XI Férum Internacional de Ulceras e Feridas
Aveiro, 13 e 14 de Margo de 2020

COMUNICAGCAO LIVRE N2 01

TITULO: TRATAMENTO DO PE DIABETICO COM CREME RESTRUTURANTE

Autor: Margrit Gabriela Wilke / Valéria Choma Zagulski

Introducao

Estima-se que um entre cada quatro pessoas com diabetes possa desenvolver problemas
nos pés ao longo da vida. A polineuropatia diabética (PND), complicacdo que atinge 50%
dos pacientes, é a causa mais importante para as tlceras nos pés dos pacientes diabéticos,
que precedem 85% das amputagdes. A PND leva a insensibilidade e nos estagios mais
avanc¢ados, deformidades. A triade PND + Deformidades + Trauma sdo fatores
determinantes para o chamado “pé diabético”, caracterizado por ulceragao complicada por
infecdo, podendo evoluir para amputacdo, principalmente se ha ma circulacao - a doenga
arterial obstrutiva cronica (DAOP). Outras condi¢cdes colocam a pessoa em mais alto risco:
doencarenal do diabetes (DRD), retinopatia diabética (RD), condicdo socioecondmica baixa,
morar sozinho e inacessibilidade ao sistema de satide. Segundo o Ministério da Sadde, 70%
das cirurgias para amputacao de membros inferiores no Brasil tém como causa o diabetes

mal controlado: sdo 55 mil amputag¢des anuais.

Metodologia

Relato de caso 1 Paciente 402, masculino, com histérico de DM desde a juventude, com lesao
em Hallux E ha 11 anos, diversos tratamentos realizados, sem o fechamento adequado da
lesdo. Uso de Bomba de Insulina, com grandes variagdes glicémicas durante o tratamento.
Antecedentes doenca renal do diabetes (DRD), retinopatia diabética (RD). Realizado
desbridamento, aplicacdo do creme Hycos, com troca didria pelo paciente. 34 dias apds
inicio do tratamento com Hycos, reducdo significativa do didmetro da lesao, reducdo da

hiperqueratose em bordos. Fechamento da lesdo em 56 dias.

Relato de caso 2 Paciente 362, masculino, com histérico de DM ha 10 anos, com lesdo em
hallux D ha 03 anos, sem sucesso em tratamentos anteriores, afastado do trabalho devido

lesdo. Antecedentes hipertensdo. Realizado desbridamento e aplicacio do creme
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restruturante. Lesdo com melhora significativa, em 15 dias de uso do creme restruturante.

Epitelizagdo completa em 28 dias.

Conclusao

Discussdo O tratamento e acompanhamento de pacientes com lesdes nos pés diabéticos
exigem cuidados especializados, adesdo do paciente e familiares ao tratamento proposto,
sendo um desafio a equipe multidisciplinar. A reparacdo tecidual e epitelizacdo levam longo
tempo, trazendo altos custos aos pacientes. A escolha do creme restruturante foi baseada
na facilidade de uso do produto pelo paciente e familiares, reduzindo as consultas e

curativos com os profissionais, baixo custo do produto, além dos principios ativos naturais.
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