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Resumo

O presente relatorio apresenta a reflexao e descrigédo do trabalho de Investigacéao-
Acdo que foi desenvolvido nos contextos de Creche e de Jardim de Infancia, no &mbito
da Pratica e Intervencao Supervisionada do Mestrado de Educacéo Pré-Escolar.

A tematica em estudo nestes contextos educativos, centrou-se na promocéao da
autonomia da crianga e na compreensédo do desenvolvimento moral de acordo com a teoria
psicogenética de Jean Piaget, procurou-se criar momentos de exploracdo, para facilitar a
independéncia da crianca e a sua autonomia, a todos 0s niveis.

A intervencdo em Creche envolveu a participacdo das criancas em diversas
atividades significativas, numa perspetiva exploratoria sensorial, usando elementos da
natureza e promovendo o brincar no espaco exterior.

Em contexto de Educacdo Pré-Escolar, as atividades e os jogos focaram-se na
cooperacéo e no desenvolvimento da autonomia da crianca. As regras de funcionamento
na sala e o cuidado com o peixe, foram apontadas como essenciais para aquisi¢ao gradual

da responsabilidade e do desenvolvimento moral.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar, Autonomia, Desenvolvimento moral, Rotina

Diéria.



Abstract

This report presents the reflection and description of the Research-Action work
that was developed in the Day-care and Kindergarten contexts, within the scope of the
Supervised Practice and Intervention of the Master's Degree in Pre-school Education.

The theme under study in these educational contexts was centred on the promotion
of the child's autonomy and the understanding of moral development according to Jean
Piaget's psycho-genetic theory. We tried to create moments of exploration to facilitate the
child's independence and autonomy at all levels.

The Kindergarten intervention involved the participation of children in several
significant activities, in a sensorial exploratory perspective, using elements of nature and
promoting play in the outside space.

In the Pre-School context, the activities and games focused on cooperation and
the development of the child's autonomy. The rules of the room and the care of the fish
were pointed out as essential for the gradual acquisition of responsibility and moral

development.

Key-words: Pre-school education, Autonomy, moral development, Daily routine.
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Introducéo

O presente relatorio pretende apresentar a reflexdo da investigacao desenvolvida
nos contextos de Creche e de Jardim de Infancia, realizado no &mbito da Prética de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar, da Escola Superior de Educacgéo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de
Portalegre.

O interesse pela tematica deste estudo, intitulado “Educar para a autonomia: a sua
importancia no desenvolvimento da crianga”, resultou das observagdes e vivéncias
realizadas nas instituicdes de Educacéo de Infancia. Esta experiéncia auxiliou a decidir o
tema, pois através da oportunidade de estarmos inseridas no contexto educativo,
conseguimos observar o entusiamo das criancas em realizar as tarefas diarias de forma
auténoma.

A Observacao da acdo da crianca, fez-nos refletir que esta tematica nédo sera
apenas Util para o presente relatério, mas também servird como objeto de estudo para a
nossa futura intervencdo como educadoras. No decorrer do estagio apercebemo-nos que
havia algumas diferencas e semelhancas entre os dois contextos. Contudo, o foco da nossa
investigacdo centrou-se no Jardim de Infancia, pois trata-se de um contexto no qual as
criancas ja possuem um nivel de autonomia mais avancada.

O projeto de Investigacdo-acdo comegou com um periodo de observacdo e
levantamento de informacg6es, com o intuito de conhecer o grupo, a equipa educativa e 0
ambiente educativo. De forma a facilitar a recolha destas informacdes, foram utilizados
alguns instrumentos, que foram considerados essenciais para recolher os dados da
investigacdo. No momento da analise dos dados recolhidos, tivemos em conta as
caracteristicas e interesse do grupo e definimos um conjunto de objetivos a desenvolver
durante a nossa pratica pedagdgica, com o prop6sito de proporcionar inumeras atividades,
que permitiram a participacéo ativa das criangas.

O trabalho desenvolvido na pratica educativa refletiu-se nas aprendizagens
significativas e nas planificacdes elaboradas pelas educadoras estagiarias pretendendo-se
fomentar a promogdo da autonomia funcional e moral, de forma a aumentar o repertorio
do grupo e desenvolver as competéncias sociais e pessoais.

A problematica deste relatorio, tenciona responder a seguinte questdo de partida:

De que forma as rotinas diarias no contexto de Educacdo Preé-Escolar ajudam no

15



desenvolvimento da autonomia da crianca? Neste sentido, estabelecemos 0s seguintes
objetivos educativos:

o Explicar como a rotina diéria contribui para a construcéo da autonomia;

o Analisar como o0s habitos e as rotinas, em simultaneo, contribuem para o

desenvolvimento da autonomia;

o Comparar o desenvolvimento da autonomia da crianga nos contextos

Creche, Educacdo Pré-Escolar e Casa;

o Interpretar de que forma a agéo dos pais, do/a educador/a e do ambiente

educativo favorecem a aquisi¢do da autonomia da crianca;

o Compreender se o interesse da crianca em relacdo ao desenvolvimento da

autonomia acontece de forma prazerosa.

Em relacdo a organizacdo deste relatdrio, encontra-se estruturado em duas partes
primordiais. Na primeira parte - Enquadramento Teorico - contextualizamos a Educacao
de Infancia em Portugal: apontamentos legais e curriculares. Em seguida, destacamos a
Autonomia e o seu Desenvolvimento, a Autonomia no Contexto de Educacdo Pré-
Escolar, o Desenvolvimento Moral: uma perspetiva psicogenética, apresentando 0s
conceitos mais relevantes.

Na segunda parte - Projeto de Investigacdo-Acdo enunciamos e descrevemos a
metodologia utilizada para a elaboracdo deste projeto (Técnicas e instrumentos de
recolha, de tratamento e analise de dados), assim como, a caracterizacdo do
estabelecimento educativo, sala de atividades e do grupo dos dois contextos educativos
(Creche e Jardim de Infancia). Seguidamente, procedemos & reflexdo e analise das
atividades desenvolvidas em ambos os contextos, juntamente com a tematica do relatoério
e com a apresentacgdo de uma reflexdo global sobre a nossa acdo em cada contexto. Segue-
se a andlise dos dados recolhidos na entrevista realizada com a educadora cooperante do
Jardim de Infancia e o questionario efetuado aos encarregados de educacao.

Finalmente, nas consideragdes finais, procuramos descrever e refletir sobre os
aspetos considerados mais significativos. Seguem-se as referéncias bibliograficas e os

anexos.
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Parte I-Enquadramento tedrico

1. A Educacéo de Infancia em Portugal: apontamentos legais e curriculares

Neste capitulo, iremos abordar a Educagdo de Infancia em Portugal, isto é, uma
estrutura educativa que abrange dois contextos: a Creche e o Jardim de Infancia
(Educacéo Pré-Escolar), sendo considerada como a primeira etapa do percurso educativo
das criancas. Estes dois contextos possuem uma legislacdo especifica, sendo assim,
realgaremos alguns apontamentos legislativos, como também, a dimensdo curricular e
pedagdgica referente ao desenvolvimento de uma melhor educacéo para as criancas com
idades compreendidas entre 0s zero e 0s seis anos.

A Educacdo de Infancia tem um papel imprescindivel na formacdo do
desenvolvimento global da crianca, dado que, através deste contexto educativo a crianca
desenvolve competéncias fundamentais que asseguram um futuro de sucesso.

Existem diversos fatores que auxiliam neste desenvolvimento: tais como: o/a
educador/a; a cooperacdo do meio familiar; o ambiente; a convivéncia com outras
criangas e o estimulo individual. Compreende-se, assim, que:

As relacOes e as interagcdes que a crianca estabelece com adultos e com outras

criancas, assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos

sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vado

contribuir para o seu desenvolvimento (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.8).

Deste modo, € a partir destas vivéncias das criancas, dos vinculos que elas criam
com estes intervenientes e com o contexto educativo, que desenvolvem as competéncias
socio-emocionais, cognitivas, fisicas, comunicacionais, culturais, linguagem, entre

outras.

1.1-  Contexto de Creche

A Creche é destinada a criancas com idades compreendidas entre 0s zero e 0s trés
anos, um contexto que surge para complementar a acdo da familia, por essa razéo,
devemos estabelecer o envolvimento familiar, integrando-o em todo o processo educativo
das criancas.

A Creche proporciona a crianga uma primeira experiéncia de adaptacdo social,
fora do seu ambiente familiar, sendo considerada como um equipamento de natureza

socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianca, destinado a acolher
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criancas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais (Portaria n. © 262/2011, Art.° 3°,
p.4338).

A Portaria n.° 262/2011 de 31 de agosto, foi publicada com intuito de se efetivar
uma boa gestdo da qualidade e seguranca da Creche. Nesta Portaria estdo definidos os
seguintes objetivos:

a) Facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em

todo o processo evolutivo da crianga;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungio das

necessidades especificas de cada crianca;

d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou

situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condicGes para o desenvolvimento integral da crianca, num

ambiente de seguranca fisica e afectiva;

f) Promover a articulagdo com outros servicos existentes na comunidade (Portaria

n. °262/2011, Art.° 49).

No documento legal citado anteriormente, encontram-se enunciadas as atividades
e servicos que o contexto de Creche proporciona:

a) Cuidados adequados a satisfacdo das necessidades da crianca;

b) Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da

crianga, sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica;

c¢) Cuidados de higiene pessoal;

d) Atendimento individualizado, de acordo com as capacidades e competéncias

das criancas;

e) Actividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em funcdo da idade e

necessidades especificas das criangas;

f) Disponibilizacéo de informacdo, a familia, sobre o funcionamento da creche e

desenvolvimento da crianga (Portaria n.° 262/2011, Art.° 5°).

Em relacdo ao curriculo na valéncia de Creche, de acordo com Portugal (2017),
“tem caracteristicas diferentes de um curriculo para criangas mais velhas pois, o trabalho
junto de criancas entre 0s 0 e os 3 anos de idade tem especificidades proprias” (p.57). Em
conformidade, o curriculo na Creche assegura principalmente o cuidar/educar, incluindo

as relacOes afetivas entre a crianga e os adultos, o pensar cuidadoso no planeamento de
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um espaco confortavel e tranquilo, como também, a disponibilizacdo de materiais que
atraem a atencdo das criangas. Ou seja, através destes recursos disponibilizados promove-
se uma aprendizagem diversificada. Para além destes aspetos citados, a concretizagdo do
curriculo na Creche requer um processo de observacdo, escuta, e especialmente, a
valorizacdo das necessidades e dos interesses da crianca.

E fundamental que o/a educador/a planeie o curriculo de forma a assegurar a
transicdo tranquila entre a casa e a Creche, isto &, proporcionando as criangas pequenas,
experiéncias semelhantes as do espaco familiar, como também, oferecer momentos
sensiveis e calorosos por parte dos adultos.

Em relacdo as atividades, o/a educador/a inclui no curriculo exploragcdes que
desafiam e estimulam as capacidades das criancgas, permitindo-lhes momentos para ouvir,
explorar, descobrir, movimentar e aprender. Neste sentido, o curriculo para a Creche
envolve os cuidados, 0s espacos e materiais, as rotinas e inimeras atividades, assumindo
0 brincar um papel de destaque neste contexto educativo. Como afirmar, Portugal (2017):
“O brincar, enquanto atividade natural da crianca, deve ser reconhecido como uma
atividade valiosa e imprescindivel para o processo de desenvolvimento e aprendizagem”
(p.59). Deste modo, a criancga torna-se um sujeito ativo na sua aprendizagem.

No que respeita & organizacdo da sala de Creche, tal como refere Dias (2017)
“devem conter superficies macias com texturas e cores suaves e luz natural em
abundancia. Os equipamentos e todo o mobiliario deve ser adaptado ao tamanho das
criangas, ndo esquecendo os adultos” (p.17). Para além disso, é importante salientar que
estes espacos devem ser espacosos ndo conter mobilidrios desnecessarios, para que
aquelas criancas que ainda estdo na fase do gatinhar e dos primeiros passos possam
explorar de forma livre, colaborando para que a sua aprendizagem e desenvolvimento
acontecam de forma prazerosa e espontanea.

A rotina de um bebé no contexto de Creche organiza-se em torno de experiéncias
de cuidados diarios, tais como: a muda de fraldas, vestir, comer e dormir. Estes cuidados
de rotina sdo momentos considerados importantes, uma vez que, oferecem oportunidades
Unicas na interacdo entre crianca-adulto. Para além disso, proporciona a aprendizagem
visual e tatil. As rotinas quando séo agradaveis, permitem que as crian¢as aprendam que
as suas necessidades e 0s seus corpos sdo importantes. (O Conselho Nacional de
Educacao (CNE), 2011).
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As rotinas sdo fundamentais na valéncia de Creche, uma vez que, os educadores
planificam uma rotina flexivel centrada nas criangas, que auxilia a terem nocéo do espaco
e do tempo. Assim,

(...) os horarios e as rotinas sdo suficientemente repetitivos para permitirem que

as criancas explorarem, treinem e ganhem confianca nas suas competéncias em

desenvolvimento, embora permitam que as criangas passem suavemente, ao seu

ritmo, de uma experiéncia interessante para outra (...) (Post & Hohmann, 2003,

p.15).

Em relacdo ao modelo pedagdgico na valéncia de Creche, ndo possui uma rigidez
com conteldos ou &reas determinadas, assim sendo, o desenvolvimento dos bebés e das
criangas ocorre de uma forma holistica. Nesta perspetiva, integrando as a¢des de cuidados
em simultaneo com as atividades, respeita-se as trés finalidades educativas basicas que
permitem instituir um modelo pedagdgico para a Creche, defendido por Gabriela Portugal
(2017):

o Desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima (relacionado

com o sentimento de dominio sobre o préprio corpo, comportamento e mundo,

sentido de identidade e de pertenca);

o Desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério (envolve o

sentimento de que descobrir coisas é positivo e gera prazer);

o Desenvolvimento de competéncia social e comunicacional (associado ao

desenvolvimento do autocontrolo, ao estabelecimento de relagdes positivas, ao

sentido de cooperacdo, e ainda o desejo e capacidade de partilhar experiéncias,

ideias e sentimentos com outros (p. 60).

De um modo geral, podemos salientar que a Creche tem como funcgédo cuidar e
educar, o cuidar significa estar atento as necessidades e particularidades de cada crianca,
perceber o que lhe interessa, o que ela procura comunicar. Ao compreender as suas
necessidades pessoais assegura-se que a crianca se pode desenvolver bem fisica e
psicologicamente. Educar € um processo que procura conduzir ao bem-estar e
desenvolvimento das criangas, atraves da compreensdo do que as leva a sentirem-se bem
consigo préprias, sendo cognitivamente estimuladas e com sentimentos positivos em

relacdo as outras pessoas e ao mundo envolvente (Portugal, 2017).
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1.2- Contexto de Educacao Pre-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar é um contexto educativo centrado nas criangas com
idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, considerada como a idade de ingresso
na escolaridade obrigatdria.

Segundo a Lei-Quadro n.° 5/97, de 10 de fevereiro de 1997, a Educagdo Pré-
Escolar “(...) é a primeira etapa da educacao basica no processo de educac¢do ao longo da
vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperacéo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianca
(...)" (p.670).

A Lei-Quadro é considerada como um dos principais documentos legais, que
possibilita desenvolver a organizacéo e a gestao curricular. Neste documento legal, estdo
presentes o0s objetivos da Educacgédo Pré-Escolar, nomeadamente:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em

experiéncias de vida democréatica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

b) Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel
como membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o

sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas suas

caracteristicas  individuais, incutindo comportamentos que favorecam

aprendizagens significativas e diversificadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicacao através da utilizacdo de linguagens

multiplas como meios de relacdo, de informacéo, de sensibilizacdo estética e de

compreensdo do mundo;

f) Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

g) Proporcionar a cada crianga condi¢cbes de bem-estar e de seguranga,

designadamente no ambito da salde individual e coletiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades,

promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;

I) Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer

relagbes de efetiva colaboragdo com a comunidade. (Lei n.° 5/97, de 10 de

fevereiro, Art.° 10°).
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Ao analisar os objetivos citados, constatamos que neste documento legal é
defendida uma educacdo para a cidadania, isto €, assegurar a todas as criangas a igualdade
de oportunidades, oferecendo-lhes seguranca e bem-estar, além disso, da-se énfase a
participacdo das familias no processo de aprendizagem das criancgas.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) apresentam-
se como outro documento legal de maior importéncia, sendo conhecido como um
documento de apoio direcionado para os educadores de infancia e para os futuros
profissionais da educacéo.

Este documento oferece alguns principios globais organizativos e pedagdgicos:
“baseiam-se nos objetivos globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e
destinam-se a apoiar a construcao e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da
responsabilidade de cada educador/a, em colabora¢do com a equipa educativa do

estabelecimento educativo/agrupamento de escolas” (Silva et al., 2016, p.5).

Neste documento orientador, encontram-se enunciados 0s quatro Principios e
Fundamentos Educativos, que todos os educadores de infancia devem considerar e ter
como base, a saber:

1) O desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis no
processo de evolucdo da crianca. As relacOes e as interagcdes que a crianga estabelece
com adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias proporcionadas pelos
contextos sociais e fisicos sdo consideradas como momentos Unicos e ricos de
aprendizagem, influenciadas pelo meio envolvente, promovendo a fluéncia no
desenvolvimento global de cada crianca.

2) Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo.
O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem, supfe encara-la como sujeito e agente em todo o percurso educativo,
baseando-se em todas as suas experiéncias e vivéncias. De salientar, que a crianca é
detentora de uma curiosidade natural para compreender e dar sentido ao mundo que a
rodeia sendo competente nas relacoes e interacOes que estabelece, tendo o direito de ser
escutada.

3) Exigéncia de resposta a todas as criangas. O acesso & educagdo € um
direito de todas as criancas, assim, deve ser reforcado e vinculado este direito
consolidado. Todas as criangas possuem o direito de ter uma educacéo de qualidade, na
qual a suas necessidade e interesses sao respeitadas, independentes da sua nacionalidade,

lingua materna, cultura, etnia, orientagdo sexual de membro da familia, entre outros. O
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facto de possuir esta diversidade dentro de sala, implica que o/a educador/a adequa as
suas préticas pedagdgicas de acordo com cada situacdo, como também, favorece os
momentos de aprendizagem do grupo.

4) Construcéo articulada do saber. O desenvolvimento da crianga processa-
se como um todo, em que as dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais
atuam de forma simultanea e a sua aprendizagem ocorre numa vertente holistica. Brincar
é a atividade natural da crianga, que conduz a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias transversais a todas as areas (Silva et al., 2016).

Para a concretizacdo destes fundamentos e principios educativos citados, o/a

educador/a deve estar atento as necessidades de cada crianga, como também, deve ter uma
certa exigéncia em relagdo a sua pratica, com o intuito de proporcionar uma continuidade
na qualidade educativa. O/A educador/a recorre as observacdes e aos registos diarios para
obter informacdes relevantes que auxiliem a sua avaliacdo. Apos a recolha dos dados, a
sua préatica educativa pode ser melhorada através de questionamento e de reflexdo sobre
as acOes levadas a cabo.
Por meio dos registos diarios realizados, € possivel conhecer cada crianca e observar de
forma minuciosa a sua evolucdo e o progresso do seu desenvolvimento/aprendizagem.
Deste modo “(...) as informacgdes recolhidas permitem fundamentar e adequar o
planeamento da acdo pedagogica. A realizacdo da a¢do ird desencadear um novo ciclo de
Observagéo/Registo-Planeamento-Avaliacdo/Reflexdo” (Silva et al.,2016, p.11).

O papel do/a educador/a é considerado fundamental no processo de aprendizagem
das criancas, sendo que, por meio da sua pratica educativa, deve desenvolver
oportunidades educativas que estimulem as potencialidades e capacidades da crianca,
como também, atender as necessidades de cada crianca. Deste modo, cabe-lhe a
responsabilidade de proporcionar estas experiéncias enriquecedoras durante 0 momento
do brincar, fazendo uma articulacdo das diferentes areas de contetdos e dominios, que
estdo integradas nas OCEPE.

De acordo Silva & Sarmento (2017), a atividade ludica é o meio mais natural de
desenvolver a aprendizagem, pois exerce efeitos sobre o desenvolvimento da crianca.
Assim, através da atividade ludica o/a educador/a cria oportunidades para a crianca
experimentar novas sensacdes, criando lagos socias, novos conhecimentos e aprenda a
ultrapassar obstaculos.

Neste sentido, o/a educador/a de infancia devera proporcionar inimeras atividades

ludicas, uma vez que, “o brincar esta profundamente ligado a aprendizagem,
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principalmente nos primeiros anos de vida, e € através dos brinquedos e das brincadeiras
que a crianca descobre o seu papel no mundo” (Silva & Sarmento, 2017, p.43).

Mediante as OCEPE, o ponto de vista em relagdo ao brincar e aprender de forma
simultanea, articula-se com o reconhecimento da crianga como protagonista do processo
educativo, bem como, a sua participacdo no desenvolvimento do curriculo. Isto é, da-lhe
o direito de ser escutada, respeitando o seu interesse e as suas decisdes referente a sua
aprendizagem, tornando-se um sujeito ativo.

Salientamos que ndo existe um curriculo obrigatoério/oficial para Educacéo Pré-
Escolar, porém, consideramos as OCEPE como um documento orientador que os/as
educadores/as podem utilizar para construir um curriculo, respeitando a caracterizagao
global do contexto e pensando numa prética pedagdgica acessivel as criangas.

Assim, podemos afirmar que as OCEPE sdo “(...) uma referéncia para construir
e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das
criangas e das familias e a evolucdo das aprendizagens de cada crianga ¢ do grupo (...)”
(Silvaetal., 2016, p.13).

O curriculo da Educacdo de Infancia da a crianga um papel como sujeito historico
e de direitos, visto que, passa a ser a titular e promotora de diferentes culturas, que séo
partilhadas com o educador e com as outras criancas, através de um escuta atenta. A
construcdo e a gestdo do curriculo, exige do/a educador/a uma organizacgao curricular
fundamentada nos contetdos decorrente de areas de conhecimento ou de datas
comemorativas. Deste modo, o curriculo é constituido a partir das demandas das criancgas
e da intencionalidade pedagogica do/a educador/a (Silva & Carvalho, 2020).

Portanto, podemos evidenciar que o curriculo esta baseado “(...) no
protagonismo das criangas, mas ndo estd pautado apenas nos interesses das criangas,
encontra-se alicercado na atuacdo do professor em parceria com as familias (...)” (Silva
& Carvalho, 2020, p.508).

No que diz respeito aos modelos curriculares para a Educacdo de Infancia,
tornaram-se um poderoso instrumento de mediacdo da teoria e da préatica utilizada pelos
educadores. A adocdo de um modelo curricular, € uma decisdo autbnoma do educador e
dos centros educativos, mantém-se uma das suas formas de expressdo
(Formosinho,1998).

Spodek e Brown (2002) referem que um modelo curricular € uma representacédo

ideal de principios teoricos, politicas administrativas e componentes pedagdgicas de um
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contexto que visa obter um determinado resultado educativo. Os modelos curriculares
baseiam-se em teorias do desenvolvimento e da aprendizagem, isto é, em nogdes sobre a
melhor forma de organizar o espaco, recursos e oportunidades de aprendizagem centrada
na crianga.

Neste sentido, o/a educador/a tem a capacidade de escolher um dos modelos
curriculares que deseja colocar em prética, porém, deve ter conhecimento da
responsabilidade em ensinar de forma diferenciada estimulando a participagéo ativa da
crianca, ou seja, proporcionando uma rotina pedagogica enriquecedora. Entretanto, os
educadores devem possuir um conhecimento minucioso referente ao seu grupo de
criancas, pois ao escolher um modelo, este deve verificar se é possivel implementa-lo de
forma positiva, garantindo uma continuidade na qualidade educativa.

Deste modo, para o contexto de Educacgéo Pré-Escolar, podemos citar 0s seguintes
modelos: a Pedagogia-em-Participacdo; o Modelo High/Scope (inspirado em Piaget e
depois em Vygotsky); O Movimento da Escola Moderna (MEM, inspirado na teoria dos
autores como Freinet, Bruner e Vygostky); o Modelo de Reggio Emilia (inspirado no
autor Loris Malaguzzi), entre outros.

De modo geral, os modelos curriculares, realcam o papel da crianca e do/a
educador/a como pessoas que possuem direitos e capacidades de participar na
investigacdo de determinado assunto que lhes diga respeito. Assim, “(...) Constitui-se na
procura de uma cultura pedagogica com a infancia que a respeite, a provoque a ser +,
pensar +, fazer +, aprender +, narrar +. (...)” (Oliveira-Formosinho, 2016, p.95).

Desta forma, o adulto promove interacOes afetivas, através das experiéncias
enriquecedora, que oferecem & crianca a capacidade de adquirir a sua propria autonomia,
bem como, 0 tempo necessario para a crianca ser capaz de fazer as suas proprias escolhas,
ou seja, “(...) escutar a crianga ¢ uma forma ética de estar e de Se relacionar comela (...)”
(Fochi, 2014, p.15).

Para concluir é fundamental saber olhar, ouvir, acompanhar o caminho que as
criancgas percorrem, bem como, tentar apreciar e acompanhar as aquisic¢6es individuais de
cada uma, assim como seus processos de descoberta e de aprendizagem. E uma atitude
gue demonstra que o/a educador/a as conhece e as respeita, dando visibilidade as suas
descobertas, ampliando o seu repertdrio, levando-as a novas perguntas ou percursos
(Fochi, 2014).
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2. Autonomia e o seu desenvolvimento

Segundo a etimologia autonomia é uma palavra de origem grega, tem uma ampla
diversidade de interpretacdo e pode ser definida, segundo o Dicionario Lingua Portuguesa
como: “(...) estado do que ¢ autonomo; liberdade moral e intelectual (...)” (p.185). Deste
modo, a expressao autonomia é quando o individuo se pode governar e ser capaz de
revelar a sua capacidade sem depender de outrem. (Freire, 2014, citado por Brites, 2015)
“caracteriza a autonomia como sendo uma construcdo cultural, que depende da relagédo
do sujeito com o outro, onde possui liberdade (...) de construir e reconstruir o que lhe foi
ensinado” (p.17).

O ser humano nos primeiros anos de vida necessita do amparo de um adulto para
suprir a sua dependéncia. No processo de crescimento da crianca a familia estimula a sua
comunicacdo e locomocao para que a crianga obtenha um desenvolvimento integral.

O processo do desenvolvimento da autonomia exige o convivio social, pois, € de
extrema importancia para que a crianga consiga através do contacto com diversas
experiéncias construir a sua propria independéncia. Em concordancia com Reichert &
Wagner (2007) “A conquista da autonomia € um processo paulatino e diario, que se inicia
desde os primérdios de nossa existéncia e, apesar de ser um processo particular, necessita
do favorecimento do contexto social” (p. 54).

Durante a realizacdo das tarefas diarias do quotidiano no meio familiar ou na
escola, como os cuidados com a higiene, a alimentacdo, o vestir, entre outros, a crianca
tem de ser ensinada para que 0s consiga realizar sozinha, uma vez que, este processo
contribui para a organizacdo do seu pensamento e com o auxilio de um ambiente propicio
a crianga consegue interagir e ter iniciativas, tornando-se cada vez mais autonoma.

A colaboracdo do meio familiar no desenvolvimento da autonomia da crianca é
fundamental para o contexto educativo, pois trata-se de uma experiéncia social diferente,
em que a crianca tem contacto pela primeira vez com um espaco fora do ambiente
familiar, que possui regras diferentes das que estdo habituadas. A colaboracgdo dos pais
facilita a adaptagédo ao contexto educativo, sendo um espago organizado para contribuir
no processo continuo da autonomia da crianca.

No contexto de Creche e de Jardim de Infancia o papel do/a educador/a, apresenta-
se como um mediador responsavel por estimular a crianca, para que ela possa estar
constantemente aprimorando as suas novas competéncias. De acordo com as OCEPE
(Silva et al.,2016):
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A construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e
as criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decis6es, assumindo
progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo s6 no

jardim de inféncia, mas também em diversas situa¢des da vida (...) (p.36).

Os educadores tornam-se assim, um modelo que incentiva o desenvolvimento da
autonomia e das potencialidades das criangas para aprender a fazer escolhas e tomar
decisdes, através das funcdes realizadas na rotina diéria, tais como: a organizacdo dos
pertences, a alimentacgéo, o cuidado pessoal, com o préximo e com o meio envolvente.

Reichert & Wagner (2007) defendem que a autonomia nao é simplesmente possuir
comportamentos independentes, isto €, a autonomia também prevé pensamentos,
sentimentos e tomadas de decisdes que ndo envolvem apenas o préprio individuo, mas
também as relacGes que estabelece com os outros membros da familia ou com pessoas
fora do ambiente familiar.

O desenvolvimento moral da crianga constroi-se através da convivéncia com a
familia, e como os outros. A escola é um ambiente inestimavel na formacdo moral do
sujeito, pois, as criangas passam grande parte do tempo nas instituicdes, por isso é
importante considerar 0s contextos educacionais como um espaco que auxilia no processo
da interacdo com o meio ndo familiar.

Formosinho (1998) refere que a construcdo social da moralidade € um processo
gradativo que aos poucos passa para uma construcdo sociopessoal interna, uma vez que,
as regras, 0s principios, as normas sdo compartilhadas culturalmente, por meio das agdes,
dos acontecimentos, das decisdes, dos problemas e das situagfes. Construindo
progressivamente esse processo cultural, a crianca adquire a sua prépria referéncia e
percebe quais sdo o0s seus direitos e 0s seus deveres ao nivel da responsabilidade social.

Dessa forma, através da interacdo social a crianca aprende a ter o controle do seu
préprio comportamento, obedecendo as restrigdes impostas de acordo com os padrdes
sociais, porém, ndo chega ao nivel de compreensdo sobre o bem e o mal referente as
préprias atitudes, pois ainda ndo possui uma capacidade cognitiva para compreender, tal
como defende Sunal (2002) “Sao suscetiveis de ser motivadas pelo facto de uma accao
ser ou ndo recompensada, e nao por ser boa ou ma” (p.394)

Portanto, o desenvolvimento da autonomia desde a inféncia, contribui para a
formacé&o de um cidadéo responsavel, ético, critico e ativo, contribuindo para a construgédo

de uma sociedade mais justa e democrética.
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3. Autonomia no Contexto de Educacéo Pré-Escolar
3.1 A influéncia do/a Educador/a de Infancia, do ambiente educativo e dos
modelos pedagogicos na construgdo da autonomia

Silva & Sperb (1999) referem que “A autonomia vem sendo frequentemente
citada como uma das metas fundamentais da educacdo” (p. 65). No ambito da Educagao
Pré-Escolar observdmos trés elementos responsaveis pelo desenvolvimento da
autonomia: o/a educador/a de infancia, o ambiente educativo e os modelos curriculares.

O papel do/a educador/a possui uma grande influéncia na aprendizagem da
crianca, uma vez que, no contexto educativo a crianca é incentivada a fazer por si,
passando por dois processos, o individual e o social, havendo uma partilha tanto do/a
educador/a, como do grupo que esta inserido. “Deste modo, cada crianga aprende a
defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o
desenvolvimento e aprendizagem de todos (...)” (Silva et al., 2016, p. 9).

Na construgdo da autonomia, o/a educador/a estimula a crianga a assumir um
papel responsavel, proporcionando situacfes que a crianca necessita de “(...) fazer
escolhas e tomar decisdes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua
seguranca e bem-estar, ndo sé no jardim de infancia, mas também em diversas situacdes
davida (...)” (Silva et al., 2016, p.36).

Um outro aspeto importante, € a organizacdo do espago educativo, no qual o/a
educador/a prepara este ambiente para a crianca explorar autonomamente e em seguranca.
Segundo, Vasconcellos (1998) proporcionar: “(...) Um espago bem montado, no qual
esteja organizado um material variado e estimulante, visivel e ao alcance da crianca da a
ela muito mais possibilidades de independéncia em relacdo ao adulto e de controle do
mundo que a cerca” (p.173).

Formosinho (1998) refere que, ao possuir esta preocupagdo com 0 espago e com
0s materiais, surge a criagdo de um ambiente com aprendizagem significativa, garantindo
a igualdade de oportunidades para todas as criancas e respeitando sobretudo, 0s seus
interesses.

Em relacdo, ao trabalho curricular do/a educador/a no contexto de Educagéo Pré-
Escolar, tem como apoio as OCEPE, para além deste documento, 0 mesmo procura
utilizar modelos curriculares/pedagdgicos de qualidades que sdo adaptaveis a sua pratica
educativa, citaremos apenas dois: 0 modelo High-Scope e o0 Reggio Emilia que possuem

uma metodologia centrada no desenvolvimento da crianca.
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O curriculo High-Scope foi implementado nas instituicdes educativas portuguesa
por volta de 1992-1993 no distrito de Braga, este modelo baseia-se numa perspetiva
desenvolvimentista para a Educacdo de Infancia, tem como agentes principais a crianca,
o/a educador/a e os restantes participantes do contexto educativo. A inspiracao central
deste curriculo é, piagetiana, isto é, segue um paradigma construtivista em que o0 seu
proposito principal é estimular a crianca a ser responsavel pela construgdo do seu proprio
conhecimento a partir do mundo que a rodeia.

O modelo High -Scope, centra-se na construcao da autonomia intelectual e moral
da crianga, isto é, o seu objetivo principal é proporcionar uma aprendizagem ativa, ja a
funcdo do adulto neste modelo “(...) é basicamente o de criar situagdes que desafiem o
pensamento actual da crianga e, assim, provoquem o conflito cognitivo (...)”
(Formosinho, 1998, p.73).

Salientamos que, este modelo vem sendo muito utilizado no contexto de Educacédo Pré-
Escolar em Portugal, uma vez que possui principios orientadores fundamentais, que
direcionam, para uma abordagem aos cuidados e a educacéo:

aprendizagem activa para criangas; interacdes adulto-crianca calorosas e

facilitadoras; ambiente fisico acolhedor e orientado para a crianca; horarios e

rotinas que se adaptam as criancas; e observacBes didrias que orientam as

interacdes dos adultos com as criangas, o trabalho de equipa dos educadores, as

relacBes pais-educadores e a planificacdo do programa (Post & Hohmann, 2003,

p.10)

Formosinho (1998) menciona que, este curriculo representa uma construcao
progressiva do conhecimento sobre a Educacdo Pré-Escolar, pois através da acdo do/a
educador/a e da reflexdo da acdo, referente aos varios niveis: o da crianga, o da sua préatica
educativa, o do investigador e o de todos envolvidos que fazem parte desta construcdo da
acao educativa.

O modelo Reggio Emilia surgiu ap6s a Segunda Guerra Mundial em 1945, na
Villa Cella, perto da cidade Reggio Emilia situada no Norte da Italia. Este modelo
destaca-se principalmente por possui um trabalho educacional de expressdo simbdlica,
tendo também como objetivo principal insistir na cooperacdo entre os educadores e as
familias para proporcionar uma educacéo de qualidade.

Nas escolas Reggio Emilia todos os colaboradores sdo considerados educadores

e educandos (crianca, educadores, pais, artistas plastico e pedagogo) e defendem que a
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crianca é o proprio construtor do seu conhecimento, tendo assim um papel ativo nas suas
descobertas.

O principal objetivo dos educadores neste modelo, é criar um ambiente agradavel
e familiar, com intuito de que as criangas e 0s pais se sintam em casa. O modelo Reggio
Emilia baseia-se na “pedagogia da escuta”, ou seja, 0 adulto escuta em vez de falar,
assim, as criangas sdo incentivadas a levantar questdes, a procurar respostas e onde Ihes
sdo proporcionadas multiplas oportunidades de escolhas, tomar decisGes e resolver os
problemas que vao surgindo.

Em relacdo ao planeamento do curriculo, no inicio do ano letivo os educadores
elaboram as atividades de acordo com as informac6es que ouvem dos pais, referentes aos
gostos e preferéncia das criancgas, no entanto, o curriculo vai-se adaptando de acordo com
o0s interesses e necessidades emergentes do grupo, caracterizando-se como Curriculo
Emergente. Segundo Lino (1998): “Os educadores seguem as criangas € nao os seus
planos (...)” (p.121).

Relativamente ao espaco exterior, 0 modelo Reggio Emilia disponibiliza para as
criancas areas naturais estruturadas para realizacdo de descobertas, hortas, criacdo de
animais, parque infantil adaptado para todas as idades e niveis de desenvolvimento. Tal
como defende Lino (1998):

O espaco € considerado o terceiro educador (além dos dois educadores que

trabalham em cada sala). Como educador, o espaco deve ser flexivel, estar aberto

as mudancas das criancas e educadores de modo a dar resposta as suas

necessidades e permitir-lhes serem protagonistas do seu conhecimento (p.111).

Os educadores, em Reggio Emilia, para registar os trabalhos das criancas,
fotografam e filmam. Para valorizar ainda mais o trabalho desenvolvido, os mesmos
transcrevem 0 que as criangas dizem durante a producdo, assim, estas informacdes
tornam-se extramente Uteis para os pais, criancas e familias compreenderem o seu
desenvolvimento. Segundo Lino (1998): “(...) Os trabalhos das criangas e o interesse dos
pais providenciam uma rica base para discussé@o entre crianga e pais, permitindo a estes
aprofundar os seus conhecimentos acerca das aprendizagens dos seus filhos, dos seus
gostos e preferéncias” (p.103).

Portanto, o contexto de Educacdo Pré-Escolar, ndo deve ser visto apenas como
um ambiente em que as criangcas apenas brincam e tém os seus cuidados basicos
satisfeitos, mas sim, prepara-se a crianca de forma que o seu desenvolvimento seja

enriquecedor. Assim, “(...) o trabalho na escola infantil, assim como nos outros niveis de
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escolaridade deve basear-se nas competéncias ja assumidas pelo sujeito para reforca-las

e amplia-las (enriquecé-las)” (Zabalza, 1998, p.20).

3.2 O contributo da rotina diaria

A rotina est4 presente constantemente na vida do ser humano. O seu conceito:
corresponde a procedimentos habituais realizados todos os dias, da mesma forma, com
um tempo para cada tarefa. De forma idéntica, o contexto educativo segue também uma
rotina. As criancas se orientam através da realizacdo das tarefas diarias, isto é, ao saber o
que ird ser feito depois, a mesma desenvolve a percecao de tempo. Tal como afirma Souza
(2013) “(...) A sequéncia das atividades possibilita que a crianga se oriente no espaco e
no tempo e tenha oportunidades de aprender e se desenvolver, com vivéncias praticas que
estimulem autonomia e socializagao (...) (p.51).

No contexto educativo os horarios da rotina diaria devem ser adaptados durante o
dia, como, por exemplo, planear tarefas para o dia completo (manh& e tarde) ou para
apenas um periodo (manha ou tarde).

Desta forma, o/a educador/a deve planear a sua rotina diaria, sendo capaz de
adaptar o tempo necessario para cada tarefa, tendo como base o horério de funcionamento
da instituicdo educativa e o grupo de criangas com o qual esta a trabalhar.

“ A crianga tem de ter consciéncia da rotina diéria e saber os nomes das partes que
a compdem, para ndo passar o dia a pensar o que ira acontecer a seguir (...)” (Hohmann,
Banet & Weikart,1995, p.81), sendo assim, para elaborar uma rotina diaria, deve
estruturar-se sistematicamente os tempos e nomear as componentes, da seguinte forma:
o momento de acolhimento; tempo de planeamento; tempo de trabalho; tempo de
organizar; tempo de revisdo; tempo do lanche; tempo de recreio ao ar livre; tempo de
trabalho em pequenos grupos; tempo de roda.

No momento do acolhimento as criancas e 0s pais sdo recebidos por uma
assistente operacional e outra assistente inicia as atividades com as criangas que ja estao
na sala, como: contar histéria; cantar cances; atividades de desenhar e entre outros.

Relativamente ao tempo de planeamento, juntamente com o/a educador/a a
crianga planeia a atividade do seu interesse, o material, a area e de que forma véo
trabalhar: individualmente, em grupo ou com a participacdo de um adulto. Para que o
grupo tenha interesse no processo de planeamento o/a educador pode utilizar algumas

estratégias. Tal como Lino (1998) refere:
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(...) dizer ou indicar com o dedo a area onde quer ir trabalhar; deslocar-se até a
area onde quer ir trabalhar; escolher um ou mais objetos das &reas onde pretendem
trabalhar: os objetos sdo colocados em cima da mesa ou no chio (...); fazer um
desenho (...) (p.188).

Estas estratégias sdo utilizadas de acordo com a faixa etaria, sendo assim, com um
grupo de criangas com cinco anos, as estratégias poderiam ser mais complexas, como, por
exemplo, fazer um desenho da atividade que planeia trabalhar, ja com o grupo de criancas
pequenas utilizam-se estratégias mais simples como a apresentacao de materiais, ou seja,
proporcionando para cada crianca um desenvolvimento do seu pensamento critico,
cognitivo, motor e auténomo.

No que diz respeito ao tempo de trabalho, as criancgas realizam as atividades que
foram planeadas anteriormente, tendo um tempo de duracdo de 45 minutos a 60 minutos.
Nesse momento o/a educador/a incentiva as criancas de forma espontanea a conversarem
e colaborarem umas com as outras, interferindo caso alguma crianca ndo esteja
interessada na atividade, orientando-a para uma area diferente. De acordo com Hohmann,
Banet & Weikart (1995):

O tempo de trabalho da a crianca uma oportunidade de organizar parte do seu

mundo e de nele actuar, de decidir quais os brinquedos, instrumentos e

equipamento mais adaptaveis aos seus objectivos e de desenvolver a necessaria

pericia para 0s manejar com a-vontade (p.99).

O tempo de organizar é quando as criancas terminam as atividades e sdo
orientadas a organizar 0s materiais utilizados, o/a educador/a nesta transi¢do usam
diversas estratégias como cantar alguma cancdo, que automaticamente o grupo reconhece
que é o momento de recolher e arrumar a sala. Tal como defendem Hohmann, Banet &
Weikart (1995): “A arrumacao, no fim do tempo de trabalho, ajuda as criangas a sentirem-
se responsaveis pelos materiais que utilizam e a terem consciéncia do seu efeito no
ambiente da sala” (p.118).

J& o tempo de revisdo o/a educador/a relne as criangas e conversam sobre o que
elas gostaram mais de fazer durante o tempo de trabalho. Nesta reflexdo as criangas séo
estimuladas a refletir e falar sobre varios assuntos, visto que, dependendo da faixa etaria
algumas criancas podem ter dificuldade de se expressar o/a educador/a deve ajuda-la a
comunicar.

O tempo do lanche destina-se ao momento da alimentacdo, sendo uma das

oportunidades de promover o convivio social e o estimulo da autonomia da crianca. Para
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alimentar-se a crianca aprende a ter nocao da quantidade de comida que pode levar até a
boca, desenvolvendo a destreza motora de pegar no talher e utiliza-lo. As criangas do
Jardim de Inféancia, além de conseguirem alimentar-se sozinhas sem se sujarem, utilizam
os talheres com mais destreza e seguram o copo de maneira correta. Com este processo a
crianca desempenha atitudes que promovera a sua autonomia.

O tempo de recreio ao ar livre € um dos momentos que as criangas adoram, neste
tempo o grupo de criangas brincam livremente nos baloigos, escorregas, na areia. ... Além
disso, tém contacto com diversas texturas como plantas, animais, agua e terra.

Em relacdo ao tempo de trabalho em pequenos grupos, € considerado o tempo
mais estruturado na rotina diéria, pois é o/a educador/a que planeia uma atividade e o
material para as criangas. Brevemente o/a educador/a explica como deve realizar a
atividade e como utilizar o material, sendo assim, a crianga € observada individual/grupo
com o propésito de conhecer melhor as suas atitudes e o seu desempenho.

Por ultimo, o tempo da roda que esta incluido nas atividades planeadas, as criangas
e o/a educador/a reinem-se formando uma grande roda, visto que, neste momento é
proporcionado ao grupo o momento de contar historia; cantar cancdes; partilharem
experiéncias que tiveram com a sua familia e participarem na programacao da rotina,
motivando uma interag&o entre as criangas e os adultos.

Todo este trabalho pedagdgico planeado, deve manter sempre a ordem de tempos,
para que a crianga possa internalizar a rotina diaria e sentir-se segura, possibilitando um
desenvolvimento de forma integral, como afirma Souza (2013) “A organizacdo da rotina
oferece as criangas momentos e locais em que possam desenvolver as indmeras
possibilidades de atividades. A maneira como é organizada pode possibilitar momentos
que valorizam o trabalho pedagdgico e o desenvolvimento integral das criangas (...)”
(p.52).

Em concluséo, a rotina diéria é uma estrutura organizacional pedagdgica, sendo
um instrumento de grande utilidade no ambiente educativo, visto que, permite o/a
educador/a estabelecer no grupo uma seguranga e conhecimento sobre as atividades que
irdo decorrer, contribuindo para o seu desenvolvimento cognitivo. De acordo com Souza
(2013) “(...) A rotina ndo precisa ser rigida, pelo contrario, deve ser rica e prazerosa, com

caracteristicas especificas que atendam a necessidade do grupo de criangas que dela
participa (...)” (p.52).
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3.3 A Relacéo Escola/Familia: o papel dos pais na continuidade educativa

“Os pais sdao os primeiros educadores das criangas. Antes de iniciarem a pré-
escola, ja elas assimilaram e lidaram com uma quantidade incrivel de informacéo e ja
dominaram uma vasta gama de saberes complexos” (Hohmann, Banet & Weikart, 1995,
p.34). Apos adquirir esta aprendizagem no ambiente familiar, a crianga passa a estar
inserida num novo contexto social, a escola. Neste espaco os educadores aparecem como
parceiros essenciais na continuacdo da educacdo das criangas, pois como foi citado
anteriormente, os primeiros educadores responsaveis pela educacdo da crianca e bem-
estar sdo os pais.

Posto isto, os pais devem trabalhar juntamente com os educadores, pois 0 objetivo
de todos é proporcionar uma melhor educacéo para a crianca. Ao considerar 0s pais como
opositores impede a concretizacdo do objetivo previsto inicialmente, refletindo-se
negativamente sobre a crianga. Portanto, tanto o/a educador/a como os pais tém muito a
ganhar com uma colaboragdo mdtua para o crescimento da crianca.

A familia é responsavel por possibilitar esta mediacéo social, sendo um elemento
essencial para o desenvolvimento cognitivo da crianca, por ser um contacto diferente do
seu ambiente familiar. Sendo assim, os pais devem estar presentes na educagéo dos seus
filhos e também envolver-se no contexto educativo, a educacgdo das criancas deve ser vista
como um trabalho em equipa dos pais em conjunto com o/a educador/a. Tal como
defendem Post & Hohmann (2003) “O objetivo central de um contexto de educacdo
infantil é a construgdo de relacdes fortes e facilitadoras entre o educador e a crianga, entre
o educador e os pais, € entre os proprios educadores” (p.300).

Segundo Pereira (2006): “Autonomia é um termo frequentemente utilizado por
pais e educadores que se preocupam com a educagao e o desenvolvimento infantil” (p.4).
Os pais e os educadores trabalham simultaneamente, em relagdo ao desenvolvimento
global da crianca, ou seja, estimulam a crianca a aperfeicoar o seu desempenho,
contribuindo para a sua independéncia.

Para além dos pais e dos educadores, o contexto educativo influéncia as criancas
a terem contacto com um ambiente interativo e promove um desenvolvimento social,
sendo de extrema importancia para a sua formacao.

Em relacdo ao/a educador/a, pretende-se que seja inovador, comunicativo,
dindmico e critico, possui também o dever de ensinar e educar, proporcionando diversas

atividades, para que a crianga possa desenvolver a autonomia, a coordenagdo motora, a
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criatividade, o pensamento critico, o desenvolvimento cognitivo, consubstanciando uma
aprendizagem significativa.

A contribuicdo dos pais em relagdo a continuidade da aprendizagem da crianca
em casa € de extrema importancia, pois contribui para o desenvolvimento continuo da
crianca. O contexto educativo estabelece estratégias operacionais e trabalhos pedagogicos
para promover novos conhecimentos, e com a cooperac¢ao dos pais a crianga potencializa
0 seu conhecimento.

Para além da contribuicdo dos pais e educadores, as institui¢cdes educativas devem
gerar iniciativas para que as familias estejam envolvidas, ou seja, utilizar estratégias de
aproximacdo entre os contextos Creche e de Jardim de Infancia com a familia.

As instituigdes educativas devem oferecer um maior envolvimento parental, visto
que, a participacdo da familia na aprendizagem da crianca faz com que a mesma tenha
um resultado enriquecedor no seu desenvolvimento. Porém, tem de ter em conta que ha
familias que tém uma boa condicédo financeira e, outras ndo sdo muito favorecidas, por
iSO, é necessario ir ao encontro de estratégias que auxiliam todas as familias, porque a
familia que necessita de apoio, muitas vezes ndo tem estimulo suficiente para ajudar no
desenvolvimento dos seus filhos. Tal como afirmam Peeters & Lund (2011):

(...) pais competentes capazes de se informar para fazerem as escolhas “certas”

para os seus filhos. Nem todos os pais tém as mesmas oportunidades. Corre-se 0

risco de estas abordagens, adaptadas a pais da classe média, serem dificeis de por

em pratica junto de pais em situagdes desfavorecidas (...) Como reacdo as agodes
do governo que parece culpar os pais desfavorecidos pelo futuro mau

comportamento dos filhos (...) (p.5).

A educacao ndo se constrdi sozinha, mas sim com o envolvimento constante entre
o/a educador e familia, ambas com a responsabilidade de promover o desenvolvimento
da crianca. Desta forma, evidencia-se a necessidade de estratégias que envolvam as
familias, para que possam valorizar a interagdo com 0s contextos educativos e,
simultaneamente, trabalhar em prol dos mesmos objetivos, que é formar um cidaddo na

sua plenitude.
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4. O Desenvolvimento Moral: uma perspetiva psicogenética

“(...) O desenvolvimento moral ¢ a interiorizacéo de valores e de regras sociais
inicialmente exteriores a crianca, Piaget cré que o desenvolvimento moral é também um
processo de construgdo no interior (...)” (Kamii, 1996, p.42). A compreensdao moral da
crianga antes dos nove anos, para o autor é considerada heterénoma, ou seja, a crianga
ainda considera as regras e normas apenas como algo exterior em que devem ser
respeitadas por causa da autoridade ou por meio do medo do castigo, caso ndo obedecer.
Ou seja, as normas ainda ndo foram interiorizadas pelas criangas. Neste sentido, “as regras
exteriores ndo se tornam regras da crianca, sendo quando as adopta e as constrdi em total
liberdade. Infelizmente, é por obediéncia aos adultos, detentores da autoridade, que a
maior parte das criancgas aprende as regras sociais ¢ morais” (Kamii, 1996, p.42).

Jean Piaget reforca que o desenvolvimento da crianca e as suas a¢cdes morais estao
em constante transformacéo, isto €, o relacionamento entre adulto e crianca faz com que
a crianca desenvolva dois tipos de moralidade: uma que retarda o seu processo e a outra
que estimula. A primeira moralidade ¢ caracterizada, “sendo uma moral de
constrangimento e de obediéncia, ¢ uma moral egocéntrica, quando apela para autoridade
adulta” (Lourenco, 1992, p.74), sobretudo, o medo do castigo, denominada de
heterénoma. O segundo tipo é a moralidade auténoma, que se baseia na reciprocidade e
no acordo, a crianca ja interiorizou as normas para o bom convivio social.

A moralidade centra-se no respeito pelas normas e regras, Piaget para estudar esta
questdo, considerou um jogo da sua infancia, como um método de estudo. E a sua
pesquisa focou-se na descoberta do ponto de vista da crianga, sobre o respeito a regra e a
sua moral. De acordo com o autor, por meio da regra deste jogo, foi possivel estudar dois
grupos de fendmenos:

(...) a pratica das regras (a maneira pela qual as criangas de diferentes idades as

aplicam) e a consciéncia da regra (a maneira pela qual as criancas de diferentes

idades consideram o carater obrigatério, sagrado, ou decisério, a heteronomia ou

a autonomia inerente as regras do jogo) (Piaget, 1994, p.24).

Piaget (1994) refere que do ponto de vista da pratica das regras, podem-se definir
quatro estagios sucessivos: O primeiro caracteriza como “motor” e “individual”, no qual
as criancgas até os trés anos tendem a manipular as bolas, em fungdo dos seus proprios
desejos e dos seus habitos motores, encaminhando-se para um jogo individual, ou seja,

uma espécie de regras motoras e ndo regras propriamente coletivas.
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O segundo estagio, denominado egocéntrico, as criancas de dois a cinco anos,
imitam as atitudes dos maiores no jogo. Neste sentido, elas possuem uma simples
compreensdo das regras, mas consideram-nas inviolaveis. A sua pratica durante o jogo
junto com outra crianca ainda é de forma individual, dado que, todas podem ganhar ao
mesmo tempo, ndo existindo a codificacdo das regras.

O terceiro estigio aparece por volta dos sete ou oito anos, nomeado por
cooperagdo nascente, a crianga passa a querer competir, nesta fase o jogador sente a
vontade de vencer o seu adversario, com isso, comeca a contar com o controle mutuo e a
unificacao das regras.

O quarto estagio, a crianga com doze anos, ja consegue dominar a codificacdo das
regras, tendo capacidade de gerir o jogo do inicio ao fim, cumprindo as regras
rigorosamente, possuindo assim, manifestacdo dos elementos da moralidade auténoma.

Quanto a consciéncia das regras, que significa a forma como a crianca
compreende as obrigacOes estabelecidas pelas regras do jogo, estdo divididas em trés
estagios distintas. O primeiro estagio a regra ndo esta interiorizado, é simplesmente
motora, uma vez que a crianca percebe as regras do jogo de forma egocéntrica, em que
ndo impde qualquer obrigacao, satisfazendo apenas o seu interesse.

O segundo estagio, a regra é considerada como sagrada, pois trata-se de algo que
é estabelecido pelo adulto e a crianca segue-a rigorosamente. E o terceiro estagio a regra
é considerada como uma lei imposta pelo consentimento matuo, isto é, neste estagio a
moralidade autbnoma torna-se predominante (Piaget, 1994). O autor explica que:

Um individuo estard, por exemplo, no estagio da autonomia no que se refere a

pratica de determinado grupo de regras, permanecendo a consciéncia dessas

regras ainda mais eivada de heteronomia, da mesma forma que a pratica de outras
regras mais refinadas, portanto, ndo poderiamos falar de estagios globais
caracterizados pela autonomia ou pela heteronomia, mas apenas de fases de
heteronomia e de autonomia, definindo um processo que se repete a propésito de
cada novo conjunto de regras ou de cada novo plano de consciéncia ou de reflexao

(Piaget,1994, p.75).

Globalmente, estas regras correspondem a trés tipos de comportamentos sociais:
motores, egocéntricos e cooperativos.

Para avaliar o nivel moral da crianga existem diversos métodos, como, por
exemplo, a observacao de situagdes do quotidiano ou dos jogos que estimulam a crianga

a resolver problemas, em que est em constante transformacao.
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Em relacdo ao conhecimento do bem e do mal e do correto e ndo correto, €
considerado uma fase de interiorizacdo por parte da crianca entre a faixa etaria dos trés e
quatro anos. Uma situacdo que desencadeia o estimulo para as questdes de justica e
moralidade nas criangas, € quando no seu quotidiano se pergunta a crianga por que motivo
estd partilhando o seu lanche com o colega e, automaticamente a crianca responde que
seria maldade da sua parte ndo partilhar o seu lanche, com o colega que ndo tinha nada.
Seguindo esta linha de pensamento, defendemos que:

No nivel moral, as concepcbes de Bem e de Mal serdo abstraces das relacbes

sociais efetivamente vividas. Por esta razdo, uma educacdo moral que objetiva

desenvolver a autonomia da criangca ndo deve acreditar nos plenos poderes de
belos discursos, mas sim levar a criancga a viver situaces onde sua autonomia sera

fatalmente exigida (Piaget, 1994, p.19).

O comportamento moral é sustentado por uma influéncia direta do meio em que
o ser humano esta envolvido, ou seja, os psicologos da aprendizagem social ressaltam que
a moralidade é uma questéo do individuo seguir sempre as regras € normas consideradas
corretas aos olhos da sociedade. Tal como defende Kamii (1996): “a razdo de se
comportar assim pode ser o desejo de receber um elogio ou evitar uma punicao” (p.42).

Este comportamento, em geral, é considerado moralmente necessario, pois através
das regras imposta, o individuo coloca em pratica e torna-se um exemplo ético para a
sociedade. A acdo de ensinar o outro a seguir o caminho do bem, considerando uma
conduta moral exterior que todos devem seguir. Compreende-se também que a crianca é
instruida pelos seus pais sobre como se deve comportar e agir perante a sociedade, como,
por exemplo, ndo fazer birra, ndo desrespeitar os outros, ndo mentir, entre outras,
colaborando na sua construcdo moral.

A promocdo do desenvolvimento moral, contempla uma perspetiva psicanalitica
que considera a identificacdo dos valores passados pelos pais. As investigacfes nédo
revelam correlacOes entre o raciocinio moral de pais e filhos, porém, os pais ensinam aos
filhos, boas condutas, mas ndo se pode afirmar que o filho terA 0 mesmo nivel de
desenvolvimento moral que o dos seus pais, mas sim, a sua prépria moralidade construida.

Compreende-se, assim, que:

(...) uma educagdo moral autdbnoma deve relacionar-se a querer um mundo melhor
para todos; certamente um mundo com menos “espertos”’, menos “triunfadores

sobre outros e com mais cooperacgéo. Pais e professores que querem uma educagéo
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para a autonomia devem primeiramente considerar seus proprios comportamentos
e julgamentos morais. A sua autonomia serd modelo para as criangas, a auséncia
dela, também (Menin, 1999, p.98).

Parte I1- Projeto de Investigacdo-Acao

1. Percurso e contexto
Na segunda parte do trabalho, apresentamos as opc¢es metodologicas utilizadas

no percurso do projeto de IA, especialmente, a abordagem metodoldgica, os instrumentos
de recolha de dados, as técnicas utilizadas e a anélise de dados. Posteriormente, expomos
a caracterizacdo do contexto de Creche e do contexto de Educacéo Pré-Escolar nos quais

desenvolvemos a PES.

1.1- A Metodologia de Investigacdo-Acao como suporte da pratica educativa

O presente estudo, concretizado no ambito da Pratica e Intervencdo
Supervisionada (P1S), decorreu entre o ano letivo 2020/2021 e 2021/2022; assumiu uma
natureza qualitativa, tendo como base uma abordagem interpretativa da realidade social,
bem como, a analise de dados recolhidos no percurso realizado em contexto de Creche e
de Educacdo Pré-Escolar.

Segundo Erikson, (1986), citado por Peters (2002): “(...) os métodos qualitativos
procuram obter uma compreensdo local das salas de actividades pré-escolares como
ambientes cultural e socialmente organizados para aprendizagem e estabelecer um sentido
de perspectiva/significado do educador e do aluno, envolvidos no processo educacional”.
(p.1111).

A utilizacdo da IA em educacdo fornece bases tedricas e metodoldgicas que
ajudam o docente a compreender a a¢do educativa que desenvolve, realizando questdes e
investigando novas possibilidades de mudanga que se possam refletir na aprendizagem
dos intervenientes estudados (Pires, 2010). Tal como defendem Coutinho, Sousa, Dias,
Bessa, Ferreira, & Vieira (2009): “A investigagdo-Acc¢ado pode ser descrita como uma
familia de metodologias de investigacdo que incluem accao (ou mudanca) e investigacdo
(ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral, que
alterna entre acgéo e reflexdo critica” (p. 360).

De fato a IA é essencial para o contexto educativo dos educadores, pois da
reflexdo que fazem da sua acdo, contribuem, ndo somente para a resolucéo de problemas,
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como também para a introducdo de mudancas na pratica. Conforme Coutinho et al. (2009)
defendem:

(...) reflexdo na acgdo tem como principal virtude a possibilidade de contribuir

para o desenvolvimento, aperfeicoamento ou mesmo mudanca das praticas

docentes e tem como finalidade perspectivar novas praticas, na medida em que
permite ao professor/investigador compreender melhor 0s acontecimentos
provenientes da sua accdo educativa, encontrar solucdes para 0s eventuais
problemas surgidos e, dessa maneira, (re)orientar as suas praticas no futuro

(p.358).

Neste sentido, a realizacdo de um projeto de IA, necessita efetuar um conjunto de
procedimentos, indo ao encontro dos objetivos do mesmo, sendo eles: encontrar um ponto
de partida (pergunta de partida), recolher informacdes, analisar os dados e avaliar o
procedimento de investigacao.

Estabelecemos um plano de trabalho a partir da formulacéo da questdo-problema,
que determinamos: De que forma as rotinas diarias no contexto de Educacao Pré-Escolar
ajudam no desenvolvimento da autonomia da crianca?

Com base nesta questdo definimos os seguintes objetivos:

o Explicar como a rotina diéria contribui para a construcéo da autonomia;

o Analisar como os habitos e as rotinas, em simultaneo, contribuem para o

desenvolvimento da autonomia;

o Comparar o desenvolvimento da autonomia da crianga nos contextos

Creche, Educacdo Pré-Escolar e Casa;

o Interpretar de que forma a acdo dos pais, do/a educador/a e do ambiente

educativo favorecem a aquisi¢do da autonomia da crianca;

o Compreender se o interesse da crianca em relacdo ao desenvolvimento da

autonomia acontece de forma prazerosa.

De acordo com os objetivos de estudo citados, foram definidas algumas questfes

orientadoras que serviram de apoio ao desenvolvimento do projeto:

. O que é autonomia?
. O que é a moral?
. Quais séo as estratégias utilizadas no contexto de Educagdo Pre-Escolar

para desenvolve a autonomia das criangas?

. Como a rotina contribui para o processo de autonomia das criangas?
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. De que forma a autonomia desenvolvida em contexto escolar se reflete em
casa?
. Como o educador, a familia e o ambiente educativo, influéncia na

autonomia das criancas?

. Estimular autonomia desde cedo, auxilia no desempenho cognitivo da
crianga?
. De que forma a crianga desenvolve a sua autonomia moral?

Em resumo, durante a investigacdo fomos ficando consciente em relagcdo a nossa
acao, na qual permanecia num ciclo de acdo-reflexdo-acéo, visto que, permitiu-nos
participar ativamente na pratica educativa juntamente com os intervenientes presentes,
tornando-nos cada vez mais criticos e pacientes. Assim, podemos afirmar que a
metodologia IA nos faz tornar melhores profissionais, ou seja, conseguimos dar resposta

as necessidades de cada crianga.

1.2-  Técnicas e instrumentos de recolha, de tratamento e analise de dados

Destacamos que a recolha de dados é considerada uma etapa essencial no processo
de 1A, uma vez que, permite ao investigador obter respostas a questdo de partida, as
questBes orientadoras e aos objetivos definidos, para isso, recorremos a observacao
participante com os instrumentos de recolha de dados adaptados, tais como: o Projeto
Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (DQP) (Bertram & Pascal, 2009),
particularmente: a Ficha do Estabelecimento Educativo (Anexo 1 ); a Ficha do Espaco
educativo da Sala de atividades (Anexo 2); e a Ficha do/a Educador/a de Infancia (Anexo
3).

Durante o desenvolvimento do projeto aplicamos os instrumentos de recolha de
dados citados anteriormente, e ainda, as notas de campo, o registo fotografico/video e
registo das atividades desenvolvidas, a entrevista a educadora cooperante e 0 questionario
aos encarregados de educacao do contexto de Educacao Preé-Escolar.

Apesar de os instrumentos referidos serem extremamente Uteis para a recolha de
dados durante a investigagdo, a observagdo participante é considera um método
fundamental no ramo da educacdo, pois através dessa acdo conseguimos conhecer 0s
contextos, as rotinas, o grupo de criangas e como cada educadora cooperante organiza a
sua pratica.

As vantagens da observagéo participante s&o o facto de recolher informagdes, em

relacdo as observacdes realizadas sobre a interacdo, as atitudes, a comunicagédo, 0
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comportamento e a relacdo das criancas entre si. Desta forma, € através do ato de observar
e das informagdes recolhidas, que o investigador consegue analisar e interpretar o que se
registou num contexto, e a partir dai retirar conclusdes através da sua observacao.

No que diz a respeito as notas de campo, utilizamos em dois periodos primordiais,
sendo um a observacao/cooperacdo e o segundo a intervengdo, o primeiro periodo foi
marcado pela observacgdo, no qual recorremos aos registos referente a rotina da sala de
atividades, o planeamento das atividades das educadoras cooperantes e as interagoes entre
crianca-adulto e crianca-crianca. No segundo periodo ocorreu a intervencdo nos
contextos, no qual usdmos as notas de campo para registar as nossas estratégias durante
a prética, as reagdes das criancas nas atividades e as melhorias em relacéo as atividades
desenvolvidas.

Contudo, as notas de campo, sdo registos que o investigador realiza sobre 0s
acontecimentos que ocorrem nos contextos, ou seja, através de uma narrativa pessoal
escrita. Durante a sua observagdo o investigador consegue captar situacdes,
comportamentos, atitudes, conversas e interagdes com 0s sujeitos, para mais tarde reler,
analisar, interpretar e retirar conclusdes dos seus apontamentos de forma a facilitar a sua
pesquisa, tal como defende Marques (2016): “(...) o diario pode registar varias descri¢coes
e reflexdes. Descri¢des sobre os sujeitos pesquisados, a sua maneira de se comportar, as
linguagens utilizadas como expressdo; sobre o0 ambiente fisico; sobre como aconteceram
determinadas ocorréncias e atitudes (...)” (p.281).

Relativamente aos instrumentos tecnoldgicos, especialmente, 0s registos
fotograficos e videos, contribuiram na recolha de dados, uma vez que, auxiliaram no
estudo, para documentar a execucao da atividade, a reagé@o das criangas, 0 espago interior
e exterior dos contextos educativos, de uma forma mais minuciosa e atenta que nao foi
possivel observar numa observacdo direta participante.

A entrevista semiestruturada com questfes abertas elaborada para a educadora
cooperante do contexto de Educacgéo Pré-Escolar, teve como intuito recolher as opinides
relacionadas com o projeto de investigacdo, no qual a entrevista teve como objetivo
fornecer o ponto de vista da entrevistada sobre o ambiente, atitudes, conhecimentos, de
entre outros. Em conformidade com Amado (2014):

(...) aentrevista semi-estruturada deriva “(...) de um plano prévio, um guido onde

se define e regista, numa ordem logica para o entrevistador, o essencial do que se

pretende obter, embora, na interacdo se venha a dar uma grande liberdade de

resposta ao entrevistado (...)” (p.208).
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Em relacdo ao questionario direcionado aos encarregados de educacao, consistiu
em questbes sobre o tema estudado. Através das respostas, o investigador consegue
compreender no meio familiar se o tema estudado é frequentemente tratado. Seguindo
esta linha de pensamento, Amado (2014) defende que:

“(...) esta técnica permite uma expressao livre das opinides dos respondentes,
ainda que o questionario contemple alguns itens orientados. A partir da analise
das respostas torna-se possivel detetar as percecfes, experiéncia subjetiva e
representacdes dos respondentes acerca do tema em apreco (...)” (p.271).

Em seguida, feita a recolha dos dados da investigacdo, o investigador inicia a
préxima etapa com o processo de analise de dados. Conforme Amado (2014) apresenta
que: “A questdo da analise de dados ¢ central na investigacdo. Nao basta recolher dados,
é preciso saber analisa-los e interpreta-los (ndo sendo possivel fazer uma coisa sem a
outra)” (p.299). Assim, nesta fase analisamos e interpretdimos todos os dados que
conseguimos recolher durante a nossa pesquisa, ou seja, realizamos uma leitura
minuciosa e destacAmos 0s aspetos principais da investigacdo, por meio dos dados
recolhidos, tais como: observacdo participante, os registos escritos e fotograficos, bem

como, as entrevistas/questionarios.

2. Contexto Educativo: Creche

Neste capitulo apresenta-se uma breve descri¢do do contexto Creche onde decorreu
a intervencdo pedagogica, bem como, a caracterizagdo mais circunscrita do contexto.
Utilizamos fichas adaptadas do projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (DQP)
(Bertram & Pascal,2009) para recolher informacgdes do estabelecimento educativo
(Anexo 1), da sala de atividades e do grupo (Anexo 2), sobre o trabalho da Educadora
Cooperante (Anexo 3) e também realizdmos observacdes, registos em notas de campo e
fotografias.

2.1- Caracterizacao do contexto
A PISC, decorreu na cidade de Portalegre numa Instituicdo Privada de

Solidariedade Social (IPSS). Ao longo dos anos o estabelecimento tem disponibilizado
ofertas educativas para as valéncias de Creche, Educacdo Pré-escolar e Atividades de
Tempos Livres (ATL).
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A instituicdo integra 180 criancas distribuidas pelas 11 salas, que se encontram
organizadas segundo a identidade e caracteristicas prdprias de cada valéncia, 3 salas de
Bercario, 4 de Creche, 2 de Educacéo Pré-Escolar e 2 salas de ATL

O edificio disponibiliza aos seus utentes: vestiario e sala de reunido pedagogica
das educadoras de infancia, refeitorio para adultos, secretaria, gabinete da diretora, uma
sala de acolhimento, casas de banho para criangas e adultos, lavandaria, dispensas, uma
copa espagosa e um refeitério adaptado para cada faixa etaria das criancas. Em relagdo ao
espaco interior da instituicdo € um ambiente organizado, aparentemente com uma boa
infra-estrutura e disponibiliza materiais de qualidade para as criancas/funcionarios.

No que concerne ao espacgo exterior, a instituicdo possui um espago amplo,

contando com duas areas com relva sintética, uma area com areia e relva, uma area
pavimentada com uma superficie de borracha, parque infantil, com escorrega, baloico,
casinha de brincar e triciclos, sendo, este espaco, partilhado por todas as criancas da
instituicdo. Este espaco é dinamizado pelas educadoras de infancia juntamente com as
assistentes operacionais.
O espaco exterior € um ambiente importante, que merece atencdo dos educadores, ao
ajudar a desenvolver competéncias que o espaco interior ndo permite, como seja, 0
contacto com a natureza, com animais, diferentes cheiros, texturas, sons e fendmenos
naturais. De acordo com Formosinho (1998):

(...) 0 espago exterior é cuidadosamente planeado e preparado de forma a permitir

uma continuidade do espago interior e dos trabalhos ai realizados (...) Muitas

vezes 0 espago exterior é utilizado para realizar actividades relacionadas com os

projectos que estdo a decorrer nas salas (...). (p.109)

O horario de funcionamento da instituicdo é das 07h30 as 19h30, sendo o
acolhimento feito pelas assistentes operacionais. A componente letiva da manha funciona
das 9h00 as 11h30. Relativamente ao horéario de almogo das criangas, a refeicdo é
orientada pelas educadoras de infancia e assistentes operacionais das 11h30 as 11:45,
enquanto a da tarde comeca as 15h00 e finaliza as 17h00, sendo realizada a sesta das
criangas durante o periodo das 11h45 as 14h30. Normalmente as educadoras de infancia
iniciam suas fun¢des por volta das 9h30 e terminam as 17h00.

Os funcionarios da instituicdo ndo possuem horarios fixos, exceto as educadoras
de inféancia, visto que, exercem horarios flexiveis, de modo a assegurar as necessidades

das familias.
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De modo geral, a instituicdo apresenta preocupacdo em relacdo a qualidade do
ambiente educativo, oferece uma boa gestdo e organizagdo de recursos, que vao ao
encontro da legislagdo referente as normas reguladoras de funcionamento e organizacdo

das Creches, Portaria n® 262/2011 de 31 de agosto, garantindo o bem-estar de todos.

2.2- Caracterizacéo da sala de atividades
A sala de atividades onde realizamos a Prética e Intervencdo Supervisionada em

Creche, encontra-se num corredor destinado a valéncia de Creche, havendo uma
distribuicdo de salas pelo corredor de acordo com as faixas etéarias. As duas primeiras
salas do lado esquerdo sdo destinadas as criangcas com 1 ano, e as duas Ultimas
correspondem as criangas com 2/3 anos, incluindo a sala que integramos, designada por
sala 2A.

A sala possui uma boa ventilacdo, com trés janelas e duas portas, sendo que a luz
natural provém da porta que da acesso ao espaco exterior, porém, a iluminacdo natural
ndo é suficiente, por essa razdo utiliza-se a iluminacdo artificial para iluminar todo o
espaco.

Em relacdo a organizacdo da sala (Anexo 4), a educadora cooperante,
reorganizou-a de acordo com as caracteristicas e as necessidades do grupo, sendo uma
sala ampla, os materiais disponibilizados estdo a altura das criancas para as estimular a
serem ativas e autbnomas. EXxistem sete areas: a area da higiene, a area da casinha,
garagem, pintura, jogos de mesa, da leitura e de acolhimento. Porém, a distribuicdo das
mobilias (cuidados bésicos, mesa de atividades e as areas de interesses) ocupam
demasiado espaco em comparagdo com o tamanho da sala, tendo os adultos e as criangas
dificuldades em movimentar-se.

Relativamente a parte central da sala, existem duas mesas e cadeiras adequadas
ao tamanho das criangas, ou seja, esta disponibilizada para o desenvolvimento dos
trabalhos manuais e dos jogos de mesa.

A érea da higiene é destinada aos cuidados basicos da crianga, na qual ha um
mobiliario ao lado direito do fraldario com as caixas organizadas com 0s pertences das
criancas, ou seja, em cada caixa hd materiais de higiene pessoal, fraldas, toalhitas e uma
troca de roupa identificadas com os nomes das criancas. Ao terminar a troca de fralda ou
a utilizacdo do bacio a educadora cooperante e as assistentes operacionais registam na
folha de controle o ritmo fisiologico de cada crianga. Por baixo do fraldario, ha um

armario para guardar os bacios das criangas.
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A area da pintura fica localizada ao lado esquerdo do fraldario, sendo constituida
por um cavalete, pincéis, bibe impermeavel, marcadores, lapis de cor e tintas a base de
agua. Esta éarea desenvolve a motricidade fina e a coordenagdo motora, por meio das
propostas que incluem o contacto com a pintura.

A éarea da casinha esta organizada com uma cozinha equipada com
eletrodomeésticos de plastico, uma mesa e duas cadeiras adaptadas para as criancas, loicas
de plastico, bergos de bonecas e bonecas. Esta é uma &rea principal para desenvolver a
linguagem do faz-de-conta, dado que, as criancas utilizam a imaginagdo consoante 0s
brinquedos disponibilizados ou recriam vivéncias referentes ao seu quotidiano.

A érea da garagem disponibiliza para as criancas diferentes veiculos e transportes
(carros pequenos/grandes, autocarros, motas e avides), um tapete que simula uma estrada,
na qual as criancas brincam e desenvolvem a imaginacéo e o faz-de-conta.

A érea dos jogos possui puzzles, jogos de madeira (encaixe), jogos de enfiamento,
lego e animais de plastico. Nesta area as criangas desenvolvem a concentracdo e 0
raciocinio logico.

A érea da leitura dispGe de uma estante adaptada para a altura das criangas com
livros para bebés e uma caixa com fantoches de dedos com diferentes animais (selvagens
e domésticos). E uma é&rea que promove a imaginacdo e a criatividade, como também,
estimula o gosto e a fruicdo pela leitura.

A area do acolhimento é composta por dois tapetes vermelhos e um quadro, no
qual a crianca faz a marcacdo da sua presenca e se promovem conversas entre adulto-
crianga. Destina-se também ao momento de relaxamento do grupo, a hora do conto que é
realizada antes das refeicdes com intuito de acalmar o grupo.

E importante salientar que a escolha da area por parte das criancas seja rotativa,
para que todas possam usufruir das diferentes exploracdes, ou seja, contribuindo para o
enriquecimento da sua aprendizagem através das passagens pelas diferentes areas, visto
que, durante o periodo de observacédo do contexto, de modo geral, as criancas preferiam
brincar somente em duas areas, a area da casinha e a da garagem.

Em principio, a sala de atividades 2A apresenta equipamentos e materiais usados,
porém, em bom estado de conservacdo, e um plano de contingéncia para as criancas e

todos os adultos inseridos na instituicao.
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2.3- Caracterizagao do grupo
O grupo da sala 2A com quem realizdmos a PISC é constituido por dezoito

criancas, seis do sexo feminino e doze do sexo masculino, na faixa etéria dos dois anos,
sendo assim, um grupo homogéneo quanto a idade.

No que concerne ao contexto familiar, a maioria do agregado familiar das
criancas, é constituido por familias nucleares (pai, mae, filho/s e filha/s), sendo que,
apenas trés criangas vivem numa situacdo de familia monoparental. Ao longo da pratica
educativa pude observar o envolvimento constante entre a educadora cooperante e a
familia, ambas com a responsabilidade de promover o desenvolvimento da crianga,
trabalhando em prol do seu progresso.

E pertinente destacar que as criangas do grupo 2A, frequentam a instituicao desde
0 bercario acompanhadas pela mesma educadora, estando adaptadas ao contexto. O grupo
ndo possui nenhuma criangca com necessidade educativa especial (NEE).

Relativamente a linguagem, as criancas tém facilidade para comunicar e expressar
0 Seu pensamento na presenca do grupo, no entanto, quatro criangas possuiam
dificuldades de se expressar oralmente conforme os padrfes referidos para a idade.
Apesar de haver muitos estimulos para ajudar a comunicar melhor, conseguiam apenas
balbuciar algumas palavras simples.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, observamos que duas criangas
apresentavam dificuldades na realizacdo de alguns exercicios que necessitavam da
utilizacdo da motricidade fina e grossa, bem como, no momento da refei¢do, no qual, era
necessario ajudar a segurar na colher.

A nivel individual, as criangas do grupo, sdo recetivas, carinhosas, participativas
e atenciosas relativamente as pessoas de fora, contribuindo assim para uma relacdo
saudavel. Contudo, era um grupo que conhecia os seus direitos e deveres dentro da sala
de atividades, porém como toda a crianca nesta faixa etaria, tende a ndo cumprir algumas
regras.

O grupo encontrava-se numa fase de egocentrismo, era possivel observar alguns
conflitos em relacéo a partilha, estes conflitos sdo caracteristicos da faixa etaria, e eram
solucionados através de estratégias implementadas pela educadora cooperante.

No que respeita a autonomia, podemos considerar que 0 grupo era responsivo em
relacdo a idade (2 anos), como se verificou por exemplo, na arrumacgéo dos materiais, na

alimentacdo e na higiene. Contudo, nos momentos de vestir/despir, abrir/fechar,
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atar/desatar, no manuseamento dos talheres, entre outros, necessitavam de pequenas
ajudas e estimulos para o término das refeicGes.

Através das observacbes diarias, pudemos analisar que quando a educadora
cooperante propunha alguma atividade, o grupo demonstrava muito interesse e
curiosidade, bem como, quando eram direcionadas para 0 espago exterior ou revelavam
curiosidade pelos materiais novos trazidos por nos.

De um modo geral, na realizagdo das atividades o grupo era empenhado. No
entanto, havia algumas criancas com comportamento que destabilizavam a atencdo das
restantes.

Durante as intervencdes foi possivel observar os principais interesses do grupo,
que envolviam momentos como a hora do conto, as areas de entretenimento, a interacdo
com 0 espaco exterior e as atividades com experiéncias heuristicas.

A rotina diaria do grupo estava organizada por momentos que ocorriam ao longo
do dia, centrando-se no cuidado individual da crianca e no seu bem-estar. Tal como afirma
Souza (2013) “(...) A sequéncia das atividades possibilita que a crianga se oriente no
espaco e no tempo e tenha oportunidades de aprender e se desenvolver, com vivéncias
praticas que estimulem autonomia ¢ socializagdo (...)” (p.51), deste modo, a rotina diaria
em valéncia de Creche é extremamente importante, visto que as criangas se orientam
através das tarefas diarias realizadas, pois ao saberem o que ira ser feito, desenvolvem a
percecdo de tempo e a seguranca desencadeada pela previsibilidade dos acontecimentos.

A rotina diaria da sala 2A encontra-se organizada em momentos sequenciados,
que o grupo reconhece. No entanto, a sequéncia e o tempo dos momentos podem-se
modificar devido a algum imprevisto.

Tabela 1- Plano de rotinas diaria do grupo 2A

Horério Atividades de Rotina
(Manhd)
Abertura da instituicdo/ Sala de
7h30-9h30 acolhimento
9h30-10h Acolhimento e Cangao do “bom dia”
Inicio das atividades orientadas e/ou
10h-10h40 brincadeira livre
10h40-10h50 Relaxamento
10h50-11h30 Higiene/Almoco
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11h45- 14h30 Higiene/Hora da sesta
Horario Atividades de Rotina
(Tarde)
14h30-15h15 Higiene
15h15-15h30 Lanche
Inicio das atividades orientadas e/ou
15h30-17h Brincadeira livre
17h-19h30 Sala de acolhimento/Encerramento da
instituicao

Fonte: Elaborag&o propria.

Como ¢é possivel observar atraves da tabela n. °1, a rotina diaria do grupo 2A
focava-se essencialmente nos cuidados. O trabalho pedagdgico planeado deve manter
sempre a sequéncia dos tempos, para que a crianca possa internalizar a rotina diaria.
Como afirma Souza (2013): “A organizacdo da rotina oferece as criangas momentos e
locais em que possam desenvolver as inimeras possibilidades de atividades. A maneira
como é organizada pode possibilitar momentos que valorizam o trabalho pedagdgico e o
desenvolvimento integral das criangas (...)” (p.52). Deste modo, é extremamente
importante esclarecer o final de cada fase para que todas as criancas possam compreender
quando seré iniciada/encerrada a atividade, tendo a fungéo de “controlar” a ansiedade das

criancas.

3. Contexto Educativo: Jardim de Infancia

Nesta secdo do relatorio apresentamos os dados recolhidos da componente Pratica
e Intervencdo Supervisionada em Jardim de Infancia (PISJI). Da mesma forma que foi
implementado na valéncia de Creche para obter informag6es necessarias sobre o contexto,
foram utilizados os mesmos instrumentos de recolha de dados adaptados do Manual DQP
(Bertram & Pascal, 2009), especialmente, a ficha de caracterizacdo do contexto(Anexo
7); a ficha do espago educativo da sala de atividades (Anexo 5); a ficha de identificagéo
e caracterizacdo do grupo (Anexo 7); a Entrevista realizada & educadora cooperante

(Anexo 6) e as observacdes, registos em notas de campo, fotografias e videos.
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3.1- Caracterizacéo do contexto

A unidade curricular PISJI, foi desenvolvida ao longo do primeiro semestre do
ano letivo 2021/2022 num estabelecimento educativo integrado num agrupamento de
Escolas do Ministério da Educacdo, abrangendo a valéncia de Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.°
Ciclo do Ensino Bésico e Secundério. A instituicdo funciona num edificio construido de
raiz para o efeito, integrado numa escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ja com alguns
sinais de uso, porém em bom estado de conservacdo, localizado numa zona urbana na
cidade de Portalegre.

O edificio apresenta espagos planeados para a seguranca das criangas e oferece
um ambiente aconchegante. A maior parte das instalagbes estdo adaptadas a criangas
portadoras de necessidades educativas especiais (NEE), com intuito de proporcionar a
possibilidade de convivéncia e integracao.

O horério normal de funcionamento do Jardim de infancia é das 8h00 as 18h00,
estando a componente pedagdgica a funcionar durante a manha entre 9h30 a 12h e a tarde
entre 13h30 as 15h30. Em geral, as educadoras de infancia iniciam as suas funcdes por
volta das 9h30 e terminam as 15h30, tendo como definido o horario do 12h as 13h30 para
a hora de almoco.

O horario de almogo das criangas do Jardim de Infancia funciona das 12h as
13h30, a refeicdo é assegurada pelas assistentes operacionais.

Em relacéo a estrutura do edificio, apesar de ser integrado nas instalacées de uma
escola de 1.° Ciclo do Ensino Basico, as salas de Jardim de Infancia estdo separadas num
edificio a parte, sendo apenas partilnado o refeitério. A estrutura do edificio do Pré-
Escolar dispde de quatro salas de atividades, organizadas com grupos heter6genos quanto
a idade. Trés das salas sdo reservadas para o contexto de Jardim de Infancia, numeradas
por sala 1, 2 e 3 e a ultima sala é destinada ao apoio a criancas portadoras de NEE.

No espaco interior da instituicdo ha um hall de entrada que é utilizado para a
rececdo das criancas, para a divulgacdo de informacdes e expor os trabalhos realizados
pelas criangas. No corredor do edificio existem cabides devidamente identificados para
guardar os pertences das criancas, trés sanitarios designados para cada sala e um sanitario
exclusivamente para os adultos compartilhado pelas criangas com NEE, ginésio e um
refeitorio. No piso superior no edificio do 1.° Ciclo do Ensino Basico, encontra-se uma
sala de professores/educadores reservada para refeicdes e lazer.

Relativamente ao espago exterior, este divide-se em dois, um destinado a zona de

recreio, dinamizado pelas educadoras, e outro intitulado como “horta”.
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A zona de recreio € constituida por uma superficie metade coberta e outra néo,
disponibiliza uma estrutura para escorregar, trepar e baloicos, ha também triciclos,
bicicletas, trotinetes e uma parte da parede prdpria para escrever com giz. O espago possui
paredes e muros de vidro que separam as criancas de Educacdo Pré-Escolar do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, no qual conseguem manter uma interacdo. O pavimento estd num
estado que necessita de alguma manutencéo.

Referente ao espaco da “horta” & cercado por grades que separam O espago
exterior do 1.° Ciclo do Ensino Basico, considera-se um ambiente que proporciona o
contacto com a terra através da utilizacdo dos materiais, tais como: baldes, panelas e pas,
no qual se podem desenvolver atividades ao ar livre, de jardinagem e outras, por meio da
brincadeira a imaginacao.

No que concerne a equipa pedagdgica do Jardim de Infancia, era constituido por
seis educadoras e trés assistentes operacionais. A instituicdo possuia também o apoio de
profissionais da area da psicologia, que eram responsaveis por elaborar atividades de
interveng&o precoce com algumas criangas fora da sala de atividades.

O estabelecimento educativo proporcionava também atividades extracurriculares,
logo apds a componente pedagogica, estas consistem em Iniciacdo a lingua inglesa,

Expressdo Musical, Karaté, Natacdo e Ginéstica.

3.2- Caracterizacdo da sala de atividades

A sala de atividades que integramos para realizar a nossa P1SJI designava-se por
sala 2, e acolhia criancas entre os trés e os seis anos de idade. A organizacdo da sala
(Anexo 8), estava dividida em dez areas: a area da garagem/construcdes; area da casinha;
area da leitura; area da escrita; area do quadro interativo (dinamizado entre as trés salas
de EPE); area da pintura; area da plasticina; area dos fantoches e a area dos jogos de mesa.
No centro da sala de atividades existiam duas mesas grandes para elaboracdo das
atividades.

O acolhimento, era realizado no tapete da area da garagem/construgdes. Este
espaco era destinado para as criancas efetuarem a marcagéo de presencas, para a hora do
conto e os momentos de dialogo entre a educadora e o grupo. Nesta zona havia um tapete
grande para as criangas se sentarem e dois sofas para as restantes criancas, pois no tapete
nédo cabia o grupo todo.

A é&rea da garagem/construcGes possuia um tapete alusivo de uma estrada e uma

prateleira organizada por gavetas que continha diversos materiais: meios de transporte de
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plastico; ferramentas de plastico; um castelo de madeira com mini bonecos e outros
elementos de construcdes. Este ambiente era destinado a varios momentos de partilha,
interacdo e de jogo simbalico.

A érea da casinha tinha uma cozinha com mobiliario de madeira (armario, mesa,
fogdo e cadeiras), 0s objetos possuiam caracteristicas semelhante ao real, todos 0s moveéis
eram adaptados de acordo com a altura das criangas, na cozinha havia utensilios (panela,
colheres, pratos, copos e comidas de plastico), um carrinho de compras, uma cama, um
carrinho de bebé, um roupeiro e bonecas.

Neste espaco observamos nitidamente as criancas a brincarem ao faz-de-conta
(jogo simbolico) imitando de forma espontanea situacfes que observaram no seu
quotidiano. Percebemos que as criangas construiam o seu préprio enredo e defini¢oes de
papéis de cada integrante que brincava na area. Este jogo que a crianca realiza de forma
individual ou em grupo, proporciona situaces de representacdes de diferentes papéis,
sendo assim, criado um enredo improvisado pelas criangas sendo livremente interpretados
e construidos por elas. (Silva et al.,2016)
O jogo desempenha um papel fulcral no desenvolvimento emocional e social, no qual a
crianca aprende através da brincadeira, comunicando de uma forma verbal e ndo verbal,
como também expressando as emocBes de acordo com o seu conhecimento, sendo este
meio utilizado para reequilibrar os seus conflitos interiores.

A area da leitura, encontrava-se ao lado da area da casinha, neste espaco havia
dois sofas almofadados disponiveis para as criangcas se aconchegarem e uma caixa
pequena com diferentes livros, que as criangas exploravam e manuseavam.

A éarea da escrita possuia uma caixa com os cadernos identificados com o nome
das criancas, esta area tinha um portfolio com cartdes plastificados com representacdes
de diferentes elementos e por baixo estava escrito a palavra por extenso, auxiliando a
crianga na identificacdo da palavra. Neste espaco observamos que as criangas mais velhas
tinham mais interesse em praticar a escrita das palavras.

A area do quadro interativo, era dinamizado pelas educadoras, no qual havia um
cronograma semanal definido para a utilizacdo do quadro dentro da sala. O grupo
explorava a ferramenta utilizando alguns aplicativos que estavam disponiveis no quadro,
tais como: desenhar, pintar imagens, visualizar videos e jogos.

A érea da pintura, disponibilizava um cavalete, pincéis de diversos tamanhos,
tintas, folhas de papel cavalinho e um avental impermeavel. O grupo possuia um grande

interesse em participar nesta area, atraves das observagdes realizadas neste espaco,
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tivemos a oportunidade de ver a criatividade e o desenvolvimento da motricidade fina das
criangas.

A area da plasticina, tinha uma mesa para duas criangas e um armario de plastico
com gavetas, que disponibilizava diferentes plasticinas e formas para as criangas
explorarem livremente.

A éarea dos fantoches, surgiu ap6s a nossa intervencdo, através dos materiais que
famos contruindo e apresentando as criancas, a educadora achou interessante abrir uma
area destinada a estes materiais, pois o0 grupo adorou manusear e explorar estes diferentes
materiais. Percebemos que as crian¢as, quando brincavam nesta area, tentavam imitar a
dramatizacgdo apresentada por nés, mas também eram capazes de criar enredos.

A area dos jogos, disponibilizava num mdvel com diversos jogos: legos, puzzles,
jogos de encaixe, jogos com letras, jogo da memoria, de entre outros. As criancas que
escolhiam brincar neste espaco, tinham de escolher um jogo e levar até a mesa de
atividades para brincar.

As diferentes areas continham um limite de acesso, sendo permitido apenas quatro
criancas em cada area. Quando a crianca escolhia uma area que ja possuia 0 ndmero
estabelecido para aquele espaco, a educadora pedia para a crianga contar quantos colegas
estavam naquela &rea, ensinando a crianca a desenvolver a nocao referente ao numero e
a respeitar as regras da sala.

A sala 2, possuia ainda uma parede na qual estavam expostas, as datas dos
aniversarios das criancas, um poema referente a uma comemoracao do més, o painel de
presenca e alguns trabalhos realizados pelas criancas.

A sala de atividades estava organizada de acordo com as necessidades e interesse
do grupo e todos 0s moveis possuiam a altura das criancgas, dando énfase a autonomia.

Em relacdo a luminosidade da sala, podemos afirmar que tinha uma excelente
iluminacdo natural, pois usufruia de quatro janelas grandes com vista para o exterior. J&
a iluminacdo artificial permitia uma boa visibilidade nos dias mais nublados.

Referente ao aguecimento/arrefecimento da sala 2, continha um ar condicionado
que era ajustado pelas assistentes operacionais consoante a temperatura que era

necessaria.

3.3- Caracterizacéo do grupo

O grupo que frequentava a sala 2 era formado por vinte e duas criancgas, doze do

sexo feminino e dez do sexo masculino, com idades compreendidas entre os trés e 0s seis
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anos. Segue-se a apresentacdo do Gréafico n. °1, que retrata a dispersdo das criancas da

sala por idade e sexo:

Grafico 1- Dispersédo das criancas da sala por idade e sexo

25
20
15

10

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
Sexo feminino Sexo masculino Total
Fonte: Elaboracdo da prépria.

Analisando e interpretando o Gréafico n. °1, o grupo era heterogéneo quanto a idade
e Sexo, a sua composicao possuia criancas em diferentes faixas etarias (quatro criancas
tinham trés anos, oito criangas tinham quatro anos, nove criangas tinham cinco anos e
duas criangas tinham seis anos).

A maior parte das criancas da sala 2 apresentavam competéncias esperadas para a
sua faixa etéria, a nivel da linguagem, a nivel da autonomia e a nivel motor. No entanto,
é importante salientar que existiam duas criangas com cinco anos de idade sendo
acompanhadas por uma psicologa da equipa local de intervencéo precoce, dado que, estas
criancas apresentavam alguns problemas no comportamento e competéncias que ndo
estavam de acordo com o esperado para a sua idade.

Relativamente a autonomia, nas refei¢cbes do dia (lanche da manhd, almoco e o
lanche da tarde) as criancas possuiam a capacidade de ir buscar sozinhas as suas
lancheiras, como também, comer sozinhas. Em relagéo, as criangas mais novas do grupo,
necessitavam de algum auxilio.

De um modo geral, todas as criangas sabiam fazer contagens bésicas, tais como: o0 nimero
de colegas nas areas; o0 numero de colegas presentes e a contagem dos dias para a chegada
de uma data comemorativa, inclusive, algumas criangas j& compreendiam o conceito de

numero e sabiam realizar mentalmente contas basicas de adi¢cdo e subtracdo. O grupo
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identificava as cores, e 0s mais velhos reconheciam os dias da semana, e também, o més
e 0 ano em que se encontravam.

As atividades mais apreciadas pelo grupo eram ouvir historias, cances, leitura de
poemas com diferentes expressdes e timbres, teatralizacdo e brincadeiras na area da
casinha, pintura e dos jogos de construcdes (garagem). O grupo respeitava as regras
dentro e fora da sala de atividades.

Durante a nossa PISJI, notdmos uma grande entreajuda entre as criancas, isto é,
as mais velhas ajudavam as mais novas nas tarefas de maior dificuldade, até mesmo no
momento do dialogo auxiliavam o colega mais novo a pronunciar uma determinada
palavra de forma correta. Este facto revela a mais-valia da heterogeneidade do grupo.

Observamos alguns conflitos que iam surgindo, e que as criangas nao tinham
capacidades de resolver sozinha. Nesta situacdo, a Educadora Cooperante ensinou-nos
como deveriamos intervir.

A organizacdo da rotina diaria do grupo, era planeada para promover a autonomia
e aprendizagens significativas, com intuito de contribuir para o desenvolvimento geral
das criancas, proporcionando-lhes estabilidade emocional e responsabilidade.

Apresenta-se a rotina diaria da sala 2:

Tabela 2- Plano de rotina diaria do grupo

Horério Atividades de Rotina
(Manhd)
Abertura da instituicdo/ Sala de
8h-9h acolhimento
9h-9h30 Acolhimento (marcacdo de presencas)

Inicio das atividades orientadas e/ou

9h30-10h15 brincadeira livre
10h15-10h30 Arrumacdo e higiene
10h30-11h Lanche
11h-11h45 Atividades orientadas e/ou brincadeira
livre
12h-13h30 Almoco
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Horério Atividades de Rotina
(Tarde)
13h30-15h15 Atividades orientadas e/ou brincadeira
livre
15h15-15h30 Arrumacdo e higiene
15h30-16h Lanche
16h-17h30 Atividades Extras Curriculares

Fonte: Elaboracéo da prépria.

Nas varias atividades realizadas diariamente com o grupo, existia uma crianga que
era o “responsavel do dia”, este cargo era atribuido consoante a ordem alfabética das
criang¢as no quadro das presencas. O “responsavel do dia” tinha o dever de chamar os
colegas para marcar as presengas, mudar as placas do dia da semana e més, chamar as
criangas para a formacdo do comboio, entregar os potes de lapis e ajudar a Educadora
Cooperante quando fosse solicitado.

Depardmo-nos com uma dificuldade na nossa intervencdo. O facto de algumas
criangas ndo serem assiduas, (faltas e chegadas tardias) atrapalhava o nivel de
compreensdo da crianca referente as atividades, bem como, a sua participacdo. As
atividades eram planeadas de uma forma continua, sendo assim, as criangas acabavam
por ficar desorientadas. Nestes casos é importante planear e ter em conta a integracao

destas criangas.

4. Acdo em Contexto

4.1-  Andlise e descricdo das atividades desenvolvidas em Creche

O presente estagio realizado no contexto de Creche, foi dividido em dois periodos,
sendo um a observacgdo/cooperacao e o outro a intervencao. Estes dois momentos foram
cruciais para o conhecimento do trabalho pedago6gico da educadora cooperante e para a
nossa participacdo na rotina das criancas.

Primeiramente foi necessario observar e compreender o desenvolvimento
cognitivo do grupo, com intuito de conhecer melhor as criancas e adaptar as atividades
de acordo com as suas necessidades/interesses. Sempre respeitando a rotina, 0s habitos

do grupo e o projeto anual da educadora cooperante.
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Apds o periodo de observacéo, de registos e analise do contexto educativo, tendo
em conta os objetivos relevantes do nosso projeto de investigacdo, organizdmos a nossa
intervencdo de acordo com alguns temas que estavam no projeto anual da educadora
cooperante, baseando-se nas seguintes descobertas: do corpo, do outro (meio ambiente),
emoc0des/sentimentos, habitos de higiene, comunicacao e representacgéo.

No momento de planificar a primeira intervengédo, organizamos uma atividade que
pudesse estar visivelmente exposta numa parede (Atividade 1: A brincar com uma
lagartinha colorida). Como afirmam Hohmann. Banet & Weikart (1995): “Os adultos tém
de estar sensibilizados, ndo s6 para os produtos resultantes da manipulacdo que as
criangas fizeram dos materiais, mas também para o processo de descoberta que a crianca
esta a experienciar” (p.184).

Depois deste reconhecimento focAmo-nos em proporcionar as criancas vivéncias
que contribuissem para a sua aprendizagem, através da exploracdo de atividades
sensoriais e de contacto com 0 meio exterior.

A valéncia de Creche possui um trabalho simultaneo de cuidar e educar, o qual
promove uma experiéncia de vida para a crianca, auxiliando no seu desenvolvimento e
facilitando a sua aprendizagem através das interacdes com o mundo que a rodeia e com o
meio social. No contexto de Creche o principal foco néo se centra apenas nas atividades
planeadas, mas também nas rotinas e nos tempos de atividades livres, sendo estes
momentos fundamentais para que as criancas pequenas se desenvolvam, uma vez que
necessitam de um contexto que proporcione seguranca e atencdo as suas necessidades
individuais.

E pertinente destacar que desde os primeiros anos de vida, a crianga possui um
instinto de curiosidade, necessitando de explorar 0 mundo que a rodeia. Através da
exploracdo sensorial de um determinado objeto a crianca adquiri uma compreensdo de
objeto, espaco, pessoas, entre outros. De acordo com Hohmann. Banet & Weikart (1995):

Depois de as criancas terem explorado um objeto e descoberto as suas

caracteristicas comecam a perceber de que modo as suas diferentes partes

funcionam e se ajustam, como ¢ que o objeto “funciona” e qual a sua verdadeira

esséncia, em vez de conhecerem apenas sua aparéncia. (p.183)

Proporcionar brincadeiras sensoriais com 0s mais pequenos, pode trazer diversos
beneficios, ndo apenas centradas no toque, mas estimulando todos os sentidos: tato,
olfato, paladar, visdo e audicdo, até mesmo, algo que envolva o movimento e equilibrio.
Segundo Post & Hohmann (2003):
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Os bebés e as criancas mais novas recolhem informaces a partir de todas as suas
acdes (...) tocando com os seus dedos na roupa de quem lhe presta cuidados,
metendo um livro ou um brinquedo na boca, (...) Através da coordenacdo do
paladar, tacto, olfacto, visdo, audicdo, sentimentos e accdes, sdo capazes de

construir conhecimento. (p.23)

Basedmos a nossa a¢do em torno das experiéncias, interacdes e atividades que
proporcionam as trés finalidades e objetivos educativos para a Creche, defendidos por
Gabriela Portugal (2017): Desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima;
desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério e o desenvolvimento de
competéncia social e comunicacional.

As atividades planeadas inseriam os diferentes subtopicos da Area da Expressdo
Artistica, de acordo com o projeto anual da educadora cooperante, respeitando um fio
condutor nas atividades planeadas pelo par pedagdgico.

No decorrer da pratica desenvolvemos propostas de aprendizagem para as
criangas do grupo 2A, com vista a melhorar, a sua atengdo, concentragdo e autonomia,

privilegiando o desenvolvimento das suas competéncias sociais e pessoais.

Atividade 1: “A brincar com uma lagartinha colorida”

A primeira atividade foi implementada no dia 18 de maio de 2021, a planificacao
da atividade resulta da observacdo participante realizada no inicio das primeiras semanas
de observacdo e cooperacdo, em que a educadora cooperante introduziu a temética da
primavera, especificamente, as flores e 0s seres vivos. Assim sendo, demos continuidade
a tematica referida anteriormente e interligamos o tema as cores, proporcionando uma
atividade que conta de forma ludica a metamorfose da borboleta, correlacionando-a com
a Area da Expressdo Plastica.

Definimos os seguintes objetivos educativos: Estimular a motricidade fina através
da massa de moldar caseira; fornecer novas texturas através do contacto da massa de
moldar e elementos da natureza; ajudar no conhecimento das cores através de gelatina;
escutar atentamente a historia; compreender a histéria A lagartinha muito comilona;
promover a motricidade a partir da moldagem da lagartinha com a massa caseira;
contribuir na técnica da estampagem através da propria mao e das folhas de arvore;

A atividade comecou com a elaboracdo da massa de moldar caseira,

proporcionamos a participacao ativa das criancas na realizacdo da atividade. Estimulamos
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as criancas a cheirar e provar alguns ingredientes da massa, depois orientamos para
colocarem os ingredientes nos alguidares e apds a mistura estar concentrada numa massa
homogénea, disponibilizdamos pequenos pedacos de massa para cada crianca para
explorar livremente. Confeciondmos duas massas de moldar caseira, uma de cor verde e
outra vermelha, decorrente das gelatinas alimentares em forma liquida acrescentadas, as
criangas puderam escolher a massa e houve criangas que tiveram a ideia de misturar as
duas massas para ver qual seria a cor que resultaria.

Proporcionamos ao grupo um momento de escolha, na distribuicdo da massa, uma
vez que, este tipo de situacdo estd sempre presente na vida do ser humano, por isso
devemos estimular precocemente a crianca a decidir sozinha sem a intervencdo de
nenhum adulto. Desta forma, a crianca aprende a confrontara sua indecisdo referente a
alguma situacdo exposta e procura resolver de forma autonoma.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) (Silva et al.,2016):

A construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e

as criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decis6es, assumindo

progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo s6 no

jardim de infincia, mas também em diversas situagdes da vida (...) (p.36).

Observou-se que o grupo explorou os materiais disponiveis para a confecdo da
massa caseira, através dos seus sentidos, tato, olfato e paladar. Também nesta atividade
tivemos o cuidado de selecionar os ingredientes comestiveis, com intuito de ndo ser
prejudicial a satde das criancas, ja que as criancas de contexto de Creche encontram-se
ainda na fase da descoberta e de colocar as coisas na boca, sobretudo quando exploram
livremente. Como descrito por Post & Hohmann (2003): “a crianga ird verificar a nova

mistura, explorando ndo s6 com as maos como também com a boca” (p.84).
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Figura 1- Exploragdo das criancas com os ingredientes através do paladar.

Apds a exploracao da massa caseira, continuamos a seguir a rotina diaria do grupo,
para acalmar, no final da atividade antes da refeicdo “almogo”, utilizava-se como
estratégia a leitura de um livro. Apresentamos o livro em pop up A lagartinha muito
comilona de Eric Carle. Durante a hora do conto observamos as rea¢des das criangas com
algumas expressoes ‘“Uau”, quando se deparavam com a imagem em movimento.
Seguindo a mesma opinido de Romani (2011) Os livros pop up sdo muito utilizados em

historias infantis e com eles atrai o leitor para surpresas, emocdes e encantos.
Y AN | |~ B

Figura 2- Apresentacdo da historia pop up A lagartinha
muito comilona de Eric Carle. (leitura realizada pela
educadora estagiaria Ana Fonseca “intervengdo em par”)

No periodo da tarde, foi distribuida novamente a massa de moldar ao grupo e
pedimos que reproduzissem a lagartinha comilona da histéria, deixamos que as criangas
moldassem conforme a sua criatividade, sem qualquer intervencéo.

No dia 19 de maio, demos continuidade & atividade, as criangcas tiveram

oportunidade de construir um cenario de flores, através do carimbo com as proprias maos,
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de forma a colocarem a lagartinha feita de massa de moldar em cima da sua respetiva flor.
De forma, a proporcionar a construgdo da autonomia, sugerimos as criangas a pintura da
propria mao e das folhas para carimbar no cenario. Por fim colaram paus, de forma a
reproduzir o caule da flor.

As fotografias seguintes demonstram o decorrer da atividade:
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Figura 3- Decorrer da atividade 1: “4 brincar com uma lagartinha colorida

Esta atividade proporcionou as criancas oportunidades de estar em contacto com
texturas diferentes e, no momento de moldar a massa caseira, desenvolveram a
motricidade fina e a criatividade.

De uma forma geral, as criangas sentiram-se integradas na atividade e tiveram um
papel ativo no decorrer da mesma, a alegria e a curiosidade foi notéria durante a atividade.
A duracdo desta atividade foi de dois dias e foram proporcionadas oportunidades de

exploracdo e de observacgdo, um dos fatores importantes para o contexto de Creche.
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Atividade 2: “A brincar, eu aprendo com a Cigarra e a Formiga

Esta atividade teve como tematica os insetos, uma vez que, no plano anual da
educadora cooperante estava o tema sobre a primavera, entdo o par pedagdgico teve a
ideia de apresentar a fabula, muito conhecida, A Cigarra e a Formiga de Wonder Studio,
ja que aborda de forma ludica, a histdria da vida desses dois insetos.

A estratégia que utilizamos para abordar a fabula foi a dramatizacao da historia

através de recursos a fantoche das personagens, confecionadas por nos.

HRREE

Figura 4- Recursos didaticos confecionados pelas
educadoras estagiarias (cigarra e a formiga)

Definimos 0s seguintes objetivos educativos: Sensibilizar uma escuta atenta na
dramatizacdo da fabula A Cigarra e a Formiga; conhecer a fabula A Cigarra e a Formiga;
contribuir na exploracdo e no reconhecimento dos instrumentos musicais; estimular o
corpo e o sentido ritmico, promover a comunicacao corporal através da cancao A cigarra
e a formiga do Panda e Os Caricas; desenvolver memoria musical: melddica e ritmica;

desenvolver a motricidade fina e a motricidade grossa; experimentar novas texturas.

Durante a dramatizacdo da fabula fomos observando a atitude do grupo,
despertando a atencdo de todos e demonstrando muito interessados em ouvir a historia,
bem como a participacdo direta entre os fantoches e as criancas, promovendo a interagéo

e 0 desenvolvimento social e cognitivo.

Apds apresentacdo da historia o grupo teve a oportunidade de explorar e brincar
livremente com o0s recursos, dando-lhes tempo para manusearam a sua maneira 0S
fantoches. Neste momento de exploragdo observamos que as criangas tiveram
criatividade no manuseio dos fantoches, algumas criangas fizeram festinhas, alimentaram

e tentaram recriar a historia. Em concordancia com Magalhdes (2017) proporcionar
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momentos de brincadeira livre em que as criancas de uma forma autbnoma manipulam
0s brinquedos, contribui para o seu desenvolvimento, uma vez que, passa a ter um papel
ativo na sua exploracéo, podendo ser criativa na forma como o manipulam dando asas a
sua imaginacéo.

Este tempo livre disponibilizado para as criancas explorarem as diferentes texturas
dos fantoches foi extremamente importante, pois além de proporcionar materiais
sensoriais, as criangas reagiram de forma positiva em relagdo as personagens, fazendo a

sua propria interpretacdo do fantoche, enriquecendo a sua interacdo com o recurso.

Figura 5- Apresentacéo e exploragdo dos fantoches

Em seguida, planeamos a continuidade da atividade no espaco exterior, tal como afirma
Formosinho (1998):

0 espaco exterior é cuidadosamente planeado e preparado de forma a permitir uma

continuidade do espaco interior e dos trabalhos ai realizados (...) Muitas vezes o

espaco exterior é utilizado para realizar actividades relacionadas com os projectos

que estdo a decorrer nas salas (...) (p.109).

No espaco exterior deslocdmo-nos até um formigueiro para as criangas observarem.

De seguida, escondemos alguns recursos didaticos feitos com caixas de ovos, com
formigas e cigarras, depois orientamos as criangas a realizarem uma caca ao tesouro indo
& procura das personagens da fabula. Durante a busca observamos que as criangas mais
velhas procuravam os recursos levantando pedras, folhas e brinquedos que estavam
distribuidos no espago. Registamos algumas falas das criancas durante a descoberta da
atividade e foi possivel observar que as criangas estavam realmente determinadas a

procurar 0S recursos:
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Crianca A: Aqui ndo esta! (levantando um
banco pequeno do espaco exterior)
Crianca B: Eu ndo encontro, onde esta?
(Procurando debaixo de um monte de
folhas)

Nota de campo, 25 de maio de 2021.
Quando as criancas encontraram todos os recursos, disponibilizamos paus para

elas desenharem no chéo e brincarem livremente com os recursos. Neste momento apenas
observamos o envolvimento do grupo na atividade, ndo interferimos, deixamos as

criancas explorarem de forma autonoma. As fotografias a seguir retratam o decorrer da

atividade:

F'igura 6- Decorrer da atividade no exterior

No dia 26 de maio de 2021, de modo a finalizar a exploracao da fabula, planeamos
uma atividade da &rea da expressao musical, pois na histéria a personagem cigarra canta,
elabordmos assim, instrumentos musicais com materiais reciclados para o grupo explorar
de forma livre.

Esta atividade foi realizada no espago exterior, ja que no dia anterior correu muito
bem e percebemos que as criangas adoraram estar neste ambiente. Como afirma Santos
(2017) (...) “o espaco exterior ¢ um dos espacos preferidos das criangas para brincarem,
uma vez que neste espaco, lhes € dada mais liberdade e autonomia” (...). (p.45), tendo
em conta o interesse das criangas, também contribuimos para o seu desenvolvimento

social, cognitivo e autbnomo.
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Primeiramente colocamos uma manta no chdo e no centro colocamos 0s
instrumentos musicais: maracas, tambores, pandeiretas (construidas através de materiais
reciclaveis), reco-reco e claves feitos de madeira. Depois disponibilizdmos os materiais
para as criancas explorarem livremente, logo de seguida, apresentamos a cangdo A
cigarra e a formiga do Panda e Os Caricas, de forma a auxiliar as criancas na exploracédo
dos sons que os instrumentos reproduziam, assim promovemos a comunicagao corporal

e ritmica. As imagens a seguir apresentam o decorrer da atividade com os instrumentos:

Figura 7- Exploracéo dos instrumentos musicais

O entusiasmo das criancas ao manipular os instrumentos foi surpreendente.
Lorenzato (2006) define o material manipulavel como “qualquer instrumento util ao
processo de ensino e aprendizagem” (p.18). Por meio desta manipulagdo dos instrumentos
0 grupo demonstrou um grande interesse em explorar o instrumento e descobrir qual era
0 som que 0 mesmo reproduzia, para além destas descobertas, proporciondmos ao grupo
um contacto com a consciéncia ritmica e estética da musica, tal como defende (Angélique
Fulin1999, citado por Porto,2018) o/a educador/a tem que “(...) despertar na crianga a
vontade de descobrir o mundo sonoro (...)” (p.47).

De uma forma geral, as atividades correram conforme planeados, houve alguns
imprevistos que € algo recorrente no quotidiano dos educadores. O envolvimento das
criangas com os fantoches foi de extrema importancia, mostrou o quanto é importante
transmitir um determinado assunto através deste tipo de material, para esta faixa etaria,
uma vez que, percebemos que foi um material diferente da rotina diaria do grupo. Por
fim, oferecemos os fantoches ao grupo 2A.

Durante a realizacdo das atividades o nosso papel foi apenas supervisionar e
interagir com o grupo. Nos conflitos que iam surgindo entre as criangas, a Educadora
Cooperante ensinou-nos estratégias que visavam gerir este tipo de comportamentos.
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Atividade 3 — “Tapete sensorial” (8 de junho/2021)

Neste dia disponibilizamos um tapete sensorial de carater heuristico, que permitia
diversas formas de interacdes e oportunidade de explorar livremente os diferentes
materiais distribuidos. (Goldschmied & Jackson, 2000, citado por Rico, 2021) afirmam
que “(...) o brincar heuristico consiste no brincar exploratorio, livre e espontaneo, em que
a crianca descobre por si mesma, por meio da manipulacdo e experimentacdo, como se

comportam 0s objetos, 0 que consegue, ou nao, fazer com eles” (pp.10-11).

Figura 8- Tapete sensorial

Esta atividade teve como fio condutor os temas abordados anteriormente: a
primavera, 0s insetos e as cores. Dando continuidade a este trabalho e, implementando o
brincar heuristico, surge a exploracdo de um tapete sensorial com elementos naturais e
reciclados, com varias cores e alguns alimentos que 0s insetos consomem.

Definimos os seguintes objetivos educativos: Estimular a coordena¢do motora e
fina; possibilitar o contacto com novas texturas; permitir a exploracao do tato e da visao;
fomentar a capacidade de atencdo da crianca; promover a exploracao sensorial; auxiliar
no reconhecimento das cores, texturas e objetos; ajudar na aquisicdo da capacidade de
retirar 0s sapatos e as meias sozinhos.

O tapete sensorial proporcionou ao grupo a oportunidade de retirar 0s sapatos e as
meias sozinhos para explorar as sensagOes através da experimentacdo, como intuito de
estimular a sua autonomia e desenvolver a motricidade fina e a coordenagdo motora e

ainda, explorar livremente os diversos materiais e a suas texturas.
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Iélgura 9- Sef capaz de dekscalgarr 0S sapafos béré explorar o tapete

A atividade foi realizada no espaco exterior, no qual foram colocados dois tapetes
sensoriais no ch&o, distantes um do um outro, criando espaco entre eles para as criangas
se deslocarem com autonomia na sua exploracéo.

Na exploracdo dos tapetes sensoriais as criangas demonstraram entusiasmo ao
conhecer novas texturas utilizando as mados e 0s pés e ao descobrirem sozinhas o0 que era
possivel fazer/sentir no tapete, para enriquecer a experiéncia retiramos os sapatos para
explorar juntamente com eles. De acordo com Meirelles (2016) a brincadeira heuristica
faz com que a crianca explore atraves da sua curiosidade os objetos, uma vez que, ao
manusea-los a crianca adquire conhecimentos sobre eles.

(...) enquanto manuseiam os objetos ndo estruturados, as criangas se deparam com

a oportunidade de, aos poucos, perceberem o que conseguem ou ndo carregar,

descobrem nogdes de leve, pesado, grande, pequeno, cheio, vazio, enfim, tudo em

situacdo de brincadeira, tirando o ludico dos objetos (p.21).

No decorrer da atividade conversava e questionava as criangas para enriquecer a

aprendizagem delas, com as seguintes questoes:

Ed. E: O que é isto?

Crianca A: Plantas, que a formiga
come.

Ed. E: Crianca B, é fofinho isto?
Crianca B: Nao, é massa;

Ed. E: Estes sdo caricas, coloque a
sua méo?

Crianca A: Ai! Pica a méo.
Nota de campo,8 de junho de 2021.
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A atividade foi realizada em dois grupos, 0 que permitiu que as criancas
desenvolvessem a interacdo. Quando era necessario trocar os lugares para experienciar o

outro tapete, todos foram capazes de esperar o outro para trocar de tapete, para dar

continuidade a sua descoberta.

- Exploracédo do tapete sensorial

Fiéura

Apds esta atividade, no momento do relaxamento, como 0 grupo estava
extremamente agitado, decidimos contar uma historia para o grupo se acalmar. Como
livro Vamos brincar com o Bolinha — Eric Hill estava disponivel na sala de atividades,
utilizamo-lo na hora do conto que nédo estava planificada, foi a forma que encontramos

para acalmar as criangas.

Figura 11- Leitura do livro Vamos brincar
com o Bolinha — Eric Hill

Avaliando a atividade, a interacdo do grupo com o tapete correu de uma forma
positiva, as criancas exploraram e interagiram bastante. A maior parte das criangas
reconheceram alguns alimentos que tinham no tapete, como também, as cores do papel
EVA que servia como base dos elementos. A partir da observagéo destas situa¢es fomo-
nos apercebendo das aprendizagens do grupo.
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Nesta atividade foi possivel implementar o tema de investigacdo, ao estimular a

autonomia das criangas.

Atividade 4 — “Tinta com Legumes — Cesto dos Tesouros” (9 de junho/2021)

Neste dia explordmos a tinta com legumes - Cesto dos Tesouros (adaptado de
Elinor Glodshmied e Sona Jackson). A escolha deu continuidade a tematica das cores,
uma vez que a educadora cooperante nos orientou a continuar a abordar as cores, ja que
algumas criangas possuiam dificuldades para as reconhecer. Com a sugestao de apresentar
0 Cesto dos Tesouros ao grupo surgiu a ideia de proporcionar as criangas a realizacao da
producéo de tinta através dos alimentos.

De acordo com (Goldschmied & Jackson, 2000, citado por Rico, 2021) “(...) O
Cesto dos Tesouros retine uma variedade de objetos do quotidiano, selecionados com o
intuito de servirem de estimulo aos diversos sentidos, e cria oportunidade para as criangas
se fixarem neles, assegurando momentos significativos de descoberta e aprendizagem”
(p.12).

Definimos os seguintes objetivos educativos: Promover a coordenacdo motora e a
motricidade fina; facilitar o contacto com novas texturas; acompanhar a capacidade de
atencdo da crianca; fornecer a exploracao sensorial; ajudar a identificar o nome das cores
presentes nos legumes; experienciar a extracdo das cores dos legumes; supervisionar a
aquisicdo da capacidade de amassar/picar 0s legumes.

O Cesto dos Tesouros (uma caixa de madeira) continha legumes e alguns
utensilios de cozinha: os legumes (beterraba, cenoura e couve) crus, 5 passadores, 1
colher de pau, 1 porta colher, 20 pequenos pedacos de esponja, 1 espumadeira, 1 concha

de sopa,1 batedor de bolo, 4 chavenas de plastico e 5 passadores.

Figura 12- Materiais disponibilizados no Cesto dos Tesouros
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Ja sentado, foi apresentado ao grupo o que havia dentro do cesto dos tesouros,
salientando os beneficios destes alimentos para a nossa saude. As criangas puderam

explorar os legumes crus, de forma a proporcionar o contacto com a nova textura.

Figura 13- Apresentagdo dos legumes

Em seguida, em quatro alguidares foram colocados os mesmos legumes, agora
cozidos. Distribuidos os alguidares para cada grupo, proporcionamos ao grupo a

oportunidade de amassar/picar com as maos.

Figura 14- amassar/picar os legumes com as maos
Seguidamente, acrescentou-se nos alguidares uma pequena quantidade de tinta ja

pronta para finalizar a sua confecao.
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Ap0s estar pronta a tinta, o grupo explorou-a com os instrumentos heuristicos que
estavam ao lado do cesto, de forma livre em cima de um lencol branco, criando assim a

obra de arte das criangas.

)

Figura 16- Exploracéo da tinta com os materiais
Durante a exploracdo do grupo, houve criatividade ao brincar e registamos, em

nota de campo, o didlogo sobre a descoberta:

Ed. E: O que estas a fazer?

Crianca A: Uma sopa, da avé com batatas e
cenoula.

Crianca B: Vou fazer arroz com batatas;
Crianca C: Uma batata;

Crianca D: Ndo, é uma beterraba;

Criancga E: Sumo de cenoula, uii é ruim;

Ed. E: Que legume € este? (mostrando uma
cenoura)

Crianca F: E uma banana.

Crianca G: E uma cenoula.

Nota de campo,9 de junho de 2021.

Refletindo sobre esta atividade podemos afirmar que, a maior parte das criancas
manifestou um grande interesse.
Esta atividade de produzir a tinta com os alimentos foi muito positiva para as criangas
pois contribuiu para um momento de aprendizagem enriquecedor, realizado no espaco
exterior, num ambiente acolhedor onde as criangas gostam de estar.
Durante a exploragdo, o grupo apresentou grande curiosidade em querer descobrir o que
poderia fazer com cada material, desse modo, acabava por fazer uma nova descoberta.

71



Segundo (Goldschmied & Jackson, 2000, citado por Rico, 2021): “(...) a curiosidade que
a diversidade de objetos suscita nas criangas e o seu desejo de tomar posse, de forma
independente, das coisas novas e atrativas que estdo ao seu alcance” (p.16).

Esta atividade melhorou o tempo de concentracdo e atencdo de cada crianca,
possibilitando uma aprendizagem através dos sentidos. Como (Majem & Odena, 2010,
citado por Rico, 2021) destacam que: “(...) a influéncia desta proposta no
desenvolvimento da capacidade de concentragdo das criangas, uma vez gque a sua atengéo

aos objetos do cesto se pode prolongar durante longos periodos” (p.16).

Atividade 5 — “O monstro das cores” (22 e 23 de junho/2021)

No dia 22 de junho de 2021 exploramos o livro O Monstro das Cores de Anna
Llenas (Pop up). A escolha seguiu o fio condutor das atividades anteriores do par
pedagogico, que abordou as emocdes. Pela nossa parte continuamos a seguir as indicagdes
da educadora cooperante dando evidéncias as cores, pois, 0 grupo possuia algumas
dificuldades no reconhecimento das mesmas.

Definimos os seguintes objetivos educativos: Contribuir no conhecimento da
histéria O Monstro das Cores; estimular a concentracdo; facilitar o reconhecimento dos
diversos tipos de formas; conduzir uma escutar atenta durante a dramatizacdo da histdria
O Monstro das Cores; permitir o desenvolvimento da memdria; exercitar a coordenagédo
motora; apoiar no reconhecimento das cores.

Contamos entdo a histéria, destacando as cores que iam surgindo no decorrer desta
e logo nos apercebemos que o0 grupo estava atento e interessado.

Durante o contar da historia foi possivel observar as reacdes positivas das criancas
refente ao livro pop-up. As criangas riam-se ou pronunciavam-se num sentido de surpresa

com cada pagina apresentada do livro.

Figur 17- Apresentacdo do livro pop-up
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Em relacdo ao comportamento do monstro, no momento da apresentacdo da
historia procurei passar para as criangas uma visdo de um monstro do bem, ou seja, tentei
transmitir uma imagem de um monstro amigo que estava nos ajudando a reconhecer as
cores. Apos a apresentacdo do livro, iniciou-se um didlogo para descobrir o que as

criancas compreenderam da historia, registamos em notas de campo, as seguintes falas:

Ed. E: Entdo, gostaram do monstro?

Crianca A: Sim, ele é muito colorido;

Crianca B: Buuuu (imita um monstro);

Ed. E: Acham que 0 monstro é bonzinho?

Ed. E: O monstro é o nosso amiguinho colorido, vamos
brincar com ele agora?

Crianca C: Sim, ele é 0 amigo da menina do coragéo rosa.

Nota de campo,22 de junho de 2021.

Costa (2015) defende que: “O estudo das cores na Educagdo infantil tem muitos
objetivos, entre eles: desenvolver a coordenagdo motora, agucar o raciocinio légico, a
criatividade, memorizacdo e a sensibilidade” (p.11). Neste sentido, para unir esta
aprendizagem das cores, decidimos elaborar jogos que consistiam em repetic6es de agdes,
como, realizar um movimento ou ultrapassar um obstaculo, disponibilizando para o
efeito, uma gama diversificada de material, tais como: puzzle, imagens para pintar, o jogar
a bola na boca do monstro, com intuito de envolver o grupo na utilizagdo dos recursos
como simples exercicios do prazer de participar, mas com o colorido ao seu redor.

A sala de atividades estava organizada em trés estacfes: Na primeira estacdo havia
um pote com lapis de cera coloridos juntamente com as imagens impressas do monstro,
para as criangas pintarem de acordo com a sua criatividade; na segunda estacao estava
um conjunto de puzzles da imagem do monstro com as cores (verde, vermelho, azul,
amarelo, preto e rosa); a terceira estacdo possuia 0 jogo bola na boca, no qual as criancas

tinham de movimentar a caixa para a bola cair dentro da boca do monstro.
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& 2

#igur — Jogo bola na Hoca e puzzle do monstro das cores
Esta atividade permitiu que as criancas tivessem contacto direto com as cores e,
ao mesmo tempo, promoveu a aprendizagem das cores de forma ludica. Destaca-se que 0
grupo soube escolher qual jogo em que queria participar, ajudando-se uns aos outros a

identificar as cores. Apresenta-se em seguida algumas frases ditas pelas criangas:

Crianca A: Vou pintar o meu monstro bem colorido;
Crianca B: Vou pintar de vermelho (com o l&pis verde).
Ed. E: Que cor é esta?

Crianca B: Vermelho;

Ed. E: Crianca A vamos ajuda-lo, que cor é esta?

Crianca A: Verde.

Nota de campo,22 de junho de 2021.

Figura 19- Exploracdo dos recursos

Segundo Costa (2015) para além de proporcionar atividades concretas e
construtivas, 0 uso das cores na escola é extremamente importante no desenvolvimento
da integracdo social da crianca, pois, ela pode expressar através das cores 0s seus
sentimentos. Para isto é importante entender como 0 nosso cérebro é capaz de captar cores
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e desencadear no nosso organismo diferente estimulos, promovendo aprendizagens sobre
0 universo das cores.

A atividade durou a manha inteira, pois as criangas estavam muito interessadas
em participar, tivemos a oportunidade de observar as criancas pintando o monstro, usando
diferentes cores ou apenas com uma, segundo o seu gosto. Na atividade do puzzle,
constatdmos que havia poucas pegas e, por isso, as criangas montavam rapidamente as
imagens e ndo se interessava mais em brincar.

Em relacdo ao jogo da bola na boca do monstro, as criancas foram capazes de
movimentar a caixa para a bola correr em direcdo & boca do monstro e tiveram paciéncia
para esperar a sua vez para brincar. Sendo assim, através destas atividades pude trabalhar
uma regra, com objetivo de melhorar o convivio e a execuc¢do das atividades com o grupo.

No dia 23 de junho, de forma a dar continuidade as atividades anteriores, foram
apresentados ao grupo os fantoches de dedos dos monstros das cores que confecionamos.
A histéria foi contada de uma forma improvisada ressaltando apenas as cores e a
contagem das personagens.

| : 5
Figura 20- Dramatizag8o dos fantoches de dedos
A dramatizacdo foi realizada da seguinte forma: guardamos os fantoches de dedos

no bolso do bibe, e a medida que iamos contando a histdria colocavamos no dedo um dos
fantoches e pedia ao grupo para mencionar a cor do monstro. Por fim, realizdmos a
contagem das personagens. Depois de contar a histéria com os fantoches de dedo, houve

um dialogo entre as criancgas:

Crianga A: Eu sou o monstro amarelo,
buuuu.
Crianca B: Olha olha! O monstro azul,

buuuu.

Nota de campo,23 de junho de 2021.
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A sala de atividades estava organizada em trés estacdes: na primeira estacdo, numa
mesa, estava disponivel um jogo de encaixe com as personagens da histéria, as criangas
colavam as personagens feitas de EVA, de acordo com a imagem que estava representada
no papeldo; a segunda estacdo estava organizada na zona de acolhimento da sala. Trés
caixas de papeldo estavam disponiveis para as criancas explorarem, uma vez que, cada
caixa tinha nos seus quatros lados um buraco em formato de circulo, tendo cada circulo
pintado ao seu redor as cores das personagens, com intuito que 0 grupo conseguisse
colocar o boneco de rolo de papel higiénico na cor designada; a terceira estacdo, tinha um
monstro feito de papeldo fixo na parede, e no seu corpo tinha diversos circulos pintados

das cores dos fantoches, as criangas colocavam as bolas de peluche nas cores que lhes

correspondiam.

" ¥ e ) &

o Iﬁ&ﬁré%l- Jogoshae ecaie e innhaAno montr
Logo apos as criangas explorarem os fantoches de dedos, foram apresentadas as
regras de cada jogo para as criangas. Em seguida, perguntamos a cada crianga qual a
estacdo que gostaria de explorar.
No decorrer da exploracdo surgiu um dialogo entre as criangas e com as

educadoras estagiarias:
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Crianca A- Olha um monstro com bolas coloridas;
Crianca B- Tens de colocar as bolinhas amarelas nesta aqui

(aponta para a bola amarela que tem no corpo do monstro)

Crianca C- Onde esta os monstros? Escondi dentro da caixa.
Buuuuu (imita 0 monstro).
Crianga D- Vou colocar o monstro vermelho no buraco

vermelho Sara, olha.

Nota de campo,23 de junho de 2021.

De modo geral, o grupo ficou encantando com o jogo de encaixar 0 monstro na
caixa, algumas criangas necessitaram de ajuda para colocar o0 monstro na cor destinada.
No jogo de colar as bolinhas de acordo com as cores, duas criancas ajudaram os colegas
que colavam as bolinhas nas cores erradas, sendo assim, pude observar o trabalho em
equipa entres eles. Por fim, 0 jogo de encaixe correu bem, pois é um jogo que 0 grupo

gosta de brincar no quotidiano.
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Seguindo a rotina diaria do grupo, depois da atividade da manh4, as criangas sdo
encaminhadas para um espaco destinado ao momento do relaxamento, no qual é
apresentado uma historia as criancas, com intuito de acalma-las para almogo. O livro

escolhido foi da mesma autora, O monstro das cores vai a escola — Anna Llenas.
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Figura 23- Leitura da histéri O montro das
cores vai a escola de Anna Llenas
Avaliando a atividade com O monstro das Cores penso que correu de forma
positiva, por haver uma diversidade de material disponivel para as criangas explorarem,
por todas terem tido a oportunidade de experimentar cada jogo. Foi possivel trabalhar
regras com o grupo, como esperar pela sua vez para utilizar um determinado recurso. Ao
proporcionar estas atividades foi possivel observar a autonomia do grupo ao brincar com

cada jogo.

Atividade 6 — “A descoberta dos animais” (29 de junho/2021)

A historia. O Cuquedo de Clara Cunha foi contado com recurso a um teatro de
sombras. Definimos 0s seguintes objetivos educativos: Possibilitar o contacto com novas
texturas; estimular a capacidade de atencéo; praticar a expressao corporal; aperfeicoar a
capacidade de reacdo; promover a exploracao sensorial.

A utilizacdo da dramatizagdo ao contar uma histéria, faz com que a crianca
demonstre mais interesse, bem como, a absorcao facil do contetdo. O teatro faz com que
a crianca ndo deixe passar nada despercebido, a sua atencdo durante a apresentacao cria
um registo na sua mente, tendo como resultado uma aprendizagem prazerosa.

O contar da historia através do teatro de sombras fez com que o grupo ficasse
muito interessado e concentrados. A medida que famos mostrando as imagens dos
animais, as criangas conseguiram reconhecer e mencionar 0s respetivos nomes (zebra,
girafa, elefante, hipop6tamo e rinoceronte), poréem, a Unica personagem que eles nédo
conseguiram identificar através das sombras foi 0 Cuquedo. Depois do reconhecimento
da personagem, foi o animal mais requisitado, pois, as crian¢as gostaram de imitar o seu

som (Buuuu).
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Apdbs a historia ser apresentada ao grupo, proporciondmos um momento de
exploracdo e manuseio das personagens do teatro de sombras. Para o fazer dividimos o
grupo em pares, em seguida, as criangas escolhiam uma das personagens para realizarem

a dramatizacdo da sua propria interpretacdo da historia. A imagem seguinte demonstra o

decorrer da atividade:

Figura 24-Dramatizacdo da histéria e exploracdo do teatro pelas criancas

Refletindo sobre a atividade, as criancas aprenderam que através da luz e com 0s
movimentos dos fantoches de palitos que podiam construir diversas imagens, até mesmo
a sua propria sombra. Tal como afirma Oliveira (2015): “(...) E importante que o teatro
esteja na vida das criancas para elas criarem, darem liberdade as suas ideias e, através da
improvisacao, experimentarem a vida e crescerem” (p.22). Por isso, notou-se que 0 grupo
gostou de participar nesta experiéncia, como também, teve criatividade e autonomia para
elaborar a dramatizacao da histéria.

Apbs a exploracdo do teatro de sombras, proporcionamos as criancas uma
brincadeira de imitacdo dos animais selvagens, no qual iriam explorar o corpo e a voz.
Neste momento observdmos diversas interpretacbes de um s6 animal, contudo, a
educadora cooperante teve a ideia de escolher uma criancga para representar o animal que

retiravamos da caixa, e depois todos tinham de imitar o colega.

9 MR

Figura 25- Imitagéo dos animais selvagens

Durante a imitacdo dos animais selvagens, observdmos criangas que em cada

animal apresentado, tinham a capacidade de interpretar de uma maneira diferente, bem
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como, 0s respetivos sons. Também observamos criangas que utilizavam os mesmos
gestos para todos os animais. De acordo com Heitor (2015): “(...) O explorar diversos
movimentos vai permitir que a crianga tome consciéncia do seu corpo em relagéo ao que
a rodeia (...)” (p.14). Nesse sentido, tivemos a oportunidade de observar as criangas
imitarem os animais através dos movimentos corporais de acordo com seu conhecimento.

Na parte da tarde, apresentdmos ao grupo a dramatizagdo da historia do Cuquedo
através do recurso de marionetes feitas de materiais reciclados. Orientdmos as criancas
para se sentarem em roda para que todos conseguissem visualizar as marionetes. De
seguida, iniciamos o contar da histéria O Cuquedo, com auxilio das marionetes, depois
disponibilizamos os recursos para as criangas explorarem livremente, neste momento
observamos que algumas criancas tentaram reproduzir da mesma forma que visualizaram
a dramatizacdo apresentada por nos. Outro aspeto interessante observado, foi o grupo

reconhecer os animais da histdria e imitar o seu som manuseando a marionete.

Figura 26- Dramatizagdo da histdria e exploragéo

Conclui-se que foi muito enriquecedor para 0 grupo o contacto com estes
materiais, pois, as criangas tiveram a oportunidade de explorar diversas texturas por meio
da manipulacdo das personagens. A utilizacdo da dramatizacdo para contar a histéria foi
fundamental para a aprendizagem das criancas, uma vez que, proporcionamos uma
diversidade de recursos ao contar da historia, ndo recorrendo apenas a leitura do livro,
que € uma forma tradicional muito utilizada nas salas. A atividade correu bem, durante o
seu decurso foi constante a alegria das criangas a0 manusear 0s recursos e o interesse pela

atividade.
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Atividade 7 — “Brincadeira com agua” (30 de junho/2021)

A (ltima atividade foi organizada num percurso com cinco esta¢des, incidindo as
cores, com o elemento natural agua e com caracteristicas heuristicas, durante a
observacdo das atividades anteriores as criancas demonstraram muito interesse na
exploracdo com agua.

Como priorizamos o interesse das criancas, decidimos organizar este percurso,
com materiais que estimulassem o desenvolvimento sensorio-motor e proporcionasse um
momento exploratério livre. Definimos os seguintes objetivos educativos: estimular a

coordenacdo motora e fina; possibilitar o contacto com novas texturas; promover a

exploracdo sensorial e reconhecer cores, texturas e objetos.

Figura 27- Recursos das cinco
estacOes

Na primeira estacdo foi disponibilizada uma caixa de papeldo com bolas de
plastico colorida, com intuito que o grupo reconhecesse as cores. Quando as criangas
chegavam na estagdo para iniciar a exploragdo, notamos que ndo sabiam o que fazer com
as bolas, no entanto, intervimos questionando a cor da bola que estavam a segurar, uma
vez que, tinhamos o objetivo de tentar descobrir se a criancga reconhecia a cor. Segue-se
o dialogo que ocorreu durante a exploracao:
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Ed. E - Que cor tens na méo?
Crianca A- Ro;

Ed. E- Amarela?

Crianca A- Néo, Ro;

Ed. E -E roxa

Crianga A-Sim, Ro

Nota de campo,30 de junho de 2021.

Na segunda estacdo, foram distribuidos trés baldes (amarelo, vermelho e azul) na
relva e um alguidar com bolas da mesma cor dos baldes. Observamos que nesta estacdo
as criangas ndo compreenderam as regras do jogo, contudo, optamos por deixar o grupo
explorar livremente e tivemos a oportunidade de ver as criancas utilizarem os baldes para
transferir a agua para outros recipientes.

Na terceira estagdo, havia dois alguidares com animais selvagens de plastico,
esponjas e agua. As criancas gostaram muito desta estacdo, pois instantaneamente
comecaram a lava-los, dizendo que os animais estavam a cheirar mal. No decorrer da

exploracdo surgiu o seguinte dialogo:

Ed. E - O que estas a fazer?

Crianga B- Estou a limpar

Ed. E- Como?

Crianca B- Com agua e isto (mostrando a
esponja)

Ed. E - Porqué?

Crianca B- Porque cheira a cocd

Nota de campo, 30 de junho de 2021.

Na quarta estacdo, pensdmos numa brincadeira de faz-de-conta, no qual,
disponibilizamos alguidares com &gua e loicas para o grupo brincar. Durante a exploracéo
das criangas percebemos que estavam reproduzindo situagdes que observavam no seu

quotidiano, tais como: lavar a loi¢a, cozinhar, entre outros.
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Ja na Gltima estacdo havia um expressor de agua confecionado por nés e quando
foi ligada a &gua ao expressor, o grupo ficou extremamente contente em brincar e as

gargalhadas foram contagiantes.

Figura 28- Exploracdo das cinco estacOes

No mesmo dia, na parte da tarde, proporcionamos ao grupo uma brincadeira no
espaco exterior com uma maquina propria para fazer as bolas de sabédo, que era algo que
sabiamos que as criangas gostavam, momento muito presente na rotina diaria das
criancas. Com intuito de enriquecer mais ainda a nossa atividade com as bolas de sabao,
levamos um recipiente para as criangas tentarem por meio do assopro formar uma bolha
de sabdo.

Avaliando as atividades, podemos afirmar que este percurso proporcionou o puro
envolvimento das criangas através do contacto direto com os materiais disponibilizados
e foi dada a oportunidade ao grupo de brincar livremente num espaco cheio de liberdade,
tal como defende Ferreira (2020): “(...) "brincar livre" é fundamental para a crianca
libertar-se de ambientes fechados sem estarem condicionadas pelas pessoas adultas
(p.19).

O grupo teve uma participacdo ativa na exploracdo das estacfes, observamos que
as criancgas tiveram grande interesse em brincar com agua e com as bolas de sabdo, foi
possivel observar que em ambas as atividades as criancas exploraram 0S mesmos recursos
de maneiras diferentes.

O percurso elaborado pelo grupo foi além da nossa expectativa, pois, quando
observamos que o grupo ndo estava a seguir as regras que haviamos planeados para cada
estacdo, demos conta de que o grupo utilizou 0s nossos recursos para brincar livremente,
de forma autbnoma, através da sua exploracdo fazendo com que surgissem novas

descobertas.
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Como afirma (Hanscom, 2018, citado por Ferreira, 2020) é importante
proporcionar momentos de brincadeira livre no espaco exterior:

As brincadeiras ao ar livre de forma autonoma sdo ainda imprescindiveis para o

desenvolvimento das competéncias socio-emocionais das criancas pois

desenvolvem-se num meio natural, calmo e sensorialmente rico, que proporciona
as criangas um ambiente ndo habitual em casa. Longe de barulhos e ambientes
sobrecarregados sensorialmente, este tempo em que brincam ao ar livre é essencial
para que as criangas brinquem em pares ou em pequenos grupos, permitindo que

desenvolvam positivamente as suas interacdes sociais (p.22).

Refletindo sobre as atividades apresentadas anteriormente, no inicio do estagio
tivemos grandes desafios, uma vez que, ndo tinhamos experiéncia na pratica. Com o
passar do tempo, fomo-nos aperfeicoando e adquirindo capacidades de resolver
determinadas situacfes que surgiam no decorrer da intervencgao.

No que diz respeito as atividades relacionadas com o tema central do presente
relatdrio, tivemos como objetivo principal, oferecer oportunidades que contribuissem
para o processo de aprendizagem das criangas, especialmente a sua autonomia.

Na oportunidade de proporcionar as criancas diversas experiéncias ludicas e
relacionar o tema do projeto, foi possivel observar a autonomia das criangas em contexto
Creche através das atividades propostas. Na sua participacdo conseguiu-se observar a
capacidade do grupo em escolher os materiais e manusea-los. As estratégias utilizadas
durante a exploracdo das atividades e também a realizacdo das tarefas diarias, permitiram
a crianca comecar a adquirir, aos poucos, a sua independéncia.

Relativamente ao contexto de Educacdo Pré-Escolar, iremos ter a oportunidade de
trabalhar de uma forma mais concreta o tema do projeto, vamos continuar proporcionando
momentos que auxiliem a crianca a desenvolver mais a sua autonomia funcional, e

também de forma transversal, cooperar no desenvolvimento da autonomia moral.

4.2- Analise e descricdo das atividades desenvolvidas em Jardim de Infancia
A organizagdo da PISJI foi dividida em dois momentos, nos primeiros dias

observamos e cooperamos, de seguida demos inicio a nossa intervencao. A etapa inicial
foi fundamental, pois nos proporcionou a oportunidade de conhecer o trabalho
pedagdgico da Educadora Cooperante e a nossa integracéo na rotina do grupo.

Durante 0 nosso trajeto no contexto de Educacdo Pré-Escolar, tivemos a

oportunidade de planear diversas atividades, trabalhando as componentes curriculares
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juntamente com a tematica da investigacdo. Deste modo, proporcionamos ao grupo
experiéncias e momentos de criagdo, brincadeira e exploracdo livre, com diversos
materiais.

Em relacdo a planificacdo das atividades neste contexto, tivemos o cuidado de
respeitar o projeto pedagogico da Educadora Cooperante, como também, implementar
0s objetivos definidos do presente relatorio, sobretudo, respeitando as necessidades e
interesses do grupo.

Relativamente ao tema investigado, tivemos a oportunidade de observar e
implementar atividades que iam ao encontro da aprendizagem da autonomia funcional,
em paralelo com o desenvolvimento moral das criangas.

Apresentamos as atividades proporcionando momentos de aprendizagem que
contribuiram para a formacéo pessoal e social do grupo, privilegiando assim a cooperagédo
entre as criangas e tendo presente a constru¢do da sua autonomia, bem como, despertando
através das atividades, momentos de reflexdo que promoveram atitudes e valores
aprendidos, pensando no desenvolvimento de um cidaddo consciente e solidario.

De seguida, iremos apresentar oportunidades de aprendizagens desenvolvidas no
ambito da tematica do presente relatério em contexto de Jardim de Infancia,

especialmente: O Lobo ndo é mau e como cuidar do meu amigo peixe.

Atividade — O Lobo nédo € mau! (6 e 7 de dezembro de 2021)

No dia 6 de dezembro de 2021, inicidmos a presente atividade com o contar da
historia Feliz Natal Lobo Mau, de Clara Cunha, com a ajuda de fantoches de palito,
inserida na Area de Formacio Pessoal e Social, no Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e no Dominio da Educacdo Fisica. A escolha deste livro deveu-se
ao fio condutor entre a abordagem anterior da Ed. E Ana Fonseca sobre o conto
tradicional O Capuchinho Vermelho, e o tema do projeto pedagdgico da Ed. C sobre o
tema “Natal”.

A historia retrata uma narrativa sobre o Lobo Mau que encontra o Pai Natal e pede
uma prenda, porém, o Pai Natal antes de Ihe entregar a prenda, pergunta ao Lobo sobre o
seu comportamento.

O enredo do livro explora alguns aspetos relacionados com um dos topicos de
pesquisa do presente relatorio: o desenvolvimento moral da criangca. Tal como afirma
Cavalcanti (2010): “A importancia da utilizagdo da Literatura para a Infancia como

mediadora da ética e dos valores na formagao da crianga” (p.6). Desta forma, recorremos a
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este método muito utilizado pelos Educadores de Infancia, uma vez que, auxilia as
criancas a apreender diversos assuntos, a Literatura para a Infancia é uma excelente
ferramenta para ensinar de forma ludica os valores, como também, ajuda a crianga a
descobrir o mundo.

Definimos os seguintes objetivos educativos: estabelecer o contacto da crianca
com a leitura; contribuir para a identificagdo e compreensdo do bom comportamento e do
mau comportamento; estimular o desenvolvimento do respeito pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social; fomentar a capacidade de
fazer escolhas, tomar decisGes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-
estar e dos outros; promover a cooperac¢ao em situacdes de jogo, seguindo orientacGes ou
regras.

De maneira a oferecer experiéncias significativas diferentes daquelas a que as
criancas estavam habituadas, optdmos por apresentar a historia através dos fantoches de
palito, assim o grupo ficou encantado com a dramatizacéo, além do mais a utilizac&o deste
recurso permitiu que as criangas estivessem mais atentas no contar da histéria. A narrativa
da histéria ndo foi contada de acordo com o livro, mas mesmo assim 0 grupo

compreendeu 0 contexto.

Figura 29-Dramatizagéao da historia Feliz Natal Lobo Mau de Clara Cunha
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A seguir, apresentamos um excerto de um dialogo realizado com o grupo ap6s o
conto. Através desta nota de campo, obtivemos a percecdo da compreensdo das criancas
em relacdo a historia, bem como ao reconhecimento dos comportamentos corretos e

incorretos da personagem.

Ed. E — Porque o Pai Natal ndo queria dar presentes ao Lobo?

Crianca A- Porque ele ndo se andava a portar bem.

Ed. E- O que o Lobo estava a fazer de mau?

Crianca B- Estava a mentir.

Ed. E- Acham correta esta atitude do Lobo, em mentir?

Grupo- Néo.

Ed. E- Porqué?

Crianca A- Porque ndo devemos mentir, se ndo o Pai Natal ndo nos da prendas.

Ed. E- Ndo podemos mentir somente para ganhar prendas, ndés devemos portar bem

também para que o pai, a mée, a avo, o avd, fiquem felizes connosco.

Nota de Campo, 6 de dezembro de 2021.

Ap0s este didlogo sobre a historia, com intuito de que as criangas fossem capazes
de distinguir os dois tipos de comportamento: 0 bom e 0 mau, proporcionamos uma
brincadeira com duas lengalengas com a personagem do Lobo, nas quais utilizamos a
mesma estratégia que a Educadora Cooperante usava para 0 grupo memorizar com
facilidade a lengalenga, com as seguintes dinamicas - com voz alta, baixa, aguda, grave,
chorando, rindo de entre outros. A primeira lengalenga apresentava um comportamento
mau do Lobo e a segunda um comportamento bom. Em baixo, apresentamos as
lengalengas:

12, Lengalenga: “Eu sou o lobo mau, lobo mau, lobo mau. Eu apanho as
criancinhas para fazer mingau”.

Logo apds a leitura da primeira lengalenga, a Educadora Estagiaria (Ed. E)

repreendeu a personagem do Lobo, falando a seguinte frase:

Ed. E - Ndo Senhor Lobo, ndo podes fazer isto com as

criancas, tens de ser bonzinho com elas.

Nota de campo, 6 de dezembro de 2021.
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Posteriormente inicidmos a apresentacao da segunda lengalenga com uma versao positiva

da personagem Lobo:

28, Lengalenga: “Vamos passear na floresta. Enquanto seu lobo ndo vem. O Senhor Lobo

¢ um animal. Que ndo faz mal a ninguém”.

Figura 30 - Repetindo a lengalenga com diferentes dindmicas

Com base nas reacfes do grupo, percebemos que as criancas compreenderam o
comportamento do Lobo que observaram no contar da histéria e também foram capazes
de diferenciar na lengalenga qual apresentava o lado bom e mau da personagem.

Ao recorrer a uma histéria para transmitir os valores de forma Iudica, tornou-se essencial
para a formacdo da educacdo ética das criangas, no qual passou a ser mediadora da
realidade. Seguindo esta linha de pensamento, defendemaos, que:

Esta Literatura se constitui quase sempre pelo conto possuindo uma estrutura

muito simples e directa, mas bastante motivadora porque convoca o leitor para

pensar sobre a realidade a partir de metéaforas e arquétipos universais como o bem

e o mal, a dor e 0 amor, a felicidade, a justiga, a liberdade... (Cavalcanti, 2010,

p.6).

Posteriormente, propusemos ao grupo a pintura da personagem Lobo,
disponibilizamos as imagens impressas sobre uma mesa que possuia a altura das criancas,
com o proposito de estimular a escolha do desenho que gostariam de pintar de forma
autonoma. As imagens possuiam caracteristicas diferentes, pois ao observar o grupo,
percebemos que a maioria das criangas recorriam a copia do desenho do seu colega, sendo

assim, decidimos realizar estas alteragcdes nos desenhos para estimular a criatividade do

grupo.
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Figura 31- Escolha do desenho e pintura

Em conformidade com Katz & McClellan (2001): “As criancas que sabem desde
muito cedo que tém a capacidade e a oportunidade para exercer controlo sobre as suas
accOes acabam por assumir a responsabilidade pelos seus proprios actos” (p.45). Assim,
proporcionamos as criangas esta oportunidade de exercer o controlo sobre as suas acoes,
através de um simples ato de escolher o desenho e pintar conforme a sua imaginagao.

As criangas adquirem a sua compreensdo e competéncia social, por meio dos
contextos educativos, nas quais se envolvem em atividades mutuas e validas. O curriculo
para a Educacdo de Infancia deve proporcionar o equilibrio entre atividades dirigidas ao
esforco individual e atividades que estimulem o esforco de cooperagéo em grupo (Katz
& McClellan, 2001). Desta forma, logo ap6s o término da pintura dos desenhos,
recorremos a construcdo de um painel em grupo, com intuito de proporcionar duas
atividades com dois tipos de esforgos, o individual e 0 em grupo.

Em seguida, sugerimos a construgdo de um painel do comportamento, no qual
propomos que as criancgas levassem os seus desenhos ja pintados até a mesa, ao lado dos
painéis. Em seguida a Educadora Estagiaria orientou uma crianca de cada vez a escolher
uma imagem e apresentar ao grupo e questionar se a imagem representava um
comportamento bom ou mau do Lobo, ao responder a crianga colava a imagem no lado
correspondente no painel. Durante a realizacdo da atividade, observamos que quando uma
crianga ndo participava e atrapalhava, o grupo de forma esponténea chamava atengéo do

colega dizendo:
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Crianca A - Es o Lobo mau?
Crianca B - Néo!
Crianca A - Entdo tens de te portar bem, para seres o Lobo

bom.

Nota de campo, 6 de dezembro de 2021.

Figura 32- Construcéo Painel Lobo Bom e Lobo Mau

Esta parte da atividade correu bem, pois na realizacdo da atividade surgiu uma
cooperagao em grupo, as criangas ajudaram-se umas as outras a identificar as imagens de
acordo com o comportamento que estava sendo solicitado no painel.

No dia 7 de dezembro de 2021, de forma a consolidar a identificacdo dos
comportamentos representados e estimular a memorizacdo das criangcas em relacdo ao
tema trabalhado desenvolvemos o “jogo da memoria” Em conformidade com Piaget,
citado por Kamii (1996): “(...) O jogo da as crian¢as uma razao intrinseca para o exercicio
da sua inteligéncia e da sua curiosidade” (p.29). Deste modo, no momento destinado para
as criancas brincarem nas areas distribuidas na sala de atividades, a Ed. E distribuiu numa
mesa as imagens utilizadas na atividade anterior, com intuito que as criangas brincassem
com o0 “jogo da memodria”, a regra era que as criangas procurassem o0 oposto do

comportamento (bom/mau) do Lobo.
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Figura 33- “Jogo da Meméria” — A procura do
comportamento oposto

Durante a participa¢do em pequeno grupo no “jogo da memoria”, percebemos que
quando uma crianga virava a primeira imagem, automaticamente os restantes colegas
pediam para descrever o comportamento do Lobo referente a imagem, apds a crianga
descrever, guestionavam novamente se aquele comportamento era bom ou mau, em
seguida, orientavam o colega a escolher outra imagem, ao virar a imagem, realizavam o
mesmo questionamento, caso o comportamento do Lobo estivesse de acordo com a
segunda imagem, a crianga adquiria o par das imagens com um dos comportamentos
(bom ou mau) da personagem. Em concordancia com Bruner, citado por Sprinthall &
Sprinthall (1993) os “Jogos sob a forma de questdes ajudam a desenvolver na crianga um
sentido de curiosidade disciplinada” (p.239).

Em seguida, foi planeado uma atividade de movimento, para estimular a
capacidade de representacdo simbdlica das criancas. O jogo dramaético escolhido para as
criancas brincarem, foi “Senhor Lobo, estas?” e realizou-se no ginasio. Este jogo consistiu
na disponibilizacdo de algumas pegas de roupa para a crianca escolhida vestir de forma
autébnoma, para dramatizacdo do Lobo no jogo. As restantes criancas que nao
representava a personagem Lobo, comecaram a andar pelo ginasio cantando a seguinte
cancao:

Senhor Lobo
NOs vamos passear no bosque, enquanto Senhor Lobo ndo vem,
NO6s vamos brincar no bosque, enquanto o Senhor Lobo ndo vem
E enquanto brincamos, o Senhor Lobo vira
E enquanto brincamos, o Senhor Lobo vira
Senhor Lobo? Senhor Lobo, estas?

Estou-me a vestir (...) (Panda e Os Caricas, 2019).
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Quando o grupo realizava a pergunta diretamente para a personagem do Lobo, a
crianca que estava representando, dizia qual era a peca de roupa que estava vestindo, em
seguida vestia-a, enquanto as restantes criangas voltavam a caminhar pela sala simulando
um passeio na floresta, logo que o “Lobo” estava totalmente vestido, corria atras dos seus
colegas. A brincadeira s6 acabava quando o “Lobo” apanhava uma das criancas, sendo
assim, a proxima a dramatizar a personagem. Em concordancia com Silva et al., (2016):
“O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” ¢ uma forma de jogo simbdlico em que a
crianca assume um papel de outras pessoas, animais (...) para representar situacdes

“reais” ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e sentimentos” (p. 52).

Figura 34- Jogo dramatico "Senhor Lobo, estas?"

Neste sentido, a crianca de forma espontanea, por meio do subdominio da
educacdo artistica, desenvolve a expressdo dramatica. De forma, a permitir-lhes,
juntamente com o/a educador/a, envolvesse em situacfes intencionais de representacoes
dramaticas, apropriando-se progressivamente dos elementos verbais e manifestacdes
desta modalidade artistica (Silva et al., 2016). Seguindo 0 mesmo pensamento, em
conformidade com Katz & McClellan (1996) salientam que: “(...) Os jogos de faz-de-
conta sdo capazes de ser a actividade em que as criancas em idade pré-escolar tém mais
oportunidades de praticar competéncias sociais numa area temaética altamente
absorvente” (p.46).

Observamos que o grupo durante a realizacdo das atividades, mostrou muito
entusiasmo em participar, fiquei surpresa, com a compreensdo do grupo em relacdo ao
tema sobre o comportamento do “Lobo Mau” e a capacidade das criangas em colocar em

pratica o seu conhecimento do assunto para melhorar as suas atitudes.
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Atividade — Como cuidar do meu amigo peixe (31 de janeiroe 1 e 2 de
fevereiro de 2022)

Para as atividades que decorreram nos dias 31 de janeiro, 01 e 02 de fevereiro,
definimos os seguintes objetivos educativos: promover o respeito pelo outro; estimular
a criancga a participar e exprimir a sua opiniao; permitir a cooperacéo e partilha; facilitar
a compreensdo de tabelas simples para organizar a informacao recolhida e interpreta-la
de modo a dar respostas as questdes colocadas; orientar a utilizagdo do diagrama de Carrol
na organizacdo e representacdo de dados; possibilitar o desenvolvimento de
comportamentos de preocupacdo com a conservacao da natureza e respeito pelo ambiente.

A escolha desta temética veio segundo o fio condutor da abordagem anterior da
Educadora Estagiaria Ana Fonseca sobre o Rei Dinis, assim, procuramos uma historia
que abordava a personagem “Rei”, em seguida, decidimos apresentar a historia O
Pescador, o Anel e o Rei, de Bia Bedran (adaptada pela professora doutora Teresa
Mendes, para o portugués europeu) (Anexol3), no qual relata a histdria de um pescador
que possuia muita fé e de um Rei que pensava que tinha mais poder do que Deus.

O motivo da escolha desta historia, teve como objetivo abordar a personagem
“Rei” e introduzir o assunto sobre a consciéncia ambiental, tendo como evidéncia a
poluicdo no mar, conseguimos assim, interligar os dois assuntos. Para a elaboracéo destas
atividades, foram inseridas Area de Formagao Pessoal e Social, Area do Conhecimento
do Mundo, relativamente a Ciéncia e 0 Dominio da Matematica.

Os fantoches que foram elaborados para a realizacdo da dramatizacao da historia
foram feitos de caixas de leite, uma personagem possuia as caracteristicas do “Rei Dinis”.
Os recursos produzidos para as atividades foram todos derivados de materiais
reutilizados, com o intuito de introduzir aos poucos o tema sobre a importancia de reciclar

o lixo.

Figura 35- Fantoches elaborados com caixa de leite

Em relacdo a dramatizacdo com os fantoches, o grupo ficou encantado com a
historia e compreenderam o contexto. No final da apresentacdo, pediram para contar

novamente a historia, pois haviam gostado.
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Figra 3;3- Dramatizacdo da histérié c;)mos fantoches
No momento de contar da historia, as criangas ficaram atentas e participativas no
didlogo. Apresentamos um excerto do didlogo que ocorreu referente a percecdo das
aprendizagens do grupo e da compreensao da historia.

Ed. E - O que abordava a historia?

Crianca A - Um pescador que adorava cantar e o Rei nédo
gostava muito;

Ed. E - Como o pescador agiu depois que descobriu que a sua
esposa havia vendido o anel ao mercador?

Crianga B - Ele ficou muito triste;

Crianca C - Ele cantava a cancdo triste;

Ed. E - Como foi encontrado o anel?

Crianca D - Dentro da barriga do peixe;

Crianca A - Quando a mulher comeu o peixe encontrou o
anel, porque estava na barriga do peixe;

Ed. E - O que o Rei fez ao descobrir que o pescador havia
encontrado o anel?

Crianca E - Quis ser amigo do pescador;

Crianca D - Ficou muito feliz;

Nota de campo, 31 de janeiro de 2022.

No dia 1 de fevereiro, iniciamos a apresentacdo de outra tematica, a poluicdo. Para
tal decidimos realizar uma conversa referente ao tema, segue um breve registo deste

diélogo:
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Ed. E - O que 0s meninos sabem sobre a polui¢do?

Crianga A - E o lixo que deitamos no chéo;

Crianca B - Quando deitamos o lixo na sanita, podemos poluir;
Ed. E - Estamos longe do mar, certo?

Crianca C - Sim, quando vou & praia com 0S meus pais demora
muito para chegar;

Ed. E - Sabiam que o lixo que deitamos na sanita que a “crianga B”
disse vai parar no mar?

Ed. E - Sabiam que ao deitarmos o lixo na sanita ou na ribeira, vao
direto para 0 mar?

Crianca D - Sim, eu vou falar para minha irmd ndo deitar mais o
papel na sanita Sara;

Ed. E - O que devemos fazer para ndo ter polui¢do?

Crianca D - Ndo deitar o lixo no chéo;

O Grupo - Né&o deitar o papel na sanita.

Nota de campo, 1 de fevereiro de 2022.

O nosso objetivo de trabalhar as questdes ambientais com o grupo, tinha como
intencdo conscientizar as criangas para um assunto que cada vez mais esta presente no
quotidiano da sociedade. Deste modo, “(...) a educagdo ambiental é essencial em todos
0s niveis dos processos educativos e em especial nos anos iniciais da escolarizacdo, ja
que é mais facil conscientizar as criangas sobre as questdes ambientais do que os adultos”
(Araujo, Oliveira & Rosa, 2016, s/p).

De forma a motivar as criangas, recorremos a apresentacdo de um video ludico,
As Aventuras do Vasco™ - Oceano de plastico?, este apresenta uma breve aventura que a
personagem Vasco realiza, para salvar o oceano da polui¢do, no final do video a

personagem exemplifica como se deve reciclar o lixo, bem como, a reutilizacdo de

1 Disponivel no Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=HHD7BO4_4LQ.
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materiais reciclados. Referindo-se a utilizacdo desta ferramenta, Quixabeira (2020)
afirma:
(...) esse uso de videos assegura & elas a ficarem bem a vontade para se
expressarem e assim ter uma comunicagao uns com o0s outros, através de falas e
movimentos, sendo que esses videos sejam de acordo com o assunto abordado em
sala, sO assim irar acrescentar e complementar a aula, trazendo bons resultados

por parte dos alunos (p.16).

Figura 37- Apresenta¢éo do video As Aventuras do
Vasco" - Oceano de plastico, na area do
computador.

De acordo com a atualidade e a utilizacdo cada vez mais de instrumentos
tecnoldgicos, o/a educador/a tem o dever de atualizar a sua sala de atividades, tendo uma
area destinada para este assunto, como também, ser o incentivador e orientador da
exploracdo desta ferramenta de forma positiva, pois, como defende Quixabeira (2020) o
uso de videos na Educacdo de Infancia, pode contribuir muito no processo de ensino e
aprendizagem das criancas, Visto que, 0s assuntos sdo mais faceis de ser compreendidos.

Apos apresentacdo do video, foi estabelecido um dialogo, com o propdsito de
perceber a compreensao das criancas sobre o tema abordado. Eis o didlogo desenvolvido

com o grupo:
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Ed. E - O que o Vasco encontrou no oceano?

Crianca A - Muito lixo;

Ed. E - O que a tartaruga quase comeu? Ela pensou que era o qué?
Crianca B - Um saco, ela achou que era uma medusa;

Ed. E - O que é lixo?

Crianca C - S&o coisas que usamos e depois deitamos no lixo;

Ed. E - Como vai o lixo parar no mar?

Crianca B - Pela sanita e quando deitamos no chao da praia;

Ed. E - Algum dos meninos, sabem como deve fazer a separagdo dos
lixos?

Crianca F - Sim, a minha mée faz isso em casa;

Crianca A - Tem ecoponto ao pé da minha casa.

Nota de campo, 1 de fevereiro de 2022.

Assim, de forma a pér em pratica o conhecimento adquirido em relacdo a tematica,
proporcionamos uma brincadeira com 0s ecopontos, para que as criangas tivessem uma
maior percecdo e absor¢do do tema. Na zona de acolhimento, no centro do tapete,
disponibilizamos um cesto com os lixos (higienizados), em seguida, orientamos 0 grupo
em relagdo a separacdo do lixo e cada crianca escolheu lixo deitando-o no ecoponto

destinado.
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O grupo demonstrou muito entusiamo em participar na selecao dos lixos. Durante
a realizacdo da atividade uma crianga pegou numa caixa de leite, explicamos que aquela
caixa ndo poderia ser deitada no ecoponto do papel, questionamos o grupo em relacéo a
qual seria o ecoponto correto, nenhuma crianca soube responder. Decidimos abrir a caixa
na frente do grupo para mostrar que a parte de dentro era revestida de metal, assim a caixa
de leite deveria ser deitada no ecoponto do plastico/metal, todos ficaram surpreendidos
com a descoberta. De acordo com Araujo, Oliveira & Rosa, (2016) afirmam que: “A
experimentacao para as criancas se faz necessaria para que possam ver de forma pratica
aquilo que seria visto apenas em teoria. Do mesmo modo a brincadeira deve ser usada

como instrumento de ensino” (s/p).

wﬁhéi’l"‘

Figura 39- Exploragdo da caixa de leite

Em geral, as criancas demonstraram interesse em aprender como devemos agir
para cuidar do nosso meio ambiente, sendo visivel a alegria do grupo em brincar com os
ecopontos. De acordo com Vigotski (2007) citado por Aradjo, Oliveira & Rosa, (2016)
“(...) a crianga ao nascer ja esta imersa em um contexto social, e a brincadeira se torna
importante para ela justamente na apropriacdo do mundo, na internalizacdo dos conceitos
desse ambiente externo a ela (...) (s/p).

Para além das outras atividades realizadas no dia 31 de janeiro, estava planeado
também a realizacdo da apresentacdo de um novo amigo do grupo, um peixe de peluche,
porém por forcas maiores, houve uma emergéncia e tivemos de modificar o planeamento
da atividade, a mesma realizou-se no dia 1 de fevereiro.

O objetivo de levar para as criancas um peluche em formato de peixe, foi a
intencdo de proporcionar uma brincadeira de faz-de-conta, uma vez que, durante o brincar
a crianca coloca-se num papel social numa situacdo Iudica, ela consegue reproduzir as
experiéncias que foram adquiridas socialmente. Tivemos também como finalidade,
despertar o senso de responsabilidade das criancas referente o cuidar do outro. Segundo
Leal (2011) citado por Spencer (2021) a crianca € livre em escolher as suas agdes durante

o brincar, porém:
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(...) mesmo que crianga queira realizar seus desejos na brincadeira, ela aprende a

trabalhar com regras e respeité-las. Por isso, o brinquedo tem grande relevancia

no desenvolvimento, pois permite a internalizag&o de regras, além de promover a

conexao entre situagdes imaginarias e situagoes reais (...) (p.14).

Esta atividade teve como finalidade responsabilizar as criancas em relagdo ao
cuidado que devem ter com um animal, neste caso o peixe, dado que no terceiro dia,
iridmos apresentar 0 nosso amigo peixe real num aquéario. A ideia do peluche, foi para
que o grupo aprendesse a responsabilizar-se por um animal, adquirindo conhecimento
suficiente, para que quando fosse cuidar do peixe real teria mais responsabilidade e
cuidado para ndo fazer nenhum mal ao animal.

Para iniciar a brincadeira, entregdmos ao responsavel do dia, o peluche,
explicando que seria responsavel por cuidar bem dele, bem como, cumprir as regras e
leva-lo para participar da rotina diaria do grupo. Por fim, pedimos as criancas para

escolherem um nome para 0 0SSO novo amigo, todos juntos disseram “Caldinha”.

=y i o —

No decorrer do recreio da manhd, tivemos o privilégio de observar as criangas
quando iam ao parque, no caminho, o responsavel do dia apresentava a escola ao peluche,
guando chegamos ao parque, comegaram por inventar brincadeiras que pudessem integrar
0 amigo peluche, outro aspeto que observamos, foi a compreensdo do responsavel do dia
em partilhar o peluche com os colegas. Desta forma, observar a crianca a emprestar o seu
brinquedo voluntariamente representa uma atitude muito diferente do costume, bem
como, o desejo da crianga em manter uma boa relagdo com a outra pessoa e vencer o seu
egocentrismo, referente ao objeto da sua posse, assim, é extremamente importante dar a

crianca a liberdade de escolher e decidir (Kamii,1996).
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Figura 41- Brincando com o "Caldinha" de peluche

A segunda fase consistiu em proporcionar uma atividade com o Dominio da
Matematica, planeamos uma atividade sobre 0s animais que podiamos ter em casa e quais
ndo podiamos, comeg¢amos por iniciar um debate perguntando as criangas se tinham um
animal de estimacao.

Apds o levantamento oral, comegamos a questionar as criancas relativamente aos
animais que podiamos ter dentro de casa e quais ndo podiamos, surgiram muitas respostas
em relagcdo aos animais.

De seguida dissemos ao grupo que todas aquelas informacdes surgidas durante a
conversa sobre os animais de estimacdo, seriam organizadas no “Diagrama de Carrol”

(Anexo 12). Segundo Baroody (2002) uma abordagem deste tipo:

(...) pode ajudar as criangas a desenvolver um sentido do poder da matematica:
elas poderdo, assim, crescer vendo 0s conhecimentos matematicos como uma
ferramenta que eles proprios podem construir, controlar e moldar para os ajudar a
resolver os problemas com que se véo deparando (p.335).

Disponibilizamos ao grupo um cesto, no centro do tapete da zona de acolhimento,

com as imagens dos animais: vaca, cdo, gato, cabra, coelho, sapo, peixe e entre outros. O
painel com o diagrama de Carrol, possuia as seguintes indicacdes: qual era o animal que
poderiamos ter em casa ou ndo; o animal que possuia quatro patas ou ndo, de seguida,
uma crianca de cada vez retirou uma imagem de um animal. Aconteceu o seguinte dialogo

no decorrer da atividade:
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Ed. E - Que animal é este, que “Crianga A” retirou?

O Grupo - Uma vaca,;

Ed. E - Este animal podemos ter em casa? ou ndo?

Crianca A - Nado podemos ter em casa, mas, na quinta do meu avo sim!
Ed. E - E quantas patas tém este animal?

Crianca A — Quatro.

Nota de campo, 1 de fevereiro de 2022.

s SN A -
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Figura 42- Preenchendo o diag

rama de Carrol

Quando a crianga obtinha estas informagdes, a mesma procurava no diagrama a
coluna e a linha que possuia as seguintes caracteristicas do seu animal e colava-o0. No

realizar da atividade uma crianca retirou a imagem do peixe, perguntamos:

Ed. E — Este animal tem quatro patas?

Crianca B - N&o, este animal ndo tem quatro patas e sim
barbatanas, entdo vou colocar aqui nos animais que nao tem quatro
patas e que podemos ter em casa, porque eu tenho trés peixes em

casa.

Nota de campo, 1 de fevereiro de 2022.
Seguidamente, quando o diagrama estava com todas as imagens coladas,

escolhemos uma crianca para iniciar a contagem dos animais e solicitamos que o grupo
ajudasse o colega a contar. Seguimos sempre 0 mesmo método para contar. As criancas
realizaram primeiro, a seguinte leitura do diagrama:

= Os animais que ndo podiamos ter em casa;

= Os animais que podiamos ter em casa;
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= (Os animais que possuiam quatro patas;

= Os animais que néo tinham quatro patas;
Em seguida, contaram as imagens de acordo com as colunas em paralelo com as linhas:

= Os animais que podiamos ter em casa, mas que tinham quatro patas;

= Os animais que podiamos ter em casa, mas ndo possuiam quatro patas

= Os animais que ndo podiamos ter em casa, mas que tinham quatro patas;

= Os animais que ndo podiamos ter em casa e que ndo possuiam quatro patas;

Por fim, o grupo contou o total de animais que havia no nosso diagrama. De

acordo com Baroody (2002): “E importante que as criangas pequenas aprendam n&o
apenas contedos matematicos, mas que se envolvam nos processos matematicos:

procurando padrdes, raciocinando acerca dos dados resolvendo problemas e comunicando

as suas ideias e resultados (...)” (p.334).

I

Figura 43- Contagem dos animais no diagrama de Carrol

As criangas mostraram um enorme interesse em participar na colagem das
imagens dos animais no diagrama de Carrol, bem como, realizar a contagem. De seguida,
perguntaram se podiam preencher novamente o diagrama.

Relativamente ao dia 2 de fevereiro, foi designado para a apresentagédo do peixe
“Caldinha”. Dissemos ao grupo, que pelo motivo de todos cuidarem bem do peluche, o
mesmo se transformou num peixe real, todos ficaram euféricos quando viram o peixe no
aquario, porém, houve criangas que ficaram triste, porque o “Caldinha” de peluche néo
estava mais na sala (ndo disponibilizamos novamente o peluche, pois estavamos
infelizmente a passar por uma pandemia, deste modo, o contacto com o peluche poderia
propagar o virus, portanto, pelo bem das criancas, escolhemos néo partilhar novamente o

peluche).
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Figura 44- Apresentacido do nosso amigo "Caldinha”

Posteriormente, esclarecemos 0 grupo que permanecia a mesma a regra, segundo
a qual o responsavel do dia teria de continuar a cuidar do nosso amigo “Caldinha”, porém,
relembramos as criancas que tinhamos de ter o maximo de cuidado com o peixe, pois
dessa vez 0 nosso amigo era real. Logo apds, explicAmos ao responsavel do dia a

quantidade de comida necessaria que deveriamos deitar no aquéario e sugerimos que todos

ajudassem na realizagdo de um quadro de regras destinado aos cuidados do “Caldinha”.
‘ "7l o L e

Figura 45- O responsavel do dia alimentado o "Caldinha"”

Apos o responsavel do dia alimentar o “Caldinha”, orientamos as criangas para a
mesa de atividades e solicitamos primeiro a ajuda de todos na escolha do melhor lugar
para colocar o aquario, foi decido pelas criancas ficar ao lado da area da pintura. Depois
perguntamos ao grupo se eles queriam participar na elaboracdo das regras para o bem-
estar do nosso amigo. Em concordancia com Kamii (1996): “(...) Se o conjunto dos
deveres e das proibicdes da crianca é determinado pelo adulto, a crianga ndo tera muitas

ocasides de construir as suas proprias regras de conduta (...)” (p.57).
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Figura 46- Elaboracédo das regras para o bem-estar do "Caldinha"

Ap0s a recolha das sugestdes do grupo, referente ao cuidado do peixe “Caldinha”,

obtivemos o seguinte conjunto de regras elaboradas pelas criancas:

Como cuidar do Caldinha:

Nd&o podemos colocar tinta, no aquério; (E.M.)

N&o podemos colocar muita comida; (S.)

N6s ndo podemos colocar os dedos dentro do aquério; (F.)

Devemos trocar a 4gua do aquério; (M.B.)

N&o podemos colocar lixo no aquério; (C.)

O responsavel do dia vai colocar a comida para o Caldinha; (Ed. E
Sara)

N&do podemos fazer muito barulho na sala, para ndo assustar o
Caldinha; (Educadora Paula)

Temos de cuidar do peixinho; (E.C.)

N&o podemos bater no vidro; (C.)

N&o podemos tirar o Caldinha do aquério; (M.L.)

Ter cuidado para ndo partir o aquério; (P.)

Para ver o Caldinha, ndo pode estar muitos meninos; (Ed. C)

S6 pode ter dois meninos, na area do Caldinha (Ed. E Ana)

Ndao podemos colocar brinquedos no aquério; (V.)

Nota de campo, 2 de fevereiro de 2022.
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Kamii (1996) refere que o quadro de regras surge com uma intencédo de relembrar
as criancas as normas estabelecidas, permitindo que elas as coloquem em pratica
automaticamente. Assim, este método é considerado com uma estratégia muito utilizada
para orientar as criancas do contexto de Jardim de Infancia. Esta lista de comportamentos
“proibidos” deve ser elaborada exclusivamente pelas criangas, havendo uma participagéo
minima dos adultos.

A experiéncia do contacto das criangas com o peixe, fez com que o grupo tivesse
mais interesse em aprender mais sobre a vida dos peixes, além disso, correlacionaram o
assunto da educacao ambiental, em relagdo a poluicdo do mar, no qual comentaram sobre
a questdo de diversos peixes morrerem por causa desta situagdo. Desta forma, correu
muito bem a abordagem de determinados assuntos, como também despertou nas criangas
0 sentido de responsabilidade, pois as criancas sentiram-se mais confiante em
desempenhar uma tarefa tdo importante.

Ao longo da PSIJI, observdamos durante alguns dias a continua¢édo do cuidado das
criangas com o peixe, acompanhamos a integragdo do “Caldinha” na rotina das criancas,
como também o cumprimento das regras. Quando as criangas estavam muito agitadas, ao
perguntar qual era a regra que deveriamos seguir para ndo assustar 0 n0sso amigo peixe,

automaticamente o grupo respondia que ndo deveriamos falar alto.

Figura 47- O responsavel do dia ajudando a higienizar o aquario e alimentando o "Caldinha"

Por fim, a ultima atividade foi destinada & pintura dos ecopontos, explicamos ao
grupo que trouxemos quatro ecopontos para colocar na area da casinha e que uma crianca
de cada vez iria ajudar a pintar. Em seguida, distribuimos as criancas pelas areas da sala
de atividades, chamamos entdo uma crianca de cada vez para perguntar se queriam

participar na pintura dos ecopontos, surgindo algumas criangas interessadas a pintar.
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Figura 48- Pintura dos ecopontos

Nas experiéncias desenvolvidas verificou-se que as criangcas conseguiam
compreender quais 0s comportamentos adequados que deveriamos ter. Mesmo ao serem
questionadas acerca de alguns comportamentos inadequados, as criancas tinham
facilidade em explicar como realmente se deveriam comportar, existindo apenas algumas
criangas com dificuldade em se expressar.

Como estratégia para abordar a moral, utilizei a literatura infantil para trabalhar
0 tema, pois ao longo das experiéncias foram exploradas situacdes que suscitaram a
reflexdo do comportamento, sendo assim, contribuindo na construcéo da moral. Foi entdo
que 0 grupo comecou a interiorizar as regras elaboradas ao cuidado do peixe “Caldinha”,
como por exemplo, o reflexo das regras do peixe, em relacdo ao comportamento das
criangas, no qual a Educadora Cooperante chamava atencéo para ndo falarem alto para
ndo assustar o peixe, para além de estar escrito no quadro das regras para o bem-estar do
peixe, servia também ao grupo.

Em relagdo a autonomia funcional, conclui que as criangas com mais idade
efetuam com mais facilidade as atividades propostas que necessitam de a¢des autdnomas.
Observou-se que as criangas do contexto do Jardim de Infancia estdo numa fase mais
avancada de aquisicdo da sua independéncia, necessitando apenas de auxilio em acdes
mais complicadas, como, por exemplo, escrever alguma palavra.

Salienta-se a importancia do trabalho em equipa entre os pais e a escola, na
participacdo do desenvolvimento global da crianca.
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5. Analise dos dados da entrevista e do questionario
5.1 Entrevista a Educadora Cooperante

A entrevista a Educadora Cooperante do Jardim de Infancia, teve como objetivo
compreender a sua perspetiva relativamente & importancia do desenvolvimento da
autonomia das criancas em idade pré-escolar, o papel do adulto neste processo, 0s
contributos da rotina e as estratégias usadas para o desenvolvimento da autonomia moral.

Resumidamente, apresentamos a identificagdo da entrevistada: A Educadora
Cooperante do Jardim de Infancia tem 56 anos e possui um complemento de formacéo
(Licenciatura). Tem 31 anos de servico e esta ha 7 meses no agrupamento de escolas onde
realizamos a nossa PES.

Segundo a entrevista (Anexo 9) pretendiamos compreender a opinido da
entrevistada referente & importancia da autonomia na Educacéo de Infancia. A Educadora
Cooperante relata que o desenvolvimento da autonomia é considerado um dos objetivos
principais na Educacéo Pré-Escolar e menciona que “E através do desenvolvimento desta
competéncia que a crianca podera crescer, preparando as etapas que se seguem”
(Educadora Cooperante, 27 de margo de 2022). A educadora também descreveu através
do seu ponto de vista quais sdo as caracteristicas de uma crianca autbnoma, isto €, saber
iniciar e terminar uma tarefa sem necessitar da intervencao do adulto. E capaz de cumprir
tarefas e rotinas. Consegue executar tarefas: vestir e despir o casaco, pendurar e organizar
0s seus pertences de forma responsavel, utilizar a casa de banho de forma adequada e
fazer a sua higiene o mais autonomamente possivel, de acordo com o seu nivel etéario.

Quando questionada sobre a contribuicdo do papel do/a educador/a e dos
encarregados de educacdo referente ao processo de desenvolvimento da autonomia da
crianca, na opinido da educadora, o papel do educador destaca-se neste processo, porque
no contexto de Jardim de Infancia a crianca tem a oportunidade de experimentar
autonomamente, sem ajuda do adulto. Referente ao papel dos encarregados de educagéo
a educadora salienta que “em casa nem sempre é facil aos pais deixarem a crianga ser
autobnoma, por medo que a crianga se aleije, por falta de tempo ou mesmo porque néo se
apercebem que o filho cresceu e ja ndo ¢ um bebé” (Educadora Cooperante, 27 de margo
de 2022). De acordo com Kamii (1996): “Convencer 0s pais de que sabemos o que
fazemos na escola é relativamente facil, mas obter que eles tentem mudar a sua forma de
educar as suas criangas em casa, ¢ outro problema” (p.154).

Em relagdo a rotina, a educadora afirma que € de extrema importancia, pois é

através da rotina que a criancga se sente seguranca e a auxilia na adaptacao ao contexto de

107



Jardim de Infancia e destaca que uma rotina bem organizada contribui para o
desenvolvimento da autonomia, pois ambas estao relacionadas. Na organizagédo do tempo
relativamente as atividades, este esta de acordo com a rotina diéria do grupo, iniciando
com a marcacdo de presencas do dia, contagem dos meninos e registo da data. Depois
passam para a exploracdo do tema planificado, através de uma histéria, cancdo ou
conversa, porém, quando ndo havia nenhum tema para ser explorado, a educadora
combinava com as criangas a area em que cada um gostaria de brincar. No final da manha
arrumavam o0s materiais que utilizaram nas diversas areas. Ao ser questionada se
respeitava o tempo individual de cada crianca, a mesma relata que o faz sempre que
possivel, porém afirma que num grupo de vinte e trés criancas nem sempre é facil.

No que concerne ao desenvolvimento moral, a educadora evidenciou que
normalmente desenvolvia o tema de forma informal e quando surgia alguma questéo,
proporcionava exploragdes através de histdrias e poemas. Questionamos sobre as regras
estabelecidas na sala, a mesma descreveu que cada crianca € diariamente o responsavel,
sendo esta crianca que marca as presencas, a data, realiza a contagem dos meninos, da
comida ao peixe, distribui os copos dos lapis e é o primeiro no comboio. Na organizacéo
da sala, possuia uma regra nas areas de entretenimento, no qual tinha um ndmero
estabelecido, que tinha de ser respeitado e também a crianca s6 podia mudar de area
depois de terminada a tarefa que ja estava a desenvolver.

As estratégias utilizadas pela educadora quando a crianca ndo cumpria as regras,
era chamar a atencdo e motiva-la a cumprir as tarefas que ndo cumpriu, a educadora
destacou que normalmente sdo as outras criancas que se acusam. A Educadora
Cooperante contou-nos que as criangas se respeitavam, no entanto, salientou que neste e
em todos 0s grupos existiam sempre criancas que em determinados contextos ou
momentos manifestavam dificuldades no respeito pelo outro, pois possuiam uma
dificuldade em partilhar, por se encontrarem ainda numa fase egocéntrica do seu

desenvolvimento, bem como, por questbes de temperamento.

108



5.2 Andlise dos resultados dos questionarios aos pais

Para compreendermos a opinido dos encarregados de educagdo referente a
autonomia apresentada pelos educandos em casa, em comparagdo com a rotina
habitualmente fomentada no contexto de Educacdo Pré-Escolar, adaptamos o
questionario usado por Godinho (2016), com intuito de obter estas informacbes da
autonomia dos filhos na rotina familiar (Anexo 10).

Distribuimos vinte e dois questionarios aos pais, porém recebemos apenas
dezassete questionarios preenchidos. Os dados recolhidos através deste instrumento
permitiram-nos clarificar, ndo s6 a continuidade educativa em casa, como também a
importancia que contribuiram no desenvolvimento da crianca. No entanto, é conveniente
destacar que estes dados ndo podem ser generalizados, pois dizem a respeito a andlise
realizada apenas aos dezassete questionarios.

No que concerne as idades dos inquiridos, optdmos por apresentar em forma de
percentagem, os intervalos das classes etérias, para facilitar a leitura. Assim, dos
dezassete pais que participaram, na sua maioria (65%) tém entre os 31 e 0s 40 anos, (23%)
entre 0s 41 e os 50 anos e a(12%), enquadram-se nos menos 21 anos e no mais de 51
anos.

Relativamente a idade dos educandos, por se tratar de um grupo heterogéneo,
dispdem-se de uma vasta variedade de faixas etarias, das dezoito criangcas que
participaram da investigacdo, 44% (a maioria) tém cinco anos, 28% com quatro anos,
22% com trés anos e a apenas 6% com seis anos.

A partir da observacdo da idade dos educandos, verificAmos que existem uma
diversidade quanto a idade, sendo assim, destaca-se que as analises dos graficos a seguir
em relacdo ao nivel de desenvolvimento da autonomia das criancas, pode haver uma
percentagem significativa na dificuldade em realizar alguma tarefa, pois no grupo

encontra-se criangas com trés anos de idade.
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Grafico 2- Continuidade da aprendizagem da autonomia referente a
alimentacgéo/refeicdo em casa
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Fonte: Elaboragdo prdpria

No que se refere a alimentacéo e refei¢6es, analisamos através do Gréafico n.° 2
uma percecao mais positiva em relacdo a autonomia da crianca em casa, uma vez que
83% das criancas conseguem comer sozinha sem precisar da ajuda do adulto, verificAmos
também que 50% ja sdo capazes de manusear o0s dois talheres durante a refeicdo, e a
maioria 61% ndo comem com ajuda das méos. De acordo com Verissimo, Santos, Costa
& Silva (2017):

“As experiéncias de (...) tocar a comida e¢ até de lambuzar-se, de aprender a

manejar os talheres, as explora¢des sobre e com os alimentos, séo fundamentais

para a construcdo da autonomia, de conceitos, gostos e valores. Sendo essa uma

pratica ndo apenas pedagogica, mas de formacao de sujeito (p. 634).
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Grafico 3- Continuidade da aprendizagem da autonomia referente a higiene pessoal
em casa
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Fonte: Elaboragdo prdpria

Quanto a higiene pessoal conforme se pode visualizar no Grafico n.° 3, o grupo
de crianca revelou-se num nivel considerado “aceitavel” na autonomia da higiene, visto
que 61% das criancas sdo capazes de lavar os dentes sozinhos. Em relacdo ao ser apto a
limpar-se sozinho apresentou-se um valor relevante na dificuldade em conseguir realizar
esta tarefa, no caso de lavar as méos, a maioria dos pais assinalaram que muita das vezes
é preciso lembrar a crianca, jA no momento de vestir-se ap0s utilizar a sanita, a maioria
das criancas necessitam da ajuda do adulto. Estimular as criancas a decidir onde quer
sentar para fazer as suas necessidades, no bacio ou na sanita, faz com que estas escolhas
simples parecam “(...) insignificantes para os adultos, mas envolvem os bebés e as
criangas como alguém desempenha um papel ativo em vez de serem intervenientes
passivos, proporcionando-lhes um sentido de responsabilidade sobre os seus cuidados
corporais” (Post & Hohmann, 2003, p.237).
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Gréfico 4- Continuidade da aprendizagem da autonomia referente a hora do descanso
em casa
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Fonte: Elaboragdo prdpria

Através da observacdo do Grafico n. °4, avaliamos que quando chega 0 momento
de ir para cama, a maioria das crian¢as nao contrariam as ordens do adulto, esta atitude
pode ser o reflexo da falta de um elemento da rotina do contexto de jardim de infancia, o
momento da sesta, deste modo, as criangas cansam-se mais. Relativamente ao dormir
sozinho na sua cama, 61% das criangas apresentam esta independéncia e para ajudar a
adormecer e sentirem-se mais seguras, notdmos que algumas criangas recorrem a um
objeto.
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Graéfico 5- Continuidade da aprendizagem da autonomia referente o vestir e calcar em

casa
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Fonte: Elaboragéo prdpria

No que diz respeito as perce¢des sobre a autonomia das crianc¢as na rotina do vestir
e calcar, averigudmos por meio da analise do Grafico n.° 5, que as crian¢as possuem mais
dificuldades em realizar a tarefa por si so6s, comparado com as restantes tarefas
apresentadas, possivelmente deve-se ao fato dos pais ajudarem no sentido de lhes

mostrarem como se deve fazer, visto que se passa 0 mesmo em contexto escolar.

Gréfico 6- Continuidade da aprendizagem da autonomia referente a brincadeira
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Fonte: Elaboragéo prdpria
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Compreendemos que o0 grupo de criangas no arrumar dos brinquedos continuam
a colocar em prética a aprendizagem da rotina do contexto educativo em casa, no qual as
criangas nesta faixa etaria gostam de mostrar o que sabem e o que sdo capazes de fazer
sozinhos, ajudando os pais na organizacao do espaco. Como afirmam Hohmann, Banet
& Weikart (1995): “arrumando os materiais e fazendo limpezas, as criangas percebem
com mais facilidade que a arrumagdo faz parte de qualquer tarefa que empreendam”
(p.117).

Conforme as criancgas se vao tornando individuos mais independentes, os pais e
educadores ficam mais orgulhosos com o nivel de autonomia que estdo adquirindo, como
também se tornam mais libertos para observarem e apreciarem a acdo da crianca e as

competéncias que vao emergindo.

6. Reflexdo global da Pratica de Ensino Supervisionada nos Contextos de
Intervencéo

Iremos apresentar uma reflexdo global em relagcdo a nossa préatica pedagogica
desenvolvida nos dois contextos educativos (Creche e Jardim de Infancia), através da
componente da PIS.

Durante a nossa acdo no contexto educativo, apercebemo-nos que €é essencial o
ato de refletir sobre as aprendizagens adquiridas pelas criancas e por n6s. Ao longo do
NOSSO percurso nos contextos educativos, aprendemos que o/a educador /a deve possuir
“(...) um olhar critico e reflexivo para a realidade educacional torna-se essencial para
desvelarmos situacdes e caminhos que possam ser contornados com maior seguranga,
efetividade e sem constrangimentos, objetivando um crescimento pessoal e profissional”
(Janior, 2010, p.581).

O processo de reflexdo que é realizado pelos educadores de infancia diariamente
durante a sua acdo no contexto, serve como um apoio para adquirir um olhar critico
referente a sua intencionalidade educativa, pois, é atraves deste procedimento que o/a
educador/a consegue conhecer o grupo e adequar a sua pratica pedagogica as

necessidades e interesse das criangas.

6.1 Contexto de Creche

A unidade curricular Préatica e Intervencdo Supervisionada em Creche (PISC),
decorreu durante 10 semanas: trés semanas de observagdo/cooperacdo; trés semanas de

intervencdo organizada em par e a quatro semanas individualmente, de forma alternada
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entre as duas Educadoras Estagiarias. Este contacto com a préatica, proporcionou o
conhecimento do trabalho pedagdgico, da rotina diaria e da compreensdo do
funcionamento do centro educativo.

A observacao que realizamos no dia-a-dia das criancas no contexto de Creche,
proporcionou-nos uma reflexao referente as necessidades e interesses do grupo e ajudou-
nos na elaboracédo das planifica¢des e na interagéo.

De acordo com Post & Hohmann (2003): “Os horarios ¢ as rotinas sdo suficientemente
repetitivos para permitirem que as criancas explorem, treinem e ganhem confianga (...)
embora permitam que as criangas passem suavemente, ao seu ritmo, de uma experiéncia
interessante para outra” (p.15). O conhecimento da rotina diaria das criangas, contribuiu
para a compreensao de como deveriamos elaborar o planeamento diario, prezando pela
participacdo ativa da crianga respeitando o seu ritmo e promovendo aprendizagens
significativas de modo natural.

A sala de atividades 2A, estava organizada por areas. O planeamento deste espaco
proporcionava a crianca a exploracdo das areas de acordo com a sua preferéncia,
correspondendo as necessidades e a satisfacdo do grupo e os materiais estavam
disponibilizados & altura das criangas para estimular a sua independéncia. Segundo
(Formosinho,1998) (...) “Esta organizagdo da sala em areas, além de ser uma necessidade
indispensavel para a vida em grupo, contém mensagens pedagdgicas quotidianas” (p.67).

Para além de promover atividades no espaco interior, demos enfase ao espaco
exterior, por se tratar de um ambiente que proporciona inimeras vivéncias. De acordo
com Santos (2017) (...) “o espago exterior ¢ um dos espacos preferidos das criangas para
brincarem, uma vez que neste espaco, lhes ¢ dada mais liberdade e autonomia” (...)
(p.45). Destaca-se a importancia da organizacao deste espaco, que deve estar adaptado de
forma agradavel para as diferentes faixas etarias proporcionando um desenvolvimento
social, cognitivo e autbnomo.

O espaco exterior permite desenvolver competéncias diferentes do espaco interior, ou
seja, 0 contacto com a natureza, uma vez que, promove experiéncias atraves das
brincadeiras propostas, tais como: 0 contacto com animais, diferentes cheiros, texturas,
sons e fendmenos naturais, sendo assim, as atividades planeadas no espaco interior em
que a crianca deve ter contacto com a natureza passam a ser realizadas no exterior dando
continuidade a aprendizagem. Em concordancia com Formosinho (1998): “(...) o espago
exterior é cuidadosamente planeado e preparado de forma a permitir uma continuidade

do espaco interior e dos trabalhos ai realizados (...)” (p.109).
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Para além dos aspetos que reportamos, as atividades que desenvolvemos para o
grupo foram de acordo com alguns temas que estavam no projeto curricular da Educadora
Cooperante com objetivo de ndo interromper a sequéncia de contetdos, porém, demos
sempre prioridade ao brincar e a0 meio exterior por se tratar de um espacgo potenciador
de exploracéo.

Na oportunidade de proporcionar as criangas diversas experiéncias ludicas e
relacionar com o tema do projeto, compreendemos que era possivel observar a autonomia
das criancas em contexto Creche através das atividades propostas, ou seja, na sua
participacdo conseguimos observar como 0 grupo desenvolvia autonomia, durante a
exploracdo das atividades e também na realizacdo das tarefas da rotina diaria: comer
sozinho, ir ao bacio, descalcar os sapatos, dormir sozinho, entre outras.

Durante a intervencdo, observamos a autonomia das criancas na realizacdo das
tarefas do seu dia-a-dia. No momento da refei¢do, por exemplo, no almoco, tivemos a
oportunidade de participar deste momento, observando como cada crianca tentava
alimentar-se sozinha, desenvolvendo a destreza motora de pegar no talher e utilizando-o
e adquirindo a nocédo da quantidade de comida que poderia levar até a boca, promovendo
o0 convivio social e o estimulo da autonomia.

Proporciondmos ao grupo atividades de exploracéo sensorial indo ao encontro dos
interesses das criangas. No decorrer da exploracdo o grupo manipulou os objetos
disponiveis descobrindo novas texturas e algumas criangas expressavam as suas opinides
através de atitudes e falas, criando um clima agradavel, que superou as expectativas
relacionadas com a autonomia. “Para a crianga, 0 acesso aos materiais, a liberdade de
manipula-los, transforma-los e combiné-los a sua maneira e o tempo para o fazer sdo 0s
elementos essenciais do processo de descoberta (...)” (Hohmann, Banet & Weikart, 1995,
p.183).

Uma dificuldade que ocorreu durante a intervencdo, foi que no decorrer de algumas
atividades, havia intervencGes de outros participantes no momento de observar a
autonomia das criangas, o que prejudicou na observacao de alguns objetivos relacionados
com o tema de investigacao.

No contexto de Creche as criancgas estdo numa fase inicial da independéncia, na qual
necessitam ainda de ajuda para realizar uma determinada tarefa. Desta forma, observamos
a importancia do trabalho em equipa entre os encarregados de educacdo e a escola na

participacdo no desenvolvimento global da criancga, pois, quando falta a contribui¢do dos
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encarregados de educacdo, nota-se nas criancas a dificuldade em realizar uma
determinada tarefa, dificultando a aquisicdo da sua independéncia.

Na nossa opinido, a contribuicdo dos pais em relacdo a continuidade da

aprendizagem da crianca em casa € de extrema importancia, pois colabora para que a
mesma obtenha um desenvolvimento continuo, ou seja, 0 contexto educativo estabelece
estratégias operacionais e trabalhos pedagogicos para promover novos conhecimentos, e
com a cooperacdo dos pais a crianga potencializa a sua aprendizagem, conforme Souza
(2009) “(...) uma parceria entre Familia e Escola, visto que, apesar de cada uma
apresentar valores e objetivos préprios no que se refere a educacdo de uma crianca,
necessita uma da outra” (...) (p.18).
O envolvimento constante entre a familia e o/a educador/a, mostra-nos que ambas tém
responsabilidades de promover o desenvolvimento da crianca, desta forma, o/a
educador/a evidéncia a necessidade de estratégias que envolvam as familias, para que
possa valorizar a interacdo dos contextos educativos e simultaneamente trabalhar em prol
dos mesmos objetivos, que é formar um cidad&o ativo e participativo.

A dindmica com o grupo e toda a intervencédo decorreu da melhor forma possivel,
uma vez que, a nossa acao no contexto foi focada nos nossos ideais, ou seja, colocar em
prética tudo que aprendemos no nosso percurso académico. Para além disso, enquanto
par pedagdgico participAmos nas brincadeiras juntamente com o grupo e também nao
deixamos de auxiliar nos cuidados basicos e aconchega-los na hora da sesta, o que
permitiu que fosse construida uma relacao de afetividade com as criancas.

A prética educativa na valéncia de Creche contribuiu da melhor forma para
compreendermos a ligacdo entre a teoria e a préatica e desenvolver o conhecimento para
observar, planificar, refletir e avaliar as atividades realizadas. Foi gratificante o
envolvimento com o grupo 2A, apesar de haver alguns desafios no percurso, ajudou-nos
a superar e enfrentar as dificuldades transformando-as em estratégias de aprendizagem.

Esta experiéncia mostrou-nos como sucede a pratica, colaborando numa reflexéo

acerca da realidade da nossa profissao.

6.2 Contexto de Jardim de Infancia
Neste contexto educativo, a componente Prética de Intervengdo Supervisionada

em Jardim de Infancia (PISJI) teve a mesma organizagdo da PISC, foram trés semanas de
observacao/cooperacéo e as restantes semanas destinaram-se a intervencao entre as duas

Educadoras Estagiarias alternando uma semana para cada.
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Continudmos a utilizar o mesmo método para recolher informacdes necessarias em
relacdo ao grupo, a observagdo, com intuito de conhecer as criangas, a rotina diéria e criar
as primeiras interacdes. Também tivemos a oportunidade de conhecer os métodos de
trabalho da Educadora Cooperante, bem como, as estratégias utilizadas para alcancar os
objetivos determinados para aquele ano letivo. Estas informacdes serviram de apoio para
a elaboracéo das planificacOes e a preparacao das atividades.

A sala de atividades, estava organizada de acordo com o projeto pedagogico da
Educadora Cooperante, centralizado no desenvolvimento da aprendizagem das criangas.
Era um ambiente que possibilitava a crianca escolher e utilizar os materiais disponiveis,
promovendo a sua independéncia. Durante a nossa intervencdo a Educadora Cooperante
modificou a sala acrescentando mais uma &rea. Em concordancia com Formosinho (1998)
salienta que a sala de atividades ndo deve possuir um modelo Unico e que também néo
tem uma organizacdo considerada fixa desde o inicio até ao fim do ano letivo. E no
desenrolar do quotidiano em sala e de acordo com 0s interesses das criangas que surge a
Sua organizagao e reorganizacao.

Na elaboracdo do planeamento das atividades, houve sempre um didlogo com a
Educadora Cooperante com o proposito de nos guiar na realizacdo da nossa a¢do em
simultdneo com o projeto dela, também houve flexibilidade nas nossas planificacGes, pois
quando estavamos a trabalhar com o grupo a educadora dava-nos sugestdes para correr
da melhor forma a atividade planeada.

As oportunidades de aprendizagem criadas durante a nossa intervencao,
responderam aos fundamentos e principios educativos citados nas OCEPE,
especificamente: o desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis no
processo de evolucgdo da crianga, o reconhecimento da crianga como sujeito e agente do
processo educativo, a exigéncia de resposta a todas as criangas e a construcao articulada
do saber (Silva et al., 2016).

As éareas de conteudos que articulamos ao longo da acdo educativa foram as
seguintes: a Area da Formacio Pessoal e Social; a Area da Expressdo e Comunicagio,
que inclui o Dominio da Educacéo Fisica, 0 Dominio da Educacdo Artistica, 0 Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e 0 Dominio da Matemética e também a Area
do Conhecimento do Mundo.

A Area da Formagdo Pessoal e Social foi abordada constantemente no
planeamento diario, pois compreende uma transversalidade e possibilita também que a

crianga se relacione consigo propria “com 0s outros e com 0 mundo, num processo de
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desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢fes, que constituem as bases de uma
aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autbnoma, consciente
e solidaria” (Silva et al., 2016, p.33).

Na elaboracdo das atividades esta area de conteudo esteve presente sendo
articulada com todas as restantes areas, com o Projeto Curricular da educadora e com o
tema de investigacdo do presente relatorio.

Relativamente & Area de Expressdo e Comunicagdo, contém quatro dominios
diferentes, considerados essenciais para o processo de aprendizagem da crianga, “(...) por
constituirem formas de linguagem indispensaveis para a crianca interagir com os outros,
exprimir 0s seus pensamentos e emocdes de forma prépria e criativa, dar sentido e
representar o mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016, p.43).

Em relacdo ao Dominio da Educacdo Fisica, foi desenvolvido um circuito com
objetivo de aperfeicoar as capacidades motoras do grupo através de uma situacéo ludica,
nomeada por “Vamos passear na floresta”, desenvolvemos exercicios que permitiam as
criancas seguir as regras estabelecidas em cada estacdo, tais como: controlar o corpo
através das no¢Oes espaciais (esquerda, direita, dentro - fora, em cima - em baixo);
controlar os movimentos de pericia e manipulacao (lancar a bola com precisao a um alvo
a distancia e pontapear) ; dominar movimentos de deslocamentos e equilibrio (saltar a pés
juntos ou num sé pé, trepar). Em concordancia com Gallahue (2002):

O desenvolvimento de competéncias motoras fundamentais amadurecidas é

basico para o desenvolvimento motor e a educa¢do motora das criancas. Uma

ampla variedade de experiéncias motoras fornece as criancas grande riqueza de
informacdo em que podem basear a percepcao que tém de si prdprias e do mundo

que as rodeia (p.52).

O Dominio da Educacdo Artistica engloba quatro subdominios importantes: das
Artes Visuais; do Jogo Dramatico/Teatro; da Musica e da Danca, definidos como “(...)
meios de enriquecer as possibilidades de expressao e comunicagdo das criangas™ (Silva
etal., 2016, p.47).

O subdominio das Artes Visuais, proporcionamos as criangas experimentacoes
que visavam desenvolver as capacidades expressivas e criativas através das produgdes
plasticas. Apresentdmos inUmeras técnicas de pintura, diversos materiais, incluindo
reciclaveis e os naturais, dando a oportunidade a crianca de experimentar e estimular a
sua imaginacdo e o seu nivel de criagdo. Em relacdo ao subdominio do Jogo

Dramatico/Teatro, oferecemos diversos momentos enriquecedores na hora de contar as
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historias, recorrendo a uma diversidade de recursos: livros, fantoches, marionetes e
situacdes de jogo dramético. No subdominio da Musica, para além das cang¢des que ja
estavam presentes na rotina do grupo, proporcionamos diversas aprendizagens: a
identificacdo e descricdo dos sons que ouviam, a improvisacdo musical, lengalengas,
cancdes e poemas cantados em diferentes tonalidades. Permitimos que todos estes
subdominios se interligassem e criassem aprendizagens significativas.

No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita deparamo-nos com uma
situacdo de grande valia, em que duas criancas do grupo e também uma das Educadoras
Estagiarias ndo possuiam o portugués de Portugal como a sua lingua materna, entdo
através desta oportunidade promovemos uma exploracdo e desenvolvimento do
pensamento do grupo em relacdo ao respeito pelas linguas e culturas existentes. De acordo
com (Silvaet al., 2016): “Se a aprendizagem da lingua portuguesa se torna essencial para
terem sucesso na aprendizagem, a partilha da sua propria lingua e cultura ndo so reforca
a autoestima e identidade da crianga, como enriquece a sensibilidade intercultural do
grupo” (p.40-41).

Para além desta ocasido, promovemos a exploracdo de sons e palavras, para as
criancas perceberem que a lingua portuguesa ndo € s6 um meio de comunicacgdo, pois
proporciona uma tomada de consciéncia cada vez mais estruturada sobre como é
constituida e a sua organizacao (Silva et al., 2016). Para transmitir os assuntos importantes
de forma ltdica, recorremos ao contar de histérias, pois estavam muito presentes na rotina
do grupo, proporciondmos dialogos (antes, durante e depois) ao longo da realizacdo das
atividades, de forma orientar e avaliar o processo de aprendizagem das criancas, também
tivemos o intuito de estimular a comunicagéo oral, o interesse e o prazer pelo ato de ouvir
historias.

Relativamente a escrita, houve uma atividade sobre a estacdo inverno, em que

31
1

abordava palavras que iniciava com a letra “i”. Apds a exploragdo, quando fomos ajudar

uma crianga a escrever o nome no seu trabalho a mesma reconheceu a letra “i”,
desenvolvendo o reconhecimento de letras e a sua organizagdao em palavra.

O Dominio da Matematica esteve presente na rotina diaria do grupo,
especialmente na marcagdo de presencas através de uma tabela, onde era realizado o
registo de cada dia no calendario e a contagem dos colegas presentes, também no
momento da escolha das areas 0 grupo possuia a capacidade de reconhecer o numero de

criangas que poderia estar em cada area.
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Em relagdo as atividades desenvolvidas neste dominio, proporciondmos “(...)
experiéncias diversificadas e desafiantes, apoiando a reflexdo das criangas, colocando
questBes que Ihes permitiam ir construindo no¢Ges matematicas e propondo situacoes
problematicas em que as criangas encontram as suas proprias solucdes e as debatam com
as outras” (Silva et al., 2016, p.74). Para além da atividade com o diagrama de Carrol,
organizdmos um “jogo da pescaria”, que a crianga tinha de identificar a quantidade
através de diferentes formas de representacdo (desenhos e simbolos) e depois “pescava”
a quantidade de peixes de acordo com 0 nimero que estava representado no cartdo. A
Educadora Cooperante observou o envolvimento do grupo com o “jogo da pescaria” e
decidiu acrescentar 0 mesmo como uma nova area na sala de atividades. Assim,
promovemos no grupo a curiosidade pela matematica, apresentando a sua importancia e
utilidade, as criancas cooperaram no jogo, cumprindo as regras e sentiram-se competentes
para lidarem com no¢6es matematicas e resolverem problemas.

A Area do Conhecimento do mundo, engloba trés componentes organizadoras das
aprendizagens: Introdugdo & Metodologia Cientifica, Abordagem as Ciéncias, Mundo
Tecnologico e Utilizacdo das Tecnologias. Para a elaboracdo das atividades focAmo-nos
no conhecimento do mundo social, como, por exemplo, conhecer os fendmenos da
natureza (inverno) as caracteristicas de alguns animais, o seu processo de hibernacéo,
aprender a comparar a paisagem da cidade e do campo, através da identificacdo das
semelhancas e diferencas entre eles; compreender acdes de desenvolvimento da educacéo
rodoviaria. Segundo as OCEPE,

As criangas vdo compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam,

interagem e exploram os espagos, objetos e materiais. Nestas suas exploracoes,

vao percebendo a interdependéncia entre as pessoas e entre estas e 0 ambiente
assim, vao compreendendo a sua posicao e papel no mundo e como as suas a¢oes

podem provocar mudangas neste (Silva et al., 2016, p.85).

As realizacOes destas atividades através das brincadeiras, promoveram no grupo a
sensibilizacdo de atitudes, valores e um ensino em relagédo ao comportamento que devem
ter referente a0 meio envolvente.

Observamos que em ambos os contextos (Creche e Jardim de Infancia) o brincar
estava sempre presente, pois, “a brincadeira traz vantagens sociais, afetivas e cognitivas
para o desenvolvimento da crianga, e € através da brincadeira que as criangas crescem,
descobrem o mundo e, a0 mesmo tempo, se revelam a si mesmas” (Silva & Sarmento,

2017, p.42).
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A nossa intervencdo, foi centrada na colaboracao das criancas, as quais demos
uma maior atencdo para a educacdo de valores, nomeadamente, o respeito mutuo, a
partilha e a contribuicdo no envolvimento entre crianga-crianca e crianga-adulto

O grupo colaborou ativamente nas propostas, porém, para a realizacdo das
mesmas, tivemos de pensar, primeiramente, na organizacdo do ambiente educativo e
utilizar estratégias mais adequadas conforme a atividade realizada, isto &, visto que se
tratava de um grupo com vinte e duas criancas, idealizdmos a importancia de trabalhar
em pequenos grupos heterogeneos, permitindo que as criancgas trabalhassem em conjunto,
se respeitassem mutuamente e aprendessem com 0s conhecimentos prévios que cada
crianga ja adquirira.

A ““autonomia passa por uma organizacao social participada do grupo em que as
regras, elaboradas e negociadas entre todos, sdo compreendidas pelas criancas, e em que
cada uma se compromete a aceitd-las, conduzindo a uma autorregulacdo do com-
portamento” (Silva et al., 2016, p.36). Durante a nossa intervencdo neste contexto,
observamos e cooperamos nesta independéncia do grupo e tivemos a oportunidade de
acompanhar este processo de aquisicdo, através das tarefas didrias, como também, por
meio da realizacdo das atividades propostas, visto que, apercebemo-nos que as criangas
do contexto de Jardim de Infancia efetuaram com mais facilidade as atividades que
estimulamos, revelando mais a¢des autbnomas.

Podemos mencionar, que houve uma evolucdo gradual ao longo da nossa
intervencdo, uma vez que, sempre tivemos desejo de melhorar a nossa experiéncia, e por
isso, no final das atividades, ouviamos atenciosamente as sugestGes e opinides da
Educadora Cooperante, ou seja, realizavamos uma reflexéo referente ao que podiamos
melhorar na préxima atividade.

No fim do nosso estagio no contexto de Jardim de Infancia, concluimos que
conseguimos proporcionar ao grupo atividades significativas, pois, foi possivel fazer esta
reflexdo pelo motivo de receber um livro (Anexo 11) elaborado em conjunto com a
Educadora Cooperante e as criangas, que continha o registo grafico das atividades que
mais gostaram e a sua identificacdo. Desta forma, este eterno presente proporcionou-nos
uma reflexdo referente a nossa intervencdo, que permitiu perceber que a Educadora
Cooperante e as criangas apreciaram a nosso trabalho, dando-nos a oportunidade de fazer

parte deste percurso.
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A componente PIS tem como finalidade desenvolver competéncias praticas nos
estudantes no ramo da Educacéo de Infancia. Desta forma, foi-nos dada a oportunidade
de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do nosso percurso
académico, tornando-nos mais habilitadas acerca da profissdo de Educadora de Infancia

e podendo p6r em préaticas competéncias profissionais que estamos a construir.

Considerac0es Finais

A elaboracao deste relatorio final ao longo da componente Pratica e Intervencéao
Supervisionada (PIS), permitiu-nos desenvolver novas aprendizagens, que contribuiram
essencialmente para a nossa formagdo enquanto futuras profissionais de educagdo. A
realizacdo deste estudo, ajudou-nos a compreender as estratégias utilizadas para
promover a autonomia nas criancas e o funcionamento dos contextos educativos.

Durante o periodo de observacdo conseguimos compreender a importancia da
existéncia e do cumprimento da rotina diéria, uma vez que, através da realizacdo das
tarefas, as criangas desenvolviam a sua memoria, a sua percecdo de tempo e a sua
autonomia de forma prazerosa.

A decisdo da tematica de estudo, revelou-se através desta observacéo realizada no
campo de investigacdo, no qual conseguimos compreender que a participacao ativa das
criangas na rotina, levava consequentemente a construgdo da autonomia. Ao longo do
estagio e das pesquisas tedricas comeg¢amos a assimilar, que além da rotina, existia outros
influenciadores que contribuiam também para o desenvolvimento da autonomia da
crianga, tais como: os pais, 0s educadores, 0 ambiente educativo e os modelos
pedagdgicos.

Outro aspeto que nos depardmos foi que o contexto de Jardim de Infancia é
considerado como um contexto facilitador do desenvolvimento da autonomia, porque
“(...) a educacdo pre-escolar tem um papel importante na educacéo para os valores, que
ndo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na a¢do conjunta € nas relagdes com os
outros” (Silva et al., 2016, p.33) estas vivéncias proporcionam & crianga relagdes
interpessoais e significativas.

Em relacdo a autonomia moral, evidenciamos que, na concecdo piagetiana, a
adocdo da moralidade ocorre ao longo do tempo, uma vez que a crianga aos poucos
comeca a libertar-se do egocentrismo, ou seja, a crianca deixa de ter dificuldades em sair

do ponto de vista préprio para pensar também no ponto de vista do outro, visto que estara
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passando por uma condi¢do que comeca a entender a regra cComo uma compreensao mutua
entre os sujeitos. Deste modo, a convivéncia da crianga no contexto de Jardim de Infancia
e 0 contacto com a rotina escolar, contribui para a evolucdo do estagio da heteronomia
para o da autonomia.

Relativamente & nossa investigacdo no contexto de Creche, proporcionamos
atividades centrada na diversidade sensorial, visto que “os bebés e as criangas mais novas
recolhem informac&o sobre o0 mundo através dos seus sentidos” (Piaget, 1966, citado por
Post & Hohmann 2003, p.23). Assim, consideramos importante estimular a autonomia
funcional das criancas durante a realizacdo das atividades, porque mesmo tendo o
conhecimento de que as criancgas desta faixa etaria, estdo numa fase que necessitam ainda
de ajuda para realizar as tarefas diarias, estimuldmos, em alguns momentos, atitudes em
que deveriam tomar decisdo, como, por exemplo, na escolha de um material que
gostariam de explorar, sendo assim, observamos que, com este simples ato, a crianca
desenvolvia de forma espontanea a sua independéncia. Ja o desenvolvimento moral,
podemos afirmar que através da nossa interven¢do com o grupo 2A, repardmos que as
criancas se encontravam na fase da heteronomia, isto €, obedeciam as regras dos adultos
com medo do castigo, para além disso, tinham dificuldade em identificar o ponto de vista
do outro, ou seja, as suas atitudes e pensamento encaixavam-se numa fase egocéntrica.

No contexto de Jardim de Infancia, a nossa participacao na rotina do grupo, fez-nos
sentir necessidade de implementar atividades facilitadoras que fossem ao encontro do
cumprimento das regras e da dindmica da rotina por parte das criangas, 0 que, veio a
comprovar que houve uma contribui¢do na aprendizagem ativa do grupo.

Ao longo da nossa intervencdo, neste contexto, proporcionamos uma série de atividades
significativas, nas quais as criancgas participaram com grande interesse e curiosidade. Esta
nossa participacdo suscitou em nés o desejo de implementar novos desafios ao grupo,
pois constatdmos que as criancas do grupo 2A apropriavam-se de forma rapida das novas
regras.

Deste modo, a deciséo de implementar na rotina do grupo os cuidados do peixe e
juntamente com eles, elaborar o quadro de regras referente ao cuidado do novo animal de
estimacdo da sala, notamos que as criangas aprenderam a responsabilizar-se, atraves da
utilizacdo adequada do quadro de gestdo de forma autdbnoma, tomando consciéncia e
colocando em prética as regras estipuladas para um bom funcionamento do dia-a-dia na
sala de atividades. Em relacdo ao desenvolvimento moral neste contexto, salientdmos que

por se tratar de um grupo heterogéneo quanto a idade, verificAmos que algumas criangas
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estavam numa fase de heterénima e as restantes consideradas “mais velhas”, estavam
capazes de interiorizar as normas e contribuir para o respeito com o outro, caminhando
assim, para uma moralidade autobnoma.

No que concerne & metodologia utilizada para a realizacdo deste projeto,
aprendemos as vantagens de estar inserida no contexto de estudo, bem como, conhecer o
funcionamento das instituicbes da Educacédo de Infancia, o grupo de criancas e a equipa
educativa. Tivemos a oportunidade também de experienciar e confirmar que a
aprendizagem acontece nos dois sentidos, uma vez que do mesmo modo que
proporcionamos conhecimentos as criangas, elas também nos ensinaram muitas coisas

gratificantes.

Esta vivéncia, fez com que aprendéssemos essencialmente a dialogar, questionar e
a repreender, apresentando um papel de educador/a ouvinte e observador, respeitando
sobretudo a voz das criancas, incentivando a partilhar as suas ideias e também respeitar o
ritmo de cada crianga. Neste sentido, decidimos ser uma fonte de conhecimento e ndo

apenas um transmissor ao longo da nossa Pratica de Intervencao Supervisionada.

Relembrando os objetivos de estudo, descrito na introducdo e na Parte Il do projeto,
podemos afirmar que através dos resultados apresentados neste relatério, reparamos que
0s objetivos delineados inicialmente foram alcancados. Concluimos que o
desenvolvimento da autonomia, depende de alguns elementos facilitadores, bem como,
necessita do trabalho em equipa entre os pais e educadores. De forma simultanea o
processo de desenvolvimento moral, ocorre de forma gradual, no qual a crianga consegue

através do convivio social adquirir a sua independéncia intelectual.

Um dos momentos que marcou a nossa trajetéria como educadoras estagiérias, foi
a experiéncia com as atividades, pois na pratica observamos que ndo era possivel aplica-
las de forma facil e gradual. Percebemos que seria impossivel seguir rigorosamente todos
0s aspetos da planificacdo, sendo assim, aprendemos a ser flexiveis e a utilizar estratégias
para solucionar qualquer desafio que aparecesse no decorrer das atividades.

A Prética de Intervencdo Supervisionada foi importante, porque reconhecemos que
passar das perspetivas tedricas para a pratica ndo € um processo linear, por vezes temos
de recorrer & improvisacdo de atividades, colocando o desenvolvimento holistico da
crianca em primeiro lugar. E importante mencionar que as criangas apresentaram uma

evolucdo, no que concerne ao desenvolvimento da autonomia funcional e moral, visto
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que, analisamos no final da nossa pratica educativa, que as criangas possuiam novos

niveis de autonomia, tanto funcional, como também intelectual.

Este estagio procurou interligar a teoria com a pratica, dado que durante a pratica
educativa foi possivel aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso
académico, proporcionando um desenvolvimento a nivel profissional e pessoal. Esta
experiéncia ensinou-nos a responder positivamente aos interesses e necessidades das
criancas, o que parece ter sido alcangado com sucesso, como o0 comprova a elaboracao do
livro “Recordac¢do dos meninos da sala 2” (Anexo 11) elaborado pelas criangas e pela
Educadora Cooperante, oferecido no final do periodo de estégio.
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Anexo 1: “Ficha do estabelecimento Educativo” — Contexto de Creche

(Ficha adaptada do Manual DQP. Bertram, T., Pascoal, C. (2009)

Nome da Instituicdo:

Morada:

Cadigo Postal:

Telefone:

E-mail:

Coordenador/ diretor do estabelecimento educativo:
Diretor Pedagogico:

Data:

1. Qual o tipo de estabelecimento? (Por favor, assinale com X no

correspondente).

a) Publico

Ministério da Educacéo .

Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social )

Outros .

b) Privado

IPSS (Instituicdo Privada de Solidariedade Social) :

Particular e Cooperativo .
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Outros .

1. Em que tipo de instalac¢Ges funciona?

Construcgéo de raiz :

Edificio integrado na escola do 1.° ciclo .

Edificio adaptado . Serviu em primeiro lugar para uma maternidade, sendo
posteriormente adaptado para o centro infantil

E.B.I. (Escola Basica Integrada) .

Outros .

2. Sao os Unicos locatarios/arrendatarios?
Sim

Nao )

Se ndo séo, diga quem sdo 0s outros

Criancas

3. Quantas criancas com as idades abaixo indicadas frequentam a instituicdo?

4 -5 meses | 6-7 meses | 8-9 meses | 10-11 meses | 1-2 anos 3-4 anos | 5-6 anos

Qual o numero total de criangas inscritas a data?
Quantas criangas existem em lista de espera?
Quantas criancgas estao realmente a frequentar a instituicao?

Quantas salas de atividades existem na institui¢éo?

© N o g b

Quantas salas existem para cada valéncia?

136



9. Qual a lotacdo maxima de cada sala?
10.  Como estdo organizados o0s grupos de criangas?
Grupos Heterogéneos :

Grupos Homogéneos :

11. Horario do estabelecimento:
Hora de abertura: ) Hora de encerramento:

Qual a duracédo da componente letiva?
Manha: :
Tarde: .

Qual a duracdo da componente de apoio a familia ou de apoio socioeducativo?
Manha:
Tarde:

Qual o horario do almoco?

Quem presta esse servigo?
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Pessoal

12.  Organograma do estabelecimento:
13.  Horarios das pessoas que trabalham na instituicao:
. H. de|H. de|H de 3
Nomes Categorias ) Observacoes
entrada | saida | almogo
14.  Qual o racio adulto/crianca na instituicdo?

Salas

Idades

N.° criancas

N.° educadores

N.° auxiliares | Réacio adulto/crianca
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15.  Qual o grau de participagdo da familia na instituicao?

Nula . Pontual .
Frequente Festas
Reunides Atividades e/ou projetos

Se a familia participa nas atividades e/ou projetos dé um exemplo:

16.  Existe pessoal de apoio?

Educador de apoio: Sim Néo
Outros técnicos Sim Néo
Quais?

Financiamento

17. D& uma estimativa do custo por crianca/ano. (Incluindo todas as despesas).

18.  Contribuicéo financeira dos pais

Mensalidade Unica:

19. Outras fontes de financiamento:

Autarquias: montante:
Projetos: montante:
Outros: montante:

Comunidade Local

20.  Qual a localizagéo geogréfica da instituicdo?
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Area urbana

Area suburbana

Area rural
21. Indique o numero de familias das criancas que frequentam a instituicdo que
se incluem nos diferentes grupos socioecondmicos:

22.  Existem criangas com necessidades educativas especiais?
Sim

Nao

Se sim, quantas?

Que tipo de necessidades educativas especiais apresentam essas criancas?

Que técnicos fizeram a avaliacdo/diagnostico?

23.  Qual o numero de criangas cuja lingua materna ndo € o portugués?

24.  Qual a proveniéncia dessas criangas?

25.  Qual o numero de criancas de minorias étnicas?

26.  Observacoes
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Anexo 2: “Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades” —

Contexto de Creche

(Adaptado do Projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parceria, Bertram & Pascal, 2009)

Sala:
Educadora de Infancia titular:
Faixa etaria das criancas:

Data:

O Espaco Interior

1. Dimensoes do espaco em m?.

2. Areas em que est4 organizada e designacao.

3. Organizacdo do espaco/sala:

3.1. Plantadasala

Obs: Se possivel inclua fotografias.
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3.1.1. Materiais disponiveis na sala.

3.2 Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposi¢do a sua sala?

4. Assinale com um X os itens disponibilizados na instituicéo.
[Icacifos ou cabides para guardar os pertences da crianga;

[] Vestiarios;

[]Acessos préprios para cadeira de rodas;

[_IPlacares/Expositores;

5.Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na instituicdo? Quais?

6. Descreva as seguintes instalagdes

6.1 sanitarios para criancas

6.1.2 dormitdrio(s)

6.1.3 cozinha.

6.1.4 refeitorio

6.1.5 sala de professores e casa de banho para adultos
6.1.6 Sala destinada aos pais (e a comunidade)

6.1.7 Biblioteca/ludoteca/centro de recursos.

6.1.8 secretaria

Espaco Exterior

1. Tem acesso a uma zona de recreio exterior?

[ ] Sim [ ] Nido
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1.1 Se sim, quantas vezes por dia ¢ utilizado?

1.2 Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

1.3 Qual a area do espago exterior em m?2?

Area coberta . Descoberta

2. Assinale com um X os materiais de que dispde o espaco exterior.

[ JUtensilios de exterior (pas, bolas)
[_]Arrecadacéo exterior

[IEstrutura para trepar/escorrega/ baloicos
[ICaixa de areia

] Brinquedos de rodas (triciclos, etc.)
[1Jardim/Horta

Outros?Quais?

2.1 Considera os materiais suficientes?

L] Sim L]

Porqué?

Caracteristicas gerais do Contexto Educativo
1. Estado de conservacao do equipamento e do material.
1.1 Novo [ ]
1.2 Velho []

1.3 Usado, mas em bom estado ]

2. Existem equipamentos e instalac6es suficientes para o nimero de criangas que

os utilizam?
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L] Sim [ ] Nao

3. Medidas de seguranca e saude das criancas e do pessoal:

3.1 Medidas preventivas (Covid-191) das criancas e do pessoal:

4. Medidas de seguranca do equipamento:

5. Tem mais alguma informacao relevante que queira acrescentar?

[1Sim [ ] Nao

Se sim, quais:

Obs:
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Anexo 3: “Ficha do/a Educador/a de Infancia” — Contexto de Creche

(Adaptado do Projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parceria, Bertram & Pascal, 2009)

Nome:

Idade:

HabilitacOes:

a) Habilitacdes académicas/profissionais:
(_) Bacharelato

(_) Licenciatura na area de:

(_) Complemento formacao na area de

(_) Curso de especializagéo

(_) Mestrado Na area de

(__) Doutoramento Na area de

b) Outras qualificacdes relevantes para a funcdo educativa:
¢) Anos de servigo:

d) Anos de servico neste estabelecimento:

e) Anos de servigo em creche:

1. FINALIDADES E OBJETIVOS

a) Na sua opinido, quais séo as principais finalidades da creche?
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b) Ha criancas com NEE integradas na instituicdo? Na sua sala? Ha alguma preocupacao

especial com estas criangas? Tém algum tipo de apoio? Se sim, qual?

2. CURRICULO/EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Que referenciais ou modelos pedagdgicos utiliza para desenvolver essas experiéncias de

aprendizagem?
3. ESTRATEGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM
a) Que estratégias sdo utlizadas para promover a aprendizagem de todas as criangas?

b) Como é gque o ensino ¢é adaptado e organizado para apoiar a aprendizagem das criangas
com NEE?

4. PLANEAMENTO, AVALIACAO E REGISTO

a) Como € que as atividades e os projetos sdo planeados, desenvolvidos, monitorizados e

avaliados?

Planeamento:

Semanal

Desenvolvimento:
Documentacao:

Plano individual
Monitorizacao:

Observacéo e registos diarios
Avaliacéo:

Semestral
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b) Qual o papel das criancas neste ambito? E dos pais?

¢) Quiais os critérios que utiliza na realizacdo da planificacdo?
d) Como € que identifica e apoia as crian¢as com NEE?

5. PESSOAL

a) Qual é o nimero de criangas na sua sala? E de adultos? Considera adequado o nimero

de criancas por adulto?

b) Considera adequada a formacao inicial dos adultos?

c) O estabelecimento da apoio a formacéo continua do pessoal? De que forma?
d) Teve alguma formagéo/sensibilizacdo para trabalhar com criangas com NEE?
6. ESPACOS

a) Considera o ambiente educativo adequado para o grupo de criangas?

b) Gostaria de o melhorar? Como?

c¢) Acha que o espaco esta devidamente preparado para crian¢as com NEE?

7. RELACOES E INTERACOES

Como é apoiada a construcdo e desenvolvimento da equipa educativa? Como é

comunicada a visao da instituicdo?
8. IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

a) Como garante a igualdade de oportunidades para todos, independentemente das
diferencas socioeconomicas, de classe, de género, de lingua materna, éticas, de religido,

de deficiéncia fisica ou mental, ou outros?
b) O que faz para desenvolver este contexto educativo de forma harmoniosa e inclusiva?
9. PARTICIPACAO DOS PAIS E DA COMUNIDADE
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a) Os pais estdo envolvidos na aprendizagem das criangas?

b) Quais sdo as relagcdes que se estabelecem entre a creche e as familias? E entre a creche

e a comunidade?

c) Como é que os pais das criangcas com NEE sdo envolvidos na intervencéo e avaliacdo

dos seus filhos?
10. MONITORIZACAO E AVALIACAO
O que é feito no estabelecimento para garantir a qualidade?

Gostaria de acrescentar mais alguma nota que considere relevante relativamente a este

contexto educativo?
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Anexo 4: “Fotografias das Areas de Organizagio na Sala de

Atividades” — Contexto de Creche

Figura 49- Zona de acolhimento/relaxamento Figura 50- Area de construcdes

Figura 51- Mesa de atividades

Figura 52- Area da cozinha e garagem

Figura 53- Area da leitura

Figura 54- Area dos cuidados
bésicos
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Anexo 5: “Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades” —

Contexto de Jardim de Infancia

(Adaptado do Projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parceria, Bertram & Pascal, 2009)

Sala:
Educadora de Infancia titular:
Faixa etaria das criancas:

Data:

O Espaco Interior

4. Areas em que esta organizada e designagao.

5. Organizacéo do espacgo/sala:
5.1. Planta da sala

5.1.1. Materiais disponiveis na sala.
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3.2 Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposicao a sua sala?

4. Assinale com um X os itens disponibilizados na instituicéo.
[Icacifos ou cabides para guardar os pertences da crianga;
[ Vestiarios;

[]Acessos proprios para cadeira de rodas;

[IPlacares/ Expositores;

5. Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na instituicdo? Quais?

6. Descreva as seguintes instalaces

6.1 sanitarios para criancas

6.1.3 cozinha

151



6.1.4 refeitorio

6.1.5 sala de professores e casa de banho para adultos

6.1.6 Sala destinada aos pais (e a comunidade)

6.1.7 Biblioteca/ludoteca/centro de recursos

6.1.8 secretaria
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Espaco Exterior

1. Tem acesso a uma zona de recreio exterior?

L] Sim [ ] N3o

1.1 Se sim, quantas vezes por dia é utilizado?

1.2 Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

1.3 Qual a area do espaco exterior?

Area coberta . Descoberta

2. Assinale com um X os materiais de que dispde o espago exterior.

[ JUtensilios de exterior (pas, bolas)
[_]Arrecadagéo exterior

[IEstrutura para trepar/escorrega/ baloicos
[ICaixa de areia

] Brinquedos de rodas (triciclos, etc.)
[1Jardim/Horta

Outros?Quais?

2.1 Considera os materiais suficientes?
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[ ] Sim L] N&o

Porqué?

Caracteristicas gerais do Contexto Educativo
6. Estado de conservacdo do equipamento e do material.
1.1 Novo [ ]
1.2 Velho []
1.3 Usado mas em bom estado [_]

Obs:

7. Existem equipamentos e instalacGes suficientes para o niUmero de criancas que 0s

utilizam?
[ ] Sim [ ] Nio

Obs:

8. Medidas de seguranca e satde das criancas e do pessoal:
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8.1 Medidas preventivas (Covid-191) das criancas e do pessoal:

9. Medidas de seguranga do equipamento:

10. Tem mais alguma informacéo relevante que queira acrescentar?

[ ]Sim [] Nao

Se sim, quais:

Agradecemos a sua atencao e disponibilidade.
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Anexo 6: “Ficha do/a Educador/a de Infancia” — Contexto de Jardim

de Infancia

(Adaptado do Projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parceria, Bertram & Pascal, 2009)

Nome:

Idade:

Habilitacdes:

a) Habilitacdes académicas/profissionais:

(_) Bacharelato

(_) Licenciatura Na éarea de Supervisdo Pedagogica

(_) Complemento formacao na éarea de

(_) Curso de especializacéo

(_) Mestrado Na area de

(__) Doutoramento Na area de

b) Outras qualificacdes relevantes para a funcdo educativa:
¢) Anos de servigo:
d) Anos de servico neste estabelecimento:

e) Anos de servigo em creche:
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1. FINALIDADES E OBJETIVOS

a) Na sua opinido, quais sdo as principais finalidades do Jardim de Infancia?

b) Ha criancas com NEE integradas na instituicdo? Na sua sala? Ha alguma preocupacao

especial com estas criancas? Tém algum tipo de apoio? Se sim, qual?

2. CURRICULO/EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Que referenciais ou modelos pedagogicos utiliza para desenvolver essas experiéncias de

aprendizagem?

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

a) Que estratégias sdo utlizadas para promover a aprendizagem de todas as criancas?

b) Como é que o ensino ¢é adaptado e organizado para apoiar a aprendizagem das criangas
com NEE?

4. PLANEAMENTO, AVALIACAO E REGISTO
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a) Como € que as atividades e os projetos sdo planeados, desenvolvidos, monitorizados e

avaliados?

Planeamento:

Desenvolvimento:

Documentacéo:

Monitorizacao:

Avaliacéo:

b) Qual o papel das criancas neste ambito? E dos pais?

c) Quais os critérios que utiliza na realizagdo da planificacao?

d) Como € que identifica e apoia as crian¢as com NEE?

5. PESSOAL

a) Qual é o nimero de criangas na sua sala? E de adultos? Considera adequado o nUmero
de criancas por adulto?

b) Considera adequada a formacao inicial dos adultos?
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¢) O estabelecimento da apoio a formacéo continua do pessoal? De que forma?

d) Teve alguma formagéo/sensibilizacdo para trabalhar com criangas com NEE?

6. ESPACOS

a) Considera o ambiente educativo adequado para o grupo de criangas?

b) Gostaria de o melhorar? Como?

c¢) Acha que o espaco esta devidamente preparado para criancas com NEE?

7. RELACOES E INTERACOES

Como é apoiada a construcdo e desenvolvimento da equipa educativa? Como é
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8. IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

a) Como garante a igualdade de oportunidades para todos, independentemente das
diferencas socioecondmicas, de classe, de género, de lingua materna, éticas, de religido,

de deficiéncia fisica ou mental, ou outros?

b) O que faz para desenvolver este contexto educativo de forma harmoniosa e inclusiva?

9. PARTICIPACAO DOS PAIS E DA COMUNIDADE

a) Os pais estdo envolvidos na aprendizagem das criancgas?

b) Quais sdo as relacdes que se estabelecem entre o Jardim de Infancia e as familias? E

entre o JI e a comunidade?

¢) Como é que os pais das criangas com NEE séo envolvidos na intervencéo e avaliacdo

dos seus filhos?
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10. MONITORIZACAO E AVALIACAO

O que é feito no estabelecimento para garantir a qualidade?

Gostaria de acrescentar mais alguma nota que considere relevante relativamente a este

contexto educativo?

Agradecemos a sua atencao e disponibilidade
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Anexo 7: “Ficha de Identificacao/Caracteriza¢ao do Grupo” —

Contexto de Jardim de Infancia

(Adaptado do SAC. Portugal, G., & Laevers, F. (2018). Avaliacdo em Educacao Pré-escolar. Sistema de

acompanhamento das criancas. Porto: Porto Editora.)

N.° de
criancas que
vivem com o
pai
mae

e com a

N.° de
criancas que
vivem sO com

0 pai

N.° de
criancas que
vivem sO com

amae

N.° de
criancas que
vivem  com

outro familiar

Principais
profissdes
desempenhadas
pelos pais/outro

familiar

Competéncias Pessoais e Sociais em Educac¢ao Pré-Escolar

Atitudes

Comportamento do grupo

Dominios essenciais
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ATITUDES

Autoestima — Indicadores

As criangas...

a) Evidenciam comportamentos que expressem tensdo emocional, conflitos internos,

experiéncias dolorosas ou traumaticas?

b) Compreendem os seus préprios sentimentos e necessidades e tém autoconfianca

suficiente que lhes permite expressa-los adequadamente?

c) Evidenciam autoconfianca e sentido de valor pessoal?

d) Apresentam sentido de responsabilidade relativamente ao seu bem-estar, evidenciando

cuidado consigo proprias e assertividade?
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Auto-organizagdo/iniciativa — Indicadores

As criangas...

a) Sao capazes de identificar necessidades, determinar o que é realmente importante, fazer

escolhas e tomar decisGes?

b) S3o capazes de conceber uma sucessao de acdes necessarias para atingirem um objetivo

e monitorizar a atividade com flexibilidade?

¢) Conseguem distanciamento, quando envolvidas numa atividade, para ver se as coisas

estdo a correr bem, para pensar em estratégias mais eficazes, para aprender com as

experiéncias?

d) Estdo altamente motivadas para usar as suas capacidades de organizacdo para contribuir

para o bem-estar de todos?
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Curiosidade e desejo de aprender, criatividade, ligagdo ao mundo

A preencher no final, dado serem dimensGes a analisar no ambito de outras areas de

competéncia.

1. As criancas demonstram curiosidade e desejo de aprender?

2. As criancas revelam criatividade?

3. Ascriancas demonstram interesse em conhecer o mundo gue as rodeia?
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Anexo 8: “Fotografias das Areas de Organizacio na Sala de

Atividades” — Contexto de Jardim de Infancia

Figura 55- Zona de acolhimento e Area das construcdes

Figura 56- Area da pintura, da higiene e do peixe
"Caldinha"

Figura 58- Area das atividades em grande grupo

Figura 59- Zona de marcagdo de
presenca
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Anexo 9: “Guido e Transcricdo da Entrevista a Educadora

Cooperante” — Contexto de Jardim de Infancia

1- Para vocé, qual é a importéancia da autonomia na Educacéo de Infancia?
O desenvolvimento da autonomia € um dos objetivos primordiais na educacdo pré-
escolar. E através do desenvolvimento desta competéncia que a crianga podera crescer,

preparando para as etapas que se seguem.

2- Na sua opinido, qual é o papel do/a educador/a na contribuicdo para o
desenvolvimento da autonomia da crian¢ca? E o papel dos encarregados de
educacgio?

O educador tem um papel muito importante no desenvolvimento da autonomia, pois
muitas vezes é no jardim de infancia que a crianca tem oportunidade de experimentar
autonomamente, sem ajuda do adulto. Pois em casa nem sempre € facil aos pais deixarem
a crianga ser autonoma, por medo que a crianca de aleije, por falta de tempo ou mesmo

porque ndo se apercebem que o filho cresceu ja ndo é o bebé.

3- Como organiza o tempo relativamente as atividades?

O dia é iniciado com as rotinas diarias de marcacao das presencas, do dia, contagem dos
meninos e registo da data.

Passamos a exploracao do tema planificado através de uma histéria, cangdo ou conversa.
Se ndo existe nenhum tema para ser explorado combinamos a area em que cada criancga

quer ir. No final da manha arrumamos 0s materiais que utilizamos nas diversas areas.

3.1 - Respeita o tempo individual de cada crianca?

Sim sempre que possivel. Pois num grupo de vinte e trés criancas hem sempre € facil.

4- O que pensa sobre a importancia da rotina diaria na Educacéo de Infancia?
Como deve ser organizada no Jardim de Infancia?
A rotina é de extrema importancia, é através da rotina que a crianca sente seguranca e

ajudam na adaptacgéo ao jardim de infancia.
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5- Na sua opinido, a rotina organizada para o grupo, contribui para o
desenvolvimento da autonomia?

Sim. Ambas estao relacionadas.

6- Na sua sala quais sdo as regras estabelecidas?

- Cada crianca é diariamente o responsavel, sendo esta crianga que marca as presencas, a
data, faz a contagem dos meninos, da comida ao peixinho, distribui os copos dos lapis e
€ 0 primeiro no comboio.

As diversas areas tém um namero estabelecido, que tem de ser respeitado.

Quando estamos a desenvolver alguma tarefa devemos terminar e s6 depois mudar de

area

7- Que estratégias sdo utilizadas quando as crian¢cas ndo cumprem as regras?
A crianga é chamada a atencdo e motivada a cumprir as tarefas que ndo cumpriu.

Normalmente s&o as outras criangas que se acusam.

8- Como trabalha o desenvolvimento moral com as criancas?
Normalmente é desenvolvido de forma informal, sempre que surge alguma questdo, mas

por vezes é feita na exploracao de histérias e poemas.

9- As criancas do grupo respeitam-se mutuamente? Dé exemplos

No geral sim. No entanto neste e em todos 0s grupos existem sempre criangas que em
determinados contextos ou momentos manifestam dificuldades no respeito pelo outro.
Por terem dificuldades em partilhar, por se encontrarem ainda numa fase egocéntrica no

seu desenvolvimento ou até por questdes temperamento.

10-  Tendo como referéncia o grupo pelo qual é responsavel, como considera a
autonomia do grupo?

O grupo gosta de ser autdbnomo. No entanto, quando existem adultos na sala que ndo tém
formacéo pedagogica, que permita perceber que temos de deixar a crianca fazer, por vezes

solicitam demasiado o adulto.
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11-  Parasi o que é uma crianca autonoma?

E uma crianca que sabe iniciar e terminar uma tarefa sem necessitar da intervencio do
adulto. Sabe cumprir tarefas e rotinas. Consegue executar tarefas, como vestir e despir o
casaco, pendurar e organizar os seus pertences de forma responsavel. Utilizar a casa de
banho de forma adequada e fazer a sua higiene o mais autonomamente possivel, de acordo

com o nivel etério.

Agradecemos a sua atencdo e disponibilidade.
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Anexo 10: “Questionario dos Encarregados de Educacido” — Contexto

de Jardim de Infancia
Inquérito

Estamos a realizar um estudo no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar,
ministrado pela Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais (Politécnico de
Portalegre). O estudo visa investigar o tema “Educar para autonomia: A importancia do
estimulo no desenvolvimento da crianga na Educacéo Infancia”. O presente questionério?
tem por objetivo reunir informacdes sobre alguns comportamentos das criancas em casa,
junto a sua familia.

Pedimos-lhe que responda da forma mais sincera e espontanea que puder. N&o ha
respostas certas ou erradas.

Todos os dados recolhidos sdo andnimos.

Agradeco pela compreensao, a aluna
Sara Santos
Portalegre, fevereiro de 2022.

Parte |

Nesta primeira parte do questionario solicitamos alguns dados para caracterizar

globalmente o conjunto de pessoas inquiridas.

Assinale com um “X” a resposta que mais se adequa a sua situagao.

1- ldade:

Menos de 21 anos (]
21- 30 anos (]
31- 40 anos (]
41- 50 anos (]

2 Questionario adaptado do Relatério de Final de Préatica de Ensino Supervisionado do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico realizado por Andreia Filipa Ferreira Godinho
(2016). Desenvolver a autonomia das criancas em idade pré-escolar: os contributos das rotinas diérias,
disponivel em RCAPP https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/19161, acedido em 11 de novembro de
2021.
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Mais de 51 anos (J

N°. de filhos:

Idade do educando:

3 anos
4 anos

5 anos

000o

6 anos

Sexo:

Masculino (J
Feminino (J

Agradecemos a sua atencdo e disponibilidade.
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Parte 11

Aqui pretendemos conhecer alguns comportamentos do/a seu/sua filho(a) na sua

vida diaria, nomeadamente na sua rotina diaria em casa. Ndo ha respostas certas ou

erradas.

Segue-se um conjunto de afirmagdes. Para cada uma, indique a sua opiniao com um “X”

de acordo com o desenvolvimento da crianga:

Alimentacdo/Refeicdo

1.

Come com ajuda das méos

Sim(J) Asvezes(] Na&o (U

Come sozinho(a)

sSim(]) Asvezes(J Nio(J

Utiliza os dois talheres durante a refeicao
Sim(J) Asvezes(J Nio(J

Pede ajuda quando quer beber &gua com o copo

sSim(]) Asvezes(J Nio(J

Higiene pessoal

1.

Lava os dentes sozinho(a)

Sim(J Asvezes(J N&o (J

Na casa de banho, limpa-se sozinho(a)

Sim(]) Asvezes(J) Nio(J

E preciso lembra-lo(a) que deve lavar as mios

Sim(J Asvezes(J N&o (J

Pede apoio ao vestir as cal¢as quando vai a casa de banho

Sim(J) Asvezes(J Nio(J

Hora do descanso

1.

Quando chega a hora de deitar, ndo faz birra

Sim(J Asvezes(J N&o (I
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Dorme sozinho(a) na sua cama
Sim(]) Asvezes(J Nio(J
Necessita de algum objeto para adormecer

Sim(J) Asvezes(J N&o (I

Vestuario

1.

Pede ajuda para se vestir ou despir

Sim(]) Asvezes(J Nio(J

Pede ajuda para apertar ou desapertar botbes
Sim(J Asvezes(J N&o (J

Consegue atar os corddes dos sapatos ou sapatilhas
Sim(]) Asvezes(J Nio(J

Pede ajuda para se calcar

Sim(J) Asvezes(J N&o (J

Brincadeira

1. Arruma os brinquedos quando lhe pedem

Sim(J) Asvezes(] Na&o (JJ

2. Quando acaba de brincar arruma espontaneamente os brinquedos
Sim(J) Asvezes(J Na&o (U

3. Partilha os brinquedos

Sim(J) Asvezes(]J Na&o (JJ

4. Consegue decidir sozinho(a) qual brinquedo vai utilizar

Sim(J Asvezes(J Nao (J

Agradecemos a sua atencao e disponibilidade.
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Anexo 11: “Lembranca dos Meninos da Sala 2” — Contexto de Jardim

de Infancia

RECORDAGAO DOS MENINOS DA
SALA 2
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ADORAMOS PLANTAR  ALFACES

GOSTANOS DE CONSTRUIR CARROS
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Anexo 12: “Diagrama de Carrol” — Contexto de Jardim de Infancia
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Anexo 13: “Historia: O pescador, 0 anel e 0 Rei, adaptado para o
portugués europeu, pela Doutora Teresa Mendes” — Contexto de

Jardim de Infancia
Histdria: O pescador, o anel e o Rei (Conto popular - Musica e adaptacdo: Bia
Bedran) disponivel em: https://eixodoleitorcrateus.blogspot.com/2016/10/0-pescador-o-

anel-e-o-rei.html?m=0

Era uma vez um velho pescador que vivia a cantar:

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz".

Mesmo quando a sua pesca ndo era boa, ele cantava com muita fé e alegria a sua cantiga.

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz”.
Um dia, o rei daquele lugar soube da existéncia do pescador e quis que ele fosse a
sua presenca, por nao admitir que Deus podia mais que tudo no mundo... Esse rei era tdo

poderoso e orgulhoso que achava que podia até mais que o préprio Deus!

E 14 foi o pescador, subindo as escadas de tapete vermelho do palécio, a cantar:

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz".

Diante do rei, o pescador ndo mostrou nenhum medo, e ainda reafirmou sua fé,
cantando a mesma cantiga.
Entdo o rei disse:
- Vamos ver se Deus pode mais do que eu, pescador! Eis aqui 0 meu anel. Vou entrega-
lo aos seus cuidados! Se dentro de 15 dias me devolveres o anel intacto, ganharas um
enorme tesouro, e ndo precisaras mais de trabalhar para viver. Porém, se no 15° dia ndo

voltares com o anel, mando prender-te! Agora vai-te embora...

O pescador foi-se embora e na volta para casa, cantava:
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"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz".

Quando chegou a casa, entregou o anel a mulher, que prometeu guarda-lo a sete
chaves.

Isto ndo passava de um plano do rei, que logo mandou um criado disfarcado de
mercador bater na porta do pescador, quando esteja havia saido para pescar.

- O de casal
A velha senhora abriu a porta.
- Minha senhora, sou mercador. Vendo e compro anéis. A senhora ndo teria ai pelas
gavetas um anelzinho para me vender? Pago bem!
E mostrou muito dinheiro.
- Né&o tenho, ndo senhor, aqui é casa de pobre. Ndo temos nenhum anel.

Mas a velha ficou surpreendida com o que o homem mostrava. Acabou por cair em
tentacéo, e vendeu o anel!

No fim do dia, o pescador voltou pra casa a cantar:

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz".
Quando chegou a casa, soube o que tinha acontecido e ficou desesperado.
- Mulher! Tu n&o vendeste o anel; tu vendeste a minha cabeca!
E foram correndo procurar o mercador pela floresta, pela estrada, pela praia, pela aldeia
e nada...
Claro! A essa altura, o criado disfarcado de mercador ja estava longe, e tinha atirado o
anel para alto mar, a mando do rei, para que nunca mais ninguém pudesse encontra-lo.
E o tempo foi passando...
Décimo dia...

O pescador, triste, continuava a cantar: (mais lento)

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz".

Décimo primeiro dia...
E o pescador a cantar e a pescar... (ainda mais lento)
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"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus nao quer
ninguém nada faz".

Até que, no pendltimo dia, o pescador chamou a mulher e disse:

- Mulher, eu vou ser preso... Amanhd, vao me prender. Vamos despedir-nos, com uma
ultima refeigdo. Farei uma boa pescaria.

E Ia foi o pescador, tristemente, cantando sem parar a sua cantiga. (muito triste).

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néao quer
ninguém nada faz".
Pescou 50 peixes, 49 vendeu no mercado, e 1 levou para mulher preparar.
Ela cuidou bem dos temperos e fez no forno de lenha aquele peixe que seria a sua
ultima ceia com o marido depois de tantos anos. Estavam a comer e de repente... A

mulher engasgou-se.

- O que € iss0?
A mulher cuspiu o anel.

- Eu ndo disse que Deus pode mais que toda a gente no mundo?
O pescador entdo cantou bem contente:

"Viva Deus e ninguém mais
Quando Deus néo quer
ninguém nada faz".

O pescador limpou o anel, e correu em direcdo ao palacio. Subiu a escada de tapete
vermelho a cantar, fez uma reveréncia ao rei, que perguntou, todo-poderoso:

- E entdo, pescador? Onde esta 0 meu anel?
E o pescador, com ar vitorioso:
- Esta aqui, meu rei!
O rei ficou boquiaberto! N&o conseguia acreditar...Teve de entregar o tesouro ao

pescador. E até teve de cantar:

"Viva Deus e ninguém mais
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Quando Deus néao quer
ninguém nada faz".
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