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Introducao

As ulceras por pressdo (UPP) sdo um desafio para os profissionais e institui¢des. Na Regido
Auténoma dos Agores, a sua monitorizagdo é uma problematica nos cuidados domiciliarios
na medida em que, apesar dos estudos serem escassos, 0os resultados encontrados nos
estudos realizados em 2006 pelo Grupo de Investigacdo Cientifica em Enfermagem (1) e em
2010 por Rodrigues e Soriano (2) apontaram para prevaléncias de 18,5% e 26,49%,
respetivamente. Dado que o Plano Nacional para a Seguranca dos Doentes 2015-2020 (3)
recomenda a sua monitorizacdo semestralmente, o Gabinete de Saide Comunitaria, do
CSAH, tem vindo a acompanhar este problema, levando a cabo o seu 32 Estudo de

Prevaléncia de Ulceras por Pressao.

Objetivos

Estimar a prevaléncia de UPP e caraterizar os utentes e as caracteristicas da UPP mais grave.

Metodologia

E um estudo transversal, descritivo, de natureza quantitativa com recurso a formulario.
Teve como populagdo a inscrita na CSAH-USIT, que recebia cuidados no domicilio, na
primeira semana de novembro de 2017. Obtivemos uma amostra de 26 utentes com ulcera
de pressao, onde 54% dos utentes eram do sexo feminino, com uma média de idades de
79,09. 0 grupo etario mais expressivo foi o dos 80-89 anos com cerca de metade dos utentes
(46,15%). Para a andlise dos dados, recorreu-se a uma analise estatistica descritiva com

recurso ao aplicativo Excel 2007. O estudo foi autorizado pela instituicao.
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Desenvolvimento / Resultados

Encontramos uma prevaléncia de 7,58%. Obtivemos uma média de 1,5 UPP por pessoa com
localizacao predominante na regido sacrococcigea, inserindo-se 42,31% na categoria Il e
com uma antiguidade cuja média se situou nos 4,42 meses. Segundo a Escala de Braden 77%
tem alto risco. Verificamos que 92,31% dos utentes tem dispositivo de alivio de pressao na
cama, enquanto s6 31,25% o tem na cadeira. Da comparacao dos trés estudos: ressaltamos
que a taxa de prevaléncia de UPP tem vindo a aumentar; que a média das idades tem vindo
a diminuir, mas mantendo-se o grupo etario mais expressivo o dos 80-89 anos e evidencia-

se o aumento da predominancia da regiao sacrococcigea.

Conclusao

Estudos deste tipo permitem analisar de forma muito sumaria este fendmeno que ocupa
grande parte do trabalho de assisténcia ao domicilio dos enfermeiros permitindo a

implementacdo de intervencdes que promovam ganhos em saudde.
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