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RESUMO

Os hébitos de estudo sdo reconhecidos por diversos investigadores, como um
processo continuo que apresenta uma evidente correlacdo entre o desempenho e o
sucesso escolar dos alunos. Apesar de ser uma area que tem vindo a ser alvo de uma
maior preocupacgéo, ainda sdo poucas as escolas e professores que no nosso parecer,
promovem e desenvolvem realmente estas competéncias de estudo, inserindo-as nas
diferentes areas curriculares e nas suas rotinas de ensino.

Diversos problemas de aprendizagem s&o justificados, pela auséncia ou uso
inadequado de estratégias de estudo e pela ndo existéncia de habitos de trabalho
favoraveis a aprendizagem. O presente trabalho emerge da reflexdo de uma futura
profissional de educacdo, ao observar a existéncia de algumas dificuldades em sala de
aula, relacionada com fraco ritmo de trabalho, desmotivagdo e uma consciéncia muito
limitada da utilidade de adotar estratégias de aprendizagem. Desta forma, estruturou-se
um trabalho com propositos pedagdgicos e investigativos que tem por objetivo perceber
a relevancia da inclusao das estratégias nas diferentes areas curriculares e verificar se o
ensino de estratégias de estudo permitem aos alunos assumir um papel mais ativo e
adquirir competéncias de autorregulacdo na aprendizagem.

Este trabalho € construido durante a Pratica de Ensino Supervisionada,
desenvolvido numa turma de 1.° Ciclo do Ensino Basico, do 4.° ano de escolaridade.
Adotamos um paradigma interpretativo e desenvolvemos um projeto de investigacao-
acdo. Como participantes temos a turma do 4.° ano de escolaridade e a
professora/investigadora. Os instrumentos de recolha de dados foram a observacao,
entrevista, inquérito por questionario, diario de bordo, conversas informais e recolha
documental.

Os resultados evidenciaram a relevancia que os habitos de estudo assumem no
desempenho escolar de alunos do 4.°ano do Ensino Bésico. Desta forma, recorremos ao
programa de competéncias de estudo proposto por Carita et al. (1998), a partir do qual
desenvolvemos parcialmente o nosso trabalho. Recorremos também ao
desenvolvimento de estratégias que nos pareceram mais adequadas, tendo em conta o

contexto e 0 grupo em questao.

Palavras-chave:; 1.° Ciclo do Ensino Basico, habitos de estudo, autorregulacdo da
aprendizagem, estratégias de aprendizagem, metacognicao.
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ABSTRACT

Many researchers acknowledged the study habits as an ongoing process that
presents a clear correlation between performance and academic success of students.
Despite being an area that has been subject to greater concern, in our opinion there are
still a few number of schools and teachers that promote and develop these study skills,
placing them in different curriculum areas and in their own teaching routines.

Many learning problems are justified by the absence or inappropriate use of study
strategies and the lack of work habits conducive to the learning process.

This work emerged after a deep analysis of a future primary teacher when
observing the existence of some difficulties in the classroom, related to weak pace of
work, demotivation and a very limited awareness of the usefulness of adopting learning
strategies.

According to this, we structured the work with educational and investigative
purposes which aims to realize the importance of the inclusion of strategies in the
different curriculum areas and ensure that the educational study strategies allow
students to take a more active role and acquire self-regulation skills in the learning
process.

This study was part of a pre-service training practice, developed with a primary
group (4™ grade students). We assumed an interpretative paradigm and developed an
action research project. The participants were students from 4" grade and
teacher/researcher. The data collection tools were collected through observation,
interview, questionnaire, researcher’s diary, informal conversations and documents.

The results showed the importance that the study habits take in school performance
of 4™ grade students. Thus, we resorted to the study skills program proposed by Carita
et al.(1998), from which partially we developed our work. Beyond this, we also resorted
to strategies that seemed most appropriate, given the context and the group in question.

Keywords: primary school, study habits, self-regulation of learning, learning

strategies, metacognition.
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INTRODUCAO

O presente relatorio tem como finalidade apresentar a pratica pedagogica
desenvolvida que possibilitou uma investigacao sobre a promocao de habitos de estudo,
no 1.° Ciclo do Ensino Basico, num 4.° ano de escolaridade, que se inseriu no ambito da
pratica pedagogica supervisionada.

De acordo com Lopes da Silva e Sa (1997), diversos problemas de aprendizagem
sdo justificados, pela auséncia ou uso inadequado de estratégias de estudo e pela ndo
existéncia de hébitos de trabalho favoraveis a aprendizagem. Para além disso, muitas
criancas e jovens, com fraco rendimento escolar, demonstram uma atitude negativa face
ao estudo, uma forte desmotivacdo escolar, um tempo de estudo escasso e uma
consciéncia muito limitada da utilidade de adotar estratégias de aprendizagem.

A promogdo de habitos de estudo, possibilita desta forma melhorias na
aprendizagem e no rendimento escolar do aluno, através do desenvolvimento de
capacidades e competéncias de estudo.

Assim, o problema que deu origem a esta investigacdo é a realidade atual de muitas
escolas por desvalorizarem o ensino e a inclusdo de competéncias de estudo que
possibilitam melhorias na aprendizagem e no rendimento escolar do aluno e o contexto
do estagio em que estivemos inseridas.

Evidenciando o objeto de estudo desta investigacdo e tendo em conta a insercao
profissional da investigadora, o trabalho centra-se numa turma do 4.° ano de
escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A partir do problema mencionado,

emergiram as seguintes questdes de investigacao:

1 — Qual a importancia dos habitos de estudo no desempenho escolar dos alunos do
4.° ano do Ensino Bésico?

2- O ensino de estratégias de estudo permite aos alunos assumir um papel mais
ativo e adquirir competéncias de autorregulacdo na aprendizagem?

3 — Qual a relevancia da inclusdo da aprendizagem das estratégias nas diferentes

areas curriculares?



Relativamente a sua estrutura, este relatorio encontra-se distribuido em introducéo,
trés capitulos, consideracdes finais, referéncias bibliograficas e anexos. Na Introducéo,
apresentamos o tema escolhido, o problema que deu origem a esta investigacdo, as
questdes de investigacdo e a estrutura deste trabalho. No Capitulo 1, Quadro de
Referéncia Tedrico, sdo apresentados o0s elementos tedricos que sustentam esta
investigacdo. Este € composto por trés subcapitulos, Os habitos de estudo, A
autorregulacdo da aprendizagem e a Metacogni¢do. No Capitulo 2, Problematizacao e
Metodologia, encontra-se a problematica e as questdes de investigacdo deste estudo,
assim como a fundamentacdo das nossas opc¢des metodoldgicas, em termos de
paradigma, design de investigacdo, participantes, instrumentos de recolha de dados e
procedimentos. No Capitulo 3, encontram-se 0s Resultados, em que apresentamos e
discutimos os resultados, tendo em conta o quadro de referéncia tedrico que elaboramos.
Nas ConsideracGes Finais, encontra-se uma reflexdo sobre os resultados apresentados
anteriormente, pretendendo dar respostas as questfes de investigagcdo. Por ultimo,
apresentam-se as referéncias bibliograficas e nos anexos incluimos os documentos que

nos parecem relevantes para a compreensado do trabalho desenvolvido.



CAPITULO 1 QUADRO DE REFERENCIA TEORICO

Este capitulo esta organizado em trés seccBes: os habitos de estudo, a
autorregulacéo da aprendizagem e metacognicdo. Optou-se por estes trés temas, devido
a sua relevancia para o desenvolvimento do estudo e dar respostas as questbes do
mesmo. Apesar de estes temas estarem organizados separadamente, estdo intimamente
relacionados entre si.

Com base nos elementos tedricos recolhidos, pretendemos sustentar e concretizar o

estudo que desenvolvemos.

1.1 OS HABITOS DE ESTUDO

De acordo com Hadwin e Winne (1996, cit. in Gomes & Torres, 2005) “(...) 0s
habitos de estudo tém sido objeto de interesse crescente por parte dos investigadores,
devido em grande parte a sua evidente correlacdo com o desempenho e 0 Sucesso
escolar”. (p. 254).

Gibbs (1986) define o termo habitos de estudo como “(...) um processo continuo,
associado ao desenvolvimento do estudante, no qual, o mesmo, pode tornar-se
consciente de como aprende ¢ das dificuldades que tem”. (p. 88)

Segundo outros autores, os habitos de estudo podem ser definidos como uma

“(...) estratégia de diversificagdo de apoio aos alunos, a qual visa a aquisi¢do e ou
desenvolvimento de um conjunto de competéncias basicas de estudo e que sdo susceptiveis
de optimizar o rendimento escolar” (Carita, Silva, Monteiro & Dinis, 1997, p. 16).

O conceito de habitos de estudo, € também referido por outros autores como: as
competéncias de estudo, as estratégias de estudo ou métodos de estudo.

Vasconcelos (2003) refere que o conceito método de estudo, € um conjunto de
técnicas/estratégias que se recorre para conseguir estudar e melhorar o aproveitamento
escolar e a realizacdo de fichas de avaliacdo. Deste modo, os métodos de estudo contém
estratégias facilitadoras de trabalho intelectual, que se forem utilizadas frequentemente,
tornar-se-do habitos de trabalho.

Nos anos 70 e 80 surgiram estudos sobre esta tematica, com diferentes orientacoes

metodologicas. Uns comparavam os “bons” e “maus” alunos, na realizagdo de



determinadas tarefas escolares, com o intuito de diferenciar os processos e 0s meios que
uns e outros adotam na realizacdo das suas aprendizagens escolares; outros autores com
0 mesmo objetivo, pretendiam comparar os alunos mais “novos” com os mais “velhos”
na realizacdo de tarefas equivalentes (citado por Lopes da Silva e S4, 1997).

Os resultados destes dois estudos proporcionaram, em termos gerais o
conhecimento de algumas varidveis mediadoras cognitivas (por ex.: estratégias de
aprendizagem) e afetivas (por ex.. orientagcfes motivacionais) que tém um papel
relevante no desempenho escolar (idem).

Outros autores elaboravam e realizavam programas de intervencdo para o
desenvolvimento de métodos de estudo em criangas com insucesso escolar. Este estudo
tinha como objetivo ensaiar procedimentos alternativos que pretendiam remediar as
dificuldades escolares através do ensino de determinados comportamentos e estratégias.
SO mais recentemente, € que passaram a Ser visados como prevencdo daquelas
dificuldades através do desenvolvimento de idénticas competéncias que melhorem o
desempenho escolar dos estudantes (ibidem).

Estudos efetuados ao longo das ultimas décadas tiveram a capacidade de
demonstrar que ha realmente processos e estratégias que facilitam a aprendizagem e o
estudo e que estes sdo suscetiveis de ser ensinados. Comprovaram também o papel
positivo de ensinar aos alunos uma melhor forma de aprender a aprender, ou seja,
permitindo aos alunos exercer um papel mais ativo e autbnomo na sua propria
aprendizagem.

Costa e Boruchovitch (2004) defendem que os alunos, ao terem a possibilidade de
aprender e utilizar estratégias de estudo desde o inicio do seu percurso escolar,
conseguem complexificar e flexibilizar as diferentes estratégias de aprendizagem que
possuem, o que ira influenciar positivamente o seu desempenho escolar.

Um estudo realizado por Lopes da Silva e Sa (1997) demonstrou que os alunos que
apresentavam um baixo rendimento escolar, utilizavam o mesmo método de estudo para
todas as disciplinas: a leitura da matéria nas vésperas das avaliacbes, 0 ndo
esclarecimento de davidas sobre as matérias que ndo foram bem compreendidas, 0 ndo
planeamento do tempo de estudo, a incapacidade para autoavaliar a compreensao das
matérias estudadas, e as dificuldades em realizar inferéncias, relacionar a informacéo e

memorizar as materias estudadas, o que justifica o baixo rendimento desses alunos.



Segundo Ribeiro (2002) diversos estudos tém demonstrado que se ensinarmos aos
alunos como estudar, os resultados académicos tém tendéncia a aumentar, podendo esta

técnica funcionar tanto como meio de intervengdo como de prevengao.

1.1.2 Competéncias de estudo

Segundo Almeida (2002) podem ser desenvolvidas diferentes competéncias de
estudo, com o objetivo de capacitar os alunos para os estudos, tais como:

1) Comportamentos habituais de procura de informacdo com o objetivo de
complementar a matéria abordada numa determinada disciplina (e.g. outras pesquisas
bibliograficas para além do manual escolar);

2) Organizacdo da informacdo (e.g. realizacdo de esquemas sobre a matéria
aprendida, ideias-chave);

3) Retencao de registos (e.g. visualizagéo repetida dos apontamentos das aulas);

4) Estruturacdo do ambiente de trabalho (e.g. organizacdo do local e do horéario de
estudo);

5) Habitos de revisdo da informacédo e de sistematizacdo das matérias, para uma
melhor preparagédo da informacéo dada na aula para o teste (e.g. realizagdo de resumos,
esquemas da matéria).

O desenvolvimento destas competéncias tem como objetivo, dar ao aluno um leque
de procedimentos que poderd implementar, de acordo com as carateristicas e exigéncias
de cada tarefa. Promovendo assim, que o aluno adquira comportamentos

autorregulados.

1.1.3 Programa de habitos de estudo

Um programa de promocdo de habitos de estudo, integra um conjunto de
componentes que identificam condigdes e competéncias gerais de estudo, tais como: a
motivacdo para o estudo, a planificacdo do estudo, as condi¢cbes ambientais e
psicoldgicas para o estudo, o tratamento da informacdo oral e escrita, a realizacdo das
tarefas escolares e as atitudes face ao estudo. Cada componente, estd organizado num
conjunto de unidades, correspondendo a cada uma delas, em regra, a abordagem de uma

competéncia mais especifica do estudo. As unidades por sua vez, estabelecem um



conjunto de atividades que sequencialmente se organizam em torno de um momento de
exploracdo e desenvolvimento, integragéo e avaliacdo do mesmo.

Serd vantajoso assim que, cada unidade seja trabalhada em diferentes disciplinas
curriculares, a fim de se promover a generalizagdo das competéncias implicadas em
cada uma daquelas.

Quanto ao desenvolvimento concreto de cada componente, parece recomendavel
que se respeite uma estrutura de atividades previamente prevista, contudo se possa
admitir, que especialmente num caso em que um programa é desenvolvido em sala de
aula, as atividades possam ser trabalhadas de formas diferentes, ou individualizada.
Competindo assim a equipa educativa, ponderar e decidir sobre esta questao.

E relevante referir que o professor tem um papel fundamental, ao promover um
processo de reflexdo e reconhecimento das situac@es por parte dos alunos, de estimulo e
apoio a sua descoberta e/ou construcdo de respostas, no incentivo ao treino, na
colaboracdo numa avaliagcdo formativa dos resultados alcangados (Carita et al, 1997).

Cabe ao orientador do programa (psic6logos, professores ou educadores) conduzir
os alunos a tomar consciéncia e a avaliar as estratégias que cada um utiliza através do
didlogo e da interacdo social estabelecida no grupo. Devendo ter assim, uma atitude
incentivadora e ndo diretiva, procurando estimular cada participante a dar o maximo de
si préprio face a cada tarefa que Ihe é proposta.

Lopes da Silva e Sa (1997) citam que,

“As discussdes em grupo constituem um meio privilegiado para se conhecer as

opiniBes dos estudantes sobre como estdo a processar a informagdo e para os levar a

partilhar conhecimentos e pontos de vista e para dar a conhecer as suas preocupacdes e

dificuldades”. (p.44)

O orientador deve assim, incentivar a discussao e a reflexdo em grupo através da
explicacdo dos objetivos das estratégias, da andlise da utilidade e eficacia da sua
utilizacdo da tomada de consciéncia dos proprios procedimentos cognitivos envolvidos.
E necessaria a discussdo e avaliagdo, ndo apenas dos resultados final, mas também dos
procedimentos que permitem alcancar.

O essencial é criar um clima de confianga e abertura, em que os alunos possam
explorar e partilhar livremente as suas ideias e experiéncias sobre situagbes de
aprendizagem e estudo.

N&do podemos deixar de salientar a importancia que o envolvimento das familias

tem em todo o processo, sobretudo no que se refere a questdo do ambiente de estudo ou



do planeamento do mesmo. O apoio prestado em casa constitui um fator altamente

potenciador da intervencdo educativa realizada na escola (Carita et al., 1997).

1.1.3.1. Componentes do programa de promocéo de habitos de estudo

a) Motivacéo para o estudo

Os estados afetivos e motivacionais tém sido reconhecidos como importantes
fatores que afetam o sucesso e insucesso escolar, acontece principalmente em alunos
que, embora possuam capacidades intelectuais médias ou acima da média, apresentam
baixo rendimento escolar. A questdo da motivacdo dos alunos é uma preocupagdo
constante, comum a todos aqueles que vivenciam no seu quotidiano, o processo de
ensino-aprendizagem. E evidente que um aluno motivado, consegue uma maior
concentracdo e persisténcia na realizacdo das tarefas escolares e para além disso, obtém
uma maior satisfagdo quando no final atinge os objetivos determinados.

Segundo Lemos (2005), a motivacdo proporciona aos alunos melhores
aprendizagens, desempenhos e ainda promove autoconfianca e uma maior satisfacdo no
trabalho, e por esta razéo deve ser valorizada no contexto escolar.

Os professores tém um papel relevante, pois podem estimular a motivacgao dos seus
alunos, proporcionando ambientes educativos ricos em experiéncias diferentes,
equilibradamente desafiantes das suas capacidades, potenciadores de experiéncias bem-
sucedidas, permitindo ao jovem uma participacdo ativa. O seu apoio pode inclusive
ajudar os mesmos na constru¢do de uma autoimagem positiva, proporcionando-lhes
feedback construtivo, encorajando-os na descoberta das suas préprias solucdes, e

proporcionando um sentimento de competéncia e eficacia (Carita et al., 1997).

b) Planificacdo do Estudo

Mendez (1999, cit. in Ramalho, 2001) refere que,

“(...) planificar o estudo nao consiste somente em estabelecer um horario, aprender a
planificar é aprender a estabelecer um horéario regular dedicado exclusivamente a
atividades concretas e bem programadas, que respondam a objetivos precisos”. (p. 49)



Para que haja um bom rendimento escolar, é fundamental que o aluno interiorize a
necessidade de gerir o seu tempo, planificando-o de acordo com as atividades que
desenvolve ao longo do dia, quer elas sejam de lazer, ou relacionadas com a escola.

Os estudos tém revelado que a planificacédo e a gestdo do tempo desempenham um
papel fundamental na acdo autorregulada. Pois os alunos que apresentam melhores
resultados escolares, organizam o tempo tendo em conta as carateristicas, dificuldades e
relevancia das tarefas, investindo horas suficientes para a realizacdo das mesmas e
excluem elementos de possivel distracdo (Lopes da Silva e Sa, 1997, Silva et al., 2004
cit. in Freire, 2009).

A elaboracdo de horarios, acompanhada da planificacdo das atividades de estudo
(aulas, trabalhos, estudo privado), assumem-se como ferramentas poderosas para O
desenvolvimento de competéncias autorregulatdrias, uma vez que evitam (1) o estudo
intensivo nas vésperas dos momentos de avaliacdo; (2) as dificuldades de concentracdo
e memorizacdo, devidas a falta de tempo para organizar a informacgdo estudada; (3)
sentimentos de ansiedade e inseguranca (Lopes da Silva e S4, 1993 cit. in Figueiredo,
2008).

Devem ser tidas em conta questdes como: (i) o ritmo pessoal de trabalho; (ii) as
dificuldades de cada disciplina; (iii) as horas apropriadas para o estudo e 0s tempos
dedicadas ao lazer. Para além disto alguns principio como: (i) fazer um plano semanas e
um plano diario, (ii) ndo gastar o tempo todo de estudo numa so disciplina, certificando
que todas sejam contempladas no plano, bem como as tarefas dentro de cada disciplina
(trabalhos de casa, pesquisa, etc.), (iii) ter em atencdo que determinadas disciplinas
necessitam de mais tempo, devendo se comecar pelas que apresentam um grau de
dificuldade média, seguindo-se as de maior dificuldade e finalizando com as mais
faceis, (iv) considerar alguns minutos de intervalo entre o estudo de duas disciplinas,
para descansar, (v) aumentar o tempo de estudo de forma progressiva, (vi) criar o habito
de utilizar uma agenda, que serd de grande utilidade para ir registando a data das
avaliagdes, (vii) esforcar-se por cumprir o plano e (viii) sempre que necessario, pedir

ajuda aos professores e aos colegas (Carita et al., 1998 cit. in Figueiredo, 2008).

c) CondicGes ambientais e psicolédgicas para o estudo

Apesar de ndo existir uma regra universal quanto a melhor forma de organizar o

local de trabalho, contudo, existe unanimidade relativamente a necessidade de um (i)



espaco tranquilo, sem ruidos nem interrup¢ées, de forma a promover concentragcdo nas
tarefas, (ii) ter iluminacdo adequada, (iii) temperatura agradavel, (iv) ventilagdo, (V)
mobiliario adequado e (vi) devera em regra ser o mesmo, dado que a mudanca de locais
de trabalho implica novos estimulos geradores de distracdo e consequentemente novas
adaptacoes.

Segundo Carita et al., (1997) cita que,

“(...) muitos alunos que dispensam pouco cuidado, ou mesmo nenhum, & organizacéo das
condicdes de trabalho, provavelmente porque muitos deles ignorardo a influéncia que estas
exercem sobre a forma como realizam as suas tarefas escolares e os resultados
alcangados”. (p. 59).

Reforcando esta ideia Lopes da Silva e S& (1997) referem que “sdo muitos os casos
em que os alunos estudam em cima da cama, na sala comum, na cozinha enquanto os
pais preparam o jantar”. (p. 55)

Os alunos deveriam consciencializar-se de que as suas condi¢Ges de trabalho
influenciam a sua capacidade de concentracdo e de organizacdo do trabalho e,
consequentemente o seu rendimento escolar.

Para além das condicGes fisicas as condicBes psicologicas também podem
condicionar o rendimento escolar do estudante. Fatores que poderdo afetar
negativamente o rendimento escolar do aluno sdo: a frustracdo, o desinteresse, 0
desanimo, a preocupacdo com problemas pessoais. Em contrapartida, um bom nivel de
autoestima, espirito entusiasta e curioso, atitude sociavel, espirito de grupo e entreajuda,

podem ajudar positivamente o aluno a alcancar o sucesso escolar (Carita et al, 1997).

d) Tratamento da informacao oral e escrita

Atualmente no nosso sistema de ensino, a maior parte da informacdo chega por
meio da escrita, sendo muito frequente os alunos depararem-se com situacGes que
acham que a leitura é pouco atraente e dificil, argumentando que os textos escritos sdo
incompreensiveis.

Segundo Carita et al, (1997), o que acontece muitas vezes € que 0s alunos
confundem o saber ler com «seguir com os olhos» ou com a reproducdo em som dos
carateres impressos, sem considerar a necessidade de compreender o que é lido.

Quando os alunos abordam pela primeira vez um texto, seja qual for a sua natureza,

sera vantajoso que possua um conjunto de estratégias organizadoras que Ihe permitam
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tratar a informac&o escrita, de forma a compreender e assimilar o seu conteddo. Estas
estratégias organizadoras representam-se em atividades como: orientar, questionar,
analisar, sublinhar, parafrasear e resumir (Carita et al, 1997).

Entende-se por orientar, como a primeira abordagem que o aluno faz ao texto, quer
seja para se motivar para a leitura do mesmo, quer seja para se inteirar sobre o assunto
de que trata o texto. (Carita et al, 1997).

O questionar consiste no questionamento que o proprio aluno vai fazendo sobre os
aspetos mais relevantes do texto, formulando e testando hipoteses, o que para além de
ajuda-lo a estabelecer objetivos e a organizar a informacdo, vai-lhe permitir a
autoavaliacdo do seu processo de assimilacdo e compreensdo do texto. (Carita et al,
1997).

Somente depois destas duas estratégias, é fundamental uma analise aprofundada do
conteddo. E através desta, que é possivel conhecer o texto e o assunto em profundidade.
O professor tem como funcdo de ajudar o aluno a encontrar as ideias principais e
secundarias, captar pormenores relevantes e a ter uma opinido critica e reflexiva, sobre a
informacdo que vai selecionando no texto.

A estratégia de sublinhar, pode ter varios sinbnimos como “destacar”, “colocar em
relevo”, “salientar” entre outros, contudo esta estratégia ndo se baseia em fazer
tracinhos de cores por debaixo de algumas palavras ou frases de um texto de forma
descontextualizada. Mas sim, reforcar a atencdo do leitor, salientar “visualmente” o que
um texto tem de importante e acessorio, facilitando posteriormente a revisdo do texto
(Rosario, Trigo & Guimardes, 2003 cit in. Da Silva Carvalho, 2012).

Uma dica que pode ajudar os alunos a compreender o essencial é colocar questdes
como — “o qué?”, “quem?”, “quando?”, “onde?” e “porqué (Carrilho, 2012).

“Esta ¢ uma atividade que ndo s6 contribui para uma melhor compreensao e retengdo da
informacdo escrita, como também potencia a eficacia da aprendizagem, ao ajudar a fixar e
relacionar os novos contetidos com os preexistentes e ao facilitar a sua recordacdo, quando
necessario.” (Carita et al, 1997, p. 65)

De acordo com Carrilho (2012) cada aluno devera seguir o metodo que lhe parecer
mais adequado.

A estratégia do parafrasear consiste em que os alunos consigam recontar o que
leram pelas proprias palavras. Desta forma, consegue-se perceber se 0 aluno conseguiu

reter e compreender melhor a informacao lida.
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Segundo Lopes da Silva e Sa (1997) “o parafrasear tem a vantagem de facilitar a
retencdo e a recordacdo do significado apreendido e constitui um passo fundamental
para a elaboragdo de resumos”. (p. 62)

Resumir o que se |é constitui uma tarefa bastante complexa que exige do aluno
uma maior atencdo, motivacdo e capacidade de selecionar informacéo relevante sobre
um determinado assunto. Para que um resumo seja Util, o aluno tem ndo s6 de
compreender o texto que leu, mas também deve ser capaz de identificar as ideias
principais e acessorias, hierarquizar a informacdo obtida e ser capaz de a rescrever pelas
suas préprias palavras o essencial de um texto de uma forma clara e sucinta.

Segundo Siméo (2002) mesmo depois de os alunos do 4.°ano aprenderem a resumir
textos narrativos, continuam a apresentar dificuldades em selecionar e distinguir as
ideias principais das acessérias, mantendo-se fiéis ao texto-base e elaborando os seus
resumos muito idénticos ao original.

De acordo com Carrilho (2012) um resumo deve apresentar cinco caracteristicas
essenciais: (i) brevidade, contendo somente as ideias principais; (ii) clareza, ideias
isentas de ambiguidade; (iii) rigor, devendo respeitar sempre a ideia do autor; (iv)
coeréncia, pois reproduz uma sequéncia l6gica do texto; (v) linguagem pessoal, é
redigido por palavras proprias.

Em suma, os alunos deverdo consciencializar-se de que ler é uma necessidade e de
que a sua capacidade leitora pode ser aperfeicoada, através da aquisi¢cdo de algumas
competéncias especificas.

O tratamento da informacdo oral é fundamental para que os alunos tomem um
primeiro contato com a matéria, funcionando como um organizador cognitivo, sendo
este essencial para a organizacao posterior do seu estudo. Um adequado tratamento da
informacdo oral, é determinante para se assegurar a rentabilidade do estudo e para uma
melhor compreensédo da matéria dada.

Tirar apontamentos € considerada uma estratégia particularmente util, na
apropriagdo do que se escuta, a qual envolve as tarefas intelectuais de selecionar e
resumir a informacg&o. Segundo Gongalves (2009) ao tirar apontamentos, o aluno esta a
esforgar-se mais para tentar compreender o que esta a ser explicado na sala de aula ou
escrito no quadro, varios estudos, citam que os alunos que mais e melhores
apontamentos tiram das aulas, conseguem melhores resultados escolares. Como Carita

et al., (1997) referem, é fundamental que o professor incentive 0s seus alunos para a
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escuta ativa e para a tomada de apontamentos e que ele proprio organize a informagéo

que transmite de modo a ajuda-los nesta tarefa, nem sempre facil.
e) Preparacao e realizacéo de testes/exames

E importante que os alunos encarem os testes/exames como parte do seu processo
formativo. Os testes/exames ndo constituem somente uma maneira formal de verificar
se 0s alunos adquiriram os conhecimentos. Para além de permitirem a prépria regulacdo
do processo de ensino do professor, eles deverdo constituir aos alunos um instrumento
fundamental de autoavaliacdo, permitindo-lhe fazer um ponto de situacdo sobre as suas

aquisicdes e lacunas. (Carita et al, 1997).

Sendo assim, parece-nos importante que o professor dé importancia e trabalhe estas
questdes, relativamente as atitudes dos seus alunos antes, durante e depois da realiza¢do
do teste/exame. Carrilho (2012) refere que “a postura do aluno antes, durante, e depois

de um teste garante, ou ndo, o0 seu sucesso”.

Esta preparacdo se for feita atempadamente, evitard o stress e ansiedade causados
pela falta de tempo e de confianca em si proprio e nos seus conhecimentos, quer por
dificuldades em operacionalizar o que se espera da realizacdo das tarefas propostas.
Tendo conhecimento que frequentemente, os resultados obtidos pelos alunos, séo
prejudicados por fatores que podem ser contornados, como € o caso de uma leitura
apressada das questdes ou uma ma gestdo do tempo, é fulcral que o professor alerte os
seus alunos para alguns destes fatores e lhes ensine estratégias adequadas. Para além
disso, deve-se levar os alunos a tomarem consciéncia dos beneficios que podem retirar
posteriormente da correcdo dos seus testes/exames. E importante que estes saibam
refletir sobre os erros que possam ter cometido, de forma a ndo os repetirem no futuro.
Este deve constituir o objetivo principal da estratégia de preparacdo dos testes/exames
(Estanqueiro, 1992).
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1.2 AUTOREGULACAO DA APRENDIZAGEM

A autorregulacdo da aprendizagem, € um conceito que embebido na tradicdo
construtivista, que visa que a crianga assuma responsabilidade pela sua propria
aprendizagem.

Rosério (2004) define como,

“um processo ativo no qual os sujeitos estabelecem os objetivos que norteiam a sua

aprendizagem tentando monitorizar, regular e controlar as suas cogni¢Ges, motivacdo e
comportamentos com o intuito de os alcangar”. (p. 37)

De acordo com Zimmerman (1989), a autorregulacdo pode ser entendida como o
grau de participacdo dos alunos de forma ativa na sua aprendizagem, tendo em conta a
vertente metacognitiva, motivacional e comportamental. Relativamente ao aspeto
metacognitivo, salienta-se a planificacdo, definicdo de objetivos, organizacéo,
automonitorizacdo e autoavaliacdo durante a aprendizagem, segundo uma atitude
consciente, assente e decisiva (Corno, 1989). No ambito motivacional, a autoeficécia,
autoatribuicdes e o interesse intrinseco pelas tarefas escolares, fomentador da iniciativa
pessoal, esforco e a persisténcia ao longo do processo de aprendizagem. (Zimmerman,
1990). E por ultimo, os aspetos comportamentais, identificar-se-iam estratégias de
selecdo, estruturacdo e criacdo de ambientes propicios a aprendizagem (cit. in Sousa,
2006).

Segundo Zimmerman (2001),

“as teorias relacionadas com a aprendizagem autorregulada defendem, que os alunos

podem (i) melhorar as suas capacidades de aprender, através do uso seletivo de estratégias

motivacionais e metacognitivas, (ii) selecionar proactivamente, estruturar e até criar
ambientes de aprendizagem adequados e (iii) assumir um papel significativo na escolha da
forma e quantidade de instrucdo de que necessitam” (cit. in Figueiredo,2008).

As perspetivas cognitivista e vygotskiana acreditam que a capacidade de
autorregulacdo da maioria das criangas, se desenvolve ao longo do ensino basico
Zimmerman (2001), o que ndo quer dizer que este ndo seja um processo a longo prazo
(De Corte, Verschaffel e Eynde, 2000, cit. in Figueiredo, 2008). Neste ciclo, a
preocupacdo ndo deve ser a obtencdo de mudancgas imediatas, mas antes o preparar de
um terreno que estara otimizado quando for necessario desenvolver determinadas

aprendizagens.
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A escola é vista como promotora da educacdo, devendo desta forma, proporcionar
aos alunos uma aprendizagem que nédo se fogque s6 no presente, mas sim no aprender ao
longo da vida. Devendo-se nesta aprendizagem ao longo da vida, desenvolver nos
alunos a capacidade de gerirem as suas aprendizagens, adotando uma autonomia,
proporcional as exigéncias do seu desenvolvimento, vida académica e social (Veiga
Simdo, et al., 2007).

Reforgando esta ideia Siméo (2002) refere, “exige-se uma nova forma de entender
a escola que se traduza na necessidade de desenhar novos curriculos que sirvam nédo so
para aprender, mas também para continuar a aprender” (cit. in Freire, 2009)

O ambiente de aprendizagem deve ser gratificante, exigente e responsabilizador,
promovendo o valor instrutivo do erro e auxiliar para que os alunos assumam o controlo
do seu processo de aprendizagem monitorizando 0s seus comportamentos tendo em
conta os seus objetivos. Um feedback que permita ao aluno, assumir o controlo do seu
trabalho e monitorizar os seus comportamentos, encorajando-o a rever o seu trabalho até
alcancar os objetivos pretendidos. Para além disto, o ambiente de aprendizagem deve
também proporcionar oportunidades de aprender, planeando e organizando as condi¢cdes
gue estimulem a autonomia dos alunos.

Zimmerman (1989) refere que, para aumentar o desempenho académico, €
fundamental potencializar e atualizar a capacidade do aluno para aprender, a partir da
coordenacao das aptidfes cognitivas, metacognitivas e motivacionais por serem cruciais
no processo de aprendizagem, a par do conhecimento dos conteddos (cit. in Sousa,
2006).

A literatura da autorregulacdo da aprendizagem defende que, cada aluno deveria
aprender um conjunto de estratégias de aprendizagem que lhe permitisse assumir a
responsabilidade e o controlo pelo seu proprio processo de aprendizagem.

De acordo com Boruchovitch (1999), os resultados de varias pesquisas demonstram
que desenvolver estratégias de aprendizagem tem sido uma técnica de modo geral bem-
sucedida, pois possibilita melhorias na sua utilizagdo, e no rendimento escolar do aluno
(cit. in Da Silva Carvalho, 2012).

Para Mendez (1999), as estratégias de aprendizagem podem ser consideradas como
um instrumento vantajoso para os estudantes que as utilizam, com o intuito de apoia-los
a melhorar os seus resultados escolares, aprendendo em simultdneo a estabelecer
metas/objetivos, a planificar as suas atividades e a distribuir melhor o seu tempo (cit. in
Ribeiro & Alves, 2011).
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As estratégias de aprendizagem sdo entendidas como capacidades e habilidades que
sdo utilizadas conscientemente pelos alunos com o objetivo de melhorar a
aprendizagem, tendo em conta a situacao de ensino-aprendizagem.

Nomeadamente, quando lemos um texto, e sublinhamos as partes que
consideramos mais importantes, estamos a recorrer a uma estratégias de aprendizagem,
que nos permite manter a atencdo durante a leitura e a recuperar as ideias principais do
texto (Carita et al., 1997).

A utilizacdo das estratégias de aprendizagem estd dependente do préprio individuo,
uma vez que é o proprio a coloca-las em acdo, recorrendo as mesmas dependendo do
objetivo que pretenda alcancar e a importancia que atribui a valorizacéo do seu trabalho.
Almeida et al. (2005) afirmam que “ (...) os alunos mais competentes cognitivamente
utilizam mais estratégias de aprendizagem para regular o seu comportamento e para
modificar as suas condi¢cdes ambientais e, em resultado deste esforgco, obtém melhores
resultados escolares” (p. 65).

E possivel ensinar a todos os alunos a tirarem apontamentos das aulas, a sublinhar
as partes mais importantes de um texto, a monitorizar a compreensao enquanto l1é um
texto, a utilizar técnicas de memorizacdo, a fazer resumos, entre outras estratégias (Da
Silva Carvalho, 2012). Desta forma, é importante que o aluno tenha conhecimento sobre
quando e como utilizar cada estratégia, tendo em conta a sua utilidade, eficécia e
oportunidade.

Outra questdo que se coloca, é a inclusdo do ensino de estratégias nas areas
curriculares, disciplinares e ndo disciplinares. Sdo varios os autores que defendem que
este ensino deve ser contextualizado. De acordo com Nisbet (1992) e Veiga Siméo
(2002b), as estratégias devem ser ensinadas em conjunto com os conteldos, ou seja,
como parte integrante do ensino-aprendizagem dos alunos (cit. in Veiga, 2013).

Simao et al. (2007) defende igualmente a inclusdo da aprendizagem de estratégias
nas diferentes areas curriculares, devendo o professor optar por ensinar aos seus alunos
a aplicarem uma série de estratégias em profundidade, em vez de ensinar muitas
estratégias superficialmente. No entanto, estas estratégias deverdo ter alguma utilidade,
de modo a puderem ser utilizadas num determinado contexto e transferidas

posteriormente para contextos diferentes (cit. in Veiga, 2013, p.513).
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1.2.1. Trabalho de grupo/ aprendizagem cooperativa

O trabalho de grupo € uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento de
competéncias de autorregulacao.

E frequente nas nossas escolas encontrar os alunos sentados em grupo, mas na
realidade, trabalham individualmente para resolverem as tarefas propostas. Nao
discutem entre si, ndo partilham ideias nem material e ndo cooperam. Os alunos sentam-
se em grupo mas nao trabalham em grupo (Carratero,1998, cit. in Ribeiro C. M., 2006).

A aprendizagem cooperativa utiliza uma estrutura de tarefa e de recompensa
diferente para promover a aprendizagem do aluno. A estrutura da tarefa exige que os
alunos, organizados em pequenos grupos, trabalhem juntos em tarefas escolares. A
estrutura de recompensa valoriza o esfor¢o tanto coletivo como individual. Os seus
apoiantes acreditam que a estrutura de recompensa cooperativa aumenta o valor
atribuido pelo aluno a aprendizagem académica, e modifica os principios associados a
realizacdo escolar.

Segundo Glasersfeld (1995) esta estratégia leva os alunos a partilharem os seus
préprios pensamentos uns com 0S outros, isto requer uma reflexdo sobre os seus
proprios pensamentos e também sobre o pensamento dos seus pares. O autor salienta
que “os alunos tendem a ouvir mais abertamente € com mais interesse os seus colegas
do que o professor.” (p. 311, cit. in Figueiredo, 2008)

Defensores da aprendizagem cooperativa, citam que a aprendizagem em grupos
heterogéneos é benéfica para todos. Em que tanto os alunos com menores capacidades
aprendem mais trabalhando ao lado daqueles que tém maiores capacidades, e que estes
beneficiam do papel de tutor que desempenham junto dos seus pares menos capazes.
(Arends, 2008).

Em suma, a aprendizagem cooperativa visa que os individuos aprendam com as
experiéncias e que a participacdo ativa em pequenos grupos ajuda os alunos a
adquirirem competéncias sociais importantes, e simultaneamente competéncias

académicas e atitudes democraticas.

1.2.2. Tarefas para casa (TPC)

Tarefas para casa (TPC), sdo entendidas como o “trabalho académico prescrito na

escola que € destinado a entender a pratica das tarefas académicas a outros ambientes
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durante as horas nao lectivas” (Shediran, Olympia & Jenson, 1994 citados por Rebelo &
Correia, 1999 cit in. Simao et al., 2007).

A realizagéo de tarefas para casa, possibilitam ao aluno o tempo e a experiéncia
necessarios a consolidacdo das matérias e assuntos aprendidos na escola, respeitando o
seu ritmo e sem constrangimentos do ritmo das aulas (Villas-Boas, 1998 cit. in Rosario
et al., 2005).

Na revisdo de literatura realizada, constatdmos que a tarefa de TPC parece existir
como atividade educacional presente em diferentes culturas, idades e niveis educativos.
Este tema apresenta uma complexidade e tem unido a sua volta pais, alunos e
professores, em discussdes de argumentos favordveis e desfavoraveis que mais ndo
serdo espelhos refletores dos momentos sociais € econdémicos vividos ao longo do
tempo.

As justificacbes mais apontadas na literatura para o pedido de TPC, € a pratica e
treino das matérias e contetldos abordados nas aulas e uma participacédo ativa dos alunos
na sua aprendizagem (Mourdo da Silva, 2004).

A realizacdo dos TPC, pode ser uma boa forma de o aluno aprender a gerir o seu
tempo, de fortalecer ou construir o sentido de responsabilidade ou até mesmo descobrir
0 sentido da valorizacdo do esforco e da perseveranca, para alcancar os seus objetivos
(Epstein, 2001). O ser capaz de gerir o tempo, de utilizar diferentes materiais
disponiveis, de pedir ajuda aos familiares, constituem competéncias de autonomia que
0s TPC podem ensinar e promover.

O estabelecimento de bons habitos de estudo, a organizacdo e gestdo do tempo, a
responsabilizacdo pessoal, a promocdo da autonomia e do controlo autorregulatério sdo
exemplos que os TPC se propGem a alcancar nos primeiros anos de escolaridade. N&do
esquecendo que o alcance destes objetivos estd potencialmente dependente de uma
colaboracéo e entendimento entre professores, pais e alunos (Cooper, 2001; Epstein,
2001 cit. in Rosario et al, 2005).

N0 nosso parecer, € preocupante que os professores raramente questionem a forma
como os seus alunos experienciam os TPC, e manifestarem-se mais preocupados com 0s
produtos dos TPC do que dos processos nele implicados. Muitas vezes os ambientes de
realizacdo destas tarefas sd@o pouco estruturados e controlados, levando os alunos a
estarem entregues a si proprios, sem orientacdo e o0 apoio adequado, facilmente vacilam.

Ao nivel das desvantagens, é consensual para os pais, professores e alunos que o

tempo excessivo dedicado a este tipo de tarefas académicas podera levar a falta de
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interesse na sua realizacdo, a falta de tempo para outras atividades e gerar sentimentos
negativos ao aluno. Atualmente os pais acrescentam, a pouca disponibilidade de tempo
para atuarem como explicadores, podendo este Gltimo aspeto gerar sentimentos de
incompeténcia por falta de conhecimentos/recursos (Simao et al, 2007).

Lyn Corno, defende que os adultos e pais estdo habitualmente mal informados
sobre a forma como devem ou podem ajudar os seus educandos. Muitos ndo recebem
qualquer tipo de apoio dos seus pais/adultos, enquanto outros apresentam os TPC feitos
pelos pais. Por vezes a questdo que se coloca nédo é tanto a dificuldade das tarefas, mas
sim a carga de trabalho excessiva, dificil de gerir mesmo para os alunos proficientes
(cit. in Rosério et al. 2005).

Por essa razdo, é que nos primeiros anos de escolaridade, os professores podem e
devem alertar os pais para a importancia de providenciarem um espaco adequado para a
realizacdo dos trabalhos, minimizando os distratores e mantendo-se, sempre que
possivel, disponiveis para as questdes que possam surgir. De acordo com os dados do
estudo de Grolnick e Ryan (1989) salienta-se a urgéncia de formar 0s pais nesta
tematica para que possam ajudar os seus filhos eficazmente. Os mesmos autores
evidenciam que se os alunos possuirem um maior apoio a autonomia, mais estrutura e
envolvimento, por parte dos seus pais deve-se intimamente a uma maior autorregulacéo

e um melhor nivel de aproveitamento dos seus filhos.

1.3. METACOGNICAO

O interesse pelo estudo do papel das estratégias na aprendizagem intensificou-se,
consideravelmente, com o aparecimento de uma nova area de investigacdo psicoldgica,
que tem sido designada por metacognicéo.

Presley (1986), no seu modelo de Bom Utilizador de Estratégias - “Good Strategy
User”, salienta que relativamente a realizacdo escolar, para além da utilizacdo de
estratégias, € indispensavel o conhecimento sobre quando e como utiliza-las,
relativamente a sua utilidade, eficacia e oportunidade. A este conhecimento, bem como
a capacidade de planificar, de dirigir a compreensao e de avaliar o que foi aprendido,
Flavell atribuiu a designagdo de metacognicgéo (cit. in Ribeiro, 2003).

Etimologicamente, a palavra metacognicao significa para além da cognicéo, isto &,
a faculdade de conhecer o proprio ato de conhecer, ou seja, consciencializar, analisar e

avaliar como se conhece.
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Flavell (1976) define o conceito de metacogni¢do como

“(...) o conhecimento que o proprio dispbe em relacdo aos seus proprios processos
cognitivos e dos seus produtos... metacogni¢do inclui entre outros aspectos, a avaliacdo activa,
a regulacdo e organizacdo desses processos em relacdo a objetos cognitivos visando

habitualmente atingir um objetivo concreto™ (Cit. in Carita et al, 1997, p. 23).

O autor distingue dois dominios metacognitivos: o conhecimento metacognitivo e a
experiéncia metacognitiva. A primeira designacéo refere-se a todo o conhecimento que
o individuo adquiriu sobre si préprio, podem apresentar uma natureza mais declarativa
(saber o que se sabe) ou mais procedimental (saber como se faz), e incidem sobre 0s
fatores que tém um efeito na atividade cognitiva, ou sobre os mecanismos de agédo
desses fatores. O autor considera que o conhecimento metacognitivo abrange trés
categorias de variaveis ou fatores, referentes as pessoas, as tarefas e as estratégias.

Dentro da subcategoria referente as pessoas, abrange todos 0s conhecimentos e
crencas que se podem adquirir em relacdo aos seres humanos enquanto sujeitos que
processam dados cognitivos. Para exemplificar este tipo de conhecimento, é quando a
pessoa reconhece que tem mais facilidade numas matérias do que noutras.

Na subcategoria relativa as tarefas, incide sobre a natureza e exigéncias da tarefa e
sobre 0 modo como as suas caracteristicas podem influenciar o desempenho dos
sujeitos. Por exemplo, quando o aluno sente a necessidade de planificar o tempo e
esforco para obter bons resultados nos testes.

Relativamente a subcategoria que incidem sobre as estratégias, abarcam as
informacgdes sobre os meios, 0s processos ou as agBes que permitem ao individuo
alcancar o0s seus objetivos com eficdcia numa determinada tarefa cognitiva.
Exemplificando o caso, de o aluno sentir necessidade de tomar notas, fazer resumos e
esquemas por palavras suas dos textos estudados, como via de compreender a
informagdo necessaria a realizagdo de um teste com sucesso.

O autor defende que a maior parte do conhecimento metacognitivo inclui a
interacdo entre estas subcategorias de conhecimentos, nomeadamente conhecimentos
que permitem ajustar as estratégias em funcao das caracteristicas e exigéncias da tarefa.

Lopes da Silva e S& (1997) definem as experiéncias metacognitivas como:
experiéncias conscientes, cognitivas ou afetivas relacionadas com qualquer um dos
aspetos das tarefas cognitivas (sentimos que alguém ndo estd a compreender o que foi

dito; relemos uma passagem do texto para melhorar a compreensdo). Estas experiéncias
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podem ocorrer em qualquer instante da atividade cognitiva (antes, durante ou apos a sua
realizacdo) e estar relacionadas com as subcategorias de conhecimentos (das pessoas,
das tarefas ou das estratégias).
Flavell (1987) refere que,
“o conhecimento e a experiéncia metacognitiva desenvolvem-se a medida que ocorre 0
desenvolvimento cognitivo, ao qual possibilitara o aparecimento de novas operagdes
cognitivas. Por um lado, estas operagBes Sdo necessarias para a aquisicdo de
conhecimentos metacognitivos e facilitam a maturacdo de outros ja existentes, por outro,

criam condigGes para novas experiéncias metacognitivas. (cit. in Lopes da Silva e S4,
1997, p. 23).

Da mesma forma que, o desenvolvimento de determinadas competéncias, durante a
escolaridade permite ao sujeito um crescente dominio sobre as tarefas que Ihe facilita as
experiéncias metacognitivas. Por outras palavras, a medida que o individuo vai
desenvolvendo determinadas aprendizagens escolares, vai-se tornando capaz dominar
melhor algumas tarefas. Este controlo facilita-lhe a ocorréncia de experiéncias
metacognitivas, que consequentemente possibilitam a tomada de consciéncia das
dificuldades encontradas na realizacdo das mesmas tarefas e dos meios para as
ultrapassar.

Diferentes estudos (Carr et al., 1989; Kurtz et al., 1990; Moely, et al., 1992),
sugerem que as criancas a quem o0s pais ou professores, promovem um maior numero de
instrucdes de natureza metacognitiva revelam-se mais capazes de regular a sua propria
aprendizagem, do que criangas que nao tiveram acesso a instrucdes desta natureza (cit.
in Carita et al, 1997).

Atualmente é consensual a ideia que as competéncias metacognitivas, podem ser
ensinadas, tanto através de programas especificos para esse efeito, quer como parte
integrante dos curriculos escolares.

A questdo que se salienta é se estas competéncias metacognitivas deverdo ser ou
ndo ensinadas isoladamente. Alguns autores como Feurstein (1980) sdo defensores de
que estas competéncias metacognitivas, como planificagdo, monotorizacdo e avaliacdo
dos resultados devem ser ensinadas independentemente da especificidade dos conteidos
a que podem ser aplicadas (cit. in Carita et al, 1997).

Contrapondo com estes autores, Campione (1987), Chartier & Lautrey (1992)
consideram que estas competéncias sdo especificas a determinadas areas e conteidos

em particular. Alguns estudos evidenciam que se verifica, uma certa dificuldade na
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transferéncia de competéncias metacognitivas treinadas num unico dominio, para outros
dominios diferentes daqueles onde as mesmas foram aprendidas (cit. in Carita et al,
1997).

A eficécia da aprendizagem néo esta relacionada apenas com a idade, experiéncia e
nivel intelectual, mas também da aquisicdo de estratégias cognitivas e metacognitivas
que possibilitem ao aluno planear e monitorizar o seu desempenho escolar, ou seja, que
permitam tomar decisGes adequadas, sob quais as estratégias a utilizar em cada tarefa e,
ainda, avaliar a sua eficacia, alterando-as quando ndo alcancam os resultados
pretendidos (Lopes da Silva e S4, 1997).

A metacognigdo pode entdo ser vista como, a capacidade chave de que procede a
aprendizagem, decerto a mais importante: aprender a aprender, 0 que por vezes nao tem

sido considerado nas escolas (Ribeiro, 2003).

21



CAPITULO 2

PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

2.1. PROBLEMATIZACAO

Estudos efetuados ao longo das ultimas décadas tiveram a capacidade de
demonstrar que ha realmente processos e estratégias que facilitam a aprendizagem e o
estudo e que estes sdo suscetiveis de ser ensinados. Comprovaram também o papel
positivo de ensinar aos alunos uma melhor forma de aprender a aprender, ou seja,
permitindo aos alunos exercer um papel mais ativo e autbnomo na sua propria
aprendizagem.

Reforgando esta ideia Costa e Boruchovitch (2004) referem que os alunos, ao terem
a possibilidade de aprender e utilizar estratégias de estudo desde o inicio do seu
percurso escolar, conseguem complexificar e flexibilizar as diferentes estratégias de
aprendizagem que possuem, o que ira influenciar de forma positiva o seu desempenho
escolar. Concordando com os autores, constatdmos a necessidade de desenvolver
competéncias de estudo na vida diaria dos alunos, rejeitando concecbes que estas ndo
sdo suscetiveis de ser ensinadas e fazer parte integrante do ensino e da aprendizagem.

Tendo em conta a realidade atual de muitas escolas por valorizarem somente a
transmissdo de conhecimentos e esquecerem-se de promover o0 ensino e a incluséo de
competéncias de estudo que possibilitam melhorias na aprendizagem e no rendimento
escolar do aluno, este motivo e o contexto do estagio, levou-nos a despertar 0 nosso
interesse em desenvolver um estudo sobre esta tematica.

A promocgdo de habitos de estudo, possibilita melhorias na aprendizagem, no
rendimento escolar do aluno, através do desenvolvimento de capacidades e
competéncias de estudo. Evidenciando o objeto de estudo desta investigacdo e tendo em
conta a insergdo profissional da investigadora, o trabalho centra-se numa turma do
4.°ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A partir do problema

mencionado, surgiram as seguintes questdes de investigacao:

1 — Qual a importancia dos habitos de estudo no desempenho escolar dos alunos do

4.° ano do Ensino Basico?
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2- O ensino de estratégias de estudo, permite aos alunos assumir um papel mais
ativo e adquirir competéncias de autorregulacéo na aprendizagem?
3 — Qual a relevancia da inclusdo da aprendizagem das estratégias nas diferentes

areas curriculares?

2.2. PARADIGMA INTERPRETATIVO

Tendo em conta a diversidade de perspetivas atuais em investigacdo, tivemos que
optar por algumas face a heterogeneidade de concecBes. Para definirmos a nossa
abordagem apoiamo-nos em Guba e Lincoln (1994) que definem paradigma como um
conjunto de crengas que orientam a acgdo, a qual é desenvolvida consoante as exigéncias
especificas desse mesmo paradigma orientando a investigacao, incluindo a formulagéo
de questdes e interpretacbes que faz dos problemas.

Este estudo enquadra-se no paradigma interpretativo (Denzin, 2002), uma vez que
procuramos perceber se a criacdo/promocgdo de habitos de estudo, traz potencialidades
aos alunos com o desenvolvimento de capacidades e competéncias de estudo, que lhes
permitam um melhor desempenho escolar.

De acordo com Peshkin (1998) nos estudos interpretativos existe um
“compromisso em compreender a complexidade do fendmeno que nos preocupa” (cit. in

Walsh, Tobin & Graue, 2010, p.1038).

2.3.INVESTIGACAO-ACAO

Partindo esta investigacdo de uma intengdo reflexiva sobre a pratica educativa,
desenvolvemos este trabalho como investigacao-acédo, tendo como finalidade melhorar a
pratica e a compreensdo que temos dela (Cohen et al., 2001; Mason, 2002; McNiff &
Whitehead, 2002, 2006; Suarez Pazos, 2002).

De acordo com John Elliott (1991) a investigacdo-acdo pode ser definida como o
estudo de uma situacdo social com o intuito de melhorar a qualidade da acdo e de
compreendé-la (cit. in Maximo-Esteves, 2008).

Neste sentido pretendemos contribuir para o sucesso académico dos alunos com a
promocdo de habitos de estudo sendo esta, e a sua potencialidade, o fendmeno em
estudo. Isto porque se identificou como uma situacédo suscetivel de ser melhorada e que,

portanto, permite uma resposta pratica (McNiff & Whitehead, 2002, 2006; Suérez
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Pazos, 2002) através da acdo visando a compreensdo, melhoria e reformulacdo da
prética (Cohen et al., 2001). Desta forma, desenvolvemos um design que procura gerar
novos conhecimentos sobre como a promogéo de habitos de estudo pode contribuir para
o0 desenvolvimento de capacidades e competéncias de estudo, que permitam melhorar o

rendimento escolar dos alunos.

2.4.PARTICIPANTES

A recolha de dados desta investigacdo foi realizada num contexto de 1.° Ciclo do
Ensino Basico entre novembro de 2014 e janeiro de 2015. Sendo que, 0s participantes
deste estudo sdo alunos oriundos de uma turma do 4.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico.

2.4.1. 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.4.1.1. Caracterizagao da instituicdo de ensino

A instituicdo de Ensino Particular e Cooperativo encontra-se inserida no centro do
concelho de Lisboa tendo como publico-alvo alunos do Pré-escolar até ao 3.° Ciclo do
Ensino Bésico. Relativamente a populacéo por ciclo: o Pré-escolar apresenta 6 turmas
com 142 alunos no total; o 1.° Ciclo do Ensino Bésico revela 8 turmas com 205 alunos
no total; 0 2.° Ciclo do Ensino Basico conta com 8 turmas com 180 alunos no total e por
ultimo o 3.° Ciclo do Ensino Béasico com 8 turmas e 182 alunos no total.

Enquanto escola franciscana, procura desenvolver a sua missdo formativa e
evangelizadora, nos diversos contextos sociais e culturais envolventes. Para cumprir
essa missdo, propde realizar a sua tarefa educativa apoiando-se numa Visdo
antropologica e pedagdgica cristd e franciscana em que a pessoa se revela como um
nucleo de relagcbes com a natureza, com 0s outros, consigo mesma e com Deus, como
um ser Gnico e uma unidade integral de maultiplas dimensGes. O grande objetivo da
instituicdo é oferecer uma educacgdo inspirada nos valores evangélicos e franciscanos,
contribuindo, deste modo, para a restituicdo ao ser humano e ao mundo do rosto do

bem, da beleza, da verdade, da felicidade e do amor.
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Para além das 30 salas de aula, a instituicdo comporta um centro de recursos,
refeitorio, espacos desportivos e de expressao artistica, servico de fotocopias, bar e salas
de atendimento a pais e encarregados de educacdo e servigos especializados de apoio

educativo, o Servico de Psicologia e Orientacdo e o Nucleo de Apoio Educativo.

2.4.1.2. Caracterizacdo da turma

O presente grupo é constituido por 26 alunos, com 14 rapazes e 12 raparigas, com
idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos e de nacionalidade portuguesa. Apenas um
aluno integrou o grupo este ano pela primeira vez, os restantes, estdo juntos desde a sua
frequéncia no Pré-escolar, na mesma instituigao.

O grupo demonstra interesse em aprender e em expor 0S seus conhecimentos
prévios ao longo das atividades, no entanto dependendo do tipo de tarefas propostas,
revelavam pouca motivacdo e envolvimento na realizacdo das mesmas, procurando
concretiza-las num curto espaco de tempo, sem exigir muito esforco.

E um grupo que na sua generalidade, apresenta bons resultados académicos, ndo se
verificam grandes fragilidades de aprendizagem nas trés areas curriculares (Portugués.
Matematica, Estudo do Meio).

Contudo, revelam uma grande falta de atengéo, fraco ritmo de trabalho e pouca
autonomia na realizacdo de qualquer tipo de tarefa, solicitando constantemente o adulto,
para dar orientacOes e repetir explicacdes dadas anteriormente. A existéncia deste tipo
de atitudes acabam por se refletir negativamente no seu desempenho escolar.

No que diz respeito as relacdes adulto-crianca, a professora titular e o grupo
estabelecem uma boa relacdo pedagdgica, verificando-se um estilo democrético, que se
baseia no respeito e na tomada de decisbes partilhadas. O adulto preocupa-se em
conhecer 0s motivos dos comportamentos perturbadores com o intuito de os erradicar e
de ajudar os alunos. A relacdo entre os alunos é bastante positiva, verificando-se um

clima de entreajuda.
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2.5. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A presente investigacdo inserindo-se no paradigma interpretativo, é essencial que
envolva uma recolha de dados que descrevam acontecimentos e experiéncias pessoais
para uma melhor compreenséo e interpretacdo do fendmeno em estudo, fazendo assim
uma espécie de introspecdo e reflexdo pessoal (Lidke & André, 2005).

Este estudo apresenta um design de investigagdo-acdo que, utiliza Vvarios
instrumentos de recolha de dados, procedentes de fontes e perspetivas diversas, de
modo a facultar-nos um maior conhecimento e compreensdo mais crediveis (Suarez
Pazos, 2002).

De entre a variedade de instrumentos disponiveis para recolha e registo dos dados,
sdo referidos apenas aqueles que foram utilizados na presente investigacdo: a
observacao, na dimensdo de observador participante (Cohen et al., 2001), entrevista,
inquérito por questionario, diario de bordo do professor/investigador, conversas
informais e recolha documental.

O facto de o investigador utilizar diversos instrumentos de recolha de dados,
permite-lhe recorrer a varias perspetivas sobre a mesma situacdo, bem como obter
informacdo de diferente natureza e proceder, posteriormente, a comparagdes entre as
diversas informacoes, efetuando assim a triangulacdo da informacéo obtida, por Igea
(1995) (cit. in Barbosa, 2012). Deste modo, a triangulacdo € um processo que permite
garantir a validade dos dados, uma vez que a triangulacdo é um dos critérios que
permite atingir mais qualidade na investigagdo interpretativa (Cohen et al., 2001;
Patton, 1990).

2.5.1. Observacao

A observagéo é considerada um instrumento de recolha de dados essencial porque
nos d& oportunidade de os recolher em situagGes reais, no preciso momento em que
ocorrem (Cohen et al., 2001). Permite-nos entrar e compreender melhor as situagdes
(Patton, 1990) pelo contacto direto e estreito com o fendmeno em estudo (Lidke &
Andre, 2005).

Para a sua utilizacdo, o investigador terd que definir qual sera o seu papel na
observacdo, podendo ir desde a sua completa participacdo ao total distanciamento no
processo (Cohen et al., 2001). Ao assumirmos nesta investigagdo o papel de

26



participantes observadores, através da nossa intervencgdo estando envolvidos no contexto
observado adotando as normas e organizacdo do grupo. Pressupondo assim que, a
observacdo se desenvolve no contexto natural da sala de aula, sem alterar a rotina diéria
praticada, sendo registada num diario de bordo (DB) do investigador, no final de cada
aula. Nestes DB pudemos refletir sobre as aulas atribuindo elevada relevancia a
reflexdo, visto estar presente no desenvolvimento da investigagédo agdo (Mason, 2002;
McNiff & Whitehead, 2002, 2006; Suérez Pazos, 2002).

2.5.2. Entrevista

A entrevista € um dos instrumentos mais utilizados na investigacdo educacional.
Morgan (1988) refere que consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas
pessoas, apesar de puder envolver mais pessoas, é conduzida por uma das pessoas, com
0 objetivo de obter informagdes sobre a outra. (Morgan 1988 citado por Bogdan &
Biklen, 1994). Na investigacdo qualitativa, a entrevista é encarada com uma estratégia
fundamental para a recolha de dados, podendo ser utilizada em conjunto com a
observacao participante, analise de documentos e outras técnicas (idem).

O género de entrevista a utilizar deve ser consistente com a finalidade do estudo
em causa. Neste trabalho optamos por utilizar, um dos géneros de entrevista mais
utilizado em investigacdo, a entrevista semiestruturada. Neste tipo de entrevista, o
investigador tem uma lista de questdes ou tdpicos - guido de entrevista, contudo a
ordem de colocagdo das questdes € flexivel, possibilitando o improviso na pergunta,
decorrente do inesperado da resposta. Assim, 0 entrevistado tem a possibilidade para
dizer o que sabe e 0 que pensa sobre o0 tema, pelo que o professor-investigador necessita
que as respostas sejam clarificadas pelo respondente na entrevista (Kvale, 1996, cit. in
Méaximo-Esteves, 2008).

Para o registo dos dados obtidos, pareceu-nos adequado a utilizagdo de um
gravador udio, ap6s a permissdo do entrevistado. A gravagdo tem a vantagem de
registar todas as expressdes orais, imediatamente, deixando o entrevistador livre para
prestar toda a sua atencéo ao entrevistado (Lidke & André, 2005).

Ambas as entrevistas dirigidas a professora titular, tinham como finalidade
complementar a informacéo previamente recolhida nos questionarios aos alunos e aos
pais. Optando-se assim, por ndo fazer uma andlise de contetdo classica com

categorizacao das respostas.
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2.5.3. Inquérito por questionario

Um inquérito por questionario, & uma tecnica de investigagdo composta por um
conjunto de questdes sobre um problema, previamente elaboradas, para serem
respondidas por um determinado sujeito, por escrito.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995), este instrumento é recomendavel quando
se pretende conhecer uma populagdo (modos de vida, costumes, comportamentos,
valores e opinides), analisar um fendmeno social e em todos 0s casos em que seja
necessario questionar um numero elevado de pessoas sobre uma dada questéo.

Construir gquestionarios ndo é uma tarefa simples, mas ao aplicar algum tempo e
esforco na sua construcdo pode ser um fator favoravel no “crescimento” de qualquer
investigador. Assim é necessario ser cuidadoso na forma como se formulam as
questdes, bem como na apresentacdo do questionario. As questdes devem ser curtas e
adequadas ao estudo em questdo. Devendo-se ter em conta trés principios basicos tais
como: a clareza, coeréncia e neutralidade (Barbosa, 2012).

A apresentacdo grafica e formato do questionario também foi objeto de cuidado
especial, pois a aparéncia descuidada pode levar ao ndo preenchimento. Seguindo
indicacbes de Flores (1994), concebemos o questiondrio com instrucdes claras de
preenchimento, com perguntas espacgadas e quadrados para resposta e formulando as
perguntas de forma simples.

Antes de aplicar o questionario, o investigador deve proceder a uma revisao grafica
pormenorizada, de modo a evitar erros ortogréaficos, gramaticais ou de sintaxe, que
podem induzir em erro os inquiridos, e ainda descredibilizar o questionario por os
mesmos.

Almeida e Pinto (1995) consideram algumas vantagens sobre a utilizagéo deste tipo
de técnica de recolha de dados, tais como: a possibilidade de atingir grande nimero de
pessoas, garantir 0 anonimato das respostas, permitir que as pessoas respondam no
momento que Ihes pareca mais apropriado e ndo expbe os questionados sob influéncia

do questionador.

2.5.4. Diario de Bordo

O diario de bordo (DB) é um instrumento que complementa a observacdo e o
trabalho desenvolvido ao longo da investigacdo. Neste podemos registar em forma de
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notas de campo os dados que recolhemos. Podendo colocar também juizos, opinides,
duvidas, reflexdes e interpretacGes sobre o que ocorre no contexto das observagdes. O
facto de poder contemplar sentimentos, interpretacdes e possiveis propostas de trabalho
distingui-o de um instrumento de recolha de dados puramente descritivo, no qual se
registam apenas conversas e/ou acdes dos participantes (Flores, 1994).

Nestes registos, também incluimos o registo fotografico de algumas situagGes em
cenarios de sala de aula, para complementar a observacao que efetuamos ao longo desta
investigacdo. Desta forma, encaramos a fotografia como um utensilio na busca de
compreender a realidade, o contextos e 0s participantes em questdo, provendo assim
informagdes que podiam perder-se se ndo a tivéssemos para analisar, apés o momento

da observacéo.

2.5.5. Conversas informais

Ao longo da nossa investigacao, realizamos algumas conversas informais que
nos permitem recolher informacdo. Estas conversas desenvolvem-se entre 0s
participantes, bem como as suas familias se necessario, com o intuito de os conhecer
melhor bem como as suas necessidades, adaptando as nossas propostas as suas
caracteristicas e competéncias. As conversas informais sdo “usadas para obter
informagdes que complementem os dados de observagao” (Maximo-Esteves, 2008),
pelo que nesta investigacdo assumem especial relevancia. As conversas informais foram

registadas em alguns DB.

2.5.6. Recolha documental

A recolha documental complementa as informacg6es obtidas a partir de outros
instrumentos e utilizamo-la, para encontrar informacgdes relevantes orientadas pelas
questdes que orientam 0 nosso estudo. Segundo Ludke e André (2005) os documentos
sdo uma fonte estavel e rica na medida em que permitem a sua consulta repetida, ao
longo do tempo, possibilitando a sua utilizagéo para diferentes estudos ou trabalhos.

Na presente investigagdo, consideramos como recolha documental o0s
documentos produzidos pelos alunos, que contém as respostas das tarefas realizadas em
sala de aula, bem como documentos oficiais cedido pela instituicdo de ensino que

realizdmos esta investigacao.
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2.6. PROCEDIMENTOS

Para melhor realgarmos as duas fases referentes ao trabalho experimental,
dividimos os procedimentos de recolha de dados dos procedimentos de tratamento e

analise de dados.
2.6.1. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada numa turma de 4.°ano do 1.°Ciclo do Ensino
Basico, em que comecamos por observar a dindmica da turma, nomeadamente a
estrutura das aulas e o envolvimento dos alunos no desenvolvimento das tarefas.
Relativamente as tarefas, teriamos de dar continuidade ao trabalho e aos conteudos
planeados pela professora titular, sendo estes na sua maioria a partir da realizacdo de
fichas de trabalho.

Ao longo deste processo, foram efetuadas duas entrevistas semiestruturadas em
periodos diferentes assim como com contetdos distintos. Ambas foram realizadas a
professora titular de turma, tendo a primeira sido realizada no dia 12 de janeiro de 2015
a qual teve a duracdo de 19 minutos e 13 segundos. A segunda ocorreu no dia 6 de
fevereiro de 2015 com uma duracdo de 5 minutos e 54 segundos.

Para a realizagdo destas entrevistas foram elaborados e utilizados dois guides e um
gravador. Para a transcri¢do das mesmas utilizdamos o computador.

O primeiro guido (Anexo 1) é constituido por diversas questdes, organizadas em
quatro blocos: caracterizacdo geral/turma, problemas identificados na turma, habitos de
estudo e relacdo da professora com o tema e por ultimo competéncias dos alunos
relativamente a leitura compreensiva.

Os objetivos propostos na escolha destas categorias prendem-se com o facto de
ambicionarmos: obter dados de anéalise sobre como a professora considera que 0s seus
alunos se encontram antes da nossa intervencdo, em relacdo ao tema do presente estudo,
se 0 ensino de estratégias de estudo e aprendizagem trara beneficios aos alunos em
questdo tendo em conta as suas fragilidades, a importancia da criacdo de habitos de
estudo em alunos do 4.°ano do Ensino Basico e da relevancia da inclusdo de estratégias

de aprendizagem na sua préatica educativa.
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O segundo guido (Anexo 2) é constituido por diversas questdes, organizadas em
trés blocos: contributo do projeto, relevancia de utilizacdo de determinadas estratégias,
resultados/efeitos dos alunos em relacdo aos habitos de estudo.

Com a escolha destas categorias pretendemos obter dados de analise sobre os
efeitos da implementacdo deste projeto neste grupo, qual o feedback da professora
titular de turma relativamente a implementacdo do projeto, e qual o efeito do
desenvolvimento e aprendizagem de algumas estratégias de estudo e aprendizagem.

Ambas tiveram lugar no local de trabalho da entrevistada, mais especificamente na
sala de aula. Uma vez que a professora estava a par do que se pretendia desenvolver
neste projeto, foi apenas necessario combinar um dia em que pudesse ser realizada a
entrevista. Foi acordado com a mesma, que a entrevista iria ser gravada em suporte
audio com o intuito de recolher um conjunto de informacdes, para o trabalho final do
curso. Conversamos com a professora titular acerca da questdo do anonimato, e por isso
considerdmos que por questdes de ética e privacidade, deveriamos manter o anonimato
da mesma.

No decurso das entrevistas, optamos pela tatica do siléncio (Moreira, 2007)
ouvindo atentamente o discurso da entrevistada. Para além disto sentimos a necessidade
de, por vezes, exteriorizar alguns sinais de incentivo e entusiasmo, tais como sinais
afirmativos acenando com a cabeca. Mantendo uma postura atenta e ativa, distanciando-
nos assim, de uma postura rigida e formal, uma vez que ocasionalmente riamo-nos de
algumas situacoes.

Podemos assim salientar que em ambas as entrevistas as circunstancias foram
bastante favoraveis, denotando-se por parte da professora titular uma postura bastante
confortavel, e um envolvimento natural no momento da entrevista, pela fluidez no seu
discurso.

Posteriormente, utilizamos um segundo instrumento para recolha de dados,
denominado por inqueérito por questionario. Tendo sido construidos e aplicados, cinco
questionarios, com questdes abertas, fechadas e ainda semiabertas.

Num primeiro momento, aplicamos um questionario (Anexo 3) aos 26 alunos,
administrados de forma direta com estruturas iguais em dois periodos diferentes. O
primeiro foi aplicado a 5 de janeiro de 2015 e o Gltimo a 6 de fevereiro de 2015.

Na sua construcdo, tivemos em consideracdo o publico-alvo a quem iria ser
aplicado, optando-se por construir pequenas afirmacgdes, com um tipo de linguagem

simples.
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Com expectativa de obter resultados mais fidedignos, preferimos ndo categorizar as
40 afirmagdes, permitindo-nos desta forma criar algumas que estivessem sido escritas
de forma diferente mas com um sentido similar. Para exemplificar retirhimos do presente
questionario: a Q23. “Quando leio um texto nao sublinho para ndo estragar o livro” e a
Q28. “Quando estou a ler, sublinho as ideias principais do texto”. Isto permite-nos
tentar evitar as respostas socialmente desejaveis. De acordo com Marlowe e Crowne
(1960) — autores da escala de desejabilidade social mais utilizada no mundo - concebem
esta tendéncia como a expressdo de uma necessidade de aprovacdo social. (cit. in
Oswald, 2012). Este questionario é do tipo fechado tem na sua construcdo questdes de
resposta fechada, permitindo obter respostas que possibilitam a compara¢do com outros
instrumentos de recolha de dados. Este tipo de questionério facilita o tratamento e
analise da informacdo, exigindo menos tempo, tendo a vantagem de serem bastante
objetivos e requerem um menor esforco por parte dos inquiridos.

Quando se aplica um questionario pretende-se medir aspetos como atitudes ou
opinides do publico-alvo, como tal s6 é possivel com a utilizagdo de escalas. Uma das
escalas mais utilizadas, designa-se por escala de Likert, esta apresenta uma série de
cinco proposicBes, das quais o inquirido deve selecionar uma, em que colocamos:
sempre, frequentemente, raramente, e nunca. Tendo sido efetuada uma contabiliza¢éo
do nimero de respostas, atraves da atribuicdo do valor 1 as respostas dadas.

Para além destes dois questionarios, foi ainda aplicado outro aos mesmos alunos
numa fase final da nossa intervencdo, mais especificamente no dia 6 de fevereiro de
2015. (Anexo 4)

Consideramos que foi relevante a construgdo deste ultimo questionario, com o
objetivo de obter mais resultados especificos sobre o trabalho desenvolvido pela
professora/investigadora.

Este questionario € composto por questdes fechadas e mistas. Nas questdes
fechadas, solicita-se aos pais que respondam: sim ou ndo. Nas questdes mistas para
além de optar pelo mesmo método das questdes fechadas, solicita-se aos pais que
complementem a questdo. A contabilizacdo do nimero de respostas, é feito a partir da
atribuicdo do valor 1 as respostas dadas.

Os dois ultimos questionarios, foram aplicados aos respetivos encarregados de
educacdo, com estruturas diferentes e embora tenham sido administrados de forma
direta, estes foram enviados por via e-mail. Juntamente com a informagao redigida nos

guestionarios, acrescentdmos mais alguma no proprio e-mail, de forma que o0s
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inquiridos compreendessem as razdes da sua aplicacéo, conferindo alguma honestidade
e credibilidade ao documento enviado.

Consideramos relevante, ter pedido a participacdo dos encarregados de educagéo
nesta recolha de dados, de modo a puderem complementar ou contrariar alguns dos
dados obtidos pelos alunos. Dado que sédo 0s Unicos que conhecem e participam na
educacao escolar dos seus educandos fora do periodo escolar.

O primeiro questionério foi enviado a 5 de janeiro de 2015 (Anexo 5). Este
apresenta questfes fechadas a excecdo de 2 questdes abertas. Este questionario tinha
como finalidade procurar perceber qual a relevancia que os encarregados de educacao,
atribuem aos hébitos dos seus educandos e se possuem conhecimentos de como podem
ajuda-los a criar habitos de estudo. Também pretendiamos saber se os educandos
apresentam bons habitos de estudo, quais as suas dificuldades, estratégias de estudo, e
se 0s seus locais de estudo sdo adequados.

O ultimo questionario, foi enviado a 29 de janeiro de 2015 (Anexo 6). Este
apresenta 10 afirmacdes utilizando uma série de cinco proposi¢des, as quais o inquirido
deve assinalar uma, tendo em conta a relevancia que da as mesmas. Optamos por
classificar: muito pouco, pouco, nem muito nem pouco, muito, totalmente. Tendo sido
efetuada uma cotacdo na resposta assinalada com +1 e as restantes com 0. Para além
disto contempla também 4 questBes fechadas e 2 itens mistos com 2 questdes cada um
(uma aberta e uma fechada).

Neste questionario, pretendiamos receber o feedback dos pais para perceber se
houve realmente ou ndo alguma alteracdo ou melhoria nas rotinas e comportamentos
dos seus educandos, tendo em conta todo o trabalho desenvolvido.

Relativamente ao trabalho proposto, procurdmos sempre que possivel incluir a
aprendizagem de competéncias/estratégias de estudo através das diferentes areas
curriculares. No entanto, houve certos conteudos que optamos por abordar de forma
mais direta.

A maioria das fichas de trabalho e pequenos instrumentos distribuidos aos alunos,
foram criados e/ou adaptados pela professora/investigadora, tendo em conta os objetivos
propostos para cada tipo de tarefa/atividade.

Foi-nos possivel realizar todo o trabalho de diferentes formas tais como: individual,
em pequeno grupo (2/4 elementos), e em grande grupo, onde nos foi possivel promover
discuss@es, sob a qual os alunos puderam ouvir e partilhar diversas estratégias de estudo

entre si.
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2.6.2. Procedimentos de tratamento e analise de dados

O tratamento dos dados recolhidos direcionam-nos a uma das fases presentes em
investigacdo, denominada por andlise de dados. Segundo Flores (1994), esta fase
permite que o investigador interprete e retire o significado dos dados recolhidos. De
acordo com 0 mesmo, este processo divide-se em trés fases distintas: 1) reducdo dos
dados; 2) organizagdo dos dados; e 3) obtencdo e verificacdo de conclusdes, para
desenvolver esta fase, que preferimos designar por consideracdes finais, dado a natureza
desta investigacao.

No decorrer da execucdo da nossa investigacdo, a conjugacdo dos procedimentos
adotados facultou que os objetivos propostos fossem atingidos, apresentando-se um
conhecimento preciso sobre uma realidade propria através do rigor metodolégico,
padrdes éticos, enquadramento tedrico e critica das fontes. O procedimento €, na
opinido de Quivy e Campenhoudt (1995) uma forma de progressao orientada para um
determinado objetivo. Consistindo portanto na descri¢cdo dos principios fundamentais a
implementar em qualquer trabalho de investigacao.

Para o tratamento estatistico dos questionarios utilizou-se uma aplicacéo
informatica, o Microsoft Excel. Tendo-se registado todos dados recolhidos em folhas de
calculo, em que se fez uma simples adi¢do das respostas dadas pelos alunos e os pais.

Para tratar das questdes abertas dos diferentes questionarios, foi feita uma
contabilizacdo e uma analise de conteddo simples, em que agrupamos as respostas
dadas em diferentes categorias.

Como ja foi referido anteriormente, as duas entrevistas dirigidas a professora titular
tinham como Unica finalidade, complementar a informacao previamente recolhida no
instrumento principal (questionarios). Por este motivo, é que se optou por ndo fazer uma

analise de conteudo classica com categorizacdo das respostas.

2.6.3. Proposta de intervencéo

No sentido de concretizar os objetivos definidos, estruturdmos planos de
intervencdo, na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, resultando em trés tarefas.

O plano apresentado, foi construido com base nos dados recolhidos, sofrendo
alteracdes ao longo do projeto, de acordo com as necessidades dos alunos. Tendo por

base a metodologia de investigacdo-acdo, como ja foi referido, contemplando uma

34



dimensdo pedagdgica e investigativa, pretendemos observar e perceber se 0 ensino de
estratégias de estudo e aprendizagem, permitem aos alunos assumir um papel mais ativo
e adquirir competéncias de autorregulacdo na aprendizagem, bem como a incluséo da
aprendizagem das mesmas estratégias nas diferentes areas curriculares.

Numa primeira fase deste estudo, consideramos relevante a elaboracdo de um
instrumento de apoio (folheto) que pudesse orientar e apoiar os encarregados de
educacéo, que habitualmente estdo mal informados sobre a forma como podem e devem
ajudar os seus educandos. O folheto em questdo, denominado “Como criar habitos de
estudo” (Anexo 7) apresenta as informacdes fundamentais para o estudo, tais como: as
trés etapas do estudo; os procedimentos; o melhor ambiente de estudo; como motivar 0s
educandos a estudar, e outras orienta¢fes que devem ter tidas em conta.

Depois de uma andlise inicial dos alunos em relacdo aos seus habitos de estudo,
foram propostas algumas tarefas tendo como principal objetivo a introducdo de alguns
habitos de estudo, através da aprendizagem de algumas estratégias de estudo e
aprendizagem, para a aquisicdo de algumas competéncias autorregulatérias na sua
aprendizagem.

Tendo em conta todo o trabalho desenvolvido, optamos por explorar trés
atividades/tarefas: (1) Esquematizacdo de um texto informativo “A Peste Negra em
Portugal’; (2) Trabalhos para casa (TPC); (3) Resumo do texto narrativo “O Ledo
Lucas’”;

Neste sentido, estas atividades/tarefas ilustram 0s nossos objetivos, fazendo parte
de um conjunto de propostas que desenvolvemos ao longo do periodo de estagio. Tendo
todas contetdos e objetivos diferentes, mas com a mesma finalidade.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

Com o intuito de melhorar a pratica pedagdgica e investigar se 0 ensino de
estratégias de estudo e aprendizagem, permite aos alunos tornarem-se mais ativos e
adquirem competéncias autorregulatérias, as tarefas que se desenvolveram foram
planeadas e desenvolvidas através de uma observacéo atenta e participativa.

Neste capitulo pretendemos apresentar algumas das tarefas realizadas ao longo do
estadgio, fazendo uma breve descricdo do seu desenvolvimento, apresentando e
analisando os dados recolhidos de cada uma das tarefas, interpretando-os em fungéo dos
objetivos propostos.

Como ja foi referido na caracterizacdo da turma, os alunos inicialmente
apresentavam bastantes dificuldades ao nivel da atencdo, pouca autonomia para a
realizacdo de qualquer atividade/tarefa proposta, solicitando constantemente do adulto
para lhes dar orientacdes e até explicaces previamente dadas. Outra dificuldade sentida
era o seu fraco ritmo de trabalho, nunca conseguiam concluir qualquer tipo de tarefa
proposta num determinado espago-tempo.

Num primeiro momento, ao realizarem as tarefas os alunos ndo faziam uma
leitura atenta dos enunciados e avangavam logo para a sua execucdo e/ou resolucéo, sem
antes delinear um plano e recorrer a estratégias adequadas. Por isso, ocorreu por
diversas vezes, 0s alunos ndo responderem adequadamente, ndo pela sua falta de
capacidade/conhecimento, mas antes pela sua falta de atencdo e/ou dificuldades em
interpretar os enunciados.

Com o objetivo de compreender se 0 ensino de estratégias de estudo e
aprendizagem, traz beneficios para o desempenho escolar dos alunos, foi delineado um
plano onde se propos trabalhar esta tematica de forma diferente da rotina habitual da
turma.

De acordo com as orienta¢des e principios da abordagem que propomos, na préatica
em sala de aula, recorremos ao programa de competéncias de estudo proposto por Carita
et al. (1998), a partir do qual desenvolvemos parcialmente o nosso trabalho.

Como ja referido no capitulo “Quadro de referéncia tedrico”, o desenvolvimento
destas competéncias tem por base, dar a possibilidade de o aluno adquirir um leque de

procedimentos que poderd implementar, de acordo com as carateristicas e exigéncias de
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cada tarefa. Promovendo consequentemente a aquisicdo de comportamentos
autorregulados.

Para além do programa, recorremos também a estratégias que nos pareceram mais
adequadas, tendo em conta o contexto e 0 grupo em questao.

Numa abordagem cooperativa, optamos pela realizacdo de algumas tarefas de
escrita em pequenos grupos ou em pares, algo que os alunos ndo estdo muito
habituados. Através deste tipo de abordagem, proporciondmos momentos de partilha de
saberes e opinides, em que os alunos puderam ouvir os trabalhos uns dos outros, e
manifestar os aspetos positivos e 0s que necessitavam ser revistos.

O pedido de TPC, foi uma estratégia que encontrdmos para ajudar os alunos na
criacdo de alguns héabitos de estudo, aprendendo a gerir melhor o seu tempo de
trabalho/estudo, e a desenvolver algumas competéncias de autonomia.

Para auxiliar a realizacdo de determinadas tarefas, construimos e/ou adaptamos
alguns instrumentos, em forma de grelhas para ajudar os alunos a adquirirem

competéncias autorregulatdrias.

3.1. TAREFAS/ESTRATEGIAS

3.1.1. Esquematizacio de um texto informativo “A Peste Negra em Portugal”

A tarefa tinha como principal finalidade, abordar dois contetdos previstos pela
professora titular, como o texto informativo e a Peste Negra em Portugal. A partir
destes, pensdmos numa atividade em que pudéssemos incluir estes dois contetdos
indicados pela professora num s e aborda-los em simultdneo com a estratégia de
aprendizagem, denominada “esquema”.

A partir desta atividade, pudemos incluir uma competéncia de estudo em duas areas
curriculares — Portugués e Estudo do Meio. Incluindo-se dominio da Leitura e Escrita -
Portugués, e o Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes — Passado Nacional
— Estudo do Meio.

Para esta atividade, adaptdmos um texto informativo que se encontra no Livro (O
Ano da Peste Negra, Edices Caminho, 1987) construimos um esquema que
correspondesse a estrutura do texto, e por Gltimo pareceu-nos importante utilizar uma
grelha de apoio para a leitura do texto, que se encontra disponivel nas Brochuras PNEP

(Programa Nacional do Ensino do Portugués do 1.° Ciclo do Ensino Basico).
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Esta grelha constitui-se como um elemento de apoio que possibilita aos alunos
tratarem a informag&o escrita, de forma assimilarem e a compreenderem o seu conteudo.

A presente atividade foi posta em pratica no dia 20 de janeiro, dando inicio a
sessdo, questionando os alunos sobre o tema a “Peste Negra”. Com base nesta
abordagem, apercebemo-nos que a maior parte da turma ndo possuia muitos
conhecimentos sobre este tema, por isso optdmos por passar logo a distribuicdo de trés
folhas incluindo o texto informativo, o respetivo esquema e uma lista de auto
verificacdo para antes e depois da leitura. Como este tipo de instrumentos que
habitualmente ndo sdo muito utilizados na pratica educativa, 0 grupo acabou por
demonstrar um grande interesse e curiosidade no preenchimento do mesmo.

Primeiramente pediu-se aos alunos para observarem o texto e preencherem
posteriormente a parte da lista que refere “antes da leitura” (Figura 1) e s6 depois € que
passaram para uma leitura silenciosa e outra em voz alta.

Apos a leitura do referido texto, proporcionou-se um momento, para que estes
esclarecessem as suas dividas acerca do tema assim como do significado de algumas
palavras. A medida que fomos esclarecendo as duvidas, recorremos com frequéncia a
exemplos do quotidiano para um melhor entendimento.

Sé posteriormente € que preencheram a tltima parte da lista de verificagdo “depois

da leitura”. (Figura 2)

Figura 1 - Lista de auto verificacéo para antes da leitura

Figura 2 - Lista de auto verificagdo para depois da
leitura
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Antes de iniciarem o preenchimento do esquema relativo ao texto (Figura 3), foi
feita uma nova abordagem ao mesmo, utilizando os topicos criados no esquema
apoiados no texto apresentado, tais como: Aparecimento; Consequéncias; Tratamento
(protecdo e medidas); Explicacdes (crencas, origem, transmissao, sintomas).

Ap0s o culminar desta atividade, procedemos a correcao desta tarefa em conjunto,
utilizando como elemento de apoio o quadro da sala de aula. No decorrer da correcgéo,
fomos dando aos alunos os pontos de cada item, para fazerem a contabilizacdo dos seus
pontos nesta tarefa.

]

% GIA LM PORIIGAL
SQUIMA TTATO INFORMATIYO “A PESTEHEG i

Porte Nagra em Purtege

promrE——_—

[ wommmisado

tramor

Figura 3 - Esquema do texto informativo "A Peste Negra em Portugal ”

Ao longo da atividade, os alunos estiveram muito participativos e empenhados na
realizacdo das tarefas que fomos propondo. Apesar de ndo termos planeado,
consideramos que foi bastante proveitoso abordar alguns temas de interesse, para 0s
quais os alunos demonstraram entusiasmo em debater tais como as doengas e epidemias
atuais (Ebola, Legionella, Gripe...).

No preenchimento do esquema, verificamos que alguns alunos apresentaram
dificuldades em selecionar as ideias principais de cada item. Sendo que foi possivel ir
observando os alunos que davam respostas mais objetivas e outros expressando as
mesmas, mas de uma forma mais desenvolvida.

Neste “Questionario Autoavaliagdo dos Alunos” (Anexo 4) conseguimos perceber
que todos os alunos a excec¢ao de um, pensam que a abordagem de diferentes esquemas,

permitiu-lhes esclarecer e organizar melhor as ideias principais de um texto/tema.
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Q.13 "Achas que 0s esquemas
apresentados em sala de aula, ajudaram-te
a esclarecer e organizar melhor as ideias
principais de um texto/tema?"

25

NUmero de alunos

Sim Néo

Gréafico 1 — Resposta a Q.13 do questionario de autoavaliacdo aos alunos

3.1.2. Resumo do texto narrativo “O Ledo Lucas”

Esta atividade tinha como finalidade, abordar um texto previsto pela professora
titular, que se encontra no manual escolar (Alfa, Porto Editora, 2015). A partir deste
texto, pensamos que seria vantajoso incluir uma das estratégias de aprendizagem,
intitulada por “resumo”. Esta tarefa estd inserida na area do Portugués, mais
especificamente nos dominios da Leitura e Escrita e da Educagdo Literéria.

Dada a sua complexidade, a presente atividade foi realizada em duas sessdes, mais
concretamente nos dias 14 e 15 de janeiro de 2015. Demos inicio a sessdo, questionando
os alunos sobre o tema, apesar de o grupo conseguir explicar superficialmente o que era
um resumo, ndo conseguiu contudo explicar a sua elaboragdo. De seguida, procedemos
a distribuicdo de umas folhas com a explicacdo e todos os passos fundamentais para a
construcdo de um resumo (Anexo 8). A medida que os alunos foram lendo em voz alta,
pedimos para irem sublinhando as ideias principais e esclarecendo todas as davidas que
iam surgindo, no fim ainda foi possivel promover um pequeno debate entre alunos em
que puderam partilhar saberes e opinides entre todos.

Numa fase seguinte, depois de se ler o texto narrativo “O Ledo Lucas”,
organizamos o0s alunos em conjuntos de dois, formando desta forma grupos
heterogéneos, em que tantos os alunos com menores capacidades aprendessem a
trabalhar ao lado dos que tém maiores capacidades, e que estes por sua vez assumam um

papel responsabilizador junto do outro.
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Desta forma, pretendiamos que 0s respetivos pares procedessem a elaboracdo das
seguintes tarefas:

-dividir o texto em trés partes diferentes (introdugdo, desenvolvimento e
concluséo);

- sublinhar no texto as ideias principais do texto e redigi-las numa folha numa folha
por ordem cronoldgica;

- ap6s apreciacao da professora/investigadora, os alunos puderam reescrever pelas

suas proprias palavras, o essencial do texto de uma forma clara e sucinta.

VerificAmos que muitos alunos apresentavam dificuldades em selecionar e a
distinguir as ideias principais das acessorias e na parte escrita elaboravam resumos
muito idénticos ao texto original.

A medida que os alunos foram realizando estas tarefas, fomos circulando pelas
mesas de forma a esclarecer as dividas que iam surgindo. Enquanto iamos orientando e
esclarecendo, fomos também pedindo para recorrerem as folhas anteriormente entregues
com todos 0s passos importantes para a elaboracdo de um resumo, de forma a que eles
pudessem trabalhar mais autonomamente sem ter que recorrer desnecessariamente ao
NOSSo apoio.

Ao terminarem os seus resumos (Anexo 9), cada par foi ao centro da sala, ler o seu
texto aos restantes colegas da turma. Proporcionando-se desta forma um momento em
que cada grupo partilhasse o seu trabalho aos restantes alunos que puderam ouvir € no
final dar a sua opini&o, referindo aspetos positivos e/ou a serem revistos. Posteriormente
foi distribuida uma pequena grelha autocorretiva (Anexo 10) que adaptdmos
especificamente para esta tarefa, em que os alunos puderam reler e rever os seus textos e
verificar se 0s mesmos contemplavam todas as propostas indicadas. Este instrumento de
trabalho, ajudou-os bastante com suas indicagdes, pois muitos deles corrigiram certas
lacunas e/ou melhoraram os seus resumos.

No final da aula, foi solicitado que os alunos levassem como TPC uma pequena
Ficha de Resumo (adaptada de Carita et al. p. 86), relativa ao mesmo texto (Anexo 11)
para ser feita individualmente.

Os resumos depois de serem corrigidos, foram avaliados e posteriormente
entregues apresentando uma pontuacéo que de um modo geral se cifrava entre os (0, 5 e
10 valores), tendo os alunos que registar numa folha especifica, os pontos adquiridos.
(Anexo 12).
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Em suma, a presente atividade permitiu ndo so explorar a execucdo de um resumo,
mas também uma abordagem a aprendizagem cooperativa em sala de aula. Ao incluir o
trabalho em equipa e a ajuda entre colegas, em que os alunos interagem e todos
beneficiam-se mutuamente nos seus processos de aprendizagem.

Mantendo o professor um papel de facilitador, de mediador e supervisor do
trabalho dos alunos. Estes, por sua vez, praticam a sua autonomia como aprendizes, ao
mesmo tempo que tomam multiplas decisGes em conjunto acerca de como organizar a
tarefa que lhes foi atribuida.

De uma forma geral o trabalho em grupo, correu bem, a excecdo de um caso, pela
auséncia de comunicagao entre os elementos e o0 ndo saber trabalhar em equipa foram as
grandes dificuldades sentidas pelo grupo, ndo conseguindo entregar o trabalho no prazo
estipulado.

De acordo com o “Questionario de Autoavaliagdo dos Alunos” (Anexo 4) é
possivel verificar que 21 alunos sentiam inicialmente dificuldades na elaboragcdo de um
resumo, contudo ap6s a nossa intervencdo esta situacdo melhorou substancialmente,

tendo em conta que so6 dois alunos € que ainda referem sentir alguma dificuldade.

Q.11a. ""Sentias alguma dificuldade a elaborar Q. 11b. "E agora?"
um resumo?"’
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Grafico 2. Resposta a Q.11a ao questionario de autoavaliagdo dos Grafico 3. Resposta a Q.11b ao questionario de autoavaliagdo dos
alunos alunos
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3.1.3. Tarefas para casa (TPC)

Durante a nossa intervencdo, foram pedidos pequenas tarefas para casa, que
envolvessem em simultaneo momentos de estudo e execucdo das mesmas, com o intuito
de estabelecer bons habitos de estudo nos alunos.

Para além destas tarefas permitirem o treino e consolidacdo de matérias e
contetidos abordados em sala de aula, € uma boa forma de o aluno aprender a organizar
e gerir o seu tempo, adquirindo desta forma alguma responsabilidade e autonomia no
seu trabalho.

Antes de darmos inicio ao pedido de tarefas para casa, consideramos importante
termos obtido informacgfes sobre os ambientes onde os alunos realizam os seus TPC.
Para tal vamos evidenciar posteriormente, atraves de um grafico préprio alguns casos
em que se verificam ambientes de estudo pouco estruturados, refletindo-se muitas vezes
no seu desempenho, tendo o professor de apoiar e orientar, tanto os alunos como 0s seus
pais, que habitualmente estdo mal informados sobre a forma como podem e devem
ajuda-los.

Ao darmos inicio a esta estratégia, optamos por explicar aos alunos como iriam
passar a serem desenvolvidos os TPC propostos pela professora/investigadora, em que
distribuimos uma planificacdo para uma sessdo de estudo (adaptada de Carita et. al,
1997 p.57) (Anexo 13). Esta planificacdo apesar de ter esta finalidade, que fosse em
simultaneo para a sessdo de estudo como para a realizacéo dos TPC.

Nesta planificacdo, pretendia-se que os alunos apontassem o0s seguintes aspetos em
sala de aula: a area curricular a abordar, o seu contetdo especifico, a duragdo prevista
para a realizacdo do estudo e trabalho, quais as fontes de informacéo a utilizar (livros,
manual escolar, apontamentos, fichas de trabalho, enciclopédia, etc). Em casa, era
suposto que os alunos apontassem a hora de inicio do seu estudo e se no final
cumpriram ou néo o seu plano de estudo/trabalho.

Como ja foi referido anteriormente, foi proposto que cada tarefa tivesse tanto um
momento de estudo como de realizacdo, e para além disso os alunos puderam passar a
levar para suas casas, diferentes materiais de apoio que pudessem recorrer no seu
estudo/trabalho em especifico.

No “Questionario Autoavaliagdo dos Alunos” (Anexo 4) é possivel verificarmos
qual a relevancia que os alunos deram ao pedido de TPC, proposto pela
professora/investigadora
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Q.5 "Consideras que a planificacdo para uma
sessdo de estudo ,ajudou-te a organizares
melhor o teu tempo na realizagdo de trabalhos
de casa?""
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Grafico 4 — Resposta a Q.5 ao questionario de autoavaliacéo dos alunos

Fazendo uma andlise aos elementos referenciados tanto no grafico 4 como na
tabela 1, verificamos que a grande maioria dos alunos considera que esta planificagéo
ajudou-os a organizar melhor o seu tempo de estudo/trabalho a excecdo de um aluno

que ndo partilhou da mesma opinido do que a generalidade dos colegas.

Tabela 1 - Resposta Q.5 ao questionario de autoavalia¢do

Questio n°S. “Explica porqué?”
Sim NUmero de
alunos
Ajudou-me nas dividas que tinha 1
Ajudou-me muito a estudar 5
Porque me motiva sempre a cumprir tudo 1
Ajudou-me a organizar melhor os trabalhos 1
Ajudou-me a organizar melhor o meu tempo de estudo/trabalho 14
Perco menos tempo e faco melhor os trabalhos 5
Ajudou-me a concentrar-me no estudo 2
Ndmero de
Né&o alunos
Fazer os TPC com tempo, distrai-me 1

44



Q.7 "Consideras que foi Gtil para ti, o pedido de
pequenas tarefas para casa, que envolvessem
momentos de estudo antes da realizacdo das

mesmas?"'

26

Sim Nao

Grafico 5 — Resposta a Q.7 ao questionario autoavaliagéo dos alunos

A partir do grafico 5, verificou-se que a globalidade dos alunos considera relevante

que o pedido de tarefas para casa € Gtil no desenvolvimento dos seus estudos. No que se

refere a tabela 2, verificamos que cerca de 42% dos alunos consideram que, estas tarefas

ajudam-lhes a estudar diariamente assim como a relembrar e perceber melhor as

matérias.

Tabela 2- Resposta a Q.7 ao questionario autoavalia¢do dos alunos

NUmero
Questio n°7. “Explica porqué?” de
alunos
Deu-me mais conhecimento sobre o estudo. 1
Foi util para mim para 0 meu estudo. 6
Ao mesmo tempo que fazia os TPC estudava. 5
Estudar diariamente ajuda-nos a relembrar e a perceber melhor a matéria. 11
Ajudou a organizar melhor o tempo. 2
Figuei mais responsavel. 1
Ajudou a fazer as tarefas. 3
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3.2. QUESTIONARIOS

Dos dados obtidos nos diferentes questionarios, optou-se por destacar apenas 0s

resultados de alguns temas/conteddos que consideramos mais relevantes para o presente

estudo.

3.2.1. Habitos de estudo

Q.24 ""Tenho o habito de estudar regularmente™ Q.24 ""Tenho o habito de estudar regularmente"
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Grafico 6 — Resposta a Q.24 do questionario aos alunos (1.°fase) Grafico 7 — Resposta a Q.24 do questionario aos alunos (2.°fase)

Fazendo uma andlise aos graficos 6 e 7 que se distinguem unicamente por
registarem o mesmo tipo de atuacdo mas em periodos diferentes. Nestas circunstancias,
tendo em conta os resultados obtidos, verificamos um aumento substancial do nimero
de alunos a responderem afirmativamente que estudam frequentemente e uma reducéo

que apesar de ligeira do nimero de alunos que estudam raramente.

Q.10"Achas que foi importante para ti, teres
aprendido a estudar de uma outra/melhor
forma? "
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Grafico 8 — Resposta & Q.10 do questionario autoavaliacdo aos
alunos




Analisando o grafico 8, podemos verificar a relevancia que a totalidade dos alunos
deu a aprendizagem de uma outra/melhor forma de estudo. De acordo com a tabela 3,
verificamos que cerca de 26% dos alunos afirmam que n&o tinha uma forma de estudar
adequada. E cerca de 15% dos alunos referem que, passaram a organizar melhor o seu

tempo e a melhorar as notas nos testes de avaliacao.

Tabela 3 — Resposta a Q.10 ao questionario autoavaliagdo dos alunos

Q.10 “Explica porqué?” NUmero
de alunos
Para ser mais facil estudar 3

Ajudou-me a melhorar as minhas notas nos testes de avaliacéo

Confiei mais em mim

Organizo melhor o tempo

Porque néo tinha uma forma de estudar muito correta

Fiquei mais rapido e faco mais facilmente os trabalhos

Vai-me ajudar no futuro

Porque néo tinha nenhum horario que me ajudasse

Consigo organizar-me melhor

Porque é a estudar que se sabe a matéria

R R W R N RN A R

Porque j& ndo me distraio tanto

Q.3 "Verificou algumas alteragfes nas rotinas de
estudo do seu educando?"

18

Numero de pais
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Grafico 9 — Resposta a Q.3 do questionario aos pais (2.°fase)
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A partir da analise do grafico 9, podemos referir que cerca de 69% dos pais

afirmam que verificaram algumas alteragdes nas rotinas de estudo dos seus educandos.

Tendo em conta a tabela 4, verifica-se que todas as alteragdes referidas, as mais

evidentes sdo uma maior preocupacdo com o estudo e uma melhor organizacdo do seu

tempo de trabalho e de estudo.

Tabela 4— Resposta a Q.3 do questionario aos pais (2.°fase)

Q.3 - “Quais?” Nu”;:irso de
Estudo mais proactivo 1
Faz pequenas interrupgGes durante os periodos de estudo 1
Rotinas de estudo ficaram mais solidificadas e mais claras 1
Compreendeu a diferenca entre os TPC e a estudar 1
Maior preocupagdo com o estudo 4
Maior concentragdo/atengao 1
Organiza melhor o seu tempo de trabalho e de estudo 4
Estuda diariamente 3
Coloca mais questdes 1
Faz resumos e esquemas 3

3.2.2. Motivagdo

Q.4 "Interesso-me por aprender"
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Grafico 10 — Resposta a Q.4 do questionario aos alunos (1.°fase)

Q.4 "Interesso-me por aprender™
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Grafico 11 — Resposta a Q.4 do questionario aos alunos (2.°fase)
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Apesar do grafico 10 e 11 registarem a mesma situacdo, foram realizados em
periodos diferentes. Desta forma, tendo em conta os resultados obtidos, verificamos um
decréscimo significativo do nimero de alunos que raramente se interessavam por

aprender. E uma outra reducdo ligeira dos alunos que se interessavam frequentemente.

No que se refere a motivacéo dos alunos, a professora titular cita que,

“Eles de uma forma geral, tudo o que seja novidade, entdo ai, aderem muito bem. Quando
sdo atividades por vezes mais mongtonas, mais rotineiras as vezes, hd uns que ja comegam
“Ai ai... ja estamos cansados, outra vez”, mas de uma forma geral eles reagem bem”.

(Anexo 14)

3.2.3. Local de estudo

Q.10 "Considera que o local onde estuda
habitualmente é adequado?"

23
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Gréfico 12. Resposta a Q. 10 do questionario aos pais (1.°fase)

Analisando o grafico 12, verificou-se que cerca de 88% dos pais consideram que 0
local onde habitualmente os seus educandos estudam é adequado. De acordo com a
tabela 5, observamos que a maioria dos alunos estuda no seu quarto possuindo todas as
condigdes necessarias. Os restantes alunos que ndo possuem um local de estudo
apropriado, os pais explicam que estes ndo estudam num Unico local, trabalhando em

diferentes divisdes (cozinha, sala, quarto...).
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Reforcando esta ideia a professora titular refere que,

“Muitos deles estudam na cozinha com as maes ou seja quem for a fazer o jantar, ou que
estudam na sala quando esta outra pessoa a ver televisdo, como a Violetta como nés vimos em
alguns casos”. (Anexo 14)

Tabela 5 — Resposta a Q.11 do questionario aos pais (1.°fase)

NUmero
Q.11 "Indigue como é composto esse local de estudo?"* de
alunos
» Quarto - secretéria, cadeira, luz localizada e material de escritério aplicavel. 19
£
[5]
io)
©
(%2} - s . s
g N&o tem local de estudo fixo: secretaria no quarto, sofd da sala, mesa de 3
S jantar ou mesa da cozinha.
[%2]
(&)
> Escritorio - secretaria individual, boa iluminacdo com luz localizada, 3
° material de escritdrio e escolar.
o
o . .~ .
g Sala - mesa, cadeira, computador e televisdo desligada. 1
x
i

Q.9 ""Fizeste alguma alteracdo no teu local de
estudo, de modo a obteres um melhor
rendimento escolar?""

20

NUmero de alunos
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Graéfico 13. Resposta a Q.9 do questionario de autoavaliagcdo dos alunos

Fazendo uma andlise ao grafico 13, podemaos verificar que cerca de 76% dos alunos
néo fizeram quaisquer alteragcdes no seu local de estudo, contudo de acordo com a tabela
6, existem trés casos que pretendiam fazer algumas alteragcdes, mas ndo tiveram tempo

suficiente para o fazer.
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Tabela n.°6 - Resposta a Q.9 ao questionario autoavaliacdo dos alunos

Q.9 “Quais?”
sim NUmero NEo NUmero
de alunos de alunos

Coloquei mais iluminagdo

Alterava a secretaria para o

no quarto para me ajudar a
concentrar.

meu quarto porque ho meu 1
guarto ndo ha familiares.

Estar mais concentrado.

Ainda ndo tive tempo de
mudar a secretaria de sitio 1
virado para a luz.

Arrumei a minha secretaria
para ndo me distrair.

Exemplos de respostas abertas

Ainda ndo tive tempo de
comprar uma secretéria para o 1
meu quarto.

3.2.4. Planificacao/Gestao do tempo

Q.13 "Planeio e elaboro horarios de estudo™
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Graéfico 14. Resposta a Q.13 do questionario dos alunos (1.%fase)

Gréfico 15. Resposta a Q.13 do questionario dos alunos (2.°fase)

De acordo com os graficos 14 e 15, podemos verificar um aumento substancial do

namero de alunos a responderem afirmativamente que planeiam e elaboram horéarios de

estudo frequentemente e uma reducdo ligeira do nimero de alunos que raramente ou

nunca planeiam e elaboram horarios.
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Q.27. " Tenho dificuldade em gerir bem o tempo
para concluir uma atividade/tarefa escolar"
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NUmero de alunos

Q.27 "Tenho dificuldade em gerir bem o tempo
para concluir uma atividade/tarefa escolar*

12

Grafico 16. Resposta & Q.27 do questionario aos alunos (1.°fase)

Gréfico 17. Resposta a Q.27 do questionario aos alunos (2.°fase)

Fazendo uma anélise aos gréficos 16 e 17, verificamos uma redugdo significativa

do numero de alunos que frequentemente sentiam dificuldade em gerir o seu tempo,

para a concluir uma atividade/tarefa escolar. E uma subida ligeira do namero de alunos

que deixaram de sentir essa mesma dificuldade.

Na primeira entrevista realizada a professora titular (Anexo 14), esta refere que os

alunos apresentavam dificuldades em gerir bem o seu tempo no desenvolvimento das

atividades.

“Muito poucos. Muito poucos, de uma forma geral, eles tém muita dificuldade, mesmo
quando nés dizemos e como tu vais fazer ao longo de todo este projeto de dar ndo sei
quanto tempo para fazer. Ha muitos que terminam muito mais rapido porque é sé
despachar, é para cumprir, outros tentam ser mais rigorosos e conseguem realmente
cumprir aquele tempo estipulado, outros perdem-se completamente mesmo quando noés
dizemos ““ A tarefa € para ser feita em 5 minutos” se for preciso demoram 20.”

3.2.5. Esquemas/Resumos

Q.14 "0 seu educando tem o habito de fazer
esquemas e resumos da matéria"
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Gréfico 18. Resposta a Q.14 do questionario aos pais (1.%fase)
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Analisando o gréafico 18, verificamos que numa primeira fase cerca de 69% dos

pais referiram que os seus educandos ndo tinham o hébito de fazer esquemas e resumos

das matérias.

Q.29 ""Fago esquemas e resumos da matéria
utilizando as minhas palavras"
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Q.29 ""Fago esquemas e resumos da matéria
utlizando as minhas palavras "

12

Ndmero de alunos
D

Grafico 19. Resposta a Q.29 do questionario aos alunos (1.°fase)

Gréfico 20. Resposta a Q.29 do questionario aos alunos (2.°fase)

A partir da analise do grafico 19 e 20, verificamos uma subida acentuada dos

alunos que fazem sempre e frequentemente resumos e esquemas da matéria. E uma

diminuicdo significativa do nimero de alunos que respondem que raramente o fazem.

Na segunda entrevista a professora titular (Anexo 15), esta salientou que a

abordagem de algumas estratégias de estudo e aprendizagem ajudou na rentabilizacédo

do estudo dos seus alunos.

“Muito! Por acaso eu ndo recolhi, mas tenho alunos que hoje de manha como era o teste de
Estudo do Meio que os vi com resumos, com cores sublinhando tudo muito organizado e
isso foi um bocadinho trabalho que tu desenvolveste”.

3.2.6. Folheto informativo

Como referido anteriormente, numa primeira fase deste estudo, consideramos

relevante a elaboragdo de um instrumento de apoio que pudesse orientar e apoiar 0s

encarregados de educacdo, que habitualmente estdo mal informados sobre a forma como

podem e devem ajudar os seus educandos. Analisando o grafico 21, verificamos que

somente 16% dos pais referem que, ndo possuem ter conhecimentos de como podem

ajudar os seus educandos a criar habitos de estudo.
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Q.4 ""Possui conhecimentos de como pode
ajudar o seu educando a criar habitos de
estudo? "

Ndmero de pais

Sim Nao

Grafico 21. Resposta a Q.4 do questionario aos pais (1.°fase)

Apesar da globalidade dos resultados afirmativos, considerdmos que seria
igualmente vantajoso a distribui¢do de um folhetos informativo “Como criar habitos de

estudo” (Anexo 7) aos pais dos alunos.

Q.5 ""Com a distribuicdo dos folhetos ""Como
criar habitos de estudo™ ajudou-o a adquir
alguns conhecimentos sobre este tema? **

23

NuUmero de pais

Sim Nao

Grafico 22. Resposta a Q.5 do questionario aos pais (2.°fase)

Numa segunda fase, pensamos que seria importante perceber se o0s pais
consideraram relevante a distribuicdo destes folhetos informativos. Desta forma, de
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acordo com o grafico 22, verificamos que cerca de 88% dos pais afirmam que este
instrumento os ajudou a adquirir alguns conhecimentos sobre a criacdo de habitos de
estudo.

3.2.7. Concecdes dos alunos

Q.1 ""Considero-me um bom aluno™ Q.1 ""Considero-me um bom aluno™
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Grafico 23. Resposta a Q.1 do questionario aos alunos (1.°fase) Grafico 24. Resposta a Q.1 do questionario aos alunos (2.°fase)

A partir da analise dos gréficos 23 e 24, verificamos um aumento significativo do
numero de alunos que se considera frequentemente um bom aluno e uma reducdo ligeira

do nimero de alunos que respondeu raramente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Contributos da investigacdo

O presente estudo procurou compreender a relevancia dos hébitos de estudo no
desempenho escolar dos alunos do 4.°ano do Ensino basico. Como tal, ao longo deste
trabalho fomos refletindo sobre a pratica e, particularmente sobre o processo de ensino e
de aprendizagem. Tinhamos como objetivo, compreender também se o ensino de
estratégias de estudo permite ou ndo aos alunos assumir um papel mais ativo e adquirir
competéncias de autorregulacdo na aprendizagem. Para isto foi essencial realizar
diversas observacdes e investigar teoricamente a area em estudo, de forma a planear
toda a intervengédo e desenvolver um conjunto de tarefas. Ao longo das intervengdes
foram recolhidos dados, através de diferentes instrumentos que foram analisados
posteriormente, de forma a compreender melhor a area em estudo. Para a conclusao

deste trabalho, é importante refletir e fazer uma avaliacdo do que se alcancou.

Numa fase inicial deste trabalho, foram surgindo determinadas ddvidas sobre quais
as tarefas a planear, tanto para responder as questdes de investigacdo, como para
melhorar o desempenho escolar dos alunos. Também os objetivos da investigacdo
trouxeram algumas incertezas sobretudo na forma como poderiamos recolher os dados
necessarios, quais as estratégias de aprendizagem mais relevantes e adequadas a cada

tarefa planeada, e se as mesmas possibilitam aos alunos aprendizagens significativas.

Do mesmo modo, nos fomos debatendo acerca da nossa funcdo enquanto
professora/investigadora, ou seja, qual seria 0 nosso papel diante uma turma, tendo tanto

objetivos de investigagdo como pedagdgicos para desenvolver posteriormente.

Como ja foi referido, os alunos apresentavam inicialmente alguma desmotivacao,
falta de atencgéo, fraco ritmo de trabalho e pouca autonomia para a realizagdo de
qualquer tipo de tarefa, solicitando de uma forma constante apoio do adulto, para dar
orientacOes e repetir explicagcbes dadas anteriormente. Desta forma, um dos nossos
objetivos era tentar perceber se 0 ensino de estratégias permite aos alunos tornarem-se

mais ativos e adquirem competéncias autorregulatérias na sua aprendizagem.
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Quanto as estratégias, é possivel verificar no capitulo dos Resultados que, a
maioria dos alunos numa primeira fase, ndo tinham o habito de fazer resumos e
esquemas das mateérias. E apds a nossa intervencao, foi evidente o aumento do nimero
de alunos que deixou de sentir dificuldades na elaboracdo de um resumo e passou por
sua vez a fazer resumos e esquemas das matérias. Consideramos relevante o ensino de
estratégias de aprendizagem, como sendo um instrumento vantajoso, para os alunos que
as utilizam, com o intuito de puder ajuda-los a melhorar o seu aproveitamento escolar,
aprendendo em simultaneo a estabelecer metas, planear as suas tarefas e gerir melhor o

seu tempo de estudo/trabalho.

Como tal, é fundamental que o professor promova a inclusdo do ensino de
estratégias nas diferentes areas curriculares. E possivel verificar no capitulo dos
Resultados, duas das nossas atividades primordiais, que contemplam o ensino de
estratégias de aprendizagem que foram abordadas dentro de uma &rea curricular em
especifico. De acordo com Nisbet (1992) e Veiga Simédo (2002b), as estratégias devem
ser ensinadas em conjunto com os conteldos, ou seja, como parte integrante do ensino e
da aprendizagem dos alunos. (cit. in Veiga, 2013) Desta forma é importante que, o
professor proporcione ao aluno todo conhecimento necessario sobre como e quando

utilizar cada estratégia, tendo em conta o seu objetivo.

Refletindo sobre o ensino de estratégias na nossa pratica, podemos evidenciar
algumas das propostas que nos pareceram importantes realizar tendo em conta as

questBes de investigacao e a contexto de estagio.

Acreditamos desta forma que deve ser fomentado o trabalho em pequenos grupos e
em grande grupo, que proporcione momentos de didlogo e partilha, algo em que os
alunos demonstraram desde logo grande entusiasmo. Consideramos que ao
promovermos estas experiéncias de aprendizagem cooperativa ndo s6 estimulam aos
alunos a troca de experiéncias e saberes entre si, como também desenvolvem a

autonomia e a capacidade de se autorregularem.

Optou-se também por solicitar pequenas tarefas para casa, que envolvessem em
simultaneo momentos de estudo e execucdo das mesmas, com o intuito de estabelecer

bons habitos de trabalho nos alunos. Consideramos que esta foi uma boa forma de os
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alunos aprenderem a organizar e gerirem 0 seu tempo, adquirindo assim alguma

responsabilidade e autonomia no seu trabalho.

Para além disto, ainda foram distribuidos instrumentos de apoio em diversas
atividades permitindo aos alunos organizar melhor o seu trabalho, e adquirir
competéncias autorregulatérias de modo a tornarem-se em simultdneo mais ativos e
autonomos no desenvolvimento do seu trabalho, podendo planea-lo, executa-lo, revé-lo

e ainda avalia-lo.

Podemos assim afirmar, que o ensino de estratégias nesta intervencao, permitiu que
os alunos superassem muitas das suas dificuldades iniciais, e assumissem um papel mais

ativo, adquirindo alguma responsabilidade e autonomia no seu trabalho.

Relativamente a questdo da relevancia dos habitos de estudo em alunos do 4.°ano
do Ensino basico, parece-nos essencial salientar o ponto de vista da professora titular

guanto ao ensino de competéncias de estudo em alunos desta faixa etaria.

“E fundamental...é fundamental até para os preparar j4 para um 5.°ano em que passamos
de trés grandes disciplinas, para muitas mais em que temos varios professores e...aquele
choque inicial, é muito dificil para eles, eles perdem-se em muitas situagdes e ou tém pais
muito presentes que conseguem dar-lhes um bom suporte ou entdo em muitos casos eles
comegam a descer 0 aproveitamento e por vezes acabam mesmo por reprovar porque
ninguém lhes ensinou muito bem como é que nds vamos estudar. Isto também ndo é
intuitivo, ndo é?! E algo que tem que se aprender e que tem-se que ensinar. E hoje em dia
comega a haver uma preocupagdo cada vez maior, nesse sentido, coisa que antigamente
ndo havial E tudo bem que os alunos eram diferentes, os programas eram diferentes, mas
realmente as formas de atingir o sucesso, cada vez mais sdo explicadas, sdo
experimentadas e isto da-lhes ali uma rede que antigamente nao havia”.

Embora se verifique nos dias de hoje uma maior preocupacdo com esta tematica,
Nno Nosso parecer ainda sdo poucas as escolas e professores que desenvolvem estas
competéncias inserindo-as nas diferentes areas curriculares e nas suas rotinas de ensino.
O desenvolvimento destas competéncias, tem como objetivo dar ao aluno um leque de
procedimentos que podera implementar, de acordo com as carateristicas e exigéncias de
cada tarefa. Promovendo assim, que o aluno adquira comportamentos autorregulados de
estudo. Nos resultados obtidos, verificou-se um aumento substancial do nimero de
alunos que passaram a estudar de uma forma regular. A totalidade dos alunos

considerou relevante ter aprendido a estudar de uma outra/melhor forma, pois muitos
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afirmaram que ndo tinham um método de estudo adequado e outros referiram que
passaram a organizar melhor o seu tempo e a melhorar as notas nos testes de avaliagéo.

Verifica-se a existéncia de diversos estudos que, demonstram que se ensinarmos
aos alunos como estudar, os seus resultados escolares tendem a aumentar, podendo esta
técnica ser vista tanto como um meio de intervencdo como de prevencdo. (Ribeiro,
2002).

No nosso trabalho, o tempo foi a nossa principal limitacdo. Sabendo que para
desenvolver um programa de habitos de estudo eficaz, necessitamos de mais tempo,
para desenvolver as tarefas/atividades propostas, aprofundar algumas competéncias de
estudo, dialogar e promover mais momentos de debate e partilha de experiéncias, que
nem sempre foi possivel devido as rotinas diarias da turma. Contudo, consideramos que
proporcionamos momentos ricos em partilhas e conhecimento.

De acordo, com a opinido da professora a implementacdo deste projeto foi ao
encontro das necessidades do grupo:

“E claro que sim! Acho que correu muito bem se calhar no inicio nem estava a espera que

corresse tdo bem porque sinto que ajudou a organiza-los em vérias etapas ndo é?! Mas que

sinto que eles foram melhorando em alguns aspetos, apesar de ser um més ndo estava a

espera que mesmo assim se notasse tanto e ja foi evidente algumas alteracdes a nivel de

trabalho e tudo mais, por isso foi muito bom.” (Anexo 15)

Tendo em conta o tempo disponivel para esta investigacdo, os resultados nunca
poderiam ser muito evidentes, pelo que o nosso trabalho se baseia na interpretacdo e
compreensdo de acontecimentos. Concluimos assim que, os habitos de estudo devem ser
desenvolvidos de uma forma diferente da habitual, como uma componente integrante
nas diferentes &reas curriculares e nas rotinas de ensino.

Ao longo desta investigacdo, fomo-nos apercebendo que os habitos de estudo séo
um processo continuo que estd associado ao desenvolvimento do estudante, no qual o
aluno se vai tornando consciente da forma como aprende e das dificuldades inerentes a
aprendizagem.

E a partir dos primeiros anos de escolaridade que os alunos devem ter a
possibilidade de aprender e utilizar estratégias de estudo, conseguindo complexificar e
flexibilizar as varias estratégias de aprendizagem que possuem, adaptadas a si proprios,
de modo a influenciar positivamente o seu desempenho escolar quer no presente como
no futuro do seu percurso escolar. Dai a importancia de o professor incentivar a
discussdo e a reflexdo em grupo através da explicacdo e da andlise dos objetivos, assim
como da sua eficacia de utilizacdo e tomada de consciéncia dos procedimentos
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cognitivos implicitos. Sendo necessaria a discussdo e avaliagdo, ndo s6 dos resultados

finais, mas também dos procedimentos que permitem alcancar.

Desenvolvimento pessoal e profissional

Ao longo do desenvolvimento da acdo educativa, adotamos uma postura reflexiva
no gque concerne, as estratégias que fomos utilizando, o que nos levou a ir melhorando a
qualidade da mesma. Tornou-se clara a ideia de que, como referem Oliveira-
Formosinho (2008) ““a realidade social e educacional esta pregnante de possibilidades de
mudanca e transformacdo, de que sdo atores centrais os profissionais quando
desenvolvem a necessidade de refletir sobre a propria pratica” (p. 9).

E no contexto da pratica pedagdgica supervisionada, que podemos adquirir
conhecimentos, desenvolver praticas de modo a ir construindo a nossa identidade
enquanto futuros professores em formacéo inicial, sendo frequentemente confrontados
com a necessidade de cooperarmos com diversas pessoas, principalmente com os
colegas de trabalho, ndo s6 para troca de opinides e ideias, mas também para aperfeicoar
e corrigir diversos aspetos profissionais. Tornando-se cada vez mais premente, esta
permuta de informacg6es que nos permitam melhorar o nosso desempenho profissional.

Na construcdo de identidade profissional docente, podemos destacar trés dimensdes
fundamentais (Nascimento, 2002): (1) a motivacional, relativa ao projeto profissional e
incidindo na escolha da docéncia como profissdo e na motivacdo para a mesma; (2) a
representacional, relacionada com a percecao profissional, tendo em conta a imagem
que tem da profissdo docente e de si como professor; (3) a socioprofissional, situada aos
niveis social e relacional e baseando-se, fundamentalmente, nos processos de
socializagdo profissional. Estas dimensdes da identidade docente interagem entre si
numa dindmica complexa, em ligagdo com a profissionalidade docente em construgéo e
com base na formacéo profissional.

Tornar-se professor € um processo continuo e evolutivo ao longo de uma carreira.
Pois é através das suas experiéncias de vida, da socializagéo profissional que se vai
consolidando ao longo do tempo, é que se vao tracando as linhas orientadoras do seu

desenvolvimento.
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Neste sentido, acreditamos que, como futuros professores, € fundamental ensinar os
alunos a estudar, ajudando-os a assumirem um papel mais ativo no seu préprio processo

de aprendizagem, potenciando desta forma o seu desempenho escolar.

Trajetorias futuras

A temaética explorada neste estudo, facultou-nos a aquisicdo de novos
conhecimentos. Durante 0 nosso percurso universitario, os habitos de estudo foram uma
area pouco explorada, o que nos fez despertar logo de inicio, um maior interesse e
curiosidade em aprofundar e desenvolver este tema, de modo a contribuir para uma
melhoria da eficacia no desempenho escolar dos alunos.

Com algumas resisténcias e insegurancas, devido a nossa pouca experiéncia,
observamos que apesar da temética dos habitos de estudo terem sido pouco abordados
durante 0 nosso percurso escolar e ao verificarmos as dificuldades ja descritas
anteriormente deste grupo, levou-nos a sentir o dever de aprofundar 0S nossos
conhecimentos, consultando e pesquisando diversas fontes bibliograficas, que nos
permitissem adquirir as competéncias necessarias para desenvolver este trabalho de uma
forma consciente e dindmica.

Com base no trabalho desenvolvido na pratica pedagOgica supervisionada,
relacionada com este trabalho, perspetivamos dar-lhe continuidade num futuro préximo,
dado que acreditamos na sua potencialidade, para novas exploragdes e continuidade de
estudo.

Consideramos que embora estejamos mais atentos e dedicados a investigacdo
em habitos de estudo, cremos que ndo possuimos ainda o conhecimento suficiente sobre
esta tematica. Ficando ainda por verificar quais sdo realmente os efeitos e resultados
concretos da implementacéo de um programa de hébitos de estudo, dado o curto espago
de tempo em que decorreu este estudo. Acreditamos que num futuro proximo, deveria
ser introduzido nos diferentes programas de estudo, a inclusdo de pequenas tarefas para
casa, propostas por nds neste trabalho.

Ambicionamos conhecer cada vez mais tarefas e estratégias, que possam apoiar 0
professor a desenvolver e a incluir diferentes competéncias de estudo na sua préatica

educativa. Permitindo também que os alunos se envolvam ativamente nestas atividades.
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Como ja referido anteriormente, o tempo foi uma variavel que muito influenciou o
nosso trabalho, dada a sua escassez, no entanto pretendemos continuar no futuro a
estudar e investigar sobre os habitos de estudo, pelo que tudo faremos para melhorar,

compreender e desenvolver esta pratica.
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ANEXO 1 -0 PRIMEIRO GUIAO DE ENTREVISTA A
PROFESSORA COOPERANTE
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GUIAO PARA A PRIMEIRA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

DIMENSAO/BLOCOS

TOPICOS

QUESTOES

TURMA
CARACTERIZACAO GERAL

Quais sdo as suas habilitaces académicas e
profissionais?

Ha& quanto tempo trabalha na area da educacéo?

Quais as funcdes que esté a exercer atualmente?

Na sua prética segue algum modelo de ensino? Se sim.
Indique qual?

Ha& quantos anos acompanha esta turma?

A turma que dirige é composta por quantos alunos?
Nesta turma apresentam-se alunos com Necessidades
Educativas Especiais? Se sim, refira quantos alunos e o
tipo de NEE detetadas.

Como carateriza a relagdo que estabelece com a turma.
Caraterize a turma tendo em conta os seus pontos fortes

e fracos.

PROBLEMAS IDENTIFICADOS NA

- IDENTIFICACAO DAS DIFICULDADES DO

Quais sdo os problemas que mais a preocupam?
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GUIAO PARA A PRIMEIRA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

TURMA

GRUPO

Qual a origem desse(s) problema(s)?

Nestas circunstancias como poderia resolver o(s)
problema(s) em questao?

Considera que a turma em causa esta preparada para 0s

exames nacionais, a realizar em maio de 2015?

HABITOS DE ESTUDO E RELACAO
DA PROFESSORA COM O TEMA

- RELEVﬁA\NCIA DO ENSINO E APLICACAO DE
COMPETENCIAS DE ESTUDO

- SITUACAO DO GRUPO RELATIVAMENTE
AOS HABITOS DE ESTUDO E AS
ESTRATEGIAS DE ESTUDO E APRENDIZAGEM

Acha que a tematica deste projeto de investigacéo,
corresponde as necessidades sentidas pela turma?

O que pensa sobre o ensino de competéncias de estudo
em alunos do 4°ano do ensino basico?

Costuma aplicar alguma competéncia de estudo na sua

atividade educativa?

Tem algum conhecimento acerca das condigdes
ambientais e psicoldgicas dos alunos quando estudam
em casa? Se sim, refira alguns que tenha conhecimento.

Considera esta a turma se sente motivada no
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GUIAO PARA A PRIMEIRA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

- RELEVANNCIA DO ENVOLVIMENTO E
PARTICIPACAO DA FAMILIA

desempenho de qualquer atividade?

O que pensa da utilizagdo da competigdo através da
introdugdo de pontuagdes na avaliagdo continua, como
estratégia motivacional nos alunos?

Acha que os alunos conseguem gerir bem o seu tempo
no desenvolvimento das atividades?

Acha que os alunos organizam e planificam os seus
horérios de estudo?

Considera que os alunos aplicam algumas estratégias de
estudo?

Pensa que o envolvimento da familia constitui um fator

altamente potenciador da intervengdo educativa?

COMPETENCIAS DOS ALUNOS

RELATIVAMENTE A
COMPREENSIVA

LEITURA

- LEITURA COMPREENSIVA

Acha que os alunos apresentam bons héabitos de leitura?
Acha que os alunos fazem uma leitura compreensiva?
Considera que este grupo tem dificuldades em
interpretar corretamente as instrugdes e questfes de uma

ficha de trabalho ou teste de avaliacdo?
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ANEXO 2 — O SEGUNDO GUIAO DE ENTREVISTA A
PROFESSORA COOPERANTE
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GUIAO PARA A SEGUNDA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

DIMENSAQ/BLOCOS

TOPICOS

QUESTOES

CONTRIBUTO DO PROJETO

-  PROJETO CONTRIBUIU PARA AS
DIFICULDADES DO GRUPO

- PROJETO FOI VANTAJOSO PARA OS
ALUNOS

- IMPORTANCIA INCLUSAO DOS PAIS NO
PROJETO

-POTENCIALIDADES/FRAGILIDADES
ENCONTRADAS NO PROJETO

Pensa que a implementacdo do projeto foi ao encontro
das necessidades do grupo?

Acha que foi produtivo o ensino destas competéncias de
estudo?

Acha que os pais dos alunos colaboraram na
implementacdo deste projeto?

Acha que a inclusdo dos pais neste processo foi uma
mais-valia para o desenvolvimento do mesmo ou néo?
Na sua opinido quais foram as fragilidades, assim como
as potencialidades deste projeto?

Na sua opinido, qual a atividade mais relevante neste

projeto?

RELEVANCIA DA UTILIZACAO DE
DETERMINADAS ESTRATEGIAS

- RELEVANCIA DE ALGUMAS ESTRATEGIAS
UTILIZADAS

Considera que a classificacdo por pontuages, criada no

sentido de incentivar os alunos no seu trabalho, ao longo
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GUIAO PARA A SEGUNDA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

do projeto, foi relevante?

O que pensa da aprendizagem de algumas técnicas
basicas na preparacao dos testes de avaliagdo?

Acha que 0 modo de como os alunos se preparam, para

0s testes de avaliacéo influencia o seu sucesso escolar?

RESULTADOS/EFEITOS DOS
ALUNOS EM RELACAO AOQOS
HABITOS DE ESTUDO

- EFEITOS/ALTERACOES NO DESEMPENHO
DOS ALUNOS

- CONTRIBUICAO DA UTILIZACAO DE
ALGUMAS ESTRATEGIAS PARA O ESTUDO

- DESEMPENHO DOS ALUNOS NO PROJETO

Observou alguma alteragdo na acdo dos alunos no
desenvolvimento deste projeto?

Acha que a utilizagdo de instrumentos, tais como a
planificacdo semanal e a planificagdo diéria, apoiam os
alunos a gerir melhor o seu tempo de estudo?

Acha que a abordagem de algumas estratégias de estudo
(esquemas, resumos, sublinhar...) terd ajudado os alunos
na rentabilizacdo do estudo?

O que pensa do desempenho dos alunos ao longo do

projeto?
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO AOS ALUNOS
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QUESTIONARIO AOS ALUNOS

NOME: DATA: / /

Lé atentamente as afirmacgdes que se seguem, e assinala com um X na op¢ao que mais se
identifica contigo.

1. Considero-me um bom aluno.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

2. Quando tenho duvidas ao estudar aponto-as e procuro falar com o professor(a)
para as resolver.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

3. E costume esquecer-me de fazer os trabalhos de casa.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

4. Interesso-me por aprender

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

5. Gosto de estudar deitado(a) na cama ou no sofa.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

6. Quando tenho negativa, fico completamente desanimado(a).

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

7. Costumo ter a televisao ligada enquanto estudo.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca
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8. Tenho um local préprio para estudar

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

9. E essencial ouvir musica para conseguir estudar.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

10. Sou interrompido por familiares e/ou amigos durante o estudo.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

11. Estudo mesmo quando estou cansado.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

12. Antes de iniciar uma sessao de estudo, arrumo a mesa de trabalho com os
materiais necessarios.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

13. Planeio e elaboro horarios de estudo.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

14. Comego a estudar pelas disciplinas mais faceis e depois passo para as mais
dificeis.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

15. Os meus pais falam comigo acerca das minhas notas e ajudam-me a melhorar.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

16. O meu tempo de estudo diario é dedicado apenas uma disciplina.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca
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17. Estudo de costas para a luz para ndo me encadear.

Sempre

18. Durmo cerca de 8 horas por dia.

Sempre

Frequentemente

Frequentemente

Raramente

Raramente

19. Quando comego a estudar nao fago interrupgoes.

Sempre

20. Consulto o dicionario quando preciso.

Sempre

Frequentemente

Frequentemente

Raramente

Raramente

21. Costumo concentrar-me nas tarefas propostas.

Sempre

Frequentemente

22. Estudo na véspera dos testes.

Sempre

Frequentemente

Raramente

Raramente

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

23. Quando leio um texto nao sublinho para nao estragar o livro.

Sempre

Frequentemente

Raramente

24. Tenho o habito de estudar regularmente.

Sempre

Frequentemente

Raramente

Nunca

Nunca

25. Tenho o habito de utilizar uma agenda para anotar e consultar a data dos testes,

trabalhos, dias em que comegam e acabam as aulas de cada periodo.

Sempre

26. Costumo decorar a matéria em vez de compreendé-la.

Sempre

Frequentemente

Frequentemente

Raramente

Raramente

Nunca

Nunca
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27. Tenho dificuldade em gerir bem o tempo para concluir uma atividade/tarefa
escolar.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

28. Quando estou a ler, sublinho as ideias principais do texto.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

29. Fago esquemas e resumos da matéria utilizando as minhas préprias palavras.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

30. O meu ambiente familiar permite-me estar concentrado no estudo.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

31. Quando nao compreendo o que estou a ler, volto a ler o texto.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

32. Fago os trabalhos de casa.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

33. Falo com o(a) professor(a), quando tenho dificuldade ou ndo percebo os deveres

e/ou trabalhos escolares que me atribuem.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

34. Memorizo bem a matéria para os testes, mas depois esqueco-a facilmente.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

35. Quando tiro uma nota negativa, perco o interesse e estudo menos a essa
disciplina.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca
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36. Em qualquer texto que leio, tento sempre descobrir qual a mensagem ou ideia
principal.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

37. Esforgo-me por tirar boas notas, menos nas disciplinas de que nao gosto.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

38. Costumo fazer revisoes periddicas da matéria.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

39. Preocupo-me em tirar boas notas a todas as disciplinas.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

40. Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento enquanto estudo.

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

Obrigada!
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ANEXO 4 - QUESTIONARIO AUTO AVALIACAO AOS
ALUNOS
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QUESTIONARIO AUTO-AVALIACAO DOS ALUNOS

NOME: DATA: / /

1. Achas que a atribuicdo de pontuacdo, tornou as atividades mais motivantes
parati?

Sim Nao

2. Achas que uma boa planificacdo e organizacdo do tempo util de
estudo/trabalho ajudar-te-do no teu desempenho escolar?

Sim Nao

3. Esforgas-te por cumprir a tua planificacdo semanal?

Sim Nao

4. Esforcas-te por cumprir a tua planificacdo para a sessdo de estudo didria?

Sim Nao

5. Consideras que esta planificacdo, ajudou-te a organizares melhor o teu tempo

na realizacdo de trabalhos de casa?

Sim Nao

Explica porqué:

6. Achas que foi importante, teres passado a levar o material (manual, ficha de

trabalho, fotocdpias, apontamentos...) necessario para a realizacdo dos teus trabalhos

para casa?

Sim Nao

83



7. Consideras que foi util para ti, o pedido de pequenas tarefas para casa, que
envolvessem momentos de estudo antes da realizacdo das mesmas?

Sim Nao

Explica porqué:

8. Consideras que o teu local de estudo influencia o teu desempenho escolar?

Sim Nao

Explica porqué:

9. Fizeste alguma alteracdo no teu local de estudo, de modo a obteres um melhor
rendimento escolar?

Sim Nao

Indica quais as alteragdes e explica porqué:

10. Achas que foi importante para ti, teres aprendido a estudar de uma
outra/melhor forma?

Sim N3o

Explica porqué:
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11. Sentias alguma dificuldade a elaborar um resumo?

Sim Nao

E agora? Sim Nao

12. Sentias dificuldade em identificar as ideias principais de um texto?

Sim Nao

E agora? Sim Nao

13. Achas que os esquemas apresentados na sala de aula, ajudaram-te a esclarecer
e organizar melhor as ideias principais de um texto/tema?

Sim Nao

14. Achas que as grelhas autocorretivas distribuidas em diversas atividades,
ajudaram-te a rever e a melhorar o teu trabalho?

Sim Nao

Obrigada! g
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ANEXO 5 - PRIMEIRO QUESTIONARIO AOS PAIS
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QUESTIONARIO

O presente questiondrio tem como objetivo a recolha de informacdes para verificar quais os
Habitos de Estudo do seu educando. Com o propdsito de desenvolver um Projeto de
Investigacdo que ird ser realizado pela aluna/estagiaria Inés Moreira, de modo a finalizar o
Mestrado de Qualificacdo para a Docéncia em Educacdo Pré-escolar e 1.°ciclo do Ensino Bdasico
no Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias.

Para que este estudo obtenha informagdo vdlida, agradecemos que responda
com sinceridade e a veracidade as perguntas deste questionario.

Agradece-se, desde ja a sua disponibilidade para ajudar. Informa-se que os dados apurados
ndo serdo utilizados para qualquer outro fim.

Lisboa, janeiro de 2015

Nome do Educando:

1. Acha que o seu educando gosta de estudar?

Sim Nao

2. Considera-o um bom aluno?

Sim Nao

3. Considera que possui habitos de estudo?

Sim Nao

4. Possui conhecimentos de como pode ajudar o seu educando a criar habitos de

estudo?

Sim Nao
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5. Acha que os habitos de estudo podem influenciar o rendimento escolar do aluno?

Sim Nao

6. Indique as causas que podem levar o seu educando a ndao ter um bom rendimento

escolar?

7. Considera que o seu educando se sente motivado no desempenho escolar?

Sim Nao

8. Acha que o local de estudo pode interferir na produtividade do seu educando?

Sim Nao

9. O seu educando habitualmente estabelece alguma rotina de estudo?

Sim Nao

10. Considera que o local onde estuda habitualmente é adequado?

Sim Nao

11. Indique como é composto esse local de estudo?
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12. O seu educando apresenta algumas dificuldades em manter-se concentrado e atento

enquanto estuda?

Sim Nao

13. Acha que o seu educando, organiza e planeia bem o seu tempo de estudo?

Sim Nao

14. Tem o habito de fazer esquemas e resumos da matéria?

Sim Nao

15. Apresenta bons habitos de leitura?

Sim Nao

16. Acha que habitualmente o seu educando decora matéria em vez de tentar

compreendé-la?

Sim Nao

17. O seu educando coloca-lhe questdes quando ndo compreende a matéria?

Sim Nao

18. Costuma falar e refletir com o seu educando sobre o seu esforgo e trabalho escolar?

Sim Nao

Obrigada pela sua colaboragao!
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ANEXO 6 - SEGUNDO QUESTIONARIO AOS PAIS
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QUESTIONARIO

O presente questiondrio tem como objetivo recolher informacdo sobre os eventuais resultados
dos Habitos de Estudo ja aplicados no seu educando.

Para que este estudo obtenha informacdo vdlida, agradecemos que responda
com sinceridade e a veracidade as perguntas deste questionario.

Agradece-se, desde ja a sua disponibilidade para ajudar. Informa-se que os dados apurados
ndo serdo utilizados para qualquer outro fim.

Lisboa, janeiro de 2015

Nome do Educando:

1. Tendo em conta a Pratica de Estudo do seu educando, indique por favor, a

que nivel considera relevante cada uma das alineas: (assinale com um X)

1.1 Desenvolvimento de praticas de estudo

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.2 Inclusao de praticas de estudo nas diferentes areas curriculares

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.3 Envolvimento dos Encarregados de Educacao neste projeto

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco
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1.4 O folheto distribuido com o objetivo de ajudar os pais na criacdo de habitos de

estudo do(s) seu(s) educando(s);

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.5 Na criagdo de habitos de estudo, o aluno passou a levar para casa o material
necessario para o desenvolvimento do mesmo (manual, ficha de trabalho,
fotocdpias, apontamentos...);

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.6 A metodologia do modo de estudar aplicada ao(s) educando(s);

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.7 A planificagdo semanal como um instrumento de apoio ao estudo;

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.8 A planificagao para uma sessao de estudo diaria como um instrumento de apoio,

para o seu desenvolvimento;

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco
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1.9 Os esquemas e os resumos sao instrumentos de apoio ao estudo.

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

1.10 Aprender algumas técnicas basicas que ajudem na preparagdo dos
testes/exames do(s) seu(s) educando(s).

Nem muito

Pouco Muito Totalmente
nem pouco

Muito pouco

2. Verificou alguma modificagdao no local de estudo do seu educando?

Sim Nao

Quais:

3. Verificou algumas alteragdes nas rotinas de estudo do seu educando?

Sim N3o

Quais?:

4. Foi produtivo para o seu educando o desenvolvimento de praticas de estudo?

Sim N3o
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5. Com a distribui¢ao dos folhetos “Como criar Habitos de Estudo” ajudou-o a

adquirir alguns conhecimentos sobre este tema?

Sim Nao

6. Considera que foi proveitoso para o seu educando, o pedido de pequenas
tarefas para casa, que envolvessem momentos de estudo e s6 posteriormente

a realizagao das mesmas.

Sim Nao

7. O seu educando esforga-se por cumprir o plano para uma sessao de estudo

diaria?

Sim Nao

Obrigada pela sua colaboragao!
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ANEXO 7 — FOLHETO INFORMATIVO “COMO CRIAR
HABITOS DE ESTUDO”
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ANEXO 8 — PASSOS FUNDAMENTAIS PARA A
CONSTRUCAO DE UM RESUMO
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Resumo

O resumo de um texto deve conter as ideias principais, ndo incluindo pormenores
desnecessdrios. Ndo deve incluir as falas das personagens e deve respeitar a ordem das

ideias do texto original.

Carateristicas:
e Apresenta as ideias principais do texto - Brevidade;
e Estabelece uma sequéncia clara das ideias - Clareza;
e Respeita aideia do autor — Rigor
e Respeita a sequéncia ldgica das ideias do texto - Coeréncia;

e Deve ser pessoal (escrito por palavras proprias) - Linguagem Pessoal;

FASES PARA A ELABORACAO DE UM RESUMO
1.) Lé o texto com muita atencdo;
2.) Procura compreendé-lo de uma forma global;
3.) Divide-o em partes;
4.) Identifica a ideia principal de cada parte, sublinha-a de uma forma
coerente e regista na margem ou num papel a(s) ideia(s).
5.) Organiza, a partir do que sublinhaste e escreveste, um texto que contenha a
introducdo, desenvolvimento e conclusdo;
é.) Escrita do resumo:
-Seleciona as ideias principais do texto original que constardo no resumo;
- Deve ser feito por palavras tuas;
- Utiliza uma linguagem clara e sucinta;
- Utiliza a 3.% pessoa do singular;
- Respeita a ordem das ideias do texto original;
- Utilliza um termo geral para substituir uma lista de objetos ou acdes

(exemplo: elefantes, ledes, tigres™ animais)
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- Deve utilizar sindbnimos;

- Extens@o do resumo deverd ser inferior ao texto original;

EVITA:
e Colocar pormenores desnecessqarios;
e Repetir palavras ou ideias;
e Alterar a ordem das ideias;
e Utilizar o didlogo, mesmo que exista no texto original;
e Fazer comentdrios;
e Colocar explicacoes;
e Exprimir opinides pessoais;

Com o apoio desta grelha, relé o resumo e verifica se o que escreveste corresponde
ao gque € pedido, corrigindo ou alterando o que for necessario.

GRELHA AUTOCORRETIVA DO RESUMO DO TEXTO NARRATIVO SIM | NAO

Dividi o texto em partes?

Identifiquei as ideias principais contidas em cada uma das partes?

O resumo tem uma dimensdo inferior ao texto?

Respeitei a ordem das ideias do texto?

Exclui repeticdes de ideias?

Exclui didlogos?

Evitei colocar certos pormenores do texto?

Utilizei a 3.2 pessoa do singular;

Escrevi pelas minhas préprias palavras?
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ANEXO 9 - EXEMPLO DE UM RESUMO
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ANEXO 10 - GRELHA AUTOCORRETIVA PARA O RESUMO
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GRELHA AUTOCORRETIVA DO RESUMO DO TEXTO NARRATIVO

SIM

NAO

Dividi o texto em partes?

Identifiquei as ideias principais contidas em cada uma das partes?

O resumo tem uma dimensao inferior ao texto?

Respeitei a ordem das ideias do texto?

Exclui repeti¢des de ideias?

Exclui didlogos?

Evitei colocar certos pormenores do texto?

Utilizei a 3.2 pessoa do singular;

Escrevi pelas minhas préprias palavras?
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ANEXO 11 - FICHA DE RESUMO
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FICHA DE RESUMO

Titulo:

A historia passa-se (espago e tempo)

A(s) personagens é/sdo

Surge um problema quando

Suspeitou de quem:

O problema resolve-se quando

Por fim
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ANEXO 12 - FOLHA DE PONTUACOES
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FOLHA DE REGISTO DAS PONTUACOES

NOME DO ALUNO(A):

DISCIPLINA

ATIVIDADE

PONTOS GANHOS

PONTUAGAO FINAL:
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ANEXO 13 - PLANIFICACAO PARA UMA SESSAO DE ESTUDO
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PLANIFICACAO PARA UMA SESSAO DE ESTUDO

Hora de Duragao Area O que vou Por onde vou Cumpri?
Inicio prevista curricular estudar? estudar? S/N
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ANEXO 14 — TRANSCRICAO DA PRIMEIRA ENTREVISTA A
PROFESSORA COOPERANTE
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PRIMEIRA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

Quais séo as suas habilitagdes académicas e profissionais?

- Licenciatura em 1.°Ciclo do Ensino Bésico.

Héa quanto trabalha na area de Educacéo?

-12 anos.

Quais as funcdes que esta a exercer atualmente?

- Professora titular da turma.

Na sua prética utiliza alguma metodologia de ensino? Se sim, indique qual?
- O que é que tu entendes por metodologia de ensino?

E por exemplo, 0 modelo Joao de Deus, o modelo da Escola Moderna...

- No 1.°ano utilizamos muito baseado no Modelo da Escola Moderna, mas num 4.° ano..
acaba por ndo tdo fidedigno.

Ha quantos anos acompanha esta turma?

- Ha quatro anos, porque nos ca na escola acompanhamos sempre 0s alunos do primeiro
até ao quarto.

A turma que dirige é composta por quantos alunos?
-26.

Nesta turma apresentam-se alunos com Necessidades Educativas Especiais? Se
sim, refira quantos alunos e o tipo de necessidades detetadas.

- Varios, temos... temos um aluno com Dislexia, Disortografia e Disgrafia. Temos uma
aluna com Disgrafia, desculpa, Dislexia e Défice de Atengdo, temos outro aluno s6 com
Défice de Atencgdo, temos uma aluna s6 com Dislexia e todos estes quatro alunos estéo
abrangidos pelo Descreto-Lei 3 de 2008. Paralelamente a estes alunos, temos também
outro aluno que faz medicacao para a Hiperatividade e Défice de Atencdo mas que ndo
estd ao abrigo das Necessidades Educativas Especiais.

Como carateriza a relacéo que estabelece com a turma?

- Boa, é uma turma que se consegue trabalhar muito bem, no entanto precisa de regras.
Comigo eu sinto que eles respeitam essas regras, oque por vezes isso ndo acontece com
outros professores, mas comigo ndo tenho grandes problemas com eles corre tudo muito
bem.

Caraterize a turma, tendo em conta os seus pontes fortes e fracos?
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- A nivel de pontos fracos...temos diferentes ritmos de trabalho e temos alunos com
grandes lacunas que ndo facilitam propriamente o avancar das aprendizagens. Como
pontos fortes temos alunos, de certa forma que tém um meio social muito favorecido,
tém de uma forma geral muito apoio em casa e manifestam um bom comportamento.

Quais séo os problemas que mais a preocupam ?

- Tenho varios... Se calhar a parte... de em alguns casos, nao propriamente de
dificuldade, mas de desinteresse e acho que isso depois acaba por ser uma bola de neve
que vai-se alargando e sendo cada vez maior porque estamos num 4.ano e o nivel de
exigéncia é muito maior e ha aqui um conjunto de situacfes que se vao agravando e que
depois € muito complicado de resolver.

Qual a origem desses problemas?

- Ndo te consigo dizer, o desinteresse pode ter a ver com a imaturidade, pode ter a ver
com as motivacgdes de cada um que sdo diferentes ndo é?!

Nestas circunstancias como poderia resolver o/os problemas em questao?

- E dificil, como eu hoje te dizia quase que se fossemos dancar Sevilhanas na aula, ha
sempre alunos que estdo mais motivados para a aprendizagem do que outros, sempre
houve e sempre havera. E passa um bocadinho por isso, tentar tornar as aulas cada vez
mais apelativas, mais diversificadas, mas ha certas matérias que ndo temos
como...anima-las um pouco mais nao é?!

Considera que a turma em causa estd preparada, para os Exames Nacionais a
realizar em maio de 2015?

- Na éarea de Portugués sim! De uma forma geral, apesar de ter alguns alunos que tém
dificuldades especificas na parte de ortografia ou na parte da producdo de textos. Sinto
que a nivel do Exame de Portugués, ndo estou muito preocupada desde de que eles
estejam com atencdo e tudo mais. Em relacdo a Matematica, é a area que ha notas mais
baixas na turma, apesar de ndo haver ainda a nivel negativo. E preocupa-me um pouco
para ja, porque ainda nos falta dar imensa matéria e depois porque realmente € a area
onde eles estdo mais tremidos e como ainda nos falta dar muita matéria ndo temos muita
hipdtese de treinar e é mais complicado.

Acha que o tema deste Projeto “Criacao de Habitos de Estudo corresponde as
necessidades sentidas da turma?

- Sim, claro que sim! Acho que o projeto em si, € muito bom! Tal como nés ja tinhamos
falado, parece-me que o que ¢ mais...ingrato, no meio disto tudo é s6 pudermos fazé-lo
durante um més, porque isto é algo que deveria ser feito ao longo do ano. Porque tu
num més, € obvio que vés melhorias, mas ndo vais ver aquilo que se nés fizéssemos ao
longo de um ano, mas estamos condicionadas pelo tempo estipulado nao é?!
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O que pensa do ensino de competéncias de estudo em aluno do 4.°ano do Ensino
Basico?

- E fundamental...é fundamental até para os preparar ja para um 5°ano em que
passamos de trés grandes disciplinas, para muitas mais em que temos varios professores
e...aquele choque inicial, € muito dificil para eles, eles perdem-se em muitas situagdes e
ou tém pais muito presentes que conseguem dar-lhes um bom suporte ou entdo em
muitos casos eles comegam a descer 0 aproveitamento e por vezes acabam mesmo por
reprovar porque ninguém lhes ensinou muito bem como é que nds vamos estudar. Isto
também ndo é intuitivo, ndo é?! E algo que tem que se aprender e que tem-se que
ensinar. E hoje em dia comeca a haver uma preocupacao cada vez maior, nesse sentido,
coisa que antigamente ndo havia! E tudo bem que os alunos eram diferentes, os
programas eram diferentes, mas realmente as formas de atingir o sucesso, cada vez mais
sdo explicadas, sdo experimentadas e isto da-lhes ali uma rede que antigamente nao
havia.

Costuma aplicar alguma competéncia de estudo na sua atividade educativa?

- O sublinhar, essa para mim é daqueles que eu mais utilizo e tentar fazer um resumo,
por vezes oralmente chamo-os Brainstorming, tudo aquilo que nos lembramos, o0 que
nos falta, para tentar retomar sempre a matéria, tentar que haja ali um pouco, um fio
condutor, até porque frequentemente nos faltam alunos e entdo estas semanas foram
eximias. E que é dificil, porque por muito nés demos aos alunos para eles lerem a
mateéria, o facto de tentar fazer sempre um apanhado do que esta para tras, facilita um
bocadinho a organizar as ideias.

Tem algum conhecimento acerca das condi¢des ambientais e psicologicas dos
alunos quando estudam em casa? Se sim, refira alguns que tenha conhecimento.

- E assim... tenho algumas ideias, do que é que sera que acontece em casa que Nn&o
tenho nocgédo se realmente sdo exatas ou ndo, porque em muitos casos eu vou falando
com eles e que se calhar o ambiente ndo é o melhor. Muitos deles estudam na cozinha
com as mdes ou seja quem for a fazer o jantar, ou que estudam na sala quando esta outra
pessoa a ver televisdo, como a Violetta como n6s vimos em alguns casos. Mas depois
quando 0s pais preencheram o0s questionarios, por exemplos dessas criangas, ndo
disseram nada isso. Secalhar foi porque eles proprios, tém a nocdo que nédo era o melhor
sitio, mas também nao vao admitir. Pronto, mas...nota-se perfeitamente aqueles alunos
que tém um clima de trabalho, muito mais estavel, nota-se perfeitamente.

Considera que esta turma se sente motivada no desempenho de qualquer
atividade?

- Sim! De uma forma geral, sim. Eles de uma forma geral, tudo o que seja novidade,
entdo ai, aderem muito bem. Quando sdo atividades por vezes mais mondtonas, mais
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rotineiras as vezes, ha uns que ja comecam “Ai ai... ja estamos cansado, outra vez”,
mas de uma forma geral eles reagem bem.

O que pensa da utilizacdo da competicdo através da introducédo de pontuacdes na
avaliacdo continua como estratégia motivacional nos alunos?

- Acho 6timo! E pena, realmente ser durante um periodo curto de tempo. Porque
secalhar se nds conseguissemos fazer isto ao longo, de pelo menos, sei la trés-quatro
meses, podiamos mesmo, depois aproveitar fazer algumas tabelas, alguns gréaficos e
haver uma competicdo aqui maior. Porque é obvio que neste caso, as pontua¢des sdo
muito boas, mas € algo que também fica muito sé para eles e tudo bem que a gente
depois pode fazer no final, “Entdo quantos pontos é que cada um teve?” mas foi muito
pouco tempo, para se conseguir chegar realmente a um resultado mais concreto. Mas
acho que é uma ideia espetacular.

Pensa que o envolvimento da familia constitui um fator altamente potenciador da
intervencao educativa?

- Claro que sim. E fundamental, ndo podemos demitir-nos. A Escola tem um papel, os
pais tém outro, ndo podemos dizer que o0s pais € que educam e nds é que ensinamos, isto
tem que ser um trabalho de equipa. E nds sentimos que de uma forma geral, aqueles
alunos da nossa sala que tém mais dificuldades, de uma forma geral ha casos que nédo
correspondem. S&o aqueles alunos que menos acompanhamento tém, em casa, 0S pais
chegam mais tarde ou que tém familias maiores e que entdo os pais ndo conseguem
apoiar tanto, porque cada vez 0s programas Sd0 mais extensos e cada vez mais as
criancas sao mais imaturas e tém mais dificuldade em trabalhar autonomamente.

Acha que os alunos conseguem gerir bem o seu tempo no desenvolvimento das
atividades?

- Muito poucos. Muito poucos, de uma forma geral, eles tém muita dificuldade, mesmo
guando nos dizemos e como tu vais fazer ao longo de todo este projeto de dar ndo sei
quanto tempo para fazer. Ha muitos que terminam muito mais rapido porque é soO
despachar, é para cumprir, outros tentam ser mais rigorosos e conseguem realmente
estar aquele tempo estipulado, outros perdem-se completamente mesmo quando nés
dizemos ““ A tarefa ¢ para ser feita em 5 minutos” se for preciso demoram 20. Porque
por diversos motivos, porque nds muitas vezes quando falamos com os pais, 0s pais
dizem que eles sentam-se, depois levantam-se para ir beber agua, depois levantam-se
para ir a casa de banho, depois porque vdo falar ao telefone com a avo e isto, é
recorrente e entdo é 6bvio que € quase impossivel eles conseguirem ter no¢éo do tempo.

Acha que os alunos organizam e planificam os seus horarios de estudo?

- Poucos...acho que poucos, sinto que tém vindo a melhorar até porque este ano é um
ano muito importante e tem aquela carga, ali muito pesada dos exames, secalhar em
alguns casos, eles tém vindo a melhorar, os quais temos obrigado mesmo, a
organizarem-se mais, a ter um horario de trabalho e de estudo, até pelo menos ali a parte
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de Estudo do Meio que realmente ja exige que eles estudem. Sinto que tém vindo a
melhorar, mas que no entanto a maior parte estuda na véspera do teste, sem qualquer
sombra de duvidas. Tanto que ainda aconteceu, que fizemos uma ficha surpresa e
tinham sido avisados diversas vezes que iria haver, mas como eu ndo disse na véspera
“Amanha ha ficha!”, poucos foram aqueles que estudaram.

Acha que os alunos apresentam bons hébitos de leitura?

Alguns sim, mas estamos numa fase que os adultos de uma forma geral acabam por ler
pouco porque tém uma vida muito cheia e as vezes quando param para ler um
bocadinho, ja adormecem porque ja estdo tdo saturados das suas rotinas e tudo mais e
esse € 0 modelo que passa para os filhos. E eu também sou mae e também tenho essa
dificuldade e sei que cada vez mais acabamos por ler muito pouco, o prazer de ler um
livro, folhear o livro, de sentir o livro, o cheiro do livro, é algo que existe em
pouquissimos alunos, alguns que leem muitas vezes, através do tablet e tudo mais, mas
perdeu-se um bocadinho o folhear, o estar ali, o partilhar alguns momentos com o0s
livros e muitas vezes s6 leem quando sdo obrigados. Se nés dissermos este livro é para
ler para fazer um trabalho, uma ficha seja o que for, infelizmente poucos séo aqueles
alunos que sentam, ndo digo aqui nos intervalos porque realmente é uma altura para eles
também desligarem um bocadinho, mas poucos sdo aqueles alunos que leem
regularmente em casa ou entdo quando leem as vezes sdo os livros que ndo sdo 0s mais
adequados. Apesar de nds sabermos, que 0 gue interessa € que leiam nem que seja o
livro de receitas mas é algo que tem-se melhorar.

Considera que os alunos aplicam algumas estratégias de estudo?

Sim, sim aqueles que realmente estudam, eu sinto que cada vez mais tém, ja tinham
algumas e agora quando tu estads a comegar a tentar, mostrar-lhes outras opcbes que
estdo um bocadinho recetivos e que querem experimentar e COmeco a ver agora que
secalhar estdo a introduzi-las na sua forma de estar, no seu estudo semanal.

Acha que os alunos fazem uma leitura compreensiva?

- Nao! Pouquissimos alunos, alguns alunos, alguns ja nem leem e os que leem, para
além de ndo terem vocabulario, leem téo rapido que ndo conseguem perceber o que
estdo a ler. Tanto que, acontece frequentemente, eles estdo a ler um texto e depois
quando nés lhes perguntamos eles dizem “mas eu ndo li ou entdo eu nem sequer
percebi” eles tém tanta, quer dizer eles querem tanto decifrar que ndo decifram na
realidade nada, eles passam linhas, porque ndo estéo a perceber realmente.

Considera que este grupo tem dificuldades em interpretar corretamente as
instrucgdes e questdes de uma ficha de trabalho ou de teste de avaliagio?

- Eu acho que eles ndo tém propriamente dificuldade em interpretar, o que eles tém &
uma grande pregui¢a em ler. Porque em muitas situacdes nds perguntamos “Ja leste?” e
eles dizem claramente “ndo 1i”. SO depois de nds lermos é que podemos compreender e
isso nds ainda nem sequer lemos ndo podemos compreender, e para eles o trabalho é
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feito a olho e ai é obvio que eles ndo conseguem perceber e 0 mesmo acontece em testes
de avaliacdo e tu assististe a alguns casos que vinham perguntar se era para colocar
verdadeiro ou falso quando a pergunta dizia escreve seja o que for. Pronto eles nem
sequer leem, por ja nem sequer compreendem como é 6bvio, porque tem o problema é a
atras, é a leitura. E para além de também alguns alunos terem grandes dificuldades de
ndo sdo bem de autoestima, sdo falta de confianca e entdo preferem sempre perguntar e
tu j& estds a perceber de quem é que estamos a falar que sdo agora trés casos que €
sempre a perguntar porque sdo muito inseguros também e entdo também precisam
sempre ali da muleta para ir avancando.

Obrigada

- Obrigada eu! Fomos rapidas.
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ANEXO 15 - TRANSCRICAO DA SEGUNDA ENTREVISTA A
PROFESSORA COOPERANTE
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SEGUNDA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

Pensa que a implementacdo deste projeto foi de encontro as necessidades do
grupo?

- E claro que sim! Acho que correu muito bem se calhar no inicio nem estava a espera
que corresse tdo bem porque sinto que ajudou a organiza-los em vérias etapas ndo €?!
Mas que sinto que eles foram melhorando em alguns aspetos, apesar de ser um més nao
estava a espera que mesmo assim se notasse tanto e ja foi evidente algumas alteracdes a
nivel de trabalho e tudo mais, por isso foi muito bom.

Acha que foi produtivo o ensino destas competéncias de estudo?
- Claro que sim! Né&o s6 para agora, para 0 4. Ano, mas para o futuro.
Acha que os pais dos alunos colaboraram na implementacéo deste projeto?

- E assim, isto é um bocadinho a minha opinido e também de acordo com os pais,
principalmente aqueles que eu conhego melhor, de uma forma geral eu penso que 0s
pais acompanharam muito de perto, até pelos questionarios que depois vi preenchidos
por eles, sindo que de uma forma geral notaram algumas melhorias que mesmo o
trabalho que tu enviaste do panfleto para guiar um bocadinho os pais que alguns no
primeiro questionario tinham dito que ndo tinham muitos conhecimentos e que depois
os sublinhados, o estudar antes de responder as perguntas, o dar tempo, o0 esquematizar
a informacao, tudo isso foram estratégias que facilitaram muito a aquisicdo de algumas
competéncias.

Acha que a inclusdo dos pais neste projeto foi uma mais-valia para o
desenvolvimento do mesmo ou néo?

- Claro que sim! Porque n6s podemos aqui implementar algumas estratégias mas se
essas estratégias ndo forem trabalhadas em casa acabamos por ficar sempre um
bocadinho perdidos.

Na sua opinido, quais foram as fragilidades assim como as potencialidades deste
projeto?

- A Unica fragilidade que posso apontar € mesmo o facto de ter sido s6 um més que nédo
deu se calhar para consolidar tudo o que nds gostariamos, no entanto sinto que foi o
ponto de partida, um bom ponto de partida para o desenvolvimento da parte do estudo,
gue € sempre algo muito, muito dificil para eles.

Na sua opinido qual a atividade mais relevante neste projeto?

- Né&o te consigo dizer uma, ndo consigo Inés. Sinto que houve alguns momentos, muito
bons, 0 esquematizar, o ouvir e depois tentar resumir, 0 organizar e tudo isto, foi muito
bom e acho que ndo consigo sé identificar um.
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Considera que a classificacdo por pontuacgdes criada no sentido de incentivar os
alunos no seu trabalho ao longo do projeto foi relevante?

- Sim muito, tive pena foi que no final ndo pudéssemos fazer nada com essas
pontuacdes. Pronto até que houve alguns que nem registaram todas as pontuacdes,
sentimos que ficamos ali um bocadinho perdidos, mas sinto que a estratégia em si, era
muito boa.

Observou alguma alteracdo na acao dos alunos no desenvolvimento deste projeto?

- Sim! Sim, que € um bocadinho o que eu ja falei, sendo que houve alguns alunos que
ainda esta semana que estava a dar aula e que senti que alguns como estavamos a falar
de D. Manuel, comecaram a tomar notas daquilo que eu estava a dizer, coisa que até
entdo ndo faziam. N&o, ja foi muito produtivo.

Acha que a utilizacdo de instrumentos, tais como a planificacdo semanal e a
planificacdo para uma sessdo de estudo diaria, apoiam os alunos a gerir melhor o
seu tempo de estudo?

- E fundamental, isto é uma estratégia que é fundamental. Cada vez mais, as criancas
tém imensas atividades fora do horério escolar e acabam por andar um bocadinho
perdidos no meio destas atividades todas e destas rotinas e é importante dentro do
tempo que eles tém, pode ser mais ou menos, mas que consigam geri-lo para atingir o
sucesso.

Acha que a abordagem de algumas estratégias de estudo (esquemas, resumos,
sublinhado, etc) tera ajudado os alunos na rentabilizacao do estudo?

- Muito! Por acaso eu ndo recolhi, mas tenho alunos que hoje de manh& como era o teste
de Estudo do Meio que os vi com resumos, com cores sublinhando tudo muito
organizado e isso foi um bocadinho trabalho que tu desenvolveste.

Acha que o modo como os alunos se preparam para os testes de avaliacéo,
influencia o seu sucesso escolar?

- Claro que sim, claro que sim! E fundamental, no entanto tu estiveste ca e percebeste
que eu as vezes fazia fichas surpresa, porque o teste por si s6, ndo pode ser um elemento
de avaliacdo. Pronto ¢ uma ajuda, mas eles tém que ir preparando para ao longo do
tempo terem as competéncias todas arrumadinhas nas gavetas e depois poderem as
utilizar quando é necessario.

O que pensa da aprendizagem de algumas técnicas basicas, na preparacdo dos
testes de avaliagdo?

- E fundamental, é um bocadinho aquilo ja tinhamos falado atras. O sublinhar, o resumir
a informacdo, o esquematizar, tudo isto € fundamental para ser mais facil atingir as
competéncias necessarias.
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O que pensa do desempenho dos alunos ao longo do projeto?
- Bom! Acho que correu muito bem!
Terminamos obrigada!

- Obrigada!
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