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Resumo:

A adolescéncia enquanto periodo de transicdo para a idade adulta, oferece inumeras
oportunidades de desenvolvimento, assim como riscos de perturbacdo do bem-estar. Assumindo
a teoria das transi¢des de Afaf Meleis como referencial tedrico, determinou-se qual o papel do
enfermeiro na saude mental da adolescéncia em contexto escolar, através de uma revisao
integrativa da literatura. Identificou-se a promocdo da literacia em saude mental através da
intervencdo psicoeducacional em contexto escolar, sendo o EEESMP o profissional mais
habilitado para tal. Apds o planeamento, execucao e avaliacdo de dois projetos de intervencao
psicoeducional em adolescentes em contexto escolar (Foco na ansiedade no 112ano; Foco nas
dependéncias sem substancia no 82ano) determinou-se através do registo de notas de campo o

incremento dos conhecimentos relacionados com a saide mental por parte dos adolescentes.
Palavras Chave:

Saude Mental; Adolescéncia; Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica; Literacia em Saude

Mental; Intervengao Psicoeducacional.

Abstract:

Adolescence, as a period of transition to adulthood, offers numerous opportunities for
development, as well as risks of disturbed well-being. Taking Afaf Meleis' theory of transitions as
a theoretical reference, we determined the role of nurses in adolescent mental health in a school
context through an integrative literature review. We identified the promotion of mental health
literacy through psychoeducational intervention in the school context, with the Psychiatric
Mental Health Nursing being the most qualified professional to do so. After planning, executing
and evaluating two psychoeducational intervention projects with adolescents in a school context
(Focus on anxiety in the 11th grade; Focus on non-substance addictions in the 8th grade), the
increase in the adolescents' knowledge related to mental health was determined through the

recording of field notes.
Key words:

Mental Health; Adolescence; Psychiatric Mental Health Nursing; Mental Health Literacy;

Psychoeducational Intervention.
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Introducao

No dmbito da unidade curricular Relatério de Estdgio do 32 semestre do 72 Curso de Mestrado
em Enfermagem em Associacdo na area de especializagdo em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquidtrica (ESMP), a decorrer na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Portalegre, foi desenvolvido o presente relatdrio com a orientacdo da Professora Maria de Fatima
Santos Rosado Marques, subordinado ao tema “O papel do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promocdo da saude mental na adolescéncia —

intervencao psicoeducacional em contexto escolar”

A World Health Organization (WHO) define a adolescéncia como o periodo compreendido
entre os 10 e os 19 anos, onde o jovem completa a sua transicdo da fase infantil para a fase
adulta (Ordem dos Enfermeiros [OE], 2010). Neste intervalo, para além das objetivas
transformacdes fisicas, o adolescente aprimora as suas aptiddes cognitivas, permitindo que o
mesmo passe a explorar e a assumir autonomamente opcdes que até entdo ndo tinha

capacidade de equacionar (Saewyc, 2011).

Por outro lado, a par do desenvolvimento fisico e cognitivo, é na adolescéncia que o jovem
lapida a sua personalidade, procurando definir o papel do seu “eu” no mundo. Neste processo,
o adolescente recorre as suas competéncias sociais, mobilizando a sua bagagem afetiva na

ligacdo e na socializagdo com o “outro” (Saewyc, 2011).

As referidas transformacgdes que sucedem de forma célere e num espago temporal
relativamente curto, nem sempre permitem ao adolescente adaptar-se as mesmas, gerando uma
sensacdo de incerteza e vulnerabilidade relacionada com o futuro e para com o mundo em seu
redor, o que se podera traduzir em ansiedade — afetando tanto o seu bem-estar, como a sua

saude e a sua salde mental.

A saude mental é definida pela sensa¢do de bem-estar préprio, onde o individuo consegue
prosperar e apreender o seu potencial, estudar e/ou trabalhar produtiva e frutiferamente,
contribuir para a comunidade onde se insere e possuir mecanismos de adaptacdo as

adversidades do quotidiano (WHO, 2022).

Quando ndo se verificam as asser¢cdes enunciadas anteriormente, o adolescente incorre o

risco de ver a sua saude mental comprometida, podendo originar uma perturbacdao da mesma.
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Segundo os dados mais recentes do Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), na
faixa etaria dos 15 aos 19 anos, a prevaléncia estimada de perturbacdes da saude mental na
Unido Europeia no ano de 2021 é de 22,06%, atingindo os 28,04% em Portugal. Um aumento de

5% comparativamente ao ano de 2019 (IHME, 2022).

Face ao supracitado, e em consonancia com os regulamentos, resolucdes, comunicacdes e
legislagBes disponiveis mais recentes, é mandatario uma intervengdo emergente na area da

salde mental nos adolescentes em contexto escolar, a qual este relatério se propde.
O presente relatdrio tem como objetivos:

= Relatar a elaboracdo de um projeto de intervengdo profissional no ambito da
ESMP com base na Metodologia de Projeto;

=  Demonstrar o aprofundamento dos conhecimentos sobre as intervencdes de
enfermagem no ambito da Saude Mental dos adolescentes em contexto escolar;

. Descrever o desenvolvimento competéncias EESMP no planeamento,
intervengdo e avaliagdo no ambito da Saude Mental dos adolescentes em contexto
escolar

=  Proceder a avaliagdo critica e reflexiva do processo de desenvolvimento de
competéncias, aluindo as competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista,
competéncias Especificas do EEESMP e competéncias de Mestre em Enfermagem

adquiridas ao longo do mestrado.

Quanto a estruturagao deste documento, o mesmo baseou-se na metodologia de projeto,

dividindo-se em 5 partes fundamentais:

=  Diagndstico de situagdo, onde se aborda a adolescéncia, apresentando as suas
caracteristicas, a par do conceito de saude e de saude mental, abrangendo os fatores
gue determinam a sua consecugdo, a epidemiologia e o planeamento politico-
estratégico das mesmas;

=  Definicdo de objetivos, onde se menciona as metas orientadores do projeto de
intervengdo proposto;

=  Planeamento, onde se aborda a teoria das transicdes de Afaf Meleis, como
referencial tedrico norteador e procede-se a uma revisdo integrativa da literatura no

ambito do papel do enfermeiro na abordagem da saude mental na adolescéncia em

out-24 | Pagina 12
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contexto escolar, esmiucando-se posteriormente a intervencdo quanto as suas
caracteristicas e objetivos, conceituando-a no campo das competéncias do EEESMP;

=  Execucdo, onde se procede ao planeamento, execucdo e avaliacdo de dois
projetos no ambito da intervencdo na saude mental da adolescéncia em contexto
escolar;

=  Avaliacdo, onde se procede a reflexao critica de todo o processo, em alusdo as
competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, Competéncias Especificas do EEESMP

e Competéncias de Mestre em Enfermagem adquiridas ao longo do mestrado.

Em nota final, o presente relatério foi redigido em conformidade com o novo acordo
ortografico da Lingua Portuguesa, sendo que no que concerne as fontes utilizadas para a
elaboracdo do mesmo, as citacdes apresentadas ao longo do documento e as referéncias
bibliograficas constantes no final do documento foram elaboradas de acordo com as normas da

American Psychological Association (APA) — 72 edicdo.
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Metodologia de Projeto

O trabalho de projeto deve ser sustentado por uma metodologia que permita a antevisdo da
construcdo de um plano de agdo, perspetivando a investigacdo, a anadlise e a resolucdo de

problemas (Gongalves et al., 2010).

Na mesma linha de pensamento, Gongalves et al. (2010), apresentam a tese de que executar
intervengdes empiricamente sem fundamentacado tedrico-pratica adjacente ndo se coaduna com
a metodologia de projeto, na medida em que esta defende a intencionalidade, autenticidade,

iniciativa e autonomia, complexidade e incerteza e um caracter prolongado e faseado.

As fases que compdem a metodologia de projeto sdo: o diagndstico de situacdo; a definicdo
de objetivos; o planeamento de atividades estratégias e meios; a execucdo e avaliacdo; e a

divulgacdo de resultados (Gongalves et al., 2010).

Segundo Gongalves et al. (2010), nos trabalhos de natureza académica é defendida a
aplicacdo deste método, pois capacita o discente a identificar problemas diferenciados,
planeando e executando a sua resolugdo, potenciando dessa forma a sua autonomia. Permite
igualmente o desenvolvimento das suas capacidades humanas e sociais, bem como a capacidade
de fundamentacdo das intervenc¢des adventicias do contacto com a realidade tedrico-pratica que

a metodologia de projeto permite (Gongalves et al., 2010).

As aplicabilidades da metodologia de projeto nos cuidados de salde, analogamente ao
processo de enfermagem, sdo indispensdveis na fomentagdo de estratégias de atuagdo, na
producdo de evidéncia cientifica e aprimoramento da qualidade e seguranca dos cuidados

prestados (Gongalves et al., 2010).

Tendo em conta as razdes apresentadas e a aplicabilidade simbidtica da metodologia de
projeto com o relatério de aprendizagens, a mesma sera utilizada para estruturar o presente

documento.
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Diagnoéstico de situacao

Adolescéncia

A adolescéncia define-se como o periodo transitdrio entre a infancia e a idade adulta, sendo
gue nesse processo, as componentes fisicas, mentais, emocionais, sexuais e sociais do
adolescente modificam-se, com o objetivo de reunir condi¢des para assumir os papéis que ird
adotar na idade adulta, podendo contribuir para a sociedade onde se insere (Eisenstein, 2005;
WHO, 2020).

Em concordancia, a OE (2010) e Gongalves (2019), mencionam a adolescéncia como uma
etapa complexa de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, entre a infancia e a idade
adulta.

A literatura refere igualmente mudancas profundas a nivel bioldgico, intelectual, psicossocial
e econdémico, sendo descritas inUmeras interacdes complexas entre as referidas nuances, mais
comuns do que em qualquer outra fase da vida (Saewyc, 2011).

Com efeito, tendo em conta a singularidade holistica de cada adolescente e a evolugdo
temporal inerente ao processo, enquadrar o periodo da adolescéncia torna-se uma acdo
complexa (Eisenstein, 2005).

De modo a permitir a abrangéncia necessaria, a WHO compreende a adolescéncia no periodo
entre os 10 e os 19 anos (Eisenstein, 2005; OE, 2010; Carrilho, 2015).

A OE (2010) especifica, e apresenta uma divisdo da adolescéncia tripartida, em que define:
uma fase inicial da adolescéncia compreendida entre os 10 aos 13 anos; uma fase intermédia
compreendida entre os 14 e os 16 anos; e finalmente uma fase tardia que engloba as idades
posteriores aos 16 anos.

Em contraposi¢cdo, Saewyc (2011) apresenta uma reparticdo alternativa, mais detalhada,
embora igualmente tripartida: define a adolescéncia inicial dos 11 aos 14 anos demarcada pela
puberdade e pela reacdo do adolescente a mesma; a adolescéncia intermédia dos 15 aos 17
anos onde se forma a interdependéncia dos pares e as preocupac¢des do adolescente relativas
ao seu “Eu” — conceito de autoimagem e consciencializacdo do seu comportamento; e a
adolescéncia tardia dos 18 e 0s 20 anos, que se destaca pela assuncdo de novos papéis, questoes
laborais e pelas relagdes adultas.

Por sua vez, Carrilho (2015), especifica apenas dois subgrupos: o periodo dos 10 aos 14 anos
que é caracterizado pelas mudangas fisicas, sociais e psicoldgicas; e o periodo dos 15 aos 19

anos, caracterizado pelas mudangas comportamentais.
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Também em desacordo, a ONU ndo assume a formulacdo de “adolescente”, mas sim a de
“jovem”, enquadrando-o nas idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos (Eisenstein, 2005;
Carrilho, 2015).

Cada uma das fases da adolescéncia tem mudancas, oportunidades, pressdes, habilidades, e
recursos disponiveis proprios (Saewyc, 2011). Sdo, cada uma delas, oportunidades que o
adolescente tem para se descobrir, reinventar e maturar o seu “eu”, contribuindo para o
desenvolvimento das suas competéncias psicoafectivas e de socializa¢do (OE, 2010).

Segundo Saewyc (2011), as alteracBes mais evidentes na adolescéncia expressam-se pelas
mudancas individuais, envolvendo o crescimento e a maturidade bioldgica, a potenciacdo
cognitiva, psicossocial e da autonomia, e por mudangas do contexto induzidas pelo ambiente
social.

A nivel bioldgico, na literatura é generalizada a asserc¢do de que a puberdade demarca o inicio
da adolescéncia (Eisenstein, 2005; Carrilho, 2015; WHO, 2021a). Esta consiste nas mudancas
hormonais e fisicas que se ddo ao longo de um certo tempo, correspondendo ao processo de
maturacdo sexual — caracteres sexuais secunddarios — e ao crescimento fisico — estatura e
massa corporal — do adolescente (Saewyc, 2011).

A nivel cognitivo, destaca-se o pensamento operatdrio formal, idealizado por Piaget (Saewyc,
2011). Consiste na capacidade que o adolescente adquire em perspetivar e transitar do
pensamento literal para o abstrato, permitindo-o idealizar cenarios possiveis e hipotéticos
(Saewyc, 2011). Com o desenvolvimento cognitivo mencionado anteriormente, a capacidade de
tomada de decisdo ganha fundamentacdo, permitindo ao adolescente ponderar
autonomamente as vantagens e desvantagens das mesmas (Saewyc, 2011).

Em adenda, o mesmo autor refere ainda que a capacidade de perspetivar, fomenta a empatia
no adolescente, apreendendo a influéncia que as suas agdes tém sobre os outros, bem como lhe
permite aprender a partir das experiéncias de terceiros.

No seguimento, o adolescente desenvolve um sistema de valores pessoal, aprimorando o seu
cddigo de conduta moral, questionando e criticando os elementos que se desviam do seu quadro
de valores (Saewyc, 2011). No entanto, para o mesmo autor, estes estdo sempre subjugados a
necessidade de aprovagao de terceiros, ndo colocando as regras da sociedade em causa.

De acordo com a WHO (2021a), o desenvolvimento moral assume-se como uma parte
integrante do adolescer, e embora seja influenciado pelo contexto, é considerado um fator

inevitavel para que o adolescente tenha a capacidade de tomar decisdes.
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A nivel psicossocial, o adolescente lapida a sua identidade, prépria, coerente e constante,
com base nas aprendizagens do seu passado, e nas perspetivas de futuro (Saewyc, 2011). Ndo
obstante, o ambiente do adolescer composto pelas interacdes e o contexto social, influencia
diretamente na construcdo do “self”, sendo um percurso mais ou menos longo consoante a
individualidade do adolescente (Saewyc, 2011).

A literatura menciona como objetivos da adolescéncia, a no¢do da procura de identidade por
parte do adolescente, bem como o desenvolvimento de afetos e a integragdo e contributo na
sociedade onde se insere (OE, 2010; WHO, 2021a).

Para a OE (2010), adolescer permite essencialmente o ganho de autonomia por parte do
jovem, permitindo-o tomar decisGes e assumir uma responsabilidade consciente sobre as
mesmas.

A autonomia adquirida pelo adolescente manifesta-se pelo ganho gradual da independéncia
emocional dos pais — que envolve uma transicdo de papéis — e pela independéncia
comportamental — que assenta na tomada ponderada das proprias decisdes (Saewyc, 2011). Ao
longo do tempo, a tomada autdonoma de decisGes potencia a autoconfianca do adolescente.
(Saewyc, 2011).

Carrilho (2015), menciona que o ganho constante de autonomia e responsabilidade por parte
do adolescente, é igualmente reconhecida pelo estado soberano, permitindo a este que comece
a trabalhar legalmente, case, responda criminalmente e manifeste o seu consentimento pela
Interrupcdo voluntdria da gravidez a partir dos 16 anos. O mesmo autor, enuncia ainda que aos
18 anos o adolescente atinge a maioridade civil, cessa a obrigatoriedade escolar e adquire a
capacidade eleitoral.

Na adolescéncia, e derivado da puberdade, surge a exploracdo da sexualidade, sendo
comumente iniciada numa perspetiva individual pelos individuos do sexo masculino —
masturbacdo — e com o par, no caso do sexo feminino — relagdo sexual — estando subjugada a
nogdo da imagem corporal que o adolescente tem de si (Saewyc, 2011).

Por fim, além da sexualidade, também a realizacdo pessoal e intimidade sdo almejadas, sendo
este Ultimo um elemento explorado pelo adolescente, envolvendo “a preocupagao e o bem-
estar, a partilha de conversas privadas e sensiveis, e os interesses e as atividades comuns” com

0 outro com quem se envolve emocionalmente (Saewyc, 2011, p. 798).
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Saude

A adolescéncia apresenta reduzidas taxas de morbilidade e mortalidade, considerando-se um
periodo salubre e com qualidade de vida, traduzindo-se, portanto, numa baixa procura e
utilizacdo dos servicos de saude, e com efeito, numa menor vigilancia sobre a populagdo
adolescente (OE, 2010).

N3o obstante, a etapa da adolescéncia revela-se crucialmente estratégica, na medida em que
as capacidades e comportamentos apreendidos nesta fase, serdo o reflexo da conduta que se
manifestara no adulto do futuro (OE, 2010; Almeida, 2015; Dire¢do-Geral da Saude [DGS], 2019).

O conceito de saude tem evoluido ao longo dos tempos, sendo uma nocao diferenciada para
cada individuo, familia ou comunidade consoante o seu contexto (Abreu, 2023a). Inicialmente
focada numa perspetiva biomédica, de exclusiva auséncia de patologia fisica, a definicdo de
saude ganhou unidade aquando a fundacdao da OMS, tendo sido descrita por esta nos seus
estatutos como um “estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade” (Abreu, 2023a).

Volvidos pouco mais de 70 anos, atualmente a literatura diverge nas componentes
integrantes do conceito de saude, existindo relativo consenso quanto a sua
multidimensionalidade, e respetiva influéncia sobre a funcionalidade do individuo (Abreu,
2023a).

Ao longo do percurso de vida, nomeadamente durante os periodos de desenvolvimento, o
individuo debate-se com uma série de fatores, que atuando sozinhos ou em conjugacdo, podem
apresentar um determinado impacto na sua saude (WHO, 2022).

A estes fatores denominam-se determinantes da salde, podendo ser de ordem bioldgica,
comportamental, ambiental, socioecondmica ou relacionados com o sistema de saude,
possuindo um papel decisivo na prevencdo, desenvolvimento e/ou manutencdo de uma
patologia (Abreu, 2023b).

Podendo entdo assumir que salude consiste no resultado da intera¢do individual e conjunta,
por vezes benéfica, por vezes pejorativa, de uma série de varidveis diretamente ou ndo ligadas
ao sector da saude, emana-se que o planeamento da mesma nos diferentes niveis de atuagao
seja realizado de forma estratégica, de modo a confluir os esforcos para um melhor resultado
em salde, tal como expresso na Lei de Bases da Salide — Lei n.2 95/2019 (2019).

E nesse ambito que sob o lema “Satide Sustentavel: De tod@s e para tod@s” (DGS, 2022, p.

1), o Plano Nacional de Saude (PNS) 2030, foi produzido pela DGS com a contribuicdo de diversas
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entidades ndo exclusivas da area da saude, assumindo-se como um projeto orientador,
multissectorial e ambicioso para a presente década (DGS, 2022).

Através das inuUmeras possibilidades de conjugacao simbidtica dos elementos que influenciam
a saude, o PNS 2030 possui como finalidade, “melhorar a salde e o bem-estar da populagdo em
todo o ciclo de vida, através de um compromisso social para a salde sem deixar ninguém para
tras, preservando o planeta e sem comprometer a saude das geracées futuras” (DGS, 2022, p.
23).

Baseia-se, portanto, no pressuposto de que a salde é indissociavel das restantes dimensdes
da nossa vida, pelo que o seu planeamento ndo podera ser estanque nem individualizado, e tera
obrigatoriamente de envolver as restantes nuances, nomeadamente as de ordem
comportamental, ambiental e social (DGS, 2022).

Em adenda a ideia elencada anteriormente, o PNS 2030 reitera a importancia de o foco da
intervencdo ser alocada aos determinantes da salde e do bem-estar, através da potenciacdo dos
fatores protetores em detrimento dos fatores ameacadores da mesma, respeitando a
sustentabilidade ambiental (DGS, 2022).

Na mesma linha, o “Plano de Emergéncia da Saude — Plano de Transformagdo na Saude”
(Ministério da Saude, 2024), aprovado em Conselho de Ministros a 29 de maio de 2024, ratifica
a necessidade da estratégia programatica se centrar na promoc¢do da salde e na prevencdo da
doenga, assegurando a sustentabilidade da comunidade. Introduz também a nog¢do de
empoderamento dos cidaddos, de modo a que estes se responsabilizem em consciéncia pelas
suas opg¢Oes de salde, incrementando a sua qualidade de vida, e por consequéncia, reduzindo
os encargos financeiros com a carga da doenca (Ministério da Saude, 2024). Por ultimo, e ainda
no referido documento, o mesmo elenca 5 eixos estratégicos de atuacdo emergente tendo em
conta o diagndstico de saide em Portugal, entro os quais se destaca a Saude Mental (Ministério

da Saude, 2024).

Saude Mental

Recordando o conceito de Saude, podemos extrapolar a asser¢do de que “ndo ha saldde, sem
salde mental” (WHO, 2022, p. VI). A saide mental é importante em todas as fases da vida, desde
a infancia e adolescéncia até a idade adulta (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration [SAMHSA], 2023).

A saude mental é definida como a sensagao de bem-estar préprio, onde o individuo consegue

prosperar e apreender todo o seu potencial, estudando e/ou trabalhando produtiva e
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frutiferamente, contribuindo para a comunidade onde se insere e possuindo mecanismos de
adaptacdo as adversidades do quotidiano (WHO, 2022).

Por sua vez, a DGS (2023), menciona de uma forma mais simplista, que a saude mental
consiste na “base do bem-estar geral e diz respeito a um nivel de qualidade de vida cognitiva ou
emocional ou a auséncia de uma doenga mental”.

Em adenda, é possivel conceituar a saide mental como o bem-estar emocional, psicolégico
e social, que influencia o nosso pensamento e acdo, sendo que a mesma contribui para a forma
como lidamos com o stress, nos relacionamos com os outros e fazemos escolhas (SAMHSA,
2023).

Analogamente a saude, também a salde mental é posicionada num complexo continuum,
podendo ou ndo ser transcendente ao surgimento de perturbagGes mentais, consoante a
individualidade da pessoa (WHO, 2022).

Apesar do crescendo das iniciativas relativas a tematica, as estatisticas atuais relativas ao
estado da saude mental em Portugal e no mundo sd@ao no minimo preocupantes.

As perturbag¢Ges mentais surgem como principal causa dos anos vividos com incapacidade e
classificam-se como a segunda patologia ndo-transmissivel mais comum na Unido Europeia
(Resolugdo do Parlamento Europeu, 2023).

Um tergo das perturbagGes mentais principia até aos 14 anos (Resolugdo do Parlamento
Europeu, 2023), sendo que trés quartos surgem até aos 25 anos (Sampaio et al., 2023), fazendo
dos adolescentes um grupo particularmente vulneravel (WHO, 2022)

Os dados mais recentes do IHME (2022), determinam que na faixa etaria dos 15 aos 19 anos,
a prevaléncia estimada de perturbacgdes da saide mental na Unido Europeia no ano de 2021 é
de 22,06%, atingindo os 28,04% em Portugal, o que representa um aumento de 5%
comparativamente ao ano de 2019.

As perturbacGes da salde mental mais comuns na adolescéncia sdo a ansiedade, a depressao,
e as alteragbes comportamentais, e embora (as perturbagdes mentais) representem cerca de
13% da carga de doenca na adolescéncia, acredita-se que uma larga maioria ndo é diagnosticada
nem é alvo de intervengdo (Gongalves, 2019; WHO, 2021b; Resolugdo do Parlamento Europeu,
2023).

A par da saude, a saude mental é igualmente influenciada por uma série de fatores
socioecondmicos que determinam os seus resultados, devendo ser abordados através de
politicas e estratégias globais e intersectoriais (WHO, 2021b; Resolug¢do do Parlamento Europeu,

2023).
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Nesse sentido podemos detetar em Portugal, a Lei de Bases da Saude, Lei n? 95/2019 (2019)
gue atribui um artigo especifico a saude mental, elencando no mesmo, trés assercées a reter: a
necessidade de promoc¢do do bem-estar saude mental, da prevencdo da doenca mental, bem
como a detecdo e tratamento precoce das mesmas; o foco dos cuidados multidisciplinar ser
centrado no individuo, e no seu contexto, tendo em conta todas as suas peculiaridades; e o
combate ao estigma e discriminacdo do individuo com perturbacdo mental.

Mais recentemente, a Lei da Salide Mental, Lei n235/2023 (2023) — que veio substituir a Lei
n.2 36/98 — define, fundamenta e objetiva a politica portuguesa de salide mental.

No capitulo Il, artigo 42 e 52 do referido documento, é fundamentada e objetivada a politica
de saude mental, aludindo ao cariz multidisciplinar e intersectorial dos cuidados, bem como a
incidéncia na promogado da salde mental e bem-estar da pessoa, tendo em conta a prestacdo de
cuidados na comunidade (Lei n.2 35/2023, 2023).

Por sua vez, a Resolucdo do Parlamento Europeu (2023), sobre a saude mental, é
concomitante e reforca as indicagGes presentes nos documentos abordados anteriormente.

Com vista a fundamentar as suas exortacdes, o documento elenca os regulamentos,
resolugbes, comunicagdes e legislagdes prévias que concernem a tematica, enunciando os seus
principais pressupostos. Entre eles salientam-se: a necessidade de fomentar conhecimento e
consciencializagao da populagdo relativamente a saide mental, sendo identificado um défice de
literacia sobre a mesma, resultando em perdas constantes em saude; a meng¢ao ao modelo
comunitdrio, onde o utente inserido no seu contexto, é o centro dos cuidados, sendo capacitado
a procurar ativamente e a tomar decisdes informadas e esclarecidas relacionadas com a sua
salde mental; e o papel crucial das determinantes da saude mental, como foco de a¢do precoce
no ambito da sua prevencdo e promocdo, evitando as consequéncias econdmicas da sua

intervencdo tardia (Resolucdo do Parlamento Europeu, 2023).

Saude Mental na Adolescéncia

Relativamente a adolescéncia, caracterizada por um processo de desenvolvimento de
capacidades cognitivas e psicossociais importantes para a manutengdo do bem-estar mental,
esta assume-se entdo como um momento particularmente vulnerdvel a influéncia das
determinantes da saude (WHO, 2021b).

As determinantes poderdo ser de indole protetora ou de risco, sendo que até certo ponto,
guanto maior e mais duradoura for a exposicao do individuo aos referidos fatores, maior serd a

capacidade de influéncia dos mesmos sobre a sua saude mental (WHO, 2022).
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Como implicacdo direta da sobreposicao e consecucao dos fatores protetores sobre os fatores
de risco, apresenta-se a manutencdo do bem-estar mental, acompanhado do garante da
funcionalidade do adolescente, bem como da sua capacidade de resiliéncia e integracdao no
contexto onde se insere (WHO, 2021b; WHO, 2022).

Por outro lado, consequente a sobreposicdo e consecucdo dos fatores de risco sobre os
fatores de protecao, apresenta-se o aumento da vulnerabilidade e probabilidade de padecer de
uma perturbacdo mental (WHO, 2021b; WHO, 2022).

Para a transicdo da adolescéncia suceder de forma saudavel, é necessario que o contexto
onde o jovem se insere seja seguro, afetuoso, de respeito, de valorizacdo, de estima e que |he
permita protagonismo social (OE, 2010).

Segundo a WHO (2022), na adolescéncia as determinantes incluem ndo s6, mas também o
ambiente, o acesso aos cuidados de saude, e os fatores econdmicos, demograficos e sociais. O
ambiente onde o adolescente interage é constituido por sua vez pelo contexto escolar, pela
relacdo familiar, pelo grupo de pares, pela tecnologia, pela comunidade e pela sociedade
(Saewyc, 2011).

No contexto escolar, a necessidade de aprovagao de terceiros e o sentimento de pertenga ao
grupo, podem levar a que o adolescente tenha de tomar decisGes pressionado pelos pares,
podendo adotar comportamentos desadaptativos e que coloquem em risco a sua saude
(Saewyc, 2011).

Por outro lado, a autonomia e consequente responsabilidade adquirida, pode gerar alguma
tensdo e disparidade entre o adolescente e as figuras parentais, devido a transicdo e a
dificuldade de assung¢do de novos papéis por parte dos mesmos (OE, 2010; Saewyc, 2011).

No alinhamento da ideia anterior, a Resolucdo do Parlamento Europeu (2023), confirma que
a ansiedade provocada nos adolescentes é proveniente — ndo sé das altas expectativas da
sociedade, mas também — da pressdo provocada pelos fendmenos globais, como as
emergéncias de saude publica (Covid-19), a crise climatica (alteragdes climaticas), os conflitos
armados (guerra na Ucrania e Palestina) e da incerteza permanente sobre o futuro.

Com a ameacga constante do bem-estar dos adolescentes, estes incorrem em
comportamentos desadaptativos, nomeadamente no consumo de substdncias, o que
consequentemente perturba a sua saude mental (WHO, 2020).

Noutro ponto, o impacto negativo na saude mental da utilizacdo excessiva e deficitaria da
tecnologia digital, que aliado as baixas competéncias socioemocionais dos adolescentes, levam

ao isolamento social e familiar (Resolucdo do Parlamento Europeu, 2023).
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Por outro lado, o baixo acesso aos cuidados de saude mental que os adolescentes dispdem,
aliado ao estigma e a exclusdo social relacionada com a saude mental e consequentes viola¢des
dos seus direitos humanos, colocam-nos numa posicdao de vulnerabilidade, permedveis a

comportamentos de risco (WHO, 2021b).
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Definigao de objetivos

Em suma, e apds a anadlise da contextualizacdo supracitada, podemos tracar uma linha de
acdo abrangendo os adolescentes enquanto populagdo vulneravel, convergente na saude mental
e nos seus determinantes, e em contexto escolar, indo de encontro a sua préopria comunidade.

Por sua vez, o enfermeiro enquanto profissional de saude e de contacto préoximo com a
populacdo, fazendo jus as suas competéncias, necessita de ver o seu papel clarificado no ambito
desta tematica, de forma a proceder ao planeamento, execu¢do e avaliacdo das suas
intervencgdes.

Posto isto, propdem-se como objetivos do projeto de intervencdo os seguintes:

= QObjetivos gerais:
o Contextualizar o papel do EEESMP no ambito da intervenc¢do na saude
mental dos adolescentes em contexto escolar;
o Aplicar o processo de Enfermagem em contexto de estdgio baseado
nas evidéncias recolhidas pela fundamentacao tedrica.
=  QObjetivos especificos
o Conceituar o papel do enfermeiro a nivel do seu referencial tedrico;
o Proceder a revisdo integrativa da literatura relativamente ao papel do
enfermeiro na abordagem da saude mental dos adolescentes em contexto
escolar;
o Clarificar a intervencdo do EEESMP na tematica em estudo;
o Aplicar a interven¢do em contexto de estagio;

o Recolher os contributos da intervengao aplicada.
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Planeamento

Teoria das transi¢Ges

Segundo Meleis (2010), existem altera¢des de estado que implicam a apreensdo de novos
conhecimentos e adog¢do de novos comportamentos por parte do individuo, de modo a fazer
face a mudanca e respetivos efeitos da mesma. A este processo, em que o individuo passa de
um estado mais ou menos estavel para outro igualmente estdvel, denomina-se de “transi¢cao”
(Meleis, 2010).

Nesse ambito, Meleis (2015) , desenvolveu uma teoria — Figura 1 — que tem como propdsito
preparar o individuo para as diferentes transicdes, suportando-o durante as mesmas, permitindo
potenciar o seu bem-estar e qualidade de vida, bem como daqueles que o rodeiam.

Segundo a mesma autora, as transi¢cbes sdo caracterizadas quanto a sua natureza, as suas
condicionantes e aos padrdes de resposta.

Na natureza das transicoes podemos dividi-las:

= quanto ao tipo, podendo ser de ordem desenvolvimental, relativas ao ciclo de
vida; de ordem situacional, relativas a mudanga de papéis profissionais, educacionais
ou familiares; de ordem de saude/doenca, relativo a um evento subito que afeta a
vida do individuo; ou de ordem organizacional, relacionada com o ambiente, a sua
estruturacgdo e funcionamento (Ramalho et al., 2016; Ferreira Malta et al., 2023);

= quanto aos padrdes, podendo ser simples — no sentido de serem unicas —
multiplas, simultaneas, sequenciais e relacionadas ou ndo entre si (Ramalho et al.,
2016; Ferreira Malta et al., 2023);

= quanto as propriedades, nomeadamente a consciencializacdo, fator mandatorio
para a consecucao da transicdo; a mudanca e diferenca, fator de disrupcao de um
estado implicando adogcdao de novos comportamentos; o espaco temporal, fator
relativo a duragdo transitéria da mesma; o empenhamento, fator influenciador da
aplicagdo do individuo ao processo de transi¢do; e os pontos criticos, fator chave na

percecdo da transicdo (Ramalho et al., 2016; Ferreira Malta et al., 2023).

Nas condicionantes podemos encontrar fatores potenciadores ou inibidores da experiéncia
da transicdo, podendo os mesmos ser pessoais, da comunidade ou da sociedade. Entre os
mesmos, enquadram-se a significagdo que o individuo atribui a transicdo, as crengas e atitudes

culturais, bem como as redes de suporte comunitario e social, o estatuto socioecondmico gozado
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pelo individuo e a sua capacitacdo como reflexo da preparacao e dos conhecimentos facilitadores
da transicdo (Ramalho et al., 2016; Ferreira Malta et al., 2023).

Nos padrdes de resposta, estes subdividem-se em indicadores de processo —onde se inclui a
conexdao com a rede de suporte, o compromisso com a transi¢cao, o foco no aqui e agora, e a
gradual aquisicao de confianca — e de resultado — onde se inclui a competéncia no desempenho
dos novos papéis, a fluidez da identidade adaptada as novas circunstancias, o empoderamento
do individuo, as intera¢des saudaveis e a percecao de bem-estar (Ramalho et al., 2016).

Relativamente a implicagdo para a enfermagem, Afaf Meleis, conceitua a transi¢do um foco,
na medida em que estd adjacente o risco de provocar desconforto ao individuo, prejudicando o
seu bem-estar (Piccoli et al., 2015).

O mesmo autor, refere que a enfermagem é a profissdo que tem o maior contacto com os
individuos, sendo que é objetivo destes [dos enfermeiros], a preocupacdo com as suas
necessidades. Tendo isso em conta, Meleis (2010), assume que o papel da enfermagem na
transicdo é facilitar o processo ao individuo, proporcionando-lhe bem-estar na transicdo e na
posterior adaptacdo a mesma.

Assim, elencou igualmente intervengdes que operacionalizam os objetivos supracitados,
nomeadamente: a clarificacdo de papéis, competéncias e significados; a identificacdo de
objetivos com o individuo no evento da transi¢cdo; a providéncia de suporte e recurso; e o

debriefing (Meleis, 2015).
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Figura 1- Teoria das transicées de Afaf Meleis
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Fonte: Meleis, A. (2015) Transitions Theory. In M. Smith & M. Parker, Nursing Theories and Nursing Practice
(42 Ed).

A importancia da teoria das transices para a adolescéncia, envolve o facto de a mesma
consistir numa transicdo do desenvolvimento, implicando um periodo de instabilidade e
inseguranca e exigindo uma alteragdao dos papéis assumidos, podendo gerar stress que sera o
gatilho para o surgimento de perturbag¢des da salde mental (Teixeira et al., 2010; Ferreira Malta
et al., 2023).

Nesse sentido, a adolescéncia necessita de intervengées no ambito da prevengao das
perturbacgdes e na promog¢ao da salde, facilitando a sua transicdo (Teixeira et al., 2010).

Na pertinéncia da teoria das transi¢cdes para a pratica do EEESMP, podemos fazer a conexao
com o expresso na alinea b), do ponto 1, artigo 42 do Regulamento n2515/2018 (2018) —
Regulamento de Competéncias Especificas do EEESMP, onde descreve como competéncia
“Assistir a pessoa ao longo do seu ciclo de vida, familia, grupos e comunidade na otimizacao da
sua saude mental”, completando o preambulo que afirma que a ESMP “foca-se na promocao da

salde mental, na prevengdo, no diagndstico e na intervengdo perante respostas humanas
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desajustadas ou desadaptadas aos processos de transicao, geradores de sofrimento, alteracdo
ou doenga mental” (p. 21427).

Posto isto, e pelos motivos elencados anteriormente, ird ser utilizada a teoria das transicoes
de Afaf Meleis, como referencial tedrico da intervencdo na saide mental da adolescéncia em

contexto escolar.

Revisdo integrativa da literatura

Tendo sido procedida a clarificacdo do tema subjacente, com a abordagem da adolescéncia e
das suas caracteristicas, da conexdo da mesma com a saude e com o estado de arte da saude
mental, e posterior enunciacdo das recomendacbes major a sua abordagem, surgiu a
necessidade de fundamentar a intervencao do papel do enfermeiro nesta tematica, através da

pratica baseada na evidéncia.

Objetivos

Para tal, prop6s-se produzir uma revisdo integrativa da literatura, utilizando uma variacdo da
metodologia “PICO”, problema, intervencdo e contexto — PICo, para construir a pergunta de
pesquisa, avaliando criticamente o nivel das evidéncias encontradas (Aromataris et al., 2024).

No presente caso o problema serda composto pela “saide mental dos adolescentes”, a
intervencgao sera “o papel do enfermeiro”, e o contexto sera “escolar”.

Aglomerando entdo as trés partes, a questdo de investiga¢gdo que dard suporte a esta revisao
integrativa sera: “Qual o papel do enfermeiro na abordagem da salide mental dos adolescentes

em contexto escolar?”

Métodos

Por forma de responder a pergunta, foi realizada uma pesquisa eletrénica bibliografica em
junho de 2024 de publicacbes cientificas na Plataforma EBSCOhost. Foram utilizados descritores
validados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Os descritores identificados foram os termos “adolescents”, “mental health”, “schools AND
education” e “nurse role OR nursing role OR nurse duty OR nursing responsability OR nurse
intervention” que correspondem respetivamente a “adolescentes”, “salde mental”, “escolas E
educacdo”, e “papel do enfermeiro OU papel de enfermagem OU dever do enfermeiro OU

responsabilidade de enfermagem OU intervencdo do enfermeiro” interligados pelo operador

booleano “AND”.
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De modo a manter a relevancia dos estudos, foram introduzidas limitacGes relativamente a
data de publicacdo, sendo excluidos os estudos anteriores a 2018. Em adenda, para conferir
idoneidade a pesquisa, foram igualmente excluidos os estudos que nao foram revistos por pares.
Nao foram introduzidas quaisquer limitacdes a nivel de idioma ou de tipo de estudo selecionado.

Neste processo, um total de 29 artigos potencialmente relevantes foram identificados na
pesquisa bibliografica, tendo sido posteriormente removidos 2 artigos por se apresentarem
repetidos. Dos 27 artigos sobrantes, procedeu-se a leitura do titulo e do resumo dos mesmos,
tendo sido excluidos 15 artigos por ndo se enquadrarem com a pergunta de pesquisa. Dos 12
artigos restantes, foram removidos 2 por ndo estarem disponiveis integralmente para a sua
leitura. Apds a leitura do texto integral dos 10 estudos sobrantes, 2 estudos foram excluidos pelo
foco exclusivo na Covid-19, tendo sido adicionados outros 2 artigos por método de pesquisa
manual.

Assim, apds a selecdo criteriosa e descrita anteriormente, resultou uma amostra final de 10

estudos, tal como demonstra o fluxograma de critérios de selecdo de estudos - Fluxograma 1.

Fluxograma 1- PRISMA 2020 Fluxograma para novas revisées sistemdticas que incluam buscas em

bases de dados, protocolos e outras fontes

‘ Identificagéo dos estudos através de bases de dados e registos ‘ ‘ Identificagdo de estudos através de outros métodos

7

Registos removidos antes da
° o triagem:
S WW Duplicados (';;nzg ndo Registos identificados por:
g Plataforma EBSCOhost elegiveis pelas ferramentas Pesquisa manual: (n = 2).
8 (n=29) automatizadas
Outras razbes (n = 0)
|
Registos em triagem Registos excluidos™
(n=27) (n=15)
:: t’;nauﬁfng“pewumadas para Publicacdes retiradas SP; I:‘!:acaﬁ'g:;?"pesqulsadas para Publicacdes retiradas
E (n=12) (n=2) n=2) (n=0)
£
£ ! .
Publicacdes avaliadas para Publicacdes avaliadas para
elegibilidade elegibilidade
(n=10) Publicagbes excluidas: (n=2) Publicagbes excluidas
Foco no Covid (n=2) (n=0)
J
—
§ Total de estudos incluidos na
2 revisdo
2| | m=10
)

Fonte: Page, M., McKenzie, J., Bossuyt, P., Boutron, I., Hoffmann, T., Mulrow, C., Shamseer, L., Tetzlaff, J.,
Akl, E., Brennan, S., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J., Hrdbjartsson, A., Lalu, M., Li, T., Loder,
E., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., McGuinness, L., . .. Moher, D. (2021). The PRISMA 2020
statement: An updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ Publishing Group.
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Resultados

Ap0s a leitura integral dos artigos identificados, e avaliagdo critica dos mesmos — Tabela 1, 2
e 3, e Apéndice | respetivamente — foram reunidos os achados relevantes e sectorizados em
tépicos, de modo a facilitar a sua apreensao com vista a responder a questdo norteadora — Qual

o papel do enfermeiro na abordagem da salide mental dos adolescentes em contexto escolar?

7

Tabela 1- Resumo dos artigos selecionados

people’s mental health: a
review of the literature.

de ajuda para a saude mental nos
jovens e de sintetizar evidéncias

publicados em quatro bases
de dados — CINAHL, Embase,

este papel seja assegurado por um
enfermeiro de salide mental, que deve

Identificagdo do Estudo Objetivo do Estudo jctalde Pa’rt opartesd Resultados wal,df Evndenfla. {E!/
Periodo Q
Estudo 1 Esta revisdo de literatura tem como | Revisdo da Literatura — | Esta revisdo mostra que a | Revis#o Sistemética
The role of mental health | objetivo abordar lacunas no | pesquisa  realizada  com | consciencializagdo e a educagdo em saide
nurses in supporting young | conhecimento em torno da procura | recurso @ 22 estudos | mental sdo fundamentais, propondo que | Apresenta 72,72% de critérios

validos (SIM -8/11)

programs  for  improving
psychosocial well-being in
children and adolescents:
Systematic review.

Autores:
Bidik & Sisman, 2021

salde mental de base escolar
destinados a melhorar o bem-estar
psicossocial de criangas e
adolescentes, bem como o
contributo do enfermeiro neste
dominio.

recruso a 16 RCT’s publicados
entre 2010 e 2019 em trés
bases de dados - PubMed,
Scopus and CINAHL.

mental baseados no ambiente escolar, com
alta qualidade metodoldgica, para
melhorar a satide mental da comunidade.

qualitativas relacionadas com o | Medline and Scopus. estar acessivel dentro do ambiente escolar.
Autores: papel dos enfermeiros de saude
Arnold & Baker, 2018 mental nesta drea.
Estudo 2 O objetivo desta revisdo sistematica | Revisio da Lteratura —| O estudo conclui que os enfermeiros | Revisdo Sistematica
School-based mental health | é avaliar a eficcia dos programas de | pesquisa  realizada  com | devem conduzir programas de salde

Apresenta 72,72% de critérios
validos (SIM -8/11)

Estudo 3

The Evolution of the Role of
U.S.  School Nurses in
Adolescent Mental Health at
the Individual, Community,
and Systems Level: An
Integrative Review.

Autores:
Hoskote et al. 2022

O objetivo desta revisdo é examinar
a evolugdo do papel do enfermeiro
escolar nas intervengdes de saude
mental praticadas nos EUA, o que
influencia estas praticas, bem como
a qualidade e a concegdo da
investigacdo nesta area.

Revisdo da Literatura —
pesquisa  realizada  com
recurso a 18  artigos
publicados de 1970 a 2019.

Sendo muitas vezes o Unico prestador de
cuidados de satide num contexto escolar,
os enfermeiros tém um grande potencial
para fornecer uma variedade de
intervengdes no dominio da saide mental
e para defender politicas que abordem os
determinantes sociais da salde que
colocam os adolescentes em  risco
crescente de problemas de satde mental.

Revisdo Sistematica

Apresenta 90,5% de critérios
validos (SIM -10/11)

Estudo 4

The Relationship Between
Positive  Mental  Health
Literacy and Mental Well-
Being Among Adolescents:
Implications  for  School
Health Services

Autores:
Bjgrnsen et al., 2019

O objetivo deste estudo foi examinar
a relagdo entre a literacia em saude
mental e o bem-estar mental, a fim
de discutir as suas implicagbes para a
educagdo em sadde mental
ministrada pelos enfermeiros nos
servigos de satde escolar.

Estudo transversal baseado
num inquérito escolarar a
1,888 adolescentes com
idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 21 anos

Periodo de 3 semanas

Este estudo concluiu que a literacia em
saude mental é uma varidvel significativa
do bem-estar mental dos adolescentes,
sendo que o enfermeiro é a profissdo
predileta para fornecer educagdo sobre
literacia em satide mental nas escolas.
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Tabela 2- Resumo dos artigos selecionados (continuagao)

Nivel de Evidéncia JBI/
Qualidade Metodolégica

Identificagdo do Estudo Objetivo do Estudo ekl dep:ra;‘::’c;pantes/ Resultados
Estudo 5 O objetivo deste estudo foi| Seis peritos em enfermagem | Os resultados do estudo indicam que a

The Mental Health Training
Intervention  for  School
Nurses and Other Health
Providers in Schools

Autores:
Bohnenkamp et al., 2018

aperfeicoar a Intervengdo de
Formagdo em Salde Mental para
Prestadores de Servigos de Saude
nas Escolas, de modo a torna-la
relevante, eficaz e viavel, com base
em condigdes praticas do mundo
real, através do contributo de peritos
no dominio da enfermagem escolar,
com  experiéncia direta em
desenvolvimento  profissional e
salide mental.

escolar realizaram entrevistas
com a duragdo de 45-60
minutos.

20 enfermeiros escolares em
exercicio participaram num
grupo de discussdo numa
conferéncia de 2 horas.

Por fim, todos os participantes
acima mencionados
responderam a um inquérito
quantitativo.

Intervengdo de Formag&o em Satde Mental
para Profissionais de Satde nas Escolas é
promissora como uma intervengdo viavel e
Gtil para apoiar a prética da enfermagem
em contexto escolar e, em ultima andlise,
ter impacto na satide mental dos alunos e
nos resultados educacionais.

Estudo Transversal Analitico

Apresenta 62,5% de critérios

vélidos (SIM - 5/8)

Estudo 6

Nurses’ perspective about the
Mental Health First Aid
Training Programmes  for
adolescents in upper
secondary schools: A focus
group study

Autores:
Costa et al., 2022

Este estudo tem como objetivo
explorar  a perspetiva dos
enfermeiros sobre os Programas de
Formag&o em Primeiros Socorros em
Salde Mental para adolescentes nas
escolas secundérias portuguesas.

Sete enfermeiros de salde

mental com trabalho
desenvolvido na literacia em
salde mental com

adolescentes dos 15 aos 18
anos e no contexto escolar
portugués, participaram em
duas sessdes de grupos de
discussdo cada uma com
aproximadamente 2 horas.

O estudo concluiu que os enfermeiros de
saude mental podem realizar regularmente
estas intervengdes em sala de aula para
melhorar as competéncias de saide mental
dos adolescentes e, desta forma, facilitar a
aprendizagem  relacionada com os
componentes da literacia em salde
mental, os problemas de enfermagem em
saude mental e o plano de primeiros
50COrros.

Estudo Qualitativo

Apresenta 70% dos critérios
vélidos (SIM -7/10)

Estudo 7
A pilot RCT of a school nurse

delivered intervention to
reduce student anxiety
Autores:

Ginsburg et al. 2021

O objetivo deste estudo foi avaliar a
viabilidade e o impacto de
intervengOes breves administradas
por enfermeiros para reduzir a
ansiedade.

30 enfermeiros

54 alunos com idades
compreendidas entre 5 e 12
anos com sintomas de
ansiedade elevados e/ou
transtornos de ansiedade.

As intervengbes consistiram
em seis moédulos entregues
durante breves reunides ao
longo de 8 semanas pela
enfermeira da escola com a
crianga individual.

Seguimento de 3 meses.

a realizagdo de intervengBes breves de
satde mental pelos enfermeiros escolares
é vidvel e mostra-se promissora na redugdo
da ansiedade e consequéncias
relacionadas. Esta abordagem também
pode ser integrada num modelo de
resposta de intervengdo utilizado nas
escolas.
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Tabela 3- Resumo dos artigos selecionados (continuacao)

Total de Participantes/

Nivel de Evidéncia JBI/
Qualidade Metodolégica

unacknowledged: The mental
health and  psychosocial
interventions delivered by
school nurses in Western
Australia

Autores:
Moyes et al. 2024

escolares com  jovens  com
problemas de saude mental na
Australia.

entrevista que variou de 19 a
64 minutos.

Identificagao do Estudo Objetivo do Estudo 2 Resultados
Periodo
Estudo 8 Este estudo explorou as actividades | Trinta e um enfermeiros | Além da avaliagdo e encaminhamento para
Hidden and | desenvolvidas pelos enfermeiros | participaram de uma | tratamento, as  intervengdes  dos

enfermeiros ajudaram os jovens a gerir
circunstancias de vida desafiadoras, a lidar
com emogdes intensamente dificeis e a
melhorar o seu funcionamento social e
ocupacional. Uma melhor compreens&o do
trabalho de saide mental que os
enfermeiros escolares realizam pode
informar uma melhor prestagdo de servigos
para criangas, jovens e suas familias.

Estudo Transversal Analitico

Apresenta 100% de critérios

vélidos (SIM - 8/8)

Estudo 9

Good interaction skills are
not enough — competency in
mental health issues in child
health clinics and school
health services

Autores:
Putkuri et al. 2021

O objetivo do estudo foi descrever as
competéncias em matéria de saide
mental exigidas pelo trabalho dos
enfermeiros de salide publica nas
clinicas de saGde infantil e nos
servigos de saude escolar.

24 enfermeiros de salde que
trabalhavam em clinicas de
satude infantil ou servigos de
satide escolar

Divididos em cinco

grupos, cada um dos quais
composto por quatro a seis
enfermeiros da  mesma
organizagdo,  responderam
em, em grupo, a uma
entrevista semi-estruturada
com duragdo entre 60 a 90
minutos.

Os resultados indicam que boas habilidades
interacionais ndo sdo suficientes: a
competéncia atual dos enfermeiros de
salde publica em questdes de saude
mental é insuficiente e ndo atende as
exigéncias do trabalho.

Estudo Transversal Analitico

Apresenta 75% dos critérios

validos (SIM - 6/8)

Estudo 10
Mental health services in the
school environment—Future

visions using a
phenomenographic
approach

Autores:

Putkuri et al., 2023

Este estudo tem como objetivo
descrever a variagdo nas percegdes
dos detentores de interesse nos
servicos de saude mental em
ambientes escolares, assim como
construir visbes alternativas de
futuro com base nessas percecdes.
Por fim, o estudo pretende também
descrever as  percegdes  dos
detentores de interesse sobre as
agOes necessarias para alcangar o tal
estado ideal.

15 participantes realizaram
entrevistas individuais

10 participantes realizaram
entrevistas em grupo

As entrevistas foram
realizadas entre fevereiro de
2020 e fevereiro de 2021,
sendo que as sessdes em
grupo duraram cerca de 1 hora
e as entrevistas individuais, de
meia hora a 1 hora.

O estudo concluiu que as visbes futuras
baseiam-se em percepgdes opostas
relacionadas com a missdo e foco dos
cuidados de saude escolar. Um extremo
enfatiza a promog&o global da salde para
todos, enquanto o outro acentua o
tratamento para aqueles que sofrem de
perturbagdes mentais. A primeira pode
levar a uma ajuda inadequada para
problemas de saide mental e a segunda
pode levar a uma ajuda insuficiente para
outros problemas de satde.

Estudo Qualitativo

Apresenta 100% dos critérios

validos (SIM -10/10)

Importancia da intervengao em saiide mental em contexto escolar na adolescéncia

Arnold & Baker (2018), mencionam no seu artigo que as interven¢des de sensibilizagdo

relativas a saude mental em contexto escolar assumem-se como essenciais, incitando os jovens,

particularmente na fase inicial da adolescéncia, a explorarem a sua prdpria salde emocional, e

a obterem apoio sem constrangimentos em caso de necessidade.

No ambito de agdes mais especificas, Bjgrnsen et al. (2019), refere que as intervengdes

psicoeducacionais reforgam a literacia em salde mental, sendo esta a¢do vantajosa, enquanto

potenciador de um fator protetor da saude mental.

Por outro lado, Bidik & Sisman (2021), atestam que sdo detetadas melhorias no ambito da

aquisicdo de competéncias, nomeadamente competéncias socioemocionais, de comunicagdo e

de resolucdo de problemas, apds a aplicacdo de programas de bem-estar psicossocial.

Em acrescento aos ganhos supracitados, o artigo menciona similarmente que os beneficios

dos programas centrados na promoc¢ao da salde mental positiva e do bem-estar psicoldgico

incrementam a autoestima, a autoeficdcia e a autoconsciéncia do adolescente, a literacia em
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saude mental, a capacidade de flexibilidade e de gestao da raiva, a percecao positiva do corpo e
a satisfacdo com a vida (Bidik & Sisman, 2021).

Por sua vez, Ginsburg et al. (2021), afirmam que as interveng¢des direcionadas para a
ansiedade em contexto escolar manifestam-se eficazes, sendo relatada a diminuicdao dos
pensamentos desadaptativos e da somatizacdo dos sintomas pelos jovens, bem como da
ocorréncia de comportamentos evitantes. Estes beneficios ndo sé provocam a reducdo da
ansiedade bem como a diminui¢do da exacerbacdo das suas perturbagdes (Ginsburg et al., 2021).

Por fim, Moyes et al. (2024), explicitam no seu artigo que jovens com perturbacdes de salde
mental agudas ou crénicas, melhoram as suas competéncias sociais, obtém resultados escolares
positivos e beneficiam o seu desenvolvimento, apds usufruirem dos servicos de saide mental

em contexto escolar.

Importancia do enfermeiro na interven¢dao em satude mental em contexto escolar na
adolescéncia

A favor de uma primeira hipdtese, Bjgrnsen et al. (2019), atestam que a educagdo para a
saude mental perfaz uma parte fulcral da intervencdo dos enfermeiros da satde escolar.

Com o mesmo ponto de vista, Ginsburg et al. (2021), comprovam que os enfermeiros da
salde escolar poderdo ser um recurso importante nas interven¢des do ambito da salde mental,
elencando o caso da ansiedade, onde atestam a redu¢do da mesma bem como a diminui¢do da
exacerbagdo das suas perturbacgdes.

Em adenda, e explorando o facto de os enfermeiros da salde escolar serem os Unicos
profissionais de saude presentes em contexto escolar, Hoskote et al. (2023), sublinham a
possibilidade de estes assumirem a responsabilidade de atuar nas nuances da saude mental.

Numa posicdo indefinida, Bidik & Sisman (2021) recomendam no seu artigo que os
enfermeiros devem assumir a batuta dos programas de saude mental em contexto escolar, na
medida que através da sua credibilidade procedimental, incrementam a salde mental
ampliando os seus efeitos para a comunidade onde se insere.

Ja de acordo com uma segunda hipdtese, Arnold & Baker (2018), exortam a necessidade de
os EEESMP, se ndo contratados a tempo inteiro pelo contexto escolar, intervirem pelo menos
sempre que a necessidade assim o justifique pela sua imprescindibilidade.

Costa et al. (2022), justificam a necessidade de um EEESMP no contexto escolar, enunciando
os requisitos pessoais, pedagdgicos e de saide mental que a promocdo da literacia em saude

mental exige. Acrescenta ainda, que a diferenciacdo na area de atuagao, permite ao EEESMP
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assumir a coordenacao, liderar e avaliar os programas de formacdo, bem como aprimorar e
adaptar as intervencdes ao contexto em que estas se aplicam.

Por outro lado, reforca que a intervencdo em literacia em saude mental coaduna com o
EEESMP no almejo de uma perspetiva mais sauddvel e positiva da salde, onde o diagndstico
médico de “perturbacdo de ansiedade”, é colmatado pelo diagndstico de enfermagem
“ansiedade” (Costa et al., 2022).

Para finalizar este topico, Moyes et al. (2024), relatam no seu artigo que os ganhos individuais,
familiares e da comunidade em saide mental enunciados anteriormente, estdo subordinadas a

presenca e atuacdo de um EEESMP no contexto escolar.

Competéncias do enfermeiro no desempenho da interven¢ao na abordagem da saiide mental
em contexto escolar na adolescéncia

No artigo de Arnold e Baker (2018), ha referéncia a necessidade de conhecimentos,
habilidades e aptidées dos enfermeiros em salde mental, apenas particularizando a
comunicacdo interdisciplinar e a literacia em saide mental como competéncias a dominar.

Para Bohnenkamp et al. (2019), a capacidade de reconhecimento de varia¢gbes da saude
mental, o conhecimento relacionado com a psicofarmacologia, as habilidades de comunicacdo e
a execugdo de intervengdes em Saude Mental sustentadas na evidéncia, sdo competéncias
fundamentais para o desempenho da intervengao.

Ja para Putkuri et al. (2021), apesar da boa habilidade na interagdo com o outro, identificam
o défice que os enfermeiros de saude publica a exercerem funges na salde escolar tém
relacionado com as competéncias em literacia em salde mental, nomeadamente a sua
promogao, reconhecimento e intervengdo, condi¢des indispensaveis para o cumprimento da sua
funcgao.

Em linha com o que foi referido no tépico anterior, Costa et al. (2022), mencionam o consenso
dos peritos em atestar que as competéncias pessoais, pedagdgicas, de saude mental e de
lideranga sdo reconhecidas ao enfermeiro que desenvolve intervencdées em salde mental nos
adolescentes em contexto escolar.

De acordo com o mesmo autor, os programas de formacdo em Saude Mental, permitem ao
enfermeiro a correta e precoce detecdo, intervencdo e encaminhamento de individuos com
perturbacdes de saide mental no ambito da Enfermagem.

Por ultimo, e de um modo sucinto, Hoskote et al. (2023), afirmam no seu estudo que os
enfermeiros da saude escolar devem estar habilitados a exercer a sua atividade da forma mais

eficiente e eficaz possivel, embora ndo descreva as competéncias necessdrias para tal.
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Caracteristicas da interven¢ao em saide mental em contexto escolar na adolescéncia

A consideragdo das nuances proprias dos adolescentes na busca por auxilio, bem como a
lapidagdo dos possiveis atritos a mesma, a intervencdo sediada no contexto escolar do
adolescente e a simbiose da intervencdo com os tutores do adolescente deverdo ser tidas em
equacdo, aquando do planeamento da intervengdo em salide mental (Arnold & Baker, 2018).

Bjgrnsen et al. (2019), assumem os temas da promog¢do e manuten¢do da sadude mental
intrinsecamente ligados a educacao ministrada aos adolescentes em contexto de saude escolar.

Uma subtileza identificada no estudo de Bidik & Sisman (2021), relaciona-se com o maior
sucesso da intervencao aplicada a pequenos grupos e com métodos interativos dindmicos, em
detrimento dos métodos didaticos de ensino estaticos.

Por sua vez, Costa et al. (2022), mencionam igualmente a necessidade da utilizacdo de
diferentes estratégias pedagdgicas, dando énfase a vertente positiva da salude mental,
abordando os diversos componentes que majoram a literacia em saide mental.

Por outro lado, o mesmo autor menciona também os problemas da saude mental a luz da
enfermagem e um plano dinamico de primeiros socorros como elementos a estarem presentes
naintervencdo a adolescentes, com incidéncia na faixa dos 15 aos 18 anos, em contexto de saude
escolar.

Outros autores defendem que a intervencdo do Enfermeiro devera ser planificada em trés
niveis: num plano individual, a intervencdo junto dos adolescentes com perturbagées da sua
salde mental; num plano intermédio, a colaboragdao com a escola e a comunidade onde esta se
insere para a identificagdo e intervengdo nas caréncias em salde mental; e num plano major, a
procura por politicas de combate as determinantes pejorativas da salde mental dos
adolescentes (Hoskote et al., 2023).

Putkuri et al. (2023), apresentam no seu artigo quatro possiveis abordagens consoante as
visdes dos “stakeholders”, onde a intervengdo do enfermeiro flui de: um dnus centrado
exclusivamente na promocao da salide mental da comunidade e prevenc¢do da doenga, para um
modelo bipartido entre o enfermeiro da saude escolar e o EEESMP, assumindo este ultimo a
responsabilidade da intervencdo na doenca, passando para um terceiro método onde os
cuidados primarios e secundarios sdo executados exclusivamente pelo enfermeiro da saude
escolar no seio de uma equipa multidisciplinar, e um tltimo método onde o foco da saude escolar
esta exclusivamente centrado na intervencdo nas perturbacdes mentais (Putkuri et al., 2023).

Com vista a conciliar a intervencdo com as expectativas enunciadas anteriormente, Putkuri

et al. (2023) relatam mudangas a nivel, micro, com maior solidariedade e diferenciacdo de
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competéncias digitais dos profissionais, a nivel meso, com a cooperacdo intersectorial e
contratacdo de profissionais diferenciados nas escolas, e a nivel macro, com a reforma da
legislacdo.

Para conclusdo deste tdpico, Moyes et al. (2024), assumem que a intervencdo do enfermeiro
da saude escolar devera ser pragmatica, intervindo diretamente em alguns pressupostos que
compdem a saude mental, nomeadamente, nas estratégias adaptativas ao stress e no apoio ao
estudo produtivo e frutifero. Ndo obstante, o mesmo autor, faz referéncia a otimiza¢cdo do
processo de desenvolvimento dos adolescentes através da promocgdo da salude e da segurancga,

e do apoio em momentos de vulnerabilidade.

Interven¢dao em saude mental em contexto escolar na adolescéncia

A promocao da educacdo para a saude é mencionada como intervencdo em saude mental em
contexto escolar na adolescéncia no artigo de Arnold & Baker (2018).

Bjgrnsen et al. (2019), apresenta a literacia em saide mental como intervencdo proposta para
influenciar as determinantes da salide mental.

Por sua vez, Ginsburg et al. (2021) elenca uma série de intervengGes presentes no protocolo
aplicado, onde se destacam a psicoeducagdo, a exposi¢dao, as estratégias de relaxamento,
relaxamento muscular progressivo, a técnica de imaginagao guiada e a técnica de respiragao
diafragmatica, a técnica de resolucdo de problemas, a reestruturagdo cognitiva e a prevencao de
recaidas.

Ja o artigo produzido por Bidik & Sisman (2021) menciona abstratamente a aplicacdo de
programas de bem-estar psicossocial.

E para fecho deste topico, a promogao da literacia em salde enquanto intervencdo é uma vez
mais referida no artigo de Costa et al. (2022), sendo aprofundada os seus detalhes ao longo do

artigo.

Discussao

O primeiro tépico consiste na exortagao da importancia da intervengdo em salide mental em
contexto escolar na adolescéncia. Todos os artigos analisados, de forma andloga, relataram
ganhos em saude de diversa ordem na area da saude mental. A capacitacdo e aquisicdo de
competéncias por parte dos adolescentes foi o beneficio mais elencado (Bidik & Sisman, 2021;

Moyes et al., 2024), seguido da potenciacdo das determinantes protetoras da saude mental
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(Arnold & Baker, 2018; Bjgrnsen et al., 2019), terminando na reduc¢do de sintomas associados a
perturbacdo da salide mental (Ginsburg et al., 2021).

O segundo tdpico concerne a importancia de a intervencdo em Saude Mental em contexto
escolar ser executada por um enfermeiro. No entanto, apesar da unanimidade dos estudos em
relagdo a imprescindibilidade do ambito da enfermagem, os mesmos dividem-se entre a
assuncdo da responsabilidade por parte do school nurse - enfermeiro da satde escolar (Bjgrnsen
et al., 2019; Ginsburg et al., 2021; Hoskote et al., 2023), por parte do Mental Nurse — EEESMP
(Arnold & Baker, 2018; Costa et al., 2022; Moyes et al., 2024), indefinidamente (Bidik & Sisman,
2021) ou até repartida entre ambos (Putkuri et al., 2023).

Um possivel fator que justifica o achado, é a componente cultural dos paises onde os estudos
ocorreram, bem como a regulamentagdo da profissdo de enfermagem vigente nos mesmos, o
que influencia o modelo de atuacdo, e por sua vez, a reparticdo das responsabilidades, o que
resulta nalguma disparidade entre os artigos.

O terceiro topico relaciona-se com as competéncias necessdrias para o correto e eximio
desempenho do papel do enfermeiro na saude mental dos adolescentes em contexto escolar. Os
artigos analisados evidenciaram algumas competéncias concomitantes que os enfermeiros tém
de dominar para cumprir a fungdo a si atribuida.

Entre elas evidencia-se o dominio da literacia em saude mental e das suas componentes
(Arnold & Baker, 2018; Bohnenkamp et al., 2019; Putkuri et al., 2021; Costa et al., 2022), e as
competéncias inerentes ao EEESMP (Costa et al.,, 2022). Um dos artigos analisados, ndo
especificava as competéncias mencionadas (Hoskote et al., 2023).

O quarto tépico debruga-se sobre as caracteristicas da intervencdo em salde mental nos
adolescentes em contexto escolar. Os artigos analisados apresentam aprecia¢des dispersas sobre
os aspetos a ter em conta no planeamento das intervengdes.

Ainda assim, uma das caracteristicas mais sublinhadas é o reiterado da aplicacdo da
intervencdo no contexto do adolescente (Arnold & Baker, 2018; Bjgrnsen et al., 2019; Costa et
al., 2022), a par da literacia em saude mental e da necessidade de impressdo de dinamica nas
intervengdes executadas (Bidik & Sisman, 2021; Costa et al., 2022).

As particularidades da adolescéncia sdao tidas em conta (Arnold & Baker, 2018; Costa et al.,
2022), assim como os fatores determinantes da saude mental (Hoskote et al., 2023; Moyes et
al.,, 2024). Numa evidéncia menos popular (Putkuri et al., 2023), é exortado o modelo de
prestacdo de cuidados, oscilando entre o foco na salde mental e na perturbagao mental, e entre

o profissional diferenciado na area escolar e na drea de saude mental e psiquiatrica. Ainda nesse
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artigo, ha referencia a dedicacdo profissional, coopera¢cdo multidisciplinar e legislacdo a saude
mental no que concerne ao planeamento da intervencdo (Putkuri et al., 2023).

O quinto e ultimo tdpico analisado prende-se com as respetivas intervenc¢des no ambito da
saude mental nos adolescentes em contexto escolar. Embora ndo se verifiguem em nimero
considerdvel, permitem detetar pontos de anuéncia entre os artigos analisados.

A promocdo da literacia em saude, a promoc¢do da educacdo, e a psicoeducacdo (Arnold &
Baker, 2018; Bjgrnsen et al., 2019; Ginsburg et al., 2021; Costa et al., 2022), constituem-se
indubitavelmente como a intervengdo de eleicdo no ambito da saide mental nos adolescentes
em contexto escolar.

Ha ainda referéncia a estratégias de relaxamento e outras técnicas, como a de respiracdo e
resolucdo de problemas (Ginsburg et al., 2021), bem como a aplicagdo de programas de bem-

estar psicossociais (Bidik & Sisman, 2021), mas de forma Unica.

Conclusao

Apds a analise e discussdao dos artigos selecionados, e no sentido de responder a questao
norteadora — “Qual o papel do enfermeiro na abordagem da saide mental dos adolescentes em
contexto escolar?” — podemos inferir que o empoderamento dos adolescentes, e a potenciagao
das determinantes protetoras da sua saude mental em contexto escolar, sdo objetivos
mandatdrios na obtenc¢do de ganhos em salide mental nesta populagéo.

Para a sua consecucdo, o EEESMP perfila-se como o profissional de exceléncia, possuindo um
rol de competéncias que Ihe permite intervir no ambito da ESMP, tendo sempre em conta as
peculiaridades do adolescente.

O papel do enfermeiro passa entdo pela promocgéao da literacia em saide mental, destacando-
se a intervengao psicoeducacional, sendo o EEESMP o profissional mais competente para o

efeito.
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Intervencao psicoeducacional

Determinada pela pratica baseada na evidéncia a melhor intervencdo para dar resposta ao
problema identificado, surge a necessidade de clarificar conceitos relativos a intervencao

psicoeducacional, nomeadamente o de literacia em salde e literacia em saide mental.

Literacia em Saude

A definicdo de literacia em salde consiste no conjunto de “competéncias cognitivas e sociais
gue determinam a motivacdo e a capacidade do individuo para aceder, compreender e utilizar a
informacdo de modo a promover e a manter uma boa saude”. (Nutbeam, 1998; DGS, 2019), o
gue permite o empoderamento do individuo em relacdo a sua prépria saude (Sampaio et al.,
2023).

Historicamente, apesar de ser apenas divulgado em 1998 pela WHO, na década de 70
Simonds ja teria utilizado o conceito de literacia em saude com o objetivo de enunciar o
resultado da intercecdo entre educacdo e saude, no ambito do défice das mesmas em contexto
escolar (Sampaio et al., 2023).

De sublinhar que o conceito de literacia em saude evoluiu constantemente ao longo dos
tempos, tendo sido categorizado tanto quanto a sua fun¢do, como quanto a sua diferenciacao,
assumindo-se presentemente como uma no¢do “multidimensional, constituida por diferentes
componentes” (Sampaio et al., 2023).

Transitando para o conceito de literacia em salde mental, este também sofreu alteracGes

com O avangar dos anos.

Literacia em Saude Mental

A primeira defini¢do foi produzida por Jorm et al. na década de 90, enunciando a literacia em
salde mental como o conjunto de conhecimentos e crengas sobre as perturba¢des mentais que
contribuem para o seu reconhecimento, gestdo e prevencao (Morgado et al., 2020; Sampaio et
al., 2023).

Posteriormente, Jorm (2012), enunciou cinco componentes para a consecuc¢do da literacia
em saude mental: o conhecimento relativo a prevencdo de perturbacbes mentais; o
reconhecimento de quando uma perturbacdo mental se estd a desenvolver; o conhecimento
sobre opcdes de procura de ajuda e tratamentos disponiveis; o conhecimento sobre estratégias

eficazes de autoajuda para problemas menores; e as competéncias de primeira ajuda em saude

out-24 | Pagina 39



_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude

mental na adolescéncia - intervencdo psicoeducacional em contexto escolar |

mental, para auxiliar terceiros quando desenvolvem uma perturbacdo mental ou estdo em
situacdo de crise.

Analisando os pressupostos anteriores, podemos salientar o destaque que a perturbacdo
mental assume na acao, em detrimento da saide mental, proporcionando dessa forma, a criacao
de um novo conceito salutogénico (Sampaio et al., 2023).

A literacia em saude mental consiste na consciencializa¢cdo do individuo em como alcancar e
manter uma boa salde mental, sendo considerada tanto um fator potenciador das
determinantes individuais, bem como um protetor dos handicaps sociais/contextuais (Carvalho
et al., 2022).

Por fim, a intervencdo psicoeducacional tem como foco a literacia em saude mental, e através
dela a capacita¢do e o empoderamento do individuo ou cuidador relativamente as atitudes e aos
comportamentos em saude, sendo uma intervencdo sistémica, didatica e psicoterapéutica,
centrada na doenga e respetivos sinais e sintomas, causas, tratamentos e consequéncias (Amaral
et al., 2020).

De ressalvar que embora a literatura direcione frequentemente o foco para uma visdo
patogénica, a interven¢do psicoeducacional poderd ser igualmente aplicada em contexto
salutogénico e de ESMP, a favor da promogdo da saude mental. Nesse sentido, o parecer
n204/2023 da Mesa do Colégio de Especialidade de ESMP da Ordem dos Enfermeiros esclarece
indubitavelmente o papel do EEESMP no dmbito da intervengdo psicoeducacional (OE, 2023).

Citando o Regulamento n.2 515/2018 (2018) — Regulamento de Competéncias Especificas do
EESMP, o parecer da conta do papel deste profissional na prestacdio de “cuidados
psicoterapéuticos, socioterapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais a pessoa, ao longo do
ciclo de vida, onda mobiliza o contexto e a dindmica individual, familiar, de grupo ou comunitario,
de forma a manter, melhorar e recuperar a saude” (p. 21430).

Dentro dessa competéncia, refere a “coordenacdo, desenvolvimento e implementacdo de
programas de psicoeducacdo e treino em saiide mental” (Regulamento n.2 515/2018, 2018, p.
21430), como uma das unidades de competéncia pertencentes ao EEESMP, e para tal a
“implementagdo de interven¢des psicoeducativas para promog¢do do conhecimento,
compreensao e gestao efetiva dos problemas relacionados com a salide mental, as perturbac¢oes
e doencgas mentais” (Regulamento n.2 515/2018, 2018, p. 21430) como critério de avaliagdo das
mesmas.

Por outro lado, e desta vez recorrendo ao Regulamento n.2 356/2015 (2015) — Regulamento

dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados de ESMP, o parecer faz alusdo ao EEESMP
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prestar “cuidados de ambito (...) psicoeducativo” (p. 17038) e utilizar “técnicas psicoeducativas”
(p.17037).

Nesse mesmo instrumento de regulacdo profissional pode ler-se uma definicdo de acordo
com a qual o conceito de psicoeducacdo é apresentado nos seguintes termos:

“A psicoeducacdo é uma forma especifica de educacdo. E destinada a ajudar pessoas com
doenca mental ou qualquer pessoa com interesse na doenca mental, possibilitando a
compreensdo dos factos sobre uma ampla gama de doengas mentais, de forma clara e concisa.
E também uma maneira de desenvolver compreens3do e aprender estratégias para lidar com a
doenca mental e os seus efeitos. A psicoeducacdo ndo é um tratamento — é projetada para ser
parte de um plano global de tratamento” (p. 17038).

Tendo em conta a fundamentacdo apresentada, o parecer conclui que a intervencdo
psicoeducacional em ESMP é de aplicacdo exclusiva do EEESMP, abordando para além dos
elementos mencionados, “o ensino sobre as intervencdes de auto-ajuda, o ensino acerca da
ajuda profissional disponivel, o ensino acerca das atitudes que facilitam o reconhecimento e
uma procura de ajuda apropriada, o ensino acerca de como procurar informacdo acerca da
saude mental, e o ensino acerca de como obter e manter uma boa saide mental / saiide mental
positiva” (Parecer n204/2023, 2023, p. 4).

A intervencdo psicoeducacional apesar de se tratar de uma interven¢do, possui a
particularidade de apresentar um procedimento especifico, que engloba 4 fases: A fase

preparatdria, a fase exploratdria, a fase educacional, e a conclusdo (Amaral et al., 2020).

= A fase preparatéria onde se determina a motivac¢do do individuo ou grupo para a acgao,
propondo-lhe/s e justificando a interven¢do, com posterior consentimento e marcagdo
da 12 sessao.

= A fase exploratdria onde o enfermeiro clarifica a intervencdo e os objetivos da mesma,
negociando com os participantes os moldes a seguir, tendo em conta as particularidades
dos mesmos. Esta fase termina com a marca¢do e compromisso da sessao seguinte.

= A fase educacional onde se identifica e se trabalham os temas a serem abordados,
fomentando um ambiente livre para o esclarecimento de duvidas e transmissdo de
feedback constante. Esta fase poderd ter mais do que uma sessdo, consoante a
diferenciacdo dos temas e dos participantes, sendo que termina com a marcagao da

Ultima sesséo.
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=  Por fim a conclusao, onde o enfermeiro perspetiva o trabalho desenvolvido ao longo de
toda a intervencdo, fornecendo e recebendo feedback da mesma, avaliando
posteriormente os ganhos em saude. Termina, com a separacao fisica, recomendando

aos participantes os recursos competentes para acompanhamento do processo.

Além das fases mencionadas anteriormente, a intervengao psicoeducacional em ESMP possui
do mesmo modo, algumas caracteristicas genéricas orientadoras que nao relinem consenso
unanime entre os autores: A dura¢do da sessdo ser compreendida entre os 45 e os 90 minutos;
o0 numero de sessOes variar entre as 3 a as 6; a duracdo do programa compreender-se entre as 3
e as 6 semanas; o destinatdrio ser Unico ou grupal, desde que homogéneo; possuir momentos
de avaliacdo no inicio e no fim da intervencdo, bem como um follow-up apds 3 meses; e a
variedade dos recursos passiveis de utilizacdo (Marques, 2016; Amaral et al., 2020).

Especificamente, na intervencdo psicoeducacional em ESMP relacionada com a ansiedade na
adolescéncia, Morgado et al. (2020), identificam particularidades na operacionalizacdo da
mesma, entre as quais se destacam: a interdisciplinariedade e interprofissionalidade na
aplicagdo da intervengdo, com participagdo de pais, professores, psicdlogos, entre outros; a
adequagao dos métodos e técnicas pedagdgicas, bem como os recursos didaticos mais
dindmicos, propondo atividades e tarefas para desenvolver autonomamente entre sessoes.

No que concerne ao papel do enfermeiro, a intervengdo psicoeducacional em ESMP da
resposta aos diagndsticos de enfermagem que verifiquem o conhecimento diminuto do
individuo relativamente a doenca e a sua gestdo, ao papel do cuidador comprometido e ao stress
do cuidador, sendo que os resultados esperados da interveng¢dao serao respetivamente o
aumento do conhecimento sobre a doenca e sua gestdo, a capacitacdao do cuidador, e a

diminui¢do da sobrecarga emocional e fisica do mesmo (Amaral et al., 2020).
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Execucao

Dada por concluida a apresentacao do planeamento da intervencao a desenvolver, é o espaco
agora para enquadra-la no contexto onde sera aplicada. A mesma foi elaborada no ambito da
Unidade Curricular (UC) Estagio Final a desenvolver em contexto comunitdrio numa Unidade de

Cuidados na Comunidade (UCC) do interior centro do pais.

A UC Estagio Final foi desenvolvida numa UCC inserida num Agrupamento de Centros de
Saude (ACES) da Administracdo Regional de Saude (ARS) do Centro, tendo sido selecionada
consoante a validacdo dos seguintes critérios: instituicdo idonea, proximidade ao domicilio
profissional do mestrando, presenca de EEESMP supervisora com feedback positivo dos pares,

possibilidade de aplicabilidade de projeto de estagio e ndo existéncia de conflitos de interesse.

De acordo com o artigo 112 do Decreto-Lei n? 28/2008 (2008), a UCC “presta cuidados de
saude e apoio psicoldgico e social de ambito domicilidrio e comunitario, especialmente as
pessoas, familias e grupos mais vulneraveis, em situagao de maior risco ou dependéncia fisica e
funcional ou doenga que requeira acompanhamento préximo”. Menciona ainda a intervengdo
“na educagdo para a salde, na integracdao em redes de apoio a familia e na implementagdo de

unidades moveis de intervengdo” (p. 1184).

A UCC em questdo promove a melhoria do estado de satide do concelho onde se insere, de
modo a obter ganhos em salde para a populagdo. De entre os servigos prestados, sublinha-se o

programa de saude escolar.

O programa de salde escolar, neste caso em particular, da responsabilidade da EEESMP
supervisora, apresenta uma forte componente interventiva, abrangendo as turmas do pré-
escolar ao ensino secundario do concelho, permitindo um vasto leque de oportunidades no

delineamento da intervencao.

Apds consenso multidisciplinar, e em consonancia com a EEESMP supervisora, foram
propostas duas atividades a desenvolver no estagio final, enquanto projeto no ambito da

promog¢ao da salde mental em adolescentes em contexto escolar.
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= “Clube de saude” — sendo destinataria uma turma de alunos do 82 ano (* 13/14 anos)
de ensino vocacional em escola profissional no interior centro do pais;
= “Clube do bem-estar” — sendo destinataria uma turma de 122 ano (+ 17/18 anos) do

ensino regular ou vocacional em escola secundaria no interior centro do pais.

Os objetivos gerais de ambos os projetos eram semelhantes — promocao da literacia em saude
mental, permitindo a capacitacdo dos adolescentes a aceder, usar e compreender os conteddos

e os recursos ministrados e disponibilizados durante o projeto.

Importa relembrar, que apesar de existirem orientacdes padrdo sobre o planeamento da
intervencdo psicoeducacional, a mesma deverd ser sempre adaptada consoante as

individualidades do grupo ou do contexto (Sampaio et al., 2023).
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Clube de saude
Resumo do projeto

O projeto “clube de saude”, ja tendo precedéncia em anos anteriores, consiste na elei¢cao de
uma turma do ensino vocacional da referida escola profissional para desenvolver um tema na
area da saude, de modo a apresenta-lo dinamicamente no final do projeto aos restantes colegas

da escola.

A eleicdo da turma do 82 ano (*13/14anos) do ensino vocacional selecionada partiu das
necessidades identificadas pela EEESMP responsdvel pela salide escolar, em colaboracdo com a
direcdo e corpo docente da escola. Por sua vez, a escolha e o desenvolvimento do tema foi
repartido entre os alunos, o mestrando, a EEESMP supervisora responsavel pelo programa da
saude escolar, existindo igualmente a participacdo do docente que acompanhou a turma no

momento.

Seguindo as boas praticas da intervencdo psicoeducacional relatadas por Amaral et al. (2020),
procedeu-se inicialmente a uma sessdo preparatéria, onde se deu o primeiro contacto com os
alunos, na perspetiva de propor o projeto, explicitar os seus objetivos e revelar a motivag¢dao dos

mesmaos para a 3950.

Com efeito, através de uma entrevista ndo estruturada e da observacdo direta durante o
periodo da sessdo preparatéria, os adolescentes presentes na divisdo manifestaram baixas
competéncias socioemocionais, apresentaram comportamentos aditivos relacionados com as
tecnologias e revelaram uma reduzida literacia em sadude mental, indo de acordo com as

evidéncias identificadas na contextualizagdo tedrica.

Tendo em conta a colheita de dados, formularam-se os seguintes diagndsticos de

enfermagem:

=  comportamento interativo comprometido;
=  comportamento comprometido relacionado com adi¢do sem substancia;

=  défice de conhecimento sobre a saude mental;

Foi entdo proposto a turma um programa alusivo ao tema “Dependéncias sem substancia —
Online, Ecra, Videojogos”, com o objetivo promover a literacia em saude mental, e o

consequente ganho de capacidades e competéncias, que foi unanimemente aceite.
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A intervencdo foi baseada no guia de dependéncias online produzido por Patrdo (2019),
sendo [a intervencdo] constituida por 5 sessbes, com 50 minutos cada, a sucederem

guinzenalmente, durante um periodo de 3 meses.

Cada sessao foi estruturada previamente segundo o plano e guia de sessdo elaborado para o
efeito (Apéndice Il), sendo compostos por 5 etapas: a introdugdo onde era apresentada o tema
e objetivo da sessdo; o aquecimento onde se quebravam as resisténcias a a¢cdo e promovia-se a
integridade grupal; o desenvolvimento onde se operacionalizava as atividades do préprio tema;
a finalizacdo/partilha onde se encorajava a expressdo de emocdes e se promovia a um momento
de relaxamento; e a avaliacdo onde se procedia ao preenchimento dos questiondrios de

feedback da sessdo e sobre as tematicas da mesma.
Os conteudos programaticos abrangeram:

= Na sessdo 0, dar a conhecer o projeto aos estudantes, definindo as normas
subjacentes ao mesmo. Avaliar diagnosticamente a Literacia em Saude Mental
relativamente ao tema das “dependéncias sem substancia — Online, Ecr3, videojogos”;

=  Na Sessdo 1, subordinada ao tema “A dependéncia online e a Saude... Mental”,
dar a conhecer a definicdo de dependéncias online, reconhecendo as suas
manifestagbes, e impactos na salde no quotidiano;

= Na sessdo 2, subordinada ao tema “Sono: habitos, insonias e ecras”, dar a
conhecer a ligagao entre a utilizagdo dos ecras e o impacto que tem no Sono, e do sono
com a Saude Mental;

= Na sessdo 3, subordinada ao tema “Autoestima: interagdes, likes e bem-estar”,
abordar a influéncia da socializacdo digital; reconhecer fendmenos desadaptativos
online; definir autoestima e a sua importancia;

= Na sessdo 4, apesar de subordinada ao tema que os alunos determinarem,
avaliar sumativa e formativamente a Literacia em Saude Mental relativamente ao tema

das “Dependéncias sem substancia — Online, Ecr3, videojogos”.

Ja as estratégias de intervencdo abrangeram os métodos: expositivo, com apresentacgdes orais
com recurso a PowerPoint; interrogativo, com a formula¢do de perguntas; demonstrativo com
exemplificacdo e treino de competéncias socias e técnicas de relaxamento; e ativo com trabalhos

de grupo, dindmicas de grupo, jogos pedagdgicos e jogos de papéis/role-playing/dramatizacdes.
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Resultados esperados:

Esperava-se que a intervencdo aumentasse os niveis de Literacia em Saude Mental no ambito
das “dependéncias sem substancia — online, ecra e videojogos dos adolescentes”, promovendo
a capacitacdo dos mesmos para aceder, compreender e usar informacgdo sobre a saude mental
gue ajude na prevencdo, no reconhecimento e na gestdo da “adicdo” e com vista a adogdo de

comportamentos promotores da saide mental.
Tendo em conta os diagnésticos de enfermagem inicialmente identificados, esperava-se:

=  comportamento interativo adequado;
=  comportamento adequado relacionado com adigdo sem substancia;

=  conhecimento sobre a salide mental melhorado.
Processo de avaliagdo:

As estratégias de avaliacdo planeadas tiveram em conta a dimensao diagndstica, formativa e

sumativa, gerando indicadores de resultado e de processo.

=  No final da sessdo O e da sessao 4, foi aplicado um questiondrio de Literacia em
Saude Mental relativamente ao tema das “dependéncias sem substancia — Online, Ecr3,
videojogos” através de um formuldrio proprio desenvolvido para o efeito numa
plataforma colaborativa, tendo por base as recomendagdes do projeto “ProLisMental”
(Morgado et al., 2020). A comparagao dos achados seria tida em conta para a avaliagdo
do projeto de intervengao.

=  Foram realizadas questdes oralmente durante as sessdes, cujas respostas foram
monitorizadas através de notas de campo;

=  Por outro lado, com recurso a observagao direta, foram avaliados e discutidos
pelo mestrando e pela EEESMP supervisora os comportamentos da turma relativos aos
Diagndsticos de Enfermagem identificados, comparando os achados no final de cada
sessao.

=  Por fim, e também no final de cada sessdo, os alunos preencheram um
questionario da e sobre a sessdo em formulario préprio desenvolvido para o efeito numa
plataforma colaborativa, de modo a obter feedback em tempo util, permitindo o

ajustamento dos parametros do projeto.
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Cronograma de atividades

Tabela 4- Cronograma clube da saude

Fases Out’23 | Out’23 | Nov’23 | Nov’'23 | Dez’23 | Dez’23 | Jan’24 | Jan’24
Recolha de dados
Diagnéstico
Planeamento
Execucgao

Sessdao 0
Sessdo 1
Sessdo 1.2
Sessdo 2
Sessdo 3
Sessdo 4

Interrupcao letiva
Andlise e avaliacado

Execucdo:

As sessOes foram realizadas no periodo compreendido entre novembro e janeiro, tendo
existido algumas disparidades em relagdo ao planeamento inicial devido a motivos imputaveis a

escola, exigindo uma sessdo extra (sessdo 1.2) da sessdo 1.
Avaliagdo:

Recorrendo a anadlise SWOT — Strenghts, (forcas);, Weakness, (fraquezas); Opportunities,
(oportunidades); and Threats, (ameacas) — para proceder a avaliacdo do projeto foram

identificadas as seguintes:

Forcas: o dinamismo da EEESMP supervisora no apoio a consecucdo dos objetivos; a
recetividade da dire¢cdo da escola e da docente coordenadora da turma ao projeto proposto; a
crescente diferenciacdo na enunciacdo e abordagem de conceitos relativos a Saude Mental por
parte de alguns intervenientes; a regressdao de comportamentos nocivos registada a meio do
projeto; o aprimoramento da capacidade de relagdo com o outro na faixa etaria adolescéncia;
Comportamento interativo paulatinamente mais adequado ao longo da frequéncia das sessoes,
no contacto com o outro; estruturagao dinamica das apresentagdes, com recurso a plataformas

colaborativas digitais.

Fraquezas: Inconsisténcia do processo de maturagdo cognitivo-comportamental dos

elementos da turma, gerando abordagens ndo padronizadas na mesma sessdo; a nao
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regularidade da frequéncia das sessGes que causou o disengagement por parte dos alunos; a
ndo disponibilidade constante de recursos materiais operacionais; o reingresso a
comportamentos nocivos registada na etapa final do projeto; a limitacao exclusiva da andlise aos
dados colhidos por observa¢do, em desacordo com o enunciado no processo de avaliagcdo do

projeto, por forca do Despacho n.2 15847/2007 (2007).

Oportunidades: A divisdo da turma em subgrupos mais pequenos, permitindo que todos os
intervenientes possam participar e expressar a sua percecao e parecer sobre as tematicas;
planear diferentes niveis de complexidade das sessGes, consoante a populacdo destinataria;

explorar o desenvolvimento pessoal na fase de aquecimento.

Ameacas: a rotatividade dos docentes responsdveis pela turma no momento da intervencao,
originando um padrdo dispares nas indicacdes; a rotatividade dos alunos presentes nas sessoes,

em nimero e em unidade; as condi¢des da sala (tamanho, sossego, luminosidade) nos outcomes;
Quanto aos diagndsticos de enfermagem verificou-se o seguinte:

=  comportamento interativo comprometido — relacionado com a observagao da
deficiente capacidade de interacdo e auséncia de competéncias sociais entre a maioria
dos participantes (Apéndice Ill).

=  comportamento comprometido relacionado com adicdo sem substancia —
relacionado com a observagao do comportamento durante as sessdes. Embora fossem
detetadas genericamente alteragdes significativas do padrdo na sessdo 2, os mesmos
comportamentos pejorativos regressaram na Ultima sessdo (Apéndice Ill).

=  conhecimento sobre a salde mental melhorado — relacionado com a evolugdo
paulatina de sessdo para sessdao na enunciacdo e abordagem de conceitos relativos a
Saude Mental por parte de alguns intervenientes, conforme observado e registado em

notas de campo (Apéndice Ill).
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Clube do bem-estar

Resumo do projeto

O projeto “clube do bem-estar”, embora ja tendo precedéncia em anos anteriores, foi-lhe
atribuido um novo significado com uma intervenc¢do a uma turma de 122 ano (+ 17/18 anos) do
ensino regular ou vocacional de uma escola secundaria no interior centro do pais, alicercada
numa intervencao psicoeducacional sobre a ansiedade validada para a populacdo portuguesa —

ProLisMental (Morgado et al., 2020).

Esta necessidade de intervencdo, além de fundamentada na literatura mais recente, foi
igualmente reconhecida pelas psicélogas do Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) da escola
em questdo, atestando os elevados niveis de ansiedade relacionados com os exames nacionais,

aquando de uma reunido multidisciplinar com a equipa da Saude Escolar.

Tendo em conta a colheita de dados, formularam-se os seguintes diagndsticos de

enfermagem:

= Ansiedade em grau elevado;
= Autocontrolo de ansiedade comprometido;

= Défice de conhecimento sobre a saide mental;

Foi entdo proposto a equipa multidisciplinar a intervengdo psicoeducacional de promogao da
Literacia em Salude Mental sobre a ansiedade, com o objetivo de promover o aumento de
conhecimento sobre a tematica, o ganho de capacidades e competéncias de autogestdo e a

diminui¢do dos niveis de ansiedade.

Tal como protocolado por Morgado et al. (2020), a intervengdo dividia-se por 4 sessdes
quinzenais, com durac¢do estimada de 45 a 90 minutos cada uma, numa turma de 122 ano de

ensino regular ou vocacional de uma escola secundaria do interior centro do pais.

= QOs conteldos programaticos a abordar incidiam sobre os conceitos de Literacia em
Saude e Literacia em Saude Mental, e respetivas componentes, nomeadamente:
= Na 12 Sessdo a “Saude mental e ansiedade nos adolescentes”;

= Na 22 Sessdo, as “Estratégias de promocado, prevengao, gestdo e autoajuda”;
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= Na 32 Sessdo as “A¢oOes de primeira ajuda e procura de ajuda profissional”;

= Na42Sessdo, a abordagem “Da promocao e prevencao, a procura de ajuda profissional”.

As estratégias de intervencao discriminadas individualmente no plano de sessdo, abrangiam
os métodos: expositivo, com apresentacdes orais com recurso a PowerPoint; interrogativo, com
a formulagdo de perguntas; demonstrativo com exemplificagdo e treino de competéncias sociais
e técnicas de relaxamento; e ativo com trabalhos de grupo, dinamicas de grupo, jogos

pedagdgicos e jogos de papéis/role-playing/dramatizacdo.

Resultados esperados:

Esperava-se no final da intervencdo, o incremento dos niveis de Literacia em Saude Mental
sobre a ansiedade dos adolescentes, de modo a promover a sua capacitacdo para aceder,
compreender e usar informacdo sobre a saude mental. Este aumento dos niveis de literacia, iria
ajudar na prevencdo, no reconhecimento e na gestdo da ansiedade, empoderando os

adolescentes na adog¢do de comportamentos promotores da saude mental.

Quanto aos diagndsticos de enfermagem inicialmente identificados, esperava-se:

= Ansiedade em grau intermédio ou reduzido;
= Autocontrolo de ansiedade ndo comprometido;

=  Conhecimento sobre a saude mental melhorado.

Processo de avaliagdo:

As estratégias de avaliagdo planeadas, tal como aplicadas por Morgado et al. (2020), teriam
em conta a dimensdo diagndstica, formativa e sumativa, gerando indicadores de resultado e de

processo através:

= De um questionario de avaliacdo da Literacia em Saude Mental mediado por
uma plataforma colaborativa, a ser aplicado antes e apds o término da
intervencao - Instrumento QualLisMental;

= De questdes realizadas oralmente durante as sessdes, cujas respostas seriam
monitorizadas através de uma grelha de observagao;

= De um questiondrio da e sobre a sessdo no final de cada sessdo, em

formulario préprio desenvolvido para o efeito numa plataforma colaborativa.
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= Em adenda ao protocolado, foi introduzida igualmente o registo em grelha
de observacdo, por via da observacao direta dos comportamentos da turma
relativos aos diagndsticos de enfermagem identificados, ficando registado
em notas de campo pelo mestrando, para posterior discussao e avaliacdo dos

achados com a EEESMP supervisora no final de cada sessao.

Cronograma de atividades

Tabela 2- Cronograma clube do bem-estar

Fases Out’23 | Out’23 | Nov'23 | Nov’23 | Dez’23 | Dez’23 | Jan’24 | Jan’24
Recolha de dados
Diagnéstico
Planeamento
Implementagdo

Sessdo 1
Sessdo 2
Sessdo 3
Sessdo 4

Interrupgao letiva
Analise e avaliagao

Execugado:

No entanto na passagem do planeamento para a execu¢do da intervencdo, a equipa

multidisciplinar deparou-se com uma imposicdo legal que obrigou a interrup¢do da intervencao.

Com vista a obter os dados em saude, o Despacho N.2 15847/2007 (2007), publicado no
Didrio da Republica 2.2 série n.2 140 de 23 de julho pelo Gabinete da Ministra, conceitua os
procedimentos a cumprir nos pedidos de autorizagdo para aplicagdo de inquéritos/realizacdo de
estudos de investigacdo em meio escolar, entre os quais, a necessidade de inscricdo prévia na
plataforma do sistema de monitorizagdo de inquéritos em meio escolar e o preenchimento de
um requerimento em formuldrio préprio, para posterior deferimento por parte da Dire¢do Geral

da Educacao.

A recolha dos dados de salude para fins académicos, apesar de ndo se apresentar como
objetivo da intervencdo per si, englobava o projeto de estdgio pelo que a mesma teve

obrigatoriamente de ser reformulada.
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Para tal, foi equacionada a potenciacao da interven¢do multidisciplinar, com a recolha dos
dados em saude ser efetuado pelo SPO — que estaria habilitado para tal — utilizando esses

indicadores para consecucdo dos objetivos delineados.

Apesar de viadvel, tendo em conta os objetivos propostos, a baixa disponibilidade temporal
dos alunos destinatarios e do periodo permitido para aplicacdo da intervencao, chegou-se ao
consenso em equipa multidisciplinar, que se faria a aplicacdo da intervencdao em formato de
sessdo Unica, a todas as turmas do ensino regular e vocacional do 112 ano, abordando as

tematicas que se explorariam nas 4 sessGes previamente delineadas.
Posto isto, foi reformulado o projeto de intervencao.
Clube do bem-estar |l
Resumo do projeto

O projeto “clube do bem-estar” consistiu numa intervencdo com influéncias do programa
ProLisMental — intervencdo psicoeducacional sobre a ansiedade validada para a populacdo
portuguesa (Morgado et al., 2020), aplicado a todas as turmas de 112 ano (+ 16/17 anos) do

ensino regular e vocacional de uma escola secundaria no interior centro do pais,

Esta necessidade de intervencdo, além de fundamentada na literatura mais recente, foi
igualmente reconhecida pelas psicdlogas do Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) da escola
em questdo, atestando os elevados niveis de ansiedade relacionados com os exames nacionais,

aquando de uma reunido multidisciplinar com a equipa da Saude Escolar.

Tendo em conta a colheita de dados, formularam-se os seguintes diagndsticos de

enfermagem:

= Ansiedade em grau elevado;
= Autocontrolo de ansiedade comprometido;

=  Défice de conhecimento sobre a saide mental;

Foi entdo proposto a equipa multidisciplinar uma intervenc¢ao psicoeducacional de promogao
da Literacia em Saude Mental sobre a ansiedade, com o objetivo de promover o aumento de
conhecimento sobre a tematica, o ganho de capacidades e competéncias de autogestdo e a

diminui¢do dos niveis de ansiedade.
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Em disparidade com o protocolado por Morgado et al. (2020), que recomendam 4 sessbes de
90 minutos, a intervenc¢do consistiu numa Unica sessao, de duracdo estimada de 60 minutos, a
ser ministrada individualmente em cada uma das turmas de 112 ano de ensino regular e

vocacional de uma escola secunddria do interior centro do pais.

Os conteudos programaticos a abordar na sessdo Unica incidiam sobre os conceitos de
Literacia em Saude Mental e respetivas componentes, nomeadamente: a saude mental e a
ansiedade nos adolescentes, as estratégias de promocao, prevencdo, gestdo e autoajuda na

ansiedade, e nas acdes de primeira ajuda e procura de ajuda profissional.

As estratégias de intervencdo discriminadas no Guia e Plano de sessdo (Apéndice 1V),
abrangiam os métodos: expositivo, com uma apresentacdao oral com recurso a PowerPoint;
interrogativo, com a formulacdo de perguntas; demonstrativo com exemplificacdo e treino de
técnicas de relaxamento; e ativo com dinamicas grupais através de uma plataforma digital

colaborativa.
Resultados esperados:

Esperava-se que no final da sessdo, os adolescentes apresentassem um incremento dos niveis
de Literacia em Saude Mental relacionado com a ansiedade, promovendo a sua capacitacdo para
aceder, compreender e usar informacdo sobre a saide mental, permitindo a prevencdo, o
reconhecimento e a gestdo da ansiedade, empoderando-os na ado¢dao de comportamentos

promotores da saude mental.
Quanto aos diagnodsticos de enfermagem identificados inicialmente, esperava-se:

= Ansiedade em grau semelhante ou inferior;
= Autocontrolo de ansiedade comprometido;

=  Conhecimento sobre a saude mental melhorado.
Processo de avaliagdo:

As estratégias de avaliagdo planeadas, tal como aplicadas por Morgado et al. (2020), teriam
em conta a dimensado diagnéstica, formativa e sumativa, gerando indicadores de resultado e de

processo através:

= De questdes realizadas oralmente durante a sessao, cujas respostas seriam
monitorizadas através de uma plataforma digital colaborativa e através de

notas de campo;
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= De um questionario da sessdo no final da sessdo, em formulario préprio

desenvolvido para o efeito numa plataforma digital colaborativa.

= O registo em notas de campo, por via da observacdo direta dos

comportamentos da turma relativos aos diagndésticos de enfermagem

identificados, para posterior discussdo e avaliacdo dos achados com a

EEESMP supervisora no final de cada sessao.

Cronograma de atividades:

Tabela 3- Cronograma clube do bem-estar Il

Fases

Out’23

Recolha de dados

Diagnéstico

Planeamento

Implementagdo

Sessdo Unica #01

Sessdo Unica #02

Sessdo Unica #03

Sessdo Unica #04

Sessdo Unica #05

Sessdo Unica #06

Sessdo Unica #07

Sessdo Unica #08

Sessdo Unica #09

Sessdo Unica #10

Interrupgao letiva

Analise e avaliacao

-

Execucgao:

A implementacgdo da interveng¢do decorreu durante o més de janeiro, tendo sido abrangidas

12 turmas de 112 ano de ensino regular e vocacional de uma escola secunddria do interior do

pais, num total de 10 sessdes — sessdo Unica, replicada individualmente por 10 vezes. Destas, 1

foi ministrada exclusivamente pelo SPO, 2 exclusivamente pela Saude Escolar, sendo que as

restantes foram ministradas em complementaridade.
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Avaliacdo:

Recorrendo a analise SWOT para proceder a avaliagdo do projeto foram identificadas as

seguintes forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas:

Forcas: o dinamismo da EEESMP supervisora no apoio a consecucdo dos objetivos;
estruturacdo dindmica das apresenta¢Bes, com recurso a plataformas colaborativas digitais;
recetividade e dinamismo dos elementos do SPO relativamente ao projeto proposto; a
enunciacdo de estratégias de autogestdo da ansiedade e a correta procura de ajuda profissional
por parte dos adolescentes no final das sessdes; resultado da crescente consciencializacdo
relativa a saude mental na sociedade atual, alguns elementos do auditdrio que ja tinham estado
em contacto com algum tipo de perturbacdo mental, ja possuiam capacidades e competéncias

no reconhecimento, autogestao e primeira ajuda.

Fraquezas: a ndo disponibilidade ocasional de recursos materiais operacionais; a rotatividade
do elemento do SPO que acompanhava as sessdes multidisciplinares, ndo permitindo otimizar
as dinamicas; a ineficdcia da intervencdo devido a concentra¢cdo numa Unica sessdo; a limitacdo
exclusiva da anadlise aos dados colhidos por observacdo, em desacordo com o enunciado no

processo de avaliacdo do projeto, por forca do Despacho N.2 15847/2007 (2007).

Oportunidades: A divisao da turma em subgrupos mais pequenos, permitindo a que todos os
intervenientes possam participar e expressar a sua percecdo e parecer sobre as temadticas;
planear diferentes niveis de complexidade das sessGes, consoante a popula¢do destinataria;
explorar o desenvolvimento pessoal na fase de aquecimento; a exploracdo de temas relativos a

salde mental, trazidos pelo auditdrio.

Ameacas: as condi¢des da sala (tamanho, sossego, luminosidade) nos outcomes; o risco de
disengagement na intervengao maioritariamente unidirecional; abordagem de temdticas em
grupo que poderdo ser sensiveis para elementos individuais que o compdem, levando a um

outcome adverso.

Quanto a reavaliacdo dos diagndsticos de enfermagem identificados:
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Ansiedade em grau moderado — relacionado com a execugdo de técnicas de relaxamento
levadas a cabo durante a sessdo, observando alteracdes concretas na agitacao
psicomotora dos adolescentes antes e apoés a intervengdo (Apéndice V).

Autocontrolo de ansiedade comprometido —relacionado com a ineficicia da intervencao
em modelo de acdo Unica, onde ndo é permitido o reforco das aprendizagens e treino
(Apéndice V).

Conhecimento sobre a saude mental melhorado — relacionado com as capacidades e
competéncias no reconhecimento, autogestdo e primeira ajuda em salde mental
evidenciadas e registadas em notas de campo, e a enunciacdo de estratégias de
autogestdo da ansiedade e a correta procura de ajuda profissional por parte dos

adolescentes presentes no final das sessdes (Apéndice V).
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Avaliagao

No decurso do presente trabalho, foi possivel tracar um raciocinio metddico e sequencial

desde a identificacdo da problematica até a avaliacdo dos resultados do projeto de intervencao.

Nos meandros abordou-se a adolescéncia enquanto periodo vulnerdvel e de transi¢do, com
um enquadramento abstrato nos anos que a compunham, apresentando as caracteristicas muito
proprias e de constante mutacdo. Durante a execuc¢do do projeto, a par de outras intervencdes
promovidas em contexto de estagio final no ambito da adolescéncia — Apéndice VI- tabela 11 —
foi possivel validar o cardcter diferenciado dessa populacdo. Verificaram-se: niveis de
competéncia e capacidades dispares na mesma, e em diferentes idades; a problematica da
assuncdo de novos papéis; a gradual autonomia nas decisGes genéricas e de saude; a
importancia atribuida aos pares em detrimento do vinculo parental; o crescimento e maturagao

bioldgica e a sua relagdo com a autoimagem e autoconceito.

Abordou-se também a saude e a saude mental, os fatores que determinam a sua consecucao,
a epidemiologia e o planeamento politico-estratégico das mesmas. Durante o exercicio das
competéncias especificas do EEESMP em estagio — Apéndice VI- tabela 12 — o contacto com a
pessoa saudavel e com a pessoa com perturbacdo mental (e ndo a perturbacdo da pessoa),
permitiu validar as assercGes relativas a multidimensionalidade da salude e da saide mental,
incitando que uma pessoa com perturbacdo mental, ndo é obrigatoriamente uma pessoa

doente, e uma pessoa doente nao possui obrigatoriamente uma perturbacao mental.

Verificou-se igualmente, a importancia das determinantes nos resultados em saude. Durante
o desenvolvimento de uma mesma intervencdo, num mesmo contexto, mas numa
individualidade diferente — Apéndice VI- tabela 13 — as significacGes e respetivas preocupacdes
atribuidas pelos individuos eram analogamente diferentes, sendo algumas destas manifestagoes

da acessibilidade a formacdo e a cuidados de saude.

No seguimento, ressalva-se o caracter decisério das politicas e estratégias de intervengao, na
colmatacdo destas disparidades, permitindo o acesso aos mesmos cuidados, por exemplo, em
meio citadino, bem como rural, tal como realizado no desenvolvimento das competéncias de

estagio — Apéndice VI- tabela 14.

Por outro lado, determinou-se a real expansdo da epidemiologia das perturbagdes mentais,
comprovando o subdiagndstico e subtratamento das mesmas, aquando do desenvolvimento de

acGes em estdgio — Apéndice VI- tabela 15.
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Entrando no campo da fundamentacdo com as melhores evidéncias para a pratica clinica,

abordou-se a teoria das transicdes de Afaf Meleis, como referencial teérico norteador.

Sendo técito a definicdo da adolescéncia como um periodo de transi¢cdo, as atividades
desenvolvidas em contexto de estagio — Apéndice VI- tabela 16 — permitiram a confirmacgao do
papel do Enfermeiro como facilitador, associado a promog¢do de comportamentos de saude e a

evicgdo de riscos.

Procedeu-se também a uma revisdo integrativa da literatura, no ambito do papel do

enfermeiro na abordagem da salde mental na adolescéncia em contexto escolar.

Apresentando um leque variado de intervengGes possiveis, a revisdo integrativa da literatura
permitiu reunir a melhor evidéncia sobre a pratica consoante a questdo norteadora. No entanto,
deparou-se com a necessidade futura de diferenciacdo da especificidade do enfermeiro para
guem se perspetiva o papel, derivado da existéncia de diferentes regulamentacdes da profissdo
de enfermagem nos diversos paises. Em adenda, a ndo uniformizacdo da linguagem aplicada
entre os estudos, pode-se ter apresentado como viés na comparagdo dos mesmos, assim como
os reduzidos relatos cientificos, bem como os existentes centrarem-se maioritariamente em
entrevistas e ndo em indicadores vélidos pertinentes para a enfermagem, o que pode

enfraquecer a determinacdo efetiva da intervencdo de eleicdo para o respetivo contexto.

Apds determinagdo da evidéncia mais credivel no campo da intervengdo na saude mental do
adolescente em contexto escolar, esmiugou-se a intervenc¢ao psicoeducacional, quanto as suas

caracteristicas e objetivos, conceituando-a no campo das competéncias do EEESMP.

Com efeito, na execu¢do do projeto de intervengdo, a par de outras intervenc¢des
desenvolvidas ao longo do estdgio — Apéndice VI- tabela 17 — foi possivel operacionalizar a
intervengao psicoeducacional, em resposta aos défices de literacia em saude e salide mental
relacionada com o reconhecimento, gestdo e atuagdo nas perturbagdes da saude mental, bem
como da procura dos servicos de saude. Por outro lado, tendo em conta os dominios de
conhecimentos, habilidades e aptiddes para proceder a intervencdo psicoeducacional,
comprovou-se a competéncia e capacidade necessaria do EEESMP para assumir a lideranca e

executa-la, com o objetivo de empoderar o adolescente, facilitando o seu percurso de transicdo.

Com os inputs obtidos, procedeu-se ao planeamento, execugdo e avaliagdo de dois projetos

no ambito da intervengdao na saude mental na adolescéncia em contexto escolar. Estes
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apresentaram-se determinantes para o fecho do ciclo, compreendendo de Iés a lés o percurso

metodoldgico a seguir aquando a fundamentacdo de um projeto.

Sublinha-se a emergéncia da aplicabilidade deste projeto tendo em conta a verificacdo na
pratica, dos factos relatados pela teoria, bem como a recolha dos contributos para posterior

divulgacdo.

A nao divulgacdo destes projetos implica o retrocesso a estaca “0”, na medida em que nao é
permitida a sua replicacdo, originando perdas em saude durante a construcdo de um novo
programa. Por outro lado, aliada a particularidade e vulnerabilidade da populagdo visada, referir
a burocracia necessaria, mas com producdo de efeitos retardantes e limitadores na recolha de

contributos da intervencao,

No entanto, os outcomes recolhidos com base nas notas de campo, revelaram-se cruciais no
momento da andlise e avaliacdo da intervencdo, sendo que para efeitos de reducdo de viés,
contou-se com a constante confrontacao dos dados recolhidos com a EEESMP supervisora, bem

como com a restante equipa multidisciplinar afeta aos projetos.

Da avaliagdo permitiu apreender que, apesar de todas a condicionantes de aplicagao e
avaliagdo, a interven¢do executada possibilitou a evolugdo positiva dos diagndsticos de

enfermagem, gerando ganhos em salde, pelo que se recomenda a sua replicagdo estruturada.
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Analise reflexiva ao processo de desenvolvimento de competéncias

O presente relatdrio de estagio final é a simula dos ultimos 21 meses, desde que a pessoa, 0
estudante e o enfermeiro generalista entraram no edificio da Escola Superior de Saude de
Portalegre no dia 17 de setembro de 2022, no ambito do ingresso no 72 curso de mestrado em
associacdo na area de Enfermagem de Saldde Mental e Psiquidatrica, ndo se encontrando iguais.
Os mesmos, sofreram uma transicdo desenvolvimental, de um estado mais ou menos estavel
para outro com o mesmo valor. Pelo meio, um profundo processo de transformagdo, superagdo,

descoberta, sacrificio e investimento.

Primeiramente, a pessoa, indissocidvel do seu ser, estar, sentir e comunicar, viu desde cedo
serem colocados em causa alguns, se ndo muitos, dos seus principios nomeadamente a utilizacdo
da reflexdao com e sobre si. Esse processo de se identificar, enquadrar no aqui e no agora, com
toda a sua individualidade, qualidades, defeitos, atributos, revelou-se como um verdadeiro
desafio. Inicialmente cético relativamente ao desenvolvimento pessoal, e a efetividade das
intervengOes psicoterapéuticas, a pessoa garantia que seria possivel separar linearmente o eu

pessoal, do eu profissional. A pessoa revelava-se, errada.

A pessoa tem potencial para crescer e desenvolver-se, sendo que primeiramente, tem de se
descobrir a ela prépria. Tem de o querer. O percurso de descoberta nao é facil, obriga-a a trilhar
caminhos que jamais pensava percorrer, seja por nunca o ter considerado, seja por deliberada
intengdo, por receio dos desconfortos que podera encontrar. A desconstru¢do do passado em
virtude do inicio do caminho que a trouxe até ao ponto onde se encontra “para onde vou, de
onde venho”, explicita os pensamentos, os comportamentos, as reagdes e as propensdes.
Apenas lhe é permitido mudar, reconstruir-se, melhorar, potenciar aquilo que em primeiro lugar

tiver consciéncia de que estd 14 (D1; F1.1)%.
Mas ndo sé na reflexdo e autoconhecimento de si, se percecionou mudancas na pessoa.

Também no ser e estar, se verificam alteracdes. A referida consciencializacdo dos
pensamentos, comportamentos e reagdes, permitiu apreender de outra forma a relagdo com o
outro, sendo que fendmenos de ponderacdo, de empatia e de resolugdo de problemas se

evidenciaram mais frequentes ao invés de reagao intempestivas e irrefletidas.

! Ver chave de interpretacio das competéncias no apéndice VII.
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Ainda concernente a pessoa, revelar os processos de transferéncia e contratransferéncia
percecionados pelo proprio em contexto de estagio. ldentificar esses momentos, e por
consequente as limitacdes da pessoa na praxis, revelou-se determinante na integridade e

sucesso da relacdo terapéutica (D1, F1.1).
A nivel da pessoa, a transicao revelou-se catdrtica.

Por outro lado, o novamente estudante, embora sem nunca o deixar de ser, viu-se alocado a

um contexto onde almejava regressar: Local de ouvir, observar, partilhar, absorver, contribuir...

Com efeito, o primeiro semestre e grande parte do segundo, referentes ao 12 ano do 72 curso
de mestrado em associacdo, permitiu ao estudante relembrar e aprimorar alguns conhecimentos

base, e integrar outros novos, comuns a todos os Enfermeiros Especialistas:

=  Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem — apresentou-se fundamental na
avaliacdo critica dos processos de tomada de decisdo, tendo em conta as dimensdGes
epistémica, ética, deontoldgica e juridica, conferindo responsabilidade profissional ética
e legal ao estudante (A1; A2).

=  Gestdo em saude e governacdo clinica — permitiu ao estudante apreender a
importancia dos sistemas de informacdo na area de enfermagem, dominando as
capacidades e tipos de lideranga, contribuindo para a gestdao de um ambiente mais
eficiente e eficaz (B1; B2; B3; C1; C2).

=  Formagao e supervisdo — Proporcionou o contacto ao estudante com tedricos na
area da educacgdo, permitindo a transposicdo dos conhecimentos para a supervisdo
clinica, e para as intervengoes que interliguem diretamente com a formacgdo (B1; B2; F4).

® |nvestigacdo em Enfermagem — Através da metodologia de projeto, contribuiu
com bases sdlidas para a pratica baseada na evidéncia, permitindo ao estudante
fundamentar todo o seu rol de competéncia e capacidade no ambito da sua praxis (D2).

=  Politicas e modelos de cuidados de saide — permitiu ao estudante o
empoderamento e espirito critico no ambito dos modelos politicos de intervencdo e
gestdo, dando énfase as politicas de saude internas, bem como a integracdo do modelo
de determinantes sociais de saude (C2; F2.1; F3.2).

=  Desenvolvimento pessoal — forneceu competéncias com vista ao estudante
obter um elevado conhecimento e consciéncia de si como pessoa e enfermeiro (D1;

F1.1).

out-24 | Pagina 62



0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude
mental na adolescéncia - intervencdo psicoeducacional em contexto escolar |

_

Ja numa vertente mais direcionada para a ESMP, o estudante pOde igualmente adquirir como

ferramentas Uteis para o seu percurso:

=  ESMP Il e ll—capacitou o estudante das nog¢des de ontologia de ESMP, bem como
das tedricas que a suportam, fomentando um espirito critico em relagdo as mesmas, de
modo a que num segundo momento as possa aplicar no ambito das diversas
perturbacdes mentais que compreendeu (F2; F3).

=  Avaliacdo Diagndstica e Intervencao Terapéutica — permitiu a estimulagdo do
raciocinio clinico do estudante, com a adequacdao fundamentada da intervencdo ao
correto diagndstico, mediado por ferramentas utilizadas para o efeito (F2; F3; F4).

=  Relacdo de Ajuda Il — conceptualizou a relacdo terapéutica, centrada na relacdo
de ajuda e aconselhamento, sendo o estudante promotor e instrumento da intervencao
(F1; F2; F3; F4).

=  Saude Mental no Envelhecimento — abordou os problemas de saide mental
associados ao processo de envelhecimento, permitindo ao estudante diferenciar-se na

atuacdo especifica nesta faixa etdria (F2; F3).

As didaticas fornecidas pelas unidades curriculares tedricas, permitiram concorrer e
confirmar, ndo s6 as competéncias comuns do EE e do EEESMP, bem como validar as
competéncias de mestre, entras as quais se destacam: os conhecimentos e capacidades
diferenciadas em relagdo ao 12 ciclo de estudos, permitindo ao mestre contribuir com novos
inputs para a literatura vigente; a capacidade de dedugao, intuicdo e resolu¢ao de problemas,
permitindo ao mestre atuar em situagdes inéditas, embora dentro do seu ambito de intervencao;
assuncdo da autonomia para manifestar o seu parecer, tendo em conta o rol de conhecimentos
e competéncias do mestre, nomeadamente em questdes diferenciadas, avaliando criticamente
e responsabilizando-se pelos outcomes dessa acdo; capacidade de transmissao e divulgagao dos
resultados e seus processos de uma forma clara, para entendimento de pessoas com diferentes
niveis de capacitagdo; primar pela renovacdo e manutencdo das competéncias do mestre,

primando pela caracteristica de autodidata.

N3o obstante, o estudante vai desenvolvendo ao longo do tempo, a “mentalidade de
especialista”, primando-se por ver mais além do que o ébvio, o sentimento de almejar por mais
e melhor, a visdo que confere brio, rigor, credibilidade, a par de uma crescente responsabilidade,

sem que isso se converta em arrogancia. Entenda-se como saber reconhecer o seu lugar, até ao
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limite em que a sua prestacdo é a mais indicada e benévola, e apds a mesmo, encaminhar ou

garantir o cuidado mais apropriado.

Ainda nesse ambito, sublinhe-se a capacidade autodidata do estudante, pela procura
constante de novas e mais recentes aprendizagens, abrangendo formacdes de curta duracdo,
congressos, webinars, tertulias — Anexo |. Refletindo sobre essa capacidade, revela-se desalento
por parte do estudante, na medida em que ndo atingiu os objetivos ambiciosos propostos neste
ambito. Ndo obstante, prevé-se num espaco temporal curto — 4 meses — uma agao no papel de

preletor, iniciando o seu percurso ativo na divulgacdo de conhecimento — Anexo II.

Em simula, ndo diminuindo o achado dos pontos anteriormente elencados, considera-se que
o expoente maximo da manifestacdo do estudante seja o presente relatério final. O mesmo,
perspetiva uma séria de capacidades que maturaram nos ultimos 21 meses, sendo necessarias
competéncias metodoldgicas, de investigacdo, de fundamentacao, de escrita, de raciocinio, de
reflexdo e de pratica baseada na evidéncia (A1; A2; B1; B2; B3; C1; C2; D1; D2; F1; F2; F3; F4;

competéncias de mestre).

Por fim, o enfermeiro generalista, sem desprimor da perspetiva da pessoa e do estudante,
regista a maior evolugao das suas competéncias, derivado do seu papel ativo na praxis. Ressalve-
se que assumir o enfermeiro generalista como adstrito exclusivamente a pratica, é enviesar a
visdo do mesmo, apresentando uma Unica fagdo de um todo. Mas para efeitos exclusivos desta

reflexdao, vamos atribuir essa conotagao.

O Enfermeiro generalista no presente caso, apresenta do ponto de vista das oportunidades
um défice relativo, na medida em que o seu domicilio profissional é adstrito a urgéncia pediatrica
de um SUMC do interior centro do pais, ndo havendo, a partida, qualquer conexdo com as
valéncias da ESMP. N3o obstante, este défice transforma-se em fator potenciador, se tivermos
em conta a possibilidade de fomentar projetos e intervengdes em ESMP, num contexto que ainda

nado os tem parametrizados, e que a literatura confirma a sua emergente existéncia.

Por outro lado, o facto do enfermeiro generalista se apresentar no primeiro estagio (estagio
I) de ESMP com escassas habilidades diferenciadas, permitiu que toda a intervencao, até as mais
“basilares” como o contacto com o outro, a entrevista, a avaliagdio do estado mental, o

aconselhamento, se constituissem momentos de aprendizagem produtiva.

Ja no estdgio final, o enfermeiro generalista revelou um nivel de competéncia aprimorado e

diferenciado, tornando-se apto a desempenhar a avaliagdao diagndstica, planeamento, prestacao
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e avaliacdo de cuidados especializados em enfermagem de saide mental e psiquidtrica a pessoas
e/ou familias integradas no seu contexto e aos 3 niveis de prevencdo, através de um projeto de
intervencdo ao qual se propds, e cujas conclusdes expbe neste relatério de estagio (Al; A2; B1;

B2; B3; C1; C2; D1; D2; F1; F2; F3; F4; Competéncias de mestre).

Em conclusdo, no dia 17 de setembro de 2022, uma pessoa, um estudante e um enfermeiro
generalista entraram na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre para
ingressar no 72 curso de mestrado em associacdo na drea de Enfermagem de Saude Mental
Psiquiatrica. Com esta reflexdo e ao presente dia, 0 mesmo atesta validar as competéncias de

EE, de EEESMP e de mestre a que se prop0s.
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Conclusao

Através da elaboragdo do presente relatério de mestrado, foi possivel concorrer aos objetivos
inicialmente propostos com vista a consecugdo das premissas exigidas pela Unidade Curricular

Relatorio Final.

Utilizando a metodologia de projeto baseada num processo fundamentado e sequencial, foi
permitido aprofundar conhecimentos no que concerne a tematica de interesse, a salde mental

na adolescéncia em contexto escolar, entre os quais se destacam:

A compreensdo da adolescéncia enquanto periodo transitério de crescimento e
desenvolvimento bioldgico, cognitivo e social associado a mudancas profundas, ndo sendo
possivel enquadrar o adolescer numa idade especifica, mas sim num intervalo de idades, uma

vez que a mesma é dependente da singularidade holistica e do contexto de cada adolescente.

Aidentificacdo das caracteristicas do adolescer, abordando as suas especificidades bioldgicas,
cognitivas, psicossociais e de autonomia, aluindo ao pensamento operatério formal, como
gatilho para fomentar a independéncia emocional e comportamental, permitindo a transi¢cdo da

infancia para a idade adulta.

A evidéncia das propriedades salutogénicas da adolescéncia, correspondendo a um periodo
de menor vigilancia de saude. No entanto, revelando-se fundamental, uma vez que os
comportamentos em salde apreendidos nesta etapa da vida, espelham os comportamentos da

idade adulta.

A nogdo do conceito de saude e de saude mental, abrangendo a importancia das
determinantes que as influenciam, aluindo aos documentos politicos e estratégicos relativos a
tematica, recomendando a necessidade de promover a saude e prevenir a doenga,
empoderando os individuos a tomar decisdes conscientes em saude, e dentro dessa, em saude

mental.

A apreensdo da vulnerabilidade da adolescéncia as perturbagdes mentais, derivado do
processo de transicdio e da adaptacdo a novos papéis, em coexisténcia com a expansdo
proeminente da prevaléncia das perturbagdes mentais nesta faixa etdria, como mote para a

reflexdo sobre a importancia da interven¢do em saide mental na adolescéncia.

A fundamentagdo com base numa revisdo integrativa da literatura norteada pela questdo de

investigacdo: "Qual o papel do enfermeiro na abordagem da salide mental dos adolescentes em
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contexto escolar?" permitindo justificar que as intervencbes em saude mental no contexto
escolar devem potencializar os fatores protetores da mesma, melhorando a aquisicdo de
competéncias construtoras da autoestima, autoeficidcia e autoconsciéncia do adolescente,
integrando a promocao da literacia em saide mental como a intervencao de eleicdo. Em adenda,
o reconhecimento da condicdo do papel dos enfermeiros da saldde escolar como os Unicos
profissionais de saude frequentemente disponiveis para assumir estas intervencoes,
salvaguardando, no entanto, as competéncias especificas fundamentais associadas ao EEESMP,

o que faz deste, o profissional de exceléncia para assumir estas intervencoes.

A percecdo do papel do enfermeiro como facilitador da transicao, suportada pelo referencial
tedrico de Afaf Meleis, elegendo-se a intervenc¢do psicoeducacional como a mais adequada,

explorando a sua eficdcia na clarificacdo de papéis, competéncias e significados.

Por outro lado, e apds a reunido e andlise dos contributos da fundamentacdo tedrica, foi
possivel planear um projeto de intervencdo no ambito da promocdo de saude mental nos
adolescentes em contexto escolar, composto por duas intervencdes psicoeducacionais — Clube
de Saude e Clube do Bem-Estar — as quais foram descritas do ponto de vista do processo de

enfermagem: recolha de dados, diagndsticos, planeamento, execugdo e avaliacdo.

Apds a sua aplicagdo, e posterior avaliagdo dos contributos, ressalva-se a importancia e
pertinéncia da intervengao do ponto de vista do EEESMP, que mediada pela promog¢do da
literacia em saude mental, relata ganhos a nivel dos conhecimentos, da redugdo da ansiedade e

da indugao da mudanga de comportamentos.

Como oportunidades, sublinha-se a possibilidade de fomentar um estudo longitudinal da

populacdo alvo do projeto, com foco nas varidveis de Literacia em Saude Mental.

Como limitagdes do projeto identifica-se a ndo utilizagdo de ferramentas de diagndstico e
avaliacdo estruturadas para efeitos comparativos, e o acesso restrito a programas de promogdo
da saude mental nos adolescentes em contexto escolar ja validados para o mesmo fim,
implicando uma nova formulagdo de base, ao invés da replicagdo dos programas e

fortalecimento dos mesmos com o contributo das evidéncias.

Em sumula, considera-se que os objetivos do trabalho foram alcangados, refletindo-se nas
aprendizagens dai decorrentes e assim estarem fundamentadas as competéncias a adquirir no
ambito das competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, competéncias Especificas do

EEESMP e competéncias de Mestre em Enfermagem.
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Apéndices

Apéndice | — Avaliagao Critica dos estudos analisados (segundo a JBI)

Quadro 1 — Estudo 1 - Instrumento de Avaliagdo Critica para RevisGes Sistematicas

adequadas?

Checklist JBI Estudo 1

1 - A questdo de revisao estd enunciada de forma clara e explicita? S

2 - Os critérios de inclusdo foram apropriados para a questdo de revisdao? S

3 - A estratégia de pesquisa foi adequada? N

4 - As fontes e os recursos utilizados para procurar os estudos foram S
adequados?

5 - Os critérios de avaliagdo critica dos estudos foram apropriados? S

6 - A avaliagdo critica foi realizada por dois ou mais revisores de forma N
independente?

7 - Foram considerados procedimentos para minimizar erros na extragao de S
dados?

8 - Os métodos utilizados para combinar os estudos foram apropriados? S

9 - A probabilidade de viés de publicacdo foi avaliada? S

10 - As recomendacdes para a pratica e/ou politica sdo apoiadas pelos S
resultados divulgados?

11 - As orientagbes para o desenvolvimento de investigacao futura sao N

Este estudo apresenta 72,72% dos critérios validados como SIM (8/11), o que representa ser

um artigo valido para integrar a realizagao deste trabalho.
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Quadro 2 — Estudo 2 - Instrumento de Avaliagdo Critica para RevisGes Sistematicas

Checklist JBI Estudo 2

1- A questdo de revisdo esta enunciada de forma clara e explicita? S

2 - Os critérios de inclusdo foram apropriados para a questdo de revisdao? S

3 - A estratégia de pesquisa foi adequada? S

4 - As fontes e os recursos utilizados para procurar os estudos foram adequados? S

5 - Os critérios de avaliacdo critica dos estudos foram apropriados? S

6 - A avaliacdo critica foi realizada por dois ou mais revisores de forma N
independente?

7 - Foram considerados procedimentos para minimizar erros na extracdo de N
dados?

8 - Os métodos utilizados para combinar os estudos foram apropriados? N

9 - A probabilidade de viés de publicagao foi avaliada? S

10 - As recomendagdes para a pratica e/ou politica sdo apoiadas pelos resultados S
divulgados?

11 - As orientacdes para o desenvolvimento de investigacdo futura sado S

adequadas?

Este estudo apresenta 72,72% dos critérios validados como SIM (8/11), o que representa ser

um artigo valido para integrar a realizagao deste trabalho.
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Quadro 3 — Estudo 3 - Instrumento de Avaliagdo Critica para RevisGes Sistematicas

Checklist JBI Estudo 3

1- A questdo de revisdo esta enunciada de forma clara e explicita? S

2 - Os critérios de inclusdo foram apropriados para a questdo de revisdao? N

3 - A estratégia de pesquisa foi adequada? S

4 - As fontes e os recursos utilizados para procurar os estudos foram adequados? S

5 - Os critérios de avaliacdo critica dos estudos foram apropriados? S

6 - A avaliacdo critica foi realizada por dois ou mais revisores de forma S
independente?

7 - Foram considerados procedimentos para minimizar erros na extragao de S
dados?

8 - Os métodos utilizados para combinar os estudos foram apropriados? S

9 - A probabilidade de viés de publicagao foi avaliada? S

10 - As recomendagdes para a pratica e/ou politica sdo apoiadas pelos resultados S
divulgados?

11 - As orientacdes para o desenvolvimento de investigacdo futura sado S

adequadas?

Este estudo apresenta 90,9% dos critérios validados como SIM (10/11), o que representa ser

um artigo valido para integrar a realizagao deste trabalho.
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Quadro 4 — Estudo 4 - Instrumento de Avaliacao Critica para Estudos Transversais Analiticos

Checklist JBI Estudo 5
1 - Os critérios para inclusdo na amostra foram claramente definidos? S
2 - Os sujeitos do estudo e o contexto foram descritos em detalhe? S
3 - A exposicdo foi medida de forma vélida e confidvel? S
4 - Foram utilizados critérios objetivos, padrdo para a medicdo da condi¢do? S
5 - Foram identificados fatores de confusdo? S
6 - Foram abordadas estratégias para lidar com fatores de confusdo? N
7 - Os resultados foram medidos de forma valida e confidvel? S
8 - Foi utilizada a andlise estatistica apropriada? S

Este estudo apresenta 87,5% dos critérios validados como SIM (7/8), o que representa ser um

artigo valido para integrar a realizagdo deste trabalho.

Quadro 5 — Estudo 5 - Instrumento de Avaliacdo Critica para Estudos Transversais Analiticos

Checklist JBI Estudo 5
1 - Os critérios para inclusdao na amostra foram claramente definidos? S
2 - Os sujeitos do estudo e o contexto foram descritos em detalhe? N
3 - A exposicao foi medida de forma valida e confiavel? S
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4 - Foram utilizados critérios objetivos, padrdo para a medi¢cao da condi¢do? S
5 - Foram identificados fatores de confusdo? N
6 - Foram abordadas estratégias para lidar com fatores de confusdo? N
7 - Os resultados foram medidos de forma valida e confidvel? S
8 - Foi utilizada a andlise estatistica apropriada? S

Este estudo apresenta 62,5% dos critérios validados como SIM (5/8), o que representa ser um

artigo valido para integrar a realizacao deste trabalho.

Quadro 6 — Estudo 6 - Instrumento de Avaliacdo Critica para Estudos Qualitativos

Checklist JBI Estudo 6

1 — Existe congruéncia entre a perspectiva filoséfica declarada e a metodologia de S
investigacao?

2 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e a questdo ou os S
objetivos da investigacdo?

3 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e os métodos S
utilizados para a recolha de dados?

4 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e a representacdo e S
andlise dos dados?

5 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e a interpretacdo dos S
resultados?

6 — Existe uma declaragdo que situa o investigador a nivel cultural ou tedrico? N
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7 — Ainfluéncia do investigador no estudo, e vice-versa, é abordada? N

8 — Os participantes e as suas vozes estao adequadamente representados? N

9 — Ainvestigacdo é ética de acordo com os critérios atuais ou, no caso de estudos S
recentes, hd provas de aprovacgao ética por um organismo adequado?

10 — As conclusdes do relatério de investigacdo decorrem da analise ou da S

interpretacao dos dados?

Este estudo apresenta 70% dos critérios validados como SIM (7/10), o que representa ser um

artigo valido para integrar a realizacao deste trabalho.

Quadro 7 — Estudo 7 - Instrumento de Avaliagdo Critica para Estudo de Controlo Randomizado

Checklist JBI Estudo 7

1 — Os participantes foram distribuidos aleatoriamente pelos grupos de forma S
adequada?

2 - A distribuicdo pelos grupos foi cega? S

3 - Os grupos de tratamento eram semelhantes na linha de base? S

4 - Os participantes ndo tinham conhecimento da distribuicdo pelos diferentes S
grupos?

5 - Os responsaveis pela administracdo do tratamento eram cegos quanto a N
distribuicdo dos grupos?

6 - Os grupos de tratamento foram tratados de forma idéntica, com excec¢do da S

intervencdo de interesse?

out-24 | Pagina 77




_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude

mental na adolescéncia - intervencdo psicoeducacional em contexto escolar |

7 - Os avaliadores dos resultados ndo tinham conhecimento da atribui¢do do N
tratamento?

8 - Os resultados foram medidos da mesma forma para ambos os grupos? S

9 - Os resultados foram medidos de forma fidvel? S

10 - O acompanhamento foi completo e, caso contrério, as diferencas entre os S
grupos em termos de acompanhamento foram adequadamente descritas e
analisadas?

11 - Os participantes foram analisados nos grupos para os quais foram S
aleatoriamente selecionados?

12 - Foi utilizada uma andlise estatistica adequada? S

13 - A concecdo do ensaio foi adequada e quaisquer desvios a concec¢do normal S

de um estudo de clinico aleatério (aleatorizagdo individual, grupos paralelos) foram

tidos em conta na condugdo e andlise do mesmo?

Este estudo apresenta 84,6% dos critérios validados como SIM (11/13), o que representa ser

um artigo valido para integrar a realizagdo deste trabalho

Quadro 8 — Estudo 8 - Instrumento de Avaliacdo Critica para Estudos Transversais Analiticos

Checklist JBI Estudo 8
1 - Os critérios para inclusdao na amostra foram claramente definidos? S
2 - Os sujeitos do estudo e o contexto foram descritos em detalhe? S
3 - A exposicdo foi medida de forma vélida e confidvel? S

out-24 | Pagina 78




_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude
mental na adolescéncia - intervencdo psicoeducacional em contexto escolar |

4 - Foram utilizados critérios objetivos, padrdo para a medicdo da condi¢do? S
5 - Foram identificados fatores de confusdo? S
6 - Foram abordadas estratégias para lidar com fatores de confusdo? S
7 - Os resultados foram medidos de forma valida e confidvel? S
8 - Foi utilizada a andlise estatistica apropriada? S

Este estudo apresenta 100% dos critérios validados como SIM (8/8), o que representa ser um

artigo valido para integrar a realizacao deste trabalho.

Quadro 9 — Estudo 9 - Instrumento de Avaliacdo Critica para Estudos Transversais Analiticos

Checklist JBI Estudo 9
1 - Os critérios para inclusdao na amostra foram claramente definidos? S
2 - Os sujeitos do estudo e o contexto foram descritos em detalhe? S
3 - A exposicdo foi medida de forma vélida e confidvel? S
4 - Foram utilizados critérios objetivos, padrado para a medi¢do da condi¢do? S
5 - Foram identificados fatores de confusdo? N
6 - Foram abordadas estratégias para lidar com fatores de confusdo? N
7 - Os resultados foram medidos de forma valida e confidvel? S
8 - Foi utilizada a andlise estatistica apropriada? S

Este estudo apresenta 75% dos critérios validados como SIM (6/8), o que representa ser um

artigo valido para integrar a realizagdo deste trabalho.
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Quadro 10 — Estudo 10 - Instrumento de Avaliacdo Critica para Estudos Qualitativos

Checklist JBI Estudo 10

1 - Existe congruéncia entre a perspectiva filoséfica declarada e a metodologia de S
investigacao?

2 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e a questdo ou os S
objetivos da investiga¢do?

3 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e os métodos S
utilizados para a recolha de dados?

4 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e a representacdo e S
andlise dos dados?

5 — Existe congruéncia entre a metodologia de investigacdo e a interpretagdo dos S
resultados?

6 — Existe uma declaragdo que situa o investigador a nivel cultural ou tedrico? S

7 — A influéncia do investigador no estudo, e vice-versa, é abordada? S

8 — Os participantes e as suas vozes estao adequadamente representados? S

9 — Alinvestigacdo é ética de acordo com os critérios atuais ou, no caso de estudos S
recentes, ha provas de aprovacdo ética por um organismo adequado?

10 — As conclusdes do relatério de investigacdo decorrem da analise ou da S

interpretacdao dos dados?

Este estudo apresenta 100% dos critérios validados como SIM (10/10), o que representa ser

um artigo valido para integrar a realizacdo deste trabalho.
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Apéndice Il — Plano e guia de sessdo Clube da Saude

Plano de Sess3o 0 —13/11/2023 — Escola Profissional do interior centro do pais

Nome da atividade: “Literacia em Satide Mental sobre Dependéncias sem substancia — Online, Ecr3, Videojogos”

Objetivos: Dar a conhecer o projeto aos estudantes, definindo as normas subjacentes ao mesmo; Avaliar diagnosticamente a LSM sobre dependéncias sem

7

substancia — Online, Ecr3, videojogos.

Indicadores de avaliagdo: Questionario de avaliagdo diagnéstica

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos do clube de saude que apresentem motivagdo e consentimento para participar na atividade.

Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com comportamento agressivo.

Data e Hora: 13/11/2023 pelas 14h00

Tempo previsto: 10min

Local: Biblioteca.

Recursos Necessarios: Computador com acesso a internet; projetor; smartphone com acesso a internet (1 por aluno)

Dinamizador(es): Discente e EEESMP supervisora

Descrigdo da Atividade:

participagdo na préxima
sessdo.

Fase/ Obji Descrigdo Duragdo étod: Recur: Avaliagdo
Introdugéo a) Dar a conhecer | - Apresentar o “quem”,| 1min [ - Expositivo - Computador; | - Observagdo
1g sumariamente o projeto “o0 qué”, o “quando” e o - Projetor.
w “onde”.
@
c
<
o
§ D | a) e fundamentar | - Apresentar o “como” e | 5min | - Expositivo - Computador; | - Observagdo
e 0 projeto; “o porqué”; - Projetor.
< 3 b) Definir normas da sessdo; | - Acordar as normas do
23 E g,, _ projeto com o grupo.
9 ﬁ 9—; ConclusGo a) Encorajara partilhasobre | - Partilhar expectativa| 4 min | - Ativo - Computador | - Questionario
ez 0 projeto; relativamente as sessdes com acesso a | deLSM
5 > b) Avaliar a LSM relativa a | do clube de satide; internet;
2 temdtica. - Aplicar o questionario - Projetor.
:J'; de LSM através de uma - Smartphone
a plataforma colaborativa; com acesso a
£ - Agradecer a internet (1 por
e participagdo e aluno)
g colaboragdo do grupo;
& - Fomentar a

Planeamento da sessdo
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Guido da Sessdo

0la a todos, sejam bem-vindos! O meu nome € Antdnio Ferreira e sou Enfermeiro. Estou acompanhado pela EEESMP supervisora, e iremos em conjunto
conduzir as sessoes relativas ao “Clube de Satde” entre o més de novembro e janeiro, a realizar na biblioteca da Escola Profissional do interior centro do
pais

Desenvolvimento

Tal como vocés, também eu sou aluno. No meu caso, na especialidade de enfermagem de Satide Mental e Psiquitrica. Encontro-me a estagiar na Unidade
de Cuidados na Comunidade de uma cidade no interior centro do pais. De modo a cumprir com os objetivos do meu estagio, € me proposto que efetue um
diagndstico de situagdo (ou seja, a identificagdo de um problema, ou potencial problema) na populagio, e que realize um programa de intervengéo para
colmatar, diminuir ou resolver esse mesmo problema.

Com efeito, no ambito da satide escolar, o periodo da adolescéncia (periodo pelo qual est3o a atravessar) é de facto um periodo vulneravel. E neste periodo
da vida que inimeras transformagdes e transigbes sucedem: desenvolvimento fisico repentino, aprimoramento mental com o ganho de capacidades
cognitivas e ao bel da sua per: lidade, a maioridade e a responsabilidade das decisdes (...) tudo fatores stressores que quando ndo
suportados, ou protegidos, podem levar a uma perturbagdo mental. Alids, 1 em cada 7 adolescentes padece de uma perturbagdo mental.

A literacia em satide “as habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivagdo e a capacidade dos individuos para aceder, comp eusara
informagéo por forma a que promovam e mantenham uma boa satde” (OMS, 1998), bem como a literacia em satide mental “constructo dindmico, entendido
simultaneamente como: a) um resultado de agbes de promogdo da satide, com uma conexéo positiva com a salide fisica, o funcionamento e a interagéo
social, a resolug&o de problemas, a capacidade, a produtividade, a ima, os Itados de aprendi: a resiliéncia e a motivagdo; e b) um recurso
ou mediador da satde mental e do b tar, permitindo a pessoa di P um papel pr ivo no das perturbagbes mentais”
(Carvalho gt al. 2022), apresentam-se como uma estratégia comprovada na capacitagdo e empoderamento do adolescente na promogéo e prevengdo da sua
saude, sendo que varios programas validados o recomendam. Com efeito, o Enfermeiro, através do seu regulamento de competéncia, assume-se como
educador por exceléncia, na psicoeducagio da populagio em geral, e neste caso mais concretamente, do adolescente.

Conforme definido, este ano o Clube da Satide ird abordar a “LSM sobre Dependéncias sem substancia”, mais especificamente o mundo dos Ecras, dos

Onlin,

s e dos Videojogos, e é expectavel que no final do projeto possam apresentar algum tipo de trabalho (seja em forma de cartaz, de teatro, de cangdo

ou até de tik-tok), sensibilizando os restantes estudantes para a tematica em si. Iremo-nos encontrar sensivelmente de 15 em 15 dias, a 22 feira, por volta
desta hora.

Agora que j& sabem o como e o porqué deste projeto, uma nota prévia: “Gostaria muito, que aproveitassem ao maximo estas sess8es do clube de satde”.
Como vos foi explicado, logo no 12 encontro, este clube é uma “oportunidade” tnica de aprendizagem, e dé-vos ferramentas (teis para estarem preparados
para enfrentar o vosso futuro. Ou quica ajudar um amigo, um familiar ou um conhecido. Portanto n&o deixem escapar esta oportunidade.

Outro reparo que gostaria de deixar: Todos nés temos dias bons, em que somos as pessoas mais felizes do mundo, da mesma forma que todos nés temos
dias maus, em que nos sentimos agitados, irrequietos, e até com alguma ansia. Se algum dia sentirem que “n3o est4 a ser o vosso momento” e que ndo
estdo bem, tém total liberdade para falar connosco, que nos autorizamos a que deem um passo atras, para respirem fundo, alinharem as vossas energias e
05 VOssos pensamentos. (Alids, se se sentirem confortéveis, ndo nos importamos de ficar mais um bocadinho no final da sess&o para conversarem connosco.
Estejam a vontade para isso.) Assim que as vossas energias estiverem alinhadas, regressam novamente para a atividade, sem problema.

Concluséo

Tudo percebido? Alguma duvida? Alguma partilha que queiram fazer? Excelente, ndo havendo mais questdes, e para concluir esta sesséo introdutdria, pego
que retirem os vossos telemdveis/computadores, e que acedam ao seguinte link, para poderem responder ao questionario de diagndstico de LSM sobre
dependéncias sem substancia. Destina-se a identificar o nosso ponto de partida. E individual e anénimo.

PollEv.com/aferreira888

Bem-haja pela vossa participacdo, seguiremos entdo para a sessdo nl.
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7

Introdugéo Desenvolvimento Desenvolvimento

e

Conclusdo Conclusdo

» PollEv.com/aferreira888
Duvidas? J Questoes?
[Ofr 0} e
Questiondrio T
Partilhas? diagnastico g
de situacdo E

Plano de Sessdo 1—13/11/2023 — Escola Profissional do interior centro do pais

Nome da atividade: As dependéncias online e a Satide... Mental

Objetivos: Dar a conhecer a definigdo de dependéncias online, reconhecendo as suas manifestagSes, e impactos na satde/no quotidiano
Indicadores de avaliagdo: Questionario original sobre e da sessdo

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos do clube de satde que apresentem motivagéo e consentimento para participar na atividade.
Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com comportamento agressivo.

Data e Hora: 13/11/2023 pelas 14h10

Tempo previsto: 60min

Local: Biblioteca

C dor com acesso & internet; colunas; projetor; smartphone com acesso a internet (1 por aluno)

Dinamizador(gs): Discente e EEESMP supervisora

Descricdo da Atividade:

out-24 | Pagina 83



_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude
mental na adolescéncia - intervengdo psicoeducacional em contexto escolar |

Fase/Momento Objetivos Descrigdo Duragdo étodos e Avaliagd
Técnicas
Introdugéo a) Dar a conhecer sumariamente o | - Apresentar o “quem”, “o | 1min | - Expositivo | - - Observagdo
projeto; qué”, o “quando” e o Computador;

b) Apresentar o tema da sess&o; “onde”. - Projetor.

Aquecimento a) Promover a coesdo grupal; - Executar 2 exercicios de | 10min | - Expositivo | - Computador | - Observagdo

b) Introduzir a tematica subjacente | construgBo de relagdo - Ativo com acesso 3

3 sessdo. (quebra-gelo). internet;
& - Colunas;
E Dy Ivir a) Consciencializagdo das | - Momento de | 20min | -Expositivo | - Computador | - Observagdo
= vantagens e desvantagens das | brainstorming apos - Ativo com acesso a | e formulagdo
g tecnologias visionamento de um filme; internet; de perguntas
E - Role play sobre - Colunas;
° : caracteristicas de - Projetor;
'2 o dependéncias online. Smartphone
= com acesso a
® internet (1
2 por aluno)
@ Finalizagdo/Partilha |a) Refletir e encorajar a partilha [ -  Partlhar o que| 10min [ -Ativo N/A - Observagio
5 sobre a sessdo. experienciou durante a
_g,' b) Promover um momento de | sessdo.
2 relaxamento - Fornecer técnicas de
= relaxamento;
Avaliagéo a) Avaliar os resultados da sessdo. | Aplicar o questiondrio | Smin | - Exposi¢io | - Computador | -

b) Avaliar a sessdo em si. sobre e da sessdo através - Ativo com acesso a | Questiondrio
de uma plataforma internet; em
colaborativa - Projetor. plataforma
- Agradecer a participagdo - Smartphone | colaborativa
e colaborag&o do grupo; com acesso a
- Fomentar a participagdo internet (1
na préxima sessdo. por aluno)

Planeamento da sessdo

Guido da Sessdo
(5min)
0Ola a todos, sejam todos bem-vindos uma vez mais ao Clube da Saude! O meu nome é Antdnio Ferreira e sou Enfermeiro. Estou acompanhado pela EEESMP

supervisora, e iremos em conjunto conduzir as sessdes relativas ao “Clube de Saude” entre 0 més de novembro e janeiro, a realizar na biblioteca da Escola
Profissional do interior centro do pais.

A sessdo de hoje é sobre “Dependéncias online e a Saude... Mental”

(10min)

Agora que termindmos a parte aborrecida das introdugdes, passemos a conhecermo-nos um bocadinho melhor. Ndo vos conhego, mas parece que estdo
com falta de energia. Portanto vamos |4 levantar, espreguicar e vamos tentar chegar com as méos ao tecto! Agora chéo.... E tecto! Chéo..... e tecto!

Boa! Agora vamos dar pequenos saltinhos, de um lado para o outro, para libertar a moleza! Isso, sacudir as m&os para a moleza ir embora! Isso. Conseguiram
libertar a moleza? Espetaculo! Agora vdo caminhar pela sala, devagar, em passos de bebé. Isso. Agora passos de crianga, desengongados, de quem acabou de
aprender a andar. ! Agora ap damente como se h descontos no LIDL. Isso mesmo, para todas as direcGes, e tentar ndo chocar com
ninguém. Conseguiram? Boa! Agora diferente: sempre que se cruzarem com um colega, vdo cumprimenta-lo! Pode- ser um aperto de méo! Pode ser um
aceno! Pode ser apenas um “oi”. Vocés escolhem. Esta estdo todos bem cumprimentados? Entdo vamos fazer uma roda.

Jogo “0”: Nomes e algo sobre mim. (Digam o vosso nome. Mais rapido. Agora digam o nome e algo em que s&o os melhores*; agora digam algo que vos
entristece, tristes**; vos alegra, contentes®**; vos zanga, zangados****; vos assuste, 5 apai apaixonados®*****; e final algo
que vocés diriam, como s6 vocés diriam*******| Excelente! Bom trabalho! J4 se sentem quentes? Ainda ndo? Entdo s6 mais uma atividade:

Jogo 1: Stop musica+ grupos de “n”/ Stop musica+ Parte do corpo. (E simples. A Misica vai tocar e vocés irdo andar pela sala.; A musica para e eu vou dizer
um namero. Os Gltimos a juntarem-se, tém uma consequéncia. Vamos 3 a isso! O qué? Demasiado facil? Entdo ndo seja por isso, vamos acrescentar partes
do corpo. $6 se podem tocar por essa parte do corpo que eu disser. Vamos I3 ver como corre. Mas aviso ja, que ndo levo ninguém ao hospital.)
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(20min)
Pronto, agora sim creio que ja estamos bem quentinhos, vamos 14 3 hora da verdade: Todos tém telemdveis convosco? Pego-vos entdo que os retirem
momentaneamente, e vejam o vosso tempo de ecr3. (Definigdes + bem-estar digital Android; Definigdes + tempo de visor 10S).

Conseguiram todos ver? Uma pequena sondagem: Até 30min Bragos no ar; Até 1 hora; 2 horas; Até 3 horas? Mais de 3 horas? Ok. Pego-vos que recordem
entdo 0 vosso nimero.

*Pequena introdugdo da passagem do mundo Offline para o mundo Online*
Entdo vamos observar um pequeno video:

- “Look Up” (Link: https://www.youtube.com/watch?v=77dLU6fk9QY&ab channel=GaryTurk) +/- 5min

Momento de consciencializagdo/Brainstorm:

- O que tém a dizer sobre o video? O que é que vos chamou mais 3 atengdo?
(O que tém a dizer sobre a interagdo das pessoas? Como é que as pessoas se viam a si préprias? Como se sentiam?)

- Consequéncia das tecnologias? (*Fisicas, Psicoldgicas, Sociais*)

-Mas as

56 terdo di gens? Entdo quais a gens? (*Acessibilidade, Integragdo®)

0 que podemos nos fazer para atingir um equilibrio, de modo a evidenciar as qualidades, evitar as consequéncias negativas?

*Abordagem da definigio de D
Recaida) *

dé Online com los (Saliéncia, Mudanga de Humor, Tolerancia, Privagio ou sintomas de abstinéncia; Conflito,

Pois fago uma dltima provocagdo: E consideram que afeta aquilo que se chama “a salide mental”? Sabem o que é a Saide Mental?

*TPC: Uma definigdo (personalizada) de Satde Mental. *

(10min)
E estamos na recta final, peco-vos que partilhem. O que acharam da sessdo? Levam um pouco mais do que quando iniciaram? O que aprendizagem levam
convosco? E para repetir?

*Aguardar feedback*

Técnica de relaxamento

Avaliagio

(5min)

Entdo agora mais relaxados, pego que retirem os vossos teleméveis/computadores, e que acedam ao seguinte link, para poderem responder ao questionario
das dependéncias sem substancia e satide mental.

PollEv.com/aferreira888

Bem-haja pela vossa participacdo, encontramo-nos daqui a 15 dias, para a préxima sess&o: “Sono: Habitos, insénias e écrans”. Ndo se esquegam do TPC!

LI
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| CLUBE DA SAUDE |

Desenvolvimento

Tempo
de Ecrd

Online vs
Offline

Desenvolvimento

Introdugéo

Desenvolvimento

Video
“Look Up™

AS DEPENDENCIAS ONLINE

E A SAUDE... MENTAL

PollEv.com/aferreira888
[E]73 ]

Conclusdo/Partilha

Aquecimento

Desenvolvimento

Conclusdo/Partilha

~ Dividas
Uma definicao pe(sona[lzada de e/ou -ﬂohwmrm
“SAUDE MENTAL" questdes?
Verial o
: * " 12
Avaliacao

Questiondrio de

avaliagao sobre
eda

Semsjs pels vosse perticipagio.

Tem da préxime sessio:
“Sonc: Hébitos, insniss e écrens”

Plano de Sessdo 1 (V.2) —27/11/2023 — Escola Profissional do interior centro do pais

Nome da atividade: As dependéncias online e a Satide... Mental (continuagdo)

Objetivos: Dar a conhecer a defini¢do de dependéncias online, reconhecendo as suas manifestagdes, e impactos na satde/no quotidiano.

Clarificar conceitos da ltima sessdo.

Indicadores de avaliagdo: Questionario sobre e da sessdo.

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos do clube de satde que apresentem motivagdo e consentimento para participar na atividade.

Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com comportamento agressivo.

Data e Hora: 27/11/2023 pelas 14h10

Tempo previsto: 50min

Local: Sala de informatica (?)

7

Recursos Necessarios: Computador com acesso a internet; colunas; projetor; smartphone com acesso a internet (1 por aluno)
Dinamizador(es): Discente e EEESMP supervisota

Descricdo da Atividade:
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Fase/Momento Objetivos Descricdo Duracdo e
Técnicas
Introdugdo a) Introduzir sumariamente o | - Apresentar o “guem”, “o| S5min | - Expositivo | - - Observacdo
projeto; qué”, o “guando” e o Computador;

b) Clarificar conceitos da dltima | “onde”; - Projetor.

. sessd0; - Esclarecer duvidas efou

o c) Apresentar o tema da sessdo; questdes da ultima sessdo.

§ Agquecimento a) Promover a coesdo grupal; - Executar 2 exercicios de | 10min | - Expositivo | - Computador | - Observacio

£ construgo de relacdo - Ativo com acesso &

§ (quebra-gelo). internet;

= - Colunas;

g Desenvolvimento | a) Consciencializacdo das | - Momento de| 20min | - Expositivo | - Computador | - Observacdo

§ vantagens e desvantagens das | brainstorming apos - Ativo com acesso a | e formulacdo
; I tecnologias visionamentc de dois internet; de perguntas
K E filmes; - Colunas;

o - Role play sobre - Projetor;
o caracteristicas de Smartphone
- ;g dependéncias online. com acesso a

5 internet (1

B por aluno)

‘g Finalizagdo/Partilha |a) Refletir e encorajar a partilha | - Partilhar o que| 10min | - Ativo N/A - Observacdo

B sobre a sessdo. experienciou durante a

§ b) Promover um momento de | sessdo.

© relaxamento - Fornecer técnicas de

§ 1

Avaliagdo a) Avaliar os resultados dasessdo. | Aplicar o questiondrio| 5min | - Exposicdo | - Computador | -

b) Avaliar a sessdo em si. sobre e da sessdo através - Ativo com acesso a | Questiondrio
de uma plataforma internet; em
colaborativa - Projetor. plataforma
- Agradecer a participacdo - Smartphone | colaborativa
e colaboracdo do grupo; com acesso a

- Fomentar a participacdo
na proxima sesséo.

Guido da Sessdo

(5min)

internet (1 |

por aluno)

0Ol4 a todos, sejam uma vez mais bem-vindos ao Clube da Saude! O meu nome é Anténio Ferreira e sou Enfermeiro. Estou acompanhado pela EEESMP
supervisora, e iremos em conjunto conduzir as sessdes relativas ao “Clube de Salde” entre o més de novembro e janeiro, a realizar na Escola Profissional

do Fundao.

Na tltima sess&o, tivemos um término abrupto, ndo tendo tido nés tempo para concluir o tema, e esclarecer eventuais questdes. Prometo-vos que irei estar
mais atento ao relégio, mas da vossa parte também vos peco o favor de estarem na sala a hora marcada, para podermos iniciar a sessao sem atrasos.

Posto isto questiono: “Ficaram com alguma duvida relativamente ao clube da Saude?” “Todos sabem qual o objetivo no final destas sessdes?”

a) Aumentar a vossa literacia relativamente ao assunto, para que estejam despertos e melhor preparados para lidar com a situagdo.
b) Produzir um trabalho (seja em forma de cartaz, de teatro, de cangdo ou até de tik-tok), com intuito de sensibilizar os restantes estudantes para a
tematica em si. (No ano passado fizeram uma caminhada, portanto a fasquia esta alta!)

Comecem ja pensar de que forma gostariam de transmitir a mensagem aos vossos colegas, que na préxima sessdo dou-vos um bocadinho para falarmos
sobre o que j& tém pesquisado e planeado. E um trabalho de equipa, e conto com todos vocés para fazermos um “brilharete” e superarmos a atividade do

ano passado!

A sessdo de hoje sera a continuagdo da Ultima sessdo sobre “Dependéncias online e a Satde ... Mental”

ecimento

(10min)

Exacto, ja sabem como €. Portanto vamos I3 levantar, espreguicar e vamos tentar chegar com as mdos ao tecto! Agora chdo.... E tecto! Chéo.

Boa! Agora vamos dar pequenos saltinhos, de um lado para o outro, para libertar a moleza! Isso, sacudir as maos para a moleza ir embora! Isso. Conseguiram
libertar a moleza? Espetaculo! Agora vdo caminhar pela sala, devagar. Isso. Agora ao pé coxinho. Primeiro o direito, agora o esquerdo! Excelente! Agora
vamos andar apressadamente. Isso mesmo, para todas as dire¢des, e tentar ndo chocar com ninguém. Conseguiram? Boa! Agora diferente: sempre que se
cruzarem com um colega, vao elogid-lo! Pode ser a roupa. Pode ser uma caracteristica da personalidade, ou até os belos olhos. Vocés escolhem. Vamos |a! Ja
estdo todos bem elogiados? Entdo vamos fazer uma roda.
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Jogo “0": Beijinho no coelhinho. Imaginem que tém um coelhinho branco fofinho nas maos. Onde Ihe davam um beijinho? (Apds enunciarem, tém de
imaginar que a pessoa a vossa direita é o coelhinho, e dar o beijinho.)

Jogo 1: Jogo das palmas. Os alunos dispdem-se em roda. Podem estar a saltitar, ou estaticos. Ao som das palmas, tém de executar uma agdo. 1 Palma (1802),
2 palmas (direita), 3 palmas (esquerda), 4 palmas (sentados no chdo). Consequéncia: Abrago a toda a gente.

Desenvolvimento

(20min)
Pronto, agora sim creio que ja estamos bem quentinhos, lembram-se do video da tltima aula?

- “Look Up” (Link: https://www.youtube.com/watch?v=27dLU6fk3QY&ab _channel=GaryTurk) +/- 5min

- O que tém a dizer sobre o video? O que é que vos chamou mais G atengdo?

“0 que tém a dizer sobre a interagéo das pessoas?”
“Como € que as pessoas se viam a si proprias?”
“Como se sentiam?”

Vamos agora ver um outro video, desta vez em Portugués:

- “Net com Consciéncia Ep 01 Dependéncia Online” (Link: https://www.youtube.com/watch?v=poiUpkmVDTg&ab channel=CIS) +/- 4min

- O que tém a dizer sobre o video? O que é que vos chamou mais & aten¢do?
“Que caracteristicas de uma pessoa dependente online detetaram nos videos?”
(saliéncia; mudanca de humor; tolerancia; privagdo ou sintomas de abstinéncia; conflito; recaida)

Momento de consciencializagdo/Brainstorm:

- Consequéncia das tecnologias? Como é que a ia nos afeta negati

[A saude fisica (alteragdes na postura; aumento ou diminuicéo do peso), a psicoldgica (alteragdes no humor; nas rotinas de sono), a social (dificuldades na

socializagdo; dificuldades no pi de ia emocional e econémica).]

Sera que posso dizer que as TIC afetam a “saide mental”? Mas o que € a Satde Mental?

- “Mas as tecnologias so terdo de ? Entdio quais a vantagens das TIC? “
[D lvimento de varias competéncias e aprendi: em individuos com ou sem patologia (aplicagdes que servem para gerir as rotinas de
criangas autistas; aplicagdes que estii ol pela aprendi de uma lingua estrangeira).]

“0 que podemos nés fazer para atingir um equilibrio, de modo a evidenciar as qualidades das TIC’s e evitar as consequéncias negativas?”
#0ra aqui estd o vosso 12 desafio. Para depois partilharem com os colegas#

(10min)
E estamos na recta final, peco-vos que partilhem. O que acharam da sesséo? Levam um pouco mais do que quando iniciaram? Que aprendizagem levam
convosco? E para repetir?

*Aguardar feedback®

Técnica de relaxamento

Avaliagdo

(Smin)

Entdo agora mais relaxados, peco que retirem os vossos telemdveis/computadores, e que acedam ao seguinte link, para poderem responder ao questionario
da e sobre a sess3o.
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PollEv.com/aferreira888

Bem-haja pela vossa participagdo, encontramo-nos daqui a 15 dias, para a proxima sessdo: “Sono: Habitos, insénias e écrans”. Ndo se esquegam do TPC!

Introducdo

Aquecimento Desenvolvimento

Video
e “Look Up”

Desenvolvimento

PollEv.com/aferreira888
[EEE
e T Saude
E’ Mental
9 10
Conclusao/Partilha Conclusao/Partilha
Dividas
e/ou
questoes?
13 * 14

S e casn o

Teme do e seszh

Clarificagao da dltima sessao

D -
0 qué? o AS DEPENDENCIAS ONLINE
questies? E A SAUDE... MENTAL
* 3

Desenvolvimento Desenvolvimento

2 3 =3 B

PollEv.com/aferreira888
=l ElZEE
[=
n
Avaliacdo
- PollEv.com/aferreira888
Relaxamento
EEE
Questiondrio de o (e
- 15 - 16
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Plano de Sess&o — 13/12/2023 — Escola Profissional do interior centro

Nome da atividade: “Sono: Habitos, insonias e ecras”

Objetivos: Dar a conhecer a ligagdo entre a utilizagdo dos ecrds e o impacto que tem no Sono, e do sono com a Satide Mental;

dicad, de avaliacio: Q

ario sobre e da sessdo.

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos do clube de satde que apresentem motivacdo e consentimento para participar na atividade.

Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com comportamento agressivo.

Data e Hora: 13/12/2023 pelas 14h10

Tempo previsto: 50min

Local: Sala Multimédia 2

arios: Ct

Dinamizador(es): Discente e EEESMP supervisora

or com acesso a internet; colunas; projetor;

Descri¢do da Atividade:
Fase/! Obji Descrica Duracdo étod Avaliagd
Introdugdo a) Apresentar os elementos | - Apresentar o “quem”,| Smin | - Expositivo - Computador; | - Observagdo
dinamizadores e do| “o qué”, o “quando” e o - Projetor.
grupo; “onde”.
b) Enunciar objetivos do | -
projeto
c) Apresentar o tema da
sessdo e a  sua
R pertinéncia.
§ Aquecimento a) Promover a  coesdo | - Executar 2 exercicios de | 10min | - Expositivo - Venda de | -Observagdo
E grupal; construgdo de relagdo - Passivo/Ativo | pano opaca
v b) Introduzir a temdtica | (quebra-gelo).
° § subjacente a sessdo.
*g S Desenvolvimento | a) Abordar o impacto dos | - Incitar a reflexdo sobre [ 20min | - Expositivo - Computador | - Observagdo e
kY ‘—i ecrds no sono, e do sono | o tema; - Ativo com acesso a | formulagdo de
2 é na Satide mental - Promover a internet; perguntas
ks participagdo numa - Colunas;
x atividade de - Projetor.
g brainstorming grupal
@ | Finalizagio/Partilha |a) Refletir em conjunto | - Partlhar o que| 10min | -Ativo - Partilha entre
sobre o momento; experienciou durante o 0 grupo
b) Encorajar a partilha sobre | desenvolvimento.
a sessdo.
Avaliagio a) Avaliar os resultados da | - Agradecimento da| 5min | -Exposicdo - Questionario
5e5530. participagdo e - Ativo em plataforma
colaboragdo do grupo; colaborativa
- Fomentar a

participagdo da préxima
5es540.

Planeamento da sessdo

out-24 | Pagina 90




_

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude
mental na adolescéncia - intervengdo psicoeducacional em contexto escolar |

7

Guido da Sessao

0l4 a todos, sejam bem-vindos ao Clube da Satde! O meu nome é Antdnio Ferreira e sou Enfermeiro. Estou acompanhado pela EEESMP supervisora, e
iremos em conjunto conduzir as sessdes relativas ao “Clube de Satde” subj ao tema “dep ias sem ia”, entre 0 més de novembro e
janeiro, a realizar na Escola Profissional do Fund3o.

Para relembrar: no final destas sessdes os objetivos sdo:

3) Aumentar a vossa literacia relativamente ao assunto, para que estejam despertos e melhor preparados para lidar com a situaggo.
b) Produzir um trabalho (seja em forma de cartaz, de teatro, de cangdo ou até de tik-tok), com intuito de sensibilizar os restantes estudantes para a
tematica em si. (No ano passado fizeram uma caminhada, portanto a fasquia estd alta!)

Espero que nestes ultimos 15 dias tenham pensado na forma como gostariam de transmitir a mensagem aos vossos colegas. Pensaram? *Sim/Ndo* No final
da sessdo falamos um bocadinho sobre o que ja tém pesquisado e planeado.

Na Ultima sess3o faldmos sobre as dependéncias online, as suas caracteristicas, e também das qualidades e as consequéncias das TIC. Ficaram com alguma
divida e/ou questdo? Querem partilhar algo? *N&o? E que se bem me recordo, vocés tinham um desafio para esta sessio: J4 adiantaram o assunto? Pode
ser muito Util para o vosso trabalho final.*

Adiante, a sessdo de hoje é sobre 0 “Sono: Habitos, insénias e ecrds”

Aquecimento

Isto de ter aulas apds o almogo, tem muito que se lhe diga. Vem toda a gente com falta de energia. Portanto vamos |4 levantar, espreguigar e vamos tentar
chegar com as maos ao tecto! Agora chéo.... E tecto! Chéo..... e tecto!

Boa! Agora vamos dar pequenos saltinhos, de um lado para o outro, para libertar moleza! Isso, sacudir as maos para a moleza ir embora! Isso. Conseguiram
libertar a moleza? Espetéculo! Agora ao som das palmas vamos fazer um 1802, Boa, agora outro. E outro. (x5) Olhem s6 para esta energias, estamos prontos
para um pequeno jogo.

Jogo “0": Pedra/Papel/Tesoura. Ovo (agachados); Pinguim (Bragos ao longo do corpo); Crocodilo (Tenaz com as maos). Regras: Ganhar evoluem. Perder
regridem.

Jogo 1: Da confianga. 2 filas. O 12 elemento de cada fila estd vendado. Objetivo de percorrer a sala até um determinado objeto.

Pronto, agora sim creio que ja estamos bem quentinhos

Em casa, quantas vezes é que ouviram: “Passas demasiado tempo colado ao ecrd”? Bragos no ar quem ja ouviu pelo menos 1 vez na dltima semana. No
Gltimo més? No ultimo ano? Mas nunca vos disseram, “passam demasiado tempo a estudar em frente aos livros”.

Explicagdo: Isso sucede porque a percegdo do tempo é subjetiva, e di ida, r quando estamos “online”. Pensamos sempre que estamos ha
menos tempo. Recordam-se da Ultima sessdo? Das caracteristicas do utilizador dependente? (Saliéncia, Mudanca de Humor, Tolerdncia, Privagdio ou
sintomas de abstinéncia; Conflito, Recaida). Exatamente, acabamos por precisar de cada vez mais tempo de ecrd para suprimir as nossas necessidades,
chegando mesmo a sobrepor o tempo das nossas NHB's, como o comer e o dormir. (Sabem o que sdo NHB's, certo?). Consequentemente, e com razio, os
nossos familiares e tutores chamam-nos a atengdo, dando aso a conflitos na relag3o. Se a nossa relagdo com o outro n3o esta bem, ou seja, € uma relagdo
disfuncional, com o tempo, pode afetar a nossa satide mental.

Seguiram a ligagdo? Ecrd, online, vicio, tempo, muito tempo, necessidade, dependéncia, conflito, mal-estar, auséncia de saide mental.

(Questdo: Relembrem-me I3 o que é a Satide mental?)

Serd que podemos quebrar a corrente? Onde? E como? *Slide®

Sugestdo: Regras e normas de utilizago (Quando? Duragéo?); Negociar comigo/ com tutores; escutar e respeitar a palavra do outro; Procurar ajuda;

Excelente. J4 vi que ja perceberam a dinamica. E ainda bem que assim &, porque hoje, como se bem recordam, o tema central da sessdo de hoje é sono,
certo? Agora vdo ajudar-me a perceber, como é que os ecris, podem ter impacto no sono?

*Poll Everywhere*
Topicos do Ecrd ao Sono: Luz Azul; Auséncia e alteragdo da Rotina; Redugdo e Substituicdo do sono; desregulagdo da melatonina.
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Topicos do Sono 3 Saude Mental: Perturbagdes do sono (Insénia); Desregulagdo de humor (conflito); Fadiga constante (ndo produtividade)

Voltemos a direcionar a nossa ateng3o, para o quadro, e adaptando as vossas respostas, conseguimos tragar e delinear um caminho entre os Ecrds, o sono, e

a salide mental.

Sendo o sono o centro desta triade, que bons hébitos relacionados com o mesmo podemos adotar para que os ecras ndo sejam uma ameaga a nossa satide
mental? *Aguardar participagdo® Exacto, todas essas dicas contribuem para a “higiene do sono”.

*Ver slide™

Pois bem, mais uma aula, mais um desafio. Desta vez: “5 medidas de higiene do sono relacionadas com as TIC". Ndo nos vamos esquecer?

Finalizagéio/Partilha

Pronto. Estamos na recta final, pego-vos que partilhem. O que acharam da sessdo? Levam um pouco mais do que quando iniciaram? Que aprendizagem

levam convosco? E para repetir?

*Mudar slide®

Olha que curioso. Tenho ¢4 uma atividade de relaxamento que é “mega” Util para 0s momentos em que nos sentimos ansiosos, seja mo dia-a-dia, seja
quando tentamos adormecer. Temos tempo? Entdo bora la.

Avaliagdo

Entdo agora mais relaxados, pego que retirem os vossos telemdveis/computadores, e que acedam ao seguinte link, para poderem responder ao questionario
sobre o “Sono: Habitos, insénias e ecras”

PollEv.com/aferreira888

Bem-haja pela vossa participagdo, encontramo-nos numa préxima sessdo sobre: “Autoestima: interagdes, likes e bem-estar)”. Ndo se esquegam do Desafio e

da produgdo de contelido para difundir pelos vossos colegas. Bem-hajal

CLUBE DA SAUDE

T —

SONO: HABITOS, INSONIAS E
ECRAS

Desenvolvimento

Desenvolvimento

Conclusdo/Partilha

Introdugéo

Aquecimento

Desenvolvimento

Desenvolvimento

Avaliagio

Clarificacdo da (ltima sessao
Dividas

e/ou
questdes?

Desenvolvimento

Desenvolvimento

hébitos (higiene) do sono
relacionados com

PollEv.com/aferreira888
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Plano de Sessdo — 08/01/2024 — Escola Profissional do interior centro

s ”

Nome da “Auto estima: il coes, likes e b sta:
Objetivos: Abordar a influéncia da socializagdo digital; Reconhecer fendmenos desadaptativos online; Definir auto-estima e a sua importancia.
Indicadores de avaliagao: Questionario sobre e da sesséo.

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos do clube de satde que apresentem motivacdo e consentimento para participar na atividade.
Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com comportamento agressivo.

Data e Hora: 08/01/2024 pelas 11h00 (?)

Tempo previsto: 50min

Local: Biblioteca.

arios: Computador com acesso a internet; colunas; projetor;

Dinamizador(es): Discente e EEESMP supervisora

Descrigdo da Atividade:
Fase/| Objeti Descri¢do Duracdo étod: Recursos Avaliacdo
Introdugdo a) Ap os el tos | - Apl o “quem”, | Smin | - Expositi - Computador; | - Observagao
dinamizadores e do | “o qué”, o “quando” e o - Projetor.
grupo; “onde”;
b) Definir normas da sessdo; | - Esclarecer duvidas e/ou
c) Apresentar o tema da| questdes da dltima
. sessdo e a  sua| sessdo.
é pertinéncia.
LY Aquecimento a) Promover a  coesdo | - Executar 2 exercicios de | 10min | - Expositi - Computador | - Observagao
5 grupal; construgdo de relagdo - Passivo/Ativo | com acesso a
f’, b) Introduzir a tematica | (quebra-gelo). internet;
;a(:z subjacente a sessdo. - Colunas;
o = D h a) Abordar a influéncia da | - Incitar a reflex3o sobre | 20min | - Exposi - Computad: - Observag3o e
g é soclalizacdo digital; o tema; - Ativo com acesso a| formulagdo de
§ & b) Reconhecer feno - Pi a internet; perguntas
® EE' desadaptativos online; participagdo numa - Colunas;
5 c) Definir auto-estima e a | atividade de - Projetor.
E sua importancia. brainstorming grupal
FinalizagGo/Partilha |3) Refletir em conjunto |- Partilhar o que | 10min | -Ativo - Partilha entre
sobre 0 momento; experienciou durante o 0 grupo
a b) Encorajar a partilha sobre | desenvolvimento.
3 585530,
Avallagdo a) Avaliar os resultados da| - Agradecimento da| S5Smin | - Exposicdo - Computador | . questionario
55530, participacao e - Ativo com acesso a | em plataforma
colaboragdo do grupo; internet; colaborativa
- Fomentar a
participacdo da proxima
5€5530.

Planeamento da sessao
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Guido da Sessdo

0l4 a todos, sejam bem-vindos ao Clube da Satide! O meu nome é Anténio Ferreira e sou Enfermeiro. Estou acompanhado pela EEESMP supervisora, e

iremos em conjunto conduzir as sessdes relativas ao “Clube de Satide” subj; ao tema “d. déncias sem substancia”, entre o més de novembro e

janeiro, a realizar na Escola Profissional do Fund3o.
Lembram-se dos objetivos destas sessbes:

a) Aumentar a vossa literacia relativamente ao assunto, para que estejam despertos e melhor preparados para lidar com a situagdo.
b) Produzir um trabalho com intuito de sensibilizar os restantes estudantes para a temética em si. (No final da aula, gostariamos de partilhar uma visdo
convosco, para saber se é plausivel concretiza-la.)

Nas sessBes passadas ja abordamos as Dependéncias online, as Vantagens e Desvantagens das TIC’s, o impacto que tinham na Satide Mental, assim como o
Sono e os bons hébitos entre este e as tecnologias. Mais alguma coisa que se recordem? Nenhuma duvida até ao momento?

Prosseguindo, a sessdo de hoje é sobre o “Autoestima: interages, likes e bem-estar”
ecimento

Vamos 4 ao aquecimento. Vamos fazer algo dindmico. Sabem dancar o “esquema”? N&o me digam que nunca foram a uma discoteca? (Bem, isso espero que
n3o, que ainda ndo tém idade.) Mas a um baile da terra j4? H4 sempre aquela musica do Don Omar, Dangar Kuduro onde o povo vai  loucura. Portanto hoje

vamos dangar o esquema... Grego. “Sirtaky”, ou Zorba. Vamos la. *Exemplificagdo ao som da musica*
Aquecidos? Ainda bem. Vamos sé a mais 1 atividade: Roda dentada (*Atividade a ser ministrada em cooperagdo com a EEESMP supervisora*)

Elemento A, B, C e D como centro da Roda. Questdes do baralho de cartas “Oceano de emogées” — Preferencialmente r/c autoestima.

Desenvolvimento

Pronto, aquecimento feito, vamos ao desenvolvimento: Esta, é a primeira imagem que aparece quando se “googla” “Socializagdo digital”. O que tém a dizer
sobre ela? O que vos parece? A socializaggo digital é assim tdo ma?

Com efeito, a socializagdo podera dar-se de diferentes formas: Presencial, Digital ou Mista. Nos dias que correm, o mais comum & se tratar de uma
socializagdo mista, onde as plataformas online s3o utilizadas como mediadores, para alcangar o outro, ultrapassando por vezes a “timidez” de um primeiro
contacto. Até aqui tudo bem, n3o identificamos problemas.

0Os problemas comegam quando a socializagdo é exclusivamente digital, que é o caso da representacdo da imagem. Quando assim o €, o jovem é totalmente
absorvido pela tecnologia, escudando-se atras do ecr3, perdendo a capacidade de conversar, de manter o contacto visual, a oportunidade de ser
espontaneo, ndo desenvolvendo estratégias para lidar ¢/ conflitos e lidar ¢/ a frustragdo.

Perdendo essas competéncias, 0 jovem, ndo c gue cumprir umas das mais importantes tarefas da Adolescéncia: a Socializacdo com os pares. Uma
competéncia essencial para uma integra¢do na sociedade e no mundo do trabalho bem-sucedida. (E recordam-se o que acontece quando n3o trabalhamos
produtiva e frutiferamente, e ndo contribuimos para a sociedade? Exacto, ndo temos saude mental.)

Mas para além da socializagéo, haverd outros fendmenos que sucedam online? Esta foi a primeira imagem que me pareceu quando “gogglei” fenémenos
online. Alguém tem alguma ideia do que serdo? Algum exemplo? Deixo-vos entdo aqui 4: grooming, cyberbullying, FOMO e Sexting.

0 que todas elas tém em comum? Talvez acrescente mais uma: Phubbing. Ja |4 chegaram? Como se sentem/sentiam nestas diferentes situagdes?

Como ficaria a vossa Auto-estima? Sabem o que €? (Auto-confianca, imagem, conceito, valorizagao)

E 0 que tem a ver com a Satde Mental? Alguma coisa?

E se por alguma razdo forem alvo destes fendmenos. Sabem o que fazer? Ou como agir?
Finalizagdo/Partilha

Estamos na recta final, peco-vos que partilhem. O que acharam da sessdo? Levam um pouco mais do que quando iniciaram? O que aprendizagem levam
convosco? E para repetir?
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Avaliagdo

Entdo agora mais relaxados, pego que retirem os vossos telemdveis/computadores, e que acedam ao seguinte link, para poderem responder ao questionario
sobre o “Autoestima: interagdes, likes e bem-estar”

PollEv.com/aferreira888

Bem-haja pela vossa participagdo, encontramo-nos na préxima sessdo para pr em pratica os conhecimento adquiridos até aqui. Bem-haja
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Plano de Sess&do —29/01/2024 — Escola Profissional do interior centro do pais

Nome da atividade: A determinar pelos alunos

Objetivos: Avaliar sumativamente a LSM sobre dependéncias sem substancia — Online, Ecrd, videojogos.

Indicadores de avaliagdo: Questionario de avaliagdo sumativa

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos do clube de satde que apresentem motivacdo e consentimento para participar na atividade.

Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com comportamento agressivo.

Data e Hora: 29/01/2024 pelas 11h00 (?)

Tempo previsto: 50min

Local: Biblioteca.

Recursos Necessdrios: Computador com acesso a internet; colunas; projetor;

Dinamizador(es): Discente e EEESMP supervisora

Descricdo da Atividade:

. Fase/| Obji Descrigdo Duragdo étod Avaliaga
§ Introdugéo a) Apresentar os elementos | - Apresentar o “quem”, | S5min | - Expositivo - Computador; | - Observago
% dinamizadores e do | “o qué”, o “quando” e o - Projetor.
2 grupo; “onde”.
> b) Definir normas da sessdo;
e c) Apresentar o tema da
w sessdo e a sua
é pertinéncia.

° s Aquecimento a) Promover a coesdo|A determinar pelos [ 10min

Q % grupal; alunos

i

3 e Desenvolvimento A determinar pelos alunos 20min
S | Finalizagdo/Partilha |a) Refletir em conjunto | - Partilhar o que | 10min | - Ativo - Partilha entre
E sobre 0 momento; experienciou durante o 0 grupo
2 b) Encorajar a partilha sobre | desenvolvimento. - Observaqﬁol
8 a sessdo.
(é Avaliagio a) Avaliar os resultados da | - Agradecimento da | S5min | -Exposicio - Questiondrio
g sessdo e do programa. parﬁcipag?o e - Ativo em plataforma
3 colaboragdo do grupo; - Interrogativo colaborativa
5l - Questdes

orais

Planeamento da sessdo

out-24 | Pagina 96




_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude

mental na adolescéncia - intervencdo psicoeducacional em contexto escolar |

1

PollEv.com/aferreira888

Bem-haja pela vossa participagdo, foi um gosto partilhar estas tltimas semanas convosco. Mantenham-se saudaveis e até uma préxima.|
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Apéndice Ill — Notas de campo relativas ao Clube da Saude

Tabela 5- Avaliagdo do comportamento interativo

Avaliagao do comportamento interativo

Elementos visados, com base na Classificacdo dos Resultados de Enfermagem — Habilidades
de Interagdo Social (Moorhead et al., 2010):
recetividade, cooperacdo com os outros, empatia, comportamento assertivo, uso do
confronto, consideracdo, autenticidade, equilibrio, relaxamento na aparéncia, envolvimento
com o outro, confianga, compromisso, utilizagdo da técnica de resolucdo de problemas.

Sessao Data Achados
~ “Baixa cooperagdo interpares nas atividades propostas.
Sessao 0 . . . .
o 13/novembro/2023 | Registo de caso de isolamento social. Capacidades de
Sessao 1 ~ i w
resolucdo de problemas deficitaria.
“Tensdo na aparéncia. Auséncia de empatia. Ndo
Sessdo 1.2 | 27/novembro/2023 | assertividade na interacdo. Registo de caso de
autenticidade, equilibrio e coopera¢do com os outros.”
“Manifestacdo de confianca no outro e compromisso
Sessdo 2 13/dezembro/2023 | com o outro. Relaxamento na aparéncia. Registo de
capacidades de resolucdo de problemas deficitaria.”
“Nula cooperacao interpares nas atividades propostas.
= S Reduzida consideragao e empatia pelo outro. Confronto
Sessao 3 08/janeiro/2023 . . el .
/i / comprometido. Assertividade deficitdria. Registada
excegdo.”
Sessao 4 29/janeiro/2023 Estado sobreponivel ao anterior.

Tabela 6- Avaliagdo do comportamento relacionado a adigdo sem substdncia

Avaliagdo do Comportamento relacionado a adigao sem substancia

Elementos visados, com base no tempo de ecra (horas de visor) ao momento da sessdo e
interagcdo com dispositivos digitais durante a sessao.

Sessdo Data Achados

“Tempos de ecra a rondar as 2 horas em média, registos
de 6 e 10 horas. Nesta sessdo, os elementos
apresentaram incapacidade de manter a atengdo, com
dependéncia constante do telemdvel, com interagdes
espacadas de cerca de 2 minutos. “

Sessdo 0

1 202
Sessio 1 3/novembro/2023

“Tempo de ecrd a rondar a 1 hora em média, registos de
4 horas. Nesta sessao os telemdveis tinham sido
recolhidos. Os elementos manifestaram sinais de
privacdo: manias (colocar a mao no bolso
repetidamente) e ansiedade (inquietude e agita¢do)”.

Sessdo 1.2 | 27/novembro/2023

“Tempo de ecrd a rondar a 1 hora em média, registos de
2 horas. Nesta sessdo, os teleméveis tinham sido
recolhidos. Os elementos apresentaram-se
maioritariamente concentrados. Registo de pontuais

Sess3o 2 13/dezembro/2023

excecgodes.”
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“Nesta sessdo, os telemdveis ndo foram recolhidos. Os

Sessdo 3 08/janeiro/2023 elementos apresentaram incapacidade de manter a
atencdo, com dependéncia constante do telemdével.”
“Tempo de ecra a rondar a 4 horas em média, registos
~ o de 7 horas. Os elementos apresentaram incapacidade
Sessdo 4 29/janeiro/2023 P P

de suspender a utilizacdo das tecnologias. Registadas

excecoes. “

Tabela 7- Avaliagdo do conhecimento em Saude Mental

Avaliagao do conhecimento em Saude Mental

Elementos visados, com base em questdes orais sobre Literacia em Saude Mental
relativamente ao tema das “dependéncias sem substancia — Online, Ecr3, videojogos”

Qual a definicdo de saiide mental?

“Respostas centradas no bem-estar e na auséncia de

13/novembro/2023 doenca mental”

Sessdo 0

“Respostas centradas no bem-estar, abordando o
contexto social e psicolégico e auséncia de
preocupacdes”

Sessdo 1.2 | 27/novembro/2023

“Respostas centradas no bem-estar e na auséncia de
doenga mental, aludindo aos comportamentos
promotores.”

Sessdo 2 13/dezembro/2023

“Respostas centradas no bem-estar, mencionando

" neiro/202
08/janeiro/2023 capacidades de lidar com o stress.”

Sessdo 3

“Respostas centradas no bem-estar, mencionado
capacidades de lidar com o stress, evocando
determinantes da saude mental e a funcionalidade do
individuo.”

Sessdo 4 29/janeiro/2023

A Literacia em Saude Mental é composta pelas habilidades cognitivas e sociais que
determinam a motivagdo e a capacidade dos individuos para aceder, compreender e usar a
informagdo por forma a que promovam e mantenham uma boa saude

Sessdo 0 13/novembro/2023 | “Respostas unanime como verdadeira”

Sessdo 4 29/janeiro/2023 “Maioria de respostas como verdadeira”

Quais as caracteristicas de uma pessoa que apresente dependéncia online? (Nomeia pelo
menos 2 dessas caracteristicas.)

o “Respostas visando os habitos viciosos, a ansiedade e
Sessdo 0 13/novembro/2023 P .
depressao.
o “Respostas centradas nas caracteristicas fisicas, e no
Sessdo 1.2 | 27/novembro/2023 P o,
humor deprimido.
“Respostas centradas no défice de interagao social, e
Sessdo 4 29/janeiro/2023 perturbagdes do sono e outras necessidades humanas
basicas.”

0 uso excessivo das TIC causa alterages apenas a nivel psicoldgico (fisico e social). (V/F)

Sessdo 0 13/novembro/2023 | “Respostas dividas.”

Sessdo 1 13/novembro/2023 | “Respostas maioritariamente como verdadeiras.”
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Sessdo 4

| 29/janeiro/2023

“Respostas maioritariamente como verdadeiras.”

Um adolescente deve ter entre 8h30min a 10 horas de sono por dia. Se o tempo total de sono
for diminuido, o que pode acontecer? (Nomeia pelo menos 2 consequéncias.)

“Respostas centradas no défice de capacidades

Sessdo 0 13/novembro/2023 | cognitivas, alteracdes do humor e impacto no sono.
Referéncia a auséncia de saude mental.”
o “Respostas visando o mal-estar, défice capacidades fisica
Sessdo 2 13/dezembro/2023 pos' ~ ,, P
e cognitivas. Alteracdes do humor.
~ L “Respostas visando a influéncia negativa na saude
Sessdo 4 29/janeiro/2023 P &

mental, défice nas capacidades fisicas e cognitivas.”

Uma boa higiene do sono inclui desligar o equipamento eletrénico uma hora antes de dormir
e deixa-lo fora do quarto (V/F)

Sessdo 0 13/novembro/2023 | “Respostas divididas.”
Sessdo 2 13/dezembro/2023 | “Respostas unanimes como verdadeiras.”
Sessdo 4 29/janeiro/2023 “Respostas maioritariamente verdadeiras.”

Que fenéme

nos online conheces, que sejam negativos para a tua satide? Nomeia 2

“Respostas visando a dependéncia videojogos,

Sessdo 0 13/novembro/2023 pornografia e cyberbullying”

Sessdo 3 08/janeiro/2023 Respostas visando as'depen(?lenslas online, pornografia,
comportamentos de risco online.

Sess3o 4 29/janeiro/2023 Respostas visando as dependéncias online, videojogos

e pornografia.”

A minha autoestima n3o é afetada pelos meus habitos online (V/F)

Sessdo 0 13/novembro/2023 | “Respostas unanimes como falsas.”
Sessdo 3 08/janeiro/2023 “Respostas maioritariamente verdadeiras.”
Sessdo 4 29/janeiro/2023 “Respostas divididas.”

A quem (ou onde) podes recorrer a ajuda, no caso de detetares sinais de dependéncia online?

Nomeia 2.

Sessdo 0 13/novembro/2023 | “Respostas maioritariamente como psicélogo.”

o L “Respostas divididas entre psicdlogo, professora, familia
Sessdo 4 29/janeiro/2023 P . . ” P g0, P
e/ou amigos proximos.

O controlo da respira¢ao, pode ser utilizado como técnica de relaxamento em momentos de
stress online. (V/F)

Sessdo 0 13/novembro/2023 | “Respostas maioritariamente como verdadeiras”

Sessdo 4 29/janeiro/2023 “Respostas maioritariamente como verdadeiras”
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Apéndice IV — Plano e guia de sessdo do Clube do Bem-estar |l

Plano de Sessdo Tipo — janeiro/2024 — Escola Secundaria do Interior Centro do pais

Nome da atividade: Clube do Bem-estar Il — “A conversa sobre... ansiedade”

Objetivos: Promover o aumento de conhecimento sobre a temdtica, o ganho de capacidades e competéncias de bestéo e a diminuigdo dos niveis de
ansiedade.

dicad de avaliagdo: Questdes r oralmente durante a sess8o, cujas respostas serfo monitorizadas através de uma plataforma digital
colaborativa e através de notas de campo; Questionario da sessdo no final da mesma, em formulario proprio desenvolvido para o efeito numa plataforma
digital colaborativa; O registo em notas de campo, por via da observacdo direta dos comportamentos da turma relativos aos diagndsticos de enfermagem

identificados, para posterior discuss&o e avaliagdo dos achados com a EEESMP supervisora no final de cada sessdo.

7

Critérios de Inclusdo/Grupo-alvo: Alunos das turmas do 112 ano que apresentem motivagéo e consentimento para participar na atividade.

Critérios de Exclusdo: Incapacidade para estar atento/concentrado e/ou com agitagdo psicomotora.

Data e Hora: janeiro/2024, hora a definir

Tempo previsto: 50min

Local: Sala de aula

arios: C

Dinamizador(gs): Mestrando, EEESMP supervisora e SPO

Descrigdo da Atividade:

Plano de sessﬁo‘

com acesso a internet; projetor; smartphone com acesso a internet (1 por aluno)

Fase/M Objetivos Descrigdo Duragio Métod R Avaliagd
Introdugéo a) Dar a conhecer | - Apresentar o “quem”, | Smin | - Expositivo - Computador; | - Observagdo
sumariamente o projeto | “o qué”, o “quando” e o - Projetor.
H “onde”.
5
o
2
2
“ Desenvolvimento | a) Abordar a Literacia em | - Definigdo, sinais e | 40min | - Expositivo - Computador; | - Observagdo;
v Salude Mental | sintomas, - Interrogativo | - Projetor. - Questdes
2 relacionada com a | determinantes, - Ativo - Smartphone | Orais;
E Ansiedade; estratégias de gestdo e com acesso a | - Questdes em
g_ 5>3 b) Diminuir  niveis  de | autogestdo, a procura de internet (1 por | plataforma
'; g ansiedade ajuda. aluno). colaborativa.
'5 ,; - Executar intervengdo de
S relaxamento
= I (Ctrl) +
ﬁ Concluséo a) Encorajar a partilhasobre | - Partilhar expectativa | 5min | - Ativo - Computador | - Observagdo;
£ a sess3o; relativamente a sessdo com acesso a | - Questionario
8 b) Avaliar a LSM relativa 3 | do clube de Bem-estar II; internet; em plataforma
K] temaética. - Aplicar o questionario - Projetor. colaborativa;
2 da sessdo através de uma - Smartphone | - Questdes
8 plataforma colaborativa; com acesso a | orais.
s - Agradecer a internet (1 por
participagdo e aluno)
colaboragdo do grupo;
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Guia de sessdo

*SLIDE1*

*ENF- Bom-dia a todos/as, e sejam bem-vindos a esta conversa. O SPO (Servigo de Psicologia e Orientagio) representado pelas Psicélogas A e B, em
cooperagdo com a Saude Escolar da UCC do interior centro, representado pela EEESMP supervisora decidiram dinamizar esta sessdo com intuito de explorar,
compreender e dar-vos ferramentas para gerir da melhor forma esta *coisa* que é a Ansiedade.

*SLIDE2*

J4 0 meu nome é Anténio Pedro Ferreira e sou Enfermeiro. (*A parte* por ventura hd alguém que queira seguir enfermagem? Nem sabem o que perdem)
Mas para além de Enfermeiro, neste momento sou também aluno. Tal e qual como vés. No meu caso, da especialidade de Enfermagem de Satide Mental e
Psiquidtrica.

*SLIDE3*

Ser aluno, ndo é facil: S&o os estudos, os trabalhos de casa, os trabalhos de grupo, as apresentag8es, os testes. Ndo esquecendo que, um aluno ndo é um
robd. Também tem vida social, familiar, para além de outras atividades de lazer, desportivas e culturais.

*SLIDE4*
Conseguem me validar isto? Revém-se nesta descrigdo que fiz? Como conseguem conciliar tanta coisa nas “curtas” 24 horas que tem o dia? (*Bragos no ar
quem se revé ou Poll everywhere*) *SLIDES*

*SLIDE6* E claro, como se isso ndo bastasse, no vosso caso, aproxima-se também um fim de ciclo, *Slide7* os exames nacionais, onde a incerteza do futuro e
a obrigatoriedade de tomar decisdes deixam-vos num turbilhdo de emog8es. Por falar em emogdes.
*Slide8*

*Slide9*
Nada melhor que um trailer de um filme da Disney para iniciar uma sesso, ndo é verdade? Tém azar que era para ser o novo filme da Patrulha Pata, mas o
PAN (Partido “Pessoas-Animais-Natureza) ndo concorda com a exploragdo de animais/canideos pelo que se tém de contentar com este.

Quantos de vés ja viram o 12 filme “Inside Out” ou “Divertidamente” em Portugués? Sabem me explicar, por alto, em que é que consiste o filme?

“E a histéria de uma menina de 11 anos que é obrigada a mudar de cidade com os pais, sendo que o filme retrata o modo como as 5 personagens que
“habitam” o cérebro de Riley lidam com essa transicdo, e com todos os desafios inerentes.”

Contudo, neste trailer que vimos do 2¢ filme, parece que existe (pelo menos) uma nova personagem. Qual é?l ' '\
*Ansiedade* 4

*SLIDE10*
- Entdo, mas o que é isto da Ansiedade?

Sera apenas uma personagem ficticia do filme? Serd uma moda? Ou serd uma doenga? Pelas noticias que volta e meia circulam, parece que anda por ai uma
epidemia de ansiedades.

(*Se sem resposta...*) Talvez seja mais fécil pensar nas restantes personagens. *SLIDE11* Quais eram elas? *Alegria; Tristeza; Medo; Raiva; Nojo.*
Boa. E 0 que sdo todas elas? Muito Bem. Sdo emoges. Assim como a Ansiedade também o é.
Mas espera la... e 0 que sdo emog8... *V4, esta dou-vos eu de borla.*

*SLIDE12*

a) As emog8es fazem parte de um sistema adaptativo inato que se desenvolveu para ajudar os seres humanos a sobreviverem e a prosperar; Assim,
podemos encarar as emogdes como “sensores de movimento” que se ativam quando devemos ter algo em ateng3o.

E/Ou

b) “Emogdes sdo reacdes neuroldgicas auténomas face a um estimulo externo”. (Neurolégicas porque sdo reagdes *quimicas e elétricas* que acontecem no
cérebro, auténomas porque ndo as controlamos).

*SLIDE13*
Agora uma quest3o para vés: A Ansiedade? E uma emogao benéfica ou prejudicial? (*Bracos no ar ou Atividade PollEverywhere*)
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*SLIDE14*
Ao contrério do que é comumente difundido, a ansiedade é uma Ga dria, e que é inerente a condi¢do humana: Prepara-nos para agir em
situages novas e desconhecidas, ou em situages que previamente j4 identifica como arr doras. Basi é um alerta geral do nosso organismo

para nos prepararmos para o que ai vem: Ficamos mais atentos, concentrados e com os reflexos aprimorados.

*SLIDE 15*
Portanto, se a ansiedade é uma emog3o adaptativa, ndo percebo o porqué de tanto alarido em volta dela... porqué é que ha esta enorme preocupacdo? Ou
devo dizer, porqué é que h3 esta grande ansiedade, em relagéo a ansiedade?

*Aguardar por participacdo — (Ponto chave: a Ansiedade vista como “negativa”) *

*SLIDE16*

Como vimos, a ansiedade responde a um estimulo externo, a uma ameaga. Contudo, quando este “estado de alerta”, se mantém para além da ameaca, ou é
excessivo em relagdo & mesma, ou até surge sem elemento causal, e se perpétua ao longo do tempo, *Slide17* podera ser considerada como uma ansiedad
patoldgica (ou perturbagdo de ansiedade) devido  incapacidade que provoca.

*Slide18*

ENF- De que forma é que é incapacitante, perguntam vés, (claramente)? Através das suas manifestagdes/sinais e sintomas:

*Slide19*

Parestesias e tensdo muscular; Perturbages do sono.

Fisi e sentimos: P

e dor ou aperto no peito; Sudorese; Respiragdo rapida e superficial (sensagdo de falta de ar); Nauseas e tonturas;

A nivel psicolégico: Pensamentos de incapacidade para lidar com a situagdo percebida como ameagadora, assim como com as suas consequéncias; Sensagdo
de morte iminente; Medo de ter um ataque cardiaco; Medo de perder o controlo ou enlouquecer.

Comportamentalmente, evitamos os estimulos que possam provocar, ou desencadear os fenémenos enunciados anteriormente.

*Slide20* )4 sab como se ife ansiedade. Mas agora quero eu saber, para vds, o que promove a ansiedade:

d

“Dentro dos intes fatores api quais os que i para vés, p iadores/promotores de ansiedade? “

(*Atividade PollEverywhere - Fatores promotores de ansiedade*)

Elencar os fatores Genéticos, Psicoldgicos, eventos traumaticos, patologias fisicas e mentais, consumo de sul

+ situagBes

testes/ /aulas/relaces interp
A turma falou *quer dizer, neste caso, escreveu*, e os fatores por vés mais comumente identificados séo: (*Consoante o resultado da PollEverywhere*).

*Slide21*
- Agora que temos a causa mais “popular”, sabem de que forma é que esta causa gera ansiedade?

*Pensamentos* (Pessimista, ndo sei lidar, ndo vou conseguir, algo de mau vai acontecer)® *Sentimentos/emoc¢8es* (Preocupacio, apreens3o, angustia,
taquicardia, sudorese, desconforto...) & *Comportamentos Fisioldgico, contextuais* (Fuga, evitagdo, ou paralisacdo, fazer coisas que aliviam, que gerem
sentimentos de seguranga) © (...)

Um ciclo sem fim. E vs? Como estdo0? Ainda ndo estdo ansiosos para que esta sess3o termine? Deixem-me contribuir para o alivio da vossa ansiedade. O
préximo tépico é o “tratamento” ou de uma forma mais eloquente, “Estratégias para enfrentar a ansiedade”

*Slide22*

Estd preconizada a TCC (terapia cégnito-comportamental) através de estratégias para reduzir a ansiedade tais como:

Respiragdo diafragmatica (Exemplificar); Relaxamento muscular progressivo; Psicoeducagio (Tratamento ou prevengdo?) Consciencializagio
(esmiugar/analisar problema); Ventilar emog8es; que n3o se pode controlar tudo, aceitar, e que imprevistos acontecem, evitar a fuga e enfrentar os receios
pedir ajuda.

Em casos mais graves, que ndo cedam & TCC, podera ser necessario /! \tar com terapéutica di

*Slide23*
ENF- Mas o nosso objetivo, é que ndo cheguemos a este ponto, certo? Antes prevenir um fogo, que depois ter um maior esforco a apaga-lo... isto, quando se
consegue. Pelo que iremos agora abordar estratégias para prevenir a ansiedade:

*Slide24*
(*Atividade PollEverywhere — Brainstorm — prevenir ansiedade®)
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*Slide25*

*Exercicio fisico/atividades prazerosas, Promover o Bem-estar (NHB's- Comer/dormir), , empoderar-se (literacia); Rotinas, Agenda; Planeamento realista;
Tarefas reali: Técnica de lugdo de probl. *mindfullness

*Slide26*

Agora que ja sabem o que é a Ansiedade, como preveni-la, e jé sdo capazes de identificar os sinais e sintomas dela... como podem pedir ajuda? Seja para vés
ou para alguma colega

*Escolas SPO, Clube do bem estar, gabinete de satide, SNS24, CS,*

*Slide27*

Se hé algo que quero muito que levem daqui hoje, s3o as estratégias de autocontrolo. Fica aqui um “sticker” com um QR code, para terem sempre & méo.
Vocés sdo a 12 barreira entre a perturbag3o de ansiedade e a vossa salide mental. Como vos disse, também sou aluno, e de todo n#o é facil lidar com as
indmeras variaveis que nos invadem dia ap6s dia. Por vezes, devido 4 enorme ansiedade que sentimos, s6 nos apetece desistir, parar, isolar. Mas se
acreditem em vés, acreditarem que vio conseguir, quebram o ciclo vicioso da ansiedade, e certamente que ser8o bem-sucedidos. Estd nas vossas m3os.
*Slide28* Bem-haja!

*Slide29*

Apresentacdo da sessdo

Ser aluno...ndo é ficil! Ser aluno...ndo é ficil!

A conversa sobre...

ansesace

-
24

1 ) * 3 . 4
Fim de ciclo! Fim de ciclo! Por falar em emogdes... “Inside out” - “Divertidamente”
p——— - m
5 - 6 - 7 - 8 -
Ansiedade....? Emogdes Emogdes - definigio Ansiedade - Uma emog3o... necessria

e o - o Sensores de SituagBes novas
e [~ e
\ identificadas
ameacadoras.
= S

Ansiedade — uma emogao (afinal ndo m Ansiedade — uma emogo (afinal ndo muito]

Ansiedade - Uma emog3o... necessdria Ansiedade - de que forma & incapacitante?

2 daptativa

adaptativa... adaptativa...

m

Sinais e sintomas da Ansiedade Triade Pensamento-Sentimento-Comportamento Estratégias para enfrentar a ansiedade

Pecpne

Estratégias para prevenir a ansiedade Como pedir ajuda? Conclusio e partilha

Bem-haja pela vossa presencal
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Apéndice V — Notas de campo relativas ao Clube do Bem-estar |l

Tabela 8- Ansiedade

Avaliagao da Ansiedade

Elementos visados, com base na Classificacdo dos Resultados de Enfermagem — Ansiedade
(Moorhead et al., 2010):

Agitacdo, inquietacao, torcer as maos, nervosismo, desconforto, tensdao muscular e facial,
irritabilidade, indecisdo, picos de raiva, comportamento problematico, dificuldades de
concentragao, aprendizagem, resolver problemas; ataques de panico, apreensao e ansiedade
verbalizada, preocupacdo exagerada, tensdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratdria
elevadas; pupilas dilatadas; sudorese; tontura, fadiga, produtividade e desempenho escolar
diminuido; introspecdo, disturbios do sono, mudancas do padrdo alimentar e intestinal.

Sessao Data Achados
Sessdo 1 12/janeiro/2024 o .
Sessio 2 12/janeiro/2024 No inicio da sessdo, grande parte dos presentes
Sessio 3 23/janeiro/2024 enunciou fadiga, lentificacdo do pensamento,
Sessio 4 24/janeiro/2024 irritabilidade fécil e inquietacdo. Registo de
Sessio 5 24/janeiro/2024 consciencializagdo sobre possuirem manifestagées de
Sessio 6 26/J'aneiro/2024 ansiedade. Apds a execugdo de técnica de relaxamento
Sessio 7 26/J‘ ir0/2024 — respiracao diafragmadtica — os presentes manifestaram
Sessgo g 26 J‘ane!ro 5024 sensac¢do de calma, clareza de pensamento,
Sesszjo 5 29§J'ane!r0;2024 apresentando-se manifestamente mais calmos em
€ssd0 Janeiro relagdo ao ponto inicial.
Sessdo 10 29/janeiro/2024

Tabela 9- Autocontrolo da Ansiedade

Avaliagao do autocontrolo da Ansiedade

Elementos visados, com base na Classificagdo dos Resultados de Enfermagem — Autocontrolo

da Ansiedade (Moorhead et al., 2010):
Monitorizagdo da intensidade da ansiedade, dos episddios, da duragdo e do intervalo;
eliminacdo dos fatores causais, reducdo a estimulos, procura de informacdo, planeamento de
estratégias de coping, uso de estratégias eficazes, utilizacdo de técnicas de relaxamento,
manutencao das relagdes sociais e concentragdo; distor¢des da perce¢do sensorial, sono
adequado, manifesta¢Ges fisicas e comportamentais da ansiedade; controlo da reacdo a
ansiedade.

Sessao Data Achados
Sess3o 1 12/janeiro/2024
Sessdo 2 12/janeiro/2024 No inicio da sess3o, a generalidade dos presentes ndo
Sessdo 3 23/janeiro/2024 teve a capacidade de enunciar estratégias de
Sessdo 4 24/janeiro/2024 autocontrolo saudaveis e/ ou eficazes, nem de as
Sessdo 5 24/janeiro/2024 colocar em prética.
Sessdo 6 26/janeiro/2024 No final da sessdo, maior parte dos elementos presentes
Sessdo 7 26/janeiro/2024 ja sabia enumerar estratégias de autocontrolo da
Sess3o 8 26/janeiro/2024 ansiedade, mas nao se pode verificar a competéncia
Sess3o0 9 29/janeiro/2024 para colocar as mesmas em pratica.
Sessdo 10 29/janeiro/2024
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Tabela 10- Avaliagéo do conhecimento em saude mental

Avaliagdo do conhecimento em Satide Mental

Elementos visados, com base em questdes orais sobre a tematica, o ganho de
capacidades e competéncias de gestdo e a diminui¢ao dos niveis de

ansiedade.

Definicao de ansiedade

Respostas maioritariamente validas, de

acordo com os elementos procurados,

nomeadamente o caracter seu

positivo/negativo, o stress contante, a

agitacdo, a inquietude, as alteracdes de
humor, o aumento da frequéncia dos

batimentos cardiacos.

Sessdo 1 12/janeiro/2024
Sessdo 2 12/janeiro/2024
Sessdo 3 23/janeiro/2024
Sessdo 4 24/janeiro/2024
Sessdo 5 24/janeiro/2024
Sess3o 6 26/janeiro/2024
Sessdo 7 26/janeiro/2024
Sessdo 8 26/janeiro/2024
Sessdo 9 29/janeiro/2024
Sessdo 10 | 29/janeiro/2024

Fatores promotores de ansiedad

Sessdo 1 12/janeiro/2024

Sessio 2 12/janeiro/2024 Respostas unanimemente célidas,
Sessao 3 23/janeiro/2024 identificando o c‘ariz da individualidade de
Sessio 4 24/janeiro/2024 éadg umL Rgg|sto dos eler~nentos com
Sessio 5 24/janeiro/2024 maior mfluenua na promogao do stcress. da
Sessio 6 26/janeiro/2024 populagdo em estlido: exames nacionais e
Sessdao 7 26/janeiro/2024 aprfesentagoes de trabalhos. -
Sessio B 26/janeiro/2024 Reconheiamento de eventos traumaticos
Sessdo 9 29/janeiro/2024 tambem dese;g;s\?::taerem um papel
Sessdo 10 29/janeiro/2024 '

Estratégias para prevenir a ansiedade

Sessdo 1 12/janeiro/2024

Sessdo 2 12/janeiro/2024 Respostas maioritariamente validas,
Sessdo 3 23/janeiro/2024 aludindo ao exercicio fisico, atividades
Sessao 4 24/janeiro/2024 recreativas e de lazer, grupos de apoio,
Sessdo 5 24/janeiro/2024 ventilagdo de emocgdes.

Sessdao 6 26/janeiro/2024 Registo em menor nimero, a mengdo de
Sessdo 7 26/janeiro/2024 estratégias desadaptativas como a inagdo,
Sess3o 8 26/janeiro/2024 o consumo de canabindides, e outros
Sess3o 9 29/janeiro/2024 comportamentos de risco.

Sessdo 10 29/janeiro/2024

Autocontrolo da ansiedade

Respostas unanimemente vadlidas, aluindo

ao relaxamento, através da exploragdo da

respiracao diafragmatica.

Sessdo 1 12/janeiro/2024
Sess3o 2 12/janeiro/2024
Sess3o 3 23/janeiro/2024
Sessdo 4 24/janeiro/2024
Sessdo 5 24/janeiro/2024
Sessdo 6 26/janeiro/2024
Sessdo 7 26/janeiro/2024
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Sessdo 8 26/janeiro/2024
Sessdo 9 29/janeiro/2024
Sessdo 10 29/janeiro/2024

Correta procura de ajuda profissional

Sessdo 1 12/janeiro/2024
Sessdo 2 12/janeiro/2024
Sessdo 3 23/janeiro/2024
Sessdo 4 24/janeiro/2024
Sessdo 5 24/janeiro/2024
Sess3o 6 26/janeiro/2024
Sessdo 7 26/janeiro/2024
Sess3o 8 26/janeiro/2024
Sessdo 9 29/janeiro/2024
Sessdo 10 29/janeiro/2024

Respostas maioritariamente validas, com a
indicacdo do SPO como primeira linha de
auxilio. Registo de elementos em relativo
numero, terem enunciado os amigos do

seu circulo mais chegado como fonte de 12

ajuda.
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Apéndice VI — Atividades desenvolvidas em contexto de estagio | e estagio final para

consecucao dos objetivos propostos.

Tabela 11- Cardcter diferenciado da adolescéncia

Caracter diferenciado da adolescéncia

A adolescéncia enquanto periodo vulneravel e de transicdo, com um enquadramento abstrato
nos anos que a compde, apresentando caracteristicas muito préprias e em constante
mutagao.

Estagio Intervengao Achados

Ao longo do estagio final, procedeu-se a continuidade
da acdo “gabinete de saude”, em 3 escolas diferentes do
interior centro do pais, sendo uma delas de ambito
profissional. Com o objetivo de promocao e protecdo da
saude, o bem-estar e o desempenho frutifero em
contexto escolar, a intervengao possuia uma
periodicidade de 3x por semana, assessorando cada
escola na detecdo precoce dos desvios a saude e saude
mental, intervindo, acompanhando e/ou encaminhado
para os recursos e servicos adequados, agindo dessa
forma o enfermeiro como facilitador do processo de
transicdo desenvolvimental, situacional e saide/doenca
do adolescente. A todos os contactos realizados,
programados e oportunos, foram alocados focos,

Final Gabinete de Saude | diagndsticos e intervencgdes de enfermagem, registados
em sistemas de informacdo préprios — SClinico —
permitindo a segurancga, qualidade e continuidade de
cuidados.

Em suma, o aconselhamento e a rela¢do de ajuda foram
duas estratégias frequentemente aplicadas como
recurso neste contexto, sendo que o empoderamento,
capacitacdo e promogdo da Literacia em Saude e Saude
Mental do adolescente, os resultados obtidos pelas
mesmas.

De ressalvar o contributo do mestrando em sugestées
de projetos de melhoria continua, relacionado com
documentos padrao de screening e
encaminhamento/agudizacdo dos adolescentes, e
normalizacdao da mala de primeira abordagem.

Tabela 12- Contacto com a pessoa sauddvel e com perturbagéo da saude mental

Contacto com a pessoa saudavel e com perturbagdo da saiide mental

O caracter multidimensionalidade da saude e da saude mental, incitando que uma pessoa
com perturbacdo mental, ndo é obrigatoriamente uma pessoa doente, e uma pessoa doente
nao possui obrigatoriamente uma perturbag¢do mental.

Estagio Intervengao Achados
| Avaliacdo Ao longo do estagio |, pelo cardcter inicial e de primeira
Diagnéstica abordagem do mestrando com o contexto pratico de
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ESMP, o mesmo primou por desenvolver competéncias
basicas de avaliacdo diagndstica e intervencao
terapéutica. Entre elas, ressalvam-se a entrevista e a
avaliagao do estado mental e da qualidade de vida do
individuo, com base em instrumentos validados para o
efeito, nomeadamente Mini-Mental State Exame e
WHOQOL-Breef. Como resultado, foi possivel comparar
gue individuos com iguais diagndsticos de perturbacdo
mental, possuem diferentes niveis de salde mental,
bem-estar e qualidade de vida, ndo sendo o diagndstico
de uma perturbacdo o fator decisoério.

Final

Estudo de Caso

No ambito do estagio final, surgiu a oportunidade de
desenvolver um estudo de caso relacionado com um
individuo auténomo e funcionante na sua a¢do, com
perturbacdo mental diagnosticada (perturbacdo da
personalidade) embora com manifestacGes precoces de
descompensagdo — comportamento interativo
comprometido e autocuidado comprometido.

Foi elaborada uma intervencdo de relacdo de ajuda, com
foco nos diagndsticos identificados, respeitando as boas
praticas de implementacao — fase de orientacdo, fase de
trabalho e fase de conclusao.

Registaram-se 4 contactos entre outubro e dezembro de
2023, permitindo acompanhar o processo de
decaimento e recuperagdo da saude mental de um
individuo com uma perturbagao de saude mental, ndo
sendo o seu diagndstico um fator absoluto.

Final

Gabinete de saude

Ao longo do estagio final, procedeu-se a continuidade
da agdo “gabinete de saude”, conforme descrita
anteriormente. (tabela X)

Na mesma, foi permitido detetar défices em saude
mental em individuos saos, derivado do periodo de
transi¢do desenvolvimental e situacional que estavam a
viver.

Tabela 13- Determinantes da saude

Determinantes da saude

As significagBes e preocupagbes em saude diferentes, consoante a individualidade da pessoa,
mesmo alvo da mesma intervencdo em contextos diferentes.

Estagio Intervengao Achados
Ao longo do estagio final, procedeu-se a colaboragdo da
dinamizagdo de sessdes para a saude relacionadas com
o 0 sono e a sexualidade, em turmas do 22 e 32 ciclo de
Sessdes de . . .
. - um agrupamento de escolas do interior centro do pais.
Final educacdo paraa . . . . .
<alide Nas mesmas foram introduzidos conceitos relativos a

literacia em saude mental — identificacdo precoce,
estratégias de coping, fatores promotores e procura de
ajuda profissional.
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Perante uma mesma intervencgao, os individuos
manifestaram diferentes niveis de integra¢do, assim
como dispares fatores protetores e comportamentos de
risco. O fator determinante percecionado como de
maior influéncia, foi a centralizacdo (meio rural ou
urbano) e acessibilidade do contexto onde viviam.

Ao longo do desenvolvimento do projeto de intervencao
Clube do Bem-estar Il, ainda que o mesmo se tenha
desenvolvido num mesmo contexto escolar, as vivéncias
. Clube do Bem-estar | . . . ,
Final " individuas, a par da indole dos cursos frequentados,
influenciavam significamente na percecao dos fatores
promotores de ansiedade e nas técnicas de

autocontrolo da mesma.

Tabela 14- Politicas e estratégias de intervengdo

Politicas e estratégias de intervengao

Para além do sentido norteador da intervencdo em Saude Mental, a colmatacdo de
disparidades, permitindo a equidade de acessibilidade aos individuos.

Estagio Intervengao Achados

Na conclusdo do estdgio |, e no ambito da continuidade
dos cuidados em contexto de internamento de agudos,
procedeu-se a visitacdo domiciliaria de individuos com
perturbacdo mental crénica, com necessidade de
cumprir neurolépticos de acdo prolongada (NAP). A
mesma abordagem, permitiu que individuos em
contexto rural e urbano dentro do distrito de
abrangéncia, pudessem usufruir da administracdo do
NAP, da monitorizacao de sintomas, e da detecao
precoce de alteracGes ao seu estado de salde e
encaminhamento em contexto domiciliario.

Visitagao
Domiciliaria

Ao longo do estagio final, em conluio interdisciplinar
com a restante que equipa de uma UCC do interior
centro do pais, foram acompanhadas visitas
domiciliarias no ambito do estatuto do cuidador
informal, permitindo a interveng¢do simultanea no
Estatuto Cuidador | cuidador, do ponto de vista da sobrecarga, e ao
Informal individuo cuidado na facilitagdo do seu processo de
transicao saude-doenga. Sendo as responsabilidades
enquanto cuidador informal um ponto de
vulnerabilidade, a intervengao domicilidria permite
igualdade de oportunidades na acessibilidade aos

Final

cuidados.
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Tabela 15- Subdiagndstico e subtratamento

Subdiagndstico e subtratamento

A real expansdo da epidemiologia da saude mental

Estagio

Intervengao

Achados

Final

Gabinete de saude

Ao longo do estdgio final, e por meio de atendimentos
programados e oportunistas no gabinete de salde,
validou-se a tese da fundamentacao tedrica relativa ao
subdiagndstico e subtratamento das perturbacdes
mentais. Os adolescentes com perturbacdes de salude
mental detetadas, maioritariamente ndo detinham
consultas de seguimento, ou as mesmas possuiam um
intervalo de espacamento que ndo permitiria a correta
monitorizacdo de altera¢des da sua condicdo. Por outro
lado, a detecdo e encaminhamento, de adolescentes
com auséncia de estratégias de coping fase ao stress do
quotidiano, a incorrerem em comportamentos de risco,
com influéncia na sua produtividade escolar e bem-
estar.

Tabela 16- A adolescéncia como processo de transigcdo desenvolvimental

A adolescéncia como processo de transicao desenvolvimental

O papel do Enfermeiro como facilitador da transi¢do, associado a promogdo de
comportamento de salude e a evicg¢do de riscos.

Estagio Intervengao Achados
Final Clube da saude Ao longo do estagio final, as acGes planeadas foram
. Clube do Bem-estar | pautadas pelo referencial tedrico de Afaf Meleis —a
Final Il teoria das transicGes— que estabelece o papel do
Final Gabinete de saude | enfermeiro como facilitador da transi¢do, e promotor do
bem-estar antes, durante e apds a mesma.
SessOes de As intervengdes designadas, permitiram no seu ambito a
Final educagdo para a consciencializagdo e empoderamento do adolescente
saude relativamente ao processo de transi¢do, através da

providéncia de suporte e recursos a integrar.

Tabela 17- Promogdo da Literacia em Saude Mental

Promocgao da Literacia em Saude Mental

Em resposta aos défices de literacia em saude e saide mental relacionada com o
reconhecimento, gestao e atuacao nas perturbagdes, bem como da procura dos servicos de

saude, operacionalizar, entre outras, a intervencdo psicoeducacional.

Estagio Intervengao Achados
Atividades descritas a pormenorizadamente no corpo do
Final Clube da Saude trabalho.
Em simula, ambos os projetos permitiram obter ganhos
Final Clube do Bem-estar | €M conhecimentos, consoante registado em notas de

campo.
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No decorrer do estagio final, surgiu um convite para
participar num programa de radio alusivo ao tema da
saude. Como oportunidade impar para difusdo de
conhecimento, foi preparado um guia de sessao —
apresentado posteriormente a tabela — subjacente ao
tema “Ansiedade”. Abordou-se a definicao, o

Final Entrevista na Rddio | reconhecimento dos sinais e sintomas, as
consequéncias, factos potenciadores e fatores
protetores, tratamento e autocontrolo. Tendo em conta
gue a populacdo destinatdria seria composta por
adultos e idosos, a linguagem do guido adaptou-se aos
mesmos.

No decorrer do estagio final, e no ambito da “Blue
Monday” — dia da promocdo da consciencializacdo da
salde mental e do autocuidado, foi desenvolvido um
triplico — apresentado posteriormente a tabela —
subordinado ao tema “depressdo” para distribuicdo em
contexto escolar e na UCSP alocada a UCC onde foi
desenvolvido o estdgio final.

Abordou-se a defini¢do, os sinais e sintomas, as causas,
a epidemiologia, a procura de ajuda profissional, e
recomendagdes breves relacionadas.

Producdo de
Final conteudo para
divulgacao

Guido da Entrevista na rddio

Introdugdo:

Gostario de inicior Esto conversa, com wma PEQUENT provocagda: E mais ou menos consensual
e difundido o definigiio de saude. Maos o que € 0 sodde mental? Como possa eu dizer que tenho
solde mental? Basto-me ndo ondar a correr todo nu peias ruas, nem ficar isolada, confinoda &
camo durante 1 més seguido para estor bem do saude mentoi?

Com gfeito ndo.

Segundo o OMS — Organizagdo Mundiol de Sodde — o Soude Mental ndo € 50 o auséncio de
perturbagdo mental ou deficiéncia, mas sim “um estodo de bem-estar fisico, mental € social
gue possibilite o coda individuo lidar com os desafios normais do vido, trabathar de forma
produtiva e frutifero e contribuir poro o sue comunidade, realizando assim a seu proprio
potencial”.

Ainda é muito vez retratoda ogquela imagem de um “doente mentol”, agitado numo salo de
isolamento todo bronca almofododo, confinodo a wmo comisa de forgos apertoda € @ rir
descontrolodamente as gorgothados, ou até mesmo a choror ou o gritor desolmodamente,
imprevisivel no seu compartamenta, imprevisive! na suo opdo.

Mas uma pesson com uma alterapdo do seu estodo de satde mental pode muito bem ser g
vizinho Maria do 32 Esquerdo, que tem um problema no trabalho, e pela receio de ser
despedida, ndo consegue pensar noutra coise. Ou oté o Carlos, o primo salteiro e sorridente,
gue nos uitimos 15 dias ndo € vista, nem achoda, ndo vai oo trobolho e posso o dio dentra de
casd, com as janelos fechadas, € com g mesma roupa que vestio no 12 dig em que foi visto; Ou
até o Dong Custddia, o devora categuista gue responsgdvel peio fecho do pardguia, vai de horo
em harg & porta da igreja, confinmar s o porta ficou bem fechado, e rezo escrupwiosomente os
3 Apé Marios e os 2 Pal Nassas, codo vez gue atrovessa a ambreirg dao porta.
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Parecem casos banais € insignificantes, mas rodos eles provacam sofrimento, incopocidode ou
maorbiiidade no pessog, “abrangenda™ os fomiliares, os grupas e 05 comunidades ande se
inserem.

Em Portugal, cerca de 1 em codo 5 pessogs (23%) soffe algum tipo de perturbogdo do foro
mental, sendo gue estas constituem a 22 principal cousa de incopocidade no munda. Dentro
dos perturbopdes mentais, “os transtornas de ansiedode constituem o fotia primordial das
potolagios observodos na populogdo portugueso” carrespondendo entre 8 o 10% da
prevoléncia de todas os cosas. Posto ista, for-me sentido, discorrer um pouce mais sobre isto da
Ansiedade.

Espero que ndo tenho sido demasiodo alarmista. Ndo erg de toda esso a minha intencdo. Maos
ogora gue tenha o otencdo do MEW caro ouvinte, vamos 14 entdo desconstruir este fendmena
da Ansiedade.

0 que & a Ansiedade?

“f anziedade & uma reacdo normal ao perigo ou ao stress do dia-a-dia. Pode ser entendida
COMmMO uma sensacdo de medo/receio perante Uma ameacs ou UMa preccupacio perante algo
gue poderd 3CoNTECEr & gUE NGs temamas ser nagativo. £ comum as pessoas sentirem-se
ansiozas guando tém problemas no trabalho, antes de passarem num exame ol guando
necessitam de tomar uma decisdo importante.” (SNS24) “ medida gue o nivel de ansiedadea
aumenta, oz niveis de atengdo e a efidéncia do desempenho aumenta proparcionalmente, o
gue & benéfico. Mas somente até determinado ponto® (MSD)

0 que & acontece se a ansiedade continuar a aumentar?

Se a ansiedade for exagerada, persistindo temporalmente para |2 do evento que a
desencadeou, esse comportamento deixa de ser eficaz e comega a interferir com a
funcionalidade da pessoa. [Por exemplo, na semana passada, ao sair de asa, cruzei-me com
um cdo que me ladrou ferozments, tendo eu ficado assustado nesse momento. Esta semana,
ainda ndo consegui sair de casa, porque sempre Que passo a porta da entrada, meu coragdo
bate mais depressa, o meu corpo paralisa & 3 minha mente desliga de tudo, 2 50 pensa no céo
gue me ladrou.) Mantendo-se este comportamento por um periodo superior a 6 meses,
poderd ser considerado uma perturbacio de ansiedade.

Mas sera que todas as Perturbagoes de ansiedade sao iguais?
N3o. Ha algumas variantes das perturbacdes de ansiedade, nas quais se destacam:

1. As Fobias: um medo intenso de uma situacico, de algo ou de alguém, com a evitando o
confronto com as masmas. (Por exemplo: a alturas, a conduzir, ou até a cies como no
exemplo que elenguei ha pouco.);

2. (Os Atagues de panico: crises sabitas e sem aviso, de intensidade grave, com medo
intenso, acompanhadas de pensamentos automaticos que podem ser, par exemplo, de
morte iminente, de perda de controlo ou de perda de sanidade, com manifestagies
fisicas de ansiedade;

3. O Stress pos-traumatico: ansiedade intensa, fisica, guando um estimulo reativa uma
memadria traumatica (um trauma vivide como ameaca a integridade da pessoa) e que
parece recolocar o individuo de novo na situacdo, revivendo-a;
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4. A Perturbacio de ansiedade generalizada: sintomas de ansiedade permanentes,
persistentes, de varios tipos, habitualmente com sintomas fisicos (como colicas ou
alteracbes de trénsito intestinal; como palpitagdes; como tonturas e sudacdo);

Existem outras variantes onde se inclui a ansiedade derivada de consumos, ou resultante
de uma condicdo médica por exemplo, mas gue ndo irei abordar.

A ansiedade pode-se manifestar de diferentes formas?
Sim, & verdade. Ha varias manifestaches da ansiedade podendo até ser concomitantes entre si:

1. Temos os sintomas psicologicos onde se inclui @ sensacdo de medo intenso
apreens3do, acompanhados de inguietagdo, estreitamento da atengdo, que fica focada
na fonte do medo; preocupagdes persistentes; estado de alerta com dificuldade em
adormecer; irritabilidade {propensdo facil para o individuo se irritar)

2. Os sintomas fisicos onde 52 insere a tensdo muscular, tremores, respiracao mais rapida
e, devido a respiracdo ofegante e superficial, podem surgir tonturas e formigugiros.
Também por haver aumento dos batimentos cardiacos por minuto; transpiracio
profusa; boca seca; vontade subita de urinar ou defecar

3. Efinalmente os sintomas comportamentais, com o evitamento da ameaga ou dos
estimulos associados ao perigo, devido & ansiedade intensa na sua aproximacio ou até
no ato de pensar sobre elas (por exemplo, na agorafobia — gue € o medo e a ansiedade
de ficar em situagbes ou locais sem uma maneira pedir ajuda ou de escapar no caso de
a ansiedade intensa — o evitamento de ir o supermercado, ou 305 commeios.

Mas como poderei saber se tenho ansiedade ou uma perturbacdo da Ansiedade?

Ansiedade posso dizer seguramente que todos temos. Como vimos anteriormente, em grau
reduzido, a ansiedade € sauddvel e prepara-nos para lidarmos com situagdes stressantes. Mum
grau moderado ou elevado, podera ser prejudicial. Este diagnostico, relativo a ansiedade
podera ser feito por um EEESMPE com 2 ajuda de um guestiondrio ou uma escala de avaliagdo
do seu estado de ansiedade validada para o efeito. 13 as perturbaches de ansiedade, poderdo
ser diagnosticadas pelo médico psiquiatra, ou em alguns casos pelo médica de familia. E um
processo complexo, que pode envolver ECDT's de modo a excluir de outras patologias que
possam ter manifestacdes semelhantes.

E de onde vem a Ansiedade? Oual a sua etiologia? Qual a sua causa?
Bomn, &5 causas poderdo ser varias, e interligadas entre si:

1. Fatores penéticos: algumas pessoas parecem ter nascido um pouco ansiosas — estudos
cientificos sugerem gue pode ser, numa pequana parte, herdada através dos nossos
Eenes

2. Caracteristicas psicoldgicas: algumas pessoas comegam a acreditar gue os sintomas
fisicos de ansiedade sdo sintomas de doenca fisica grave. Isto faz com que se
preocupem mais, levando a que os sintomas piorem e, ao sentirem-se pior,
preocupam-se mais, num ciclo que se autoalimenta

3. Fatores Ambientais: alguns eventos sdo tdo perturbadores & ameacadores que a
anciedade gue causam pode continuar muito depois do evento. 580, muitas vezes, de
situagdes de risco de vida, como acidentes de viagdo, assaltos ou incéndios. Também
pode acontecer por negligéncia ou abuso na infancia; por violéncia, maus-tratos,
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tortura na infdncia ou em adulto. Estes podem levar a uma perturbacdo de stress pos-
traumarica;

4, Perturbagdo psiguidtrica: muitos problemas de sadde mental podem estar associados a
ansiedade intensa;

5. Patologia fisica: alguns problemas fisicos, como as doengas da firdige, ou tratamentos,
como os medicamentos coiicpides, podem aumentar a ansiedade;

6. Consumos: drogas de rua como canabis, anfetaminas, L3D ou Ecstasy podem causar
crizes de ansiedade. Até a cafeina em excesso pode fazer alguns sentirem-se
desconfortavelmente ansiosos.

Agora uma questdo importante: A ansiedade tem cura? E possivel tratar?

Sim e ndo. Parece um paradoxo, mas nao existe um tratamento milagroso € absoluto para as
perturbactes da ansiedade. Como cada pessoa € Unica no seu todo, as manifestagdes que
gpresenta, bem come & resposta a cada tratamento serdo diferentes. Ndo obstante, a literatura
atual descreve a eficacia comprovada da associacdo da psicofarmacologia e da psicoterapia no
tratamento deste tipo de perturbacdes.

Ok... posso ter dito um ou outro palavrdo agora, mas prometo que passo a explicar:

1. A Psicofarmacologia & o tratamento através da medicacdo que atua no nosso
cérebrofna nossa mente. Entre eles destacam-se as benzodiazepinas, que sdo
medicamentos que nos tranguilizam em momentos de ansiedade moderada ou alta
[certamente gue ja ouviram falar de “¥angx” ou “Valium”). Com efeito, devemn ser
utilizados apenas temporariamente & como resposta a uma Crise.

Qutro tipo de medicacdo comum no tratamento das perturbacies de ansiedade, séo os
antidepressivos (como a flucketing, o gscifaplopram ou a sertraling), que podem aliviar
@ ansiedade, atraves da reducdo dos sintomas da doenca nomeadamente @ angustia, a
falta de concentracin, as alteracies de sono e de apetite & 05 pENsamEentos Negativos,
narmalizande o humor.

2. 13 a Psicoterapia tem como objetivo de assistir a pessoa na modificacio positiva dos
SEUS COMpOortamentos, pensamentos, emaogdes e fou outras caracteristicas pessoais
que podem despaletar ou agravar a ansiedade. As intervencoes psicoterapéuticas sdo
executadas por um profissional de salude habilitado, nomeadamente por um EEESME.
Coma exemple de intervencoes temos a relacdo de ajuda, as técnicas de relaamento,
3 psicoeducacio, o treino de autocontrole de ansiedade e o treino de pensamento
paositivo.

N30 sei como estamos de “tempo”, mas posso deixar agqui uma pegquena técnica de
relaxamenta?

*Técnica de Respiracdo- Mio no abddmen/mdo no peito- Inspirar fundo pelo noriz, contar oté
3. Expiror pelo boca. Repetir duronte 1 minuto™®

Quase que nos escapava a questdo mais importante; Como poderei eu prevenir e controlar a
Ansiedade?

Aviso, gue uma vez mais, ndo ha remédios santos. Mas ha uma série de comportamentos que
pode Tomar para nos empoderarmos & evitarmaos que a ansiedade tome conta de nos:
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1. Manter uma boa higiene do sono (ter um horario & uma rotina regular de sono, um
ambiente confortavel, ndo ter fome ao deitar, ndo ingerir demasiados liquido apds o
lanche, evitar bebidas estimulantes e esforgos muito vigorosos 2 horas antes de deitar.)
Procurar relaxar antes de adormecer;

2. Cumprir uma alimentacao saudavel (em intervalos regulares, evitando alimentos
processados, com elevado teor caldrico e pobres em nutrientes, & mantendo uma bhoa
ingestdo hidrica de (cerca de 2 litros por dia);

3. Realizar atividade fizica regular durante o dia (como caminhadas) e/ procure
Momentos relaxantes;

4. Manter o contacto com a sua rede de suporte familiar € comunitaria;

5. Tenha uma ocupagdo prazercsa gue traga alivio de tensdo ou mudanca de foco das
sUas preccupagies;

6. Evite, dentro do possivel, o recurso a substancias psicoativas, tabaco, alcool, & outras
drogas.

Conclusdo:

Termino com uma mensagem: “4s perturbacbes da Salude Mental, s80 mais comuns do que se
pensa, & tudo o que “basta € um dia mau para reduzir 3 loucura a pessoa mais =8 do mundo™.
Se se sentir ansioso, ou tver outro gualquer problema, procure ajuda. 3eja no Centro de
Saude, seja através da linha de salde 24 (B08 24 24 24), profissionais de salde habilitados
estdo dizponiveis para o ajudar. Esse & o primeiro passo rumo @ sua recuperacdo e ao seu Bem-
estar. Bem-haja pela atencio.

Triplico "Blue Monday"

Ih

By

° 9 “dicas” para e \

Q prevenir a
depressdo V/4
O que é?
q Procurar o empoderomento i .

A Blue Monday (Segunda-feira Azul), decorre na
terceira 2° feira do més de janeiro, sendo ; e

- elativamente G mesrr
anunciada internacionalmente como o dia mais

triste do ano 2. Estratégias de gestdo do stre:
Surgiu pela primeiro vez em 2005, opds o (M NEdilc 2
psicélogo Cliff Arnall ter afirmade conseguir ( )

calcular  “motematicomente”™ o dia  mais
deprimente do ano, através de variaveis como
5. Adotar estilos de vida sauddveis O dia mais
TRISTE do ano

“dios a foltar até &s férias®, “operto financeiro
apos 0s gastos com a época natalicia e © ano-
novo”, “dlos com curta exposicdo ao sol’,
“regresso ao trabalho apds as épocas festivas e

apds o fim-de-semana”, e *temperoturas baixos”

Com efelto, nGo ha evidéncia cientifica que
suporte a reivindicacdo deste dia. Mas é uma
excelente oportunidade paro consciencializar a
populagdo relativamente as perturbacdes
depressivas.

6. Manter e estimular relacdes com
Sabia que: Na cultura inglesa, "blue” (azul) é comumente familiares e amigos ( ’ Q

do para algo “melancélico, triste ou

deprimente”. Ventilar (E i 0
itimentos)

v 8. Cumprir as consultas de rotina
— (

% ’ 9. Procurar ajuda quando necessario.

U
Q

7
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S =

Quais sao as suas®

causas?

N3O existe umo cousa Unica o ¢

poro 0 ongem dos perturbocdes depressivos
ronca na conjugocdo e interocdo de
vérios fotores. nomeodamente  amblentals

sicool  ritmos gcos)  Individuois
vivéncias, psicoldgicos

mas $im Q ¢

(personolidode

genéticos ¢ biolégicos.

Os numeros da
Depressao

Segundo os dodos de 2019 do Institute #
Heolth Metrics ond Evaluation (IHME), 22% o
populacdo portugueso possul uma perturbocBo
mental. sendo que 6% sdo atribuivels os
perturbocdes depressivas

AINda N0 MEsSmo ano Europeon  Healt

:

EHIS ncluu que 12% oo

3CO0 poruguesa ovto
depressBo, 0 molor percentogem dentro dos
paises do Unido Europeia

ntervew  Surve

Sabia que: O sexo feminino apresento taxas de prevaléncia
mois elevodas de depressdo, com um récio de 2,2 mulheres
por cada homem o reportar depressdo, embora os homens

sefom 4x mais pr de

= B

SINAIS E SINTOMAS

patologia mentol

humor depre

Sabla que: A consequéncio mais grove do ndo trotamento do

perturbogfo depressivo ¢ o suicidio,

Q.Q\\
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1 linha de

Savde24 (808 24 24 24) o s2u enfermeiro o
médico de fomilia no Centro de Sodde. o

o a0 Servico de Urgéncia poro um pedado

Je Oux

Sabio que: O SNS24 tem Incorporodo um servigo de
aconselhomento psicolégico (opgdo 4) o funcionar 24h/dio, |

dias por semano, ao quol pode recorrer.
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Apéndice VIl — Chave de interpretacdo das competéncias.

Tabela 18- Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista

Regulamento de Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista

Chave Dominio/ Unidades de competéncia

A Responsabilidade profissional, ética e legal

Desenvolve uma pratica profissional, ética e legal, na drea de especialidade, agindo

Al . e . .
de acordo com as normas legais, os principios éticos e a deontologia profissional

Garante praticas de cuidados que respeitem os direitos humanos e as

A2 - .. .
responsabilidades profissionais

B Melhoria continua da qualidade

Garante um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas

Bl Ce e . x s
estratégicas institucionais na area da governagao clinica

Desenvolve praticas de qualidade, gerindo e colaborando em programas de

B2 . ,
melhoria continua

B3 Garante um ambiente terapéutico e seguro

C Gestdo dos cuidados

Gere os cuidados de enfermagem, otimizando a resposta da sua equipa e a

cl articulacdo na equipa de saude

o Adapta a lideranca e a gestdo dos recursos as situacdes e ao contexto,
visando a garantia da qualidade dos cuidados

D Desenvolvimento das aprendizagens profissionais

D1 Desenvolve o autoconhecimento e a assertividade

D2 Baseia a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica

Fonte: Ordem dos Enfermeiros (2019), Regulamento das Competéncias Comuns do
Enfermeiro Especialista, Regulamento n.2 140/2019 de 6 de fevereiro, publicado no Diério da

Republica, 2.2 série — N.2 26

Tabela 19- Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquidtrica

Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Chave Dominio/ Unidades de competéncia
Detém um elevado conhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e
F1 enfermeiro, mercé de vivéncias e processos de autoconhecimento,

desenvolvimento pessoal e profissional

Demonstra tomada de consciéncia de si mesmo durante a relagdo terapéutica e a
F1.1 realizacdo de intervencGes psicoterapéuticas, socio terapéuticas, psicossociais e
psicoeducativas.

Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e comunidade na

F2 s p
otimizagao da saude mental;
1 Executa uma avaliacdo abrangente das necessidades em salde mental de um grupo
ou comunidade, nos diversos contextos sociais e territoriais ocupados pelo cliente.
2.9 Executa uma avaliacdo global que permita uma descricdo clara da histéria de sadde,

com énfase na histdria de saude mental do individuo e familia.

out-24 | Pagina 118



_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude

mental na adolescéncia - intervencdo psicoeducacional em contexto escolar |

F2.3

Coordena, implementa e desenvolve projetos de promocdo e protecdo da saude
mental e prevencdo da perturbacdo mental na comunidade e grupos.

F3

Ajuda a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade
a recuperar a saude mental, mobilizando as dinamicas préprias de cada contexto

F3.1

Estabelece o diagndstico de saide mental da pessoa, familia, grupo e comunidade.

F3.2

Identifica os resultados esperados com a implementacao dos projetos de saude dos
clientes, mobilizando indicadores sensiveis em salide mental.

F3.3

Realiza e implementa o planeamento de cuidados em salde mental de um grupo ou
comunidade.

F3.4

Realiza e implementa um plano de cuidados individualizado em saude mental ao
cliente, com base nos diagndsticos de enfermagem e resultados esperados.

F3.5

Recorre a metodologia de gestdo de caso no exercicio da pratica clinica em saude
mental e psiquiatrica, com o objetivo de ajudar o cliente a conseguir o acesso aos
recursos apropriados e a escolher as op¢cdes mais ajustadas em cuidados de saude.

F4

Presta cuidados psicoterapéuticos, socio terapéuticos, psicossociais e
psicoeducacionais, a pessoa ao longo do ciclo de vida, mobilizando o contexto e
dinamica individual, familiar de grupo ou comunitario, de forma a manter, melhorar
e recuperar a saude.

F4.1

Coordena, desenvolve e implementa programas de psicoeducacao e treino em saude
mental

F4.2

Desenvolve processos psicoterapéuticos e sécio terapéuticos
para restaurar a saude mental do cliente e prevenir a incapacidade, mobilizando os
processos que melhor se adaptam ao cliente e a situagao.

F4.3

Promove a reabilitagdo psicossocial de pessoas com doenga mental, com o intuito de
atingir a sua maxima autonomia e funcionalidade pessoal, familiar, profissional e
social, através do incremento das competéncias individuais, bem como da introdugdo
de mudancas ambientais

Fonte: Ordem dos Enfermeiros (2018), Regulamento de Competéncias Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saldde Mental e Psiquiatrica, Regulamento n.2

515/2018 de 7 de agosto, publicado no Diario da Republica, 2.2 série — N.2 151

Tabela 20- Competéncias de mestre

Competéncias de mestre

Chave ‘ Dominio/ Unidades de competéncia
O grau de mestre é conferido aos que demonstrem:

a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensao a um nivel que:

1 Sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1.2 ciclo, os desenvolva e
aprofunde;

5 Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou aplicagGes originais, em
muitos casos em contexto de investigagao.
Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensdo e de

b) resolugao de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados
e multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo.

o Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver
solugbes ou emitir juizos em situagdes de informacdo limitada ou incompleta,
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incluindo reflexdes sobre as implicagées e responsabilidades éticas e sociais que
resultem dessas solucdes e desses juizos ou os condicionem.

Ser capazes de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e raciocinios a elas

d) subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades.
e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo

fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.

Fonte: Presidéncia do Conselho de Ministros (2018), Artigo 152, Capitulo Ill, Titulo 1, Decreto-
Lei n.2 65/2018 de 16 de agosto, publicado no Diério da Republica, 1.2 série — N.2 157
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Anexo | — Certificados de participacdo em formacgdes de curta duracdo, congressos, webinars e
tertulias.

Figura 2 - Certificado das VIl Jornadas do Assumar

Q “wes  Certificado de Participante

Declara-se que / A«/o % /«J’C’//‘ %fe/ﬁ- " partncnpou nas Vi

Jornadas do Assumar com o tema “Articular- respostas em’ Saiide Mental'
organizado pelo Instituto das Irmas Hospltalelras do Sagrado Coracao de Jestis —
Centro de Recuperacdo de Menores | Assumar, que se realizou nos dias 31 de;
margo de 2023 e 1 de abril de 2023, com.a durat;ao total de 14 horas = .-

MOD.190.01
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Figura 3- Certificado do Webinar: “Politicas de Saude Mental: O papel do EEESMP”

Ofdem dcs.
enfermeiros

Certifica-se que

ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "‘Webinar 1 - Politicas de
Saude Mental: O papel do EEESMP”, realizado no dia 5 de Abril de 2023, com
duracao total de 1 hora. no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Lisboa, 5 de Abril de 2023

P:’A Bastonaria

Cﬁu Kpe Barrare

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo?

Esta éax pela Ordem dos Endermeros e aviba 0,30 Créditos de Desenvolvimento Profssional (COP) para
edeitns de O G g de Aorediacdo e C cdo de
2 onorme D de Delegagso de C wcias de 21 de Janeiro de 2020 e ac abrigo do ar*a0 n*2 do Estatuto da Ordem dos
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Figura 4- Certificado da A¢do de formagdo: "Intoxicagbes agudas: abordagem na crianga com intoxicagéo

voluntdria e ndo voluntdria”

* . Unidade Local de Sa( N o
Castelo Branco, EPE ~ g

FORMAGCAO EM SERVICO

/ Certifica-se que \

Anténio Pedro Moreira Ferreira

Participou na Acao de Formacao
Intoxicagbes agudas: abordagem na crianga
com intoxicac¢ao voluntaria e ndao voluntaria

que decorreu no servico de Urgéncia Pediatrica no dia 22 de Maio de 2023 com a

\ durac3o total de 3 horas /

Outorgado por
Unidade Local de Saude de Castelo Branco

Servigo de lr;;:wglgao, Formag3o e Ensino

. ULS de Castslo Branco, EPE
\ /{;’m . '«\«Lw ‘J]‘T-J‘:—x '
s ® & |
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Figura 5- Certificado do "I semindrio de Saude Mental da Infdncia e Adolescéncia: das politicas a
Intervengdo”

4 v ] . o]
| SEMINARIO DE SAUDE MENTAL - @ ¥
DA INFANCIA E ADOLESCENCIA: N Fol

s P

Das Politicas a Intervengto ik P -

Certificado

Certifica-se que:

Antonlo Fervelra

participou no | Seminario de Saide Mental da Infincia e Adolescéncia: Das Politicas a Intervencdo, que
decorreu no dia 01 de junho de 2023, com a duragdo de 08 horas, na Escola Superior de Satide Norte da

Cruz Vermelha Portuguesa.

Oliveira de Azeméis, 01 de junho de 2023

A COMISSAO ORGANIZADORA

N

(Professora Doutora Joana Coelho)
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Figura 6- Certificado do Webinar: "acreditagdo da idoneidade formativa dos contextos de prdtica clinica"

ordem dos
enfermeiros

Certifica-se que

ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "Webinar Ladoalado.Com:
Acreditacdo da Idoneidade Formativa dos Contextos de Pratica Clinica",

realizado no dia 15 de Junho de 2023, com duragdo total de 2 horas no(a)
Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Coimbra, 15 de Junho de 2023

Presidente do Conselho Directivo Regional

o

Ricardo Correia de Matos

Esta actvidade formatva ¢ acediada pela Ordem cdos Enfermeios e avbu 0356 Créditos ce
De Proé (COP) para efetos de Qualificagdo, conforme  Reg de A e

Creditaco de Atvidades Formativas.
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Figura 7- Certificado do webinar: "intervengéo do EESMP na crianga e adolescente"

- ordemos
enfermeiros

Certifica-se que

ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "Enfermagem as Quintas:
Intervencdo do EESMP na crianca e adolescente", realizado no dia 15 de
Junho de 2023, com duragdo total de 2h no(a) Plataforma digital “Cisco
Webex Events”.

Porto, 15 de Junho de 2023

O Presidente do Conselho Directivo Regional do Norte

Jodo Paulo Marques de Carvalho

Esta aclividade formativa é acredtada pela Ordem dos Enfermeiros e atibui 0,38 Crédilos de

Dy i Profissk (CDP) para efeitos de Qualificacdo, conforme Regulamento de Acreditacio e
Creditagiio de Atvidades Formalivas.
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Figura 8- Certificado do webinar: Competéncia Acrescida Avangada em Psicoterapia: oportunidades
Formativas_MCEESMP

>
z
< ordem dos

. enfermeiros

Certifica-se que

ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n® 94897 desta Ordem, participou no(a) "Webinar - Competéncia
Acrescida Avancada em Psicoterapia: Oportunidades Formativas_MCEESMP",
realizado no dia 18 de Setembro de 2023, com duragdo total de 2 horas, no(a)
Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Lisboa, 18 de Setembro de 2023

P:’A Bastonaria

s Rpe Basaic

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo’

1 Cartorme Despacho de Delegagso de Compesinias de 21 de Janeiro de 2020 e 20 abago do ar30 "2 do Estatuta da Crdem dos
Enfermeiros, na redacgso da Lel n* 156/2015, de 16 de Selembro

out-24 | Pagina 127



_

7

0 papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na promog&o da saude
mental na adolescéncia - intervengdo psicoeducacional em contexto escolar |

Figura 9- Certificado do Webinar: "A importdncia da Promogdo da Saude Mental em Criangas e
Adolescentes"

Ordem dos.
enfermeiros

Certifica-se que
ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "Rumo ao Futuro: A
importancia da Promocdao da Saide Mental em Criancas e Adolescentes",
realizado no dia 19 de Setembro de 2023, com duragdo total de 2 horas. no(a)

Plataforma digital “Cisco Webex Events™.

Coimbra, 19 de Setembro de 2023

Presidente do Conselho Directivo Regional

il %[/\

Ricardo Correia de Matos

Esta aclividade formaliva é acredtada pela Ordem dos Enfermeiros e atibui 0,38  Crédilos de

D i to  Profissi (CDP) para efedos de Qualificacdo, conforme Regul de Ao cdo e

Creditacio de Alvidades Formativas.
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Figura 10- Certificado da Sessdo Formativa: "Ansiedade? Como gerir o stress?"

Certificado

Medaiha de Ouro da Cidade do Fundlo

(Certifica-se que Zyé,/a /Z//o %/ﬁ - participou

na Sessdo formativa Ansiedade? Como gerir o stress? no dia
15 de novembro de 2023, no auditério da Biblioteca da
ESF, dinamizada pela UCCFundio — Saiide Escolar e
pela equipa da Pedopsiquiatria do CHUCB.

T S & . ! }
; $ 3 : i - B RO AR |
*e 0 PN "
Funddo, 15 de novembro de 2023

0 d?r:etbr-d'o S

/\/\ e ( ADMINISTRAGAO
REGIONAL DE
AR ACQS /BS SAUDE DO CENTRO,IP (‘ESWLO}M)

Figura 11- Certificado da sessdo: "Alteragées de Comportamento na Infdncia e na Adolescéncia”

A o o

Certificado
A_'lofa—— ﬁcjm %r(e\wa.

esteve presente na sessdo sobre Alteragées do Comportamento na Infancia e na Adolescéncia, realizada

Certifica-se que

no dia 31 de janeiro de 2024, com a duragdo de 3 horas.
A sessdo foi dinamizada pela Equipa Comunitaria de Pedopsiquiatria do CHUCB, orientada pela

Enf.2 Filomena Correia, no ambito do programa Nacional de Saide Escolar, em parceria com o PES.

Maria Dulce Simdes Filomena Correia
(Coordenadora do Programa de Educagdo (Enfermeira Responsavel pelo Programa de
para a Satde no AEGX) Salde Escolar da UCCF)
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Figura 12- Certificado do Webinar: "Cuidados Omissos nos Servigos de urgéncia/Emergéncia"

Cuidados Omissos nos Servicos
de Urgéncia/Emergéncia

CERTIFICADO

Antonio- Pedro Ferveivor

No dia 06/03/2024 esteve presente no Webinar: "Cuidados Omissos
nos Servicos de Urgéncia/Emergéncia” com a duracao de duas horas.

Servigo de Investigagdo, Formagao e Ensino (SIFE)

Pela Comissio Organizado
omissao Organizadora Ul.?deCasuloBranco

-

ANDREA FIGUEIREDO
iacio de Enfermeiros E

Enfermagem Médico-Cirtirgica
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Figura 13- Certificado do Webinar: "Supervisdo Clinica em Enfermagem- Apresent(agdo) inicial da
APoSCE"

Apresent(Ag3o) inicial da

CERTIFICADO

Certifica-se que
Antonio Pedro Moreira Ferreira
participou no Webinar “Supervisao Clinica em Enfermagem -
Apresent(Acao) inicial da APoSCE”, organizado pela
Associagao Portuguesa de Supervisao Clinica em Enfermagem,
que decorreu no dia 20 de margo de 2024, na Plataforma Digital

Colibri — Zoom, com uma duracao total de 2,00 horas.

20 de margo de 2024

A Presidente da Diregao da APOSCE

Assinado por: Regina Marla Farreira Pires
Num. de |dentificacio: 08213586
Data: 2024.03.23 17:28:2240000'

" APoSCE

associacao porfuguesa de
supervisdo clinica em enfermagem
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Figura 14- Certificado do Webinar: "A enfermagem e as leis: da deontologia a legislagdo"

2
m
»

O

Ordem dos
Enfermeiros

Certifica-se que
ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "Enfermagem as Quintas - A
enfermagem e as leis: da deontologia a legislacdo”, realizado no dia 21 de Marco de
2024, com duragdo total de 2 horas. no@a) Plataforma digital “Cisco Webex

Events”.

Porto, 21 de Margo de 2024

O Presidente do Conselho Diretivo Regional do Norte

)“/&51\0 4 COL"— AJ&

Miguel Vasconcelos

Esta alividade formativa & acreditada pela Ordem dos Enfermeros e alribui 0385 Crédilos de D lvi Pro&

(COP) para efeitos de Qualficaco, conforme Regul de Acreditagdo e Creditag3o de Alividades Formativas.
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Figura 15- Certificado do Webinar: "Ontologia em Enfermagem"

Ordem c}os
Enfermeiros

Certifica-se que
ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "Webinar - Ontologia de Enfermagem”,
realizado no dia 9 de Abril de 2024, com duragdo total de 2 horas no(a) Plataforma
digital “Cisco Webex Events”.

Lisboa, 9 de Abril de 2024

Luis Filipe Barreira

Esta actividade formaliva @& acreditada pela Ordem dos Enfermeiros e atribui 035 Créditos de Desenvolvimento
Profissional (CDP) para efeilos de Qualificacio, conforme Regulamento de Aceditagio e Credilagio de Alvidades

Formativas.
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Figura 16- Certificado do Webinar: "Farmacovigildncia - Importdncia e Metodologias"

2z
m
=
O

Ordem dos
Enfermeiros

Certifica-se que
ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n°® 94897 desta Ordem, participou no(a) * Farmacovigilancia - Importancia e
Metodologias”, realizado no dia 23 de Abril de 2024, com duragao total de 2 horas. no(a)
Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Coimbra, 23 de Abril de 2024

Presidente do Conselho Diretivo Regional

Voldhen AMS ﬁ __

Valter Amorim
Esta alividade formaliva & acreditada pela Ordem dos Enfermeros e atribu 038 Créditos de D tvi %o Prof
(COP) para efeitos de Quakicacdo, conforme Reg de Acreditaclo e Creditacdo de Atividades Formativas.
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Figura 17- Certificado do Webinar: "O valor econémico da Enfermagem"

Ordem dos
Enfermeiros

Certifica-se que
ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n° 94897 desta Ordem, participou no(a) "MasterClass - O Valor Econdémico da
Enfermagem", realizado no dia 13 de Maio de 2024, com duragdo total de 2 horas. no(a)
Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Lisbo, 13 de Maio de 2024

O Bastonario

wa Kt Batrare

Luis Filipe Barreira

Esta actividade formativa é acreditada pela Ordem dos Enfermeiros e atribui 038 Créditos de Deseavolvimento
Profissional (CDP) para efeilos de Qualfficacio, conforme Regulamento de Acreditagdo e Creditagio de  Atvidades
Formativas.
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Figura 18- Certificado na Formagdo em Saude: "A experiéncia dos pais sobre a readmisséo da crianga no
servigo de Urgéncia Pedidtrica da ULSCB"

GOES
UDE

CERTIFICADO PRESENCA

v A

Certifica-se que

Antonio Pedro Moreira Ferreira

participou na Formaco em Saude

A experiéncia dos pais sobre a readmissao da criang¢a no servigo de
Urgéncia Pediatrica da ULSCB

que decorreu na Sala de Sessdes no dia 17 de Maio de 2024
com a dura¢do de 1 hora(s)

Outorgado por

‘Unidade Local de Sade de Castelo Branco
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Figura 19- Certificado do Webinar: "O exercicio profissional de Enfermagem em Satde Escolar: Das

prdticas a regulamentagdo”

Ordem dos
Enfermeiros

Certifica-se que
ANTONIO PEDRO MOREIRA FERREIRA

membro n® 94897 desta Ordem, participou no{a) "Webinar - O exercicio profissional de
Enfermagem em Saude Escolar: Das priticas a regulamentagdo®, realizado no dia 6
de Junho de 2024, com duragdo fotal de 2 horas nofa) Plataforma digital “Cisco
Webex Events”.

Lisboa, 6 de Junho de 2024

O Bastondrio

c;ﬁu gﬁak Bawraie

Luis Filipe Barreira

Esa [ ¢ pela Ovdem dos Enfermerce e avibul 035 Crédios de DesenvoMimento

Frofssional  (COP) para efoltos de  Qualficach Reg de Acesitagic ¢ Crediaglo de A
Formatvas.
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Anexo Il — Convite para acdao no papel de preletor

Figura 20- Convite para ag¢éo no papel de preletor

Nucleo de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica © «a « -~ 3
Para: Antonio Pedro Moreira Ferreira: NN i, 05/04/2024 1726

Exmo Sr. Enfermeiro Anténio Ferreira

No seguimento das atividades do Nucleo de Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica, e conforme belecid: 1te, vimos por este meio
demonstrar a nossa pretensao e grande honra em contar consigo no proximo dia 27 de Novembro de 2024, pelas 11 horas, como orador na 4® Sessao do Nucleo, numa

comunicagao comotema” em C de Urgéncia P LA ao devera ter uma duragao aproximada de 30 minutos. Este sera um evento
em colaboracao com o Nucleo de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Aguardamos com expectativa a sua ¢ao sobre a i de estar presente.
Cordialmente,

Grupo Coordenador do NESMP

“\ Responder %\ Responder a todos -2 Reencaminhar
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