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Introducao

As feridas traumaticas sdo lesdes tecidulares, causadas por qualquer instrumento ou forc¢a
mecanica que actua na superficie da pele alternado a sua fisiologia, e que pode ou nao causar
solugdes de continuidade. Estdo geralmente associadas a feridas complexas e dolorosas,
com infec¢cdes dos tecidos e de dificil cicatrizacdo (Alves [et al], 2014). A ferida traumatica
em estudo retine varias caracteristicas que previam alguma morosidade no processo de
cicatrizacdo. Assim, foi aplicado mel medicinal, uma vez que a evidéncia cientifica revela-
nos que é aplicavel em feridas de diversas etiologias, com resultados bastante favoraveis.
Pelas suas propriedades antimicrobianas (com largo espectro) e anti-inflamatérias
facilitam a reducdo do edema, aumentando a drenagem de fluidos do leito da ferida (Mateus

citin. Cancela [et al] 2012).

Objetivos

Pretendemos destacar a importancia da ac¢do do produto na preparacdo do leito da ferida
que conduziu a redug¢do do tempo de internamento e a melhoria da qualidade dos cuidados

prestados.

Metodologia

- Estudo qualitativo
- Estudo de caso
- Andlise descritiva

- Recorreu-se a observacdo directa da ferida nas diferentes fases, isto é, antes, durante e

apos a aplicacdo do material de penso a base de mel.
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Doente: Sexo feminino, 70 anos;
Antecedentes pessoais: Deméncia; HTA; Hipercolesterolémia
Localizacdo ferida: Coxa direita

Origem ferida: Mordedura de cdoa 16/10/2015

Desenvolvimento / Resultados

Verificamos, no espaco de 12 dias, a criacdo de um ambiente propicio a granulacao e ao
consequente preenchimento dos espacos mortos no leito da ferida, assim como reducio
significativa dos sinais inflamatérios. Desta forma, conseguiu-se garantir o sucesso do

enxerto cirurgico.

Conclusao

Verificou-se uma evolucao cicatricial bastante favoravel, correspondente a uma aceleracao
da angiogénese no leito da ferida, acompanhada de uma diminui¢do dos sinais inflamatérios
e exsudado. Estes aspetos foram fundamentais, pois criaram condi¢cdes ideais a rececao do
enxerto de pele. Desta forma, contribuiu-se para uma diminuicio do tempo de
internamento, reduzindo o risco de comorbilidades para a doente e os encargos para a
instituiio. E fundamental realcar o facto de a execucdo do penso ser totalmente
atraumatica, melhorando desta forma o bem-estar da doente e a qualidade dos cuidados

prestados.
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