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Introdugdo: A cirurgia de citorredugdo seguida de Quimioterapia Intraperitonial Hipertérmica
Intra-operatéria (HIPEC) é uma terapéutica no tratamento da carcinomatose peritoneal
maligna priméria ou secundéria. Possibilita obter uma sobrevida a longo prazo nos doentes,
pois é um facto essencial para garantir que os doentes selecionados beneficiam da terapia e se
evite complicagbes.

Objetivos: Divulgar o tipo de técnica desenvolvida na nossa instituicdo; Evidenciar o papel
ativo da enfermagem nos cuidados pos operatérios inerentes, como elemento integrante e
participante na técnica de citorredugdo e HIPEC

Método: Descritivo

Desenvolvimento: A Carcinomatose Peritoneal advém como consequéncia da disseminag¢do
peritoneal de um tumor primdrio ou secundario, consiste no aparecimento de néddulos
tumorais nas areas peritoneais e pode ser considerada como uma fase intermédia entre o
tumor localizado e a fase de disseminacio da doenga maligna. A citorredu¢do com resseccao
do peritoneu visceral e parietal abrangido por doenga tem como objetivo eliminar toda a
doenga macroscépica. Com a citorredugdo executa-se os seguintes procedimentos,
dependendo da grandeza da doenga: omentectomias, peritonectomias, hemicolectomia,
sigmoidectomia, histerectomia e anexectornia bilateral, colecistectomia, esplenectomia, outras
ressecgies intestinais e/ou ressecgBes de massas tumorais que serdo feitas, se necessdrio. A
quimioperfusdo intraperitoneal hipertérmica é baseada pelo seu efeito citotéxico direto e pelo
aumento de eficiéncia que faculta aos citostaticos em obter altas concentraces locais, sem
atingir elevadas concentragBes sistémicas com elevada toxicidade. Mediante a dimens&o
alcancada quer pelo ato cirdrgico quer pela temperatura que é administrado o citotdxico
(422C), os cuidados nas primeiras 48 horas sdo abrangentes e intensos, havendo necessidade
de permanéncia na Unidade de Cuidados Intermédios. Este internamento tem como finalidade
a monitorizagdo, preven¢do de potenciais problemas e redugdo dos efeitos secundarios do
citotdxico.

Conclusdo: Verifica-se que os doentes apresentam em restabelecimento favoravel no pos-
operatério imediato, os cuidados inerentes tendem a ser melhorados em prol da sua
recuperagdo e as complicagdes na Unidade de Cuidados Intermédios sdo minor.
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