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Resumo:

As acdes de desobediéncia civil perpetradas por coletivos de jovens ativistas
climaticos sdo um sintoma da desesperanca diagnosticada as novas geracdes em
resultado da crise climética. A literatura refere que os jovens adultos sdo 0s que se
sentem mais afetados pela ansiedade climética ou ecoansiedade, emogdo complexa
que pode ser fonte de stress e tristeza. Um estudo realizado em 2021 a 10 mil jovens
de dez paises, entre os quais Portugal, com idades entre 16 e 25 anos concluiu que 0s
inquiridos apresentavam sintomas de ansiedade climéatica e emogdes angustiantes
associadas ao convencimento de que 0s governos ndo atuavam sobre a crise de uma
forma coerente e urgente, o que lhes causava sentimentos de traicdo e abandono.
Nesse inquérito, quase dois tercos dos jovens portugueses afirmaram que a
humanidade estd condenada. Estudos recentes demonstram que os jovens sofrem
também de solastalgia. A nostalgia e a solastalgia sdo sentimentos associados a
ecoansiedade. Enguanto a nostalgia se revela na tristeza desencadeada pela distancia
do objeto da saudade, a solastalgia ocorre na presenca da paisagem familiar, mas
alterada de tal forma que se tornou irreconhecivel. Tudo isto sucede num contexto de
acrasia coletiva por inacdo climética, em que os responsaveis politicos, econémicos e
financeiros sabem o que é racionalmente melhor para a humanidade, mas agem em
sentido contrario a esse conhecimento. Nesta investigacdo procurou-se compreender a
influéncia da ecoansiedade e da solastalgia nas propostas e acdes dos jovens ativistas
climaticos em contexto de acrasia coletiva. Os resultados preliminares indicam que
essa emocdo e esse sentimento comprometem a eficacia dos seus objetivos. Foi
utilizado o método da pesquisa bibliogréafica pela leitura, interpretacéo, reflexdo e

critica de livros e artigos cientificos dos principais autores dos assuntos tratados.
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