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INTERVEN(;@ES EFICAZES
NA PREVENGAO OU
REDUCAO DA SOBRECARGA
DO FAMILIAR CUIDADOR:
REVISAO SISTEMATICA

DA LITERATURA

Effective interventions for the prevention
and reduction of the family caregiver
burden: a systematic literature review

The family caregiver role is
highly demanding and very likely
to trigger burden. A systematic
literature review was conducted
in order to identify effective
interventions for the preven-
tion/reduction of the family
caregiver burden. A search was
conducted in SCOPUS, Web of
Science and EBSCO databases
from 2006 to 2016. Ten studies
were selected involving different
interventions (educational, psy-
choeducational, psycho-social
and psycho-socio-educational).
Despite the positive results of
the different types of approach,
the educational and multicom-
ponent programmes revealed
the most favorable outcomes.

Considering the methodolog-
ical heterogeneity observed,
multi-center, longitudinal,
prospective, controlled and
mixed methodology studies
should be carried out, leading
to high-quality evidence-based
results.

KEYWORDS: FAMILY CAREGIVER,
INTERVENTIONS, NURSING,
EFFICACY, BURDEN

INTRODUCAO

s politicas de saude
tém vindo a defender
altas hospitalares
precoces e a transferir
mais responsabilidade
a familia na continuidade dos cuida-
dos aos seus membros com compro-
misso no autocuidadot.
A par da transigao saude/doenca
vivenciada pelo recetor de cuidados
(RC), os familiares cuidadores (FC),
vivenciam a transigao situacional
para o exercicio do novo papel, que
exige aprendizagem e a aquisigéo de
novas competénciasz
Os enfermeiros tém o papel de aju-
dar os FC a compreenderem a com-
plexidade do processo de transigao
e empodera-los para responderem
de forma saudavel as mudangas que
ocorrem inerentes ao exercicio do
papel. A pesquisa tem evidenciado
que a medida que assume o papel,
também o seu autocuidado pode
sofrer alteragdes, ameagando o seu
bem-estar®4.
Tém sido implementadas e avaliadas
diferentes intervengdes visando a
prevencgédo ou redugao da sobrecarga
de quem cuida de familiares depen-
dentes. As intervengdées educacio-
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nais, de suporte, psicoeducacionais

e de descanso do cuidador tém de-
monstrado efeito positivo na redugéo
da sobrecarga do FC57, embora os
resultados ndo sejam consensuais*.

OBJETIVOS
Para responder a quest&o: quais as
intervencoes eficazes na prevengao
ou redugao da sobrecarga em FC que
cuidam familiares com dependéncia
no autocuidado? foram delineados os
seguintes objetivos:

e Identificar e sistematizar as inter-
vengdes que se revelam eficazes na
prevencgdo ou redugéo da sobrecar-
ga em FC que cuidam de familiares
com dependéncia;

o Caracterizar os programas/inter-
vengdes que conduzam a preven-
gao/diminuigao de sobrecarga em
FC da pessoa com dependéncia;

METODOS

A presente reviséo registada no In-

ternational Prospective Register of

Systematic Reviews sob o codigo

CRD42016039725, seguiu as orienta-

¢Oes propostas pelo Joanna Briggs

Institute (JBI)®.

Para a elaboragéo da questéo de par-

tida, recorreu-se a estratégia PI[C]OD.

No quadro 1 est&o identificados para

cada um dos componentes (P-partici-

pantes, I- intervencgéo, C- comparagao,

O-outcome, D-desenho de estudo), os

critérios de incluséo e excluséao. Fo-

ram incluidos:

e Artigos cientificos disponiveis em
texto integral redigidos em lingua
portuguesa ou inglesa;

e Artigos cientificos com moderada
ou elevada qualidade metodoldgica.

A pesquisa bibliografica realizou-se

sequencialmente nas bases de dados:

SCOPUS, Web of Science e EBSCO, em

julho de 2016, circunscrita ao espago

temporal 2006-2016. Com base nos
descritores em ciéncias da saude

(DeCS) e os termos Medical Subject

Headings (MeSH) para as respetivas

bases de dados, foi elaborada a frase

7

FIGURA 1

Artigos identificados por
pesquisa nas bases de dados
(n=1031)

Artigos adicionais identificados
por outras fontes
(n=0)

Remocao de artigos por duplicagao

(n = 458)

Artigos selecionados
por titulo e resumo
(n=458)

Avaliacao de artigos de
texto completo para
eligibilidade
(n=11)

Estudos incluidos na
sintese quantitativa
(meta-analise)
(n=10)

boleana para cada uma das bases. Na
SCOPUS utilizamos: “(intervention*
OR program OR family intervention)
AND (efficacy OR effectiveness) AND
(prevention OR impairment OR de-
crease OR reduction) AND (burnout
OR burden) AND (caregiver* OR carer*
OR “care giver*”) AND NOT child. Nas
bases Web of Science e EBSCO foi
utilizada a frase boleana “(interven-
tion* OR program OR family interven-
tion) AND (efficacy OR effectiveness)
AND (prevention OR impairment OR
decrease OR reduction) AND (burnout
OR burden) AND (caregiver* OR carer*
OR “care giver*") NOT child".

O quadro 2 (consultar quadro no fi-
nal do presente trabalho) apresenta

a informagao relevante extraida da
analise dos artigos. Avaliou-se ainda,
a existéncia ou ndo de algum modelo
tedrico orientador da pesquisa reali-
zada.

Artigos excluidos
(n = 447)

Exclusao de artigos
de texto completo por
razbes (baixa qualidade

metodolégica)
(n=1)

PRISMA 2009 flow diagram -
Source Moher et al. (2009)%

A andlise e a avaliagdo da qualidade
metodolégica foram realizadas por
dois investigadores independentes.
Para resultados ndo consensuais
recorreu-se a um terceiro investiga-
dor, com experiéncia cientifica na
problematica em estudo.

Na avaliagéo da qualidade meto-
doldgica recorreu-se as grelhas do
JBP. Os estudos foram classificados
em trés categorias: baixa, moderada
e elevada qualidade, com base na
percentagem de itens com resposta
‘Sim™°. A baixa qualidade foi atri-
buida aos estudos que n&do pontuam
com “Sim” em pelo menos 50% dos
itens; moderada qualidade quando
pontuam com “Sim” entre 50% a 75%
dos itens e elevada qualidade quan-
do pontuam com “Sim” em mais de
75% dos itens.

Apds esta analise, optou-se também
por utilizar uma ferramenta disponi-
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QUADRO 1

CRITERIOS DE SELECAO E INCLUSAO E EXCLUSAO

CRITERIOS DE SELECAO CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

FC: com idade igual ou superior a 18 anos

Participantes

Pessoa com dependéncia: com idade igual ou superior

a 18 anos e com dependéncia nas AVD s

Intervengdes que abranjam as competéncias do

Intervencao

enfermeiro ou enfermeiro especialista definidas pela
Ordem dos Enfermeiros direcionadas ao FC que sejam

eficazes na prevenc¢do/diminuicdo da sobrecarga

Comparacio

Outcomes

Sobrecarga

Estudos Experimentais (RCT)

Desenho do estudo

Estudos quasi-experimentais (QE)

com grupo de controlo
Qualidade metodolégica moderada ou elevada

vel na IBM (International Business
Machines) Bluemix designada por
Watson discovery, na sua versao de
utilizagao bésica (standard). Esta
permitiu-nos identificar em cada
estudo os conceitos mais relevan-
tes, bem como os sentimentos mais
frequentemente percecionados pelos
participantes que integram os estu-
dos (quadros 3 e 4).

RESULTADOS
Foram inicialmente identificados
1031 artigos, dos quais, 573 foram eli-
minados pela aplicagdo EndNote X6
e 447 apos leitura do titulo e abstract.
Foram avaliados integralmente onze
artigos, tendo sido eliminado um por
apresentar baixa qualidade metodo-
légica. Foram incluidos dez artigos
na revisao sistematica, cinco en-
saios clinicos randomizados (RCT’s)
e cinco quasi-experimentais (QE),
(figura 1).

Cinco estudos apresentaram eleva-
da qualidade metodolégica (E3, ES,
E7,E8, E9) e os restantes (E1, E2, E4,
E5, E10) obtiveram um score global
indicativo de moderada qualidade.

O tamanho amostral dos estudos
varia entre 31 e 210 FC.

Programas de intervengao
Os programas implementados séo
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heterogéneos, quer na natureza das
intervencgdes direcionadas aos FC,
quer na sua operacionalizagéo. Esta
variabilidade também se verifica
nos indicadores de eficacia, bem
como nos instrumentos para os
mensurar.

Nos dez estudos primarios identifi-
cou-se um com intervengao de natu-
reza educacional (E1), seis com in-
tervencgao psicoeducacional (E3, E4,
E5, E6, E8, E9), dois com intervencao
psicossocial (E2, E10) e um de natu-
reza psico-socio-educacional (E7).
As intervengdes sdo muito diversifi-
cadas, a maioria implementadas por
periodos relativamente curtos (duas
a doze semanas). No estudo E5 a in-
tervengao foi implementada durante
cinco meses e no E1 nédo havia limite
de tempo.

Em todos os estudos, a sobrecarga
foi avaliada no periodo pré (base-
line) e pos intervengdo. Em quatro
estudos foram realizadas avaliagdes
de follow-up: um més (E5 e E6); trés
meses (E8) e seis meses (E10) apds.
Embora todos os estudos tenham

a sobrecarga do FC como uma va-
riavel outcome, a diversidade de
instrumentos utilizados para sua
mensuragao dificulta a explanagéo
e comparacao de resultados. Para
minimizar esta dificuldade, optou-se
por apresentar os resultados, agru-

FC com idade inferior a 18 anos
Pessoa com dependéncia com idade
inferior a 18 anos

Intervenc¢des direcionadas ao FC que
sejam eficazes para outros outcomes

Estudos qualitativos
Estudos observacionais
Estudos de revisao

RCT e QE de baixa qualidade
metodoldgica

pando os estudos pelos diferentes
tipos de intervencgao.

Intervengoes Educacionais

Apesar de no estudo E1 os resul-
tados dos scores médios obtidos

na avaliag&o inicial para o Grupo
experimental (GE) e para o Grupo
controlo (GC) ndo patentearem dife-
rengas significativas na sobrecarga
percecionada pelos FC de ambos os
grupos (p = 0,169), na avaliagéo final
a pontuagdo média observada no GE
evidenciou uma diminuig¢ao signifi-
cativa na sobrecarga nestes FC (p <
0,001), comparativamente aos seus
pares do GC (16; DP = 9,9 vs 31,4; DP =
14,9). Os resultados traduzem que as
consequéncias psicolégicas, fisicas
e sociais frequentemente associadas
ao exercicio do papel de FC foram
significativamente mais “pesadas”
para os cuidadores do GC (p = 0,004).

Intervencgoes Psicoeducativas

Dos seis estudos que implementa-
ram intervencdes psicoeducativas
(E3, E4, E5, E6, E8 e E9), quatro reve-
laram resultados indicativos de uma
melhoria significativa nos niveis de
sobrecarga nos FC alvo da interven-
gao quando comparados com os do
GC (E3, E4, E5 e E6), embora tenham
utilizado diferentes instrumentos
para medir a variavel.



No estudo E3, os resultados revela-
ram que no pré — teste os dois grupos
eram homogéneos, a excegdo na
subescala da sobrecarga de desen-
volvimento, a qual foi significativa-
mente maior no GE (p = 0.001). Um
meés apos 0 regresso a casa, 0s acha-
dos evidenciaram que os FC do GE
obtiveram uma diminuigao significa-
tivamente maior no score médio do
CBI, comparativamente ao observado
no grupo de comparagao, bem como
em cada uma das seis subescalas de
sobrecarga: de tempo, de desenvolvi-
mento, fisiolégica, emocional, social
e financeira, (p = 0.001).

No estudo E4 os resultados eviden-
ciaram uma diminuig&o significativa
nos niveis de sobrecarga no GE.

Os resultados do estudo E5 espe-
lharam que comparativamente ao
GC (em lista de espera para receber

a intervengao), o GE submetido de
imediato a uma breve intervencéo
psicoeducional em contexto co-
munitario, demonstrou redugées
significativas e duradouras na sobre-
carga do FC com transtorno bipolar,
quer na sobrecarga objetiva quer na
subjectiva, mantendo-se no periodo
de follow-up um més apos a inter-
vencao.

No estudo EB, a intervengao demons-
trou ser significativamente eficaz na
redugdo da sobrecarga. Na avaliagao
de follow-up (1 més apds o término),
embora nenhum dos cuidadores de
ambos 0s grupos mostrassem sobre-
carga ligeira (score = 0-16), os cuida-
dores do GE revelaram um nivel de
sobrecarga moderada (17 —32) quan-
do no GC, a esmagadora maioria dos
participantes (94,3%) ainda apresen-
tasse sobrecarga severa (33—48).

No estudo E8 os resultados eviden-
ciaram que os participantes do GE
mostraram uma melhoria significati-
va do conhecimento, mas a mudanga
nos scores da verséo curta da FBIS
no GE apenas demonstraram uma
redugdo significativa na componente
de assisténcia na vida didria, quando
comparados os valores na avaliagdo
inicial e 6 meses apds a intervencgao.
Nas demais componentes da FBIS,

TS E ek

embora os resultados sugerissem
alguma melhoria, a diferenga nao
assumiu significancia estatistica em
nenhum dos grupos.

No estudo E9 os participantes do GE
exibiram niveis significativamente
mais baixos no “stress burden” e no
“objective burden” (p < 0.05) com-
parativamente ao GC, mas no que
concerne a ‘relationship burden’,

as diferengas observadas entre os
grupos néo assumiram significado
estatistico.

Intervencgdes Psicossociais

Nos dois estudos que implementa-
ram programas psicossociais (E2 e
E10), verificaram-se diferengas signi-
ficativas entre os scores obtidos na
avaliagéo pré e pods intervengao em
algumas das dimensdes. No estudo
E2 os resultados evidenciaram que
os participantes do GE mostraram
uma melhoria significativa na imple-
mentagdo de estratégias para lidar
com a sobrecarga (p = 0.017).

Numa analise transversal do E10
nao se observaram diferencgas esta-
tisticamente significativas entre os
grupos, quer aos trés quer aos seis
meses. No entanto, numa abordagem
longitudinal observaram-se diferen-
gas significativas nas subescalas de
suporte familiar (p = 0.049) e sobre-
carga financeira (p = 0.014), com o GE
a expressar melhor suporte familiar
e menos preocupagdes financeiras,
comparativamente ao GC.

Intervencoes
Psico-socio-educacional

Apenas o E7 desenvolveu um progra-
ma de intervengao psico/socio/edu-
cacional, tendo-se verificado haver
homogeneidade entre os grupos nas
varias dimensdées na sobrecarga (ati-
vidade social, sistema de apoio fami-
liar, prognéstico do familiar, status fi-
nanceiro, dependéncia e saude fisica
do familiar). Apesar da intervengéo
individual de tele-atendimento, a so-
brecarga do FC aumentou em ambos
0S grupos até a quarta semana apos
a alta (primeira medigéo pos-teste),
contudo sem diferengas significati-

vas (p = 0.064). Na segunda avaliagdo
(12 semanas) a sobrecarga diminui
no grupo submetido ao programa
(em 8.07) e aumentou no outro grupo
(1.65) com uma diferenca significati-
va (p=0.027).

A abordagem prévia as diferentes
intervencgdes identificadas nos di-
ferentes tipos de programa, espelha
uma grande variabilidade nao sé
quanto a sua natureza, mas também
no que reporta aos outcomes sele-
cionados para avaliar o seu impacto
e respetivos instrumentos usados
para a sua mensuragao. A par destas
dissemelhangas acrescem diferen-
gas substanciais no que concerne a
operacionalizagao dos programas/
intervengdes, nomeadamente no que
se refere ao contexto de cuidados em
que foram implementados, no tipo de
abordagem), periodo de implementa-
¢ao, regularidade e intensidade com
que foram realizadas as sessdes/
contactos e tipo de estratégias utili-
zadas.

CONTEXTO

Sete dos estudos (E2, E4, E5, E7,

E8, E9, E10) desenvolveram-se na
comunidade, sendo que no E10, a
intervencédo teve lugar no domicilio
e no E7 esta fol implementada quer
no domicilio quer numa clinica de
ambulatério de saude mental. Dos
restantes estudos, dois (E1, E6) foram
desenvolvidos em contexto hos-
pitalar, durante o internamento do
familiar. O estudo E3 contemplou a
fase de internamento hospitalar da
pessoa cuidada mas também o mo-
mento pés alta, no domicilio.

Tipo de abordagem

Em seis dos dez estudos, os investi-
gadores optaram por intervengdes
desenvolvidas em sessées de grupo
(E2, E4, E5, E6, E8, E9) e nos restan-
tes estudos a decisdo recaiu numa
abordagem individualizada (E1, E3,
E7, E10).

Periodo de implementacao,
regularidade e estratégias
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QUADRO 3

DESCRICAO DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA SOBRECARGA
DO FC NOS DEZ ESTUDOS PRIMARIOS

Zarit Caregiver Burden Scale

Caregiver Burden Inventory (CBI)
Family Burden Interview Schedule (FBIS)

Family Burden Interview Schedule (FBIS)-

Burden Assessment Scale (BAS)
Family Caregiver Burden
Burden measure

Caregiver Reaction Assessment (CRA)

Os estudos espelham programas
com diferentes periodos de imple-
mentagdo e com um numero de
sessGes variavel (2 a 17). Estas rea-
lizavam-se também com diferente
regularidade, entre uma (E4, E5, ES,
E9) e duas vezes por semana (E7), e
quinzenalmente (E2, E10).

Os cinco médulos (compreensdo da
doenga, tratamento, prevengao de re-
caidas, tratamento de crises e estilo
de vida saudéavel - dieta e exercicio)
que integraram a intervengao psi-
coeducacional estruturada no estudo
E8 foram desenvolvidos em sessdes
de uma hora, nas duas semanas em
que a intervengao foi implementada.
No estudo E1, o numero de sessdes
nao estava previamente definido.

O processo de aprendizagem e de
desenvolvimento de habilidades foi
incremental, sendo que cada etapa
s6 se iniciava quando a anterior ti-
vesse sido superada.

Em trés estudos (E3, E7, E10) referen-
te as estratégias usadas nas inter-
vengodes, os investigadores recorre-
ram ao uso do telefone. No estudo E3
enfermeiras especialistas em tele-
nursing monitorizavam os pacientes
através das medigbes registadas pe-
los sensores fisioldgicos e providen-
ciavam orientac¢des ao doente e FC,
estando disponiveis 24 horas por dia,
7 dias por semana, mas néo explicita
o tempo de implementagao, embora
os resultados comparem o baseline
e um meés apos o regresso a casa. No
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Zarit and Zarit, 1987 2 (E1eE4)
Novak and Guest, 1989 2 (E2eE3)
Pai and Kapur, 1981 1(E6)
Short Form Richard and Gail, 2000 1(E8)
Reinhard et al, 1994 1(E5)
Kim and Roh, 2005 1(E7)
Montgomery et al, 2000 1(E9)

Given et al, 1992

estudo E7 recorriam ao telefone para
realizarem o telecare. No que se re-
fere ao estudo E10, os investigadores
realizavam quatro telefonemas apés
a alta clinica.

No estudo E6 os investigadores re-
correram a folhetos informativos e
no estudo (E8) a ferramentas audio-
visuais.

Modelo conceptual

Ao analisar os estudos, constatou-se
que apenas os estudos E3 e E9 men-
cionam estar orientados de acordo
com um quadro tedérico de referéncia:
a Teoria das Transi¢des de Meleist
(EQ) e a Teoria da Auto-Eficacia de
Bandura®? (E9).

DISCUSSAO

Os novos desafios trouxeram as fami-
lias uma responsabilizagéo acrescida
no assegurar a continuidade de cui-
dados aos seus membros em situagéo
de dependéncia no autocuidado.

Face a constatagao da percegao de
sobrecarga associada ao desempenho
do papel de “tomar conta” do familiar
dependente, tém emergido progra-
mas/intervengdes visando prevenir
ou reduzir este impacto negativo na
saude e bem-estar do FC. Assim, é
importante que a crescente investi-
gagdo realizada para identificar as
intervengdes mais eficazes, seja sis-
tematizada para mais facilmente ser
incorporada na tomada de deciséo.

Os estudos identificados na pre-
sente pesquisa apresentam-se com
um vasto e heterogéneo leque de
intervencgodes e de avaliagdes dos
resultados, o que dificulta a sua
comparagdo. Os resultados apontam
para quatro grupos de intervencao,
no entanto, as psicoeducacionais
sdo as mais representativas na
amostra, sendo implementadas em
seis estudos (E3, E4, E5, E6, E8 e EQ),
em quatro destes (E3, E4, E5 e E6) 0
programa de intervengdo conduziu a
melhoria significativa na sobrecarga.
Nos restantes dois (E8 e E9), apesar
dos resultados espelharem uma
tendéncia de melhoria na sobrecarga
dos FC no final da intervengéo, nem
todas as areas apresentaram diferen-
gas significativas. Esta constatagao
reflete, provavelmente, o lugar de
destaque que lhe é dado na litera-
tura cientifica, a qual enfatiza a sua
importancia no desenvolvimento

de mestria do FC, permitindo-lhes
tomar decisdes efetivas e resolver
problemas encontrados durante o
processo de cuidar'®4,

Outros autores referem que as inter-
vengdes psicoeducativas sdo consi-
deradas as mais eficazes na redugao
da sobrecarga do FC, conduzindo a
beneficios para a sua saude 4131516,
As intervengdes psicossociais sur-
gem no estudo E2 e E10, verificando-
-se alteragdes significativas em ape-
nas algumas areas. As intervengdes
psicoeducacionais, psicossociais e
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QUADRO 4

psicoterapéuticas tém influéncia na

DESCRlQAO DOS SENTIMENTOS, diminuig&o da sobrecarga, através da
ENTIDADES E CONCEITOS RELEVANTES capacidade do FC em aumentar os

seus conhecimentos e habilidades

T SO

Nursing (0.947) déncial”
Oncology (0.930) ) ’ . i i
Randomized controlled trial (0.895) As intervengGes educacionais foram
E1 Negativo (-0.076) | IthCancer (0.%06) o desenvolvidas no elstu.do~ El .verllfll—
calily € piovieer (Clols) cando-se uma diminuig&o signifi-
Patient (0.783) . ) . ~
Health care (0.740) cativa no GE ap0s a intervengao, no
Epidemiology (0.724) entanto existem estudos na literatu-
Alzheimer s disease (0.948) ra que apontam estas intervengdes
Family caregiver aliance (0.836) como néo sendo as mais eficazes®® .
Coping skills (0.811) As intervengdes psico-socio-edu-
£ Negativo (-0.237) Human behavior (0.768) : } ) )
g . Family (0.755) cacionais, também conhecidas por
Caregiver (0.741) programas multimodais ou multi-
SR M| () componentes, tém -se demostrado
Psychiatry (0.671) ;
Earmily (0982] eficazes em alguns estudos” 2.2,
amily (0. o
Heart failure (0.705) refor¢cando a pertinéncia do seu uso,
Patient (0.574) nomeadamente quando os rece-
E3 Positivo (0.066) Family caregiver aliance (0.572) tores de cuidados sdo pessoas com
Cardiology (0.558) doenca mental”
Health care (0.527) gan o '
Caregiver (0.506) Como foi referido anteriormente a
Psychiatry (0.977) heterogeneidade entre as interven-
Schizophrenia (0.718) ¢Oes tornou muito dificil estabelecer
E4 Negativo (-0.154) Family therapy (0.701) comparacées. No geral as interven-
Family (0.620) - )
Mental disorder (0.578) ¢Oes demonstraram algum impacto
Statistical significance (0.956) POsItivo nos QUtcomes’ Poremnos
Bipolar disorder (0.766) estudos analisados parece que as
ES Negativo (-0.262) Self-efficacy (0.674) intervengdes educacionais e psico-
BiitaSERU0E) -socio-educacionais demonstrassem
Caregiver (0.548) ) R
i o maior eficacia, no entanto surgem
E6 NSeRD (0201 Psychiatric (0.988) em numero inferior as restantes. O
Family (0.955) estudo que contempla intervencées
Family caregiver aliance (0.938) . i0-ed . . t
E7 Positivo (0.185 Sattistical significance (0.886) pSlCO-SOClo—e. ucacionais aprgsen a
e (L2 Caregiver (0.831) elevada qualidade metodoldgica. Dos
Alzheimer’s disease (0.794) seis programas que contemplam
Evidence-based medicine (0.715) . . . . .
intervencgoes psicoeducacionais,
Statistical significance (0.989) quatro delas apresentam resultados
Psychiatric (0.954) . L L .
Eg Positivo (0.072) Mental disorder (0.797) estatisticamente significativos em
: Schizophrenia (0.779) todas as areas avaliadas e dois deles
Tl sy (1204 apresentam esses resultados em
Statistical hypothesis testing (0.530) P |
apenas algumas das areas, no entan-
Propensity score (0.950) X . . - .
Scientific method (0.805) toséoo tlpg de 1ntervengoes mais
Family caregvier aliance (0.798) representativas. Nos dois programas
E9 Negativo (-0.056) A'Zhelcn;reergisvceilrsioa;i 4(,3'794) com intervengdes psicossociais, um
) o revela uma melhoria estatisticamen-
Propensity score matching (0.712) o )
Family (0.643) te significativa em todas as dimen-
Health care occupations (0.613) sbes e o outro apenas uma melhoria
Cancer (0.943) em algumas das dimensdes.
H‘;a'th Car(% (21-233) A estratégia que utilizamos na tipo-
atient (0. . . ~ ~
E10 Negativo (-0.053) Oncology (0.613) logia das intervengGes pode ndo ter
Metastasis (0.604) sido a mais adequada, visto que o
Hea'tkl\‘/lczr‘ePrOV(;dSeg é0-538) que parece mais importante é o que
edicine (0.500) se oferece aos FC’s. Os resultados >
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sugerem que as intervengdes para
terem eficacia merecem periodos de
tempo mais prolongados dando res-
postas aos diferentes cuidados nas
diferentes etapas da aquisi¢éo do
papel de FC%22,

Apesar dos artigos que integram a
presente revisdo serem estudos de
intervengdo com moderada ou ele-
vada qualidade metodolégica, iden-
tificam-se algumas limitagbes que
podem induzir vieses aos resultados
da RS. A limitagdo do numero de
fontes de pesquisa, temporal e lin-
guistica, podem ter conduzido a uma
restrigdo do numero de publicagdes
e 0s estudos selecionados podem
estar a refletir uma “tendéncia atual”
sobre o tema e ndo uma viséo mais
alargada do fendmeno. A inclusao
de estudos com apenas abordagem

quantitativa pode ter “empobrecido”
os resultados, pois investigagbes de
abordagem qualitativa, potencial-
mente relevantes para espelharem

a percegdo/vivencia dos FC acerca
das intervengdes, ndo fazem parte da
amostra. Também a heterogeneidade
dos paises onde foram desenvolvi-
dos os estudos que integram esta
revis&o, requer alguma precaugao na
generalizagéo dos resultados.

CONCLUSOES

Constata-se uma heterogeneidade
nas intervencgdes de enfermagem
dirigidas ao FC de pessoas com
dependéncia, bem como nos instru-
mentos utilizados e na mensuragao
dos resultados. Esta heterogeneidade
contempla intervengdes efetivas (as

educacionais, as psicoeducacionais e
psico/socio/educacionais) no ambito
psicomotor, cognitivo e psicolégico.
As intervengdes psicossociais tam-
bém sugerem resultados positivos.
Independentemente do tipo da inter-
vengao instituida parece importante
referenciar as que conduzem a resul-
tados a longo prazo, sendo fulcral os
enfermeiros integrarem estas evi-
déncias, dando especial relevancia,
as reais necessidades em cada uma
das etapas da transigéo para o papel.
Parece pertinente a realizagéo de
estudos nesta area, principalmente
em contexto nacional, com rigor e
elevada qualidade metodolégica que
permitam consolidara pratica de en-
fermagem na area do FC, tema este
com maior relevancia na atualidade
das nossas populagées. h
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