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Relatorio Final: Pensar caminhos para a construcio de saberes

Resumo: O presente Relatorio Final foi elaborado no ambito da Unidade Curricular
de Pratica Educativa afim da obtenc¢do do grau de Mestre em Educagdo Pré-Escolar.
O estagio supervisionado foi, primeiramente, realizado em contexto de creche e
posteriormente em contexto de jardim de infancia.

O documento sintetiza o meu itinerario formativo, assim como outros aspetos que
considero que foram fundamentais em toda esta etapa de aprendizagem. Para tal,
sucintamente, refiro alguns aspetos das duas instituicdes onde realizei os meus
estagios, tais como a organizagdo do ambiente educativo.

E apresentada uma descrigdo e analise critico-reflexiva de toda a atuagdo pratica
afim de desenvolver competéncias fundamentais na vida de uma futura educadora,
uma vez que na vida profissional de uma educadora a reflexdo deve encontrar-se
sempre presente.

Além disso, encontra-se presente numa das experiéncias o trabalho de
investigacdo que permitiu dar voz as criangas procurando dar a perceber ao adulto,

principalmente, o que as criangas pensam do ambiente educativo.

Palavras-chave: Creche, Pré-Escolar, Estagio, Reflexdo, Competéncias
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Final report: Thinking ways to build knowledge

Abstract: This final report was prepared under the Course of Educational Practice in
order of degree of Master in Pre-school Education. The supervised practice was first
carried out in the context of daycare and later in pre-school context.

The document is divided into two parts. The part I addresses the context and
formation process, where is characterized the institution, the group, the school team,
the organization of space and time and it is presented all the actions performed with
the children. As the practice was performed in two contexts, this part is divided into
two chapters each corresponding to a context. In Part II are presented the experiences
that I consider provide greater relevance.

A description and critical-reflexive analysis of all the practical actions is
presented in order to develop core competencies in the life of a future educator

appears.

Keywords: Daycare, Pre-school, Supervised practice, reflection, Skills
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O presente Relatorio Final foi realizado no ambito da Unidade Curricular de
Pratica Educativa do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacdo de Coimbra afim da obtencdo do grau de Mestre. O seu principal objetivo
¢ descrever de forma sintética o meu percurso formativo assim como aprofundar
algumas praticas vivenciadas no contexto de estagio. A minha pratica pedagogica
dividiu-se em dois contextos, sendo que um se realizou em creche e outro em jardim
de infancia.

Este documento ¢ constituido por duas partes. A Parte [ corresponde a
contextualizagdo e itinerario formativo no que respeita aos dois contextos de estagio
(em creche e em jardim de infancia). Nesta parte encontra-se, para cada contexto de
estagio, a caracterizag¢do da institui¢do, a caracterizagdo do grupo, a organizagdo do
espaco ¢ do tempo, e as intervengdes por mim realizadas em cada contexto de
estagio. Como tal, esta encontra-se subdividida em dois capitulos, sendo que o
Capitulo I corresponde a experiéncia em creche e o Capitulo II & experiéncia em
jardim de infancia. A Parte II incide nas cinco experiéncias-chave que considerei
importantes durante a minha pratica, constituindo-se em aspetos fundamentais para a
minha formacgao. Assim, escolhi como experiéncias-chave a interagao da familia com
a creche; o brincar no jardim de infancia; a linguagem, voz e a orientacdo da escrita;
o bem-estar emocional, desenvolvimento e motivagdo da crianga e a abordagem de
mosaico.

Na primeira experiéncia-chave reflito sobre a importancia da comunicagdo entre
a familia e a creche, sendo fundamental que a familia se sinta integrada e se envolva
no dia a dia dos seus filhos. Para tal, a creche deve promover um ambiente propicio
para uma boa relacdo com a familia, uma vez que as criangas sentem essa ligagao.
Além disso, ¢ importante para as criancas que exista uma boa comunicagdo entre os
adultos para que todos consigam estar a par de todas as suas evolugdes.

Relativamente ao brincar no jardim de infancia reflito sobre a importancia das
criangas se relacionarem umas com as outras, sendo isso possivel através da
brincadeira, uma vez que as criancas exploram papéis sociais € sdo capazes de
experimentar situacdes que nao sdo reais. Além disso, quando as experiéncias sao
vivenciadas no espaco exterior influenciam o desenvolvimento individual das

criangas.
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A experiéncia-chave relativa a linguagem, voz e a orientagdo da escrita fez-me
refletir sobre a importancia do ambiente de modo a que este seja linguisticamente
estimulante, uma vez que o contexto influencia o desenvolvimento da linguagem das
criancas. Para tal, € necessario que existam experiéncias enriquecedoras e desafiantes
para que estas se possam desenvolver a nivel cognitivo, linguistico e emocional.

Relativamente ao bem-estar emocional, desenvolvimento e motivacdo da crianca
constatei que o bem-estar passa pelo respeito, encorajamento e elogio as criangas por
parte do adulto, sendo que se deve elogiar as ideias, o raciocinio € o comportamento
das mesmas, o que pode reforcar varias competéncias. Deve-se elogiar de forma
entusiasmada os esfor¢os das criangas, pois o elogio ndo estraga as criangas nem as
leva a fazer algo apenas com vista a recompensa.

Quanto a abordagem de mosaico, esta possibilita ao adulto ter nocao da percecao
das criancas relativamente a varios assuntos, nomeadamente, quais 0s espacos que as
criangas mais € menos gostam e o que mudariam neles. Desta forma o adulto
consegue alterar o espaco para que todas as criangas se sintam bem e gostem de estar
nele.

Para concluir, apresento as consideragdes finais onde reflito sobre o meu
percurso e a minha experiéncia nos dois contextos de estdgio evidenciando todas as
contribuicdes que este processo teve para a minha constru¢do enquanto futura
educadora. Além disso, apresento algumas conclusdes sobre o que as experiéncias-
chave me levaram a refletir.

Ao presente relatério atribui o titulo “Pensar caminhos para a construgdo de
saberes”, pois € necessario estruturar todas as tarefas a realizar com as criangas e
pensa-las muito bem, ainda que as criangas sejam imprevisiveis e por vezes
tenhamos de agir momentanea e espontaneamente de forma a dar resposta a tudo o
que lhes surge. Além disso, esta profissdo exige uma constante aprendizagem e
estando eu no inicio da mesma tenciono aprender muito mais de forma a poder

apropriar-me de todas as aprendizagens no futuro.
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PARTE I - CONTEXTUALIZACAO E ITINERARIO FORMATIVO
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Capitulo I — Experiéncia em Creche

1. Caracterizacio da Instituicdo'

A instituicdo onde realizei o estdgio em creche situa-se em Coimbra e é uma
Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS). A institui¢do procura promover
o bem-estar das criangas, a sua boa integragdo, alegria e motivagdo, assim como,
assegurar-se de que a creche € um espago agradavel, no qual as criancas mostram
satisfacdo em estar diariamente. Desta forma, a organizacdo dos espacos e dos
contextos de aprendizagem potenciam o desenvolvimento das criancas que neles
passam grande parte do seu dia.

Os intervenientes para cada grupo de criancas sao a educadora e a auxiliar.
Mediante os interesses e motivacoes das criancas, a educadora e a auxiliar tentam
organizar as tarefas a propor e a realizar, existindo conversas formais e informais
entre ambas durante o dia.

A creche ¢ uma oportunidade de interagcdo entre criangas € a equipa educativa,
sendo importante que exista um ambiente de confianga entre ambos. Além disso, 0s
pais devem ser integrados na institui¢do onde também sdo proporcionadas novas
experiéncias cognitivas, afetivas, sociais e emocionais. Para tal, a equipa educativa
desenvolve um ambiente estimulante e seguro onde as criangas se sentem felizes pois
tém varios espagos que lhes oferecem diversas experiéncias e vivéncias. Na sala onde
se insere o grupo com o qual estagiei (2 anos B) existe a area do faz de conta, area
dos jogos e construgdes, area da comunicacdo e a area da expressao plastica
(Apéndice 1).

O processo educativo ¢ planeado através da construgdo do projeto curricular de
sala, o qual ¢ desenvolvido em torno de uma tematica. O projeto curricular de sala do
grupo dos 2 anos B, intitula-se “Pequenos... grandes artistas” e tem como principais
objetivos estimular a intera¢do social; libertar e expressar emocdes; desenvolver a
concentragdo € a atencdo; trabalhar com o corpo e os sentidos; estimular a
criatividade, a percecdo e a imaginacdo; desenvolver a capacidade critica; fomentar o

desenvolvimento do sentido estético; desenvolver e potenciar experiéncias nas varias

! Informagdo obtida através da leitura e andlise do Projeto Educativo (PE)
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vertentes da arte e promover a autoestima. Com base nestes objetivos, a educadora
faz o planeamento das tarefas que pretende realizar com as criangas e desenvolve
formas e materiais para as executar, de modo a promover o desenvolvimento do

processo educativo.

2. Caracterizacdo do grupo’

As criancas que se encontram na faixa etaria dos 2-3 anos sao muito ativas,
explorando tudo o que se encontra ao seu redor. E notério o desenvolvimento da
linguagem durante este periodo de tempo, formando frases cada vez mais complexas.
Além disso, também se observa o egocentrismo nesta idade, sendo que as criangas se
consideram o centro de tudo e nao percebem o ponto de vista do outro.

Nesta faixa etdria, as criangas apresentam um maior controlo dos esfincteres
(musculos da zona genital e anal), tornando-se um processo complexo uma vez que
as criangas tém de coordenar varios aspetos fisioldgicos e comportamentais.

O grupo dos 2 anos B ¢ constituido por quinze criangas (sete do sexo masculino e
oito do sexo feminino) com idades entre os 25 e os 35 meses. As criancas que fazem
parte deste grupo ja frequentaram a instituicdo anteriormente.

Segundo o Projeto Curricular (PC), as criangas deste grupo mostram interesse
pelas tarefas propostas pela educadora, em particular, relativamente as tarefas de
expressdo plastica e motora, pois sdo criancas que estdo a desenvolver a sua
comunicagdo relativamente ao adulto e as restantes criangas, embora este aspeto seja
mais evidente em algumas criancas do que noutras. Além disso, as criancas mostram
entusiasmo pelo conto de historias € canto com ritmos e gestos.

Relativamente ao controlo dos esfincteres, este ainda ndo € total no grupo todo,
havendo algumas criangas que ainda usam fralda (duas criangas, permanentemente e
algumas criangas durante a sesta). No entanto, essas duas criangas apresentam varias
vezes a fralda seca nos momentos de ida a casa de banho, o que parece indicar um
maior controlo sobre si, no que respeita as suas necessidades fisiologicas.

Relativamente as refei¢cdes, algumas criangas ja possuem autonomia quanto a

2 Informagdo obtida através da leitura e observagdo do Projeto Curricular (PC)
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manipulagdo dos objetos com os quais comem, mas as restantes ainda necessitam da
ajuda do adulto para lhes dar o comer na boca.

As criangas que constituem este grupo provém de grupos distintos do ano
anterior, sendo necessario algum tempo para se comecar a evidenciar alguma unido e
cumplicidade entre elas. Além disso, as criangas devem ter tempo para conseguir

estabelecer relagdes de confianca com a educadora e com a auxiliar.

3. Organizagio do espaco e do tempo?

Uma boa organizagao do espago traduz-se no bom funcionamento das atividades
realizadas. Assim, ¢ muito importante que as criangas se sintam bem e confortaveis
no seu espago.

A organizagdo do espago da sala onde se encontra este grupo ¢ flexivel
permitindo formar vérias dreas com objetivos diferentes e deste modo pode estar
sujeito a alteragdes mediante as necessidades das criancas e a sua evolucdo com o
decorrer do tempo. Consequentemente, os materiais existentes na sala sdo adequados
a cada area, podendo também ser alterados mediante as necessidades das criangas e
as atividades que realizam.

A sala encontra-se dividida em areas que promovem o desenvolvimento das
criangas estimulando a coordenacdo motora, o desenvolvimento sensorial e
cognitivo. Além disso, estas areas promovem o desenvolvimento da capacidade de
estar com os outros e explorar o ambiente educativo. Os adultos procuram auxiliar as
criangas nestes processos, ajudando a intensificar a sua autoestima, sentimentos de
pertenca a um grupo, de solidariedade e entreajuda.

O espago deve sustentar as aprendizagens nas diferentes areas de conteudo, sendo
que deve ser dindmico e ter intengdes educativas, pois pode limitar ou desafiar a agao
educativa. Além disso, os materiais presentes na sala devem estar a disposicao das
criangas e corresponder a critérios como a arrumacao, funcionalidade, qualidade,
seguranca ¢ durabilidade (Ministério da Educacao, 1997). A organizagdo do espago

em areas com os respetivos materiais auxilia as atividades propostas pela educadora

3 Informagdo obtida através da leitura e observagio do Projeto Curricular (PC)
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desenvolvendo as escolhas das criangas (Oliveira-Formosinho, 2013). Além do
espago interior, as criangas também frequentam o parque, no exterior.

Relativamente ao tempo, a institui¢do abre as 07h30min e encerra as 19h30min, o
que permite aos pais alguma flexibilidade na adequagdo dos seus horarios aos dos
seus filhos.

Na creche, as rotinas desempenham um papel muito importante para as criangas
para que elas consigam prever o que vai acontecer a seguir € o que podem fazer,
alargando a sua autonomia e iniciativa. Assim, as rotinas funcionam como
organizadores estruturais para as criangas, uma vez que o futuro se torna previsivel
(Zabalza, 1998), transmitindo-lhes seguranca, dai o tempo estar intensionalmente
planeado (Anexo 1).

A gestdo do tempo ¢ feita de uma forma flexivel, pois cada dia tem o seu
determinado ritmo. No entanto, existem momentos que se repetem com alguma
frequéncia durante o dia. A rotina planeada pela educadora e que as criangas
conhecem torna-se educativa (Ministério da Educagao, 1997).

Todas as quintas-feiras existe uma sessdo de Expressdao Fisico-Motora dirigida
pela educadora. Como atividades curriculares, as criangas tém ainda expressao
musical a segunda-feira e uma vez por més (3 quarta-feira) tém Danca Jazz. As
sextas-feiras algumas criangas praticam yoga e as tergas-feiras ou sabados as criangas

tém natacdo como atividades extracurriculares.

4. Intervencido educativa

A intervencdo educativa no estagio comtempla trés fases: fase de ambientacao,
fase de integra¢do e fase de retrospetiva. No entanto, neste capitulo do presente
relatdrio final apresento apenas a fase de ambientacdo e a fase de integracdo, uma
vez que a fase de retrospetiva ndo foi tanto uma fase de intervencdo, mas sim uma
fase de reflexdo acerca de todo o estagio realizado.

A fase de ambientagdo permite a defini¢do, por parte da estagiaria, das
necessidades, prioridades e metas formativas, procurando compreender os receios e
as motivagdes, assim como contextualizar a situagdo em que se encontra. Tendo em

conta os contextos tedricos que estdo na base da pratica educativa, a formagdo em
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contexto real torna-se fundamental para o desenvolvimento de um futuro educador,
uma vez que, na pratica, ¢ possivel realizar o que se aprende nas aulas, em
conjugacdo com as proprias ideias e o desenvolvimento do seu proprio conhecimento
(Estrela, 1990).

Nesta fase, ¢ muito importante a observagdo do contexto educativo para poder,
mais tarde, implementar tarefas com as criancas. Desta observacdo faz parte a
organiza¢do do ambiente educativo, onde se procura compreender o grupo, o espago,
0s materiais, a relagdo com os pais € o meio institucional (Ministério da Educagao,
1997).

Além disso, ¢ fundamental observar a pratica da educadora cooperante, uma vez
que, segundo Wallace (1991), o estagiario aprende, imitando as técnicas empregues
pelo educador mais velho, mais experiente e perito na sua profissdo, seguindo as suas
instrugcdes e conselhos. No decorrer desta fase ¢ permitido o acesso a aspetos
curriculares relevantes para a instituicdo de forma a que a estagiaria se enquadre nas
tematicas que estdo a ser desenvolvidas e em tematicas futuras. Para tal, a observagao
incluiu a recolha, tratamento e sistematizacdo de dados referentes ao Projeto
Curricular, Projeto Educativo e Plano de Atividades da instituicdo onde realizei o
estagio.

A fase de integracdo consiste na atuag¢do pratica e pedagogica que se realiza
gradualmente através de tarefas devidamente integradas no plano de atividades do
grupo € com a colaboragao e supervisao da educadora cooperante. Os planos para
cada tarefa devem ter em consideragdo a idade das criangas, os materiais que devem
ser utilizados, os conceitos que se pretende que as criangas adquiram e a forma como
se interage com as criancas. A intervengdo pratica tem como finalidade o
enriquecimento das competéncias das criangas em relagdo a determinados assuntos,
dai que deva permitir espago a sua participacao no que for sugerido (Ministério da
Educagao, 1997).

O processo de intervencdo educativa deve ter em conta os processos de
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, devendo ser feita uma abordagem
flexivel de planeamento das tarefas que permita diversas linhas de intervencdo, de

modo a poderem ser transformadas & medida que a intervengdo se desenvolve e

11
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desencadeia novas necessidades, interesses ou prioridades, podendo o ponto de
partida ndo coincidir com o ponto de chegada (Alarcao, 1996; Coelho, 2004).

Durante esta fase, deve ser feita também uma avaliagdo reflexiva do desempenho
durante a atuagdo pratica, procurando uma adequacdo continua da intervencao
(Alarcao, 1996; Coelho, 2004).

A reflexdo na ag¢do implica que numa situagdo pratica se consiga dar uma
resposta espontanea, tornando-se algo importante que os/as educadores/as devem ter
em conta dada a imprevisibilidade das criangas. Esta ¢ uma reflexdo consciente
embora ndo seja verbalizada, adquirindo uma fun¢do crucial e introduzindo a
reflex@o sobre o pensamento organizado a volta da situacdo inesperada. Esta reflexao
da lugar a experimentagao (Coelho, 2004).

A reflexdo na agdo e a reflexdao sobre a agdao sdo dois momentos interligados, isto
¢, a capacidade de reflexdo possibilita ao/a educador/a progredir e construir a sua
forma pessoal de conhecer, adquirindo uma competéncia para agir com eficiéncia e
profissionalismo em situagdes indeterminadas e singulares (Coelho, 2004).

Durante esta fase, tive a oportunidade de desenvolver trés atividades com as
criangas sobre o S. Martinho e os animais. Essas tematicas constavam no projeto
curricular elaborado pela educadora cooperante.

Assim, desenvolvi uma atividade relacionada com castanhas (Apéndice 2). Sendo
as castanhas um fruto da época e associado ao dia de S. Martinho, considerei
importante desenvolver uma atividade com este fruto de forma a abordar esta
tematica. Dado que as criangas ainda eram muito pequenas, considerei que a pintura
e a colagem seriam formas simples para as criangas desenvolverem a atividade.
Iniciei a atividade com o conto de uma histdria, pois esta ajudava a perceber de onde
surgem as castanhas.

A atividade desenvolvida tendo em conta a tematica dos animais foi realizada
com cubos em cartolina, onde em cada face estava a imagem de um animal (um dos
cubos tinha apenas animais domésticos € o outro cubo tinha apenas animais da
quinta). Iniciei esta atividade contando uma historia sobre os animais domésticos e
de seguida cada crianga, individualmente, lancou o cubo com imagens de animais
domésticos, imitando o animal que ficasse na face voltada para cima (Apéndice 3).

Ap0s todas as criangas realizarem a atividade contei uma historia sobre os animais da
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quinta e, posteriormente, realizou-se 0 mesmo processo, mas, desta vez, com o cubo
referente aos animais da quinta. A escolha de imagens deste tipo de animais pareceu-
me ser mais adequada do que por exemplo, imagens de animais selvagens, uma vez
que considerei que deviam ser explorados primeiro, 0s animais com que as criangas
estivessem mais familiarizadas no seu dia-a-dia.

A atividade dos marcadores com animais foi também baseada na temadtica dos
animais. Para esta atividade decalquei imagens de animais em cartolina, para que as
criangas as pudessem pintar a seu gosto ou como estava na imagem original
(Apéndice 4). Apos ter explorado o tema dos animais domésticos e animais da
quinta, decidi que as criangas explorassem, desta vez, os animais selvagens. Apos as
criangas pintarem o seu desenho do animal que escolheram, colei um pauzinho por
trds e o marcador passou a servir para colocar nas cadernetas individuais sempre que

existisse alguma informacgao para os pais.

Capitulo IT — Experiéncia em Jardim de Infincia
1. Caracterizacido da Instituicio*

A instituigdo onde realizei o estagio em jardim de infancia situa-se em Coimbra e
¢ uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS). Esta institui¢do procura
favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as criangas, tendo em
consideragdo a sua individualidade enquanto pessoa, com uma cultura propria e
cidaddo de direito de uma sociedade.

O espaco interior desta instituicdo ¢ constituido por trés salas que funcionam em
sistemas de ateliers (sistema rotativo de salas). Cada sala estd organizada com base
nas trés grandes areas de contetdo definidas pelas Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE): area de formacdo pessoal e social, area da
expressdao/comunicacdo e area de conhecimento do mundo, de uma forma transversal
e flexivel.

Ao nivel do jardim de infancia, existem, nas instituicdes algumas estratégias

pedagbgicas e organizativas previstas nas componentes educativa e de apoio a

4 Informag@o obtida através da leitura e observagdo do Projeto Curricular (PC)
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familia, em que se procura colaborar com as familias de modo a fornecer um maior e
melhor suporte educativo e logistico as necessidades destas (Vilhena & Silva, 2002).
A Componente de Apoio a Familia (CAF) corresponde ao trabalho para além das 5h
diarias de componente letiva/ educativa, correspondendo a um tempo de atividades
em que a crianca escolhe o que deseja fazer, ndo estando presente a necessidade de
apresentar atividades estruturadas e/ ou planificadas (Vilhena & Silva, 2002). As
atividades de apoio a familia incluem entradas/ acolhimento, refei¢des, tempo nao
letivo, interrupcdes curriculares e periodos em que seja necessario a crianga
permanecer mais tempo na instituicao (Vilhena & Silva, 2002). As criangas que
usufruem do apoio a familia dispdem ainda de diversas atividades como jogar,
cantar, desenhar, brincar nos baloi¢os, andar de triciclos, passear no jardim e jogar de
roda.

“A explorar, descubro o mundo” ¢ o projeto inserido no Projeto Educativo da
instituig¢do - “Viagem no verde” - e pretende dar resposta a curiosidade das criangas.
Este tema esta centrado nos interesses das criancas e resulta de varias conversas
iniciais em grande grupo sobre o que as criancas gostariam de aprender ao longo do
ano letivo.

A metodologia centra-se na investigacdo, andlise e resolu¢cdo de problemas. Para
tal, serdo pesquisados, em grupo (educadora e criangas), diversos temas, problemas,
situacdes com o objetivo de os conhecer e dar-lhes resposta, uma vez que na
metodologia de projeto as criancas participam ativamente em todas as etapas da
construcdo do conhecimento: escolha dos temas, os problemas a investigar e
participacdo em todas as suas fases. E essencial captar a sua atengdo e interesse para
essa mesma procura e construcdo de conhecimento. Quando as criangas se sentem
implicadas, mostram maior interesse em saber mais, em descobrir, em se questionar
para a resolu¢ao de problemas (Vasconcelos, 2006). A educadora com o seu papel
mediador estimula, observa, cria situagdes pertinentes que deverdo ser geradoras de
conhecimento. A educadora valoriza o interesse das criangas em aprender, sendo
necessaria a gestao de tempo, tarefas e organizagdao de grupo, pois ¢ indispensavel o
trabalho em pequenos grupos. E neles que as criangas vio cooperar e colaborar entre

si. Assim, as criancas desenvolvem o sentido de responsabilidade e interajuda.
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2. Caracterizagio do grupo®

O grupo dos 3/ 4 anos (com o qual realizei 0 meu estdgio) ¢ constituido por 24
criangas, sendo onze raparigas e treze rapazes. Do grupo fazem parte dois rapazes
gémeos e trés raparigas trigémeas. A este grupo pertencem criangas comunicativas,
alegres, conversadoras, curiosas e questionadoras que comegam a estabelecer e
reforcar lagos entre si.

No exterior, as criancas gostam bastante de brincar nos triciclos, nos baloigos,
sendo estes espacos muito desejados. No interior, as criancas demonstram grande
interesse em brincar nos cantinhos (brincar na loja a comprar e vender, brincar nos
disfarces, na cozinha), fazer jogos e puzzles (com grande destreza e¢ habilidade) e
pedem com grande frequéncia para pintar e fazer desenhos. Além disso, gostam de
ouvir histérias, fazer construgdes com os jogos, atribuindo-lhes significado e
utilizando-os para outras brincadeiras. Mostram interesse por cantar e fazer
Expressao Fisico-Motora, mas algumas criangas necessitam de trabalhar o empenho
que colocam na concretizagdo do que fazem.

A nivel da linguagem, a maioria das criangas tem facilidade de expressdo,
possuindo um vocabulério adequado e expressando ideias com clareza. No entanto,
existem também criangas com dificuldade de se expressarem, estando, este ano, num
processo de acompanhamento. Desta forma, uma das criangas estd em vigilancia com
exercicios propostos pela Terapeuta da Fala para realizar em casa e no Jardim de
Infancia e as outras duas criangas também ja estdo a ser acompanhadas.

Relativamente a coordenacdo motora e conhecimento do esquema corporal, as
criangas gostam de saltar, correr, rastejar, fazendo-o com alguma destreza. Quase
todas as criancas nomeiam e conhecem as suas partes do corpo. Existe uma crianga
com bastante dificuldade a nivel motor, sendo acompanhada pela Terapeuta
Ocupacional.

Ao nivel da expressdo musical, as criangas gostam de cantar e sabem,

inclusivamente, a letra de algumas cangdes, sendo capazes de bater ritmos simples,

® Informagdo obtida através da leitura e observagdo do Projeto Curricular (PC)
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de cantar num tom alto, baixo, cantar devagar e depressa. Além disso, gostam de
dancar e acompanhar a musica com gestos que traduzem a letra da mesma.

No que respeita a rotina, as criangas esperam pela sua vez com facilidade e,
progressivamente, vao demonstrando o seu conhecimento e integracdo de cada uma
das rotinas. Em geral sdo bastante autonomas.

Quanto a alimentacdo, quase todas as criangas comem pela sua mao (com garfo e
faca), havendo uma ou outra crianca que necessita de ajuda.

Algumas criangas tém dificuldade e entram em conflito na partilha de
brinquedos, sendo notdrio que aos poucos vao-se constituindo como um grupo nas

suas brincadeiras e vao escolhendo os seus amigos de brincadeiras.

3. Organiza¢io do espaco e do tempo®

A Instituicao dispoe de trés salas de atividades: sala das cores, sala dos cantinhos
e salao (Apéndice 5). Como referido anteriormente, esta implementado um sistema
rotativo de utilizagdo das salas, sendo esta rotatividade expressa na programagao
semanal elaborada pelas educadoras e tendo em conta os espacos que lhes estdo
atribuidos em cada parte do dia.

A sala das cores direciona-se a expressao plastica, proporciona jogos de
construcdo, jogos de mesa, tem computador e biblioteca. A sala dos cantinhos esté
dividida em diferentes areas de jogo simbolico, area da biblioteca, area do
computador, area dos jogos de mesa e area dos jogos de construg¢do. O saldo destina-
se a atividades de expressado fisico-motora. Além disso, o saldo proporciona também
jogos de construgdo, jogos de mesa, computadores, biblioteca e musica.

A organizacdo das salas desempenha um papel muito importante na qualidade da
Educacao Pré-Escolar, tendo em conta o tipo de equipamento, os materiais existentes
e a forma como se dispdem nas salas, pois influenciam as oportunidades educativas
que proporcionam as criangas (Ministério da Educagao, 1997).

A Instituicdo dispde ainda de um refeitdrio e espago exterior que ¢ um espago

educativo, de aprendizagens e descobertas. Relativamente ao espago exterior, este

® Informagdo obtida através da leitura e observagéo do Projeto Curricular (PC)
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também ¢ bastante utilizado pelas criancas permitindo-lhes a possibilidade de
brincarem juntas, inventarem os seus proprios jogos e regras, entre outros (Hohmann
e Weikart, 2011). O espago exterior proporciona varias oportunidades educativas e
possibilita a exploragdo do proprio espago e dos seus materiais (Ministério da

Educagao, 1997).

4. Intervenc¢ao educativa

O estagio ¢ um processo de aprendizagem que permite, em contexto real, adquirir
procedimentos e instrumentos uteis a pratica educativa, por parte do/a estagiario/a,
permitindo que este venha a desempenhar um bom trabalho, estimule a confianga e
adquira a autoestima necessaria a sua atividade profissional. O estagio permite que
o/a estagidrio/a apresente progressos relativamente a sua capacidade de reflexdo e
critica (Marran, n.d.). Também ao nivel do estdgio em jardim de infancia existem trés
fases: fase de ambientagdo, fase de integracao e fase de retrospetiva.

A fase de ambientacao do estagio em jardim de infancia ¢ muito importante para
que o/a estagiario/a compreenda as dinamicas da institui¢do, interaja com as criangas
de uma forma mais informal, estabelega as suas necessidades, prioridades e metas de
formacao e reflita sobre as atitudes adequadas a pratica pedagogica. Além disso, ¢
uma fase em que se procura compreender os receios prévios e as motivacdes
pessoais, face a situacdo nova que o/a estagidrio/a tem pela frente, permitindo-lhe
fazer uma andlise da experiéncia enquanto observador/a (Ministério da Educagdo,
1997, Estrela, 1990).

Assim, de acordo com as abordagens teoricas que estdo na base da pratica
educativa, serd em contexto real que um/a estagidrio/a consegue realmente superar as
suas dificuldades. Para tal, ¢ muito importante a observagdo em contexto educativo
como instrumento de trabalho antes da intervencdo, para que, posteriormente, se
coloque em pratica as suas proprias ideias e dindmicas, tendo em consideracdo o
grupo, o espaco, os materiais disponiveis, a relacdo com as criangas € com 0s pais
(Ministério da Educagao, 1997; Estrela, 1990).

Para tal, a observacao da pratica do/a educador/a cooperante ¢ uma ferramenta

muito Util, pois o/a estagiario/a tende a imitar técnicas por ele/a exploradas, uma vez
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que ¢ mais experiente na forma de atuar e de agir com as criangas, devendo seguir as
suas instrugdes e conselhos (Wallace, 1991). Na fase de observagdo, os/as
estagiarios/as tém também pela primeira vez o contacto direto com os aspetos
curriculares do jardim de infancia e com as metas e competéncias a atingir na
educagao das criangas. Outro aspeto da observacdo, tal como em creche, inclui a
recolha, tratamento e sistematizacdo de dados referentes ao Projeto Educativo e o
Projeto Curricular de Grupo da instituicdo onde realizei o estagio.

A fase de integracdo permite a atuacdo pratica com dinamicas devidamente
integradas no Projeto Curricular e com a supervisdao e cooperagao do/a educador/a
cooperante. Perante cada tarefa a realizar, o/a estagidrio/a deve ter em consideracdo a
idade das criancas, os temas a tratar, os materiais a utilizar, de modo a que as
criancas atinjam os objetivos pedagogicos pretendidos e desenvolvam determinadas
competéncias, sendo muito relevante que na tarefa exista espago para a participagao
das criangas, de modo a manté-las motivadas para a acdo e aprendizagem (Ministério
da Educacao, 1997).

Segundo Alarcao (1996), o ponto de partida pode ndo ser o ponto de chegada,
pois, dado que o processo de interven¢do implica o desenvolvimento e aprendizagem
das criangas, ¢ necessario dar flexibilidade a dinamica a desenvolver, pois podem
surgir novas necessidades, interesses ou prioridades. Assim, durante a fase de
intervengdo, o/a estagidrio/a deve fazer uma avaliagdo reflexiva da sua atuagdo,
procurando adequar de forma continua a sua intervengao com as criangas.

A reflexdo ¢ um processo muito importante na atuacao pratica, pois permite que
o/a estagiario/a ou o/a educador/a consigam dar respostas a perguntas imprevistas ou
situacdes inesperadas, com base num conhecimento organizado. Assim, a reflexdo na
acdo e sobre a acdo sdo dois momentos interligados, que permitem ao/a educador/a
progredir e construir o seu conhecimento, adquirindo competéncias para agir
eficazmente e com profissionalismo em situagdes particulares e inesperadas (Coelho,
2004).

Assim, a fase de integracdo € uma oportunidade de por em pratica as ideias
delineadas e verificar se contribuem para a aprendizagem e desenvolvimento das
criangas, dado que ¢ diferente a agdo que foi pensada da ag¢do concretizada, pois ¢

dependente da interven¢do das criangas e do seu contributo para a dindmica,
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permitindo perceber se esta foi bem pensada ou se necessita de adaptagdes em fungao
das criangas. Como tal, apesar dos modelos pedagdgicos e estratégias de ensino
conhecidas, a atuagdo pratica permite ajustar as formas de ensino, podendo ser dificil
por vezes especificar que modelos orientam a pratica (Bairrdo, 1998).

Durante esta fase do estagio, eu e a minha colega de estagio desenvolvemos com
as criangas jogos relacionados com Expressao Fisico-Motora uma vez que na fase de
ambientacdo observamos que as criancas faziam expressao fisico-motora uma vez
por semana e gostavam muito. Realizdmos os jogos “Um, dois, trés, macaquinho do
chinés”, “Fuga para as casas” (ou também designado jogo das cadeiras), “jogo do
muro/ corda” (Apéndice 6). Além destes jogos, também relacionado com Expressdo
Fisico-Motora, realizdmos exercicios de Pericia e Manipulacdo (Apéndice 7) e
Deslocamentos e Equilibrios (Apéndice 8).

Eu e a minha colega de estdgio decidimos desenvolver estes jogos com as
criangas, pois enquadram-se na sua faixa etaria e permitem desenvolver algumas
capacidades das mesmas. O primeiro jogo permite desenvolver capacidades como a
atencdo, a escuta, o equilibrio e a capacidade de permanecer “estatua” quando o
colega se volta para tras. Além disso, consideramos ser um jogo divertido para
comecarmos a nossa maior interagdo com as criangas. O segundo jogo permite
desenvolver a capacidade motora e de perspicacia das criangas. O terceiro jogo
referido permite desenvolver a motricidade (corrida) das criangas assim como a sua
perspicacia para conseguir “apanhar” um colega. Além disso, consideramos serem
jogos divertidos para continuarmos a nossa maior intera¢do com as criancgas.

Relativamente aos exercicios de Pericia e Manipulagdo, decidimos desenvolver
estes exercicios com as criangas, pois enquadram-se na sua faixa etdria e permitem
desenvolver a capacidade motora e de perspicacia das criangas. Os exercicios de
Deslocamentos e Equilibrios enquadram-se também na sua faixa etaria e fazem
desenvolver a capacidade motora e de perspicacia das criangas. Consideramos
também serem exercicios divertidos a realizar com as criangas.

Durante a fase de retrospetiva procurei refletir acerca de todo o meu desempenho
neste estagio tendo em conta os aspetos positivos e os aspetos negativos, uma vez

que ha sempre algo a aprender com ambos. Além disso, nesta fase, eu e a minha
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colega de estagio preparamos e colocamos em pratica a divulgagdo do projeto

“Observar o fundo do mar”, que realizdmos com as criangas, aos pais.

5. Implementacido do Projeto “Observar o fundo do mar”

Uma acao educativa deve permitir que a crianga procure de forma interessada as
respostas a questdes que lhe suscitem curiosidade. Para tal, a metodologia de projeto
pressupde uma pedagogia participativa em que a crianga pode desenvolver a sua
criatividade e participagdo (Oliveira-Formosinho, 2011). Esta metodologia divide-se
em quatro fases fundamentais: definicdo do problema, planificagdo e
desenvolvimento do trabalho, execucdo e divulgacdo/ avaliagdo (Vasconcelos, et al,
n.d).

Na fase de definicdo do problema ¢ formulado o problema e partilhados os
conhecimentos que a ele dizem respeito através de conversas em grande € pequeno
grupo. Na fase de planificagdo e desenvolvimento do trabalho ¢ importante ter em
consideracdo a variedade de possibilidades que existem para ajudar na conce¢do do
projeto, tendo em conta as metas que se pretendem alcancar. A fase de execucao
corresponde ao periodo de tempo em que se processa a pesquisa de forma a
selecionar, organizar e registar a informagdo de varias formas como fotografias e
desenhos. A fase de divulgagdo/ avaliacio diz respeito a transmissdo dos
conhecimentos adquiridos, ao longo do projeto, a comunidade. Além disso, o/a
educador/a avalia todo o trabalho e desenvolvimento das criangas, tendo em
consideracdo alguma documentagdo produzida em conjunto com as criangas

(Vasconcelos, et al, n.d).

5.1. Fases do projeto
5.1.1. Fase I - Definicido do problema

O projeto “Observar o fundo do mar” iniciou-se com o conto da historia “A Mimi

no Fundo do Mar” (Figura 1), seguindo-se uma pequena conversa sobre a mesma.
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Esta historia foi escolhida porque na fase de observacao foi possivel verificar que
algumas crian¢ Figura 1 — Conto da historia “A Mimi no Fundo do Mar” s salas,
mOStrandO inteI‘CSSC PC1OS IIICSINOS. INCSSd Sdld LdIIDCII S€ CIICOIILIdvalll 11VIos SObre [0)
fundo do mar e algumas criancas, de vez em quando, mostravam-nos esses livros e

perguntavam o que estava escrito.

5.1.2. Fase II — Planificacido e desenvolvimento do trabalho

Em concordancia com as criangas, considerou-se que o fundo do mar poderia ser
um possivel tema a desenvolver com as mesmas € comegou-se por fazer questoes
acerca do que ja sabiam sobre o fundo do mar, o que gostariam de saber, o que
poderiamos fazer para que ficassem a perceber/conhecer melhor o fundo do mar e
quem nos podia ajudar nessas tarefas. As criangas disseram que podiamos construir
peixes, fazer um aquario € um submarino, jogos e cantar. Apds o didlogo com as
criangas construimos uma teia concetual onde se encontravam as suas ideias. Essa
teia foi sendo completada com o passar do tempo e com o decorrer do projeto (Figura
2).

2 IR

Figura 2 — Construgdo da teia

Posteriormente, marcou-se uma visita de estudo ao Sea Life, no Porto, com vista a
que as criangas saissem um pouco da sua rotina habitual e tivessem a possibilidade

de conhecer peixes que vivem em agua doce (rios e lagos) e agua salgada (mar).
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Assim, como o projeto tem o nome “Observar o fundo do mar” e com vista a realizar
essa visita de estudo, sugerimos as criangas que pintassem uma t-shirt branca, com
um animal maritimo, a seu gosto, para usar no dia da visita (Figuras 3 e 4). Para tal,
pedimos a colaboragdo dos pais para a aquisicdo das t-shirts, o que se torna muito
importante para que os pais se sintam integrados nas tarefas que os seus filhos estdo a

vivenciar no jardim de infincia.

Figura 3 e 4 — Pintura das camisolas

5.1.3. Fase III - Execucao

Ao longo desta atividade, sempre que as criangas eram questionadas se queriam
pintar a sua camisola, praticamente todas as criangas diziam que sim, o que nos levou
a perceber que era uma atividade agradavel.

Esta nao foi uma tarefa pensada e sugerida pelas criangas, mas sim sugerida por
noés pois faz parte do projeto “Observar o fundo do mar”, mas para dar tempo de as
criangas pintarem e de as tintas secarem, propusemos nos a tarefa uma vez que as
camisolas eram para levar vestidas no dia da visita de estudo.

No dia da visita de estudo ao Sea Life vimos diversas espécies de animais
marinhos, conhecemos também a sua cadeia alimentar e o seu habitat, com a ajuda
da monitora que guiou a nossa visita. Foi dada a possibilidade as criancas de,
inicialmente, verem a alimentacdo das raias e a forma como estas sugavam o
alimento (Figura 5) e, mais tarde, também foi possivel observar os alimentos de
outros peixes. As criangas tiveram a oportunidade de ver e tocar numa estrela do mar

e num ouri¢o do mar (Figura 6). Apds passarmos por varios tipos de agua (agua dos
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rios ¢ dos mares), as criangas entraram num tunel onde podiam observar o peixe-

palhaco (Figura 7).

I &
J =
J o=

Figura 6 — Criangas a tocar na
estrela do mar e no ourigo do mar.

Figura 5 — Observacao de como as
raias sugam os alimentos.

Figura 7 — Criangas a observar o
peixe palhago

Com esta visita de estudo foi possivel perceber que nem sempre ¢ facil cativar
algumas criancas ainda que estejamos num contexto diferente e ao qual as criangas
ndo estdo habituadas, sendo possivel observar a reacdo das criangas numa situagao
fora do contexto habitual, ou seja, no autocarro, nas paragens para comer € no
proprio local a visitar.

No dia seguinte, numa pequena conversa com as criancgas, foram-lhes feitas
algumas questdes sobre a visita ao Sea Life, tais como “O que observaram durante a
visita ao Sea Life?”, “O que aprenderam durante a visita ao Sea Life?”, “O que mais
gostaram?”’ ¢ “O que menos gostaram?”. Como a teia concetual que se construiu com
as criancas anteriormente ndo tinha a sua participacao, decidimos fazer uma nova teia
(Figura 8), onde escolhemos algumas criangas para ir connosco ao computador
pesquisar imagens para colarmos na nova teia e assim as criangas tinham a

oportunidade de fazer uma melhor leitura do que estava a ser feito.
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Figura 8 — Constru¢do de uma nova teia

Uma das propostas de atividades dada pelas criangas foi a construgdo de peixes
em 3D (Figuras 9 e 10) e, como tal, para iniciar a construcdo dos animais aquaticos
levaram-se materiais recicldveis para a sala. Inicialmente, houve uma conversa com

as criangas sobre a reciclagem mostrando o material disponivel.

Figura 9 — Crianca a recortar caixas de Figura 10 — Crianga a recortar
OVOs. uma caixa de cereais.

Foi pedido as criangas que trouxessem alguns materiais reciclaveis de casa para
que pudessem construir os seus animais. Além disso, colocdmos um aviso aos pais

das criangas dos 3/ 4 anos para que dentro das suas possibilidades, contribuissem

24



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

para esta tarefa. Os pais aderiram ao pedido e as criangas foram levando algum

material e cada uma mostrou ao grupo o que tinha levado (Figura 11).

Figura 11 — Crianca a mostrar ao grupo os materiais reciclaveis que trouxe de casa.

Durante a elaboracdo/ constru¢do do peixe, fomos fazendo perguntas as criangas,
individualmente, o que nos permitiu perceber se as criangas estavam a gostar e, além
disso, para desenvolver a sua capacidade de expressdo oral e raciocinio.

Para mim, o facto de cada crianga ter a oportunidade de escolher o seu material
permitiu a cada uma ter a oportunidade de imaginar e criar um peixe, a seu gosto,
mas tendo em conta as suas caracteristicas naturais e reais. Também a pintura e as
colagens foram igualmente feitas a gosto das criancgas, pois € importante deixar a sua
criatividade em primeiro lugar.

A educadora trouxe um aquario para a sala e colocou no tapete. Perguntou-se as
criangas o que estava no centro do tapete e o que tinha 14 dentro, ao qual a grande
maioria respondeu que era um aquario € que tinha pedras e uma planta. De seguida,
perguntou-se para que servia o aquario e se lhe faltava alguma coisa, ao que a grande

maioria respondeu que servia para colocar peixinhos e agua (Figura 12).
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Figura 12 — Criangas a observar o aquario.

Posteriormente, surgiu na sala um peixinho dentro de um saco com agua e apos
algumas questdes as criangas disseram que o peixinho ficaria mais feliz dentro do
aquario e que para viver precisava de ar, agua e comida de peixe.

ApoOs colocarmos o peixinho no aquario verdadeiro, construimos e pintdmos o
aquario, feito com cartdo, com as criangas. Para representar no aquario o fundo do
mar, as criancas colaram as algas e a “areia” (feitas com papel e tecido) e as conchas
trazidas por uma crian¢a (Figura 13). Para finalizar, cada crianca apresentou o seu
animal ao grupo, dando-lhe um nome, dizendo o que comia e onde vivia e colocou-o
no aquario por elas construido (Figura 14), sendo muito gratificante perceber que as
criangas ainda reconheciam o seu peixe, apesar de ja terem passado algumas semanas

apos a sua construgao.

b

Figura 13 — Crianca a colar Figura 14 — Crianca a apresentar o
“areia” no aquario. seu peixinho ao grupo.

De seguida, realizou-se com as criangas um jogo de pistas sobre alguns
elementos do fundo do mar que tinha como objetivos desenvolver o vocabulario, a
atencdo e concentracdo € a memoria. Assim, neste jogo, cada crianca retirava um
cartdo ao acaso (cuja imagem estava voltada para baixo) (Figura 15) e tinha que dar
pistas aos colegas sem poder dizer o nome do animal ou objeto que estava no cartao

e as restantes criangas tinham que descobrir o que estava na imagem.
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Algumas  crian¢ Figura 15— Crianga a escolher um cartdo. yeram a
pesquisar no computador sobre questdes que tinham colocado no inicio do projeto e
depois da pesquisa, reunimos o grupo € uma das criancas que esteve a pesquisar
connosco explicou as restantes criangas o que tinha descoberto. Desta forma,

concluimos a elaboragdo da teia concetual com as criangas (Figura 16).

Figura 16 — Conclusao da teia concetual

Fizemos também uma tabela onde as criangas desenharam os animais existentes

no aquario por elas construido, € em grande grupo, fez-se a contagem e o registo da

quantidade existente desses animais.
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De seguida, colocou-se lixo no aquario, e juntamente com as criangas houve uma
pequena conversa sobre a poluicdo da 4dgua (que tinhamos observado na visita de
estudo), onde as criangas disseram que na agua ndo podia existir lixo porque assim os
peixinhos morriam e depois ndo se podia nadar no mar porque estava sujo. Por isso,
no nosso aquario também ndo podia existir lixo para que os peixes estivessem
felizes. Entdo uma crianca limpou o aqudrio retirando todo o lixo (Figura 17). A
partir deste didlogo, resultou a constru¢cdo de um pequeno aquario com lixo com o

titulo “o que ndo deve existir no fundo do mar”.

Figura 17 — Crianga a retirar o lixo do aquario

De seguida, conversou-se com as criangas, e estas referiram que faltava fazer o
submarino. As criancas queriam colocar um volante e uma cadeira dentro do
submarino e para a parte de fora queriam fazer trés janelas, uma porta, um motor e
um tubo para fazer bolhas.

No dia seguinte, para decorar o submarino, as criangas pintaram-no, utilizaram

tecidos e também varios tipos de papéis (Figura 18).
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Figura 18 — Crianga a decorar o submarino.

O problema que tivemos de enfrentar foi o facto de as criangas ndo poderem estar
todas ao mesmo tempo a construir o submarino. Para solucionar esta questdo
tentdmos que cada crianga fizesse um bocadinho da construc¢do, pois desta forma
seria possivel a participagdo de todos. As criangas escolheram a cor para pintar o
submarino e tecidos para decorar o submarino.

Seguidamente, dissemos as criangas para, uma a uma, ir dentro do submarino, ja
concluido, pois considerdmos importante que cada crianga tivesse a oportunidade de
usufruir do espago. Para tal, colocamos junto as janelas do submarino o aquério feito
pelas criancas.

Ouviu-se ainda uma musica sobre o fundo do mar, ensinou-se a letra da musica e
uma coreografia (trabalhando a Expressdao Fisico-Motora), a qual as criangas

reagiram muito bem.

5.1.4. Fase IV — Divulgacao/ avaliacao

Para finalizar, tivemos uma pequena conversa com o0 grupo sobre o projeto, onde
as criangas relataram todas as tarefas realizadas desde o inicio do projeto até¢ ao
momento. Apos essa conversa, pediu-se as criangas para dividirem uma folha ao
meio, onde de um lado desenhavam o que mais tinham gostado (colocando uma cara
feliz) e do outro o que menos tinham gostado no projeto (colocando uma cara triste).

Para a divulgacdo do nosso projeto aos pais, envidmos um convite (Apéndice 9)
sobre a mesma para casa. No dia da divulgagdo, come¢amos por nos apresentar e
apresentar o que desenvolvemos com as criancas verbalmente e através de um video
realizado por nos. No final, os pais tiveram ainda a oportunidade de ver tudo o que
desenvolvemos através dos textos afixados nas paredes e fizemos um convivio com

um pequeno lanche.

5.2. Abordagem reflexiva sobre alguns aspetos do projeto
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Considero importante salientar alguns aspetos que ocorreram durante a execucao
do projeto, pois refletir sobre eles fez-me perceber melhor algumas atitudes
demonstradas pelas criangas.

O conto das historias infantis pode ser considerado uma verdadeira obra de arte,
sendo que estas sdo vivenciadas pelas criancas através das emogdes e da fantasia. A
fantasia facilita a compreensdo das criangas, uma vez que se aproxima da forma
como veem o mundo, pois as criangcas ddo vida a tudo. Assim, a histéria deve
estimular a imaginagao da criancga, ajudé-la a desenvolver o seu intelecto e a tornar as
suas emogdes claras (Ressurreicao, n.d.). O conto de historias ¢ enriquecedor e
satisfatorio podendo ensinar sobre os problemas interiores de cada crianca e
apresentar solugdes para eles. Desta forma, a fantasia ajuda a formar a personalidade
e, assim, nao pode ser excluida da educagdo (Ressurrei¢do, n.d.).

No que respeita a curiosidade, esta provoca perguntas, cuja resposta faz com que
a crianga se desenvolva (Moura, n.d.) através de aprendizagens que sdo a alavanca
para o desenvolvimento. Essas aprendizagens ligam-se ao facto de as criancas
viverem num meio social que influencia essas mesmas aprendizagens (Rabello &
Passos, n.d.).

No jardim-de-infancia, as criangcas devem ser mais estimuladas a formular e
desenvolver perguntas, devendo-se aproveitar a curiosidade espontanea das criangas,
transformando-a em curiosidade cientifica (Moura, n.d.), pois a crianga por si s6 ndo
tem ainda a capacidade de percorrer, sozinha, o caminho do seu desenvolvimento
(Rabello & Passos, n.d.). Assim, o que a crianga faz de forma natural devia ser
ajudado pelo/a educador/a a questionar-se de forma mais séria, sabendo os porqués e
apropriando-se do processo (Moura, n.d.).

Relativamente a visita de estudo ao Sea Life, foi possivel perceber que algumas
criancas ainda ndo t€ém nogdo da distancia pois quando a carrinha parava (ainda na
cidade de Coimbra), perguntavam se ja tinhamos chegado. Depois de muito tempo de
viagem, as criangas perguntavam se ainda faltava muito para chegar.

O tempo esta ligado a um carater subjetivo. A crianca mede a distancia ou a
passagem do tempo em funcdo das sensacdes do seu corpo, ou seja, 0 que se torna
muito prazeroso passa muito rapido e se ¢ algo que se torna desagradavel passa

muito devagar (Silva & Frezza, n.d.). O desejo proprio da crianga corresponde a
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primeira noc¢ao de tempo, que, normalmente, se distancia do tempo cronolédgico e o
corpo influencia a constru¢do de um tempo subjetivo que ainda ndo se encontra
muito estruturado (Silva & Frezza, n.d.). A nocdo de tempo por parte da crianca
comega a ser elaborada através de uma rejeicdo progressiva e gradual do
egocentrismo. No entanto, isso torna-se dificil para a crianga, pois esta a contrapor o
tempo cronologico ao tempo subjetivo (Silva & Frezza, n.d.).

Assim, para auxiliar as criancas na percecao do tempo, a rotina do jardim de
infancia ¢ muito importante, servindo como um instrumento de construgdo do tempo,
podendo a crianca marcar a passagem do tempo através dos seus acontecimentos
diarios (Silva & Frezza, n.d.).

Em varias atividades realizadas com as criangas compreendi que os/as
educadores/as tém um papel essencial relativamente as estratégias a utilizar para
motivar as criancas a fazer as atividades, desenvolvendo as suas capacidades.
Algumas dessas estratégias correspondem a movimentacdo do/a educador/a na sala,
alterando o tom de voz mediante os aspetos mais € menos importantes que vai
observando, utilizando de materiais ludicos que facam com que as criancas estejam
ativas na constru¢do do seu proprio conhecimento, ouvindo as criangas atentamente,
colocando-se ao nivel da crianga sempre que for necessdrio uma atengdo
individualizada, mostrando-lhes que acreditamos nas suas competéncias e elogiando-
as, entre outras (Almeida, n.d.). Assim, deve-se associar as atividades ao ladico, ndo
retirando a crianga a sua necessidade de brincar e simultaneamente estimulando-a
para a aprendizagem. Assim, quando as criangas se sentem confiantes para a
realizagdo das atividades, deixam de estar perante um momento negativo e tornam o
momento desafiador para si proprias (Almeida, n.d.), sendo que a motivagdo
intrinseca das criangas corresponde ao que lhe da prazer realizar, tendo a tendéncia
para procurar o que lhes da prazer de fazer. Assim, a propria atividade torna-se um
prazer por si s0, ndo necessitando a crianga de obter uma recompensa ou prémio por
estar a realiza-la. No entanto, se o/a educador/a decidir dar recompensas a crianca
pela sua atividade estara a despertar a motivagdo extrinseca (Martins, 2011). Assim,
¢ essencial estimular a motivagdo intrinseca, despertando a curiosidade das criancas
(Martins, 2011), sendo que a organizacdo da instituicdo e da sala sdo fatores que

contribuem para tal (Raasch, 1999).
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O/A educador/a deve perceber quais as razdes da auséncia da motivacdo da
crianca para a aprendizagem, analisa-las e procurar estratégias que ajudem a
converter esta posicao por parte da crianga, utilizando situagdes reais da vida desta
(Raasch, 1999). Desta forma, a motivacao da crianca consiste no seu envolvimento
ativo na atividade do processo de aprendizagem. Esse envolvimento consiste na
aplicacdo do esforco do processo de aprender (Nunes, 2011).

Durante a realizacdo deste projeto, as criangas tiveram um papel ativo, decidindo
0 que queriam e como queriam fazer, pois as criangas sdao vistas como seres
competentes, criticos, produtores de conhecimento e possuidoras de direitos
(Vasconcelos, 2009). As criangas, ao longo do projeto iam ficando mais motivadas,
existindo cada vez mais o seu envolvimento no mesmo, pois quando as criangas
observam significado no que estdo a fazer, a sua interacdo e motivagdo aumentam

(Katz & Chard, 1997).

32



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

PARTE II - EXPERIENCIAS-CHAVE
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1. A interac¢do da familia com a creche

Durante o periodo de tempo em que estive a estagiar na creche foi possivel
observar que muitos pais entravam na sala para deixar os seus filhos com a
educadora ou com a auxiliar de grupo e conversavam sobre a crianga (como tinha
passado a noite, por exemplo).

Desde o seu nascimento que as criangas vivem numa familia que modela as suas
atitudes e acdes. Ao compreender e respeitar a familia de cada crianca, o/a
educador/a encoraja-a a ver-se a si propria € aos outros como pessoas de valor e
participantes de uma sociedade, sendo importante que as criangas saibam o seu papel
na sociedade. Como tal, ¢ essencial que os adultos que as rodeiam, quotidianamente,
lhes consigam transmitir como sdo as suas familias e como sao as familias das outras
criangas de modo a compreenderem os comportamentos e atitudes. Além disso, as
criangas devem perceber que a pessoa na qual se transformardo no futuro sera fruto
do que aprenderam e que os seus comportamentos terdo consequéncias que serao da
sua responsabilidade . Serd fundamental que as criangas percebam o mundo que as
rodeia para que a transi¢do entre a sua casa e a entrada para a creche seja o mais
suave possivel de forma a que as criangas se sintam apoiadas (Hohmann & Weikart,
2011).

A creche apareceu como sendo uma ampliagdo ao ambiente familiar, tendo como
funcdo expandir e complementar o papel educativo da mesma. Desta forma, as
familias passaram a ser consideradas como “clientes” que entregavam os seus filhos
na creche. Esta entrega das criancas na creche altera o esquema tradicional da
familia, aumentando a responsabilidade educativa da instituicao (Homem, 2002).

A angustia da separacdo das criangas com os familiares, pode resultar da
incapacidade de ambos em darem um ao outro niveis 6timos de estimulacdo e
regulacdo da excitagdo, de onde pode surgir a desordem a nivel do comportamento e
fisiologicamente. Pode surgir o choro, chamar a mde ou procurar a mae. Este
protesto de separacdo pode ser mais considerado um protesto de amor do que um
protesto de medo, uma vez que ¢ baseado em fun¢do da compreensdo cognitiva da

situagdo de partida do que a ligagdo a pessoa que vai embora. A medida que védo
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surgindo mais situagdes de separacdo, a crianca vai compreendendo essa situacao,
tornando-se cada vez menor o medo e o choro (Portugal, 1998).

E necessario que as criangas disponham de um ambiente rico emocionalmente,
que se ampare na confianca, sendo esta um “alicerce do desenvolvimento humano
saudavel”. Por exemplo, quando um familiar vai deixar a crianga a creche e com a
ajuda do/a educador/a, a crianga que antes chorava, comeg¢a a acalmar-se, uma vez
que o/a educador/a estabelece com a crianga uma relagcdo de coragem mostrando que
enquanto os seus pais nao chegam, a crianga pode aproveitar para explorar o mundo
da creche, sem o apoio das suas principais figuras de referéncia. Para tal, ¢ essencial
que o/a educador/a e os pais estabelecam contacto sobre a crianca. Desta forma, ¢
possivel perceber que para as criangas, a afirmagao e o calor de relagdes de confianca
que estabelecem ¢ muito importante para que consigam ficar bem na creche (Post &
Hohmann, 2011).

A interac¢do das criangas com os pais € com os/as educadores/as ¢ fundamental
para a formacdo da consciéncia social e moral, de forma a que as criangas tenham
uma atitude mais autonoma na descoberta do mundo. Assim, as criangas necessitam
de aceitar os seus sistemas de valores, pois s6 assim tém uma referéncia para poder
calcular a importancia e o valor do que tentam descobrir a cada momento (Oliveira-
Formosinho & Aratjo, 2004). Uma vez que as criangas passam muitas horas na
creche, comecam a ter 14 também novos adultos de referéncia, com os quais
convivem diariamente. Esta situagdo nao pode gerar ansiedade aos pais, desde que
essas equipas de profissionais estabelecam uma relacao de afeto, respeito e bem-estar
fisico e psicoldgico para a crianga (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2013).

Assim, interagdes reciprocas, entre o/a educador/a e auxiliar com as criangas, que
sejam sentidas e que estejam em sintonia sdo satisfatorias as emogdes e ao nivel de
interesse das criangas de modo que as criangas percebam que estao perante um adulto
carinhoso que lhe respondera sempre que for necessario, que ¢ alguém em quem
pode confiar e contar com a sua ajuda imediata correspondendo as suas necessidades.
As criancas que estabelecem este tipo de relagdes (tanto na creche como em casa)
sentem que essas mesmas pessoas as apoiam em novos desafios (Post & Hohmann,
2011). Estas relagdes tém um papel fundamental na ativagdo de uma pedagogia
humanista, onde existe uma empatia entre ambos e se geram condigdes para que a
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crianga seja autonoma, pois sao vitais para que se perceba se a crianga € transmissiva
ou participativa, o que se observa através do estilo das interagdes (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2013).

Caso as criancas ndo tenham este sustento a nivel emocional, pode-se gerar nelas
uma situacao de stresse emocional, o qual podera impedir uma saudavel atividade
cerebral. Assim, sem a confianca que tém garantida dos adultos as criangas podem
ficar com medo, tristeza ou magoa, tornando-se, a cada momento que passe, incapaz
de pedir ajuda (Post & Hohmann, 2011).

A ligagdo da creche — familia promove um espago privilegiado na reflexao
educacional. Assim, da familia faz parte a primeira instincia educativa das criancas,
sendo um meio onde se desperta para a vida enquanto pessoa, onde se interiorizam
valores, atitudes e papéis e onde se desenvolve a transmissdo de conhecimentos,
costumes e tradi¢des, os quais constituem o seu patrimonio cultural. A familia ¢ a
fonte de prote¢do, alimentagdo, pertenca e educagdo. Tendo em conta todos os
aspetos importantes, relatados anteriormente, em relacdo a familia, muito
dificilmente esta passard a ser ignorada ao colocar uma crianca na creche, uma vez
que a creche apenas compete o papel de complementar a acao da familia, apoiando-a
no desempenho das suas funcdes e existindo colaboracdo entre ambos, pois os pais
tém o direito (pais centrados em si proprios € nas suas conveniéncias €, a0 mesmo
tempo, controlarem a qualidade da creche, estando esta ao seu servigo tendo em
conta interesses individuais) e o dever de participar nas tarefas da creche. A
participacdo dos pais corresponde a um modo de relagdo comunitirio mas
personalizado, sendo cidaddos cooperantes, uma vez que as relacdes dependem,
essencialmente, da forma como as pessoas envolvidas estabelecem uma relagao
(Homem, 2002).

A ligagdo que se estabelece entre a creche e a familia pode ser a nivel
interpessoal, individual ou grupal; a nivel da creche como totalidade e entidade
social/ organizacional; a nivel do proprio sistema educativo. Esta ligagdo ¢ um
fenomeno social (Homem, 2002). O papel dos pais € vital para que na creche exista
progresso nos padrdes educativos. Podem existir parcerias positivas entre os pais € a
creche se existir honestidade e respeito mituo (algo que muitas vezes verifiquei ao

longo do meu estagio em creche) e se os/as educadores/as desenvolverem estratégias
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de partilha, mostrando vontade em negociar com os pais. E necessario que os/as
educadores/as assumam a responsabilidade por ganharem a confianca dos pais e os
conhecerem enquanto pessoas com personalidade, histéria e opinides que afetam as
suas agdes didrias. Os jogos e interacdes devem ser tidos em consideracao pelo papel
desempenhado pelos adultos, ou seja, uma parceria forte com os pais (observagao,
avaliacdo e registo) (Siraj-Blatchford, 2005).

A creche torna-se um espago educativo privilegiado para a ligagdo creche —
familia, pois ndo € obrigatdria a sua frequéncia (tornando-se uma estratégia educativa
por parte dos pais, impulsionadora e motor da ligacdo), ndo existindo programas
curriculares rigidos de cumprimento obrigatério e dando maior relevo aos aspetos
relacionais e afetivos (Homem, 2002).

Relativamente as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), como ¢
o caso da creche onde estagiei, a ligacao apresenta algumas particularidades devido
ao facto de serem estabelecimentos educativos bastante autonomos, tornando-se um
elemento facilitador do envolvimento dos pais na instituicdo, pois centra-se no
sentido de aumentar lagos entre a creche € a comunidade que serve. Deste modo, a
autonomia da creche tem por base a participagdo de todos os implicados no processo
educativo (Homem, 2002). Normalmente, quando as criangas comecam a fazer
algumas coisas sozinhas, como rastejar e gatinhar, comecam a interessar-se por
habitos e usos alimentares das criangas mais velhas e dos adultos, tentando imita-los.
Por um lado, os/as educadores/as tém a tendéncia de pegar na colher e dar o comer
na boca as criangas pequenas (por vezes para ser mais rapido), mas, por outro lado, é
importante que ndo o facam, para que estas desenvolvam as suas capacidades,
essencialmente, no que respeita a alimentagdo. E necessario estar alerta em relagéo
aos sinais que as criangas vio transmitindo (Post & Hohmann, 2011). E fundamental
que o/a educador/a esteja preparado/a para que as criancas demorem mais tempo a
pegar na colher e que deixe a crianga demorar o seu tempo. No entanto, além destas
criangas estarem atentas a colher, também se interessam por sentir a comida nas suas
maos, sendo essencial saber que as competéncias das criangas no que respeita ao
facto de comerem sozinhas podem mudar radicalmente (Post & Hohmann, 2011).

As criangas vao crescendo e comegam a tornar-se independentes, afirmando a sua

vontade em fazer certas coisas sem a ajuda dos adultos. Estes devem apoia-las nas
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suas tentativas até conseguirem fazer algumas coisas sozinhas, bem como quando ja
o sabem fazer. Desta forma, os cuidados corporais sdo uma oportunidade que as
criangas tém para mostrar o que ja conseguem fazer sem ajuda do adulto,
experimentando e treinando as suas competéncias. Assim, as criangas mostram cada
vez mais a sua vontade em despir e vestir as calgas, puxar as mangas para lavar as
maos, comer, vestir as mangas dos bibes, entre outros (ainda que algumas criangas
ainda sejam incentivadas pelo/a educador/a). A medida que as criangas vdo tendo a
capacidade para fazer todas essas coisas sozinhas, o/a educador/a, a certa altura, ja
ndo necessita de as incentivar, ficando a observar e apreciar as agdes das criangas,
comentando as suas competéncias (Post & Hohmann, 2011).

Os pais tém preocupagdes e perguntas a fazer quanto ao programa da creche,
devendo estes ser ajudados inicialmente pelo/a educador/a (que ¢ quem esta mais
proximo da crianga) e posteriormente pela equipa pedagdgica, ao longo do ano de
forma a diminuir essas preocupacdes. Estas podem ser diminuidas, nas interagdes
pais — equipa pedagdgica, através de informacdes fornecidas sobre o
desenvolvimento das criangas. Assim, € possivel incentivar os pais a serem seres
ativos na vida dos seus filhos, observando o participando na creche de forma a
compreender melhor as dindmicas e podendo discutir diversos pensamentos em
reunides (Hohmann et al, 1979).

Desta forma, a equipa pedagogica deve também fornecer aos pais material sobre
o desenvolvimento das criangas e sobre o curriculo, sendo esse material de interesse.
Além disso, também se deve ajudar os pais a conhecerem a estrutura da sala de
atividades, familiarizando-os com o ambiente onde os seus filhos permanecem a
maior parte do tempo. Devem ser apresentadas as areas em que a sala se divide,
indicar, durante o ano, novas areas que poderdo surgir, fornecer aos pais uma lista de
materiais utilizados na sala, sugerir aos pais que desenhem, em casa, com os filhos,
um mapa da estrutura da sala de atividades e dizer o porqué da estrutura adotada.
Além disso, a equipa educativa também deve ajudar os pais a conhecer a rotina diria
dos seus filhos apresentando os principios base da mesma, programar uma reuniao
com os pais para que eles participem na sequéncia planeamento-trabalho-sintese de

memoria, pedir opinides pessoais aos pais sobre diversos elementos da rotina dos
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seus filhos, explicar o processo de planeamento com as criangas, entre outros
(Hohmann et al, 1979).

Outro aspeto importante ¢ ajudar os pais a conhecerem o desenvolvimento das
criancas, pois todos os pais precisam de informagdes sobre o modo como os seus
filhos se desenvolvem fisica e mentalmente. Este trabalho deve ser tido em especial
atencdo com os pais de criancas com alguns problemas, como hiperatividade ou
deficiéncias, sendo também aconselhado o trabalho de outros servigos de apoio de
forma a poder encarar de uma melhor forma o problema, sendo que deve ser dada a
oportunidade aos pais para descreverem as suas dificuldades de modo a obter alguma
ajuda para as ultrapassar (Hohmann et al, 1979).

E essencial que o/a educador/a e os pais estabelegam contacto sobre a crianga, de
modo a que a educadora consiga ajudar nos momentos de chegada a creche, em que
as criancas tém de se separar do familiar que a vai levar. Desta forma, ¢ possivel
perceber que para as criangas, a afirmagdo e o calor de relagdes de confianca que
estabelecem ¢ muito importante para que consigam ficar bem na creche (Post &
Hohmann, 2011). Assim, uma boa aprendizagem ocorre num contexto social intenso
cuja base sdo as relagdes de confianca.

As criangas, que estdo habituadas e motivadas a imitar os pais € os momentos
familiares, devem continuar a ver e ter alguns objetos que tém em casa na institui¢do
onde irdo passar grande parte do seu tempo (Hohmann & Weikart, 2011).

As vias abertas pela sociedade da informacdo devem ser conciliadas com a
identidade culturalmente enraizada. A diversidade cultural ndo deve ser vista como
um obstadculo a ultrapassar, mas sim como um recurso para as sociedades e
comunidades educativas (Coelho, 2007).

Através de estudos € possivel afirmar que a infancia ndo € universal nem natural,
pois € uma construgao social. Basicamente, a infancia constitui um facto biologico,
sendo o modo como ¢ compreendida um dado socialmente construido. A descri¢ao
da infancia como uma constru¢do social esta associada a critica da ideia de crianga
universal, sendo esta considerada como uma ideia “moderna e positivista”. Tal ideia
corresponde a uma categoria criada pela linguagem. No entanto, tem vindo a ser

reconhecida a modificacao das concegdes acerca da infancia (Coelho, 2007).
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Existem duas formas distintas para enfrentar os processos de socializagdo: a
partir da sociedade e dos seus agentes socializadores e em funcdo dos sujeitos em
processo de socializagdo e dos seus mundos sociais. Assim, 0s processos de
desenvolvimento e de socializagdo ndo devem ser apenas considerados pela
integracao de valores e praticas dominantes de um contexto cultural, mas também
através da sua adequacdo e reconstrucdo pelos sujeitos em desenvolvimento. Desta
forma, as criangas, ao brincarem produzem e participam nas suas proprias culturas
infantis, ndo estando apenas restritas a cultura da sociedade a que pertencem
(Coelho, 2007).

O que resulta da concecdo da infancia como uma categoria social ¢ o propdsito
de que as criancas sejam reconhecidas como atores sociais de pleno direito, mesmo
com as suas caracteristicas particulares. As criancas precisam de prote¢do, pois nao
sao capazes de agir, com maturidade/ capacidade racional, por si proprias nos
obstaculos e perigos que as rodeiam, sendo a autonomia uma condi¢gdo do
desenvolvimento (Coelho, 2007).

Assim, as culturas influenciam o curriculo durante o tempo em que as criangas
estdo no momento de escolarizagdo informal. Além disso, as praticas de socializagao
precoce assim como os cuidados prestados tendo em conta a cultura sdo relevantes,
sendo importantes para cada crianca e também para a sua familia (Coelho, 2007), dai
a importancia da interagdo creche — familia, onde sdo partilhados momentos e
episodios da vida das criangas, estando ambos os lados a par do seu crescimento e
envolvimento na sociedade.

Quando as criangas se tornam pensadores independentes, estdo aptas a fazer os
seus proprios julgamentos acerca do que ¢ melhor para si, resistindo a pressdes e
sendo capazes de partilhar as suas observagdes e entusiasmos. Desta forma, os
adultos envolventes deverao conversar com as criangas na linguagem utilizada no seu
seio familiar, sendo necessario conhecer as criangas e as respetivas familias, o que
prepara o caminho para a criagdo de relagdes positivas e ainda que se possuam
experiéncias semelhantes, ¢ fundamental que os profissionais de educagdao se
esforcem por se relacionar com honestidade com todas as criangas e familias. Deve-

se aceitar e confiar nos outros; valorizar as experiéncias pessoais; centrar a atengao
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nas forcas e talentos pessoais; comunicar de forma clara e honesta (Hohmann &
Weikart, 2011).

Num grupo de creche ¢ provavel que o/a educador/a receba criangas provenientes
de familias com diferentes estilos de interacdo. Ai o/a educador/a deve observar
atentamente a crianga € em conversa com os pais podem surgir respostas a varias
questdes. E importante dar atengdo a conversa com as criangas, encorajando-as ao
didlogo, pois a aten¢do genuina dos adultos relativamente as conversas das criangas
liberta-os para os medos e preocupagdes vividos pelas criangas no que respeita as
diferencgas entre as pessoas (Hohmann & Weikart, 2011).

E, portanto, necessario que exista um envolvimento familiar caracterizado pela
partilha (que permite as criangas expressar varias atitudes), pela concentracdo nas
capacidades das criancas (promovendo o autorrespeito das criangas e ajudando a
contra-atacar os estereotipos sociais), pela identidade dos adultos e por um
comprometimento com a brincadeira das criangas. Assim, os adultos ndo possuem
sempre a ultima palavra. Este envolvimento familiar passa, entre outros aspetos, pela
partilha de anotacdes e histérias que ilustrem as competéncias das criangas; planear
reunides com as familias convidando-as para encontros informais ou refeicoes
partilhadas onde cada um leva o que quer, dando oportunidade para conhecer os
membros das familias e observar o ambiente escolar, conhecendo os técnicos € as
outras familias; reconhecer publicamente a importancia das familias no programa,
existindo um quadro com fotografias dos pais e das criangas acompanhadas de uma
breve descricdo; enviar para casa um pequeno jornal ou publicagdo em intervalos
regulares onde se incluem pequenas histérias especificas sobre cada crianga;
encorajar os membros da familia a juntarem-se ao/a educador/a e as criangas nos
passeios e nas visitas de estudo, fornecendo variadas oportunidades para todos
conversarem e disfrutarem da companhia uns dos outros e partilhando experiéncias
de aprendizagem ativa (Hohmann & Weikart, 2011).

A medida que os adultos vdo falando com as criangas acerca das semelhangas
entre o seu espaco familiar e o ambiente educativo, a ansiedade das criangas vai
diminuindo. Para tal, é necessario que os adultos estejam concentrados no que as
criangas sdo capazes de fazer e ndo naquilo que ndo conseguem fazer, para que, com

este tipo de apoio as criangas possam dar atengdo aos assuntos que surgem e apreciar
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o ambiente positivo criado por ela e por aqueles que a rodeiam (Hohmann &
Weikart, 2011).

As criancas s3o influenciadas pelas expectativas dos adultos, sendo
responsabilidade destes antecipar o melhor para cada uma das criangas, recorrendo a
algumas estratégias, tais como evitar rotular e estereotipar as criancas e as familias;
ver cada crianca como competente e acreditar que cada crianga sera bem sucedida
(Hohmann & Weikart, 2011). Para tal, a qualidade da creche ¢ extremamente
importante. Nesta creche verifiquei que as criancas se sentiam integradas € com uma
relagdo de confianga com a equipa da instituicdo. A qualidade educativa para
criangas com menos de 3 anos ¢ um fator importante, tendo em conta que a creche
ndo ¢ apenas um lugar de guarda das criancas, mas sim um meio educativo. No
entanto, cada creche tem a sua forma de atuar, sendo o atendimento em creche
variavel e diverso. Assim, a qualidade surge como um conceito subjetivo, nao sendo
uma questao facil de abordar (Portugal, 1998).

A qualidade dos contextos educativos pode ser avaliada segundo a perspetiva
dos adultos, a perspetiva das criangas € o0 modo como o programa ¢ experienciado
pelas familias, educadores/as e técnicos que trabalham na creche. Devem ser tidos
em conta aspetos como a qualidade das relagdes entre os adultos e as criancas, a
qualidade dos espagos, equipamentos e recursos € a qualidade das experiéncias das
criangas, dai o mais importante e que deve ser tido em maior consideragdo ¢ o modo
como o contexto educativo € experienciado pelas mesmas. Assim, para avaliar a
qualidade, devem ser colocadas algumas questdes as criangas e caso as respostas
sejam positivas, ¢ de salientar que o programa corresponde as necessidades das
criangas. Analisando as respostas negativas, o/a educador/a deve recorrer a
estratégias que as possam minimizar de acordo com a individualidade de cada
crianga, pois o aspeto mais importante da experiéncia ¢ o sentido que ela tem para
quem a experiencia (Portugal, 1998).

O que também contribui para a qualidade da creche ¢ a existéncia de uma boa
relagdo entre todos os profissionais. Além disso, a creche ndo deve ser s6 um
ambiente seguro e limpo, com boa alimentacdo e ar fresco. Nela, as criangas
pequenas devem aprender a expressar as suas emocdes, compreendendo-as,

comunicar e aprender coisas acerca dos outros (objetos e situacdes) (Portugal, 1998).
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O/A educador/a, para contribuir para esta qualidade, deve permitir o
desenvolvimento de relagdes de confianca e de prazer, dando atencdo, gesticulando,
falando e tendo em conta as suas atitudes. Deve ser alguém estimulante e que
estabeleca limites claros e seguros para que as criancas se sintam protegidas quanto
as suas decisdes e escolhas (Portugal, 1998), apoiando o crescimento e
desenvolvimento infantil. Na creche onde estagiei foi possivel observar que a
educadora, nos jogos de tabuleiro — puzzles —, disse a uma crianga que estava a jogar
que as pegas que tém cantos devem ficar nos cantos do tabuleiro e que as pegas que
tém um lado liso devem ficar junto a parede do tabuleiro.

Os/As educadores/as devem conhecer, compreender e apoiar melhor cada
crianga. Para tal, necessitam de estar atentos, observar e ter com elas uma interagdo
fisica e verbal préximas, uma vez que as experi€éncias-chave auxiliam os/as
educadores/as a organizarem, interpretarem e agirem mediante a brincadeira/ jogo
que as criancas fazem, pois estes sdo uma maneira de as criangas interagirem com o0s
adultos nos quais depositam confianga (Post & Hohmann, 2011).

E importante o/a educador/a encorajar as experiéncias-chave que dizem respeito,
essencialmente, a comunicacdo e linguagem, participando no processo de dar e
receber, devendo corresponder as interagdes de forma positiva e ndo como sendo
algo reprovavel. Essas interagdes podem apoiar e estimular as acdes, interesses e
necessidades para repetir (Post & Hohmann, 2011).

Os/As educadores/as, através das experiéncias-chave, podem compreender o
estado de desenvolvimento das criancas, o que lhes d& a oportunidade de preparar o
que ir4 fazer no dia seguinte, selecionando materiais a juntar aos ja existentes, tendo
em conta o que observou das agdes das criancas nesse dia (Post & Hohmann, 2011).

Assim, estas experiéncias-chave ddo a conhecer ao/a educador/a o crescimento e
desenvolvimento de forma a partilharem-no com os pais das criangas, para que juntos
consigam encontrar estratégias para apoiarem o desenvolvimento das criangas em

casa e na creche (Post & Hohmann, 2011).
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2.0 brincar no jardim de infancia

O brincar ¢ visto sob varias perspetivas, sendo que, uns veem-no como uma
oportunidade de desenvolver competéncias, outros consideram que o brincar da a
possibilidade de expressar os sentimentos e libertar tensdes e outros ainda o veem
como uma linguagem universal das criangas. O brincar compreende um conjunto de
atividades que se caracterizam pela diversdo e pelo prazer, pois através do brincar as
criangas encontram estimulos, bem-estar e felicidade, o que ird estimular o seu
crescimento fisico, cognitivo e emocional. Além disso, ao brincar as criangas
aprendem as regras, os valores e os costumes que estdo presentes na sua realidade,
sendo assim, o brincar possibilita as criangas descobrirem o mundo em que vivem, o
que faz com que tenham a liberdade para definir sozinhas qual o tema, o inicio, o
desenvolvimento e o fim da sua brincadeira (Rosa, 2013).

Durante o periodo de tempo em que estagiei no jardim de infancia foi possivel
verificar que as criangas brincavam bastante. Mesmo quando existia alguma tarefa
para realizar, a educadora ia chamando as criangcas em grupos pequenos (dois a
quatro elementos) para a executarem, sendo que as restantes continuavam a brincar.
Considerei uma estratégia interessante, pois observei e percebi que ¢ possivel gerir o
grupo sem ser necessario estarem todas as criangas a fazer o mesmo ao mesmo
tempo. Além disso, nas brincadeiras foram poucos os momentos em que Vi 0s
meninos a brincar nas areas da casinha e as meninas a brincar com legos ou carros.

A percecdo do brincar estd relacionada com as crencas e valores de cada
sociedade, sendo que o brincar € visto como uma experiéncia prazerosa, que nao tem
um produto final e que ¢ motivada. O importante ¢ que, seja qual for a sua sociedade,
quando as criangas brincam estdo a aprender, pois desde muito pequenas que
necessitam de brincar. Assim, também ¢é necessario ter em consideracdo os efeitos
culturais do ambiente familiar, uma vez que ndo podem ser ignorados tendo em conta
a sua consideravel influéncia sobre os padrdoes do comportamento e do brincar das
criangas. Desta forma, os padrdes de vida influenciam os padrdes de brincar que as

criangas desenvolvem (Moyles, 2006).
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Através da observacao, podemos verificar o brincar imaginativo mesmo numa
area onde ndo exista grande variedade de brinquedos/ materiais para brincar. Assim,
existem quatro fatores importantes para o desenvolvimento do brincar imaginativo,
sendo que através deles € possivel perceber que as criangas precisam de ter materiais
adequados para brincar de forma imaginativa; um longo periodo de tempo; espago e
uma “atitude” favordvel (incentivo e modelagem manifestada pelos adultos
envolventes) (Moyles, 2006).

Também através da observacgdo ¢ possivel analisar que as criangas praticam cada
vez mais os papéis e atividades dos adultos a medida que crescem e se vao
aproximando da idade em que terdo essas responsabilidades reais. Muito
frequentemente as criangas completam o seu brincar com os objetos necessarios ao
trabalho dos adultos. Desta forma, uma grande caracteristica do brincar ao faz-de-
conta ¢ o uso de vestuario de forma a que as criangas consigam representar o papel
do adulto, o que possibilita as criancas “transformarem-se”, permitindo-lhes
compreender de uma forma mais facil os varios papeis da sociedade (Moyles, 2006).

Relativamente a aceitacdo do brincar pelos pais, ainda poucos acreditam que essa
¢ a maneira pela qual os seus filhos aprendem. As criangas t€ém pouco tempo para o
movimento e o brincar livres, pois segundo alguns pais, as criangas ainda precisam
de frequentar aulas de ballet, ginastica ou musica. Além disso, muitas vezes, quando
os pais dizem as criangas para irem brincar, esperam que as criangas realizem alguma
acdo prazerosa € que nao envolva a agao do adulto ou muita supervisdo, sendo que as
criangas interpretam esta sugestdo como uma oportunidade para ndo estar com o
adulto nos momentos em que ele esta a fazer alguma coisa, uma vez que a linguagem
utilizada ao encorajar as criangas a brincar d4 a entender que essa atividade ¢
desvalorizada (Moyles, 20006).

O tempo e o espago nao sdo os unicos fatores de que as criangas necessitam para
brincar e praticar as suas habilidades. Essas habilidades devem ser ensinadas pelo
adulto. O envolvimento parental no brincar relaciona-se com o desenvolvimento
intelectual e emocional das criangas, elevando o nivel do brincar. Assim, quando os
pais tém atitudes positivas relativamente ao brincar, as criancgas tendem a apresentar
altos niveis de brincar imaginativo e criativo. Ao brincar com os filhos, os pais estao

a ajuda-los a brincar com os seus pares. Desta forma, o brincar ¢ um instrumento de

46



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

aprendizagem e faz parte do processo educativo, sendo visto como essencial para as
criangas pequenas, mostrando a importancia do brincar para o desenvolvimento das
habilidades de manipulagdo, descoberta e raciocinio. Assim, os adultos incentivam e
facilitam a aprendizagem das criancas seguindo as opinides das mesmas (Moyles,
2006).

A importancia do brincar ndo ¢ reconhecida da mesma forma em todo o mundo,
mas o principio que as criangas aprendem por meio do brincar e que as atividades do
brincar devem ser parte dos programas de educacdo de infancia ¢ aceite entre
educadores/as da maior parte dos paises, embora existam diferengas no entendimento
e na interpretagdo do conceito, pois o brincar ¢ e deve ser um direito de todas as
criangas, sendo que por meio do brincar, as criangas podem praticar habilidades e vir
a compreender o mundo que as rodeia (Moyles, 2006).

Desde muito cedo que as criangas desenvolvem ideias sobre o que € apropriado a
cada sexo (preferéncias por certas brincadeiras, brinquedos relacionados ao
género...). Essas ideias podem parecer exageradas para o adulto, no entanto, parece
ser um estagio passageiro das criancas, uma vez que estas sao como “esponjas’” que
absorvem esteredtipos, pois experimentam papéis e ideias de forma a categoriza-los e
compreender o mundo e o seu proprio lugar nele. O adulto deve passar a olhar para
as criangas como seres que elaboram as suas proprias conclusdes sobre o que ¢
apropriado e aceitavel, uma vez que elas habitam um mundo social organizado, em
grande extensdo, segundo o género. As criangas exploram a identidade de género no
brincar ao faz-de-conta, tentando chegar a um acordo com quem elas sdo como
individuos, sendo que o seu brincar d4 importantes informacgdes aos/as educadores/as
que buscam compreendé-las melhor, de forma a enriquecer o seu desenvolvimento e
satisfazer as suas necessidades como individuos dentro de um contexto social. E no
brincar espontaneo que as criancas exploram os papéis de género, de forma que as
meninas sdo atraidas para o brincar na casinha, podendo ser mais estimuladas a isso
pelos adultos, dai o brincar sociodramatico ser fundamental na experiéncia infantil
(Moyles, 2006).

As criangas exploram papéis sociais e sdo capazes de experimentar situacdes que
nio estdo a viver ou a sentir. E provéavel que o brincar infantil seja como uma espécie

de espelho pessoal, onde, por meio do brincar as criangas enfrentem a sua propria

47



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

realidade, uma vez que através do brincar ¢ possivel que as criangas se conhecam
melhor e aprendam a relacionar-se com o outro. Cada um age de acordo com as suas
motivagdes singulares, variadas e complexas. As vezes pensa-se que as criangas
confundem a fantasia com a realidade, no entanto, isso apenas sdao pensamentos/
opinides dos adultos. As criangas sdo capazes de passar de um plano da realidade
para outro, ou seja, no brincar ao faz-de-conta as criancas parecem atuar de acordo
com sentimentos significativos quase como se estivessem a assumir um ponto de
vista diferente. O brincar torna-se um ensaio daquilo que ¢ conhecido pelas criangas,
pois elas criam historias e exploram possiveis solugdes de situacdes ludicas. As
historias influenciam diretamente as atitudes infantis em relagdo aos papéis de
género, devendo ser escolhidas para ampliar e desenvolver o conhecimento das
criancas (Moyles, 20006).

Quando as criangas brincam de forma imaginativa, raramente se dirigem ao
adulto, sendo necessario o adulto observar e escutar o que as criangas falam enquanto
brincam. Se for necessario, de vez em quando, o adulto deve brincar juntamente com
as criangas, sendo que as criangas captam atitudes do/a educador/a sejam elas
demonstradas a um nivel consciente ou inconsciente (Moyles, 2006).

O jardim de infincia fornece contextos variados e diferentes para o brincar,
estimulando o mesmo, pois ¢ a aprendizagem apropriada para as criangas ¢ a forma
adequada do brincar que ird apoiar essa aprendizagem. Esses contextos podem ser
vividos no interior ou no exterior do jardim de infancia. Quando sdo vivenciadas
experiéncias no exterior estas influenciam o desenvolvimento individual das
criangas. Assim, as atividades nesse espago ludico constituem uma parte construtiva
do desenvolvimento social das criangas e sdo uma necessidade funcional para as
mesmas. Além disso, um maior entendimento dessas atividades ird promover a
grande complexidade do desenvolvimento social infantil. As criangas devem
estabelecer uma relagdo com o ambiente em que estdo a brincar, pois a influéncia do
local ¢ muito importante. Além disso, a presenca de outras criangas € o tamanho do
grupo sao fortes relagdes que implicam um determinado comportamento no espago
em que brincam (Moyles, 2006).

Normalmente, existem criangas que ndo sdo integradas nas brincadeiras podendo

ndo permanecer totalmente isoladas dos colegas, sendo que fazem varias tentativas,
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que sao rejeitadas, de se reunir com as outras criangas, o que pode levar a construgdo
de conflitos a medida que as criancas isoladas tentam integrar-se. Passado algum
tempo, essas criangas podem acabar por se distanciar das restantes criangas, adotando
uma postura de busca indicando que ndo estdo mais interessadas na atividade e que
estdo a procurar algo melhor. A capacidade de cada crianca de se integrar
determinard a sua capacidade de estabelecer relacdes e desenvolver maiores
competéncias (Moyles, 2006). As interacdes das criangas, umas com as outras,
implica que estas se conhegam, confiem e desconfiem, representando a necessidade
de negociar, escutar, ceder, cooperar, partilhar e organizar. A capacidade de
conseguir partilhar depende do contexto familiar, da existéncia de irmaos ou outras
criangas na familia, da frequéncia ou ndo no jardim de infancia. Depende também da
personalidade da crianca, dos medos, emog¢des e receios ¢ da forma como foi
educada (Cordeiro, 2007)

Segundo Prott (2010), ¢ cada vez mais dada uma importancia aos brinquedos
oferecidos as criangas devido a protecdo que se pensa que esses brinquedos dao, pois
aparentam ser mais seguros ¢ livres de qualquer risco. Este género de brinquedos
pode comprometer o desenvolvimento de competéncias das criangas.

Como refere Ministério da Educagdo (1997, p.38):

“O espago exterior do estabelecimento de educagdo pré-escolar ¢ igualmente um
espaco educativo. Pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que
pode oferecer, merece a mesma atengao do educador que o espaco interior. O espago
exterior ¢ um local que pode proporcionar momentos educativos intencionais,

planeados pelo educador e pelas criangas.”

Esse espaco deve ser motivador e estimulante de modo a oferecer as criangas
liberdade de decisdo e controlo sobre o seu mundo ladico, de descoberta e
constru¢do, existindo igualmente prote¢do e planeamento educativo. No entanto,
criam-se novas oportunidades para novas experiéncias de aprendizagem. Desta
forma, assume-se uma “vigilancia escondida”, onde as criancas podem explorar a sua
vontade todos os materiais que para os adultos podem ndo ter grande significado,

mas que para elas constitui algo importante (Vale, 2013), pois a vigilancia constante
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ird lesar o desenvolvimento pessoal (Prott, 2010). Além disso, possibilita-se a crianca
a capacidade de interagir de forma livre e autonoma com os materiais € com 0s
colegas e a capacidade de aprender a lidar com os riscos € perigos que 0 espaco
possa ter (Vale, 2013).

E essencial que exista um equilibrio com a finalidade educativa (quando esta
existe) de possibilitar que as criangas exer¢am as suas capacidades em evolucdo e o
desejo de agir de forma independente e responsavel. E igualmente importante que as
criancas aprendam a conhecer os perigos e riscos lidando com eles, aprendendo,
assim, a proteger-se, a conhecer os seus limites e a avaliar o ambiente que as
envolve, controlando-se perante novas situagdes (Vale, 2013). E fundamental
salientar que, numa instituicdo em que nada acontece, esta pode tornar-se perigosa
para as criangas que dela fazem parte, pois essa instituigdo dd as criangas poucas
possibilidades de aprenderem a ser independentes (Prott, 2010).

Algumas aprendizagens significativas podem destacar-se em experiéncias que
tém fatores cruciais para o desenvolvimento das criangas, como o seu papel ativo e
central na organizagdo e estruturacdo das brincadeiras, a grande motivacdo e
envolvimento durante o tempo em que as criangas estdo a brincar e as interagdes de
forma a possibilitar diferentes sentimentos, conhecimentos e afetos para que as
criangas sejam capazes de resolver os problemas e construir projetos comuns. Os
materiais/ objetos ndo estruturados (madeiras, portas de armarios, eletrodomésticos,
caixotes de papeldo, entre outros) que sdo utilizados pelas criancas nas suas
brincadeiras, ativam niveis elevados de imaginacdo e criatividade. Este tipo de
experiéncias contribui para que a intencionalidade educativa v4 ao encontro das
motivagdes e necessidades do grupo de criangas (Vale, 2013). A criatividade
caracteriza-se por ser uma forma de expressio que se adapta e ¢ flexivel ao
pensamento em que a sua concretizagdo produz originalidade, qualidade e
significado. Todas as criangas tém criatividade, embora algumas tenham mais que
outras. Deve recompensar-se as criancas e incentiva-las a continuar a ter as suas
ideias, dando-lhes valor, mas os adultos ndo o devem fazer em excesso, pois podem
interferir negativamente com o processo criativo (Cordeiro, 2007).

As criangas, através da sua criatividade, definem a realidade, modificam-na e

adaptam-na mediante os seus desejos, o que faz com que a brincadeira lhes
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proporcione liberdade de agdo. Quando as criangas estao a brincar exprimem os seus
sentimentos positivos e negativos mesmo que ndo falem, o que faz com que a
brincadeira se torne uma linguagem primaria da crianca, dando-lhe a oportunidade de
se libertar do seu mundo interior, das suas emocodes € do seu mundo imaginario
(Rosa, 2013).

Brincar ¢ considerada uma das atividades mais importantes na formacdo global
das criangas, uma vez que através da atividade ludica sdo apresentadas as criangas
situagdes que lhes permitem integrar na sua personalidade o mundo que as rodeia,
estimulando o dinamismo e o desenvolvimento das condigdes propicias a autonomia
da personalidade. O brincar ¢ um impulso das criangas e satisfaz uma necessidade
interior, uma vez que o ser humano apresenta uma tendéncia ludica. Desta forma, o
brincar ¢ algo intrinseco as criangas e por ndo ser uma atividade estruturada, ¢ uma
expressao de vida das criancas (Rosa, 2013).

Brincar no exterior traz grandes beneficios para o desenvolvimento das criangas,
desde as habilidades motoras até as habilidades sociais. Ao brincar no exterior as
criangas criam ligacdes com a natureza, beneficiando-as a nivel fisico, emocional,
mental e espiritual, sendo que brincar no exterior promove o amor ¢ respeito pela
natureza, estimulando um espirito ecoldgico e consciéncia de cidadania (Rosa, 2013).

O espaco exterior pode ser considerado um espago educativo, sendo um
prolongamento do espaco interior, uma vez que também através dele advém diversas
potencialidades e oportunidades educativas, merecendo a mesma atencao do
educador que o espago interior (Ministério da Educagdo, 1997).

O meio ambiente ndo ¢ controlado pela mao humana, mas sim pelo clima,
estacdo do ano e temperatura, 0 que proporciona as criangas uma aprendizagem mais
profunda uma vez que nao se limita as ideias dos adultos. Ao proporcionar esta
relacdo com a natureza, o adulto incentiva o desenvolvimento cientifico ¢ estético,
pois ¢ permitido as criangas que apreciem a sua beleza e a observem. Assim, o
exterior estimula o desenvolvimento de competéncias como a observagao e a atencao
e através da sua diversidade de estimulos sensoriais (sentir o vento no rosto, ver as
folhas a cair e a mudar de cor, apreciar a fragilidade e beleza das flores, sentir o
cheiro da chuva, tocar e apreciar seres vivos) alerta para a curiosidade das criangas

incitando-as a saber e descobrir mais (Rosa, 2013).
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O brincar tem véarias vantagens, tais como o gozo puro e simples e o prazer
fisico, psicolégico e emocional (Cordeiro, 2007).

Ao brincar as criangas vivenciam varias emoc¢des, pois, por exemplo em jogos, o
ganhar transporta alegria e o perder transporta tristeza, sendo muito positivo que as
criangas, a partida, queiram ganhar. O importante € transmitir as criangas que tanto ¢

possivel ganhar como perder e que nem sempre se pode ganhar (Cordeiro, 2007).
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3.Linguagem, voz e orientacdo da escrita

No estagio em jardim de infancia foi possivel verificar que todos os dias a
educadora dava espaco as criangas para que elas contassem experiéncias novas que
tenham vivido em casa, desenvolvendo um didlogo com o grupo, sendo notério que
havia discrepancias entre as participagdes, ou seja, algumas criancas participavam
mais que outras. Assim, as criangas sentiam que estavam a contribuir, para que se
iniciasse um tema de conversa, o que ¢ importante para elas, pois sentem-se
motivadas a interagir e a ter desejo e prazer em comunicar.

O ato de comunicar ¢ uma interagdo natural e espontaneo que necessita de, pelo
menos, duas pessoas que partilhem experiéncias, necessidades, desejos, sentimentos
e ideias, existindo, assim, aten¢cdo e cooperacdo na partilha de significados. As
criangas, a0 comunicarem com varias pessoas (sejam adultos ou colegas) variam a
quantidade e a qualidade das suas interacdes comunicativas, aumentando o seu
espago comunicativo (Sim-Sim et al, 2008).

Na educacdo pré-escolar, a aquisicdo e a aprendizagem da linguagem oral tem
tido uma importancia essencial (Ministério da Educagao, 1997).

Um objetivo fundamental da educagdo pré-escolar ¢ a aquisi¢do de um maior
dominio da linguagem oral, sendo da responsabilidade do/a educador/a criar
condi¢des de aprendizagens para as criangas. Para tal, € necessario criar um clima de
comunicac¢do cuja linguagem do/a educador/a (forma como fala e se exprime) seja
um modelo para a sua interagdo com as criangas € para a aprendizagem das mesmas
(Ministério da Educagao, 1997).

As criangas comegam a adquirir e a desenvolver a sua lingua materna de forma
natural e espontanea através das interacdes que estabelecem com as outras pessoas
que se encontram a sua volta.

Como refere Sim-Sim et al. (2008, p.11):

“Ao conversar com a crianca, o adulto desempenha o papel de “andaime”,

interpretando-a, clarificando as suas produgdes, expandindo os enunciados que a
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crianca produziu e providenciando modelos que ela testa. Esta fun¢dao do adulto

¢ determinante no processo de desenvolvimento do jovem aprendiz de falante”.

A qualidade do contexto influencia o desenvolvimento da linguagem das
criancas, sendo necessario que o ambiente seja linguisticamente estimulante e que
proporcione experiéncias enriquecedoras, tornando-se desafiantes para as criangas de
forma a elas terem a possibilidade de se desenvolverem a nivel cognitivo, linguistico
e emocional (Sousa, 2012).

As criancas, quando chegam ao jardim de infancia pela primeira vez, levam
diferentes vivéncias sociais e culturais e diferentes conhecimentos, o que tem
influéncia nas suas atitudes e aprendizagens. O jardim de infancia, tem, portanto, de
criar oportunidades para as criancas desenvolverem as suas capacidades que sdo
essenciais para o seu futuro social e escolar. Desta forma, o ambiente linguistico
deve ser rico e estimulante para todas as criangas (Sousa, 2012).

Assim, ¢ necessario escutar as criangas, dando-lhes voz, uma vez que a crianga ¢
um ser ativo, competente e com direitos. As criangas sdo co-construtoras de
conhecimento, identidade e cultura, sendo participantes ativas e co-construtoras de
significado. Desta forma, as criangas sdo possuidoras de uma voz propria, que deve
ser tida em consideragdo, envolvendo-as num didlogo onde existam tomadas de
decisdo, uma vez que na base esta a compreensdo das criangas como ativas e com
Iniciativa, como interativas e construtoras de conhecimento, como criativas e
investigadoras. Por isso, existem dois principios basicos e complementares: a crenga
nos direitos das criangas e a crenga na competéncia das criangas (provoca uma
imagem da crianca que foi desenvolvida de forma lenta: ser com competéncia
cognitiva, moral, social, emocional e racional. Esta crenga estd relacionada com a
crenca das criangas para compreenderem, refletirem, darem respostas validas e
participarem na vida social, uma vez que as perspetivas das criangas sdo sensiveis as
caracteristicas estruturais e dinamicas dos contextos em que estdo inseridas)
(Oliveira-Formosinho, 2008).

Tendo em conta a pedagogia de participagdo em que se constréi o quotidiano
educativo, concebe-se a crianga como um ser com poder e capacidades que, sendo

exercitadas, tornam o individuo numa entidade ativa que intervém no curso dos
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acontecimentos a sua volta, - lendo o mundo e interpretando-o, construindo saberes e
cultura e participando como pessoa e cidaddo na vida da familia, da escola e da
sociedade. Desta forma, as criangas possuem competéncias para o seu direito a
participar em varios dominios, tais como areas de conhecimento, relacdes e
interacdes, relagdes de poder e processos investigativos (Oliveira-Formosinho,
2008). Na base do desenvolvimento moral das criangas encontra-se a orientagdo
social, o autocontrolo, a adesdo as normas € a autoestima.

Na interacao com o/a educador/a hd uma grande variedade de estimulos, sendo
que o/a educador/a ¢ um modelo para as criangas, pois hd muitas palavras que sdo
ditas pela primeira vez no jardim de infancia, devendo existir regras de estrutura e
uso da lingua que sdo solidificadas na sala de jardim de infincia. E, entdo essencial
que existam conversas entre os adultos e as criancas de forma a facilitar o processo
de desenvolvimento da linguagem, pois as criancas necessitam de oportunidades para
conversar requerendo mais atencdo e tempo por parte dos adultos (Sim-Sim et al,
2008).

Além de ser dada liberdade as criancas, quando estas transgridem os limites
estabelecidos pelo/a educador/a, este/a deve agir, apoiando-se numa abordagem
pedagogica socioconstrutivista, caracterizada por algumas regras que sdo construidas
no contexto, sendo as criangas convidadas a refletir acerca das regras e a discuti-las
com o/a educador/a e com os pares (Oliveira-Formosinho, 2008).

Relativamente as aprendizagens das criangas, o ambiente familiar com vantagens
socioeconomicas, atitudes por parte dos pais e dimensdo do agregado familiar estava
relacionado com o desempenho das criangas na leitura, sendo muito mais importante
o facto de os pais ouvirem regularmente ou ndo os seus filhos ler do que a
competéncia linguistica dos pais ou o quociente de inteligéncia da crianca (Siraj-
Blatchford, 2005). Posto isto, ¢ muito importante para as criangas que exista
consenso entre as aprendizagens que efetuam em casa e no jardim de infancia de
forma a que os resultados sejam superiores.

As criancas entram no jardim de infincia ja com muitos conhecimentos e
capacidades, pois aprendem muitas coisas em casa € na comunidade em que estdo
inseridas. Os seus padrdoes de aprendizagem sdo desenvolvidos durante as suas

experiéncias diarias naturais, sendo que a forma como as criangas articulam e
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refletem acerca destas aprendizagens depende das expectativas dos adultos que as
rodeiam (Siraj-Blatchford, 2005).

A adaptagdo intelectual da crianga depende da sua adaptagdo ao meio social e da
sua adaptacdo ao meio fisico e material, o que proporciona uma base forte para a
pratica educativa, pois explica tanto a aprendizagem como a motivagdo (Siraj-
Blatchford, 2005).

Nestas aprendizagens estdo muito presentes as relagdes adulto-crianca,
influenciando todos os aspetos do desenvolvimento — afetivo e da personalidade —
estando estes intimamente ligados com o desenvolvimento intelectual e moral. As
interagdes sociais e cooperativas entre adultos e criangas funcionam de forma a
promover o desenvolvimento cognitivo, afetivo e moral. Para além das reais
capacidades de autonomia das criangas, o principal desafio para os/as educadores/as,
tendo em conta a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), defendida por
Vygotsky (1998), ¢ definir os limites dessa zona igualando o apoio ou a “colocagdo
de andaimes”. Para que o curriculo seja apropriado para as criangas pequenas deve
ser criado tendo em conta as necessidades e caracteristicas do grupo e individuais
(Siraj-Blatchford, 2005).

O desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento linguistico seguem a par
numa relacdo mutuamente obrigatoria. As atitudes dos/as educadores/as e dos pais
relativamente aos objetivos a cumprir, relacionados com a linguagem, sdo
influenciados por valores étnicos, de classe social e de grupo nacional (Hohmann et
al, 1979).

A linguagem ¢ um instrumento de pensamento e um meio de comunicar, devendo
ser estimulada de forma a integrar-se na aprendizagem ativa, pois ndo deve estar
separada das experiéncias-chave do curriculo, mas integrada nelas. Desta forma, o
adulto deve conduzir o vocabulario, conceitos e formas linguisticas em relacdo a
atividade das criangas (Hohmann et al, 1979).

A complexidade da linguagem evolui como resultado de conversas entre as
criangas e os adultos onde ¢ mais importante a forma como os adultos dirigem o
discurso que as recompensas as criangas por estas expressarem algo de forma a
agradar os adultos. A linguagem mais complexa que os adultos tém em relagdo as

criangas pode ser eficaz, na medida em que possibilita as criangas expandirem o seu
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vocabulério, mas nao possibilitando que as criangas pensem que tém uma linguagem
inadequada (Hohmann et al, 1979).

A linguagem possibilita comunicar com os outros de forma a contarmos-lhes
episodios que eles nao conseguiram observar. Ao contar episodios, por exemplo, do
fim de semana, aos colegas todas as semanas, permite as criancas evoluir de forma
gradual o sentido que tem do passado e do futuro através da ajuda do/a educador/a
que incentiva o didlogo e pode questionar as criangas acerca do que fard, com quem,
como, etc. Entre os trés e os cinco anos, a medida que as criangas se desenvolvem ¢
fundamental que os adultos alarguem a perspetiva temporal e espacial das suas
conversas com as criangas, o que deve ser feito progressivamente e tendo em
consideragdo, sempre, a experiéncia partilhada (Hohmann et al, 1979).

As criangas desenvolvem os sistemas de regras linguisticas da sua lingua materna
por estadios que mostram grande estabilidade sequencial de crianga para crianga.

E de salientar a importancia das interagdes adulto-crianga, pois estas permitem
determinar se realmente se esta a agir consoante a pedagogia participativa, sendo
essas interagdes o meio central da pedagogia participativa, onde se deve desenvolver
as interagoes, refleti-las, pensa-las e reconstrui-las (Oliveira-Formosinho, 2011).

A pedagogia de participacdo tem por base a aprendizagem experiencial,
incorporando a co-constru¢do dessa mesma aprendizagem. A aprendizagem
experiencial incorpora quatro areas: as identidades, as rela¢des, as linguagens e os
significados. Desta forma, a constru¢do das interagdes pedagogicas que conciliam o
direito que cada crianga tem de ser respeitada e de participar, o que tem merecido
especial atencao e reflexdo de profissionais desta area (Oliveira-Formosinho, 2011).

Devem ser criadas oportunidades de aprendizagem para as criangas, sendo que
estas devem proporcionar experiéncias no desenvolvimento das identidades e das
relacdes assim como na aprendizagem das linguas. Para que tal acontega ¢
importante trocar informagdes com as criangas relativamente a diversas areas tendo
em conta o nivel das grandes finalidades, o nivel dos objetivos, o nivel das
experiéncias de aprendizagem e a sua avaliagio. E de realcar que ¢ fundamental
garantir que o aprender esteja introduzido no aprender a aprender (Oliveira-

Formosinho, 2011).
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As experiéncias vividas pelas criancas sdo essenciais para a aprendizagem dos
instrumentos culturais e para o desenvolvimento das func¢des psicologicas superiores
(atengdo, memoria, imaginacgdo, reflexao) quando realizadas através de processos de
exploragdo, em comunicagdo social e interpessoal. Assim, para que seja percebido o
desenvolvimento da crianga, ¢ necessario ter em consideragao as necessidades desta
e os incentivos que sdo eficazes para a colocar em agdo, pois o seu progresso liga-se
a uma mudanca de motivagdes e incentivos, por exemplo, o que € de interesse para
um bebé ndo ¢ para uma crianca que seja um pouco maior. A crianga satisfaz
algumas das suas necessidades no brinquedo, sendo que essas necessidades evoluem
no decorrer do desenvolvimento (Vygotsky, 1998).

O/A educador/a deve provocar conversagdes, comunicagdes, dialogos em torno
das experiéncias vividas pelas criancas colocando a disposicdo das criangas
documentacdo que as ajude a identificar processos de aprendizagem, celebrar
realizagdes e construir-se como pessoa com capacidades para aprender. Enquanto as
criangas narram o aprender, descobrem processos e realizagdes, descobrindo-se a si
proprias € aos outros nesses processos. Assim, narrar ¢ um processo de criacdo de
significado que permite compreensdao, uma vez que ao narrar as criangas mostram o
seu modo de pensar acerca da vida, do viver, do aprender, do eu, dos outros e das
relacdes. Além disso, 0 modo como se aprende influencia a constru¢do pessoal,
social, civica e cognitiva das criangas (Oliveira-Formosinho, 2011).

Enquanto estava com criancas na mesa a fazer desenhos, observei que as criangas
escreviam sempre o nome, no entanto, uma delas enganou-se e comegou a escrever
do outro lado da folha mas ao contrario. Mais tarde, observei também, pelo menos,
outra crianca a fazer o mesmo e esse assunto captou a minha atengao.

Atualmente, ndo ha criangas que ndo contactem com o cddigo escrito e por isso,
ao entrar no jardim de infincia j& tém algumas ideias sobre a escrita, sendo
importante tirar partido do que as criangas ja sabem. Nao &, portanto, uma introdugdo
“classica” a escrita, mas facilita a emergéncia da linguagem escrita (Ministério da
Educagao, 1997).

O meio que envolve as criangas quando estas chegam ao jardim de infancia
possibilita-as de ter um bom desempenho, ou ndo, a nivel da aprendizagem da

linguagem escrita e oral. Assim, segundo Martins e Niza (1998), “as praticas
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familiares ndo sdo as Unicas que podem influenciar o desenvolvimento dos sentidos e
das razdes para aprender a ler e a escrever e as concegdes sobre aspetos figurativos e
concetuais da linguagem escrita”. Desta forma, as experiéncias educativas que serao
desenvolvidas pelas criancas no jardim de infancia sd3o muito importantes para o seu
futuro, tendo o/a educador/a a responsabilidade de decidir estratégias de intervencao
pedagbgicas, no que respeita a organizagdo do espaco, a rotina, aos materiais que a
sala possui nas diversas areas de forma a desenvolver a linguagem escrita e
essencialmente a linguagem oral (Martins & Niza, 1998), ou seja, o/a educador/a
deve desenvolver as tarefas em sala através de experiéncias significativas das
criancas de forma que estas possam comunicar o que sabem, pensam € sentem;
respeitar a linguagem das criangas; valorizar as descobertas das criangas, auxiliando-
as na descoberta da linguagem; encorajar tentativas de leitura e escrita, entendendo
os erros como formas naturais de aprendizagem e de desenvolvimento; apresentar-se
como modelo, utilizando linguagem apropriada as criangas, escrevendo e lendo para
as criangas; diversificar os materiais tendo em conta as necessidades das criangas de
modo a que as tarefas ndo se tornem monotonas e desmotivantes; planificar o tempo
e as tarefas de forma que as criancas tenham tempo para a exploracdo da leitura e
escrita e envolver a familia e a comunidade nas aprendizagens das criangas (Martins
& Niza, 1998).

Segundo estes autores, o/a educador/a deve explorar experiéncias vivenciadas
pelas criancas e que elas levem para a sala, sendo a voz das criancas ouvida e
passada para a linguagem escrita uma vez que as descobertas das criancas devem ser
salientadas e trabalhadas com as criancas para que estas se tornem confiantes em si
mesmas, vendo no/a educador/a um modelo de confianga/ modelo a seguir, fazendo
tudo a sua semelhanga. Como o erro faz parte da evolucdo das criangas, o/a

educador/a deve incentiva-las a ler e escrever como sabem.
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4.Bem-estar emocional, desenvolvimento e motivacio da crianca

A educadora e a auxiliar do grupo mostravam sempre grande preocupacdo com o
bem-estar das criangas, ou seja, ndo mostravam apenas preocupacdo quando as
criangas se encontravam doentes, mas sim também nos momentos em que as criangas
chegavam a sala do jardim de infancia, acariciando-as e mimando-as sempre que
vinham com uma cara mais triste, fazendo com que se sentissem melhor e em pouco
tempo ja estavam a brincar com 0s amigos.

Avaliar a qualidade em qualquer contexto de ensino ¢ ter em atengdo dois
aspetos: o bem-estar emocional e a implicacdo que sdo experienciados pelas criangas.
Em educacdo de infancia o adulto deve ter em conta a experiéncia da crianga,
reconstruindo significados através das expressdes, palavras e gestos das mesmas.
Desta forma, quando o/a educador/a quer perceber como cada crianga estd num
determinado contexto, primeiro deve explorar o grau em que ela se sente a vontade,
age espontaneamente, mostra vitalidade e autoconfianga, pois os niveis de bem-estar
e implicagdo tornam-se pontos de referéncia para os/as educadores/as que pretendem
melhorar a qualidade do seu trabalho, promovendo o desenvolvimento ¢ a
aprendizagem (Portugal & Leavers, 2010).

O bem-estar emocional ¢ um estado particular de sentimentos reconhecido pela
satisfacdo e prazer, uma vez que enquanto o individuo esta relaxado, expressando
serenidade, sente-se a sua energia e vitalidade, estando aberto ao que o rodeia,
conjugando a situa¢do com as suas necessidades. O individuo tem um autoconceito
positivo e sente-se bem consigo proprio. Assim, a satisfacdo das necessidades bésicas
¢ fundamental ao nivel do bem-estar emocional experienciado pelos individuos,
sendo que essas necessidades correspondem a necessidades fisicas, de afeto, de
seguran¢a, de reconhecimento e de afirmagdo, de se sentir competente e de
significados e valores. Existem alguns indicadores de bem-estar emocional, sendo
eles: a abertura e recetividade, a flexibilidade, a autoconfianga e autoestima, a
assertividade, a vitalidade, a tranquilidade, a alegria e a ligacdo consigo proprio.
Estes indicadores ndo necessitam de estar todos presentes para que seja possivel falar

em bem-estar emocional. Os niveis de bem-estar emocional dividem-se em muito
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baixo, baixo, médio/ neutro ou flutuante, alto e muito alto (Portugal & Leavers,
2010).

A implicagdo corresponde a qualidade da atividade humana que tem por base a
concentracdo e persisténcia e se caracteriza pela motivacdo, interesse e fascinio e
abertura aos estimulos, sendo determinada pela necessidade de exploragdao e pelo
nivel de desenvolvimento. E um conceito dindmico que ndo pode levar ao rotular de
uma crianga. A escala de implicagdo para criancas d4 a possibilidade aos/as
educadores/as de observar e avaliar a implicagdo numa escala de pontos. O nivel de
implicagdo reflete o que as condi¢des ambientais provocam na crianga, nao existindo
relacdo entre capacidade ou incapacidade da crianca para se implicar. Representa um
sinal para o/a educador/a pois mostra a forma como as ofertas educativas ou
condi¢des despertam nas criangas. No nivel 1 — a crianga estd mentalmente ausente;
nivel 2 — existem a¢des com muitas interrupgoes; nivel 3 — a crianga esté a fazer algo,
mas ndo existe concentragdo, motivacao ou prazer na atividade; nivel 4 — existem
momentos de intensa atividade mental e nivel 5 — a implicacdo ¢ total, existindo
concentracdo absoluta, entrega e fascinio e qualquer interrup¢do ¢ vivida de uma
forma frustrada. Estes niveis de implicacdo ajudam o/a educador/a a tomar
consciéncia sobre algumas provaveis limitagdes do espaco e das interagdes, ainda
que este trabalhe em prol do bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento das
criangas (Portugal & Leavers, 2010).

Caso as criancas do grupo venham de lares estaveis, carinhosos e estimulantes e
se forem criancas com poucas dificuldades emocionais, se for um grupo motivado,
o/a educador/a obterd melhores resultados e sente-se estimulado pelas respostas
entusiasticas das criangas. No entanto, caso o grupo de criangas seja mais
problematico € mais dificil para o/a educador/a tirar satisfacdo e sentimento de
sucesso, uma vez que a implicagdo ¢ influenciada pelo contexto do jardim de
infancia. Assim, avaliar o nivel de implicacdo ndo ¢ um processo simples, linear e
racional nem o resultado de uma soma de diferentes sinais de implicagdo (Portugal &
Leavers, 2010).

Os indicadores de implicacdo sdo os seguintes: concentragdo, energia,
complexidade e criatividade, expressdo facial e postura, persisténcia, precisdo, tempo

de reacdo, expressdo verbal e satisfacdo (Portugal & Leavers, 2010).
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Uma crianga pode ser bem sucedida em tarefas que podem nao ter grande
implicagdo nem grande desenvolvimento de capacidades. Entdo, isso deve-se ao
nivel do dominio de competéncias € ndo ao que a crianga aprendeu de uma forma
superficial, pois desta forma a aprendizagem desaparece quando acaba o apoio do
adulto ou quando a crianga se confronta com uma nova situagdo-problema. O
importante ¢ estimular o desenvolvimento de uma autoestima positiva,
desenvolvimento fisico e motor, desenvolvimento do raciocinio e pensamento
concetual, impulso exploratério e a atitude de compreensdao do mundo fisico e social.
E fundamental valorizar a competéncia social, a expressio e comunicac¢do, a
capacidade de auto-organizagdo e iniciativa, a criatividade e construir a atitude
basica de ligacdo ao mundo (Portugal & Leavers, 2010).

Uma das finalidades da Educac¢do Pré-Escolar ¢ organizar um conjunto de
experiéncias a partir das quais as criangas aprendem e desenvolvem competéncias
pessoais e sociais. Este conjunto de experiéncias constitui o curriculo (Ministério da
Educacao, 1997).

O desenvolvimento pessoal e social familiariza-se com a forma como a crianga se
relaciona consigo propria, com os outros € com o mundo, de modo a implicar o
desenvolvimento de atitudes e valores, passando pelas 4areas de expressdo e
comunicacdo ¢ de conhecimento do mundo. Assim, a educacdo deve beneficiar
atitudes positivas que estdo na base de toda a aprendizagem (autoestima positiva,
curiosidade e desejo de aprender, auto-organizag¢do/ iniciativa, criatividade e
sentimento de ligagdo ao mundo) (Portugal & Leavers, 2010).

Todos os aspetos referidos anteriormente interligam-se com a motivagao, sendo
que esta pode ser encarada através de dois pontos de vista, que sdo o ponto de vista
do desenvolvimento e o ponto de vista das forcas que induzem o crescimento das
estruturas mentais e certificam a sua utiliza¢do. Existe diferenca entre forcas do
crescimento € os impulsos, no entanto, ambos sdo de natureza ciclica (forgas do
crescimento: podem durar meses; impulsos: curta duragdo) (Elkind, 1978).

Existem fases caracteristicas que mostram a capacidade cognitiva no processo de
desenvolvimento. H4 um periodo de busca de estimulo em que os estimulos captados
se convertem em crescimento cognitivo, sendo que a natureza do estimulo

desempenha um papel mais ou menos secundario. Relativamente ao
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desenvolvimento do processo mental, existe uma flexibilidade no que respeita aos
estimulos ambientais. Além disso, as criangas buscam o estimulo-nutriente (em que o
nutriente corresponde a algo que faca desenvolver alguma capacidade), sendo
capazes de obter nutrientes essenciais a variadas formas de alimenta¢do, do mesmo
modo que ocorre o crescimento mental. Uma vez adaptada a determinados alimentos,
estabelecem-se preferéncias duradouras. Uma outra caracteristica dos ciclos de
crescimento mental corresponde a filtragem e armazenamento do estimulo, em que a
crianca deve eliminar os estimulos que a distraem da sua motivagao. A filtragem e
armazenamento do estimulo corresponde aos momentos em que a crianga encontra
algo que desenvolva o seu crescimento mental. Os estimulos podem ser retidos por
elaboracdo consciente, mas armazenados inconscientemente para uma futura
elaboragdo. Por exemplo, quando as criangas sdo levadas ao Jardim Zoologico ou ao
circo, pois ha uma numerosa e valiosa quantidade de estimulos recebidos, no entanto,
como sdo demasiados para serem utilizados de imediato, o que acontecerd ¢ que a
crianga comegcara a falar ou desenhar sobre esses momentos algumas semanas depois
da visita. No ciclo de formagdo da estrutura cognitiva, numa fase final, ocorre o
aparecimento do jogo intelectual que tem sido descrito como uma preparacdo para a
vida, uma descarga de energia excedente € como um mecanismo para se atingir o
completo dominio, servindo, o jogo, como uma juncdo de todas essas funcdes.
Grande parte da alegria do jogo ¢ causada pelo facto de a crianga conhecer o que se
pode esperar, ou seja, ter dominado a situagdo por completo (Elkind, 1978).

O bem-estar das criangas passa também pelo respeito, encorajamento e elogio as
mesmas por parte do adulto. Relativamente ao facto de o/a educador/a estruturar as
brincadeiras das criangas, no que respeita a construir um castelo “corretamente” ou
completar um puzzle como deve ser, esta pode estar a pensar que assim a tarefa se
torna mais proveitosa, no entanto, o que resulta deste processo ¢ uma série de regras,
ordens e corregdes que normalmente tornam a experiéncia pouco gratificante tanto
para o/a educador/a como para as criangas. Além disso, a brincadeira deve ser
adequada a cada crianga, ou seja, as criancas necessitam de praticar € ensaiar uma
determinada atividade para terem o sentimento de confianga perante as suas
capacidades. Caso as criangas sejam pressionadas a experimentar uma atividade

nova, podem sentir-se incompetentes ou frustradas, desistindo de brincar com o
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adulto porque o desafio ¢ demasiado elevado. Desta forma, o adulto deve esperar que
seja a crianga a tomar a iniciativa de fazer algo mais complexo (Webster-Stratton,
2013).

Torna-se, entdo, importante estar atento aos sinais que cada crianga transmite,
neste caso, relativamente ao seu nivel de desenvolvimento para determinada
atividade, ndo a forcando a fazer algo que lhe cause o sentimento de frustragdo por
ter de fazer algo para o qual ndo se sente preparada. Se a crianca ndo se mostrar
interessada em fazer algo, o melhor sera ela fazer algo que realmente queira,
esperando pela altura em que a crianca mostre interesse por realizar a atividade que
ndo lhe estava a causar bem-estar e nessa altura incentiva-la a fazé-la. E importante
dar oportunidade as criangas para pensar, explorar e fazer novas experiéncias
(Webster-Stratton, 2013).

As criticas ou correcdes como “Nao, isso nao ¢ ai!” ou “Nao, ndao ¢ assim que se
faz!” desencorajam as criancas de explorar as suas ideias ou experimentar novas
formar de usar os brinquedos. Este tipo de correcdes ndo estimula a criatividade e
transmite a ideia de que o objetivo de brincar ¢ a perfeicao, sendo que o importante €
criar e experimentar. Desta forma, deve-se elogiar as ideias, o raciocinio e o
comportamento das criangas, sendo que este ato pode refor¢ar varias competéncias
como a capacidade de concentragdo, a persisténcia, a expressdo de sentimentos, a
cooperacgdo, a motivagdo e a autoconfianca. Deve-se elogiar de forma entusiasmada
os esforcos das criangas. Os momentos em que as criancas estdo calmas, relaxadas,
contentes, curiosas, excitadas, confiantes, orgulhosas, frustradas ou tensas devem ser
realgados e comentados de forma a fazer com que as criangas se habituem a associar
0 que sentem num determinado momento a uma palavra, o que sera util para o
desenvolvimento do seu vocabuldrio emocional e, gradualmente, conseguirem
expressar de forma auténoma os seus sentimentos. E importante fazé-las ter
consciéncia de que nos momentos em que estdo mais calmas se sentem mais
contentes e que tém sentimentos positivos € também ajudam os comentarios sobre
sentimentos negativos (Webster-Stratton, 2013).

Encorajar o “faz-de-conta” ¢ importante, uma vez que consolida o imaginario das
criangas, o seu pensamento criativo e narrativo, ajudando as criangas a gerir emogdes

e partilhar sentimentos. A fantasia ajuda as criangas no jogo simbélico e a distinguir
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a realidade do que ndo ¢ realidade, sendo que o “faz-de-conta” permite experimentar
os sentimentos dos outros, o que lhes permite compreender e ser sensiveis as
emocodes dos outros (Webster-Stratton, 2013).

Encorajar as criangas a resolver os seus problemas também tem a sua
importancia, pois ajudar demasiado ou assumir a realizagdo de determinadas
atividades diminui a confianca ¢ a autoestima da crianga, desenvolvendo a
dependéncia dos adultos. Assim, quando as criangas estdo a brincar, o adulto deve
aproveitar para estimular a resolu¢do de problemas e o brincar autonomamente,
dando apoio, elogiando e encorajando o suficiente para que a crianga continue com a
sua atividade, sendo que o truque ¢ ajudar sem assumir o controlo. Desta forma, o
adulto encoraja a capacidade das criancas para resolverem problemas sozinhas. No
entanto, ndo se deve encorajar as criangas em momentos em que estdo sossegadas a
brincar ou cumprem as suas tarefas sem se queixarem, pois o elogio e o incentivo
devem ser utilizados para orientar as criangas nos seus passos para atingir algumas
competéncias novas, para as ajudar a construir a uma auto imagem positiva e
proporcionar a motivagdo necessaria para nao desistirem de uma tarefa mais
complicada. O adulto deve elogiar e encorajar a crianga sempre que presenciar um
comportamento positivo (Webster-Stratton, 2013).

O elogio ndo estraga as criangas nem as leva a fazer algo apenas com vista a
recompensa, pois as criangas que fazem algo com vista a receber recompensa sao
aquelas que ndo costumam receber elogios ou refor¢o por parte dos adultos. As
criancas que recebem mais elogios desenvolvem a sua autoestima e tendem a elogiar
os outros com mais facilidade, o que pode ter efeitos a longo prazo, ou seja, se estdo
habituadas a receber mensagens positivas do adulto ¢ mais provavel que interiorizem
essa disposi¢ao e que a utilizem para fortalecer a confianga em si proprias, assim
como na sua relacdo com os outros. Caso as criangas estejam perante um adulto
negativo e que apenas lhes transmita sentimentos de negatividade, elas vao moldar-se
de acordo com os comportamentos e expressdes que observam. O elogio tem como
objetivo realgcar e potenciar o comportamento positivo com o conhecimento da
crianga. Estes devem ser eficazes e, para isso, devem ser elaborados com entusiasmo,
ou seja, com energia, sensibilidade e sinceridade. Estes elogios devem ser feitos,

essencialmente, a criancas desatentas, impulsivas e distraidas. O elogio deve ter
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claras descri¢des dos comportamentos positivos, expressdes faciais de aprovacao e
caricias (Webster-Stratton, 2013).

Para que o elogio seja mais eficaz deve ser feito de imediato, ou seja, nos cinco
segundos apds o comportamento positivo de forma a incentivar as criangas assim que
elas comecem a adotar o comportamento desejado. No entanto, para que seja feito o
elogio, o comportamento da crianca ndo necessita, obrigatoriamente, de ser perfeito,
pois quando uma crianga comeca a dar os primeiros passos num determinado
comportamento, em dire¢do ao objetivo, deve ter o refor¢o do adulto. Caso o adulto
espere até que o comportamento seja como ele pretende, a crianga pode desistir de o
fazer por falta de entusiasmo (Webster-Stratton, 2013).

Existem cinco capacidades dispostas por cinco dominios. Elas sdo: conhecer as
nossas proprias emogdes, gerir as emog¢des, motivarmo-nos a nds mesmos,
reconhecer as emogdes dos outros e gerir relacionamentos. E importante perceber o
que se sente em determinado momento e, além disso, perceber também como se
sente, pois estes aspetos podem auxiliar no momento em que escolhemos o que fazer.
Assim, € possivel que o nosso pequeno mundo se torne rico em solugdes adicionais
de modo a saber como agir (Vale, 2012).

As criangas necessitam de compreender as situacdes que envolvem as emogoes,
as intengdes que estdo na mente dos outros e ter em consideragdo outras informagdes
que possam surgir e compreender a reagdo emocional, rotulando essa experiéncia de
modo a ter facilidade em comunicar de forma verbal os seus sentimentos. As
criangas que crescem em familias onde ndo sdo bem tratadas apresentam maior
dificuldade em perceber as emog¢des dos outros, existindo, na interagdo com os
colegas, agressividade e retraimento (Vale, 2012).

Aos seis anos as criancas ja mostram mais facilidade em se colocar na perspetiva
do outro e agir perante isso. As criangas ao se colocarem no lugar do outro
desenvolvem a capacidade de afeto empatico, o que as leva a seguir determinados
principios morais. O estado emocional das criangas pode ndo se manifestar
fisicamente (por exemplo, através de expressoes faciais), o que corresponde a uma
dissimula¢do emocional que surge como uma estratégia de gestdo emocional, sendo
eficaz quando contribui para o bem-estar da crianca ajudando nas negocia¢des em

caso de conflito, pois o comportamento pode ter impacto de forma positiva ou
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negativa no outro. As criangas ja tém consciéncia que em certas situacdes nao se
deve revelar os sentimentos para que ndo se gerem consequéncias negativas, ou seja
criticas ou troca (Vale, 2012). Em estudos realizados é possivel verificar que cada
vez mais as criangas ndo t€m didlogo com os pais € com o passar do tempo sdo as
relagdes com os amigos que aumentam (Vale, 2012).

A inteligéncia emocional abrange competéncias pessoais € sociais importantes
para o ser humano, uma vez que promove um estado de espirito positivo e pode ser
vista numa perspetiva de satde publica na medida em que ¢ uma capacidade que
promove o bem-estar. E na infincia que as criancas sdo preparadas para a forma
como se veem a si proprias, aos outros € ao mundo que as rodeia, sendo relevante
salientar a importancia das praticas educacionais que dizem respeito ao campo
socioemocional tendo como objetivo agregar a promog¢ao do bem-estar, a prevencao
de problemas socioemocionais e a intervengdo. Assim, € importante que exista
partilha de experiéncias emocionais positivas entre os pais € as criangas, as criangas e
os/as educadores/as e as criangas e os pares, uma vez que estas interagdes contribuem
para o desenvolvimento do bem-estar socioemocional pois, as relacdes que se
estabelecem numa sala pode influenciar a vida das criancas, sendo que os/as
educadores/as podem contribuir bastante para essas relagdes (Vale, 2012).

As atitudes dos/as educadores/as sdo um fator importante que determina a
eficacia com que as criangas desenvolvem as suas competéncias socioemocionais e,
por consequéncia, o seu bem-estar. Este fator ¢ um dos meios pelos quais as
competéncias sao transmitidas, sendo o/a educador/a uma pe¢a fundamental neste
relacionamento. Dada a importancia deste assunto, os/as educadores/as devem ter
consciéncia de que também necessitam de estar preparados/as emocionalmente para
poder desenvolver relagdes com as criangas € a equipa educativa e para conseguir
gerir da melhor forma todo o trabalho, pois se os/as educadores/as apresentam
barreiras nesta 4area ndo conseguirdo ajudar as criangas no desenvolvimento de
competéncias que promovam o bem-estar, uma vez que esta ¢ uma tarefa delicada
(Vale, 2012).

E essencial dar primazia ao bem-estar emocional e & saide mental na infincia,
uma vez que o/a educador/a quer assegurar que todas as criancas estdo aptas a

enfrentar a sua vida escolar com sucesso. Para tal, o/a educador/a deve aliar-se aos
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pais, decisores oficiais e politicos de forma a reconhecerem a importancia da saude

fisica, social e emocional que geram o bem-estar (Vale, 2012).
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5. Abordagem de Mosaico

A abordagem de mosaico ¢ uma metodologia que pode ser implementada nos
Jardins de Infancia para dar voz as criangas, o que ndo implica apenas a transmissao
de ideias mas também formas criativas para expressar pontos de vista e experiéncias
(Edwards et al, 1999). Com esta abordagem a crianca passa a ter um papel
interventivo na a¢do, sendo muito importante o seu envolvimento e participacao no
desenrolar do processo educativo. Segundo Oliveira-Formosinho (2011), uma
participag@o ativa das criangas, permite-lhes construir a sua propria aprendizagem,
através da criacdo de espacos pedagogicos onde se realizam interacdes e se
estabelecem relagdes que sustentam as atividades e os projetos.

Segundo Clark e Moss (2001), a abordagem de mosaico recorre a diferentes
formas de recolha de informacdo dando voz as criangas e as suas linguagens acerca
dos espagos do jardim de infancia (JI). Esta abordagem adapta-se a diferentes
institui¢des e tem na vivéncia da propria crianca o ponto de partida para a analise,
sendo importante o papel do/a educador/a na recolha destas informagdes. Assim, as
criangas tém um papel participativo de modo a que se reconhecam as suas
competéncias e para tal, deve-se escutar as criangas, ndo partindo do pressuposto que
estas ja sabem as respostas (Clark, 2010). Na abordagem de mosaico as criangas e 0s
adultos (profissionais, pais e técnicos) sdo co-construtores de significados e refletem
sobre estes, ouvindo, observando, documentando e interpretando experiéncias
vividas pelas criancas. Na abordagem de mosaico €, portanto, necessario ter em conta
as opinides das criangas relativamente aos diferentes temas a tratar, o que implica
incorporar, na pratica, conversas que permitam recolher informagdes sobre as
opinides das criangas (Clark & Moss, 2001).

A abordagem de mosaico ¢ um método que permite ao/a educador/a tornar a
crianga um ser participante e ativo na sua aprendizagem sendo necessario respeita-la,
valorizd-la e elogid-la quando esta d4 a sua opinido, expressa emogodes, coloca
davidas e se mostra envolvida no processo (Moss & Clark, 2005). Neste método a
desenvolver com as criangas sdo utilizados instrumentos tradicionais de pesquisa, de

observagao e entrevistas, assim como a utilizacao de camaras, a elaboragdo de mapas
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e circuitos guiados pela crianga, o que torna esta metodologia mais participativa
(Moss & Clark, 2005). Dado que as criangas sdo consideradas especialistas da sua
propria vida e fornecem informacdes sobre os seus pontos de vista e sobre as
percecdes das suas experiéncias, quando tém oportunidade de fotografar o que
consideram mais relevante, as criangas fotografam o que mais gostam, o que menos
gostam e o que mudariam, sendo mais facil para o/a educador/a compreender o ponto
de vista das criangas. Assim, ao nivel dos circuitos, as criangas tém oportunidade de
escolher esses mesmos locais, passando por eles e fotografando-os. No final, com
essas fotografias, ¢ possivel cada crianga construir o seu proprio mapa tendo como
base o passeio que fizeram, refletindo de acordo com os seus interesses, experiéncias
e prioridades. Na constru¢do destes mapas, as criangas acabam por mostrar a forma
como veem e vivem o espago onde estdo diariamente, o que permite que os adultos
obtenham informacao sobre o ambiente da crianca e relacionem as suas escolhas com
os aspetos das suas vidas, sem ser necessario recorrer a linguagem verbal (Hart,
1997).

De forma a entender os pontos de vista das criangas, deve-se também recorrer a
conversas informais individualizadas que permitam partilha de informacdes e
discussdo de opinides entre crianga e educador/a, educador/a e os pais e educador/a e
auxiliar de modo a conhecer as suas perspetivas; documentagao e observagao em que
se procura conhecer e registar as ideias das criangas observando qualitativamente os
acontecimentos através de fotografias, videos, entre outros. Além disso, também a
manta magica ¢ um método de compreensdo destes pontos de vista, pois € um
momento de observacdo e reflexdo de todos os mapas elaborados pelas criangas de
forma a perceber as varias opinides sobre o espagco ¢ também divulgar as restantes
criangas o trabalho desenvolvido por todos os elementos envolvidos.

A abordagem de mosaico apresenta diversas fases. A primeira fase consiste na
recolha de documentacdo por criancas e adultos para obter as perspetivas resultantes
da observagdo e reunido com as criangas. Nesta primeira fase decorreu a primeira
conversa de apresentacdo da abordagem as criancas, onde se procurou mostrar a
necessidade da sua intervengdo e responsabilidade neste processo, criando com as
criangas um compromisso. Apds este momento questiondmos as criangas sobre quem

queria participar e seguimos para a realizagdo de um desenho sobre o que mais
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gostam na instituicdo. Depois realizaram-se o0s circuitos com as criangas
(individualmente) pela instituicdo, tendo sido disponibilizada uma maquina
fotografica para tirarem fotografias ao que mais gostam, menos gostam e o que

mudariam (Figura 19).

i

Figura 19 — Criancas a tirar fotografia
ao espaco que mais gosta no JI.

No final de cada circuito realizamos as entrevistas a cada crianga.
Posteriormente, algumas criancgas recortaram todas as fotografias e em grupos de
dois escolheram quais as fotografias que tinham tirado (Figura 20) e colaram numa
folha de papel A3 pela seguinte ordem: o que mais gostaram, o que menos gostaram
e o que mudariam, pois foi esta a ordem do circuito. Junto as fotografias do que mais
gostaram desenharam uma cara muito feliz, do que menos gostaram desenharam uma
cara triste € do que mudariam desenharam uma cara feliz. Todos os desenhos foram

feitos com marcadores a escolha das criancas (Figura 21).

-:‘?\k‘ ' P LSRR
Figura 20 — Criancas a escolherem as Figura 21 — Mapa de uma crianga.
suas fotografias.
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De seguida, juntamos para cada crianga outra folha A3 onde a crianca teve de

reconhecer e colar o seu desenho (Figura 22).

wﬁu Ww B =

=

Figura 22 — Crianga a colar o seu desenho.

No final foram escritos alguns comentarios das criangas acerca de todo o
processo. Para iniciar, formuldmos algumas questdes orientadoras (Apéndice 12) as
quais pretendiamos dar respostas com todas as entrevistas que iriamos realizar.
Ainda nesta fase existiu uma conversa com a auxiliar (Apéndices 10 e 14) e com os
pais procurando questiond-los acerca da opinido das criancas sobre os espagos
(Apéndices 11 ¢ 14). E de salientar que a educadora referiu que ndo respondia
oralmente, mas que respondia a tudo por escrito (Apéndices 10 e 14). No final
realizou-se a manta magica que incluiu a jun¢ao de todos os processos de cada
crianca que participou, dando a conhecer a todos as suas perspetivas acerca dos
espagos do JI. Assim, todas as criangas podem comparar os diferentes pontos de vista
de cada crianga e refletir de acordo com o que elas proprias pensam, dando a sua
opinido. As criancas que nao quiseram participar, ao ver os trabalhos, na reunidao em
grande grupo, tiveram a oportunidade de partilhar também connosco e com os
colegas o que mais e menos gostam no JI, assim como o que mudariam (Apéndice 13
e 15). Apos ouvirmos as opinides das criangas, conversamos com elas e perguntaimos
0 que parecia a jun¢do de todos os trabalhos que estavam no tapete. Visto que nao
obtivemos resposta por parte das criangas sugerimos que fosse uma manta e
posteriormente perguntamos se ndo seria uma manta magica por ter todos os

trabalhos das criangas que quiseram participar e por ter varias fases daquilo que as
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criangas fizeram. As criangas concordaram e o passo seguinte foi perguntar como
irlamos afixar a manta, ao que, visto termos pouco espago, sugerimos as criangas
colocar na parede de uma das salas, ao qual as criangas concordaram.

A segunda fase da abordagem de mosaico consiste na reunido da informacao para
dialogar, refletir e interpretar os dados recolhidos, com base na documentagdo e
observacdo, que decorreu em simultdneo com a primeira fase. Nesta fase realiza-se
uma triangulacdo de dados, que permite perceber as informagdes mais relevantes
para o trabalho com as criancas (Oliveira-Formosinho, 2008). Assim, a triangulagdo
de dados permite relacionar dados qualitativos e quantitativos, assim como estes com
informacdes recolhidas, permitindo obter dados que originam novas interagcdes com
os pais e discutir sugestoes e alteragdes a fazer em conjunto. O tratamento destes
dados permite, portanto, fazer uma reflexdo sobre a pratica profissional e a forma
como modificar e adaptar estratégias, de modo a promover uma intervencao
adequada com as criangas, através de uma avaliagdo, reformulagcdo e fundamentacao
da pratica (Ponte, 2002).

Na terceira fase desta abordagem, ¢ decidida a continuidade e mudanca do
espaco. Esta fase estd dependente da agdo da instituicdo, principalmente dos/as
educadores/as, para a implementagdo desta abordagem. Devido a duragdo do estagio,
ndo ¢ possivel concluir acerca do recurso a esta metodologia.

Eu e a minha colega de estagio, investigamos os dados de seis criangas (visto que
duas quiseram participar, mas faltaram) que quiseram participar nesta Abordagem de
Mosaico, como ficou definido na Unidade Curricular Seminario Interdisciplinar. De
forma a garantir o anonimato de todos os participantes desta investigagdo,
representdmos cada crianga por uma letra (Apéndices 13 e 14).

Relativamente ao tratamento de dados, eu e a minha colega de estagio reunimos
todas as informagdes obtidas através das criangas, dos pais, da educadora e da
auxiliar de forma a juntar as informagdes relativas as questdes orientadoras e,
posteriormente, seguimos para a categorizacao dessas informagdes. Dessa analise de
dados surgiram as categorias relagdes sociais, jogo simbdlico, espaco exterior,
espaco interior, atividades orientadas, aquisi¢cao de materiais € mudangas.

Através da triangulacdo dos dados foi possivel verificar que excetuando um caso,

todos os desenhos elaborados inicialmente pelas criancas sobre o espago que mais
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gostam da escolinha coincidiam com as fotografias posteriormente tiradas e estas,
por sua vez, coincidiam com as respostas obtidas através das entrevistas. Visto que a
entrevista as criancas e o momento de tirar as fotografias foi no mesmo dia, talvez
tenha contribuido para que fosse mais facil para as criangas conseguirem interligar o
que tinham fotografado com o que estavam a dizer.

Em todas as questdes orientadoras, todos os intervenientes estavam, na sua
maioria de acordo, sendo que na questdo relativa a mudangas se verificou que os
adultos modificariam mais o ambiente de forma a proporcionar mais bem-estar as
criangas. Ja as criancas faziam mudancas relativas a materiais existentes nas salas.

Desta forma, todas as criangas dizem que gostam de brincar com os amigos. Na
opinido dos pais, as criangas gostam de ir ao JI para brincar com os amigos € com 0s
adultos. Na opinido da educadora e da auxiliar as criangas gostam de ir ao JI porque
gostam de brincar com as outras criancas e adultos e porque gostam de aprender.
Assim, est4 implicita a categoria: relagdes sociais.

As criangas referem que gostam de fazer construgdes, brincar ao faz de conta e
brincar no parque exterior. Segundo os pais, as criangas gostam de fazer jogos de
construgdo, brincar no parque exterior, ver livros e filmes e brincar ao faz-de-conta.
A educadora e a auxiliar referem que os brinquedos que as criangas mais gostam sao
os puzzles, jogos de construcdo, jogos de motricidade e brincar ao faz-de-conta.
Podemos categorizar este item como jogo simbolico.

As criangas, especialmente os meninos, gostam menos de brincar ao faz-de-conta
e as meninas gostam menos de jogos e algumas gostam menos de livros. Na
perspetiva dos pais dos meninos, eles gostam menos de brincar ao faz-de-conta e os
outros pais nao identificam nenhum espago que as criangas gostem menos. Neste
caso apresenta-se implicita a categoria de jogo simbolico e limitagao da criatividade.
Na perspetiva da educadora e da auxiliar as criangas gostam menos de fazer desenhos
e ver livros. Neste caso, categorizamos esta resposta como atividades orientadas.

E de salientar que através dos dados tratados é possivel perceber que as criangas
gostam muito, na sua maioria, do parque exterior. Além disso, uma crianga gosta da
sala das cores, uma crianga gosta do saldo e outra crianga gosta da sala dos cantinhos.
Os pais indicam que o espago que as criangas mais gostam ¢ o espaco exterior. Além

disso, identificam também o saldo e os cantinhos. Segundo a educadora e a auxiliar o
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espaco privilegiado pelas criangas € o espago exterior e a sala dos cantinhos. Como o
parque exterior ¢ o mais referido, categorizamos este item como espago exterior.

O espaco que as criancas referem que gostam menos ¢ a sala das cores, de
seguida o coreto e por fim o saldo. Segundo os pais, 0 espago que as criangas menos
gostam sdao o refeitério (o mais referido), os cantinhos, a sala das cores e o
dormitério. A educadora nao referiu nenhum espaco que as criangas menos gostem e
a auxiliar refere que o espago que as criangas menos gostam ¢ a sala das cores. Sendo
que sdo mais vezes nomeadas as salas, este item pode ser categorizado como espago
interior.

As criangas gostavam de ter, essencialmente, mais brinquedos, mais livros, mais
baloigos, sendo que uma crianga ndo mudava nada. Na opinido dos pais, as mudangas
mais importantes para as criancas no JI sdo a existéncia de mais brinquedos, mais
espaco para as expressoes, melhoria da qualidade das refei¢des e passar mais tempo
no parque exterior. Para a educadora e a auxiliar, as mudangas mais relevantes a
fazer seriam passar mais tempo a aproveitar melhor o espaco exterior envolvente.
Aquisi¢ao de materiais ¢ mudangas foi a categoria que consideramos pertinente tendo
em conta as respostas obtidas. Assim como o aproveitamento do espago exterior.

A abordagem de mosaico ¢ uma metodologia muito 1til na interveng@o educativa
com as criangas, pois permite o seu envolvimento nas tarefas determinadas, sendo
que se deve dar voz as criangas na medida em que € um estudo que tem como um dos
objetivos permitir ao adulto saber como a crianga se sente no JI, o que mais € menos
gosta e o que mudaria de forma a sentir-se mais integrada.

Desta forma, ¢ possivel concluir que todos os intervenientes estdo de acordo no
que respeita ao gosto das criancas em ir para o JI, sendo que a maior parte das
respostas refere que as criangas gostam de ir brincar com as outras criangas € com 0s
adultos. Além disso, o espaco que as criangas mais € menos gostam (espago exterior
e espago interior, respetivamente) €, sem duvida, igualmente referido por todos.

Enquanto estagiaria, foi interessante perceber que a maior parte das criangas
conseguiu corresponder ao que lhes propusemos e conseguiram interligar a parte das
fotografias com as conversas e os mapas. Foi igualmente interessante verificar que na

construcdo dos mapas, as criangas conseguiram escolher as fotografias que tinham
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tirado e sabiam perfeitamente qual o local onde tinham passado primeiro e depois,
assim como dizer-nos se gostava ou nao desse local.

Também foi possivel perceber a ligacdo que uma crianga fez entre o seu desenho
e a fotografia do espaco que mais gosta, sendo que no desenho desenhou os pais.
Quando questiondmos uma das criangas se era dos pais que ela mais gostava na
escolinha, a crianca respondeu que gostava quando os pais a iam buscar. Quando
dissemos a esta crianga para fotografar o espaco que mais gosta, ela fotografou o
espago exterior € voltamos a perguntar-lhe se ela se lembrava do desenho que tinha
feito e a crianca simplesmente disse que gostava quando os pais a iam buscar e ficava
a brincar um bocadinho nos baloigos.

Com todas as informagdes que recebi, percebi que esta abordagem se torna
importante pelo facto de o adulto perceber o que as criancas mais gostam € menos
gostam, sendo que, apds observar todo o percurso de cada crianga, os adultos podem
alterar o JI, consoante os gostos das criancas e a no¢ao que tém do que ¢ melhor para
elas de forma a torné-lo ainda mais agradavel as criangas.

A investigacdo sobre a pratica profissional também como pratica reflexiva,
constitui, segundo Ponte (2002), uma atitude decisiva para a construcdo da
identidade profissional dos/as educadores/as, tendo em vista que apds esta
investigacdo, o/a educador/a deve continuar ou alterar a sua pratica profissional de

forma a corresponder as necessidades das criangas.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Os estagios que realizei tornaram-se experiéncias enriquecedoras, uma vez que
neles consegui colocar em pratica varias atividades a desenvolver com as criancas,
adequando-as a sua faixa etdria e, no caso do estagio em jardim de infancia, tendo em
conta a propria opinido das criangas, ou seja, dando-lhes voz e percebendo aquilo que
elas gostariam de realizar de modo a viverem uma experiéncia diferente. Desta
forma, aprendi novas formas de gerir o grupo de criangas, o que foi fundamental para
o meu futuro enquanto educadora.

Considero que foi bastante importante ter um maior contacto com a experiéncia
de creche e de jardim de infancia pois consegui acompanhar o desenvolvimento das
criangas, perceber a dindmica destes dois contextos, tendo a oportunidade de ter a
iniciativa na realizacdo de atividades, tendo como objetivo melhorar e aprender com
cada passo dado.

Por um lado, o facto de, em creche, ter estado sozinha com o grupo de criangas,
com a educadora cooperante e a auxiliar do grupo tornou-se muito desafiante pois
fez-me ter a possibilidade de, em determinadas atividades que realizei com as
criangas, ter sido eu a conseguir controlar o grupo, adotando varias estratégias. Por
outro lado, o facto de, em jardim de infancia, ter estagiado com uma colega permitiu-
me dialogar com ela acerca de determinados comportamentos das criangas, de
atividades a realizar com as criangas, refletir acerca de agdes que desempenhdvamos
com as criangas. Assim, o trabalho em equipa de forma a existir apoio e respeito tem
como principal objetivo compreender a melhor forma de apoiar o desenvolvimento
de cada crianga (Hohmann & Weikart, 2011). No fundo, estas duas experiéncias
permitiram-me perceber que ¢ muito importante saber controlar o grupo de criangas e
captar a sua atengdo, sendo também fundamental podermos dialogar com colegas
afim de trocar ideias e partilhar as nossas experiéncias de forma a contribuir para
uma melhor pratica.

As dinamicas relacionais sdo muito importantes, sendo fundamental salientar as
relacdes entre educadoras e criangas (de ambos os contextos), existindo uma boa
relagdo entre ambas e as educadoras tentaram gerir a atencdo de forma a
corresponder as necessidades de cada crianga. Além disso, a maior parte das criancas

mostraram interagir de forma positiva com as educadoras.
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Relativamente as supervisdes das educadoras cooperantes, estas tornaram-se
essenciais na minha aprendizagem, uma vez que ambas me colocaram a vontade para
interagir com as criangas e dialogar com elas. Além disso, a qualquer duvida que
surgia, ambas se mostraram sempre disponiveis para esclarecer € me enquadrar a
cada dia nas instituigdes. Ser educadora de infancia implica estar em constante
aprendizagem, sendo para isso essencial ter em atencdo todas as aprendizagens
efetuadas desde o inicio da minha formagdo e procurar atualizar-me o maximo
possivel mediante os temas e mudangas que vao surgindo e com os quais terei de
contactar diariamente. Para mim, foram muito importantes as fases de ambientacao
com as quais iniciei ambos os estagios, pois foi muito importante perceber o modo de
atuacdo das educadoras. Nas minhas intervengdes tentei sempre ter em consideragao
o modo como as educadoras interagiam com as criangas, nao esquecendo também a
importancia de ser eu propria. Relativamente ao meu futuro como educadora aprendi
que, por vezes, ndo posso trabalhar s6 com o coragdo, mas também com a razio e
ajudar as criancas a perceberem que ndao devem fazer certas coisas, devendo aprender
que tém de cumprir regras. No momento da reunido ¢ fundamental ir fazendo
perguntas a crianga que esta a contar uma novidade, dar tempo para que ela consiga
contar € mostrar que eu e os restantes colegas estamos interessados em saber o que
essa crianca tem a contar. Muitas vezes de uma pequena conversa podem surgir
outros assuntos também importantes a conversar com as criangas, proporcionando
momentos de aprendizagem. Como tal, considero que, futuramente, ¢ importante
procurar ultrapassar as limitagdes que fui encontrando com o decorrer do estagio e
melhorar a atuagdo em contexto real, sendo para tal importante conhecer bem o
grupo que tenho a minha responsabilidade e tentar adequar ao maximo tudo o que
faco a idade das criangas, de modo a que todas consigam usufruir da aprendizagem a
que estdo sujeitas.

Durante as minhas intervengdes procurei sempre ter em atengdo o feedback tanto
das educadoras como das criangas em relacdo a todos os momentos partilhados,
tentando proporcionar as criancas momentos divertidos e estimulantes. Ainda existe
muito para aprender e pretendo melhorar as minhas intervencdes tendo em conta as
minhas conquistas e 0s meus erros, pois ambos contribuem para a minha evolugdo

enquanto educadora. No entanto, levarei comigo todas as aprendizagens conseguidas
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até entdo, pois tudo o que aprendi se tornou nos alicerces da construgao da minha
caminhada.

Relativamente as experiéncias-chave percebi que as interacdes entre o/a
educador/a e auxiliar com as criancas sdo satisfatorias as emogdes € ao nivel de
implicagdo das criangas de modo que estas consigam entender que estdo perante um
adulto carinhoso que esta presente sempre que for necessario e que ¢ alguém de
confianga. E muito importante que estas relagdes sejam positivas para que as criangas
sintam que essas mesmas pessoas as apoiam em novos desafios (Post & Hohmann,
2011).

Além disso, foi possivel compreender que a interagdo entre a creche e a familia
pode ser a nivel interpessoal, individual ou grupal; a nivel da creche como totalidade
e entidade social/ organizacional; a nivel do proprio sistema educativo, sendo esta
ligacdo um fendmeno social. A creche ¢ um espago educativo privilegiado para a
ligagdo creche — familia, uma vez que ndo ¢ obrigatoria a sua frequéncia, nao
existindo programas curriculares rigidos de cumprimento obrigatoério e dando maior
relevo aos aspetos relacionais e afetivos (Homem, 2002).

Quando as criangas brincam estdo a aprender, pois desde muito pequenas que as
criangas necessitam de brincar. Assim, o brincar deve ser um direito de todas as
criangas, pois através do brincar, as criangas podem praticar habilidades e vir a
compreender o mundo que as rodeia (Moyles, 2006). As criangas conseguem
partilhar tendo em consideragao o contexto familiar, a existéncia de irmaos ou outras
criangas na familia e a frequéncia ou nao no jardim de infancia. Depende também da
personalidade da crianca, dos medos, emogdes e receios ¢ da forma como foi
educada (Cordeiro, 2007).

O desenvolvimento cognitivo ¢ o desenvolvimento linguistico completam-se
numa relacdo mutuamente obrigatoria. As atitudes dos/as educadores/as e dos pais
relativamente aos objetivos a cumprir, relacionados com a linguagem, sdo
influenciados por valores étnicos, de classe social e de grupo nacional. Assim, a
linguagem ¢ um instrumento de pensamento e um meio de comunicar, devendo ser
estimulada e integrando-se na aprendizagem ativa (Hohmann, et al, 1979).

O bem-estar emocional reconhece-se pela satisfacdo e prazer, pois enquanto a
crianca esta relaxada, expressando serenidade, sente-se a sua energia e vitalidade,
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estando aberta ao que o rodeia, conjugando a situagdo com as suas necessidades
(Portugal & Leavers, 2010). Desta forma, o bem-estar da crianca passa também pelo
respeito, encorajamento e elogio as mesmas por parte do adulto (Webster-Stratton,
2013).

Conclui também que a abordagem de mosaico permite perceber quais 0s espagos
que as criangas mais € menos gostam, bem como as alteragdes que fariam para tornar
0s espacos mais agradaveis, o que se torna muito relevante na minha formacao, de

modo a saber enquadrar e adequar o melhor possivel a minha atuagdo pratica.
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Anexo 1 — Rotina diaria do grupo com o qual estagiei em contexto de creche

e 7h30 —9h00: Acolhimento geral;
e 9h00 —9h15: Acolhimento da sala / Refor¢o da manha

e 10h00 — 10h30: Conversa de grupo no tapete (conversa, historia,

cangoes) e lancamento das atividades;

e 10h30 — 11h30: Atividade orientada em pequeno grupo ou

individualmente intercalada com atividades livres;

e 11h30—11h50:

e 11h50—-12h40
e 12h40 - 13h00
e 13h00 - 15h00

Higiene;

: Almoco;

: Higiene;

: Repouso;
e 15h00 - 15h15:
e 15h30 - 16h00:
e 16h00 — 16hl5:
e 16h15—19h30:

Levantar/ vestir/ higiene/ preparacao para o lanche;
Lanche;
Higiene;

Atividades livres.
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APENDICES
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Apéndice 1 - Espacos ludicos da creche que apelam a brincadeira e a realizacio
de atividades orientadas

Figura 1 - Area do faz de conta.

Figura 2 - Area dos jogos e construgdes.
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Figura 3 - Area da comunicagao.

Figura 4 - Area da expressio plastica.
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Apéndice 2 — Tarefa sobre o S. Martinho

Figura 1 — Crianga a colar formas geométricas na castanha.

Figura 2 — Crianga a colar formas geométricas na castanha.
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Figura 3 — Crianga a pintar com o dedo.
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Apéndice 3 — Primeira tarefa sobre os animais

Figura 1 — Crianga a imitar o animal que est4 na face de cima do cubo.
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Apéndice 4 — Segunda tarefa sobre os animais

“ /////:}//ﬂ 7

Figura 2 — Crianca a pintar o desenho do animal que escolheu.
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Apéndice 5 — Salas de atividades do jardim de infancia

Figura 2 e 3 — Sala dos Cantinhos

Figura 4 — Salao

105



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Apéndice 6 — Descricao dos jogos realizados com o grupo de criancas do jardim
de infancia

O jogo “Um, dois, trés, macaquinho do chinés” enquadra-se na tematica que pode
ser desenvolvida em Expressdo Fisico-Motora e faz parte do bloco: jogos. Este jogo
consiste em uma crianca previamente escolhida se colocar no extremo do recinto
(area do coreto), de costas para os outros jogadores e dizer: “Um, dois, trés,
macaquinho do chinés”, enquanto os restantes se movimentam para a frente o mais
rapido possivel. Quando termina a frase a crianga vira-se ¢ v€ se descobre algum
jogador em movimento. Os jogadores tentam chegar ao extremo do recinto do jogo,
sem serem vistos em movimento por essa crianga.

O jogo “Fuga para as casas” (ou também designado jogo das cadeiras) enquadra-
se na tematica que pode ser desenvolvida em Expressao Fisico-Motora e também faz
parte do bloco: jogos. Este jogo consiste no seguinte: em redor de um circulo central
da sala estdo colocadas cadeiras em numero inferior em um ao numero dos jogadores
(por exemplo, 9 cadeiras para 10 jogadores). Ao som da musica, as criangas t€ém que
andar a dancar a volta das cadeiras e quando a musica parar t€ém que encontrar uma
cadeira livre para se sentarem. A crianga que ndo conseguir encontrar uma cadeira
livre e ndo se sentar sai do jogo, e assim sucessivamente até se encontrar o vencedor.
Desta forma, ganha a crianca que conseguir sempre sentar-se numa cadeira.

O “Jogo do muro/ corda” enquadra-se na tematica que pode ser desenvolvida em
Expressdo Fisico-Motora e faz parte do bloco: jogos. Este jogo consiste no seguinte:
inicialmente, ¢ escolhido um jogador que fica com a tarefa de apanhar os restantes
colegas. Todos os outros terdo de fugir do colega que esta a tentar apanhar dentro de
um determinado recinto (neste caso, foi no salao). Quando sao apanhados, t€ém de dar
a mao ao colega que os apanhou formando uma corda/muro, e assim sucessivamente

até ficar uma crianga sem ser apanhada que ¢ a vencedora.
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Apéndice 7 — Descricao dos exercicios de Pericia e Manipulacio realizados com
o grupo de criancas do jardim de infancia

Os exercicios de pericia e manipulacdo enquadram-se num bloco de Expressao
Fisico-Motora. Nestes exercicios as criancas formam quatro filas que estdo em frente
duas a duas. A crianga da frente que possui a bola faz um circulo a volta dos seus pés
no chdo e manda a bola ao colega da fila da frente pelo chio e volta para o fim da sua
fila; este passo ¢ repetido por todas as criancas. Noutra fase, a crianga que se
encontra a frente faz um circulo a volta dos seus pés e envia ao colega da fila da
frente a bola por cima e volta para o fim da sua fila, repetindo-se por todas as
criangas. Posteriormente, a crianga que possui a bola conduz a mesma pelo chao até
chegar ao colega da fila da frente, entrega-lhe a bola e vai para o fim da fila do
colega. Por fim, as criancas juntam-se em duas filas e a crianga que esta em primeiro

lugar na fila passa a bola por um arco que esta a sua frente e volta para o fim da sua

fila.
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Apéndice 8 — Descricao dos exercicios de Deslocamentos e Equilibrios realizados
com o grupo de criancas do jardim de infancia

Os exercicios de deslocamentos e equilibrios enquadram-se num bloco de
Expressao Fisico-Motora. Nestes exercicios as criancas formam quatro filas, € num
primeiro exercicio a crianga que estd a frente desloca-se até ao muro a andar rapido e
volta para tras de forma lenta e de costas. Quando chegam junto da sua fila tocam na
mao do colega da frente e este desloca-se de forma igual. Posteriormente, a crianga
da frente desloca-se até ao muro ao “pé cochinho” e volta para tras na ponta dos pés
e toca na mao do colega para ele prosseguir. Por fim, as criancas formam duas filas e
colocam-se arcos no chio em zig-zag, tendo as criangas de saltar para dentro de cada
arco a pés juntos. De seguida, colocam-se os mesmos arcos alinhados no chao e as

criancas tém de passar com um pé dentro de cada arco.

108



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Apéndice 9 — Convite enviado aos pais relativo a divulgaciao do projeto

Convite

No dia 6 de Maio de 2015, as 16h00min vamos divulgar o projeto “Observar o
fundo do mar” elaborado com as criangas dos 3/ 4 anos durante o periodo de tempo

em que nos encontramos a estagiar no Jardim de Infancia.

Para tal, convidamos todos os pais das criangas dos 3/ 4 anos a participar nessa
partilha de informacdo. Pretendemos fazer uma pequena introducao do trabalho
desenvolvido, mostrar um video por nos elaborado com fotografias tiradas durante
o projeto e afixar todo o percurso deste mesmo projeto. No final, pensamos em

fazer um lanche partilhado, em que cada familia trazia algo para colocar na mesa.

Contamos com a sua presenca!

As estagiarias:
Mariana Pereira

Sandra Loureiro
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Apéndice 10 — Questdes orientadoras para a conversa com a auxiliar do grupo e
dadas em papel a educadora

Escola Superior de Educac¢dao de Coimbra

Mestrado em Educagao Pré-escolar

Abordagem de Mosaico — Questionario

Na sua opinido, as criangas gostam de vir ao jardim-de-infancia? Porqué?

Quais os brinquedos que as criangas gostam mais de brincar no jardim-de-infancia?

Quais os brinquedos que as criancas gostam menos de brincar no jardim-de-infancia?

Quais os espacos que as criangas gostam mais no jardim-de-infancia?

Quais os espagos que as criangas gostam menos no jardim-de-infancia?

Que mudangas faria para que as criangas se sentissem melhor no jardim-de-infancia?
Porqué?
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Apéndice 11 — Questdes orientadoras para a conversa com os pais
Escola Superior de Educacao de Coimbra
Mestrado em Educagao Pré-escolar

Abordagem de Mosaico — Questionario

Na sua opinido, o/a seu/sua filho/filha gosta de vir ao jardim-de-infancia? Porqué?

Quais os brinquedos que o/a seu/sua filho/filha gosta mais de brincar no jardim-de-
infancia?

Quais os brinquedos que o/a seu/sua filho/filha gosta menos de brincar no jardim-de-
infancia?

Quais os espacos que o/a seu/sua filho/filha gosta mais no jardim-de-infancia?

Quais os espagos que o/a seu/sua filho/filha gosta menos no jardim-de-infancia?

Que mudangas faria para que as criangas se sentissem melhor no jardim-de-infancia?
Porqué?
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Apéndice 12 — Questdes Orientadoras
o Questdes orientadoras
Para as criancas:

- Gostas de vir ao jardim-de-infancia? Porqué?; Quais sdo os brinquedos que mais e
menos gostas de brincar?; Quais sdo os espagos onde mais gostas de brincar e os que

menos gostas?; O que mudavas no escolinha e porqué?.
A educadora e a auxiliar:

- Na sua opinido, as crianc¢as gostam de vir para o jardim-de-infincia?; quais os
brinquedos preferidos das criangas e quais os que menos utilizam?; quais sdo os
espagos que as criangas mais gostam de estar e os que menos gostam?; que mudancgas

considera que poderiam ser feitas para que as criangas se sentissem melhor?.
Aos pais:

-Na sua opinido, o/a seu/sua filho/a gosta de vir ao jardim-de-infancia? Porqué?;
Quais sao os brinquedos preferidos do/a seu/sua filho/a e os menos preferidos no
jardim-de-infancia?; Quais sdo os espacos onde o/a seu/sua filho/a gosta mais e
menos e estar?; Que mudangas seriam relevantes fazer no jardim-de-infancia para

que o/a seu/sua filho/a se sentisse melhor?
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Apéndice 13 - Conversas com as criancas

e Conversa com 0 A — dia 23 de abril de 2015

Estagiaria — “Hoje vejo que estas muito feliz, gostas de vir a escolinha?”
A — Sim, gosto de vir a escola e estou feliz porque faco anos.”
Estagiaria — “e porque gostas de vir a escola?”

A — “Porque brinco com coisas novas”.

Estagiaria - “e quais sdo os brinquedos que tu mais gostas e brincar?”

A — ““‘com jogos e no computador.”

Estagiaria — “e os brinquedos que menos gostas de brincar?”

A —“Nao gosto de brincar na cozinha”.

Estagiaria — “e onde gostas mais de estar?

A — “gosto da sala das cores.”

Estagiaria — “e qual ¢ o sitio que gostas menos de estar?”

A —“Nao gosto do coreto”.

Estagiaria — “se pudesses mudar alguma coisa na escolinha o que gostavas de mudar?”.

B

A — “Gostava de ter mais brinquedos no salao para eu brincar”.

e Conversa com a B —23 de abril de 2015

Estagiaria — “Hoje vens muito sorridente, estas feliz?”

B — “Sim, estou feliz porque trouxe o meu livro para pintar”.
Estagiaria — “e gostas de vir para a escolinha?”

B — “Eu gosto de vir”.

Estagiaria — “e gostas de vir porqué?”

B — “gosto de vir porque tenho aqui muitos brinquedos”.
Estagiaria — “e quais sdo os brinquedos que tu mais gostas?”

B — “gosto dos baloicos, de vestir vestidos e dos sapatos brancos, dos legos e também gosto
de brincar as cabeleireiras”.
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Estagiario — “e ha brinquedos que tu gostes menos de brincar?”
B — “Nao gosto de brincar com os carrinhos.”

Estagiaria — “e aqui na escolinha qual € o sitio que tu gostas mais de estar e onde te sentes
melhor?”

B — “Gosto muito de estar nos baloigos no parque 14 fora”.

Estagiaria — “e ha algum sitio que goste menos de estar?”

B — “Nao gosto da sala das cores”.

Estagiaria — “Nao gostas da sala das cores porqué?

B — “porque ndo tem cantinhos”.

Estagiaria — “gostavas de mudar alguma coisa na escolinha, ou de ter alguma coisa nova?”

B — “gostava que a sala das cores tivesse cantinhos e gostava de ter mais livros para pintar”.

e Conversa com o C — 23 de abril de 2015

Estagiaria — Gostas e vir a escolinha?”

C — “sim, gosto.”

Estagiaria — “e porque gostas de vir?”

C — “gosto de vir a escolinha porque posso brincar com o T.”

Estagiaria — “e com o que € que tu gostas mais de brincar?”

C — “gosto de brincar a jogar a bola com os meus amigos.”

Estagiaria — “e o ha algum brinquedo que gostes menos de brincar?”

C — “nao gosto de brincar com os vestidos.”

Estagiaria — “e quando vens para o escolinha onde gostas mais de estar?”
C — “gosto mais do saldo porque 14 tem legos™.

Estagiaria — “e ha algum sitio de que gostes menos?”’

C — “gosto menos do coreto porque ndo tem 14 baloicos.”

Estagiaria — “e se pudesses mudar alguma coisa na escolinha o que mudavas?”

C — “Mudava o saldo porque queria ter mais legos.”
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e Conversa com a D — 24 de abril de 2015

Estagiaria — “gostas de vir a escolinha?”
D — “sim, gosto de vir porque gosto de ter amigos na escolinha e gosto de brincar com eles”
Estagiaria — “e com o que gostas de brincar?”

D — “gosto muito de brincar nas casinhas e nos escorregas e também no coreto, nos baloigos
e no quarto dos cantinhos.”

Estagiaria — “e 4 algum brinquedo de que gostes menos?”

D — “Nao gosto da cozinha do saldo porque ndo gosto de andar a fazer comida.”
Estagiaria — “e quando vens para o escolinha onde gostas mais de estar?”

D — “gosto mais de estar no parque 14 fora, nos baloigos.”

Estagiaria — “e onde gostas menos de estar?”

D — “ndo gosto da sala das cores porque ndo gosto de ler livros.”

Estagiaria — “gostavas de mudar alguma coisa na tua escolinha?”’

D — “gostava de ter um baloi¢o no coreto porque gosto de andar nos baloigos.”

e Conversa com a E — 24 de abril de 2015

Estagiaria — “gostas de vir a escolinha?”
E — “gosto de vir porque estou com os meus amigos e vamos brincar.”
Estagiaria — “e com o que ¢é que tu gostas de brincar?”

E — “dos cantinhos, porque gosto de ir vestir o fato dos cantinhos e gosto do parque de
brincar as princesas.”

Estagiaria — “e com o que gostas menos de brincar?”

E — “ndo gosto de brincar nos jogos nem nos livros.”

Estagiaria — “onde gostas mais de estar quando vens para a escolinha?”’
E — “gosto de estar no parque 14 fora porque tem casas.”

Estagiaria — “e onde gostas menos de estar?”

E — “gosto menos da sala das cores porque tem poucos brinquedos.”

Estagiaria — “mudavas alguma coisa na tua escolinha para te sentires melhor aqui?”
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E — “gostava de mudar o coreto.”
Estagiaria — “e porque gostavas de mudar o coreto?”

E — “porque gostava que ele tivesse mais brinquedos”.

e Conversa com o F — 24 de abril de 2015

Estagiaria — “Gostas de vir para a escolinha F?”

F — “sim, gosto de vir com a minha mae.”

Estagiaria — “e porque gostas de vir?”

F — “porque gosto de brincar e comer.”

Estagiaria — “e com o que gostas mais de brincar aqui?”

F — “gosto de brincar no aquario e no submarino, 14 fora na rua e de mais nada.”
Estagiaria — “e com o que gostas menos de brincar?”

F — “nd0 gosto de brincar nas outras salas porque tem poucos brinquedos”
Estagiaria — “e em que salas ndo gostas de brincar?”

F — “Nao gosto do saldo, s6 gosto do aquario que esta 1a.”

Estagiaria — ““ e onde gostas de brincar?”

F — “gosto dos cantinhos porque tem mais brinquedos”

Estagiaria — “e mudavas alguma coisa na escolinha?”

F — “n80 mudava nada”

Estagiaria — “ndo mudavas nada porqué?”

F — “ja tem muitos brinquedos.”
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Apéndice 14 - Conversas com os pais, auxiliar e educadora

e Conversa com mie do A — 6 de maio de 2015

Estagiaria — “na sua opinido, o seu filho gosta de vir para o jardim-de-infancia?”
Mae do A — “sim”

Estagiaria — “porqué?”’

Mae do A — “porque tem amigos para brincar”

Estagiaria — “e com que brinquedos ele gosta de brincar?”

Mae do A — “gosta de brincar com legos e fazer construgdes”

Estagiaria — “e com o que gosta menos de brincar?”

Mae do A — “ndo gosta de brincar com vestidos, nem com as bonecas”
Estagiaria — “no jardim-de-infancia, qual é o espaco que a o seu filho mais gosta?”
Mae do A — “gosta de brincar na relva a jogar a bola com os amigos”

Estagiaria — “e os que menos gosta?”

Miae do A — “gosta menos da sala das cores porque penso que ¢ a que tem menos
brinquedos”

Estagiaria — “que mudancas poderiam ser feitas para que o seu filho se sentisse melhor no
jardim-de-infancia?”

Mae do A — “deveria ter mais jogos para brincar e podia estar mais tempo na rua a brincar ”.

e Conversa com mie da B — 7 de maio de 2015

Estagiaria — “a sua filha gosta de vir para o jardim-de-infancia?”

Mae da B — “sim, gosta muito”

Estagiaria — “porqué?”’

Mae da B — “porque tem muitos brinquedos para brincar com as amigas”
Estagiaria — “e com que brinquedos ela gosta de brincar?”

Mae da B — “gosta de brincar com as bonecas e de fazer desenhos”
Estagiaria — “e com o que gosta menos de brincar?”

Mae da B — “ndo gosta muito de fazer construgdes”

Estagiaria — “no jardim-de-infancia, qual é o espaco que a sua filha mais gosta?”’
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Mae da B — “gosta muito de estar no espago exterior, principalmente nos baloigos”
Estagiaria — “e os que menos gosta?”
Mae da B — “penso que ndo ha nenhum que ela ndo goste”

Estagidria — “que mudancas poderiam ser feitas para que a sua filha se sentisse melhor no
jardim-de-infancia?”

Maie da B — “poderiam aproveitar melhor o espago exterior envolvente, seria uma mais valia
para as criangas”.

e Conversa com mae do C — 30 de abril de 2015

Estagiaria — “na sua opinido, o seu filho gosta de vir para o jardim-de-infancia?”
Maie do C — “sim, gosta”

Estagiaria — “porqué?”’

Mae do C — “para brincar com os amiguinhos”

Estagiaria — “e com que brinquedos ele gosta de brincar?”

Mae do C — “o C gosta de brincar com legos, jogos e fazer construgdes”
Estagiaria — “e com o que gosta menos de brincar?”

Maie do C — “ndo gosta muito dos cantinhos, porque ndo gosta de usar outras roupas nem de
brincar ao faz de conta”

Estagiaria — “no jardim-de-infancia, qual € o espaco que a o seu filho mais gosta?”
Mae do C — “gosta muito de brincar no jardim e no saldo por causa dos legos”
Estagiaria — “e os que menos gosta?”

Mae do C — “ndo gosta muito da sala dos cantinhos”

Estagiaria — “que mudangas poderiam ser feitas para que o seu filho se sentisse melhor no
jardim-de-infancia?”

Maie do C — “gostaria de ter mais bonecos como o spiderman, o hulk para que todos os
meninos pudessem brincar com essas figuras”.

e Conversa com mae da D — 29 de abril de 2015

Estagiaria — “na sua opinido, a sua filha gosta de vir para o jardim-de-infancia?”

Mae da D — “a D gosta de vir ao jardim-de-infancia”
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Estagiaria — “gosta de vir porqué?”

Mae da D — “porque gosta da educadora, dos colegas e das casinhas”

Estagiaria — “e com que brinquedos ela gosta de brincar?”

Mae da D — “gosta das casinhas do Portugal dos pequenitos, dos livros e de ver filmes”
Estagiaria — “e com o que gosta menos de brincar?”

Mae da D — “nao gosta de brincar na cozinha”

Estagiaria — “no jardim-de-infancia, qual é o espago que a sua filha mais gosta?”

Mae da D — “gosta do parque exterior e das casinhas do Portugal dos pequenitos”
Estagiaria — “e os que menos gosta?”

Mae da D — “penso que gosta de todos”

Estagiaria — “que mudangas poderiam ser feitas para que a sua filha se sentisse melhor no
jardim-de-infancia?”

Mae da D — “faltam espacos para terem sessdes se gindstica e musica. Estas duas vertentes
sdo0 muito importantes pelo que devia haver um professor com formacao nestas areas”.

e Conversa com a mie da E — 29 de abril de 2015

Estagiaria — “na sua opinido, a sua filha gosta de vir para o jardim-de-infancia?”
Mae da E — “Sim, gosta”
Estagiaria — “gosta de vir porqué?”’

Mae da E — “para brincar e estar com os amigos ¢ amigas, trabalhar coma educadora ¢ a
auxiliar”

Estagiaria — “e com que brinquedos ela gosta de brincar?”

Mae da E — “ela gosta dos disfarces da sala dos cantinhos”

Estagiaria — “e com o que gosta menos de brincar?”

Mae da E — *“ acho que gosta de brincar com tudo, ndo identifico nenhum que ela ndo goste”
Estagiaria — “no jardim-de-infancia, qual € o espaco que a sua filha mais gosta?”

Mae da E — “da sala dos cantinhos e de ir a rua”

Estagiaria — “e os que menos gosta?”

Mie da E — “da sala das cores e do refeitério”
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Estagiaria — “que mudangas poderiam ser feitas para que a sua filha se sentisse melhor no
jardim-de-infancia?”

Mae da E — “as mudangas que precisa atingir prendem-se com as refei¢des e o comer”.

e Conversa com a mae do F — dia 24 de abril de 2015

Estagidria — “na sua opinido, o seu filho gosta de vir para o jardim-de-infancia?”
Mae do F — “Sim, gosta”
Estagiaria — “gosta de vir porqué?”’

Mae do F — “porque gosta de brincar com os amiguinhos dele e de fazer atividades que ele
gosta, como por exemplo, pintar com as tintas”

Estagiaria — “e com que brinquedos ele gosta de brincar?”

Mae do F — “ele gosta dos legos e de usar plasticina”

Estagidria — “e com o que gosta menos de brincar?”

Maie do F — “ acho que ndo ¢ nenhum, pois o F com qualquer objecto faz dele um brinquedo”
Estagiaria — “no jardim-de-infincia, qual € o espago que o seu filho mais gosta?”

Maie do F — “penso que sera os espacos exteriores, pois adora andar 14 fora”

Estagiaria — “e os que menos gosta?”’

Mae do F — “talvez seja o refeitdrio, por ser um espago para comer ou talvez o dormitorio,
pois sdo coisas que ele faz birra para as fazer”

Estagiaria — “que mudancas poderiam ser feitas no jardim-de-infancia para que o seu filho se
sentisse melhor?”

Mae do F — “acho que seria passar mais tempo na rua, porque ele gosta das brincadeiras do
exterior € de andar a descoberta de novas coisas”.

Conversa com a auxiliar

Estagiaria — “na sua opinido, as criangas A, B, C, D, E e F gostam de vir ao jardim-de-
infancia?”

Auxiliar — “Sim, gostam”
Estagiaria — “porqué?”’

Auxiliar — “porque brincam, partilham com outras criangas e tem outros jogos que nao tem
em casa”
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Estagiaria — “e com que brinquedos gostam de brincar aqui no jardim-de-infancia?”

Auxiliar — “eles gostam muito dos triciclos, de jogos de motricidade, como por exemplo, o
jogo das cadeiras, gostam de legos, puzzles, plasticina, massa de farinha, entre outras coisas”

Estagiaria — “e com o que gostam menos de brincar?”

Auxiliar — “ penso que o que gostam menos sdo os desenhos, a maioria nao faz desenhos por
livre vontade”

Estagiaria — “no jardim-de-infancia, qual € o espaco que as criangas mais gostam?”’

Auxiliar — “o que mais gostam ¢ do espaco exterior, de andar nos baloicos, e da sala dos
cantinhos”

Estagiaria — “e os que menos gostam?”’
Auxiliar — “talvez da sala das cores, para eles é a que tem menos referéncias”

Estagiaria — “que mudangas poderiam ser feitas no jardim-de-infancia para que as criangas
sentissem melhor?”

Auxiliar — “ter um parque exterior s6 para o jardim-de-infancia, visto que o que ¢ utilizado
por eles ¢ também utilizado pelos visitantes do Portugal dos pequeninos, e aproveitar melhor
0s espacos exterior envolvente, como as casinhas”.

Conversa com a educadora

Estagiaria — “na sua opinido, as criangas A, B, C, D, E ¢ F gostam de vir ao jardim-de-
infancia?”

Educadora — “Sim, as criangas gostam de vir”

Estagiaria — “porqué?”’

Educadora — “porque gostam de estar e brincar com os amigos e com os adultos, porque
gostam de aprender e descobrir e porque gostam do espaco”

Estagiaria — “e com que brinquedos gostam de brincar aqui no jardim-de-infancia?”

Educadora — “legos, jogos de construgdo, todos os brinquedos ligados ao faz de conta, como
disfarces, computadores, telemoveis, sapatos, vestidos, puzzles e livros”

Estagiaria — “e com o que gostam menos de brincar?”

Educadora — “ ndo consigo referir brinquedos que as criangas gostem menos pois algumas
procuram mais uma 4drea com determinados materiais, outras procuram outra. Talvez os
livros”

Estagiaria — “no jardim-de-infincia, qual € o espago que as criancas mais gostam?”’

Educadora — “a sala dos cantinhos, e o exterior onde tem baloicos, triciclos e casinhas, onde
temos ido pouco”

121



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Estagiaria — “e os que menos gostam?”’
Educadora — “ndo identifico nenhum”

Estagiaria — “que mudancas poderiam ser feitas no jardim-de-infincia para que as criancas
sentissem melhor?”

Educadora — “talvez mais tempo no espago exterior, mais materiais para brincarem no
exterior, como triciclos, terra, 4gua e caixas, mais jogos de constru¢do com rodas, bonecos,
casas, animais e mais livros”.
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Apéndice 15 - Reuniao com o grupo

“Fizemos um trabalho sobre os cantos da escola”

“Nas fotografias aparece mais vezes a relva e os baloigos”
“Eu ndo fiz, mas também gosto mais de estar 14 fora”
“Nas caras tristes aparece menos 0s jogos € os livros”

“Eu ndo fiz, mas também gostava de ter mais jogos e mais brinquedos, e gostava de

mudar os brinquedos antigos por novos”

“Eu também gostava de ter mais puzzles no saldao”

“Neste trabalho gostei de tirar fotografias e fazer desenhos”
“Chama-se manta magica porque fala dos espacos da escola”

“Na manta magica d4 para ver que gostamos de coisas diferentes, uns gostam das
mesmas coisas € outros nao”.
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