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Résumé: Les organisations jihadistes incitent-elles leurs partisans à 
pratiquer du sport ? Cette affirmation répandue mérite l’intérêt, quand 
plusieurs mécanismes théoriques et constats empiriques expliquent 
et montrent une pratique sportive fréquente par des acteurs violents. 
Cet article examine, quantitativement et qualitativement, un corpus de 
magazines et de guides produit par des organisations jihadistes actives, 
majoritairement en anglais (5600 pages). Le corpus contient très peu 
d’injonctions au sport, bien plus d’injonctions à l’entraînement, physique 
mais surtout spirituel. Il insiste sur l’importance de dissimuler avec le 
plus grand soin ses convictions et projets, faisant du musulman osten-
tatoire, voire simplement visible, un «mauvais élève» de ces manuels. 
Le corpus s’adresse aux convaincus, prodiguant conseils pour s’aguerrir, 
mais n’évoquent pas de stratégie d’entrisme, de recrutement ou d’emprise 
sur des collectifs non convaincus. En outre, le corpus ne peut s’appuyer 
que sur un étroit socle théologique, qui promeut peu le sport et l’assor-
tit de nombreuses restrictions. Enfin, l’activisme en ligne encourage la 
propagation de contenu facile à créer et diffuser, les efforts physiques 
réels étant esthétisés plus qu’encouragés. Il est donc crucial de dépasser 
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le littéralisme des sources doctrinales pour examiner la manière concrète 
dont les acteurs violents s’emparent ou non du sport.

Mots-clés: doctrine, entrainement, guides, jihadisme, magazines, sport.

Abstract: Do jihadi organisations encourage their partisans to prac-
tise sport? This common assertion is worthy of inquiry while several 
theoretical mechanisms and empirical findings explain and show how 
violent actors frequently do sports. This article examines, quantitatively 
and qualitatively, a corpus of magazines and guides produced by active 
jihadi organisations, mostly in English (5,600 pages). The corpus reveals 
very few occurrences of instructions to do sport, contrarily to instructions 
to train, first spiritually then physically. It insists on the importance to 
hide with the utmost care one’s convictions and projects, turning the 
ostensible, or even just visible, Muslim into the “bad student” of these 
manuals. The corpus addresses the convinced, dispensing advice to 
toughen up, but does not mention any strategy of entryism in, recruitment 
in or ascendency over unconvinced groups of people. Furthermore, the 
corpus can only rely on thin theological grounds, which scarcely promote 
sport and add many restrictions to this activity. Finally, online activism 
encourages the propagation of easy to create and spread contents, real-
world physical exercise being estheticized rather than encouraged. Thus, 
it is crucial to go beyond the literalism of doctrinal sources to examine 
the concrete ways in which violent actors engage, or not, with sport.

Keywords: doctrine, guides, jihadism, magazines, sport, training

1.	 Introduction

L’objectif de cet article est d’identifier et caractériser les injonctions 
au sport et à l’entraînement présentes dans une sélection de magazines et 
guides jihadistes, en particulier d’Al-Qaïda (Al-Qaïda) et de l’Organisation 
de l’État islamique (OÉI).

Pourquoi s’intéresser à cette question? Les organisations jihadistes 
incitent-elles leurs (futures) recrues à pratiquer du sport?

Cette affirmation est en effet répandue. Régulièrement, le bagage spor-
tif d’un auteur de «terrorisme», compris ici par simplification comme la 
violence politique privée, est mis en avant par des figures d’autorité fran-
çaises. Il a pu s’agir de représentants de l’État: «De nombreux individus 
repérés comme radicalisés pratiquaient aussi des sports de combat. Il faut 
aussi observer le profil sportif des auteurs d’attentats depuis mars 2012. 
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Tous pratiquaient des sports comme la boxe, le MMA, le free fight ou le 
judo à un niveau intense, voire parfois de compétition.» (De Mazières cité 
par Cherigui & Pétreault, 2019). De même, de la part de parlementaires, 
députés ou sénateurs, issus de la majorité ou de l’opposition: «Si, au-delà 
de la radicalisation, on s’intéresse au terrorisme lui-même, on relève quasi 
systématiquement chez les auteurs d’attentats la pratique d’une activité 
physique et sportive. On sait aussi que Daesh a invité, par le biais de sa pro-
pagande sur internet1, ses partisans à s’entraîner aux sports de combat dans 
des clubs.» (Diard & Poulliat, 2019, p. 93); «La quasi-totalité [des auteurs 
d’attentats terroristes] sont passés par les clubs de sport, notamment des 
sports de combat.» (Chapitaux cité par Delattre & Eustache-Brinio, 2020, 
p. 173); «Entre 2012 et 2016, la totalité des auteurs d’attentats terroristes 
sont passés par des clubs de sport et 52% d’entre eux pratiquaient des sports 
de combat.» (Odoul cité par AN, 2022, p. 16).

Pourtant, ces estimations non sourcées sont très largement exagérées. 
Dans une recherche à paraître, nous avons établi, sur une base de données 
originale de 153 auteurs d’«actes terroristes» entre 2012 et 2021 en France 
construite en sources ouvertes, la présence d’une pratique sportive pour 37% 
d’entre eux (56/153). En se restreignant à ceux pour qui on peut présumer 
un lien entre sport et radicalisation, c’est-à-dire ayant fait du sport pen-
dant au moins six mois et ayant arrêté au maximum six mois avant l’acte, 
la proportion descend à 22% (33/153). Sur ces 33 personnes, la moitié 
(17/153) ont pratiqué non pas seuls mais en groupe, indice plus fort d’une 
pratique sportive liée à la radicalisation violente, probablement par volonté 
d’aguerrissement. Par ailleurs, l’engagement violent et la pratique sportive 
pourraient très bien être deux variables dépendantes d’une variable dépen-
dante antérieure, comme la jeunesse masculine populaire, très fortement 
surreprésentée dans la violence politique (McGilloway, Ghosh, & Bhui, 
2015, p. 49) et dans le sport: 87% des 15-19 ans et 79% des 20-29 ans ont 
pratiqué au moins une fois dans l’année (Hoibian, Croutte, & Müller, 2019, 
p. 38), et 46% des 15-29 ans pratiquent au moins deux fois par semaine 
(Cléron & Caruso, 2017, p. 1).

La volonté d’aguerrissement est une explication plausible d’un lien 
entre sport et radicalisation, comme peut l’être la volonté de recrutement, 

1  Le rapport cite How can I train myself for jihad, l’attribuant à tort à l’OÉI, alors 
qu’il a été découvert par l’armée américaine à Kaboul en octobre 2001 et qu’il avait été 
également posté sur le site jihadiste azzam.com (Diaz, 2001).
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par la fréquentation de lieux riches en recrues potentielles, ou la volonté 
de formation, par l’inculcation de normes et de pratiques. Ces trois moti-
vations sont des cas particuliers des trois «chemins, idéologique, instru-
mental et solidariste» menant à l’engagement violent (Della Porta & Bosi,  
2012).

L’explication instrumentale, ou stratégique, s’appuie sur l’analyse des 
intérêts des organisations et des individus. Tout comme les forces policières 
et militaires régulières, les organisations violentes clandestines ont intérêt à 
recruter des partisans efficaces et fiables dans une organisation hiérarchique, 
tant physiquement que mentalement (Nesser, 2008, p. 236). Ces agents 
seront ensuite prêts à recevoir l’entrainement (para)militaire2 délivré par les 
organisations et à adhérer aux valeurs martiales qu’elles promeuvent, toutes 
idéologies confondues: marxisme-léninisme3, anarchisme4, suprémacisme5, 

2  L’Organisation du traité de l’Atlantique Nord (OTAN) définit «l’éducation et 
l’entrainement» comme «une forme d’apprentissage dans laquelle des connaissances, 
compétences et habitudes sont transférées d’un individu ou un groupe à un autre d’une 
manière structurée.» (OTAN, 2016, p. 62) Elle se subdivise en éducation (donner une 
réponse raisonnable à une situation imprévisible), entrainement individuel (donner 
une réponse acquise à une situation prévisible), entrainement collectif (maintenir les 
capacités collectives face à une situation prévisible) et exercices (remplir ses missions en 
fonction de stimulus externes pour évaluer la préparation) (idem, p. 14). Les publications 
militantes recommandent ou imitent volontiers les manuels militaires de leur temps pour 
inciter les sympathisants à s’aguerrir (Powell, 1971, p. 78; Marighella, 2002 [1969], p. 
66; How can I train myself for jihad, 2001).

3  «Le guérillero urbain doit être d’une grande intelligence pour compenser 
son insuffisance en armes, munitions et équipement. (...) Il ne peut avoir une solide 
constitution physique sans entrainement systématique.» (Marighella, 2002 [1969], pp. 
5, 8).

4  «[Nkrumah] dit qu’avant tout entrainement aux armes ou physique, la recrue 
doit être éduquée à la justesse et la réalité de sa cause. Ce type d’entrainement mental, 
d’endoctrinement, est très important mais également difficile à accomplir.» (Powell, 
1971, p. 87)

5  «La survie est l’art de rester en vie. L’état d’esprit est aussi important que 
l’endurance physique et la connaissance.» (Breivik, 2011, p. 892). «Faites vos plans, 
entrainez-vous, formez des alliances et agissez. (...) Les hommes d’Occident doivent 
redevenir des hommes. (...) La violence, c’est le pouvoir; la violence, c’est la réalité de 
l’histoire. Réveillez-vous.» (Tarrant, 2019, pp. 26, 28). «Je ne suis pas un guerrier, je ne 
me suis enrôlé dans aucune armée et n’ai suivi aucun entraînement tactique, donc excusez 
toute erreur que je commettrai dans mon attaque. Je n’ai jamais été diagnostiqué d’un 
handicap ni d’un trouble mental et je crois être parfaitement sain d’esprit.» (Gendron, 
2022, p. 3).
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survivalisme6 ou jihadisme7. L’explication utilitaire s’applique aussi aux 
individus. La domination physique permise par les sports de combat ou les 
sports de la forme peuvent ainsi servir au prestige et au statut social: «L’ana-
lyse des parcours biographiques de djihadistes illustre toute l’importance 
du capital de virilité ou guerrier. Nombre de candidats pratiquent des sports 
de combats et montrent une attention particulière à soigner et renforcer leur 
capital physique.» (Settoul, 2018, p. 142).

L’explication solidariste, ou relationnelle, s’intéresse aux dynamiques 
interpersonnelles activées dans la socialisation sportive. Par l’effort physique 
réalisé ensemble, voire la proximité physique (contact des corps, vestiaires), 
se nouent des liens de confiance intimes qui peuvent souder un groupe. Ce 
phénomène, participant du processus de civilisation (Elias & Dunning, 1994) 
et à la base de la croyance dans les vertus civiques et intégratrices du club 
sportif (Basson & Smith, 1998), a été identifié dans des groupes s’engageant 
dans la violence: «le football, le paintball, le camping, la randonnée, le 
rafting, le culturisme, l’entrainement aux arts martiaux et d’autres formes 
d’activité collective physiquement stimulante et intime créent une bande 
de potes (généralement pas moins de quatre et pas plus de douze, avec une 
médiane à huit), qui devient une bande de «frères d’armes» dans une cause 
glorieuse.» (Atran, 2008, p. 3). L’explication relationnelle fonctionne à deux 
niveaux. Premièrement, comme dans tout groupe, des phénomènes collectifs, 
comme la pression des pairs ou la pensée de groupe, sont cruciaux dans la 
«pente glissante» (McCauley & Moskalenko, 2008, pp. 419-421; Leuprecht, 
Hataley, Moskalenko, & McCauley, 2010, pp. 48-49), le processus graduel 
d’engagement dans la clandestinité et la violence: «70% des membres d’al-
Qaïda ont rejoint l’organisation sur la base de liens amicaux» (Sageman 
cité par Crettiez, 2016, p. 719). Deuxièmement, la socialisation sportive 
en particulier sélectionne des individus ayant une appétence pour l’activité 
physique, l’action, voire la violence: «Si cet outrage [idéologique] résonne 
avec des expériences personnelles qui se répercutent parmi les amis d’une 

6  «Il n’est pas possible de se prémunir contre tous les risques. (...) Est-il alors 
utile de donner autant d’importance à la sécurité? La réponse est un oui catégorique! 
(...) La défense peut se définir dans ce contexte comme un ensemble d’attitudes, de 
préparations physiques et psychologiques, de savoir-faire et de matériel qui va réduire 
l’exposition au risque.» (San Giorgio, 2011, p. 291).

7  «Les arts martiaux développent l’autodiscipline et l’agressivité contrôlée» (How 
can I train myself for jihad, 2001). «L’opération doit être adaptée aux habiletés et 
capacités physiques et mentales des participants.» (Post, 2004, p. 79).
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scène, et si cette scène est suffisamment orientée vers l’action, comme un 
groupe de potes de football ou des camarades de camping, alors la volonté 
d’agir et de commettre des violences ensemble est bien plus probable.» 
(Atran, 2008, p. 9).

L’explication idéologique semble moins évidente, sachant que «dans 
la plupart des cas, pourtant, les croyances et sentiments sont des faibles 
prédicteurs de l’action.» (Leuprecht, Hataley, Moskalenko, & McCauley, 
2010, p. 46). Toutefois, la dimension idéologique du sport est investie par 
les organisations violentes. À l’extrême droite, la valorisation du corps dis-
cipliné et sculpté, par logique esthétique, hygiéniste ou de domination par la 
force, est bien documentée. Dans le jihadisme, le discours est ambigu. D’un 
côté, le sport est dénoncé, d’un point de vue théologique, comme activité 
blâmable éloignant de l’orthodoxie ou de l’orthopraxie, ou sociopolitique, 
comme pratique d’encadrement de la jeunesse musulmane contribuant à 
l’aliéner et l’éloigner de la «prise de conscience» politique. Cependant, 
certains discours doctrinaires encouragent la pratique sportive mais surtout 
l’entraînement: «Les prédicateurs influençant ces activistes parlaient lon-
guement du devoir des musulmans de se préparer et s’entraîner au jihad. Ils 
facilitèrent des entraînements improvisés en Europe, en respectant le cadre 
légal, et conseillèrent les activistes d’aller à l’étranger pour approfondir leur 
entraînement.» (Nesser, 2008, p. 250) Des conseils suivis par de nombreux 
activistes de la deuxième génération, celle ayant émergé à la suite de l’inva-
sion de l’Irak (2003), puisqu’ils «se montrent bien informés des vertus et 
avantages de l’entraînement.» (Nesser, 2008, p. 249). Un constat confirmé 
par des observations menées sur des jihadistes français. Au cours de pro-
cès, «la tenue de corps plastronnante et sur-virilisée de certains prévenus» 
(Mégie & Pawella, 2017, p. 241)suggère une recherche de virilisme. Ces 
positionnements esthétiques et idéologiques se retrouve également chez des 
jihadistes détenus, qui font preuve d’une «forme d’appétence pour la vio-
lence, encore valorisée et cultivée par leur pratique des activités sportives: 
dix des treize personnes ont pratiqué des activités sportives «viriles» (sports 
de combats dans huit cas, musculation dans deux autres cas) les préparant à 
la confrontation physique», tout en reprochant à la France son «invirilité» 
(Crettiez, X. et Sèze, R. (dir), 2017, pp. 115-116).

Bien entendu, ces explications ne sont pas exclusives l’une de l’autre. 
Les premières recherches sur la pratique sportive des militants violents 
suggèrent des combinaisons diverses de ces motivations, selon l’idéologie, 
la géographie ou le groupe concerné, produisant des pratiques à l’inten-
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sité très variable et aux préférences disciplinaires différentes. Par exemple, 
dans une optique à la fois instrumentale et relationnelle, le sport représente 
des «aptitudes mobilisables dans des situations violentes», qui constituent, 
avec des «ressources relationnelles, telles que la création et l’entretien d’un 
réseau, la maîtrise de la «tchatche», ou le «vice», un terme très utilisé par 
les jeunes et qui renvoie à «la manipulation d’autrui, la force de l’esprit 
et induit une défiance généralisée envers ses propres alliés» (Sauvadet, 
2006, p. 194)», c’est-à-dire le capital guerrier (Martinache, 2007). Dans 
une optique à la fois instrumentale et idéologique, la pratique du sport 
peut servir à «forger un capital corporel utile pour les combats futurs» tout 
comme à «souder l’engagement des «frères» dans la croyance.» (Gaspa-
rini, 2020). Dans une optique relationnelle et idéologique, Gasparini (2020) 
a noté parmi le groupe d’une dizaine de Strasbourg étant partis en Syrie 
qu’ils avaient «tous pratiqué un sport valorisant l’entre-soi masculin, la 
puissance physique et la virilité (musculation, football, boxe, préparation  
physique).»

La pertinence des explications instrumentale et solidariste ne font que 
peu débat: leur mécanisme est clair et simple. L’explication idéologique 
est moins claire car les discours jihadistes sont contradictoires. Il est donc 
nécessaire de se pencher sur la communication jihadiste à destination des 
militants, sympathisants et recrues potentielles.

2.	 Méthodologie

	 2.1.	 Identification du corpus

La méthodologie consiste à rechercher la présence et la force de 
l’injonction au sport dans les guides, magazines et livres, accessibles en 
ligne8, d’Al-Qaïda (AQ), d’Al-Qaïda dans la péninsule arabique (AQPA), 
de l’Organisation de l’État islamique (OÉI), de l’OÉI en Birmanie (OÉI-B), 
de l’OÉI au Khorassan (OÉI-K) et du Tehrik-i-Taliban du Pakistan (TTP). 
En date de septembre 2022, on récupère tous les numéros publiés de neuf 

8  On utilise le site Jihadology (jihadology.net), créé par Aron Zelin, qui sert 
d’«archive de matériaux, en source primaire et ouverte, provenant ce qu’on pourrait 
appeler le mouvement jihadiste mondial» (Zelin, 2021, p. 225).
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magazines9 et de six guides en anglais, d’un magazine en français, d’un en 
russe et d’un en turc. L’examen est détaillé pour les contenus en français et 
en anglais et sommaire pour les contenus en arabe, turc, russe. La liste des 
sources examinées, classée par ordre chronologique de parution, est fournie 
dans le Tableau 3, en annexe.

	 2.2.	 Limites du corpus

Ce corpus connaît deux limites. D’une part, il n’est pas exhaustif. De 
nombreux magazines ne sont pas inclus, comme ceux en arabe de l’OÉI (An-
Nafir, Al-Niba newsletter, Ibnat al-islam, Fustat al-muslimin), d’Al-Qaïda et 
ses alliés (Ummah wahidah, Al-Falah, Turkistan al-islamiyyah, Al-Risalah), 
d’AQPA (From the archives of the mujahidin in the Arabian Peninsula, 
Al-Balagh, Al-Wa’i), d’Al-Qaïda dans le sous-continent indien (Nawai gha‑
zwat al-Hind, Nawai Afghan jihad), de l’Émirat islamique d’Afghanistan 
(Al-Somood, Shariat), de Jaysh al-islam (Nida al-masra), ceux en ourdou 
de l’OÉI au Khorassan (Yalghar) ou ceux en bengali d’Al-Qaïda dans le 
sous-continent indien (Call to god, Lone wolf). De même, les publications 
ponctuelles (points presse, déclarations, avis, etc.) et les communications 
privées (groupes de discussion) ne sont pas incluses. D’autre part, il est 
difficile d’évaluer les faux négatifs: l’absence d’occurrences des termes 
sport et entraînement dans un document ne permet pas d’affirmer qu’il ne 
contient pas d’injonction à pratiquer une activité physique pour se préparer 
au combat.

Cependant, ces deux limites ne sont pas rédhibitoires. Premièrement, 
le corpus contient un volume important (plus de 5600 pages) et un vaste 
échantillon des magazines connus et publiés dans des langues étrangères 
à l’aire arabo-musulmane. Il s’agit donc des productions les plus conçues 
pour contenir des injonctions à se préparer au jihad et à dissimuler cette pré-
paration sous la neutralité d’une façade sportive. Deuxièmement, il semble 
difficile d’imaginer des injonctions au sport ou à l’entraînement en n’utilisant 
que des synonymes et périphrases sans recours à ces termes.

9  Pour An-Nafir, on ne retient que les 12 numéros traduits de l’arabe vers 
l’anglais sur les 35 numéros. Pour Inspire guide, on exclut un numéro qui est 
en arabe.
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	 2.3.	 Analyse du corpus

Pour chacun des documents en anglais et en français, on recherche 
les racines «sport*» et «train*» / «entraîn*», en excluant les homo-
graphes qui ne font pas référence à la pratique sportive ou à l’entraînement  
(p. ex. «transport», «passport», «train» «strain», «restraint», «constraint», 
«entraîner» dans le sens de causer, etc.) 

Pour chacun des documents en russe, turc et arabe, on recherche la 
traduction du mot «sport» (respectivement «спорт», » «spor» et «ةضاير»), 
puis on utilise logiciel de traduction automatique pour restituer approxima-
tivement le sens de la phrase et éliminer les homographes.

Dans les occurrences obtenues, on retient comme injonction toute men-
tion d’une activité physique (sportive ou paramilitaire) par des jihadistes, 
ne serait-ce que parce que le propos peut avoir une vertu d’exemplarité.

On distingue quatre catégories d’occurrence:

	 –	 Subsidiaire: l’entraînement n’est pas requis pour perpétrer une 
attaque ou l’absence d’entraînement ne doit pas être un obstacle à 
l’engagement.

	 –	 Solo physique: activité qui peut se pratiquer seul, sans connaissance 
préalable, éventuellement avec des guides. On inclut ici toute men-
tion d’activité physique ou sportive (préparation physique, course, 
randonnée, etc.)

	 –	 Solo paramil: pratique individuelle visant à développer la capacité 
à tuer. On inclut ici toute mention d’entraînement aux armes ou à 
la tactique.

	 –	 Camps: camp d’entraînement jihadiste ou pratique physique ou 
paramilitaire qui y est réalisée, ou toute activité combattante dans 
une zone d’activité jihadiste.

3.	 Présentation et discussion des résultats

	 3.1.	 L’importance historique de l’entraînement paramilitaire

Historiquement, la dimension sportive n’apparait pas dans la commu-
nication des organisations jihadistes. C’est plutôt l’entrainement militaire 
dans des camps qui est mis en avant et pratiqué. Pour Al-Qaïda entre 1999 
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et 2001, la logique de recrutement était de sélectionner les meilleurs candi-
dats pour en faire des spécialistes compétents, fiables et endurcis, au service 
d’une organisation militaire semi-professionnelle (Stenersen, 2017). Les 
plus motivés partaient s’entrainer en Afghanistan ou au Pakistan dans les 
années 1990 jusqu’à l’invasion de l’Irak (2003) pour recevoir une formation 
physique au combat, quasiment militaire (Nesser, 2008, p. 235). Mais après 
la destruction du sanctuaire afghan et l’ascension d’Al-Qaïda en Irak (AQI), 
a émergé une nouvelle «génération» de réseaux plus souples et horizontaux, 
qui ont commencé à déléguer entrainement et attaques à des sympathisants 
dépourvus de la professionnalisation guerrière de la génération précédente. 
En abaissant les barrières à l’entrée du jihad, les organisations successeuses 
d’Al-Qaïda ont suscité des vocations moins structurées.

Ces amateurs étaient «plus impatients d’obtenir un entrainement «à la 
militaire» en conditions réelles dans des zones de combat jihadistes qu’on 
ne le pense généralement. (...) [Ils] sont plus jeunes, plus impatients et plus 
téméraires que leurs «professionnels» prédécesseurs.». Avec cette nouvelle 
génération, «les initiatives viennent du bas plutôt que du haut» (Nesser, 2008, 
pp. 249-250). Dépassant rapidement le cadre limité du «camp d’entrainement 
virtuel» qu’est internet, et qui sert plutôt de «lieu de rencontres et de lieu 
de socialisation et de radicalisation», les militants qui ne peuvent se rendre 
à l’étranger tentent ou parviennent à monter des camps d’entrainement aux 
États-Unis, en France en 2003 (forêt de Fontainebleau, Marseille, Alpes), 
dans une ferme près de Madrid en 2004, dans le Sud du Royaume-Uni en 
200610. Dans ces camps sont pratiqués les arts martiaux, le parachute, le 
paintball, le rafting, la plongée et des techniques militaires (Nesser, 2008, 
pp. 243-250).

Les militants de ces camps s’appuient sur la prolifération des supports 
écrits produits par les organisations jihadistes. Ainsi, le camp espagnol a 
utilisé les manuels Series of preparation for struggle, publié par le Global 
Islamic Media Centre d’Al-Qaïda, et Al-Battar Camp, publié par AQPA 
(Nesser, 2008, pp. 244-245). Cette formation, contenant certes d’évidentes 
limites «dans l’échelle et la portée des efforts coordonnés» produits, peut 
causer assez de dommages pour «capter l’attention du public et susciter 
la peur» (Bates & Mooney, 2014, p. 3). Cette formation à distance s’est 

10  Affirmation considérée comme une propagande dans How can I train for jihad 
visant à salir les musulmans britanniques, voire attirer les candidats naïfs au jihad dans 
des pièges par des «agents provocateurs» (2001, p. 4).
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répandue grâce à l’explosion d’internet et la propagation de magazines et 
autres guides publiés en ligne par les organisations terroristes. Moins effi-
cace que l’entrainement en conditions réelles inculqué par des instructeurs 
aguerris, cette formation a fourni des compétences basiques mais a surtout 
rendu plus indétectables des attaques fomentées directement chez les cibles 
européennes ou nord-américaines.

	 3.2.	 Rareté des injonctions au sport et importance relative de 
l’entrainement

L’analyse du corpus reflète cette insistance historique sur l’entraîne-
ment, alors que le sport n’est mentionné que sporadiquement. En effet, le 
corpus de 5600 pages contient 429 occurrences de la racine «entrain*» liées 
à l’entrainement des jihadistes et 20 occurrences de la racine «sport*», soit 
20 fois moins (voir Tableau 3).

On ne trouve qu’une seule occurrence formulant une injonction directe 
au sport dans le but de se préparer au combat, dans How can I train for 
jihad (2001). Aucun autre encouragement à la pratique du sport préalable 
à l’adhésion n’est repéré dans le corpus.

Les douze autres mentions du sport ne sont pas des injonctions. Elles 
ont trait à la désignation comme cibles parmi d’autres des sportifs (OÉI, 
2016d, p. 10; OÉI, 2016e, p. 36) ou des évènements sportifs (AQPA, 2012b, 
p. 24; AQPA, 2013b, pp. 19, 22, 31; AQPA, 2014, p. 70; AQPA, 2016b, p. 
24). Le sport ne semble pas avoir de valeur intrinsèque puisqu’elle dépend 
du but poursuivi. En effet, il est identifié comme l’un des moyens des «États 
mécréants» pour maintenir les jeunes musulmans dans l’indolence et l’igno-
rance de leurs «crimes» contre les musulmans (AQPA, 2016a, p. 45) ou 
plus largement comme distraction inutile des «problèmes du monde» (TTP, 
2013a, pp. 19, 42, 62; TTP, Azan, 2013b, p. 55; OÉI, 2021a, p. 3; OÉI, 
2021b, p. 6). À l’inverse, pratiqué au dans l’organisation au service de la 
cause, le sport est recommandé comme activité des soldats chargés de la 
garde frontalière (OÉI, 2015c, p. 45; OÉI, 2016a, p. 37) ou pour maintenir 
la bonne condition physique des ambulanciers (OÉI, 2016b, p. 39).

Étant donné la rareté des mentions au sport, on procède à une vérifica-
tion supplémentaire sur Jihadology (septembre 2022), qui ne donne aucun 
résultat pertinent avec les recherches «sport» ni «ةضاير».
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Tableau 1: Détail des 20 occurrences de la racine «sport*»

Titre N° # «sport*» Page «sport*» Citation «sport*»
How can I 
train myself 
for jihad

Vol. 
unique 1 3 «These insoles, e.g. Sorbothane, are 

available in camping and sports stores.»

Inspire 09 1 24 «... there are numerous such targets such 
as crowded sports arenas...»

Inspire 11 3 19, 22, 31

«we will always have our hands in 
their backyard; their streets, universities, 
ceremonies, sports events and even 
forests.»; 2 mentions de l’attentat du 
marathon de Boston du 15 avril 2013

Azan 03 3 19, 42, 62

«You are not in need of their jobs or 
business or their multi-national fran-
chises or sport festivals.»; «... instead 
of wasting their times in marketplaces, 
parks and sports fields?»; «I spent 5 
more years in darkness... Going out, 
sports, career, hanging out with the 
people...»

Azan 04 2 55, 55

«Keeping the people busy with sports, 
festivals and entertainment»; «many of 
these rulers allocated funds, money and 
people to participate in what are called 
“professional sports”.»

Inspire 12 1 70

«As for the field target for the car-bomb, 
you have places flooded with indivi-
duals, e.g. sports events in which tens 
of thousands attend»

Istok 03 1 45
«На рибате воин спит, кушает, 
занимается спортом, читает, молится, 
разговаривает со своими друзьями.»

Konstan-tiniyye 06 1 37

«tıpkı sınır hattındaki murabıtın hiraset 
görevinden önce uyuması, yemesi, spor 
yapması, konuşması, okuması ya da 
namaz kılması gibi.»

Istok 04 1 39 «Потому, в наши тренировки входят 
занятия в спортзале.»

Inspire 15 1 45

«You just swallow the words spoon-fed 
by your teacher who programs the way 
of your thinking. You think of hanging 
out, sports, and other stuffs.»

Rumiyah 02 1 10

«The mujahidin will target expats, 
tourists, diplomats, garment buyers, 
missionaries, sports teams, and anyone 
else from the Crusader citizens...»
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Rumiyah 03 1 36

«the blood of the disbelievers is halal, 
and killing them is a form of worship to 
Allah (...) This includes (...) the young 
adults (post-pubescent “children”) enga-
ged in sports activities in the park...»

Inspire 16 1 24

«It’s hard to even imagine now, but 
there was a time when (...) you could 
enter a major sporting event without 
worrying about first being subjected to 
a veritable strip search.»

Sawt al-Hind 14 1 3

«They try to engage people in sports, 
dance and music, so they do not retain 
the consciousness to pay attention to the 
important affairs and actual problems 
of life.»

Sawt al-Hind 22 1 6 «Instead, the headlines are dedicated to 
sports and entertainment.»

Cette absence du sport contraste avec la fréquence des références à 
l’entraînement. Elles portent soit sur la production et la diffusion de conseils 
aux lecteurs, soit sur la formation paramilitaire des recrues dans des camps. 
L’analyse du corpus fait ressortir 391 occurrences de la racine «train*» 
comme injonction, présentes dans la majorité des publications réunies.

Tableau 2: Détail des 391 occurrences de la racine «train*»  
impliquant une injonction

Titre N° Date par. # «train*» 
(injonction) Nature injonction

The Al Qaeda 
Manual 1677-T 1D

Vol. 
unique ≤2000 62 Camps

How can I train 
myself for jihad

Vol. 
unique ≤2001 62 Solo physique, Solo paramil, Camps

The Management 
of savagery

Vol. 
unique 2004 20 Camps

Inspire 01 30/06/2010 7 Subsidiaire, Échec Camps
Inspire 02 11/10/2010 8 Camps
Inspire 04 16/01/2011 2 Solo paramil
Inspire 05 29/03/2011 9 Solo paramil,Camps
Inspire 06 07/2011 9 Solo paramil,Camps
Inspire 07 27/09/2011 3 Solo paramil,Camps
Inspire 09 03/05/2012 5 Solo paramil,Camps
Inspire 08 03/05/2012 14 Solo paramil,Camps
Inspire 10 01/03/2013 4 Solo physique, Solo paramil, Camps
Azan 01 03/2013 8 Camps
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Lone mujahid 
pocketbook

Vol. 
unique 03/2013 15 Subsidiaire, Solo paramil, Camps

Azan 02 04/2013 1 Camps
Inspire 11 30/05/2013 1 Camps
Azan 03 07/2013 2 Solo physique, Camps
Azan 04 09/2013 1 Camps
Inspire 12 14/03/2014 6 Camps
Islamic state news 03 10/06/2014 1 Camps
Azan 06 06/2014 4 Camps
Dabiq 01 05/07/2014 4 Camps
Dabiq 04 11/10/2014 4 Camps
Dabiq 05 21/11/2014 2 Camps
Dar al-islam 01 23/12/2014 1 Camps
Dabiq 06 29/12/2014 14 Camps
Azan 05 12/2014 1 Solo paramil
Inspire 13 12/2014 17 Subsidiaire, Solo paramil,Camps
Dar al-islam 02 11/02/2015 1 Camps
Dabiq 08 30/03/2015 11 Camps
Dar al-islam 03 31/03/2015 5 Camps
Dabiq 09 21/05/2015 2 Camps
Dar al-islam 04 01/06/2015 3 Camps
Dabiq 10 13/07/2015 3 Camps
Dabiq 11 09/09/2015 1 Camps
Inspire 14 09/09/2015 13 Solo physique, Solo paramil, Camps
Dabiq 12 18/11/2015 4 Subsidiaire, Camps
Dar al-islam 07 30/11/2015 2 Camps
How to survive in 
the West

Vol. 
unique 2015 16 Solo physique, Solo paramil, Camps

Dar al-islam 08 06/02/2016 11 Camps
Dabiq 14 13/04/2016 4 Camps
Inspire 15 14/05/2016 16 Solo paramil,Camps
Inspire guide 01 17/06/2016 1 Solo paramil
Dabiq 15 31/07/2016 1 Camps
Dar al-islam 10 20/08/2016 3 Camps
Rumiyah 01 05/09/2016 1 Camps
Rumiyah 02 04/10/2016 13 Subsidiaire, Camps
Rumiyah 03 11/11/2016 1 Camps
Inspire 16 12/11/2016 3 Camps
Rumiyah 08 05/04/2017 1 Camps
Rumiyah 10 07/06/2017 1 Camps
Rumiyah 11 13/07/2017 1 Camps
Rumiyah 12 06/08/2017 2 Camps
Inspire 17 13/08/2017 1 Camps
Sawt al-Hind 08 22/09/2020 4 Camps
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Sawt al-Hind 19 08/2021 2 Camps
Sawt al-Hind 24 01/2022 1 Camps
Voice of Khurasan 09 07/2022 8 Camps
Voice of Khurasan 10 08/2022 1 Camps
Voice of Khurasan 12 19/08/2022 3 Camps
Voice of Khurasan 13 02/09/2022 2 Camps

Les mentions aux camps d’entraînement jihadiste représentent la moda-
lité la plus commune pour le corpus d’évoquer le thème de l’entraînement. 
Viennent derrière les mentions à la préparation paramilitaire que devrait 
suivre le militant assidu: c’est dans cette catégorie qu’on retrouve les articles 
expliquant le maniement des armes à feu. Loin derrière, aussi fréquemment 
que les passages expliquant qu’il n’est pas nécessaire de s’entraîner pour 
s’engager, on observe les injonctions à se renforcer physiquement, en pra-
tiquant diverses activités physiques et sportives.

Une appréciation qualitative du contenu lié à l’entraînement confirme 
cette hiérarchie. Le corpus se focalise sur l’entrainement militaire dispensé 
par les organisations jihadistes, comme l’illustrent la Figure 1 et la Figure 2.

Figure 1: Extrait de Dabiq, n.° 6 (OÉI, 2014, p. 26)
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Figure 1 : Extrait de Dabiq, n°6 (OÉI, 2014, p. 26)

Figure 2 : Extrait de Dar al-islam, n°7 (OÉI, 2015b, p. 52)
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Figure 2: Extrait de Dar al-islam, n°7 (OÉI, 2015b, p. 52)

Dans leur recension des livres et magazines jihadistes en anglais dis-
ponibles en ligne, Bunker et Bunker (2018) n’évoquent pas le sport mais 
relèvent plusieurs références à l’entrainement par lequel doivent passer les 
combattants. Chez AQPA, la rubrique «Open source jihad (OSJ)» d’Inspire 
(AQPA, 2011a; 2011b; 2011c; 2012a) détaille les instructions pour employer 
des véhicules piégés ou béliers, fabriquer et manier des explosifs et manier 
des armes de poing ou automatiques, dont le fusil d’assaut AK-47 (Bunker 
& Bunker, 2018, pp. 42, 50). Le Lone Mujahid Pocketbook (AQPA, 2013a) 
représente une compilation des articles de cette rubrique tirés des dix pre-
miers numéros d’Inspire (Bunker & Bunker, 2018, p. 42), à l’exception du 
numéro 7 qui est un numéro court, très visuel, de célébration de l’anniver-
saire du 11 Septembre. Le numéro 14 revient sur l’attentat du 7 janvier 2015 
contre Charlie hebdo, notamment la préparation des opérations d’assas-
sinat, incluant «l’acquisition d’armes, l’entrainement et la contemplation 
spirituelle» (Bunker & Bunker, 2018, p. 87), comme le montre la Figure 3.
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Figure 3 : Extrait de Inspire, n°14 (AQPA, 2015, p. 69)
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Figure 3: Extrait de Inspire, n°14 (AQPA, 2015, p. 69)

L’OÉI privilégie la mise en avant de ses camps d’entraînement (voir 
Figure 1) y compris ceux pour les «lionceaux», les enfants des combattants 
voués à prendre la relève de leurs parents (voir Figure 4).
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Figure 4: Extrait de Dabiq, n° 8 (OÉI, 2015a, pp. 20-21)

Ainsi, le conditionnement physique et mental est traité sous l’angle 
de compétences (para)militaires, comme le maniement d’armes à feu ou 
d’explosifs, ou celui de la mise en scène avantageuse des combattants. 
Les idéologues du jihad divergent sur la définition, les buts et modalités 
de l’entrainement pour la cause, «cependant, l’avis majoritaire affirme que 
l’entrainement et la préparation font partie intégrante du jihad et sont donc 
une obligation religieuse. Plus grand encore est l’accord pour dire que 
l’endoctrinement idéologique et la préparation spirituelle doivent primer 
sur la formation physique et militaire» puisque «les compétences militaires 
pratiques sont moins cruciales que l’inculcation d’un esprit de sacrifice et 
d’une volonté d’employer la sauvagerie contre l’ennemi.» (Lia, 2008, pp. 
518-519, 537). De même, en préambule à l’analyse du Al-Qaïda manual 
1677-T 1D, Post (2004, p. 6) explique que l’entraînement «joue un rôle 
différent chez Al-Qaïda. Dans la plupart des organisations terroristes, les 
membres confirmés ont été entrainés pour augmenter leurs capacités. Par 
contraste, chez Al-Qaïda, l’entraînement est un mécanisme d’identification 
des sympathisants vraiment convaincus à qui faire appel pour participer au 
jihad.»
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	 3.3.	 Focale sur les documents insistant sur l’entrainement

Trois documents se distinguent en tant que manuels pratiques pour 
se préparer immédiatement au jihad, en particulier pour le militant vivant 
en Europe ou en Amérique du Nord: Al Qaeda Manual 1677-T 1D, How 
can I train myself for jihad (AQ) et How to survive in the West (OÉI). 
Ces documents devraient donc contenir les injonctions les plus précises à 
l’entraînement et à la préparation physique de l’individu seul.

Le premier document, Al Qaeda Manual 1677-T 1D, contient 18 cha-
pitres dont plusieurs traitent de compétences paramilitaires (maniement 
des armes à feu et explosifs, opérations tactiques, espionnage, chiffrement, 
enlèvements, assassinats, etc.). Le chapitre 6 est dédié à l’entraînement.

Dans le premier chapitre après l’introduction, parmi les quatorze «qua-
lifications et traits de caractère requis» des membres de l’organisation, plu-
sieurs sont liés aux «aptitudes psychologiques, mentales et intellectuelles» 
(Post, 2004, p. 26) des partisans: esprit de sacrifice, obéissance, patience, 
détermination, perspicacité, prudence ou discrétion. Le seul critère physique 
requis est l’absence de maladie, s’appuyant sur une citation du Coran faisant 
de la maladie, de l’infirmité ou de l’indigence des excuses acceptables aux 
devoirs des croyants (idem, p. 27).

Le chapitre 6 ne fait que deux pages sur 162. Il mentionne des activités 
«de conditionnement physique, de tir et de tactique» dans un lieu qui héberge 
le groupe. Les entraineurs doivent être peu nombreux, ne pas se connaître 
entre eux et enseigner en petits groupes. Les mêmes précautions s’appliquent 
aux stagiaires: sélection drastique, pas de connaissance entre eux, groupes 
de «7 à 10 personnes» (idem, p. 52), discrétion totale. Cela doit conduire 
à sélectionner un lieu «éloigné des zones habitées (...) des commissariats, 
des établissements publics et des yeux des informateurs» (idem, p. 51), 
inconnu de tous sauf des participants, avec des tours de garde pour éviter 
d’être surpris, en un mot que le lieu «ne soit pas situé de telle manière que 
l’entraînement ou les stagiaires puissent être vus de loin.» (Ibidem.)

Ce manuel s’inscrit bien dans la volonté de monter en pays «hostile» 
des camps d’entraînement paramilitaire à long terme, dans la dissimulation 
la plus stricte, tels que ceux mentionnés par Nesser (2008, pp. 243-250). 
Par conséquent, aucune instruction de recrutement ou d’entrisme dans des 
structures légales n’est mentionnée.
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Figure 5: Extrait de Al Qaeda Manual 1677-T 1D

Le deuxième document est le court guide How can I train myself for 
jihad. Il débute par une interprétation théologique faisant de l’entraînement 
militaire une obligation religieuse. Cette obligation inclut le maniement des 
armes contemporaines, les mentions coraniques des «montures de guerre» 
étant comprises comme «les armes d’infanterie, les chars, l’artillerie, les 
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avions, etc.» (How can I train myself for jihad, 2001, p. 1). Suivent des 
considérations sur la sincérité de l’action du militant, qui doit s’entraîner 
«sans montrer publiquement ce qu’il fait» et pas devant des femmes (idem, 
p. 2) ni dans des «salles de sport publiques [qui] sont généralement des lieux 
non islamiques avec de la musique forte et des hommes et femmes habillés 
indécemment.» (Idem, p. 3).

La section sur l’entraînement est décomposée en cinq types: entraî-
nement physique, arts martiaux, survie, armes à feu, militaire. Les sports 
explicitement recommandés sont la course, la musculation au poids du corps 
ou avec charges et le parkour. Il est «vital de rejoindre un club d’arts mar-
tiaux», même si l’entraineur n’est pas musulman, tant qu’il enseigne «le 
combat de rue et l’auto-défense» plutôt que la compétition. Dans tous les 
cas, une «pratique régulière de plusieurs mois» est requise pour obtenir des 
résultats (ibidem). La survie est une compétence nécessaire, à développer 
dans des «treks de deux ou trois jours» impliquant «d’aller camper dans la 
nature avec un petit groupe de frères» (ibidem). Les militants «devraient 
essayer de rejoindre un club de tir si possible et se rendre régulièrement sur 
un champ de tir (...) et suivre des cours» (idem, p. 4), d’abord avec des fusils 
puis des armes de poing. Dans les sessions, les militants doivent être discrets: 
seul ou à deux, sans le dire à personne et en dissimulant ses intentions et 
convictions au cours de la session, sans débat ni prosélytisme, et en priant 
en secret. Dans tous les cas, les militants doivent respecter les lois du pays et 
éviter les armes illégales. La suite du document donne quelques références 
de formation paramilitaire et dans les camps à l’étranger.

Figure 6: Extrait de How can I train myself for jihad

Le troisième document, How to survive in the West, comporte un cha-
pitre consacré à l’entrainement pour «construire son endurance, sa force 
et acquérir de nouvelles compétences.» (OÉI, 2015d, p. 19), composé de 
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Les militants « devraient essayer de rejoindre un club de tir si possible et se rendre 

régulièrement sur un champ de tir (…) et suivre des cours » (idem, p. 4), d’abord avec des 

fusils puis des armes de poing. Dans les sessions, les militants doivent être discrets : seul 

ou à deux, sans le dire à personne et en dissimulant ses intentions et convictions au cours 

de la session, sans débat ni prosélytisme, et en priant en secret. Dans tous les cas, les 

militants doivent respecter les lois du pays et éviter les armes illégales. La suite du 

document donne quelques références de formation paramilitaire et dans les camps à 

l’étranger.

Figure 6 : Extrait de How can I train myself for jihad



68 Politeia – Revista Portuguesa de Ciências Policiais

quatre pages sur 71. Il préconise l’inscription en salle de sport, la pratique 
de la course à pied, du parkour et de l’exercice dans un environnement 
urbain (parcs, rues, escaliers d’immeubles, etc.). Les femmes sont également 
encouragées mais seulement dans des salles féminines ou avec des tapis de 
course à la maison. Il conseille également de s’entrainer au krav maga ou 
autres arts martiaux.

Cette préparation physique n’est cependant que la première étape, le 
futur combattant doit rapidement apprendre plusieurs techniques militaires: 
le combat rapproché avec une arme, pour neutraliser rapidement un ennemi; 
le tir pour savoir viser juste; et les techniques de progression tactique et de 
sécurisation de pièces. Pendant cette préparation, le combattant doit rester 
vigilant envers la surveillance policière, ne pas se faire remarquer et se 
fondre dans la masse, grâce à une apparence, notamment vestimentaire, 
passepartout. Les sports «neutres» comme l’escalade doivent être pratiqués 
en club plutôt que sur le mur de sa maison. En revanche, les sports «surveil-
lés» demandent de la prudence: les répliques d’armes (à billes, à peinture) 
ne doivent pas être achetés en ligne mais dans des «magasins locaux s’ils 
ne demandent pas votre nom. N’allez jamais à un événement de paintball 
parce qu’ils écrivent les noms de tous les musulmans qui viennent. Vous 
devriez vous entrainer dans votre cour arrière ou votre cave mais pas dans 
des espaces publics car les caméras sont partout.» (OÉI, 2015d, p. 20). Dans 
tous les cas, il n’est pas demandé de recruter dans un club ni de le radica-
liser. La production doctrinale s’adresse plutôt au militant prêt à passer à 
l’action, déjà acquis à la cause et agissant rationnellement pour prolonger 
son engagement idéologique en engagement physique.
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Figure 7: Extrait de How to survive in the West

	 3.4.	 L’ambiguïté des sources théologiques

Les organisations jihadistes ne peuvent s’appuyer que sur un maigre 
corpus théologique encourageant le sport. On ne compte que «peu de réfé-
rence au sport dans le Coran», si ce n’est pour affirmer la licéité de la course 
et la recommandation de disposer de cavaliers (Aldeeb Abu-Sahlieh, 2004, 
p. 94). Les hadiths laissent entendre que trois sports, «pratiqués depuis les 
débuts de l’Islam» (Shavit & Winter, 2011, p. 257), pourraient être par-
ticulièrement encouragés: «Enseignez à vos enfants à nager et à tirer à 
l’arc, et dressez-les pour qu’ils se mettent sur le dos du cheval en sautant» 
(Aldeeb Abu-Sahlieh, 2004, p. 95). Le sport est considéré comme licite, 
voire obligatoire pour «renforcer l’individu et le groupe», tant qu’il «ne 
se heurte pas à des interdits religieux», qui sont nombreux: non seulement 
la forte restriction de la nudité et de la mixité, mais aussi la restriction des 
sports portant atteinte à l’intégrité physique des adultes, des enfants ou des 
animaux, et l’interdiction de la plupart des paris (Aldeeb Abu-Sahlieh, 2004, 
pp. 96-108). C’est sur cette base théologique que le fondateur et leader 
spirituel de Boko Haram, Mohammed Yusuf, condamnait entre autres «la 
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Les organisations jihadistes ne peuvent s’appuyer que sur un maigre corpus théologique

encourageant le sport. On ne compte que « peu de référence au sport dans le Coran », si ce
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particulièrement encouragés : « Enseignez à vos enfants à nager et à tirer à l’arc, et dressez-
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portant atteinte à l’intégrité physique des adultes, des enfants ou des animaux, et
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pratique du sport, qui distrait de la religion.» (Pérouse de Montclos, 2012, 
p. 8). On retrouve ici la critique du sport comme divertissement amollissant 
(AQPA, 2016a, p. 45).

Dans la recherche à paraître, la base de données des 153 auteurs 
d’«actes terroristes» ne fait ressortir aucun pratiquant de l’équitation. On 
trouve deux nageurs, ayant commencé dans l’enfance et ayant arrêté la 
pratique longtemps avant le passage à l’acte. On trouve un pratiquant de 
tir à l’arc, mais qui a fini arrêté avec une arme de poing et des explosifs.

	 3.5.	 Le sport comme esthétique dans le salafisme en ligne: l’exemple 
d’Islamogram

Le salafisme et le jihadisme en ligne représentent un immense corpus. 
Pour restreindre l’échantillon, on s’intéresse à Islamogram11 étudié par Ayad 
(2021) Dans cette communauté, le sport semble valorisé, plutôt pour ses 
valeurs morales associées (hygiène de vie, supériorité morale sur l’adversaire 
politique) que pour ses propriétés objectives d’aguerrissement. Il peut éven-
tuellement être découragé, si cela permet de réaliser une parodie efficace, 
comme avec le détournement d’un mème antisémite américain (voir Figure 
8). S’appropriant codes et réseaux de l’alt-right en ligne, cette communauté 
en rejoint les marqueurs idéologiques, comme le racisme ethnoreligieux (en 
particulier antisémite), l’hostilité contre les «mauvais musulmans» (libéraux 
ou chiites) et les valeurs progressistes de l’Occident, incluant l’hostilité 
contre les orientations et identités sexuelles marginalisées, ainsi que la glo-
rification du nazisme (Ayad, 2021, pp. 36-37). La valeur idéologique du 
sport passe par sa dimension esthétique, avec le partage de mèmes virilistes 
(voir Figure 9).

11  Endonyme d’un écosystème d’influenceurs salafistes anglophones et arabophones 
développant une sous-culture puisant dans les jeux vidéos et la culture chan (prévalence 
des mèmes, trollage), très actifs sur les réseaux sociaux (Ayad, 2021, p. 12).



71L’injonction au sport dans la communication des organisations jihadistes

Figure 8: Mème Remember kids choose volleyball d’Islamogram  
(Ayad, 2021, p. 14)
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Figure 9: Mèmes Giga Chad et Alpha Male d’Islamogram  
(Ayad, 2021, pp. 18, 24)

Conclusion

En somme, le sport n’apparait pas comme un enjeu particulièrement 
investi par les organisations jihadistes. Elles n’y font que très peu référence, 
préférant mettre l’accent sur les dimensions (para)militaires et surtout spi-
rituelles de l’entrainement. Elles encouragent la bonne condition physique 
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et mentale mais sont mesurées à propos du sport amateur, porteur du risque 
d’être démasqué ou détourné de la cause. Elles s’adressent aux convain-
cus, prodiguant conseils pour s’aguerrir, mais n’évoquent pas de stratégie 
d’entrisme, de recrutement ou d’emprise sur des collectifs non convaincus. 
Les guides d’AQ comme de l’OÉI insistent sur l’importance de dissimuler 
avec le plus grand soin ses convictions et projets, faisant du musulman 
ostentatoire, voire simplement visible, un «mauvais élève» de ces manuels. 
De plus, elles ne peuvent s’appuyer que sur un étroit socle théologique, 
qui promeut peu le sport et l’assortit de nombreuses restrictions. Enfin, 
l’activisme en ligne encourage la propagation de contenus faciles à créer 
et diffuser, les efforts physiques réels étant esthétisés plus qu’encouragés. 
Il est donc important de dépasser le littéralisme des rares occurrences dans 
la doctrine pour examiner la manière concrète dont les acteurs violents 
s’emparent ou non du sport.

Certes, ces conclusions ne sont pas définitives. Les limites méthodolo-
giques sont l’absence d’exhaustivité (productions gardées secrètes, barrière 
linguistique, contenus supprimés par les autorités, etc.), la dépendance aux 
mots-clés et l’absence d’examen systématique des sources théologiques. La 
limite épistémologique est celle du littéralisme: le texte seul n’étant pas un 
bon indice des pratiques réelles. Ainsi, les études sur les jihadistes mettent en 
lumière l’importance du capital guerrier et du virilisme, auxquels certaines 
pratiques sportives peuvent contribuer.

Que leçons tirer plus largement de cette étude? Tout d’abord, l’effet 
relatif de la variable temporelle. Au moins quinze ans séparent How can 
I train myself for jihad (AQ, 2001) et How to survive in the West (OÉI, 
2015d) mais les deux partagent une ontologie individualiste du jihad: chaque 
individu est responsable, à sa mesure, de la victoire de la cause et doit donc 
se préparer physiquement et mentalement pour y participer. L’OÉI a certes 
poussé cette logique plus loin avec la myriadisation du jihad (crowdsourcing 
jihad): «Un peu à la manière d’une start-up californienne (...), le chef définit 
des objectifs et les membres arrivent avec quinze nouvelles idées.» (Kepel, 
2016, p. 12). Dans l’OÉI, le combat pour le califat est ici et maintenant, on 
encourage l’initiative individuelle d’amateurs, volontiers prêts à se passer 
d’une structure opérationnelle et s’écarter des restrictions idéologiques (y 
compris théologiques): participation des femmes à des attentats, attaques 
non commanditées et mal préparées, défaut d’orthopraxie chez les auteurs 
de violence, etc. Le militant est ainsi un «agent secret qui agit indépendam-
ment», la seule «connexion à l’État islamique est idéologique.» (OÉI, 2015d, 
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p. 54) Le but est bien la guerre civile en Europe, but recherché par l’OÉI 
dans une dynamique de «radicalisations réciproques» (Bailey & Edwards, 
2017) entre d’un côté la «police [qui] se ralliera aux néonazis» tandis que 
les «musulmans feront des contre-manifestations aux côté des antifascistes» 
(OÉI, 2015d, p. 54).

Deuxièmement, la méfiance envers le littéralisme s’applique égale-
ment à la doctrine jihadiste, qui n’est pas vouée à être une prophétie auto-
réalisatrice. La myriadisation du jihad a apporté à l’organisation un succès 
phénoménal mais éphémère: le califat a aujourd’hui disparu tout comme 
les «émeutes de 2005 n’aboutissent pas à une djihadisation des banlieues» 
(Kepel, 2016, p. 13). La forte pratique sportive de la jeunesse masculine pau-
périsée ne résulte pas en un vivier de jihadistes déterminés et entrainés, une 
situation à l’origine de la frustration exprimée par Amedy Coulibaly quand 
il revendique les attentats des 8 et 9 janvier 2015 à Montrouge et contre le 
magasin Hyper Cacher: «[Les mosquées de France] sont pleines d’hommes 
pleins de vigueur, en bonne santé, de jeunes sportifs. Comment, avec tous 
ces milliers, millions de personnes, y en n’a pas autant pour défendre les 
siens?» (Henry, 2015). Atran a alerté sur la «projection bureaucratique» 
(2008, pp. 3-4) qui pousse l’analyste à plaquer sur l’organisation jihadiste 
le fonctionnement des organisations qu’il connait. Similairement, il serait 
dangereux de prendre au pied de la lettre les vœux pieux d’une littérature 
jihadiste voyant en chaque musulman un potentiel agent, dissimulé ou osten-
sible, pour mieux les prendre au sérieux et les déjouer. C’est-à-dire traiter 
politiquement les causes d’un engagement politique violent.
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ANNEXES

Tableau 3: Description des documents analysés (chronologie de parution)

Titre N° Date de 
parution.

# 
pages Langue Affiliation # 

«sport*»
# «train*» 

(injonction)
The Al Qaeda 
Manual 1677-
T 1D

Vol. 
unique ≤2000 162 en AQ* 0 62

How can I train 
myself for jihad

Vol. 
unique ≤2001 5 en AQ* 1 62

The Management 
of savagery

Vol. 
unique 2004 268 en AQ* 0 20

Inspire 01 30/06/2010 67 en AQPA 0 7
Inspire 02 11/10/2010 74 en AQPA 0 8
Inspire 03 20/11/2010 23 en AQPA 0 0
Inspire 04 16/01/2011 67 en AQPA 0 2
Inspire 05 29/03/2011 70 en AQPA 0 9
Inspire 06 07/2011 61 en AQPA 0 9
Inspire 07 27/09/2011 37 en AQPA 0 3
Inspire 09 03/05/2012 62 en AQPA 1 5
Inspire 08 03/05/2012 63 en AQPA 0 14
Inspire 10 01/03/2013 61 en AQPA 0 4
Azan 01 03/2013 80 en TTP 0 8
Lone mujahid 
pocketbook

Vol. 
unique 03/2013 64* en AQPA 0 15

Azan 02 04/2013 98 en TTP 0 1
Inspire 11 30/05/2013 39 en AQPA 3 1
Azan 03 07/2013 84 en TTP 3 2
Azan 04 09/2013 74 en TTP 2 1
Inspire 12 14/03/2014 72 en AQPA 1 6
Islamic state news 01 01/06/2014 7 en OÉI 0 0
Islamic state news 02 05/06/2014 11 en OÉI 0 0
Islamic state news 03 10/06/2014 7 en OÉI 0 1
Azan 06 06/2014 43 en TTP 0 4
Dabiq 01 05/07/2014 26 en OÉI 0 4
An-Nafir 01 20/07/2014 6 en AQ 0 0
Dabiq 02 27/07/2014 44 en OÉI 0 0
Dabiq 03 10/09/2014 42 en OÉI 0 0
Dabiq 04 11/10/2014 56 en OÉI 0 4
Dabiq 05 21/11/2014 40 en OÉI 0 2
Dar al-islam 01 23/12/2014 15 fr OÉI 0 1
Dabiq 06 29/12/2014 63 en OÉI 0 14
Azan 05 12/2014 40 en TTP 0 1
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Inspire 13 12/2014 112 en AQPA 0 17
Women of the 
Islamic State 
Manifesto

Vol. 
unique 01/2015 32 en OÉI 0 0

Dar al-islam 02 11/02/2015 14 fr OÉI 0 1
Dabiq 07 12/02/2015 83 en OÉI 0 0
Dabiq 08 30/03/2015 68 en OÉI 0 11
Dar al-islam 03 31/03/2015 23 fr OÉI 0 5
Dabiq 09 21/05/2015 79 en OÉI 0 2
Istok 01 26/05/2015 24 ru OÉI 0 ?
Dar al-islam 04 01/06/2015 42 fr OÉI 0 3
Konstantiniyye 01 02/06/2015 46 tr OÉI 0 ?
Dabiq 10 13/07/2015 79 en OÉI 0 3
Dar al-islam 05 21/07/2015 49 fr OÉI 0 0
Konstantiniyye 02 21/07/2015 60 tr OÉI 0 ?
Istok 02 01/08/2015 44 ru OÉI 0 ?
Dabiq 11 09/09/2015 66 en OÉI 0 1
Inspire 14 09/09/2015 88 en AQPA 0 13
Dar al-islam 06 27/09/2015 57 fr OÉI 0 0
Konstantiniyye 03 27/09/2015 72 tr OÉI 0 ?
Dabiq 12 18/11/2015 66 en OÉI 0 4
Dar al-islam 07 30/11/2015 58 fr OÉI 0 2
Istok 03 30/11/2015 70 ru OÉI 1 ?
Konstantiniyye 04 02/12/2015 68 tr OÉI 0 ?
How to survive in 
the West

Vol. 
unique 2015 71 en OÉI 0 16

Dabiq 13 19/01/2016 56 en OÉI 0 0
Konstantiniyye 05 26/01/2016 56 tr OÉI 0 ?
Dar al-islam 08 06/02/2016 114 fr OÉI 0 11
Dabiq 14 13/04/2016 68 en OÉI 0 4
Konstantiniyye 06 22/04/2016 52 tr OÉI 1 ?
Dar al-islam 09 26/04/2016 78 fr OÉI 0 0
Istok 04 01/05/2016 42 ru OÉI 1 ?
Inspire 15 14/05/2016 90 en AQPA 1 16
Inspire guide 01 17/06/2016 4 en AQPA 0 1
Inspire guide 02 17/07/2016 4 en AQPA 0 0
Dabiq 15 31/07/2016 82 en OÉI 0 1
Konstantiniyye 07 16/08/2016 60 tr OÉI 0 ?
Dar al-islam 10 20/08/2016 58 fr OÉI 0 3
Rumiyah 01 05/09/2016 46 en OÉI 0 1
Inspire guide 03 10/09/2016 2 ar AQPA 0 ?
Rumiyah 02 04/10/2016 38 en OÉI 1 13
Rumiyah 03 11/11/2016 3 en OÉI 1 1
Inspire 16 12/11/2016 48 en AQPA 1 3



77L’injonction au sport dans la communication des organisations jihadistes

Inspire guide 04 12/11/2016 5* en AQPA 0 0
Rumiyah 04 07/12/2016 38 en OÉI 0 0
Rumiyah 05 06/01/2017 44 en OÉI 0 0
An-Nafir 07 03/02/2017 1 en AQ 0 0
Rumiyah 06 04/02/2017 44 en OÉI 0 0
Rumiyah 07 07/03/2017 38 en OÉI 0 0
An-Nafir 12 22/03/2017 1 en AQ 0 0
Inspire guide 05 23/03/2017 3 en AQPA 0 0
Rumiyah 08 05/04/2017 48 en OÉI 0 1
Rumiyah 09 04/05/2017 58 en OÉI 0 0
Rumiyah 10 07/06/2017 46 en OÉI 0 1
Rumiyah 11 13/07/2017 60 en OÉI 0 1
Rumiyah 12 06/08/2017 46 en OÉI 0 2
Inspire 17 13/08/2017 98 en AQPA 0 1
Rumiyah 13 09/09/2017 44 en OÉI 0 0
An-Nafir 16 13/09/2017 1 en AQ 0 0
An-Nafir 17 25/09/2017 1 en AQ 0 0
An-Nafir 18 12/12/2017 1 en AQ 0 0
An-Nafir 19 01/01/2018 1 en AQ 0 0
An-Nafir 22 12/02/2018 1 en AQ 0 0
An-Nafir 23 19/02/2018 1 en AQ 0 0
An-Nafir 25 23/03/2018 1 en AQ 0 0
An-Nafir 29 02/2019 4 en AQ 0 0
An-Nafir 30 07/07/2019 1 en AQ 0 0
Sawt al-Hind 01 24/02/2020 10 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 02 25/03/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 03 22/04/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 04 23/05/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 05 22/06/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 06 22/07/2020 16 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 07 23/08/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 08 22/09/2020 15 en OÉI 0 4
Sawt al-Hind 09 20/10/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 10 20/11/2020 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 11 19/12/2020 15 en OÉI 0 0
Arkan 01 12/2020 40 en OÉI-B 0 0
Sawt al-Hind 12 18/01/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 13 15/02/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 14 17/03/2021 15 en OÉI 1 0
Sawt al-Hind 15 16/04/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 16 15/05/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 17 23/06/2021 15 en OÉI 0 0
Inspire guide 06 29/06/2021 14 en AQPA 0 0
Sawt al-Hind 18 07/2021 15 en OÉI 0 0
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Sawt al-Hind 19 08/2021 15 en OÉI 0 2
Sawt al-Hind 20 18/09/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 21 04/11/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 22 13/11/2021 15 en OÉI 1 0
Sawt al-Hind 23 12/2021 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 24 01/2022 15 en OÉI 0 1
Voice of Khurasan 01 01/2022 37 en OÉI-K 0 0
Sawt al-Hind 25 02/2022 15 en OÉI 0 0
Sawt al-Hind 26 03/2022 15 en OÉI 0 0
Voice of Khurasan 02 03/2022 35 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 03 04/2022 20 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 04 04/2022 20 en OÉI-K 0 0
Arkan 02 04/2021 61 en OÉI-B 0 0
Sawt al-Hind 27 04/2022 15 en OÉI 0 0
Voice of Khurasan 05 05/2022 19 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 06 05/2022 24 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 07 06/2022 28 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 08 06/2022 28 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 09 07/2022 51 en OÉI-K 0 8
Voice of Khurasan 10 08/2022 53 en OÉI-K 0 1
Voice of Khurasan 11 03/08/2022 53 en OÉI-K 0 0
Voice of Khurasan 12 19/08/2022 51 en OÉI-K 0 3
Voice of Khurasan 13 02/09/2022 51 en OÉI-K 0 2

Note:
– Date de parution: inférée à partir de la date de publication sur le site Jihadology 
(occasionnant parfois un décalage), complétée par des sources médiatiques ou le mois 
grégorien correspondant. Le signe «inférieur ou égal» indique la date de découverte 
par les autorités.
– Affiliation: organisation ayant produit le document; l’astérisque indique une incertitude.
– Nombre d’occurrences «train*» (injonction): nombre total d’occurrences de la racine 
«train*», en anglais et en français, mentionnant un entraînement physique, paramilitaire 
ou en camp par des jihadistes.
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