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Introducao

A diabetes Mellitus resulta de uma desordem metabdlicas de etiologia multipla, que se
carateriza por uma hiperglicemia com altera¢cdes do metabolismo dos hidratos de carbono,
lipidos e nas proteinas, resultante de defeitos na secrecao da insulina, na sua a¢do ou de
ambos. A diabetes Mellitus ndo controlada pode resultar em lesdes a longo prazo,

nomeadamente o Pé diabético. (1)

0 termo pé diabético é utilizado para caracterizar a lesdo que ocorre nos pés dos portadores
de diabetes Mellitus, decorrente da combinacdo da neuropatia sensitivo-motora e

autondmica periférica cronica, da doenca vascular periférica.

Objetivos

Caracterizar os habitos de cuidados com os pés numa amostra de pessoas com diabetes, no
ambito de um rastreio realizado pela equipa de enfermagem do servico do pé diabético

Holon em farmacias comunitarias.

Metodologia

No ambito do rastreio foi realizada uma observacgdo do pé, e foi aplicado um questionario
de caracterizacdo da terapéutica e cuidados com os pés aos participantes. Os dados foram
posteriormente transcritos e agregados no programa informatico Excel®, onde se

efetuaram as andlises de frequéncias.

Desenvolvimento / Resultados

Foram rastreadas 197 pessoas com diabetes, num total de 46 farmécias, durante o ano de

2015. Os participantes foram maioritariamente do sexo feminino (n=104; 52,8%), com uma
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média de idades de 68,3 anos (min=31; max=91). Foram incluidas na avaliacdo pessoas com
diagndstico efetuado entre os 6 dias antes da aplicacdo do questiondrio, e os 36 anos de
doenca. A grande maioria dos participantes auto-reportou ter Diabetes tipo 1 (n=175;
88,8%). Quando inquiridos sobre a terapéutica instituida, 75 participantes (38,1%)
afirmaram estar medicados com metformina em monoterapia, 86 (42,6%) com metformina
em associacdo com outro antidiabético oral, e 27 com insulina (13,7%). Da observacdo
realizada, verificou-se que 73 participantes (37,1%) apresentavam altera¢des ao nivel do
pé com risco de desenvolver ulceracdes/feridas, 28 participantes (14,2%) apresentavam
sintomatologia sugestiva de neuropatia diabética, e 2 exibiam ja tlcera ou ferida ativa
(1,0%). Mais de metade dos participantes (n=108, 54,8%), efetuavam um corte de unhas

inadequado, colocando em risco a saide e integridade do pé.

Conclusao

A realizacdo de rastreios e questionarios relacionados com os cuidados com o pé nas
pessoas com diabetes é eficaz na identificacdo de complicacdes ativas nos mesmos, assim

como fatores de risco para o seu desenvolvimento.

Referéncias Bibliograficas

1. PHIPPS, Wilma J. et. al- Enfermagem Médico-Cirurgica, 82 ed. Loures: Lusociéncia, 2003.
ISBN: 978-989-8075-22-2

2. International Working Group on the Diabetic Foot. (2011). Diretivas praticas sobre o
tratamento e prevencdo do pé diabético: Com base no Consenso Internacional sobre o pé

diabético. Bayer HealthCare

3. Coelho, M. S, Silva, D. M. G. V., & Padilha, M. I. S. (2009). Representacdes sociais do pé
diabético para pessoas com diabetes mellitus tipo 2. Revista da Escola de Enfermagem USP,

43 (1), 65-71. Retirado de http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v43n1/08.pdf.

4. Direcgdo-Geral da Sadde, Circular Normativa - Pé Diabético: Programa Nacional de

Prevencao e Controlo da Diabetes (PNPCD) - N2:05/PNPCD (22/03/2010).



