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RESUMO

A presente investigacdo insere-se no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do Mestrado para a Docéncia em Educacao Pré-Escolar, com
um grupo de 20 criancas de 4 anos na rede privada de Lisboa.

No jardim-de-infancia a crianca tem a oportunidade de alargar o seu mundo
social pois a interacdo com o outro contribui para que se desenvolva social e
emocionalmente. Partindo deste pressuposto, tomou-se por objetivo principal
selecionar e implementar préaticas educativas suscetiveis de influir nas relagdes sociais
do grupo e na melhoria do autoconceito. As estratégias compreenderam o trabalho
cooperativo (a pares e em pequeno grupo), o incentivo, o reforgco positivo e a
valorizacao da interdependéncia positiva.

A investigacdo baseia-se num design de investigacdo-acdo, num paradigma
interpretativo. Como metodologia predominantemente qualitativa aplicaram-se o Teste
Sociométrico, a Escala Pictérica de Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para
Criancas em idade Pré-Escolar, a observacao participante, os registos fotogréaficos, as
notas de campo e os relatorios semanais de estagio.

O estudo desenvolve-se ao longo de trés fases: a pré-intervencao, a
intervencao e a pos-intervencao.

Na intervencao realizaram-se atividades cooperativas em pequeno grupo ou a
pares, em que os membros de cada grupo de trabalho eram escolhidos de forma
propositada tendo em conta a sua posi¢do sociométrica no grande grupo. No fim de
gualquer atividade cada pequeno grupo fazia a sua auto e heteroavaliagdo e ai
refletia-se sobre a importancia do contributo de cada membro do grupo, o0 modo como
tinha sido feito o trabalho e como melhora-lo. Nestes momentos o adulto reforcava
positivamente e valorizava a interdependéncia positiva observada.

Os resultados evidenciam a importancia de selecionar estratégias adequadas,
como o trabalho cooperativo, a valorizagéo e o reforgo positivo, para promover uma
interdependéncia positiva e consequentemente influenciar de forma positiva as

interacdes e 0 autoconceito do grupo.

Palavras-chave: Pré-Escolar, Interacdes, Autoconceito, Cooperacdo, Estratégias.






ABSTRACT

The current investigation is inserted in the scope of the Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) Masters for the Preschool Educational Teaching, regarding a
group of 20 four year olds in Lisbon's private network.

In kindergarten children have the opportunity to broaden their social world, as
the interaction with one another contributes for the social and emotional development.
With this in mind, the selection and implementation of educational practices, that are
likely to influence social group relations and to improve self-concept, became the main
goal for this paper. The strategies involved included cooperative work (in pairs and in
small groups), choosing working groups, the children’s incentive, their positive
reinforcement and the appreciation of positive interdependence.

The investigation is based on an investigation-action design, in an interpretative
perspective. As qualitative predominant methodology, the Sociometric Test, the
Pictorial Perception Scale of Social Competence and Acceptance for Pre Education
Aged Children, the participant observation, the photographic records, the field notes
and the weekly internship reports, where applied.

The study develops throughout 3 phases: the pre intervention, the intervention
and the post intervention.

In the intervention cooperative activities where made in small groups or in pairs,
in which the members of each working group were chosen on purpose, bearing in mind
their sociometric position inside the big group. At the end of each activity, each small
group would make its own self and the other group’s evaluation, so they could reflect
up about the importance of each group member contribution, of how the work was
made and how to improve it. During these moments the adult would positively reinforce
and value the positive observed interdependence.

The results show the importance of selecting adequate strategies such as the
cooperative work, the appreciation and the positive reinforcement to promote the
positive interdependence and consequently to positively influence the group

interactions and self-concept.

Keywords: Preschool, Interactions, Auto-concept, Cooperation, Strategies.
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INTRODUCAO

E no contexto de jardim-de-infancia que a crianga tem uma 6tima oportunidade
para interagir com 0s seus pares, alargar a sua rede de relacionamentos e, deste
modo, crescer a nivel pessoal, social e emocional (Papalia, Olds & Feldman, 2006).

Apesar da aquisicdo de competéncias sociais estar ligada a processos de
maturacdo, o desenvolvimento da crianca estd também associado a aprendizagens
que sao facultadas pelo proprio contexto relacional em que se insere (Katz &
McClellan, 2003). Portantoa Area de Formacdo Pessoal e Social é alvo
de especial atencéo no presente estudo como area integradora de todo o curriculo
(OCEPE, 1997).

As motivagBes que conduzem esta investigacdo estdo relacionadas sobretudo
com a necessidade de encontrar praticas educativas suscetiveis de influir nas relacdes
sociais do grupo e na melhoria do autoconceito. Ou seja, 0 estudo surge de uma
analise reflexiva da pratica educativa, mais especificamente para proporcionar um
ambiente que favoreca o0s relacionamentos interpessoais e, por sua vez, esses
relacionamentos venham a favorecer o desenvolvimento social e intrapessoal.

As estratégias selecionadas privilegiam as relagfes interpessoais. Deste modo,
procura-se avaliar o interesse de adotar uma pratica pedagdgica assente em
estratégias de trabalho cooperativo, refor¢o positivo e valorizacdo da interdependéncia
positiva das relagbes interpessoais das criancas bem como no autoconceito,
relativamente a aceitacdo entre pares e competéncia cognitiva. Para o efeito € criado
um programa de intervencdo, ao longo de 6 semanas, orientado pelas estratégias
enunciadas. As atividades desenvolvidas contemplam o trabalho em pequeno grupo e
a pares, sempre seguido de uma reunido em grande grupo para auto e hétero
avaliacdo em que séo apresentados os trabalhos, se reflete e se refor¢a a importancia
do contributo de cada crianca para a sua realizagéo.

A presente investigacdo insere-se no estagio curricular anual de Préatica de
Ensino Supervisionada (PES), contemplando um grupo de 20 criancas de 4 anos, ha
rede privada de Lisboa.

O relat6rio esta estruturado em quatro partes distintas. Da primeira parte consta o
quadro de referéncia tedrico que permite compreender 0s conceitos
cientificos, baseados nas ciéncias sociais e humanas, que se encontram subjacentes a

tematica a estudar. Estes contributos tedricos estdo divididos em quatro pontos



essenciais, fundamentais para analise dos dados recolhidos: o autoconceito e a
autoestima em idade pré-escolar, o desenvolvimento social, a educagéo pré-escolar
no desenvolvimento das relacdes interpessoais e a intervencdo educativa no
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais.

Na segunda parte explicita-se a problematica, bem como a relevancia do estudo e
fundamenta-se a investigagdo a nivel metodol6gico, caracterizando a investigacdo no
ambito da investigacdo-acao e valorizando a pratica como elemento chave. E também
nesta segunda parte que se definem o objetivo geral e ascorrespondentes
questdes que constituem o objeto dainvestigacdo, os participantes do estudo e o
programa de intervencdo. Esboca ainda, uma abordagem tedrica fundamentada no
que se refereas técnicas selecionadas para a recolha de dados, bem como
procedimentos adotados, tais como sociometria, escala pictérica de autoconceito,
observacao participante, registo fotografico, notas de campo e relatérios semanais de
estagio.

Na terceira parte, apresentam-se os resultados a luz do quadro de referéncia
tedrico, com evidéncias empiricas.

Na quarta parte, sistematizam-se a respostas as questdes da investigagdo e a
contribuicio do presente estudo para o0 desenvolvimento pessoal e
profissional . Apontam-se, além disso, algumas questdes suscetiveis de ser objeto de

eventuais investigagoes futuras.



CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. O autoconceito e a autoestima na idade Pré-Escolar

1.1.1. Defini¢do de autoconceito e autoestima

O autoconceito, afirma Serra (1998), pode ser definido como “a percecdo que o
individuo tem de si proprio e o conceito que, devido a isso, forma de si” (p. 101).
Bandura (1986 cit. por Guimardes, 2012), acrescenta que esta percecdo € baseada na
experiéncia direta do individuo e na observacao e avaliagcdo de pessoas significativas
para 0 mesmo.

Para Alcantara (2000) a autoestima é a atitude que o individuo tem para consigo
mesmo, ou seja, a forma como ama, sente e pensa em relagéo a si proprio.

Campbell e Lavallee (1993, cit. por Peixoto, 2003) fazem a distin¢cdo entre os dois
termos. Para ambos os autores, o autoconceito esta relacionado com o julgamento
gue o individuo faz acerca de si numa vertente mais cognitiva, ao passo que a
autoestima esta sobretudo relacionada com a componente afetiva da representacao
gue a pessoa faz de si mesma. Ou seja, 0 autoconceito € o juizo de caracter cognitivo
gue o individuo faz de si préprio tendo em conta determinados dominios, como o
académico, fisico ou social (Harter, 2012, cit. por ibidem) e a autoestima € a avaliagao
geral, positiva ou negativa, que o individuo faz sobre si mesmo a nivel afetivo
(Baumeister, 1998, cit. por ibidem). Estes dois conceitos, embora estejam
relacionados, séo distintos, uma vez que cada um aponta para formas diferentes de
avaliar o self.

Peixoto (2003) faz referéncia a estudos de Dutton e Brown (1997), que
demonstram como os diferentes dominios do autoconceito tém a ver com o0 que a
pessoa pensa sobre o seu desempenho e a autoestima depende da forma como a
pessoa se sente face a esse mesmo desempenho.

No entanto ha autores para 0s quais o autoconceito engloba a autoestima, uma
vez que esta congrega aspetos cognitivos, emocionais e sociais da pessoa (Papalia,
Olds & Feldman, 2001).



1.1.2. O desenvolvimento do self na construgéo do autoconceito e

da autoestima

Para falar de autoconceito e de autoestima implica compreender como se
desenvolve o self ao longo da infancia. O sentido do self ndo emerge nos primeiros
meses de vida mas comeca a ser construido a partir da experiéncia, sobretudo da
experiéncia com 0s outros, uma vez que a interacdo € um fator determinante no seu
desenvolvimento (Schaffer, 1996).

A investigacao sobre o self em criancas de idade pré-escolar é escassa, ainda
que diferentes teorias apontem os primeiros anos de vida como fundamentais para a
sua formacéo e considerem que, uma vez estabelecido o self, permanecera estavel ao
longo da vida (Marsh, Ellis & Craven, 2002).

A primeira descricdo que a crianca faz de si prépria numa tentativa de se
descrever surge por volta dos 3 anos. As caracteristicas mais abordadas prendem-se
com conteudos de natureza concreta, observavel, preferéncias e posses. Para além
disso, essas auto descricdes apontam para definicdes em termos absolutos. S6 mais
tarde é que a crianca deixa de refletir sobre si recorrendo apenas a acgbes e
habilidades para se descrever em termos de inteligéncia ou capacidades (Cool,
Marchesi & Palacios, 2004).

Segundo Schaffer (1996) sdo determinantes na construcdo do autoconceito as
experiéncias que a crianga vive, nomeadamente as experiéncias de sucesso ou de
fracasso e 0s sentimentos de competéncia ou incompeténcia que delas decorrem.
Apesar do autoconceito se desenvolver continuamente, grande parte das
transformacgdes verifica-se na infancia, j& que a criangca é entdo mais vulneravel a
avaliacdo do outro.

Antes dos 8 anos as criangas ja revelam comportamentos que indicam a
capacidade de emitir um juizo de valor sobre si mesmas. No entanto, os juizos que
fazem sobre o seu proprio valor tendem a constituir uma avaliacdo pouco realista das
suas capacidades; geralmente sobrevalorizam-nas, pois ainda ndo possuem
competéncias cognitivas e sociais para distinguir o self-ideal do self-real. Para elas
uma relacdo define-se como “tudo-ou-nada” (Papalia, Olds & Feldman, 2001). As
primeiras descricdes de uma crianca prendem-se com questdes simples e globais
como “bom/mau’”, “forte/fraco” sem qualquer tipo de contexto. S6 mais tarde comeca a
ser capaz de nomear um contexto e de se descrever como “boa” numa situagao e “ma”
na noutra. Apenas a partir dos 7 anos a crianca se comeca a autodescrever segundo

caracteristicas psicoldgicas, para além das fisicas (Schaffer, 1996).



Plummer (2012) faz referéncia aos estudos de Bandura (1971), em que este
demonstrava como as criancas assimilam os padrbes de adultos que séo importantes
para elas, e o modo como estes se autoimpdem. Acrescenta ainda que o impacto
desses adultos na criangca pode ser mais marcante do que o proprio ambiente
envolvente. O autoconceito na infancia é bastante moldavel e depende, em grande
parte, da forma como a crianca apreende as reagdes das outras pessoas. O papel do
adulto é determinante para que a crianga forme um autoconceito positivo ja que ela
tende a ver-se segundo as reacbes dos outros, especialmente dos adultos
significativos para ela.

A autoestima € o resultado da histéria de cada individuo e funciona como uma
estrutura estavel na forma de ser e de atuar. E pois dificil de modificar. No entanto ndo
€ estatica, podendo crescer ou empobrecer conforme 0s varios contextos em que o
individuo esteja inserido. Assim, as interagdes sociais, homeadamente em contexto
escolar, sdo meios privilegiados para o seu desenvolvimento (Alcantara, 2000).

Para Harter (1987, cit. por Schaffer, 1996), “a consequéncia mais importante da
autoestima é a sua influéncia no estado emocional geral do individuo, porque é este

estado que por sua vez afeta o nivel de motivagéo e de interesse” (p. 198).

1.2. O desenvolvimento social

1.2.1. As interacdes sociais no desenvolvimento da crianca

As relacbes sociais iniciam-se na infancia, quando a crianca comeca a
estabelecer relacdes de vinculagdo com 0s pais e com as pessoas que passam mais
tempo com ela (Katz & McClellan, 2003). O desenvolvimento social surge, em grande
parte, a partir das interacdes que influenciam o desenvolvimento cognitivo e emocional
da crianca.

Segundo Hohmann, Banet e Weikart (2004) é a partir das interacdes sociais
gque a crianca experimenta os alicerces das relacdes humanas, tais como a confianca,
a autonomia, a iniciativa e a autoestima. A crian¢a vai formar as imagens dela propria
e dos outros conforme as relacfes estabelecidas a sua volta.

Vygotsky (1978, cit. por Folque, 1999), nos estudos que realizou, enfatiza o
contributo das interagbes sociais para o processo de constru¢cdo do conhecimento.
Segundo o autor, o contexto social onde a crianca se insere e as interacdes sociais

que estabelece, sdo fundamentais na aprendizagem. Numa “perspetiva socio



construtivista . . . a aprendizagem feita através das intera¢cdes socioculturais
enriquecida por adultos e pares, é o impulsionador do desenvolvimento” (Folque,
1999, p. 5), nomeadamente do desenvolvimento cognitivo. Segundo a teoria do
mesmo autor, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), constitui uma area
potencial de desenvolvimento cognitivo que pode ser definida como a disténcia entre
‘o nivel real de desenvolvimento, tal como foi determinado por uma resolugao
independente do problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, tal como foi
determinado pela resolucdo do problema sob orientacdo de um adulto ou em
colaboracdo com pares mais capazes de o resolverem” (Vygotsky, 1978 cit. por
Vasconcelos, 1997, p. 35).

As criangas comecam a estabelecer contacto entre elas atraveés de repetidas
imitagbes que designamos por jogos paralelos. Ndo se trata apenas de um
instrumento que desencadeia interagdes, mas é também sinal das primeiras atividades
cooperativas entre pares (Matta, 2001).

Segundo Hohmann, Banet e Weikart (2004), ao longo do periodo pré-escolar, a
capacidade de falar e de formar imagens mentais para desenvolver competéncias
sociais vai-se desenvolvendo e a crianga comega a distinguir 0s seus proprios
sentimentos e desejos dos sentimentos e desejos dagueles com quem se relaciona.

As relagbes que as criangas estabelecem com os pares e com o0s adultos séo
da maxima importancia uma vez que € a partir dai que a crianca se inicia na
compreensdo do mundo social. Se a crianca disfruta de interagbes positivas pode ver
o mundo como um lugar seguro; se, pelo contrario, a crianca tem experiéncias
negativas, nas suas interages, corre o risco de formar a imagem de um mundo
perigoso e inseguro (ibidem).

Selman (1980, cit. por Katz & McClellan, 2003) estudou o desenvolvimento
interpessoal a nivel do processo e a estrutura cognitiva que estdo na base das
relagbes. Para este autor, os diferentes niveis de comportamento que a crianca vai
apresentando ao longo do desenvolvimento estéo relacionados com a capacidade de
coordenar pontos de vista sociais. Entre os 3 e os 6 anos, a crianca é muito
egocéntrica, ndo distinguindo ainda o fisico e o psicolégico, o que a leva a confundir
acoes e sentimentos. Ndo consegue reconhecer que uma outra pessoa possa ver a
mesma situacdo de um modo diferente do seu.

Para além das funcdes cognitivas, as interacdes que a crianca estabelece
orientam o seu comportamento emocional, muito embora este proceda de uma base
biol6gica. O desenvolvimento emocional é potenciado pela socializacdo (Schaffer,
1996).



Se compreender e assimilar mais facilmente as regras sociais, € possivel que a
crianca desenvolva mais e melhores relacbes sociais. Estas, por sua vez,
desempenham importante papel no desenvolvimento da linguagem, da inteligéncia e
da memoéria (Papalia, Olds & Feldman, 2006). E sobretudo a partir desta fase,
marcada pela entrada no jardim-de-infancia, que o ambiente social envolvente exerce

papel relevante no desenvolvimento global da criancga.

1.2.2. Relac¢des entre pares

Segundo Hartup (1986), citado por Hohmann, Banet e Weikart (2004), as
amizades que as criancas estabelecem com 0s seus pares sSao cruciais no
crescimento da criancga, ja que lhe proporcionam sentido de pertenca e seguranca.

Nos seus estudos sobre a importancia das relagbes entre pares, Rubin,
Bukowski e Parker (2006) aponta o significado deste tipo de interagcbes no
desenvolvimento integral das criancas, nomeadamente nos dominios de
aprendizagens sociais, emocionais e cognitivas. As relacdes entre pares proporcionam
diversos contextos onde a crianca tem oportunidade de adotar varios tipos de
comportamento, alargando as experiéncias e habilidades que séo essenciais para a
sua adaptacdo ao longo da vida. Hartup (1991), citado por Almeida (2000), acrescenta
gue os pares representam um papel Unico que ndo pode ser substituido por outro
agente socializador.

Matta (2001) faz referéncia a estudos realizados no ambito das interagdes
entre pares, sublinhando que as criancas com maior facilidade em fazer amigos
revelam maior capacidade de cooperagdo, sdo mais altruistas, mais autoconfiantes e
menos solitarias ou seja sdo mais competentes socialmente.

Na idade pré-escolar as criangas sabem nomear sem dificuldade os seus
melhores amigos e é com estes que passam grande parte do tempo, desenvolvendo
interagbes sociais positivas e negativas. Os melhores amigos sdo facilmente
identificaveis pelos adultos que passam algum tempo com a crianga, como o educador
(Rubin 1988 cit. por Alves, 2013). Segundo Ladd e Coleman (2002), é possivel
verificar escolhas seletivas, pois as criangcas “preferem quase sempre criangas
aproximadamente da mesma idade, do mesmo sexo” (p. 137). As escolhas baseiam-
se na semelhanca que encontram nos seus pares, isto é, escolhem aquelas que

preferem as mesmas brincadeiras e se relacionam de forma semelhante.



Shantz (1983), citado por Almeida (2000), encontra provas significativas das
interacdes entre pares ndo apenas no desenvolvimento social, mas também no
desenvolvimento cognitivo. Através de um exaustivo trabalho empirico confirma que a
passagem da perspetiva egocéntrica para a perspetiva social se cimenta nas relacdes
estabelecidas entre pares.

A posicdo que cada crianga ocupa no grupo € uma questéo pertinente, ja que é
possivel verificar que algumas sao aceites pelos seus pares e outras sdo ignoradas ou
rejeitadas. Uma crianca ignorada ou rejeitada pelos seus pares corre 0 risco de um
desenvolvimento pouco saudavel. O fator chave da aceitacdo social é desenvolver nas
criangcas comportamentos pré-sociais tais como a cooperagao, a ajuda ou a partilha
(Hay, Payne & Chadwick, 2004).

1.3. A educacéao pré-escolar no desenvolvimento das

relacdes interpessoais

1.3.1. Orientag®es Curriculares para a Educacéao Pré-Escolar
(OCEPE) — Formacao Pessoal e Social

A educagdo pré-escolar tem como principal finalidade levar a crianca a
desenvolver-se autonomamente a todos os niveis, em especial ao nivel das relacdes
afetivas com os seus pares e com o0s adultos. A crianca € um ser em relacdo por
natureza, que sO se pode desenvolver plenamente em interacdo com 0s outros, na
construcdo da sua propria identidade (Bras, 2006).

As OCEPE (1997) constituem um documento de orientacdo para o
acompanhamento da primeira etapa do processo educativo ao longo da vida da
crianca.

A area de Formacéo Pessoal e Social é a base de todo o curriculo educativo e é
considerada uma area integradora de todo o processo da educacdo pré-escolar
assumindo-se que é transversal a todas as outras. Esta area é da maxima importancia
ja que o ser humano se constroi a partir das relacdes e interagcbes com 0s outros e
consigo proprio, tendo “‘em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser
autonomo, livre e solidario” (p. 51).

Segundo as OCEPE (1997), o papel do educador apresenta-se preponderante no
desenvolvimento das criancas, ja que este deve ser elemento facilitador de um

ambiente relacional seguro. Tanto ao nivel das relacfes e interacées que estabelece



com cada crianca e com o grupo, como no modo como apoia e favorece as interacdes
entre as criancas. A gestéo e organizacédo do tempo, do espaco e dos materiais deve
ser intencional, no sentido de promover um clima relacional e desafiante para as
criangas. Como tal, a pratica educativa deve promover o trabalho em pequenos grupos
e a pares, proporcionando uma aprendizagem cooperativa “em que a crianga se
desenvolve e aprende, contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem das
outras” (pp. 35-36).

1.4. Intervencédo educativa no desenvolvimento de

competéncias sociais e emocionais

A pratica pedagogica deve ser orientada por opg¢fes intencionais e refletidas
recorrendo a estratégias que visem o cumprimento de objetivos e metas previamente
delineados para um fim. Segundo Rold&o (2009), o que define uma estratégia “é o seu
grau de concecao intencional e orientadora de um conjunto organizado de acdes para
a melhor consecucao de uma determinada aprendizagem” (p. 57).

O educador, adotando uma estratégia de promocdo das interagdes sociais do
grupo, deve procurar anular-se para favorecer a interagdo entre os pares, a fim de que
se desenvolvam processos de atribuicdo de papéis, de negociacdo de estatuto, de
gestado de expectativas de uns e de outros (Clermont, 1978). Deste modo, as criancas
tornar-se-80 mais auténomas.

Para Post e Hohmann (2004), a interacdo com o adulto é fator primordial para que
a crianca se sinta segura e encorajada a ultrapassar os problemas do mundo social e
fisico com que se depara diariamente. Nestas idades, as criangas procuram 0 seu
proprio sentido e o do mundo que as rodeia. O papel do educador tem uma grande
influéncia nas conclusdes a que a crianca chega sobre o sentido do mundo que
procura: a forma como ele organiza e planifica as atividades assume um papel
determinante no favorecimento (ou ndo) das suas interacfes sociais. Dai a
necessidade de que sejam definidos modelos e padrdes de interacdo para que as
criancas possam adquirir e fortalecer as suas capacidades de relacdo (Katz &
McClellan, 2003).



1.4.1. A cooperacdao, a valorizacao e o reforco positivo — estratégias
de favorecimento das relacdes interpessoais e do

autoconceito

Para Dottrens (1966), a finalidade da educacéo é o pleno desenvolvimento das
capacidades bioldgicas, mentais e afetivas que a pessoa utilizarq, ndo apenas em
proveito proprio, mas ao servico do proximo, de modo a favorecer a vida em
comunidade.

A aprendizagem cooperativa € mais do que um trabalho de grupo. Num
trabalho cooperativo, as atividades propostas sdo pensadas de modo a que a
participacao de cada elemento seja necessaria (Abrami et al., 1996 cit. por Lopes &
Silva, 2008). Cria-se uma dependéncia positiva que leva os elementos a participar
ativamente, tomando-se a responsabilidade individual como contributo necessario de
cada crianca para o bom desempenho do grupo.

Um trabalho cooperativo desenvolve simultaneamente competéncias cognitivas
e sociais. Incentivadas pelo educador, as criancas constroem relacdes solidarias
através da ajuda mutua, do encorajamento, da resolugcédo de conflitos e da partilha de
ideias e sentimentos (Leitdo, 2010). No fim do trabalho é muito importante a
autoavaliagdo, para que as criangcas observem o seu préprio contributo, se
conseguiram atingir os objetivos propostos e como melhorar a sua forma de trabalhar
em grupo no futuro (Lopes & Silva, 2008). Leite (2003) refere-se a autoavaliagdo como
parte de uma avaliagdo formativa, pois foca a atengdo no processo e nao no produto.
Uma das caracteristicas fundamentais da autoavaliagdo € a autoformacéo, a qual
desperta e capacita para a autonomia. O mesmo autor sublinha que um dos objetivos
da avaliacdo é “desenvolver as dimensdes mais elevadas do saber” (p. 56). Essa a
raz&o pela qual o processo a avaliar deve centrar-se no contexto e nas situagdes que
0 educador proporciona e ndo nos resultados obtidos pelas criancas. Ou seja, a
autoavaliagcdo das criangas tem, também, uma fung&o reguladora da préatica educativa.

Segundo Leitdo (2010), o educador deve orientar o trabalho cooperativo
procurando dar oportunidades a todas as criancas de participarem no grupo e
desenvolverem sentimentos de autoeficacia. Como tal deve apoiar, encorajar e elogiar
os esfor¢os individuais de cada uma.

Existem varios aspetos a considerar no trabalho cooperativo. A organizacdo dos
grupos deve ser feita tendo em conta a heterogeneidade, isto &, a partir da diversidade
das caracteristicas das criancas. Podem agrupar-se crian¢as timidas ou inibidas com

membros mais populares sociometricamente (ibidem). Quando se opta por esta
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estratégia deve evitar-se assinalar que a criangca mais popular o seja por algum mérito
especial e mereca uma distincao (Katz & McClellan, 2003). O espaco fisico deve ser
adequado e estruturado as tarefas: a disposi¢cdo das mesas, das cadeiras e do espaco
de circulagdo. Os materiais sdo selecionados cuidadosamente na perspetiva de
construir uma interdependéncia social positiva (na sua distribuicdo por exemplo, dar
apenas um frasco de cola em vez de dois, para que os varios elementos precisem de
comunicar entre si, de fomentar o dialogo e a negociacdo da tarefa). A atribuicdo de
papéis aos varios membros do grupo podera ser um meio benéfico para a criagdo de
interdependéncias positivas e uma estratégia de resolucdo de problemas (Leitdo,
2010). Ladd e Coleman (2002) intensificam esta ideia e afirmam que, “a organizacao
dos espacos ludicos e a provisdo de materiais ludicos estd relacionada com a
gualidade das interacdes sociais das criangas e das suas primeiras relagdes entre
pares” (p. 144).

Nalguns estudos realizados por Slavin (1991a, 1991b, cit. por Bessa & Fontaine,
2002), foi encontrada uma relagdo positiva entre a utlizagdo de métodos de
aprendizagem cooperativa e a autoestima e o autoconceito, ja que o individuo podera
sentir-se mais valorizado porque o grupo reconhece o seu desempenho. O sucesso
individual esta relacionado com o sucesso coletivo. Deste modo podera dizer-se que
as relagfes interpessoais promovidas pela cooperacdo tem uma influéncia positiva no
autoconceito.

A interdependéncia positiva deve ser evidenciada e levar as criangas a
compreender que o trabalho de grupo depende de todos, tanto a nivel dos
conhecimentos como dos comportamentos sociais positivos (Lopes & Silva, 2008).

O reforco positivo, visto como um “estimulo que se segue a uma dada resposta e
aumenta a taxa de ocorréncia dessa resposta” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p. 259), é
uma estratégia para potenciar a interdependéncia positiva. Deste modo, o papel do
educador é preponderante pois deve levar as criancas a refletirem sobre as suas
acOes, reconhecer e valorizar 0 que cada uma consegue fazer. O elogio, o reforco
positivo que o adulto atribui, segundo Curry e Johnson (1990, cit. por Hohmann &
Weikart, 2011), deve ser “um feedback honesto a comportamentos especificos, [pois]
ajuda as criangas a crescer e leva a mais mudancgas” (p. 85). Segundo Marzano (1998)
e Claxton (1999), citado por Folque (2012), o elogio deve ser centrado no éxito do
trabalho ou da tarefa da crianca, caso contrario pode diminuir o envolvimento e o
esforco. Balson (1992, cit. por ibidem), na sua investigacdo, distingue elogio de

encorajamento, considerando no elogio que o centro € a crianga e no encorajamento o
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que se aponta é o seu esforco e empenho na tarefa sendo que este Ultimo possibilita
uma autoavaliagcdo sobre o seu trabalho e autoconfianga nas suas capacidades.

O reforco das interagbes nao é resultado apenas da adocao de atividades para o
efeito. As rotinas diarias sdo também circunstancias pedagdgicas, em que o adulto
pode ser agente facilitador de interacbes positivas entre as criancas. A uma crianga
que revele dificuldades em integrar-se num grupo de brincadeiras ja existente, o
educador pode sugerir 0 que a crianga deve fazer ou até a frase que a crianca deve
proferir e a devida entoagcdo. Este apoio verbal podera ser fundamental para a
interagéo social entre os pares sem que o adulto interfira diretamente. A competéncia
de negociacdo também pode ser estimulada pelo educador através de elogios
relativos a esses progressos. No caso de criangas menos competentes nesse dominio
o educador deve moderar a negociagdo e exemplificar o que a crianca poderia dizer a
outra numa tentativa de negociar (Katz & McClellan, 2003). O educador adota, entao,
uma posicdo de mediador e encoraja as criangas a conversarem umas com as outras,
para que se desenvolvam socialmente e saibam resolver conflitos interpessoais.
Importa aqui salientar o conceito de scaffolding®, uma metafora que compara a crianca
a um edificio em construcdo, em que o apoio social dado por outros mais competentes
- como o adulto - vai constituir o andaime necessario para a referida construgédo. Esse
apoio vai funcionar na ZDP até que gradualmente a crianga se torne capaz

(Vasconcelos, 1999).

' O termo Scaffolding, traduzido para portugués, significa "pdr, colocar andaimes". Foi

introduzido por Bruner (1976), com base na teoria de Vygotsky sobre a importadncia da
interacdo social no desenvolvimento cognitivo.
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CAPITULO 2 — PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

2.1. Problema, questdes de investigacao e objetivos

As relagbes interpessoais assumem um papel significativo na vida da crianca em
jardim-de-infancia, uma vez que a crianga € um ser social por natureza.

Nesta etapa desenvolvem-se importantes processos de socializa¢do, relacionados
com as interacdes que se estabelecem com os pares. Uma vez que se trata de um
processo em construcdo, afigura-se do maximo interesse entender como € que o
educador podera desenvolver uma pratica que contribua para o desenvolvimento das
relagdes entre as criangas. Ou seja, que estratégias se podem adotar para promover
interagdes positivas, melhorar o autoconceito, nomeadamente a aceitagao entre pares
e consequentemente desenvolver competéncias sociais. Neste sentido, a investigacao
surge no ambito da vida social de um grupo de criangas de 4 anos onde se realizou 0
Estagio Curricular de PES.

Viver em sociedade e manter relagdes reciprocas envolve a capacidade de — como
afirma Katz e McClellan (2003) “comunicar, discutir, negociar, dar a vez, cooperar,
exprimir preferéncias e razdes que estdo por trds das suas accgles, aceitar
compromissos e empatizar com os outros” (p. 13).

Roggof (1990), citado por Katz e McClellan (2003), conclui na sua investigacéo
gue as criancas aprendem ao observar e participar com os seus pares. O papel do
educador enquanto agente facilitador e promotor de interacdes das criancas €
fundamental. Isto € na sua pratica pedagdgica deve prever de forma intencional
ocasifes de interacdo. SO assim a crian¢a aprende a negociar, colaborar e respeitar o
outro (Vasconcelos, 1997).

As criancas que tém competéncias sociais mais desenvolvidas brincam juntas; em
contrapartida, as que tém essas competéncias menos desenvolvidas tendem a isolar-
se (Lopes & Silva, 2008). Varios estudos apontam a importancia do trabalho
cooperativo na aquisicdo de competéncias sociais e no desenvolvimento positivo do
autoconceito.

Em suma, o trabalho cooperativo, a interdependéncia positiva que se cria nas suas
interag@es, a valorizagao e o refor¢o positivo, séo estratégias as quais se acredita que
possam contribuir para o desenvolvimento de um autoconceito positivo — relativamente

a aceitagdo entre pares e competéncia cognitiva — e das relacdes interpessoais.
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Assim, o objetivo da presente investigacdo € encontrar praticas educativas
suscetiveis de influir na melhoria do autoconceito, relativamente a aceitacdo entre
pares e a competéncia cognitiva e no estabelecimento das rela¢des sociais do grupo.
Para tentar chegar a respostas mais concretas identificaram-se trés perguntas para,
sobre elas, fazer incidir o estudo:

- Desenvolver trabalho cooperativo contribui para a diversificacdo das interacdes

estabelecidas pelas criangas?

- Desenvolver trabalho a pares e em pequeno grupo contribui para a aceitacdo

entre pares?

- O refor¢co positivo e a valorizagdo da interdependéncia positiva do trabalho
cooperativo contribuem para um autoconceito positivo, relativamente a aceitacao entre

pares e a competéncia cognitiva?

2.2. Paradigma

Nas ciéncias sociais, particularmente na Educacdo, o paradigma interpretativo
assume papel relevante, ja que habitualmente os estudos nesta area surgem de uma
realidade educativa especifica. Segundo Flick (2005), estes estudos estao
direcionados para a analise de casos concretos, com as suas particularidades no
tempo e no espaco, realizados a partir de manifestagdes de pessoas num determinado
contexto.

Tendo em conta que a presente investigacdo se centra no estudo das interacdes
sociais das criancas, adota-se o paradigma interpretativo como ordem metodologica;
ou seja, a problematica de investigagcao “parte da realidade concreta dos proprios

participantes” (Tomas, 2011, p. 143).

2.3. Design do estudo

Dado o contexto da investigagdo no ambito da vida social, nomeadamente nos
fendmenos de interagdo entre o0s sujeitos que a protagonizam, optou-se por um estudo
no campo da investigacdo-acéo.

Na investigacdo-acdo, o ponto de partida sdo as agdes humanas e as situagoes
sociais percebidas pelo investigador, que as considera insatisfatorias e procura muda-
las através de uma resposta pratica (Elliott, 1984 cit. por Ketele & Roegiers, 1993).

7

Portanto 0 que se pretende € chegar a conhecimentos praticos e esclarecidos,

14



alicercados em elementos de natureza tedrica elaborados num quadro metodoldgico.
Nao passa por desenvolver conhecimentos tedricos generalizaveis, na medida em que
0 conhecimento obtido é a resposta a uma determinada realidade (Lessard-Hébert,
1996).

Para Coutinho et al. (2009), a investigacdo-acdo tem como meta: melhorar/
transformar a pratica educativa e em simultdneo melhorar a compreensédo da mesma;
articular investigacéo, acéo e formacéo; produzir mudanca através da veiculacao desta
e do conhecimento; fazer dos educadores protagonistas da acéo.

Whitehead e McNiff (2006), citados por Coutinho et al. (2009), apresentam um
esquema de investigacdo-acdo como metodologia educativa e desenvolvimento
profissional. O professor investiga e avalia o seu proprio trabalho através das
seguintes questdes: “O que é que estou a fazer? O que preciso de fazer para
melhorar? Como fazer para melhorar?”. Afigura-se que o ciclo de investigagdo-acao se
caracteriza pelas seguintes etapas: a) “sentir ou experienciar um problema” — como
promover e diversificar as interagbes sociais entre as criangas e melhorar o seu
autoconceito; b) “imaginar uma solucdo” — utilizar estratégias, como o trabalho
cooperativo (a pares e pequenos grupos), o reforgco positivo e a valorizagdo da
interdependéncia positiva; ¢) “por em pratica a solucdo” — através de atividades
cooperativas e respetivas valorizacdo e reforco da participacdo/contributo de cada
crianga (interdependéncia positiva); d) “avaliar os resultados” — através das
observacdes de mudanca depois de aplicar as estratégias; e) “modificar a pratica a luz
dos resultados”.

Se se observarem mudancas, estas estratégias poderdo adotar-se com mais

frequéncia para resultados mais significativos.

2.4. Contexto e participantes

A investigacgao realizou-se com o grupo de criangas no local de estagio inserido em
contexto educacional na cidade de Lisboa, no ambito do estagio curricular do
Mestrado em Educacéao Pré-Escolar.

O grupo é constituido por 20 criancas, sendo 13 do género masculino e 7 do
feminino, com uma média de idade cronoldgica situada nos 4,6 anos.

A educadora cooperante foi também elemento ativo na investigacdo, ja que
colaborou na adocédo das estratégias integradas intencionalmente na metodologia de

investigacdo em curso. Assim, a intervencdo foi reforcada em toda a pratica
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pedagdgica para se alcancarem os melhores resultados possiveis, tendo em conta

que o estagio so6 se realizou em trés manhas por semana.

2.5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas e o0s instrumentos utilizados na investigacdo, bem como o0s
procedimentos escolhidos que a seguir se descrevem, sdo 0s meios adotados para
atingir os objetivos pretendidos.

O primeiro passo de uma investigacao € a recolha adequada da informacao por
parte do professor/investigador que permita analisar com mais distanciamento o0s
efeitos da prética letiva. Para o efeito, cumpre-lhe refinar de modo sistemético e
intencional o seu “olhar” e distinguir os aspetos essenciais dos acessoérios no presente
estudo. Assim, 0 processo traduz-se num sistema de representacfes que tornam a
sua andlise mais facil, ao direcionar o campo da reflexdo. Nesta ordem metodoldgica
existem técnicas proprias de recolha de dados baseadas na observacao, conversacao
e andlise documental (Latorre, 2003 cit. por Coutinho et al., 2009). As técnicas e 0s
instrumentos utilizados na recolha de dados tém como finalidade recolher material
empirico que sustente a investigagdo. Para este estudo, optou-se por técnicas
baseadas na observagdo, com recurso a instrumentos tais como notas de campo,
observacdo participante, relatérios semanais de estdgio e registos fotograficos e,
também, técnicas baseadas na conversacao, através de duas entrevistas as criangas.

Parece adequado comecar por apresentar e fundamentar 0s instrumentos
utlizados na recolha de dados e, posteriormente, proceder a descricdo da

implementac¢éo dos mesmos.
2.5.1. Entrevista Estruturada

Para Estrela (1984), “a finalidade de uma entrevista consiste . . . na recolha de
dados de opinido que permitam ndo s6 fornecer pistas para a caracterizacdo do
processo em estudo, como também conhecer, . . . os intervenientes do processo.” (p.
354). A entrevista estruturada baseia-se em perguntas pré-estabelecidas, com
categorias limitadas de resposta, as quais o entrevistador regista segundo um sistema
de codificacdo (Fontana & Fredy, 1994 cit. por Aires, 2011).

Nas entrevistas realizadas as criancas foram adaptados e aplicados, o Teste
Sociométrico de Estrela (1984) (Anexo 1) e a Escala Pictérica da Percecdo de

Competéncia e Aceitagdo Social para Criancas em idade Pré-Escolar de Harter e Pike
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(1980, 1983) — The Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance
for Young Children (Anexo 2).

Por esta forma, a crianca tem um “papel agencial . . . . [e é-Ilhe reconhecido um] . . .
. conjunto de competéncias e de direitos, nomeadamente o direito a um eu narrativo
com voz sobre si mesma” (Maximo-Esteves, 2008, p. 100). Estes dois instrumentos
revelaram-se fundamentais para estabelecer estratégias de intervencdo ja que

conduziram a um conhecimento mais interno de cada crianca.
2.5.1.1. Teste Sociométrico

O teste sociométrico € um instrumento que “permite captar de modo facil as
relagbes espontaneas, destacando ainda a posi¢do de cada individuo no grupo, em
funcao dessas relacbes” (Estrela, 1984, p. 367).

A sua aplicacdo apresenta uma perspetiva visual da posi¢do social da crianca
no grupo e, deste modo, detetar quem sdo as criangas mais escolhidas e as mais
isoladas. Ou seja, caracterizar a situagéo do individuo no grupo.

Através destes dados de estrutura e dindmica de grupo, aponta Fernandes
(1990), o professor pode delinear um plano de acgdo visando dar resposta adequada
aos interesses e as necessidades dos alunos.

Segundo Estrela (1984), os resultados do teste devem ser olhados com alguma
reserva uma vez que nao nos déao as relagdes entre os membros do grupo, mas sim
as suas representacbes e as expectativas dessas mesmas relacées. No entanto,
segundo Northway (1999), este teste pode ser muito Util e eficaz “na organizacdo e
remodelacdo de grupos” (p. 10).

O teste é feito com cada crianca individualmente e convém referir que as
escolhas se limitam ao grupo. Comeca por se pedir a crian¢a que indique 0s meninos
do grupo com quem gostaria mais ou menos de estar em diferentes situacdes. A
realizacdo deste teste com criangas pequenas leva a verificar mudancas marcadas de
teste para teste. Isto ndo significa que o teste ndo € seguro em criancas muito
pequenas; indica antes que as preferéncias das criangcas pequenas mudam
rapidamente” (Northway, 1999, p. 60). Através deste teste é possivel avaliar a
aceitacdo entre pares, ja que € pedido as criangcas que “classifiquem ou nomeiem
individuos com os quais mais gostam de se associar’ (Ladd, 1988 cit. por Ladd &
Coleman, 2002, p. 125).
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2.5.1.2. Escalas Pictoricas da Percecdo de Competéncia e

Aceitacdo Social para Criancas em idade Pré-Escolar

As Escalas Pictoricas da Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para
criancas em idade Pré-Escolar visa avaliar as representacbes do self. Este
instrumento é constituido por quatro subescalas: a Competéncia Cognitiva, a
Competéncia Fisica, a Aceitacdo entre Pares e a Aceitacdo Materna. Estas podem ser
organizadas em duas dimensdes: Competéncias Percebidas e Aceitacdo Social, ja
que sao dominios relevantes da percecao das criancas e refletem juizos acerca do self
(Harter & Pike, 1983).

Cada item é apresentado as criangas, individualmente, com recurso a imagem de
uma crianca a realizar determinada atividade. Existem duas versfes de acordo com o
género da crianga se for rapaz as imagens tem um menino, se for rapariga as imagens
tem uma menina. Os itens sdo apresentados pela seguinte ordem: Competéncia
Cognitiva, Aceitacao entre Pares, Competéncia Fisica e Aceitacdo Materna, repetindo-
se este padrdo ao longo das 24 imagens. Em cada imagem é€ lida a crianga uma
afirmagao sobre o/a menino/a da figura. Por exemplo, “ Este menino/a é bom/boa a
fazer puzzles e este/a ndo é muito bom/boa”. De seguida pede-se que a crianca
escolha a figura com a qual mais se identifica e o grau. Isto €, se é muito parecida
(circulo grande) ou sé um bocado parecida (circulo pequeno). Em cada item a resposta
tem uma pontuacdo que varia entre 1 e 4, sendo que 1 corresponde ao grau menos

positivo nagquela subescala e 4 corresponde ao grau mais positivo naquela subescala.
2.5.2. Observacdao participante

Em estudos qualitativos a observagéo - enquanto técnica de recolha de informacgéo
- representa um meio muito relevante na recolha de dados. A observacao participante
caracteriza-se pelo envolvimento que o observador/investigador assume no contexto
observado. Segundo Denzin (1989), “os objectivos do observador participante giram
em torno da tentativa de tornarem significativo o mundo que estdo a estudar na
perspectiva dos que estao a ser estudados” (cit. por Vasconcelos,1997, p. 52).

Deste modo, a observagcdo participante torna-se significativa pois “permite o
conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado
contexto . . . [,ou seja,] . . . ajuda a compreender 0s contextos, as pessoas que neles

se movimentam e as suas inten¢des” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87).
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A observacéo e, subsequentemente, a sua andlise reflexiva a luz da teoria, provou

ser um instrumento extremamente importante ao longo do estudo efetuado.
2.5.3. Registo Fotogréfico

O registo fotografico acompanhou todo o processo de investigacdo como
instrumento de reflexdo e analise ja que, segundo Bogdan e Biklen (1994) este torna
possivel “isolar e congelar relacdes ou comportamentos de uma forma que ndo pode
ser recriada verbalmente” (p. 143).

Este instrumento destaca-se, também, pelo seu forte caracter descritivo (Bogdan &
Biklen, 1994), que faculta um meio util e fidedigno de recolha de dados, uma vez que,

ficando registados se podem constantemente consultar.
2.5.4. Notas de Campo e Relatérios de Estagio Semanal

As notas de campo sado “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, Vé,
experiencia e pensa’ (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Ou seja, as notas de campo
estdo intimamente ligadas a observacdo. Uma vez que se utilizou a observacao
participante, as notas de campo eram registadas no momento, “através de anotactes
condensadas” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88). Posteriormente eram transpostas para
os relatérios diarios, onde eram desenvolvidas e comentadas de forma reflexiva.

Estes recursos permitiram que o investigador se mantivesse num processo
continuo de reflexdo e com uma postura critica, através da autoanalise constante de
todo o processo. Uma vez que os relatérios eram semanais, as notas de campo eram
analisadas com algum distanciamento podendo detetar-se acontecimentos recorrentes

0 que é de enorme vantagem numa analise em curso.

2.6. Percurso Metodoldgico

Para recolher os dados ao longo da investigagéo dividiu-se o estudo em trés fases.
Durante todo o periodo foram sendo utilizadas técnicas e instrumentos distintos. Pode
considerar-se o primeiro como a fase da pré-intervencdo, o segundo como do
programa de intervencao e o terceiro como fase da pés-intervencdo. Na Tabela 1, sdo
apresentados os instrumentos para a recolha de dados ao longo das trés fases da

investigacao.
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Tabela 1. Instrumentos utilizados na recolha de dados ao longo das trés fases da investigacdo

. . - Teste Sociométrico
| = Pre-intervencéao o .
- Escala Pictorica de Autoconceito

- Observacao Participante
- Registo Fotografico

: . - Notas de Campo

Il - Programa de intervencéo . ] o
- Relatérios Semanais de Estagio
- Implementacédo do plano de

intervencao

o . - Teste Sociométrico
[l — Pés-intervencéao o _
- Escala Pictorica de Autoconceito

2.6.1.Recolha de dados

2.6.1.1. Pré-intervencéo

Na primeira fase, a recolha de dados realizou-se através de duas entrevistas
estruturadas a cada criangca do grupo, em dois dias distintos, num “momento . . .
apropriado [,tendo em aten¢éo que o esfor¢co de,] estar sentado e falar seja 0 menos
penoso possivel para a crianga” (Maximo-Esteves, 2008, p. 101). Foi portanto
escolhido um tempo morto entre atividades.

Na primeira entrevista aplicou-se o Teste Sociométrico (Anexo 3) e na segunda a
Escala Pictérica (Anexo 4), sendo que a crianga estava apenas com o investigador na
sala.

A crianga sentou-se a uma mesa adequada ao seu tamanho e o investigador
sentou-se em frente para manter um contacto mais proximo. Inicialmente saudou-se a
crianca e perguntou-se se queria ajudar num estudo para uma escola de crescidos.
Para isso s0 teria de responder a algumas questdes sobre os meninos |4 da sala.

Destaca-se o principio de consentimento informado definido pela Associagdo de
Profissionais de Educacdo de Infancia (APEI) (s.d.), que se encontra na carta de
principios para uma ética profissional como instrumento de regulagdo ético-
deontolégica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacao (SPCE), em
entrevistas a criancas, onde se estabelece que “os participantes tém direito a ser

plenamente informados e esclarecidos sobre todos os aspetos relativos a sua
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participacdo, bem como a mudar os termos da sua autorizacdo, em qualquer altura da
investigagao” (SPCE, 2014, p. 7). Depois do consentimento da crianga, pedia-se que
esta indicasse trés nomes de meninos da sua sala para cada uma das questfes. Ao
estudo apenas interessavam o0s trés primeiros homes que a crianca dizia, apesar de
haver criancas que referiam mais. A M chegou a dizer “também escolho a CM para ir a
minha festa, sendo fica chateada”.

Na Escala Pictérica, a crianca tinha as imagens viradas para ela e o investigador
tinha a correspondéncia relativa ao resultado virada para si. Comecou-se por
perguntar se a crianga queria jogar a um jogo que se chama “Qual € o menino/a mais
parecido contigo?”. Depois do consentimento, leu-se o enunciado apontando para a
imagem que se encontrava no lado esquerdo da crianca e de seguida a que se
encontrava do lado direito. A crianga indicava qual era a imagem com a qual se
identificava mais e, posteriormente, escolhia um dos circulos que se encontravam por
baixo da imagem, correspondente a uma subescala. Este procedimento repetia-se ao
longo das 24 questdes. Terminado o teste, agradecia-se a participacdo da crianca e
chamava-se a crianga seguinte. No final a colaboragéo era agradecida.

A recolha de dados desta fase inicial permitiu um conhecimento mais profundo de
cada crianca. E foi possivel, baseado neste conhecimento mais detalhado das
necessidades mais especificas de cada crianga, selecionar as estratégias para

desenvolver o programa de intervencao.
2.6.1.2. Programa de intervencao

O programa de intervencdo (Anexo 5) teve uma duracédo de 6 semanas. Este
programa foi definido com base nas estratégias privilegiadas para o estudo. Na Figura
1 apresenta-se um esquema sintese das estratégias que se adotaram durante o

programa de intervengao.
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Esquema das estratégias adotadas ao longo do periodo de intervencao

/—\“Como fizemos?”
- ) Autoavaliag&o Contributo de cada
Planificar material — de —— membro do grupo?
modo a favorecer a \\’ “Como podemos
interacéo melhorar?”

/\ Avaliagédo
\/ Heteroavaliagao

Organizagéo Cadeiras lado a lado

/ do

Espaco/
Espago livre Materiais
. Uma mesa
para circular —
avolta da porp
mesa /]\
Trabalho Valorizagdo da
\ A pares cooperativo interdependéncia
positiva
Duas < Pequeno Reforgo positivo
LSS grupo (3/4) \
Incentivar/elogiar
) \\
Organizacao Grande
do J grupo 5
Interacéo
Grupo ;
/‘ adulto/crianca
Formacéao dqs grupos de / R ERN®
trabalho — criangas com
. com as
posicoes criangas
sociometricamente Atribuir papéis/ tarefas
assimétricas
Estratégias ANTES de cada Estratégias DURANTE cada Estratégias DEPOIS de cada
atividade cooperativa atividade cooperativa atividade cooperativa

Figura 1. Esquema das estratégias adotadas ao longo do periodo de intervencao

Observando a Figura 1 verifica-se que antes de iniciar cada atividade aplicavam-se
estratégias associadas a organizacado do grupo e do espaco/materiais por se tratar de
aspetos fundamentais para a qualidade das interacdes (Ladd & Coleman, 2002). A
organizacdo do grupo implicava a sua subdivisdo em pequenos grupos (3 ou 4
criancas) ou em pares, e a formacado de cada grupo era feita tendo em conta a posi¢ao
sociométrica de cada crianca (misturar criangas sociometricamente mais populares
com menos populares) no intuito de potenciar e diversificar relagbes interpessoais.
Quando o trabalho era a pares, os dois sentavam-se a uma mesa de trabalho com as
cadeiras lado a lado. Se era em pequeno grupo, este ficava em duas mesas de
trabalho com espaco livre para circular a volta. O material era selecionado de modo a
promover a interagdo e comunicacao (Leitdo, 2010) — exemplo: um frasco de cola, por

par ou por grupo, e nao dois.
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Para favorecer interacbes entre as criancas desenvolveram-se atividades de
trabalho cooperativo (OCEPE) no decorrer da intervengdo. Nas estratégias relativas a
interag&o adulto/crianga (como se pode observar na Figura 1) ao iniciar uma atividade,
o investigador constréi o planeamento do trabalho com as criancgas, distribuindo papéis
e tarefas (ibidem). Enquanto se desenrolam as atividades, o investigador incentiva,
reconhece e valoriza os esforcos de cada crianga — valorizagcdo da interdependéncia
positiva — (Lopes & Silva, 2008), reforcando-as positivamente.

Uma vez terminada cada atividade e como é préprio do trabalho cooperativo
(ibidem), procede-se a sua avaliacdo. A avaliacdo englobava a auto e heteroavaliagao.
Na autoavaliacdo as criancas eram convidadas a refletir sobre o trabalho, o contributo
gue, cada uma delas, dera para a realizagdo deste (valorizagdo da interdependéncia
positiva por parte das criangas), como o tinham feito e o que poderiam melhorar. Ou
seja, analisavam o processo (Leite, 2003). Os pequenos grupos juntavam-se em
grande grupo e voltava-se a recorrer a estratégias de interacdo adulto/crianga com o
investigador, a reforgar e valorizar o contributo de cada crianga perante todo o grupo
no momento em que cada grupo procedia a sua autoavaliagao.

Nesta fase, a recolha de dados concentrou-se na observagéo e esta demonstrou
ser um elemento chave para a problemética em estudo. O investigador tinha um
pequeno caderno - que andava no bolso da bata - onde ia escrevendo anotagdes
breves no proprio decorrer das atividades. Muitas dessas notas de campo eram
registadas nos momentos de auto e heteroavaliagdo que encerrava cada atividade
porque se verificou que isso levantava questdes relevantes para as conclusdes dos
proprios participantes da investigagao.

O registo fotografico, por sua vez, representou um apoio significativo para a
recolha de dados, ao permitir captar e registar momentos chave. Posteriormente, as
notas de campo eram transcritas para relatérios semanais, ficando-lhes anexados os

registos fotograficos.
2.6.1.3. Pos-intervencao

No terceiro periodo, a fase da poés-intervencao, recorreu-se novamente a Testes
Sociométricos (Anexo 6) e a Escalas Pictoricas do Autoconceito (Anexo 7), no intuito
de aferir modificacbes que pudessem resultar das estratégias de trabalho

desenvolvidas ao longo do programa de intervengéo.
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Importa ainda referir que, em toda a investigacdo se adotou uma postura critica e
reflexiva que contou com o apoio da educadora cooperante — cujas praticas educativas
e rotinas de grupo foram sempre respeitadas. Privilegiaram-se quatro dos principios
éticos estabelecidos pela APEI (s.d.): a competéncia, a responsabilidade, a integridade
e o respeito. Consequentemente houve a preocupacao de resguardar a privacidade de
cada crianga, de as olhar como um ser Unico e numa perspetiva positiva, quer
acreditando nas suas capacidades, quer facilitando-lhe um clima de livre expresséao.

E porque “os participantes da investigacdo tém direito a privacidade, a discricdo e
anonimato” (SPCE, 2014, p.8), foram omitidos quaisquer elementos identificativos das

criancas e da instituicdo, recorrendo apenas a iniciais.

2.6.2. Tratamento e analise de dados

Apbés a recolha de dados, procedeu-se ao tratamento e analise dos mesmos.
Segundo Bogdan e Biklen (1994), “a analise de dados é o processo de busca e de
organizacgdo sistematico . . . . [dos dados recolhidos, ou seja, € uma] . . . . tarefa
analitica, . . . [que permite] . . . interpretar e tornar compreensiveis os materiais
recolhidos” (p. 205).

Como o estudo exigia o recurso a instrumentos diversificados — ja que alguns
instrumentos pediam um tratamento segundo indicadores qualitativas e outros pediam
indicadores quantitativos — verificou-se a necessidade de realizar um tratamento e

uma analise de tipo misto.

2.6.2.1. Observacéao Participante, Registo Fotografico, Notas de
Campo e Relatorios Semanais de Estagio

A observacao, o registo fotografico e as notas de campo eram analisadas nos
relatérios semanais de estagio. Isso tornou imprescindivel filtrar a informagéo e,
durante a fase de intervencéo, as reflexdes semanais de estagio foram exclusivamente
relativas & investigagdo em curso. A respetiva andlise apontou a necessidade de
sublinhar os relatérios cuja informagéo seja mais comprovativa dos resultados.

O mesmo se aplica ao registo fotografico, em que se procedeu a uma selecao

das imagens que melhor ilustram o objetivo perseguido.
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2.6.2.2. Teste Sociométrico

Os Testes Sociométricos sao apresentados e analisados através de sociogramas,
uma vez que sdo formas de apresentagdo e métodos de investigacdo que permitem
explorar factos sociométricos através de uma fécil leitura, ao localizarem a posicao
exata de cada individuo, as suas inter-relacfes e o seu status sociométrico no grupo
(Fox, 2002).

Importa ainda referir que, apesar do Teste Sociométrico contemplar trés realidades
distintas para a crianca expressar com quem gostaria de se juntar em determinada
situacdo (brincar, fazer trabalhos e ir a festa de anos), 0os aspetos a considerar no
tratamento dos dados situam-se ao nivel do trabalho e do brincar.

A outra situacdo aludida nas perguntas foi também objeto de andlise para uma

visdo mais geral da posicao sociométrica que cada crian¢a ocupa no grupo.

2.6.2.3. Escala Pictérica da Percecdo de Competéncia e Aceitacao

Social para Criancas em idade Pré-Escolar

Na Escala Pictérica da Percecdo de Competéncia e Aceitagdo Social para
Criancas em idade Pré-Escolar, o aspeto do autoconceito que este estudo privilegia é
0 da aceitacdo entre pares e a competéncia cognitiva. Tal como no Teste
Sociométrico, adotou-se depois uma perspetiva mais genérica que considerasse 0S
dados da aceitagdo entre pares e competéncia cognitiva na globalidade do
autoconceito.

Na analise dos dados respeitantes as Escalas Pictdricas usou-se o programa
Microsoft Excel para registar os valores obtidos e ulteriormente transformaram-se
esses dados em graficos para mais facil visualizacéo, descricao e analise.

Recordando que a utilizag&o de varios tipos de instrumento e métodos de recolha
de dados, bem como a sua conjugacdo, tornam a investigacdo mais rica, usou-se
ainda, a técnica da triangulacéo de dados que aponta o recurso a “diferentes fontes”
(Dezin, 1989, cit. por Flick p. 231). Esta, segundo Aires (2011) “consiste em recolher e

analisar os dados a partir de diferentes perspectivas para os contrastar e interpretar”
(p. 55).
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CAPITULO 3 - RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se respostas as questfes levantadas no estudo, a
partir do quadro de referéncia teorico.

Os resultados enunciados dividem-se em trés pontos. O primeiro e 0o segundo
pontos comparam as questdes tratadas nos Testes Sociométricos e na Escala
Pictdrica de Autoconceito antes e ap0s a intervencao. O terceiro descreve 0 processo

de intervengéo.

3.1. Trabalho cooperativo, uma pratica educativa que influencia

a diversificacdo de interacdes e a aceitacao entre pares

Ao longo do programa de intervencdo desenvolveram-se diversas formas de
trabalho cooperativo em pequenos grupos e a pares. Estas praticas, assentes na
estratégia da formacgéo dos grupos de trabalho, visavam promover uma diversificagdo
das interacdes do grupo. Procurava-se assim que as criangcas menos escolhidas
pudessem melhorar 0 seu status sociométrico, que existissem mais escolhas muatuas,
e maior nimero de pequenos grupos a estabelecer-se espontaneamente apds o
programa de intervencdo. Da questdo, “Quais sdo 0s meninos e meninas com quem
mais gostas de trabalhar na sala?”, decorreu o seguinte sociograma no periodo pré-

intervencgéo (Figura 2).
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Sociograma — Pré-intervencéao
Com quem gostas de trabalhar na sala?

Figura 2. Sociograma — Pré-intervencéo: Com quem gostas de trabalhar na sala?

Analisando a Figura 2, vemos que as criangas L, B, GC ndo foram escolhidas
por nenhuma crianca e C e F apenas por um menino. Pode-se verificar que estéo fora
do gréfico, na posicdo menos favoravel. As criangas com mais escolhas séo o A (com
5 escolhas), o R (com 6 escolhas) e 0 SC (com 7 escolhas), como se pode conferir no
sociograma, na posicdo mais central do mesmo. Podemos ainda ver 10 escolhas
mutuas, mas nenhum pequeno grupo esta formado.

Para a questdo, “Quais sdo 0s meninos e meninas com quem mais gostas de

brincar?”, decorreu o seguinte sociograma no periodo pré-intervencao (Figura 3).
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Sociograma — Pré-intervencéao
Com quem gostas de brincar?

Figura 3. Sociograma — Pré-intervencédo: Com quem gostas de brincar na sala?

Analisando a Figura 3, vemos que as criancas L, N ndo foram escolhidos por
nenhuma crianca e GU, J, GC e MC apenas por um menino. Comparando com a
Figura 2, pode verificar-se que o L e o GC estéo fora do sociograma em ambas as
situagfes. As criangcas com mais escolhas, tal como no sociograma anterior, sdo o0 A, 0
R e 0 SC, e ainda a LC e a M, todos com 5 elei¢cdes, como se pode confirmar no
sociograma. Podemos ainda ver 11 escolhas muatuas e a formacdo de 2 pequenos

gruposcom:0S,0ReoAeaindaalLC,oDeaB.
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Sociograma — Pos-intervencao
Com quem gostas de trabalhar na sala?

Figura 4. Sociograma — Pés-intervengdo: Com quem gostas de trabalhar na sala?

Na Figura 4, para a pergunta “Quais sd0 0S meninos e meninas com guem mais
gostas de trabalhar na sala?”, encontramos o seguinte sociograma no periodo pos-
intervengdo. Fora do gréafico estd apenas o F, com uma escolha. As criangcas mais
escolhidas sdo a CM, 0 R, a M e o A, todos com 5 escolhas. Quanto as escolhas
mutuas podem-se contar 12 e existe um pequeno grupo (a CM, a MC e a J).

Analisando os dois sociogramas (Figuras 2 e 4) verificam-se mudancas
significativas das dindmicas de interacdo das criancas. A primeira observacao possivel
€ o aumento da diversidade de escolhas entre as criancas. ApOs a intervencao,
apenas uma crianga, o F, se encontra na posicdo mais baixa do sociograma, com
apenas uma escolha. Essa crianca ndo modificou a sua posi¢cdo, uma vez que, antes
era ja uma crianca pouco escolhida. Relativamente as criangas mais escolhidas o R e
0 A mantiveram a sua posi¢édo, o SC perdeu esta posicdo, a CM e a M passaram para
esta posicdo. Portanto, o nucleo central do sociograma passou de 3 criancas para 4.
Todas as outras criancas que estavam fora do grafico, isto €, que eram pouco aceites,
passaram para dentro do gréfico. No que se refere as escolhas mutuas, o seu nimero

aumentou, sendo possivel verificar a formacdo de um pequeno grupo, que
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anteriormente ndo existia. Podera concluir-se pela andlise das preferéncias dos

sociogramas que, apoés a intervencéo, existe maior aceitagdo entre pares.

Sociograma — Pés-intervencao
Com quem gostas de brincar?

Figura 5. Sociograma — Pds-intervencdo: Com quem gostas de brincar na sala?

No que diz respeito ao sociograma da questdo “Quais sdo 0s meninos e meninas
com quem mais gostas de brincar na sala?” (Figura 5), existem 4 criangas fora do
grafico. Com apenas uma escolha o F, o L a LC e a C. O GC néo foi escolhido. No
centro do sociograma esta a CM, o SC e o R. Pode-se ainda verificar que existem 12
escolhas mutuas e dois pequenos grupos (aJ,aMCea CM;aMaCMe a MC).

Analisando comparativamente as Figuras 3 e 5 é possivel aferir uma ligeira
diferenca, ja que estavam fora do sociograma 6 criancas e apés a intervencdo estao
apenas 5. O L e o GC mantiveram a mesma posi¢cdo. Na posicdo mais central o
namero de criancas diminuiu de 5 meninos para 3, mantendo-se o R (com 6 escolhas)
e 0 SC (com 4 escolhas). A CM passou para esta posicdo, com 6 escolhas.
Relativamente as escolhas mutuas e aos pequenos grupos formados as diferencas
foram ligeiras, apenas aumentou uma escolha muatua.

A nivel do indice sociométrico de cada crianca no geral (Anexo 8), isto é a nivel

das varias dimenso@es relacionais que foram abordadas nas entrevistas as criancgas,
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verificam-se também modificacdes. Os indices sociométricos das criancas menos
escolhidas aumentaram e a distribuigdo das escolhas ficou mais equilibrada.

Apesar do estudo incidir sobre o aspeto do trabalho, constata-se que contribui para
mudancas noutras situacdes (como o brincar e o convidar para a festa). No entanto, as
maiores mudancas da estrutura do grupo verificam-se nos sociogramas da questao
“Quais sdo 0s meninos e meninas com quem mais gostas de trabalhar na sala?”.

As mudancas verificadas estdo igualmente associadas ao grau de instabilidade e
mudanca dos participantes do estudo. Como ja foi referido atras, os testes
sociométricos com criangas pequenas sdo passiveis de maiores diferencas entre as
medicdes, ja que as crian¢as rapidamente mudam de opinido (Northway, 1999). Assim
h& pois que ter este facto em conta e ndo atribuir as mudancgas positivas apenas ao
estudo em curso.

As escolhas das criangas, apesar da organizagdo propositada dos grupos de
trabalho, continuaram a basear-se em escolhas seletivas relativamente ao sexo, tanto
nas preferéncias como nas rejeigcdes. Isto vem confirmar os estudos que apontam que
uma grande parte das interagfes positivas e negativas acontece com 0s pares que

revelam preferéncias e formas de se relacionar semelhantes (Ladd & Coleman, 2002).

3.2. Trabalho cooperativo, uma pratica educativa que influencia

0 autoconceito

Em relagdo aos resultados obtidos na Escala Pictérica de Percecdo de
Competéncia e Aceitacdo Social, podem verificar-se mudancas para a subescala da

aceitacao entre pares, depois da intervencéo (Figuras 6 e 7):

Autoconceito: Aceitacdo entre Pares - Pré-intervengéao

4 4 4 4 4 4 4

3,67
3,5 35 35 35 7" 35
3,33 3,33 3,17

3,83

2.5 2,67

A B CCMD F G GCGUMH J L LC M MC N R § SC V

Figura 6. Subescala do Autoconceito (Aceitacdo entre Pares) — Pré-intervencao
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Autoconceito: Aceitagcdo entre Pares - Pds-intervencao

4 4 4 4 4 4 4 367 4 4 367 4
3,5 35 > ’
3,33 3,17 3,17 3,33 3,33 3,33

A B CCMD F G GCGUMH J L LC M MC N R § SC V

Figura 7. Subescala do Autoconceito (Aceitagcdo entre Pares) — Pos-intervengéo

O gréfico demonstra que os valores das subescalas tendem a ser elevados. A
primeira explicagcdo podera estar associada a tendéncia que as criangas tém, nestas
idades, para se sobrevalorizar visto ainda ndo possuirem competéncias cognitivas e
sociais para distinguir o self-ideal do self-real (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

Antes do periodo de intervencdo a CM, 0 G, 0 GC, 0 GU,aJ,alLC,aMeoV
apresentam o autoconceito mais elevado. As criangas com autoconceito mais baixo,
relativamente a aceitacéo entre pares foram a C, 0 D, 0 F, o H e o L. Ap6s o periodo
de intervencéo, as criangas que tinham o valor mais alto mantiveram-no, sendo que a
J diminuiu. O A, o R e 0 S subiram o seu autoconceito para o valor maximo. Ou seja,
passou-se de 8 para 10 criancas. AC, 0D, o F, 0 H e o L continuam a ser as criangas
com um autoconceito mais baixo contudo, apds a intervengéo, os valores absolutos
aumentaram, excluindo o da C. Ou seja, depois da intervencdo notam-se algumas
diferencas: os valores aumentaram, embora 0s que correspondem a criangas com
autoconceito mais baixo relativamente a aceitacdo entre pares, se mantenha
inalterado.

O trabalho cooperativo, segundo Leitdo (2010), desenvolve competéncias
cognitivas, para além das competéncias sociais que sdo objeto da pesquisa. Veja-se
nos graficos que seguem a situagéo do autoconceito para a subescala da competéncia

cognitiva anterior e posterior & intervengao nas Figuras 8 e 9.
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Autoconceito: Competéncia Cognitiva - Pré-intervencéao
4 4 4 4 4 4 4
3,83 3,83 367383383347

3,33 3,33 3,33 3.5
283 2,67

A B CCM D F G GCGU H J L LC M MC N R S SC V

Figura 8. Subescala do Autoconceito (Competéncia Cognitiva) — Pré-intervencéo

Autoconceito: Competéncia Cognitiva - PGs-intervengao

4 4 4 4 4 4 4 4 367 4 4 367 4
3,5 35 > ’
3,33 3,17 3,17 3,33 3,33

A B CCM D F G GCGU H J L LC M MC N R S SC V

Figura 9. Subescala do Autoconceito (Competéncia Cognitiva) — Pds-intervencao

Sao algumas as diferencas positivas ap0s completada a intervengdo: os valores
médios da pontuacao obtida no gréafico da figura 9 sdo mais altos do que os da Figura
8. Também nesta subescala as criancas, com raras excec¢des, tendem a manter a sua
posicado quando comparadas a todo o grupo.

No periodo pré-intervencdo o A, a B, 0 G, o GU, a J, a LC, e 0 SC tém o
autoconceito mais elevado. Com o autoconceito mais baixo, em relagdo a competéncia
cognitiva, a C, o D, o F, e 0 H. Apoés a intervencao algumas criancas modificaram o
seu autoconceito relativamente a esta subescala. ACM, 0 GC,oL,0R,0SeoV
passaram para um autoconceito com valor mais alto, no entanto a B e 0 SC, que
anteriormente tinham o valor mais elevado de autoconceito, desceram. Os outros
mantiveram. Ou seja, anteriormente existiam 8 criangas com o autoconceito com o
maior valor e apds a intervencao esse numero passou para 11 criangas. No entanto,

muitas criangas baixaram o seu autoconceito, a C, a J, a MC, o N e como ja foi
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referido, a B e 0 SC. O autoconceito do D e do F, que antes da intervencdo era o mais
baixo, subiu, mas continua a tratar-se de criangas com 0 autoconceito mais baixo do
grupo, bem como o H, que ndo alterou. Resumindo, a C, o D, o F, a B e 0 H séo
criangas cujo autoconceito, relativamente a competéncia cognitiva, mais baixo apos a
intervencao.

Conclui-se ainda, através da leitura dos graficos, que as crian¢gas com o mais baixo
autoconceito sdo as mesmas, em grande parte, em ambas as subescalas. Essas
criancassdéoaC,oD,0FeoH.

Tendo em conta, como afirma Plummer (2012) relativamente aos estudos de
Bandura (1971), o autoconceito é bastante moldavel na infancia e depende, em parte,
da apreensdo que a crianca faz das reagdes das outras pessoas nomeadamente do
adulto, como a autoestima é uma estrutura mais dificil de modificar (Alcantara, 2000)
isso pode influir nos resultados obtidos. Uma tal afirmacdo s6 pode ser feita no
pressuposto defendido por muitos autores de que a autoestima é englobada no
autoconceito (Papalia, Olds & Feldman, 2001). Ja que, apesar de analisarmos duas
subescalas distintas, isto € duas areas diferentes de avaliar o self, os resultados
tendem a ser semelhantes — as criangas com autoconceito baixo, relativamente a
aceitacdo entre pares sdo também, em grande parte, as que figuram na subescala do
autoconceito relativo as competéncias cognitivas. De qualquer forma convém referir as
limitacbes temporais da investigacdo face a aspetos como o0 desenvolvimento
emocional e a aquisicdo de competéncias sociais, 0s quais exigiriam um tempo e uma

continuidade de que néo se dispunha.

3.3. Um percurso: o trabalho cooperativo, o refor¢co positivo e a
valorizacdo da interdependéncia positiva ao longo do periodo

de intervencéo

No quadro tedrico verificou-se que as criancas entre os 3 e 0s 6 anos se
caracterizam por um egocentrismo proprio da idade e que esta relacionado com varios
processos de maturagdo. No entanto o desenvolvimento social, nomeadamente a
aquisicao de competéncias pro-sociais, amplia-se na medida em que a crian¢a esta
em relacdo com outro (Papalia, Olds & Feldman, 2006). Quando o adulto proporciona
a crianca a participacdo em trabalhos cooperativos esta a dar-lhe a oportunidade de
estabelecer melhor a sua relagdo com o outro e de adquirir competéncias novas

(Leitdo 2010). Diversos estudos concluem que esta é uma experiéncia determinante
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para a aceitacdo entre pares, pois quanto mais a crianca compreenda e adquira regras
sociais, maior e melhor seré a sua rede de relagdes (Hay, Payne & Chadwick, 2004).

Ressalta a necessidade de analisar no periodo de intervencdo (Anexo 10), o
desenvolvimento das criangas quanto a compreensao de atitudes e regras sociais pois
€ do cruzamento destes dados que se poderdo interpretar os resultados obtidos nos
Testes Sociométricos e nas Escalas de Autoconceito.

Quando comecgou a intervencdo houve grandes dificuldades na participacdo das
criancas em atividades cooperativas, observando-se mais trocas sociais negativas do
que positivas.

As criancas tém bastante dificuldade em trabalhar em equipa. Em cada grupo havia
sempre uma crianca que dominava . . . . tive de intervir bastantes vezes . . . . nas
apresentacgdes [dos trabalhos] o A, 0 S e a CM queriam sempre explicar tudo e os outros
ficavam calados (relatorio semanal, 27/28/29-04-2015).

Apesar das indicacfes e explicagbes do adulto sobre a realizacdo da tarefa,
grande parte das criangas assumia poucas das atitudes pro-sociais necessarias para
construir/fazer alguma coisa com o outro. Na atividade “Vamos ser arquitetos: construir
um projeto de uma casa com palhinhas e plasticina” (Figura 10).

Assim que os pares se sentaram foi automatico, cada menino comecgou a fazer a sua casa
de forma individual. . . . . Tive de intervir e explicar que era um trabalho em equipa e que
para isso tinham de ajudar os dois . . . . O problema inicial voltou a surgir nos desenhos . .
. . [em vez de] uma casa [estavam] duas, ja que cada crianca fez a sua (relatério semanal,
11/12/13-05-2015).

Figura 10. Trabalho realizado na atividade “Vamos ser arquitetos: construir o projeto de uma

casa com palhinhas e plasticina”
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O mesmo se verificou na atividade, “Organizar a moda do Ursus Wehrli”, na qual
se destaca a importdncia da organizacdo dos espacos (Ladd e Coleman, 2002)
(Figuras 10 e 11). As criancas ndo estavam lado a lado, por isso, a perspetiva de
trabalho era diferente, o que se revelou uma dificuldade para realizar um trabalho
cooperativo.

Como se pode ver, as criangas foram para as mesas e quase todos 0S grupos,
comecaram por fazer a composicao de forma individualizada. Procurei ndo dar indicacdes
sobre o modo como elas se deviam sentar . . . . Eu e a educadora interviemos e pusemos
as criancas lado a lado . . . . A tarefa tornou-se mais facil e ouviram-se comentarios como:
“Aqui ficam estas. Vamos por estas; aquelas ali” (M), “Olha como estou a fazer. Aqui ficam
as tampas da coca-cola” (A) (relatério semanal, 25/26/27-05-2015).

Figuras 11 e 12. Atividade “Organizar a moda do Ursus Wehrli”

No trabalho cooperativo, o planeamento é causa determinante de éxito e ajuda a
gue todas as criancas sintam que participaram na sua realizacdo. S6 assim ha
possibilidade de criar um ambiente de interdependéncia positiva em que cada criangca
perceba que deu o seu contributo para o produto final (Abrami et al 1996, cit. por
Lopes & Silva, 2008). Com criangas pequenas cabe ao adulto concretizar esta etapa; o
seu apoio € indispensavel para que todas as criancas participem, se envolvam e sejam
encorajadas a resolver conflitos que possam surgir (Leitdo, 2010). Este foi um
processo que as criangas interiorizaram gradualmente. Na atividade “Limpeza e
arrumacao das areas da sala para receber as mées no dia da mae”, duas criangas néao
seguiram o plano que se delineou para executar a tarefa. Cada uma comecou a
realizar a tarefa de forma individual e, como era de esperar, surgiram conflitos.

A J e a M estavam atrapalhadas com os lapis porque ja ndo sabiam os que tinham afiado

e discutiam entre elas quem ficava com estes ou aqueles lapis (relatério semanal, 4/5/6-
05-2015).
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Mais para o fim da intervencdo observaram-se melhorias significativas e as
criangas ja revelavam a capacidade de gerir alguns deles, recorrendo aos padrdes
usados pelo adulto (Bandura, 1971 cit. por Plummer, 2012). Assim acontece, por
exemplo, na atividade “A casa da mosca Fosca”, na Figura 13.

Depois de algum impasse comecaram a surgir ideias, “primeiro temos de fazer um telhado”
(CM) “e uma porta” (M). Numa folha apontei a ordem das ideias e quem as ia realizar.
Surgiam conflitos e a M chamou-me, “Carolina, sou eu a pintar, ndo é ela”. Eu cheguei
perto das criangas e voltdmos a olhar para a folha para verificar quem tinha ficado de fazer
aquilo. Vi como, mais tarde, ao colocar-se um novo problema a C pegou na folha e
recordou “nés combinamos que a rolha era uma chaminé e era eu que fazia (relatério
semanal, 1/2/3-06-2015).

ok
P\

Figura 13. Atividade “A casa da Mosca Fosca”

Enquanto estava em curso o programa de intervencdo, todas as atividades
terminavam com a auto e heteroavaliacdo das criancas. Nestes momentos as criancas
eram convidadas a refletir sobre o trabalho desenvolvido, mostrar o que tinham feito e
como tinham feito (Lopes & Silva, 2008). Ocorreram momentos muito significativos em
gue as proOprias criancas valorizaram e verbalizavam a contribuicdo de cada membro
do grupo. Vejam-se alguns dialogos apds a atividade “Limpeza e arrumacéao das areas
da sala para receber as maes no dia da mée”.

“A J era boa a deitar as canetas no lixo e eu a afinar os lapis” ou ainda, “O D e eu
limpamos a casinha. O D era bom a limpar a mesa e eu os armarios. Pusemos os pratos
de um lado e os tachos e os garfos do outro. Também vestimos a boneca porque a C disse
que o bebé tinha frio. O D pds os cal¢des e eu as meias” (CM, relatério semanal, 4/5/6-05-
2015).

Mais para o fim do periodo de intervencdo, as criancas ja eram capazes de
explicar sem dificuldade o contributo positivo que cada uma tinha dado, com discursos

assentes na interdependéncia positiva para a concretizacdo do trabalho.
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“Nés combindmos que a rolha era uma chaminé e era eu que fazia“ (C) . ... “A B teve a
ideia e depois eu tive a outra” (MC) . . . . O meu papel [tem sido] importante para reforcar
esta ideia do trabalho cooperativo — cada um da o melhor que sabe e juntos fazem um
trabalho muito melhor do que se estivessem separados” (relatério semanal, 1/2/3-06-2015)

As criancas foram usando algumas estratégias de planeamento para se
organizarem nas tarefas de forma autbnoma. E também assumiram alguns
comportamentos pro-socias, como dar a sua vez. Isto transparece no exemplo a baixo
“Explorar a forma de organizar de Ursus Wehrli: pintar os quadradinhos, organizar e
contar” (Figuras 14 e 15).

Como estéo a fazer este trabalho em equipa?” [,perguntei.] As respostas foram “primeiro
sou eu” (C), “depois eu” (G) “e a seguir eu” (N). “E depois?” acrescentei “Volto a ser eu”,
respondeu a C. [Quanto ao A e ao D] “Eu pinto aqui e ele ali” (A), apontando para as duas

extremidades da quadricula . . . . Uns decidiram colar os quadradinhos a vez e outros por
cores [propositadamente cada grupo so tinha uma cola] (relatério semanal, 25/26/27-05-
2015).

Figuras 14 e 15. Atividade “Explorar a forma de organizar do Ursus Wehrli: pintar os

quadradinhos, organizar e contar”

Um dos intuitos do estudo é desenvolver competéncias pro-sociais uma vez que se
refletem na aceitacdo social (Hay, Payne & Chadwick, 2004). Ao longo da intervengéo
tentou-se recolher os multiplos sinais de evolucdo no comportamento social das
criangas.

Nestes dois exemplos procura-se reproduzir episédios em que as criangas
perceberam a importancia de dar a vez ao outro ou de ouvir o outro.

As criancas tinham de decidir quem ia para junto do cavalete e quem ficava a confirmar as
cores. O caso da M e da B foi 0 mais dificil. Ambas queriam ir para o cavalete e ndo havia
forma de se decidirem. Para que ndo fosse o adulto a resolver o caso foi exposto ao
grande grupo. Como resolver? A CM levantou-se para vir ajudar “Meninas, resolvam-se!
Conversem!”, depois olhou para as duas e declarou, “Acho que vai a B”. Aqui procurei
intervir, uma vez que a decisdo ndo poderia ser da CM. Estabeleceu-se algum siléncio,
com todas as criancas de olhos postos na M e na B a espera que se resolvesse aquele
“problema”. Entdo a M disse, “A B pode ir”. A cedéncia da M foi por mim sublinhada e
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depois perguntei, “O que acham do que a M fez?”, a J respondeu, “Foi linda!” e todos
bateram palmas (relatério semanal, 25/26/27-05-2015).

Na reunido de avaliacdo da atividade “Guiar o amigo de olhos vendados por um
caminho”, as conclusdes a que as criancas chegaram sobre o seu desempenho
mostram como veem a importancia de ouvir o outro e como veem o lado positivo de
uma interdependéncia. E de evidenciar o papel determinante do adulto como mediador
e promotor dessas reflexdes (Leitdo, 2003).

Quando perguntei a MC, “"porque que sera que o L foi contra a cadeira?” O A ajudou a
responder e viu-se que a MC néo tinha dado a indicacéo e por isso o L ndo sabia que havia
uma cadeira. Depois a MC explicou que lhe tinha posto uns binéculos ao pescoco e
mostrou o desenho. O GU explicou que tinha corrido muito bem, ja que tinha dado a méo a
J e ela tinha ouvido “com muita calma”, o que ele estava a dizer, “e nem bateu com a
cabe¢a na mesa”. . . . Foi ainda importante referirmos o que devia fazer o menino que
estava a guiar e a ser guiado: “quem esta com os olhos tapados tem de ouvir o amigo”
(LC), “E fazer o que ele diz” (G) . . . . [perguntei,] “E quem esta a conduzir?” “tem de estar
muito atento e dizer tudo” (B), “...Sendo acontece o que?” perguntei eu. “Ele cai ou vai
contra as coisas (LC) (relatério semanal, 1/2/3-06-2015).

O periodo de intervengéo trouxe uma nova dindmica ao grupo: ao fim da manha,
guando o grupo se reunia no tapete, fazia-se rodar uma garrafa e a crianga para a qual
a garrafa apontava ia para o0 meio da roda; entdo todas as outras tinham de referir
aspetos positivos do que ela fizera naquela manha.

[numa reunido no tapete] Como acham que se podia chamar este jogo?, o A respondeu,
“Acho que pode ser jogo da garrafa” . . . . O jogo da garrafa tem sido muito proveitoso . . . .
todos querem ir para 0 meio da roda. [Alguns comentérios das criancas], “Fez um desenho
lindo comigo” (GC); “Brincamos aos animais” (R). . . . O contributo do adulto era essencial
para que fossem valorizadas naquele momento, perante o grupo, as hovas conquistas da
crianca naquele dia (relatorio semanal, 25/26/27-04-2015).

Como se V&, as descrigBes das criangas e 0s juizos de valor que fazem baseiam-
se em questdes simples, de natureza observavel (Cool, Marchesi & Palacios, 2004).

No entanto, segundo os estudos de Bandura (1971) (cit. por Plummer, 2012), o
gue diz ou faz um adulto significativo para a crianga tem um tal poder que o impacto
obtido ultrapassa o das préprias circunstancias. Também se verificou, em contexto de
brincadeira livre, a forma como as criangas assimilam os padrbes que foram
privilegiados ao longo da intervencéo.

A L e a B pediram-me uma folha para fazerem um desenho . . . . no fim vieram ter comigo
e a L disse: “Olha, Carolina! Fizemos as duas em equipa. Assim as minhas ideias e da B
sdo muitas ideias e fica ainda mais bonito, ndo é? (relatério semanal, 1/2/3-06-2015).

A importancia e o impacto do adulto observam-se quer nos didlogos, quer nas

ideias que as proprias verbalizam entre elas:
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A L afirmou que ndo conseguia desenhar uma maca, apesar de ter sido o pedido da MC.
Esta prontamente respondeu-lhe que tinha de desenhar “a sua moda”. Esta expressao,
que habitualmente utilizo, estava na boca da MC (relatério semanal, 1/2/3-06-2015).

Como aponta Salvin (1991a, 1991b) nos seus estudos (cit. por Bessa & Fontaine,
2002) verificou-se que os trabalhos feitos em grupo traziam enorme satisfacdo as
criancas que reparavam como o sucesso de um provocava o sucesso dos dois, e essa
interdependéncia positiva era visivel nas expressbes e entusiasmo com que
apresentavam os seus trabalhos. Na atividade, “Vamos pintar o que “esta na cabeca
do amigo”: quero que pintes...” (ver Figura 16).

Destaca-se o entusiasmo da MC ao ver o seu desenho pintado pela CM . . . . Quando lhe
perguntei se estava como tinha imaginado, respondeu-me “era mesmo 0 que estava na
minha cabeca” (relatério semanal, 1/2/3-06-2015).

Figura 16. Atividade “Vamos pintar o que “estd na cabeca do amigo”: quero que pintes...”

Na apresentagdo do trabalho “Em qual das rampas vai o carrinho mais longe?” é
visivel o envolvimento das criangas a explicar como tinham vivido a experiéncia. Em
cada grupo de trés definia-se um papel para cada uma e por fim os grupos partilhavam
uns com 0s outros como tinham resolvido o problema (na Figura 17 uma das meninas
esta a segurar a folha, outra a explicar e a outra a demonstrar a experiéncia com o
carrinho) (Leitdo, 2010).
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Figura 17. Atividade “Em qual das rampas vai o carrinho mais longe?”: dindmica da
apresentacao

O apoio dado as interacdes das criangas sem que o adulto intervenha diretamente
ajuda as criancas a tornarem-se cada vez mais autonomas e a desenvolver
competéncias sociais (Katz & MaClellan, 2003), funcionando como uma espécie de
“andaime” (Vasconcelos, 1999) para a crianga. Todas as oportunidades que surgiram
foram aproveitadas para favorecer as interagcdes, como se pode ver no exemplo que
se segue.

[no recreio] a MC veio ter comigo e disse que uns meninos ndo queriam brincar com ela e
ndo lhe emprestavam os brinquedos. Sugeri que lhes levasse um brinquedo e como
poderia falar-lhes: “Tenho aqui este ponei que podia ser o filho. Podemos brincar juntos?”.
A MC foi e com a minha sugestéo conseguiu entrar na brincadeira sem que eu interviesse
diretamente. Este processo ajuda a crianga a sentir-se mais capaz socialmente e o adulto
€ apenas um “andaime” e ndao quem resolve o problema em vez da crianca (relatério
semanal, 1/2/3-06-2015).

Para terminar, o exemplo que segue (Figura 18) faz compreender como no
trabalho cooperativo as interagbes favorecem uma partilha e troca de conhecimento e
como, com base em processos de scaffolding (Bruner, 1976 cit. por Vasconcelos,
1999), uma crianca mais competente serve de apoio a outra menos competente. Note-
se que a minha pergunta aberta funcionou como “andaime” para que a M encontrasse,
através de uma forma de cooperacdo, a solucao pratica da dificuldade. Assim a
crianga mais competente desempenhou o papel de “andaime” junto da crianca menos
competente, repercutindo-se na ZDP (ibidem).

Quando chegou a altura de medir a distancia percorrida pelo carrinho a CM ia cortar o fio
com a tesoura, mas ndo estava a conseguir. Eu perguntei as criangcas como poderiamos
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resolver a situacdo e a M disse, “Segura tu no fio e eu corto” (relatério semanal, 8/9/10-06-
2015).

Figura 18. Medi¢do da distancia percorrida pelo carrinho na atividade “Em qual das rampas vai
o carrinho mais longe?
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CONSIDERACOES FINAIS

Contributo da investigacao para o avanc¢o do conhecimento

Esta investigagao incidiu sobre um grupo de 20 de criancas de 4 anos de um
colégio de Lisboa; sendo 13 do género masculino e 7 do feminino. A intervencao teve
lugar num periodo de 6 semanas. Com ela procurava-se encontrar praticas educativas
gue influissem positivamente no estabelecimento das relagdes sociais do grupo e na
melhoria do seu autoconceito, relativamente a aceitacdo entre pares e a competéncia
cognitiva.

Para o efeito definiram-se algumas linhas experimentais que — através de um
conjunto intencional de estratégias — norteassem a pratica a adotar ao longo do tempo
do estudo. Optou-se por criar um trabalho cooperativo em pequenos grupos e a pares,
sendo a selecdo dos elementos de cada grupo feita segundo um critério: aliar criancas
mais populares a criangas menos populares (Leitdo, 2010). Terminada cada atividade,
havia uma reunido conjunta onde que cada pequeno grupo fazia a sua auto e
heteroavaliagdo. O objetivo ai era salientar o contributo que cada membro dera ao
trabalho, bem como as dificuldades sentidas e formas de as ultrapassar (Lopes &
Silva, 2008). O papel do adulto era essencial para a conducéo da reflexdo e para a
valorizacao dos esfor¢cos e contributo de cada criancga, através de um reforgo positivo.

A implementacdo das estratégias enunciadas acreditava-se que influenciaria a
interacdo das criancas, isto €, a distribuicio mais equilibrada das dindmicas
relacionais. Por sua vez, existiria mais aceitacdo entre pares na medida em que lhes
fosse proporcionado um clima de maior troca de relagcdes. E a interdependéncia
positiva, devidamente valorizagcdo por parte do adulto e dos membros de cada grupo,
determinaria uma subida do autoconceito (Salvin, 1991a, 1991b, cit por Bessa &
Fontaine, 2002). As estratégias implementadas representam um bom contributo para
praticas educativas que visem dinamizar as interacdes e o autoconceito.

Importa referir que o desenvolvimento de trabalhos cooperativos foi abrindo um
caminho que no decorrer da investigacdo se foi consolidando. Inicialmente as criangas
revelaram dificuldades na relagdo com o outro e as trocas sociais que decorriam das
suas interagbes eram muitas vezes negativas, ocorrendo alguns conflitos. Pouco a
pouco e com forte valorizagdo por parte do adulto dos beneficios que advém ao
trabalhar com o outro, as criancas foram adquirindo algumas competéncias pré-sociais

como o dar a vez, ajudar, esperar, etc. Progressivamente comecaram também, a
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experimentar os resultados positivos dessas interacdes, a reconhecer que, com o
outro se pode construir mais e melhor (Abrami et al., 1996 cit. por Lopes & Silva,
2008). E, uma vez que veem os resultados positivos tanto a nivel do produto como dos
sentimentos as criangas mostram vontade de repetir.

Apesar das estratégias estarem orientadas para as dinamicas de relacdo a nivel
do trabalho, os seus beneficios também se estenderam a realidades como brincar.

Outra evolugdo muito significativa deu-se a nivel dos momentos de auto e
heteroavaliacdo: as criancas comecaram a melhorar quanto a sua capacidade de
reconhecer o contributo de cada membro da equipa, apontado o ganho que obtinham
guando se conjugavam varias ideias. Mais uma vez o modelo e os padrées do adulto
eram orientadores para a crianga (Katz & McClellan, 2003). Quer este envolvimento,
quer a percec¢édo da interdependéncia positiva, aumentaram o sentido de competéncia,
ja que cada crianca era valorizada pelo adulto e pelos membros do seu grupo (Leitao,
2010). Assim se explicam as diversas mudancas positivas observadas no
autoconceito, relativamente a aceitagdo entre pares e & competéncia cognitiva.

Para além dos aspetos positivos referidos ha que reconhecer, como em qualquer
estudo, aspetos menos positivos e até limitacdes como a que se segue: as manhas de
estagio, durante as quais se desenvolveram as atividades para o presente estudo,
sobrepunham-se a atividades extracurriculares de algumas criancas do grupo; isso
implicava que o grupo néo estivesse sempre completo — o que teve efeito sobre a
atividade programada. Mas, no sentido inverso, convém frisar a contribuicdo da
educadora cooperante e a sua disponibilidade para dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, permitindo assim que os resultados nédo fossem demasiado afetados. A
aplicacdo das Escalas Pictéricas podera, também, ter sofrido algum enviesamento, na
medida em que era muito extensa e exigia muita concentracdo das crian¢as durante
um tempo prolongado. Ter aplicado a escala em dois dias distintos teria sido uma

Otima opc¢ao.

Contributo da investigacdo para o desenvolvimento pessoal e
profissional

Toda a pratica desenvolvida no decorrer do estagio curricular de PES contribuiu
para o nosso desenvolvimento enquanto profissional, jA que proporcionou a
oportunidade de acompanhar a evolugdo de um grupo ao longo do ano letivo. Este
projeto de investigacdo surgiu num contexto em que o investigador tinha conhecimento

prévio das criangas: constituiu uma mais-valia estar familiarizado com a realidade
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concreta dos participantes. Apesar do tempo limitado do estdgio direcionado para a
investigacao, considera-se que foi um tempo muito rico, com muitas aprendizagens
condensadas.

Aprender uma profissdo € um processo complexo. Aprender a profissdo de
educador de infancia, tendo a oportunidade de realizar uma pequena investigacao a
culminar esse percurso é extremamente enriquecedor. Sobretudo, tendo em conta que
0 presente estudo visava encontrar praticas que se pensaria aplicar numa atuagéo
futura, j& que se acredita serem valiosas para o comportamento social das criangas.

O desenvolvimento social e emocional determina a aprendizagem (Papalia, Olds &
Feldman, 2006). A crianca que se relaciona bem com o0s outros e consigo propria é
uma criancga feliz, porque as trocas que se fazem através das relacdes séo fonte de
enorme satisfacdo (Hartup, 1991, cit. por Almeida, 2000). Ao mesmo tempo que é
fonte de bem-estar é também aprendizagem dificil, que se constréi ao longo de toda a
vida. Faz todo o sentido que desde cedo o educador possa propor e criar situagdes
que fomentem estas aprendizagens (OCEPE). O peso que o adulto exerce nestes
fundamentos da vida da crianga € muito grande; cabe-lhe, juntamente com a familia,
implantar padrdes que sirvam a crianga como base do seu mundo relacional e
emocional (Schaffer, 1996).

Viu-se que o trabalho cooperativo da oportunidades a criangca para se desenvolver
internamente. Todo o ambiente que se fomenta, desde a entreajuda, a atribuicdo de
papéis, ao sentido de competéncia e negociacao (Lopes & Silva, 2008), aliados ao
incentivo, ou seja, ao reforco positivo de uma interdependéncia benéfica, por parte do
educador, sdo estratégias a levar para um futuro profissional. Ser4 um contributo para
preparar as criangas a viver e intervir corretamente na sociedade.

Como contributo para a identidade profissional do investigador destaca-se o
excelente trabalho realizado ao longo do estudo com a educadora cooperante. As
trocas de opinido e o constante didlogo, num ambiente relacional harmonioso, foram
fator-chave no bom desenrolar do estudo e no bem-estar dos proprios intervenientes.
O dito ambiente afeta positivamente o crescimento profissional, proporcionando uma
base de entreajuda ja que, “a identidade profissional corresponde a uma construgao
inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso, um processo solitério: desenvolve-se em
contextos, em interacdes, com trocas, aprendizagens e relagbes diversas da pessoa
com e nos seus varios espacgos de vida profissional, comunitario e familiar’ (Sarmento,
2009).

47



Perspetivas futuras da investigacao

Considera-se que esta investigacdo necessitaria de um tempo mais prolongado.
N&o deveria ter terminado, mas sim estar agora a iniciar-se. Efetivamente, num estudo
que visa dinamizar interagfes através das quais cada crianca se desenvolva social e
emocionalmente (Schaffer, 1996), é condicdo fundamental dispor de tempo. Entéo,
ocorre afirmar que todo este processo de reflexdo e andlise beneficiaria com a
possibilidade de se prolongar e aprofundar.

A aquisicao de competéncias para melhor saber viver com o outro € um caminho
longo: é até um caminho de toda a vida. O trabalho cooperativo dados os resultados
obtidos, comporta-se como um bom instrumento de aquisicdo de competéncias. Para
além disso, o refor¢o positivo e a valorizacao publica que o adulto faz e incita a fazer,
bem como as interdependéncias positivas geradas nos trabalhos cooperativos e a auto
e heteroavaliagdo contribuem para dar a crianca um clima estimulante, seguro e
acolhedor no seu crescimento.

Na sequéncia deste projeto poderia alargar-se a investigacdo a uma nova recolha
de dados envolvendo outros cuidadores das criangas, como por exemplo os pais.
Implementar-se-iam enté@o estratégias, a nivel socio-afetivo, que seriam reforcadas em
duas dimensdes distintas: casa e escola. O contexto familiar € muito significativo para
a criangca e, através desta parceria escola/familia, acredita-se que os resultados
seriam mais completos e maior o impacto no desenvolvimento global de cada crianca.
Afigura-se, ainda, que seria interessante realizar uma investigagdo desta natureza em
outro contexto, isto €, com um grupo heterogéneo. Sobretudo a nivel do trabalho
cooperativo, perspetivar-se-ia em variadas vertentes a ocorréncia de processos de
scaffolding, entre criangas mais velhas e mais novas (mais competente e menos
competentes) (Vasconcelos, 1999). Num grupo de criancas de idade semelhante, o
adulto é quem mais desempenha o papel de “andaime”; mas num grupo heterogéneo
perspetivar-se-a que os processos de scaffolding ocorrem através das criangcas mais
velhas e do adulto. E deste modo, o ambiente envolvente contribui para um sentimento
de competéncia e eficacia que determina um autoconceito positivo (Schaffer, 1996).

O que leva a sugestdo de prolongar este tipo de investigacdo sobre trabalho
cooperativo é a nocdo de que, apesar de pouco tempo, as criangas com quem
trabalhamos experimentaram alteracdes visiveis na sua capacidade de estar com 0s

outros.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - TESTE SOCIOMETRICO
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Questdes do teste sociométrico:

(cada crianca pode escolher no maximo trés colegas)

1- Quais sdo 0s meninos e meninas com quem gostas mais de brincar?

2- Quais sdo 0s meninos e meninas com quem mais gostas de trabalhar na sala?

3- Se fizeres uma festa de anos em tua casa quem sdo 0S meninos e meninas
que convidas para a festa?
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ANEXO 2 — ESCALA PICTORICA DA PERCECAO DE
COMPETENCIA E ACEITACAO SOCIAL PARA CRIANCAS EM
IDADE PRE-ESCOLAR DE HARTER E PIKE (1980,1983) —
EXEMPLO DE CADA SUBESCALA
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Competéncia Cognitiva

Esta menina é muito
boa a fazer puzzles

Es muito
bom a
fazer
puzzles

4

Es um
bocadinho
bom a fazer
puzzles

3

Questéo 1
Esta menina ndo é
muito boa a fazer puzzles
Es um N&o és
bocadinho muito bom
bom a fazer
puzzles

2 1
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Aceitacdo entre Pares

Questao 2

Esta menina tem muitas
amigas com quem brincar

Tens muitas
amigas com
guem brincar

4

Tens s6
algumas
amigas com
guem brincar

3

Esta menina ndo tem
muitas amigas com
guem brincar

Tens poucas Nao tens
amigas com quase
guem brincar nenhuma
amiga
2 1
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Competéncia Fisica

gl L ML | et | pr———

Questédo 3

Esta menina ndo é muita

a andar de baloico
sozinha

Nao é muito

boa a andar de
baloico

1

Es um
bocadinho
boa a andar
de baloigo

2

Esta menina é muito boa
a andar de baloico

sozinha
Es boa a Es muito boa
andar de a andar de
baloico baloico
sozinha sozinha
3 4
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ANEXO 3 — PRIMEIRA RECOLHA DE DADOS DO TESTE
SOCIOMETRICO - MATRIZ SOCIOMETRICA

67



68



1- QUAIS SAO OS MENINOS E MENINAS COM QUEM GOSTAS MAIS DE BRINCAR?
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1- QUAIS SAO OS MENINOS E MENINAS COM QUEM MAIS GOSTAS DE
TRABALHAR NA SALA?
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1- SE FIZERES UMA FESTA DE ANOS EM TUA CASA QUEM SAO OS MENINOS E
MENINAS QUE CONVIDAS PARA A FESTA?
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ANEXO 4 - PRIMEIRA RECOLHA DE DADOS DA ESCALA
PICTORICA DE AUTOCONCEITO
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DADOS DA ESCALA PICTORICA DE AUTOCONCEITO - 1
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3.67
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Aceitagdo entre pares

Aceitacdo materna
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ANEXO 5 - PROGRAMA DE INTERVENCAO
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PROGRAMA DE INTERVENGAO

Estratégias

Atividade (privilegiadas ao longo de toda Descrigao da atividade Avaliacéo Calendarizagéo
aintervencdo)
Organizacdo do espaco e recursos materiais: em cada mesa fica o pequeno grupo com 2 ou 3
- Pequeno grupo (4) g . ¢ pag S Peq grup
. objetos tirados do saco-surpresa, materiais riscadores e uma folha A3
- Escolha propositada dos L T
y elementos do grupo (agrupar Organizacgéo do grupo: dividir o grande grupo em pequenos grupos (4 elementos)
DRAMATIZACOES A Estratégias de implementacédo: cada pequeno grupo cria uma historia a partir dos objetos retirados. O

criangas com posicoes

PARTIR DE OBJETOS DO . . M adulto apoia/orienta as criangas na fase do planeamento e escreve a histéria criada pelas criangas. As Auto e Hétero 2714
sociometricamente assimétricas) . ) ~ ) = o
SACO-SURPRESA - Reforco positivo criancas fazem a ilustragdo e organizam uma preparag&o para apresentar ao grande grupo. Avaliacao
N . A O adulto escreve na folha a histéria e o titulo que cada pequeno grupo inventou.
- Valorizacéo da interdependéncia ~ ) . R -
positiva Na ialpresentagao, preparamos filas de cadeiras, apagam-se as luzes e vé-se as apresentacdes das
histérias de cada grupo.
- Pequeno grupo (3/4) Organizagdo do espago e recursos materiais: um grupo em cada area (area dos jogos, casinha,
- Escolha propositada dos biblioteca, garagem, mesas de trabalho, anuncio de informagéo das limpezas que estao a decorrer) fica
LIMPEZA E ARRUMAGCAO elementos do grupo (agrupar um pequeno grupo, panos de limpeza, detergente, vassoura, lixo
DAS AREAS DA SALA PARA criangas com posicoes Organizagdo do grupo: em pequenos grupos (4 elementos) Auto e Hétero
RECEBER AS MAES NO DIA sociometricamente assimétricas) Estratégias de implementacédo: com a ajuda do adulto cada grupo de limpeza organiza e planeia como Avaliagao 4/5
DA MAE - Refor¢o positivo fazer as limpezas da area que lhe ficou destinada. Cada grupo apenas tem ume exemplar do material
- Valorizacéo da interdependéncia | necessario para as limpezas, para proporcionar o trabalho cooperativo
positiva
- A pares Organizacdo do espago e recursos materiais: Em roda, a pares, no tapete, par de sapatos de cada
- Escolha propositada dos crianca.
elementos do grupo (agrupar Organizacdo do grupo: a pares
QUEM E O MAIS RAPIDO A criangas com posicoes Estratégias de implementacgdo: todas as criancas se descalgcam e p8e os sapatos no centro. Com uma Auto e Hétero 5/5
CALCAR OS SAPATOS? sociometricamente assimétricas) indicagdo sinalizar quando se inicia o jogo - ganha quem for o primeiro a calgar os sapatos. Avaliagao
- Reforgo positivo Realizar o mesmo descrito anteriormente, mas em trabalho de pares. A crianca tenta calgar os sapatos
- Valorizagdo da interdependéncia | ao colega (depois trocam as fungdes)
positiva Nota: as criancas que tém atacadores poderdo precisar de ajuda do adulto
- Pequeno grupo (4) Organizacdo do espago e recursos materiais: Orientar cada grupo para o seu espago de trabalho
- Escolha propositada dos (mesas), materiais diversos: cola, papeis, tintas, folha de cenario, pinceis, esponjas, lapis, canetas,
elementos do grupo (agrupar carimbos, etc
PAINEL DOS criangas com posi¢oes Organizacé&o do grupo: grupos de 4 elementos Auto e Hétero 6/5

SENTIMENTOS

sociometricamente assimeétricas)
- Reforgo positivo
- Valorizagdo da interdependéncia
positiva

Estratégias de implementagdo: mesas de trabalho ja previamente preparadas com o material a
disposicdo (ter em atengdo a distribuicdo de um Unico frasco de cola por grupo para encorajar a
cooperagédo). Cada grupo representa um sentimento diferente (escolhido pelas criangas)

Avaliacao
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VAMOS SER ARQUITETOS:
CONSTRUIR UM PROJETO DE

- A pares
- Escolha propositada dos
elementos do grupo (agrupar
criangas com posicoes

Organizacgdo do espaco e recursos materiais: mesas de trabalho, palhinhas e bolinhas de plasticina /
folhas de papel e marcadores

Organizacgdo do grupo: a pares

Estratégias de implementag&o: cada par constréi a sua casa e faz um desenho a vista; pontam numa

Auto e Hétero

UMA CASA COM PALHINHAS E somorr.]et[lc.amente folha o r\ome dos a.rqunetos , assim que terminarem o projeto (como ordem de apresentag&o). Cada Avaliacso 11/5
assimeétricas) par explica o seu projeto a todo o grupo na mesa de trabalho.
PLASTICINA o
- Refor¢o positivo
- Valorizacéo da
interdependéncia positiva
- A pares Organizacdo do espaco e recursos materiais: nas mesas de trabalho com o material previamente
- Escolha propositada dos colocado: uma mesa com folhas/flores (diferentes), pratos/copos/talheres (da casinha), tampas de
elementos do grupo (agrupar | garrafa/ missangas grande de enfiar, canetas/tesouras
N i ico rganizaca r : I
ORGANIZAR A MODA DE criancas com posicoes Organizagdo do grupo: a pares . . . Auto e Hétero
sociometricamente Estratégias de implementacado: cada par vai para a sua mesa de trabalho e organiza o material de o 25/5
URSUS WEHRLI S o . ) . N . Avaliagao
assimétricas) acordo com algum critério estabelecido pelo grupo, apés a visualizagdo do Power Point sobre o modo
- Refor¢o positivo de organizar de Ursus, cada par apresenta ao grande grupo o seu trabalho na mesa de trabalho.
- Valorizacéo da
interdependéncia positiva
Organizagdo do espago e recursos materiais: as criangas estdo duas a duas nas mesas de trabalho
- A pares com uma folha onde esta desenhada a quadricula por pintar. No cavalete, de modo a que todos vejam,
- Escolha propositada dos esté a quadricula (grande) pintada no dia anterior. Material: folho com a quadricula, lapis de cera,
EXPLORAR A FORMA DE elementos do grupo (agrupar | tesoura
ORGANIZAR DE URSUS criangas com posicoes Organizagao do grupo: a pares Auto e Hétero
WEHRLI: PINTAR OS sociometricamente Estratégias de implementacédo: Cada par tem de pintar a quadricula igual ao que observa no cavalete, Avaliacio 26-27/5
QUADRADINHOS, ORGANIZAR assimétricas) recortar e voltar a colar numa folha — organizando a moda do Ursus. Contar o nimero de quadrados de ¢
E CONTAR - Reforgo positivo cada cor. Cada grupo apenas deve ter um exemplar do material necessario para a atividade (favorecer
- Valorizacéo da a cooperacao). Depois de pintar a quadricula o grupo deve combinar como vao confirmar as cores que
interdependéncia positiva pintaram.
A pares Organizagdo do espago e recursos materiais: por toda a sala, um percurso (uma cadeira para subir,
P . passar por baixo da mesa, colocar um objeto na crianga com os olhos vendados, sentar a crianga e
- Escolha propositada dos L . . .
fazer um desenho a vista do menino com os olhos vendados). Material: Mesas, cadeiras, vendas,
elementos do grupo (agrupar L . . . . o,
criancas com posicdes folhas, materiais riscadores, objetos diversos da casinha de bonecas (roupas, 6culos, binéculos, etc)
GUIAR O AMIGO DE OLHOS Q . posig Organizacgé&o do grupo: a pares Auto e Hétero
sociometricamente 2/6

VENDADOS POR UM CAMINHO

assimétricas)
- Refor¢o positivo
- Valorizacéo da
interdependéncia positiva

Estratégias de implementac&o: cada par inicia o percurso alguns momentos depois do da frente para
ndo haver nenhum choque. Um dos meninos vai de olhos vendados e o outro conduz, dando
indicacbes, os pares trocam de posi¢des no fim de percorrem a primeira vez o percurso. A medida que
forem acabando o percurso sentam-se no tapete e preparam-se para mostrar os desenhos a vista ao
grande grupo (devem ficar ao lado do par com quem fizeram o percurso)

Avaliacédo
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- Pequeno grupo (4)
- Escolha propositada dos
elementos do grupo (agrupar
criangas com posicoes

(trabalho realizado apds a leitura da historia “A casa da Mosca Fosca”)
Organizagédo do espago e recursos materiais: mesas de trabalho, com o material a disposicéo:
caixas, tampas, feijoes, cola, varios papéis, tintas, tecidos
Organizacgéo do grupo: em pequenos grupos (4)

Auto e Hétero

A CASA DA “MOSCA FOSCA” sociometricamente Estratégias de implementag&o: colocar em casa mesa apenas um exemplar de cola, um pincel para Avaliago 3/6
assimétricas) cada tinta (para favorecer o trabalho cooperativo). O adulto deve apoiar cada grupo para delinear uma
- Refor¢o positivo estratégia de realizagdo da casa: planeamento de quem faz o qué. Registar o que as criangas dizem no
- Valorizacéo da planeamento, para que se houverem, conflitos relembrar o que foi combinado, o que esta escrito
interdependéncia positiva
- A pares Organizacdo do espago e recursos materiais: cada par fica frente a frente com o cavalete de cartéo.
- Escolha propositada dos A folha fica fixa e cada crianga tem um pincel, um copo com agua e aguarelas.
elementos do grupo (agrupar | Organizagéo do grupo: trabalho a pares
VAMOS PINTAR O QUE “ESTA criangas com posicoes Estratégias de implementacéo: cada par esta frente a frente: o que esta a pintar tem de ouvir e pintar .
N i . . . , . . - . . . . Auto e Hétero
NA CABECA DO AMIGO™: sociometricamente exatamente o que é dito, quem esta a dizer o que pintar ndo pode espreitar. No fim, a crianga que disse Avaliagdo 8/6
QUERO QUE PINTES... assimétricas) o que desenhar vem verificar se o desenho esta como tinha imaginado, como disse. Depois invertem-se
- Reforgo positivo os papéis. Apresentam-se os trabalhos em grande grupo no tapete (quem apresenta esta sentado em
- Valorizagdo da duas cadeiras para esse efeito)
interdependéncia positiva
Organizagédo do espago e recursos materiais: em grande grupo, no tapete, em roda, trés rampas com
inclinagéo diferente, um carrinho, um marcador para marcar onde para o carrinho. Em pequeno grupo,
- Pequeno grupo (3) nas mesas de trabalho, trés rampas,. um cgrrinho, fig e tesoura para medir a distancia percorrida, folha e
. marcadores para registar e colar a distancia percorrida pelo carrinho
- Escolha propositada dos Organizagao do grupo: grande grupo (langamento da questé@o e experimentacao), pequenos grupos (3
eIemgntos do grupo (agrupar criancas) ’ ’
EM QUE RAMPA VAI MAIS crlangas com posicoes Estratégias de implementagdo: inicialmente é langcada a questdo em grande grupo e aponta-se todas Auto e Hétero
sociometricamente L . AT . o - . o 9/6
LONGE O CARRINHO? assimétricas) as |Qe|as das criancas e a justificacao. Depms yerlflca—se, soIlutaan que algqmas criangas lancem o Avaliagao
- Reforco positivo carrlntlo. Repe_tlr(? prqce\sso para que véngs criangas possam participar e vgrn?cgr o resultado. Ter
- Valorizagio da atencéo g dar indicac&o as criangas: o carrinho tem de ser Iangado desde o |.n.|C|0 da rampa e nédo se
interdependéncia positiva pode aplicar nenhuma forga. As rapas devem passar pelas criangas para verificarem que tem 0 mesmo
comprimento (controlo das variaveis). De seguida, vao realizar a experiencia em pequeno grupo, onde
com um fio medem a distancia percorrida e colam numa folha. Cada grupo apresenta a folha onde
registaram as medidas das distancias do carrinho nas varias rampas ao grande grupo no tapete.
Organizagdo do espago e recursos materiais: em roda, no tapete, garrafa
- Reforco positivo Organizagao do grupo: grande grupo Ao I9ngo do
JOGO DA GARRAFA - Valorizagao Estratégias de implementacéo: Todos os dias roda-se uma garrafa e a crian¢a para quem apontou a garrafa para o meio da periodo de
roda, todos os outros tém de fazer referir as coisas boas que a crianca fez naquele dia intervengéo
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ANEXO 6 — SEGUNDA RECOLHA DE DADOS DO TESTE
SOCIOMETRICO — MATRIZ SOCIOMETRICA
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1- QUAIS SAO OS MENINOS E MENINAS COM QUEM GOSTAS MAIS DE BRINCAR?
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1- QUAIS SAO OS MENINOS E MENINAS COM QUEM MAIS GOSTAS DE
TRABALHAR NA SALA?
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1- SE FIZERES UMA FESTA DE ANOS EM TUA CASA QUEM SAO OS MENINOS E
MENINAS QUE CONVIDAS PARA A FESTA?
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ANEXO 7 - SEGUNDA RECOLHA DE DADOS DA ESCALA
PICTORICA DE AUTOCONCEITO
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DADOS DA ESCALA PICTORICA DE AUTOCONCEITO -2

Aceitagdo entre pares

Total: sub-escala

24 | TOTAL

EEEEEEEREEEEES RN
E
EEEEEHEHEEEEEEEEREE
B
EEEEEREHNEEE R EEE
B
FeEEEFEEEEEEEEEEEEE

Aceitagao materna
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ANEXO 8 — INDICES SOCIOMETRICOS DE PREFERENCIAS
TOTAIS PRE-INTERVENGCAO E POS-INTERVENCAO
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indices Sociométricos — Totais

Pré-intervencdo | Pés-intervengdo

A 13 14
B 5 6
™M 9 18
C 7 6
MC 5 7
D 11 8
8 4

G 6 9
GC 4 5
GU 4 8
H 7 7
J 4 8
LC 11 6
L 2 7
10 12

N 4 7
15 16

SC 19 12
11 12

\' 10 7
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ANEXO 9 — SOCIOGRAMAS DE PREFERENCIAS PARA A
QUESTAO 3: PRE-INTERVENCAO E POS-INTERVENCAO
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SE FIZERES UMA FESTA DE ANOS EM TUA CASA QUEM SAO OS
MENINOS E MENINAS QUE CONVIDARIAS PARA A FESTA?

Pré-intervencao

8

Pdés-intervencéo
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ANEXO 10 — ANALISE DE CONTEUDO DOS RELATORIOS
SEMANAIS DE ESTAGIO
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Analise de contetdo dos relatorios semanais

Categorias

Datas

Unidades de registo

Scaffolding
Adulto-crianca

8/9/10-
06-
2015

(...) Quando chegou a altura de medir a distancia percorrida pelo
carrinho a CM ia cortar o fio com a tesoura, mas ndo estava a
conseguir. Eu perguntei as criancas como poderiamos resolver a
situacdo e a M disse, “Segura tu no fio e eu corto

1/2/3-
06-2015

[no recreio] a MC veio ter comigo e disse que 0S meninos nédo
queriam brincar com ela e ndo lhe emprestavam os brinquedos.
Sugeri que levasse um brinquedo e como poderia falar-lhes: “Tenho
aqui este pénei que podia ser o filho. Podemos brincar juntos?”. A
MC foi e com a minha sugestéo conseguiu entrar na brincadeira sem
que eu interviesse diretamente. Este processo ajuda a crianca a
sentir-se mais capaz socialmente e o adulto é apenas um “andaime”
e ndo quem resolve o problema em vez da crianca

Imitar padrées do
adulto

1/2/3-
06-2015

A L afirmou que ndo conseguia desenhar uma maca, apesar de ter
sido o pedido da MC. Esta prontamente respondeu-lhe que tinha de
desenhar “a sua moda”. Esta expressao, que habitualmente utilizo,
estava na boca da MC

1/2/3-
06-2015

A L e a B pediram-me uma folha para fazerem um desenho (...) no
fim vieram ter comigo e a L disse: “Olha, Carolina! Fizemos as duas
em equipa. Assim as minhas ideias e da B s@o muitas ideias e fica
ainda mais bonito, ndo &7

Interdependéncia
positiva

25/26/2
7-04-
2015

[numa reunido no tapete] Como acham que se podia chamar este
jogo?, o A respondeu, “Acho que pode ser jogo da garrafa” (...) O
jogo da garrafa tem sido muito proveitoso (...) todos querem ir para o
meio da roda. [Alguns comentarios das criangas], “Fez um desenho
lindo comigo” (GC); “Brincamos aos animais” (R). (...). O contributo
do adulto era essencial para fossem valorizadas naguele momento,
perante o grupo, as novas conquistas da crianca naquele dia

4/5/6-
05-2015

A J era boa a deitar as canetas no lixo e eu a afinar os lapis” ou
ainda, “O D e eu limpamos a casinha. O D era bom a limpar a mesa e
eu os armarios. Pusemos os pratos de um lado e os tachos e os
garfos do outro. Também vestimos a boneca porque a C disse que o
bebé tinha frio. O D pds os calgdes e eu as meias

1/2/3-
06-2015

Quando perguntei a “MC, porque que serd que o L foi contra a
cadeira?” O A ajudou a responder e viu-se que a MC néo tinha dado
a indicacdo e por isso o L ndo sabia que havia uma cadeira. Depois a
MC explicou que Ihe tinha posto uns binéculos ao pesco¢o e mostrou
0 desenho. O GU explicou que tinha corrido muito bem, ja que tinha
dado a méo a J e ela tinha ouvido “com muita calma”, o que ele
estava a dizer, “e nem bateu com a cabec¢a na mesa”.(...). Foi ainda
importante referirmos o que devia fazer o menino que estava a guiar
e a ser guiado: “quem esta com os olhos tapados tem de ouvir 0
amigo” (LC), “...e fazer o que ele diz” (G) (...) [perguntei,] “E quem
estda a conduzir?” “tem de estar muito atento e dizer tudo” (B),
“...Sendo acontece o que?” perguntei eu. “Ele cai e vai contra as
coisas” (LC).

1/2/3-
06-2015

(...) Destaca-se o entusiasmo da MC ao ver o seu desenho pintado
pela CM (...) Quando Ihe perguntei se estava como tinha imaginado,
respondeu-me “era mesmo 0 que estava na minha cabeca.
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Resolucéo de
conflitos

25/26/2
7-05-
2015

(...) as criangas tinham de decidir quem ia para junto do cavalete e
quem ficava a confirmar as cores. O caso da M e da B foi o mais
dificil. Ambas queriam ir para o cavalete e ndo havia forma de se
decidirem. Para que nado fosse o adulto a resolver o caso foi exposto
ao grande grupo. Como resolver? A CM levantou-se para vir ajudar
“Meninas, resolvam-se! Conversem!”, depois olhou para as duas e
declarou, “Acho que vai a B”. Aqui procurei intervir, uma vez que a
decisdo nao poderia ser da CM. Estabeleceu-se algum siléncio, com
todas as criancas de olhos postos na M e na B a espera que se
resolvesse aquele “problema”. Entdo a M disse, “A B pode ir”. A
cedéncia da M foi por mim sublinhada e depois perguntei, “O que
acham do que a M fez?”, a J respondeu, “Foi linda!” e todos bateram
palmas...

Planeamento

25/26/2
7-05-
2015

Como estdo a fazer este trabalho em equipa?” [,perguntei.] As
respostas foram “primeiro sou eu” (C), “depois eu” (G) “e a sequir eu”
(N). “E depois?” acrescentei “Volto a ser eu”, respondeu a C. [Quanto
ao A e ao D] “Eu pinto aqui e ele ali” (A), apontando para as duas
extremidades da quadricula. (...) Uns decidiram colar os
quadradinhos a vez e outros por cores [propositadamente cada grupo
s6 tinha uma cola]

1/2/3-
06-2015

(...) n6s combinamos que a rolha era uma chaminé e era eu que fazia
(C) (...) A B teve a ideia e depois eu tive a outra” (MC) (...) O meu
papel [tem sido] importante para reforcar esta ideia do trabalho
cooperativo — cada um da o melhor que sabe e juntos fazem um
trabalho muito melhor do que se estivéssemos separados

1/2/3-
06-2015

(...) Depois de algum impasse comegaram a surgir ideias, “primeiro

temos de fazer um telhado” (CM) “e uma porta” (M). Numa folha
apontei a ordem das ideias a quem as ia realizar. Surgiam conflitos e
a M chamou-me, “Carolina, sou eu a pintar, ndo é ela”. Eu cheguei
perto das criangas e voltdvamos a olhar para a folha para verificar
quem tinha ficado de fazer aquilo. Vi como, mais tarde, ao colocar-se
um novo problema a C pegou na folha e recordou “nds combinamos
gue a rolha era uma chaminé e era eu que fazia

Organizagéo do
espaco

25/26/2
7-05-
2015

Como se pode ver, as criancas foram para as mesas e quase todos
0S grupos, comecaram por fazer a composicdo de forma
individualizada. Procurei ndo dar indicag6es sobre o modo como elas
se deviam sentar (...) Eu e a educadora interviemos e pusemos as
criangas lado a lado. (...) A tarefa tornou-se mais facil e ouviram-se
comentarios como: Aqui ficam estas. Vamos pér estas; aquelas ali
(M), Olha como estou a fazer. Aqui ficam as tampas da coca-cola (A)

Dificuldades —
trabalho de
equipa

11/12/1
3-05-
2015

(...) Assim que os pares se sentaram foi automatico, cada menino
comecou a fazer a sua casa de forma individual. (...) Tive de intervir
e explicar que era um trabalho em equipa e que para isso tinham de
ajudar os dois (...) O problema inicial voltou a surgir nos desenhos
(...) [em vez de] uma casa [estavam] duas, ja que cada crianca fez a
sua

4/5/6-
05-2015

(...) AJ e a M estavam atrapalhadas com os lapis porque ja nédo
sabiam os que tinham afiado e discutiam entre elas quem ficava com
estes ou aqueles lapis.

27/28/2
9-04-
2015

(...) as criangas tém bastante dificuldade em trabalhar em equipa.
Em cada grupo havia sempre uma crianga que dominava (...) tive de
intervir bastantes vezes (...) nas apresentagodes [dos trabalhos] o A,
0 S e a CM queriam sempre explicar tudo e os outros ficavam
calados
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