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Introducao

» Apesar dos avancos nos cuidados de saude nos ultimos anos, observamos gue as ulceras por pressao (UPP) permanecem como causa de morbidade

e mortalidade, constituindo um enorme impacto na qualidade de vida do doente, familiares e cuidadores formais e informais, criando um problema

soclal, economico e de saude publica (Andrade, et al., 2016).

» Atualmente, os corticosteroides topicos tém sido utilizados com maior frequéncia na pratica clinica no processo de cicatrizacao de feridas e patologias

cutaneas. Sao farmacos aplicados no tratamento de sintomatologia inflamatoria, proliferativa, podendo também ser eficazes no tratamento de sintomas

cutaneos, tals como prurido, edema e sensacao de queimadura (Costa, Machado & Setores, 2005).

» O objetivo deste trabalho € demonstrar a eficacia da utilizacao destes farmacos em contexto real no processo de cicatrizacao de UPP de categoria IV.

Resultados

» Caso clinico de doente com UPP de categoria |V localizada no
trocanter esquerdo, seguida em contexto domiciliario, durante
0 periodo de internamento em Equipa de Cuidados
Continuados Integrados (ECCI), no intervalo de tempo de 1
ano, de agosto de 2020 a agosto de 2021. Os dados
recolhidos, foram obtidos atraves de entrevista a doente e
registo fotografico mediante o seu consentimento informado

escrito.

Caso Clinico

» Doente de 80 anos de idade, sexo feminino, raca caucasiana,
vilva e catolica;
P Internada em ECCI| Estremoz com diagnostico médico de

Deformidades Osteomusculares Congeénitas;

» Antecedentes pessoais de hipertensao arterial medicada e

controlada e emagrecida (42kQ);

» Historia clinica: Doente com UPP de categoria IV localizada no

trocanter esquerdo. Apresentava-se autdbnoma noS Seus
autocuidados, teve um episodio de queda no domicilio e em
consequéncia ficou dependente em grau moderado, com
agravamento de deformidades osteoarticulares congénitas;

» Doente com elevado risco de UPP (Escala de Braden:15);

» Sintomatologia referida pela doente na sua admissao: Dor,
edema peri-lesional, exsudato purulento abundante com odor

fetido, diminuicao de apetite e fraqueza muscular.
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Leito da ferida com tecido desvitalizado com presenca de loca
com exsudato purulento com odor fétido, bordos espessados e
S regido peri-lesional macerada.

L Tratamento instituido: fibra gelificantes (tecnologia Hydrolock)

+ carvao ativado + espuma de poliuretano. Inicio de
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terapéutica antibiotica (ciprofloxacina e metronidazol) + reforco

proteico + reforco de medidas de alivio de pressao (aquisicao

de produtos de apoio, alternancia de decubitos e repouso).

Com a presenca de hipergranulacao e sinais inflamatorios

assoclados ao edema, foi Iniciado tratamento com furoato de

mometasona topico + aplicacao de compressas + adesivo +

repouso no leito + elevacao do membro inferior afetado.

Manutencao de hipergranulacao, fol lancetado granuloma

com linha de sutura.

Observaram-se trés granulomas epidéermicos de tecido
desvitalizado, que foram cauterizados com nitrato de prata e
mantido tratamento instituido com furoato de mometasona

topico.

UPP cicatrizada, foram mantidas estratégias de alivio de

pressao e aplicacao de produto barreira (emulsao de

glicerideos de acido linoleico hiperoxigenado e acetato de

09/07/20: tocoferol).

Conclusao

» Em suma, o0 uso de furoato de mometasona topico comprovou a reducao de

hipergranulacdo e edema da UPP. A abordagem holistica da doente e o
acompanhamento por equipa multidisciplinar, refletiu-se na cicatrizacao da UPP
e prevencao de novas lesoes (melhoria no Score na Escala de Braden: 20),
resultando em ganhos de saude para a doente. Destaca-se o contributo da
Enfermeira Coordenadora da area de feridas cronicas na ARS Alentejo e

Médico Gestor de Familia da doente.



