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Introdugdo: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida dos doentes que se
encontram a enfrentar uma doenga incurdvel efou com prognéstico reservados e da sua
familia, através de uma conjunto de cuidados ativos, totais e multidisciplinares. Assim, os
cuidados paliativos envolvem o apoio & familia durante todo o processo de doenga, como
também o apoio no luto. O processo de luto n8o comega apenas quando a pessoa doente
morre, devendo-se intervir na preparagdo da perda, fundamental para a reorganizagdo da vida
familiar, atendendo as suas necessidades.

Objetivos: Com base numa revisdc da literatura, sobre o apoio no luto aos
familiares/cuidadores informais em cuidados paliativos, visa-se agregar as evidéncias das
pesquisas nesta drea de intervengdo, definir orientagdes efetivas (estandardizadas) para a
prética clinica e permitir a criagdo de respostas de apoio, tal como o preconizado pelo relatério
de atividades do plano nacional de cuidados paliativos para o biénio 2017-2018.

Metodologia: Para o desenvolvimento deste estudo serdo realizadas pesquisas nas bases de
dados MedLine {PubMed), SCOPUS e Scielo.

Conclusdes: Tem sido constatado uma incongruéncia e uma falta de intervengdes/protocolos
estandardizados nos cuidados paliativos no apoio ao luto em familiares/cuidadores informais
adaptados e validados a popula¢do portuguesa, O aconselhamento durante o luto permite
ajudar a lidar com este processo de forma adaptativa, existindo varias orientages e
protocolos de intervencdo psicolégica no luto, com diferentes orientagdes.
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