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Introdução 

A úlcera venosa representa um problema de saúde a nível mundial, com grande impacto na 

sociedade e na qualidade de vida da pessoa que a possui. Viver com uma úlcera venosa, com 

longo tempo de cicatrização, acarreta grande transtorno nos múltiplos domínios da pessoa, 

nomeadamente a nível físico, psicológico, emocional, social, familiar e económico. Deste 

modo, é necessário um cuidado que englobe uma equipa multidisciplinar, o plano 

terapêutico com Terapia Compressiva, o tratamento de complicações subjacentes, um 

padrão alimentar adequado e a premissa do cuidar a úlcera e a pessoa como um todo 

integrado. 

Pretende-se mostrar, a cicatrização de uma ferida complexa num utente complexo e 

evidenciar o tratamento de úlceras venosas dos membros inferiores, utilizando penso 

desbridante de fibras de poliacrilato de amónio com prata. Concluiu-se que a utilização do 

penso referido, como adjuvante da Terapia Compressiva com sistema Multicomponente, foi 

um bom aliado no processo de resolução do problema do utente portador de úlceras 

venosas. 
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