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Resumo

O presente Relatoério de Estagio Profissional I, I, IIT e IV, foi realizado no decorrer do
Mestrado em Ensino no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no
2.° Ciclo do Ensino Basico. Este relatorio ¢ enriquecido por diversas experiéncias e
aprendizagens que terei vivenciado durante os Estagios I, II, Il e IV.

Este relatorio encontra-se dividido em quatro capitulos distintos: Relatos,
Planifica¢des, Dispositivos de Avaliagdo e Proposta de Trabalho de Projeto.

No primeiro capitulo, estdo incluidos dez relatos de aulas observadas e realizadas
durante o periodo de estdgio, sendo trés dinamizadas por mim e as sete restantes aulas de
docente ou de colegas, que foram observadas.

O segundo capitulo, aborda oito planificagdes, das quais quatro sdo referentes a
atividades planeadas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico e as restantes quatro planificagdes
relatam as atividades planeadas para o 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

O terceiro capitulo integra quatro dispositivos de avaliacdo, dos quais trés sdo
destinados ao 1.° Ciclo do Ensino Basico e o ultimo ao 2.° Ciclo do Ensino Basico, incluindo
a respetiva andlise, interpretagdo e fundamentacao dos resultados.

O quarto capitulo ¢ desenvolvido através de um trabalho de projeto intitulado de ‘De
residuos a recursos’. Este projeto tem como objetivo fazer com que a sociedade possa
observar os residuos a transformarem-se em recursos, de forma a tornarmos o nosso planeta
cada vez mais sustentavel.

Em suma, este relatorio termina com uma reflexdo sobre o meu percurso, a pratica
pedagogica, o trabalho em equipa, assim como a abordagem de diversas limitacdes que

surgiram no decorrer do Mestrado.

Palavras-Chave: Estagio Profissional, 1.° ciclo do Ensino Basico, Planificacao, Avaliagao,
Trabalho de Projeto
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Abstract

This Professional Internship Report L, 11, III, and IV was developed within the scope of
the Master’s Degree in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and in Mathematics and
Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education. This document reflects the diverse
experiences and insights gained throughout Internships I, II, III, and IV. The report is
structured into four distinct chapters: Narrative Reports, Lesson Planning, Assessment Tools,

and a Project Work Proposal.

The first chapter comprises ten reports of lessons observed and delivered during the
internship placement. Three of these sessions were conducted independently, whereas the
remaining seven pertain to lessons taught by the cooperating teacher or peers, which were
subject to observation.The second chapter examines eight lesson plans, four of which target
educational activities designed for the 1st Cycle of Basic Education, while the remaining four

outline interventions tailored for the 2nd Cycle of Basic Education.

The third chapter incorporates four assessment tools—two dedicated to the 1st Cycle
and two to the 2nd Cycle of Basic Education—accompanied by a thorough analysis,
interpretation, and theoretical justification of the outcomes. The fourth chapter outlines a
project-based intervention entitled "From Waste to Resources". This initiative aims to raise
awareness among the target population regarding the transformation of waste into valuable

resources, thereby fostering environmental sustainability.

In conclusion, this report offers a critical reflection on my professional trajectory,
pedagogical practice, and collaborative teamwork, while also addressing the wvarious

challenges and limitations encountered throughout the Master’s programme.

Keywords: Professional Internship, 1st Cycle of Basic Education, Lesson Planning,
Assessment, Project Work
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio Profissional foi realizado no ambito do Mestrado em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Bésico, integrado no curriculo da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, no
decorrer de quatro semestres, nas valéncias do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e do 2.° Ciclo do
Ensino Basico, durante os anos letivos 2024/2025 € 2025/2026.

Este relatorio, resulta da reflexdo de diversas praticas realizadas e observadas nas
valéncias do 1.° Ciclo do Ensino Basico e do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Encontra-se dividido em quatro capitulos, no primeiro capitulo sdo abordados dez
relatos de estdgio, o segundo capitulo insere oito planificacdes, o terceiro capitulo abrange
quatro dispositivos de avaliagdo e o ultimo capitulo dispde de uma proposta de trabalho de
projeto.

Enquanto estudante de educacao e futura docente no Ensino Basico, considero que o
Estagio Profissional representa uma etapa crucial para a formacao dos futuros profissionais na
area da Educacgdo, pois trata-se de uma oportunidade enriquecedora que transcende os limites
teoricos da sala de aula, proporcionando uma experiéncia pratica e contextualizada no
ambiente educativo.

O Estagio Profissional envolve também a realizacdo de praticas pedagdgicas
supervisionadas, tanto em sala de aula, como em diferentes espagos da escola. Durante estas
experiéncias, os alunos sdo convidados a planear, lecionar e avaliar, desenvolvendo
competéncias essenciais a profissdo. Para além disso, pretende-se que adotem uma postura
critica e reflexiva perante os desafios e das decisdes inerentes ao ensino, o que contribui para
o desenvolvimento de uma identidade profissional consciente € empenhada na qualidade da
educacao.

A oportunidade de estagiar proporciona uma interagdo valiosa com a realidade escolar,
permitindo aos estagiarios compreenderem as complexidades do sistema educativo, as
diversidades presentes em sala de aula e as necessidades especificas dos diferentes contextos
educativos. Desta forma, os estudantes t€m a possibilidade de aplicar, consolidar e aperfeigoar

as suas competéncias pedagogicas adquiridas ao longo de todo o percurso académico,



contendo estas diferentes metodologias e contextos de ensino, assim como as didaticas
necessarias para serem eficazes na sua profissao futura.

Segundo, Novoa (1992), esta experiéncia vivenciada no Estagio Profissional, ¢ essencial para
futuros professores, devido ao desenvolvimento de competéncias pedagogicas, as reflexdes
durante a pratica e a compreensdo da complexidade do ensino. Para este autor, a formagao de
docentes deve ser baseada numa profissionalizacdo continua, em que o estagio profissional
representa o primeiro passo para o desenvolvimento de uma pratica critica e reflexiva do
aluno.

Segundo Silva e Vasconcelos (2010) pretende-se que as praticas de ensino de docentes
cooperantes, possam tornar-se importantes no crescimento profissional dos estagiarios,
ficando a supervisdo e a pratica pedagdgica associadas de alguma forma a pratica de ensino.
A pratica pedagogica ¢ fundamental na formagdo do professor, na medida em que permite a

aplicacdo dos conhecimentos tedricos em contexto de sala de aula.

Ao longo do Estagio Profissional, o contacto direto com o meio escolar e com a forma
como este ¢ gerido, possibilita ao futuro docente desenvolver e aprofundar as suas
competéncias didaticas, organizacionais e reflexivas, adaptando-se as diferentes realidades e
desafios do ensino. O trabalho colaborativo entre o estagiario e o professor cooperante revela-
se determinante para a formacdo de futuros profissionais, sendo que, através da experiéncia
em sala de aula, consolidam uma postura critica e ética, que contribui para a construcio de

docentes centrados no sucesso pessoal e académico dos seus alunos.

1 — Metodologia

O presente relatdrio assume uma natureza descritiva, analitica e reflexiva, baseada na
pratica pedagdgica desenvolvida ao longo dos quatro momentos de estagio.

Tratando-se de um mestrado profissionalizante, este relatorio ndo assume a forma de
uma investigagdo centrada num tema especifico, mas sim de um exercicio de analise
fundamentada da pratica, no qual as experiéncias vividas sdo descritas, interpretadas e
confrontadas com referenciais tedricos e curriculares, numa légica de desenvolvimento

profissional continuo. Esta abordagem inscreve-se na perspetiva da identidade profissional



docente em construg¢do permanente, defendida por Flores (2015), segundo a qual a capacidade
de mobilizar a experiéncia pratica para reconstruir crengas, saberes e formas de agir, constitui
um elemento central do desenvolvimento profissional ao longo da formacao inicial.

A metodologia adotada assentou, em primeiro lugar, na observacao em contexto de
sala de aula. A observagdo de aulas lecionadas pelos professores titulares e por colegas de
estagio permitiu o contacto com diferentes modelos de pratica pedagdgica, estratégias de
ensino e formas de gestdo da sala de aula, constituindo uma aprendizagem profissional
privilegiada. Os registos efetuados ao longo destas observagdes serviram de base a elaboragao
dos relatos apresentados no Capitulo 1.

Em segundo lugar, a pratica letiva supervisionada constituiu o nucleo central do
estdgio. A planificacdo, lecionacdo e reflexdo sobre as aulas dinamizadas, permitiram
experimentar estratégias diversificadas, adequa-las aos diferentes anos de escolaridade e
componentes disciplinares, € ajustar progressivamente a interven¢do pedagogica em fungio
do feedback dos professores cooperantes e supervisores, bem como das respostas dos alunos.
Esta dindmica ¢ entendida por Pais-Vieira, et al. (2021) como um espago de transformagao da
pratica, em que a supervisdo pedagogica ndo se limita a avaliacdo do desempenho do
estagiario, mas funciona como um processo colaborativo ¢ melhoria continua da agdo
educativa. As planificagdes apresentadas no Capitulo 2 resultam deste processo, encontrando-
se fundamentadas nos documentos curriculares em vigor.

Em terceiro lugar, recorreu-se a construgdo e aplicacdo de dispositivos de avaliagdo,
apresentados no Capitulo 3. Estes instrumentos foram elaborados em articulagdo com os
conteudos lecionados e com as aprendizagens previstas para cada ano de escolaridade, tendo
os resultados sido analisados, com recurso a grelhas de cotacdo e rubricas analiticas, numa
logica de avaliagdo para as aprendizagens, entendida por Cosme, et al. (2020) como um
processo continuo, integrado no ensino, que visa sobretudo apoiar a regula¢do e a melhoria

das aprendizagens dos alunos, e ndo apenas a sua classificacao final.

2 - Identificacao e contextualizacao do Estagio Profissional

O periodo de estagio referente ao Estagio Profissional I, decorreu no 1.° semestre,
dividido em dois momentos; o primeiro com uma turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, entre os dias 14 de outubro de 2024 e 16 de dezembro de 2024, e o segundo momento



com uma turma do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, entre os dias 20 de dezembro de
2024 e 7 de fevereiro de 2025.

Realizei o Estagio Profissional I numa Institui¢ao Particular de Solidariedade Social
(IPSS) em Lisboa, que integra as valéncias de Educagao Pré-Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino
Basico, abrangendo criangas desde os 3 aos 10 anos de idade, integrando duas turmas de cada
faixa etéria.

Esta escola insere seis educadores de infancia na valéncia da Educagao Pré-escolar,
oito professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, alguns professores de apoio pedagdgico, uma
professora de inglés, dois professores de musica e um professor de Educagdo Fisica. Possui
dois espacos de recreio exteriores e distintos, um dos recreios ¢ dedicado a Educacdo Pré-
Escolar e o outro para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, um ginédsio onde ocorrem as aulas de
Educacdo Fisica, aulas mais praticas, teatros, eventos com alguns convidados, como por
exemplo autores de livros, uma sala de professores, um gabinete de dire¢do, casas de banho
tanto para os alunos, como para os professores, funcionarios e estagiarios, um refeitorio e uma
cozinha.

O Estagio Profissional II, decorreu no 2.° semestre, dividido igualmente em dois
momentos, o primeiro com uma turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, entre os dias
24 de fevereiro de 2025 e 2 de maio de 2025, e segundo momento com uma turma do 3.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, entre os dias 5 de maio de 2025 e 4 de julho de 2025.

Este estdgio também foi realizado numa Institui¢do Particular de Solidariedade Social
(IPSS) em Lisboa, mas distinta; esta contemplava as valéncias de creche, de Educacdo Pré-
escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico, compreendendo criancas desde os 4 meses aos 10
anos de idade. A creche contém uma turma para alunos com idades compreendidas entre 4 ¢
12 meses, uma turma para alunos com intervalos de idade dos 12 aos 24 meses € uma turma
para alunos com idades entre os 2 e 3 anos. Tanto no Pré-escolar, como no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, ambos integram duas turmas por cada ano de escolaridade. Esta escola possui
nove educadores de infincia e oito professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, uma professora
de Educacdo Fisica, um professor de Inglés, dois professores de Artes Visuais e dois
professores de apoio.

O Estagio Profissional III, decorreu no 3.° semestre, entre os dias 8 de outubro de
2025 e 27 de fevereiro de 2026 numa institui¢do privada em Lisboa, que abrange as valéncias

de Pré-escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, 2.° Ciclo do Ensino Basico, 3.° Ciclo do Ensino



Basico e Secundario, que integra duas turmas de cada ano no Pré-escolar, 6 turmas de 1.°
Ciclo do Ensino Basico, 12 turmas do 2.° Ciclo do Ensino Basico, 12 turmas do 3.° Ciclo do
Ensino Basico e 9 turmas do Ensino Secundario. Foi realizado no 2.° ciclo do Ensino Basico,
nos 5.° € 6.° anos.

Esta escola tem contém 3 refeitdrios, casas de banho tanto para os alunos, como para
os professores, funciondrios e estagiarios, uma sala de professores, um gabinete de diregao,
dois parques de estacionamento (I e II), campos polidesportivos, campos de futebol com relva
sintética, um polidesportivo com bancada, um parque da ribeira, um pavilhao
gimnodesportivo, uma biblioteca, uma sala de TIC, uma sala de musica, um jardim dos
azulejos, uma capela e uma portaria dos alunos.

O Estagio Profissional IV, decorreu no 4.° semestre, na mesma institui¢ao particular
do Estagio Profissional III. Foi dividido em dois momentos, o primeiro com seis turmas do 5.°
ano ¢ uma turma do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, nas disciplinas de Matematica e de
Ciéncias Naturais, entre os dias 2 de margo de 2026 ¢ 31 de maio de 2026. O segundo
momento foi realizado numa Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS) em Lisboa,
com uma turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, entre os dias 1 de junho de 2026 e 3

de julho de 2026, na mesma institui¢do escolar do Estagio II.

3 - Calendarizaciao e Cronograma

O Estagio Profissional foi realizado no decorrer do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
organizado em quatro semestres.

As tabelas 1,2,3 e 4, abordam a calendariza¢do e o cronograma dos quatro semestres
de realidade educativa, de forma condensada, nas quais se apresentam as aulas realizadas nas
valéncias de 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico, os seminarios de contacto com a realidade
educativa, as reunides de estadgio na presenca da equipa de supervisao pedagdgica e os
respetivos orientadores cooperantes, as sessdes de orientagdo tutorial e a elaboragdo do
Relatorio de Estagio Profissional. Relativamente as reunides de estagio, estas consistiam em
realizar andlises, reflexdes e avaliagdes das aulas dinamizadas por mim, ou por colegas de

estagio.



Tabela 1

Calendariza¢do e Cronograma de Estagio do 1° semestre

Seminario de Contacto

com a Realidade 23/09/2024 a 04/10/2024
Educativa I

Estagio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico numa 14/10/2024 a 16/02/2024

turma do 1.° ano

Estagio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico numa 20/12/2024 a 07/02/2025

turma do 3.° ano

08/11/2024; 15/11/2024; 22/11/2024; 17/01/2025;

Reunides de estagio
24/01/2025; 31/01/2025

Orientaciao Tutorial 2 horas semanais

Elaborac¢ao do Relatorio

14/10/2024 a 07/02/2025
de Estagio Profissional




Tabela 2

Calendariza¢do e Cronograma de Estagio do 2.° semestre

Seminario de Contacto
com a Realidade

Educativa I1

17/02/2025 a 21/02/2025

Estagio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico numa

turma do 4.° ano

24/02/2025 a 02/05/2025

Estagio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico numa

turma do 3.° ano

05/05/2025 a 04/07/2025

Reunides de estagio

31/03/2025; 16/05/2025

Orientacio Tutorial

2 horas semanais

Elaboracao do Relatorio

de Estagio Profissional

24/02/2025 a 04/07/2025




Tabela 3

Calendariza¢do e Cronograma do 3.° semestre

Seminario de Contacto
com a Realidade

Educativa III

27/09/2025 a 3/10/2025

Estagio no 2.° Ciclo do
Ensino Basico (5.° e 6.°

anos)

8/10/2025 a 27/02/2026

Reunides de estagio

12/01/2026; 02/02/2026

Orientacio Tutorial

2 horas semanais

Elaboracao do Relatorio

de Estagio Profissional

08/10/2025 a 27/02/2026




Tabela 4

Calendariza¢do e Cronograma do 4.° semestre

Seminario de Contacto com

a Realidade Educativa IV

23/02/2026 a 27/02/2026

Estagio no 2.° ciclo do
Ensino Basico no 5.° ¢ 6.°

anos

02/03/2026 a 31/05/2026

Estagio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico numa turma

do 4.° ano

1/06/2026 a 3/07/2026

Reunides de estagio

27/04/2026; 11/05/2026

Orientacao Tutorial

2 horas semanais

Elaboracao do Relatério de

Estagio Profissional

02/03/2026 a 03/07/2026




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

10



Sintese do capitulo

O presente capitulo integra dez relatos de aulas, sete destes relatos resultam da
observagdo de praticas realizadas por docentes titulares ou colegas de estagio, e os restantes
sdo aulas dinamizadas e lecionadas por mim no ambito da pratica pedagdgica.

Quaisquer relatos presentes neste relatdrio, estdo sustentados com as respetivas
inferéncias e fundamentagdes tedricas.

As aulas executadas ou observadas no decurso dos Estagios Profissionais I, II, [l e IV,
estdo integradas nas diferentes componentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico e nas disciplinas

de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Relatos de estagio

1.2.1. Relato de Estagio 1

No dia 11 de novembro de 2024, lecionei uma aula no ambito da componente de
Estudo do Meio, para uma turma de 2.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
com 21 alunos, na presenca da equipa de supervisdo pedagdgica e alguns colegas de estagio,
sobre o tema da seguranca rodoviaria.

Iniciei a aula com a recordagao das regras de funcionamento da sala de aula, seguindo-
se a apresentacdo de um video alusivo a importancia da seguranca rodovidria, com o objetivo
de levar os alunos a identificar o tema da aula, o que se concretizou com sucesso.

Apos a visualizagdo do video, questionei os alunos sobre as regras para atravessar a
rua com seguranca, bem como sobre os semaforos e a sua respetiva fungdo. De seguida
projetei no quadro diversos elementos da seguranga rodovidria, pedindo aos alunos que
indicassem os sinais de transito e o seu objetivo.

Optei por abordar em especifico o semaforo, por se tratar de um dos sinais mais
relevantes no quotidiano dos alunos enquanto pedes. Sendo assim, explorei as cores que
compdem o semaforo e as regras associadas a cada uma delas, tanto para o condutor, como
para o peao.

Considerei igualmente importante abordar as regras que os condutores devem cumprir
ao aproximarem-se de uma passadeira, bem como os cuidados que os pedes devem adotar

nestas circunstancias.
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Antes de realizar a atividade pratica, projetei trés sinais de transito com trés formas
distintas: redonda, triangular e retangular, com o intuito de questionar quais os significados
destas formas.

Decidi finalizar com uma atividade pratica que consistiu numa simulacao de estrada,
recorrendo a uma placa em formato A3, realizada por mim, contendo diversos sinais de

transito (Figura 1).

Figura 1

Simulador de Estrada

Organizei os alunos em pares, de modo a promover o trabalho colaborativo e a partilha
de ideias. Cada par retirou uma carta colocada previamente sob as secretarias, na qual
constavam sinais de transito que os alunos deveriam posicionar na placa de acordo com o que
considerassem mais adequado, contando com a minha orientacdo, sempre que necessario.

De seguida, distribui cartdes com diversas instrugdes de percurso, como por exemplo,
‘Segue até ao hospital e, no cruzamento, vira a direita’, permitindo que os alunos realizassem
a simulagdo respeitando as indica¢des fornecidas e aplicando as regras de transito
correspondentes. No decorrer da atividade, acompanhei e auxiliei cada grupo.

Por fim, conclui a aula com a proposta de trabalho para que fosse possivel consolidar

os conteudos abordados durante a aula.
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Inferéncias e fundamentacio teodrica

As estratégias utilizadas mostram como a Seguranca Rodovidria pode ser trabalhada
de forma pratica na componente de Estudo do Meio, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais de Estudo do Meio do 2.° ano do 1.° Ciclo (Ministério da Educagdo [ME], 2018a),
uma vez que este tema esta explicitamente previsto como um conteudo obrigatério para o
desenvolvimento dos alunos nesta faixa etdria. Segundo o Referencial de Educagao
Rodoviaria (RER) (Carvalho & Nunes, 2012), este tema ndo deve ser abordado em separado,
mas sim como um processo continuo que ajuda a formar cidaddos mais conscientes e a mudar

comportamentos na sociedade.

Comegar a aula com um video e posteriormente com uma conversa inicial foi uma
estratégia para perceber as concegdes alternativas dos alunos e focar a atengdo de todos no
tema. Realizar questdes sobre as passadeiras e os semaforos, estimula a atengao dos alunos
para os perigos do transito, isto € relevante no 2.° ano de escolaridade, pois as criancas nesta
idade sdo muito vulneraveis devido a baixa concentragdo, a impulsividade e a dificuldade em
perceber a velocidade e o perigo (Carvalho & Nunes, 2012). Esta abordagem esta ligada ao
Objetivo 1 do referencial, que menciona que as criancas devem aprender a circular e a

atravessar a rua em seguranca enquanto peoes.

A explicacao detalhada sobre os seméforos e a relagdo entre as cores e as regras apoia-
se nos descritores do 1.° Ciclo do RER (como os descritores 1.2.6, 1.2.10 e 1.2.12), que
defendem que os alunos devem compreender os sinais luminosos e perceber que as regras
servem tanto para os pedes como para os condutores (Carvalho & Nunes, 2012). Além disso,
a visualiza¢do dos sinais com trés formas diferentes (redonda, triangular e retangular) facilita
aos alunos a leitura e a interpretacdo do ambiente a sua volta. O descritor 3.2.4 do RER foca-
se exatamente nisso, em ensinar as cores € as formas dos sinais para que as criangas consigam
prever e evitar situagdes de risco (Carvalho & Nunes, 2012). Para estes autores a Educacao
Rodoviaria deve dar prioridade a atividades dinamicas, que usem situacdes simuladas e
resolucdes de problemas do dia a dia, e por consequéncia, a importancia da utilizagdo de um
‘Simulador de Estrada’. A atividade acabou por trazer mais realidade visual para os alunos e,
ao seguirem as instru¢des do percurso e colarem os sinais na placa, conseguiram aplicar a

teoria na pratica de uma forma divertida e marcante.
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A organizagdo da turma em pares também foi idealizada para o incentivo e a partilha
de ideias, assim como o trabalho em equipa. Esta dindmica interliga-se ao Objetivo 4 do RER,
que apela ao desenvolvimento de atitudes sociais e civicas, baseadas no respeito pelo outro,

na tolerancia e na entreajuda (descritor 4.2.7) (Carvalho & Nunes, 2012).

Por fim, a ficha de trabalho individual no final da aula funcionou como uma avaliagdao
formativa. No contexto do Referencial de Educacao Rodoviaria, a avaliacdo deve ser vista
como uma ajuda para o aluno perceber o seu proprio progresso e receber feedback, isso da-lhe
as ferramentas necessarias para agir com seguranca, autonomia e responsabilidade quando

estiver sozinho na rua (Carvalho & Nunes, 2012).

1.2.2. Relato de Estagio 2

No dia 7 de dezembro de 2024, lecionei uma aula para uma turma de 1.° ano de

escolaridade, composta por 22 alunos.
Neste contexto foi-nos solicitado trabalhar as componentes de Portugués, de
Matematica e de Estudo do Meio no periodo compreendido entre as 9h00 e as 13h00.

Inicialmente, comecei por elaborar o meu plano de aula e organizar todos os materiais
necessarios para sua concretizacdo. Posteriormente, apresentei esse planeamento a professora
cooperante, de modo a obter o seu feedback e, assim, proceder as melhorias necessarias em
todos os aspetos possiveis.

Deste modo, realizei esta aula no dia 7 de dezembro de 2024, durante a qual lecionei
as trés areas curriculares. Na componente de Portugués, abordei o tema da familia de
palavras; em Matematica trabalhei a decomposi¢ao em grupos de 10; e em Estudo do Meio
desenvolvi uma atividade experimental relacionada com os objetos que flutuam e nao
flutuam. Seguidamente, vou relatar a aula da componente de Portugués.

Dei inicio a esta aula a relembrar as regras de funcionamento de sala de aula e,
posteriormente, questionei os alunos sobre o que entendiam por familia de palavras. Com o
intuito de facilitar a compreensao deste conceito, estabeleci uma analogia entre a familia de
palavras e a familia dos proprios alunos. A seguir, escrevi no quadro a palavra ‘flor’ e
solicitei aos alunos que indicassem palavras que pudessem estar relacionadas com esta,

registando no quadro as respostas dadas.
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No decorrer desta aula, expliquei que, para que as palavras pertencam a mesma familia
de palavras, partilham um elemento em comum, o radical.

Com o apoio de um PowerPoint, destaquei o radical de todas as palavras apresentadas,
permitindo que os alunos visualizassem de forma mais clara esse elemento comum. Para
reforcar a aprendizagem, escrevi no quadro a palavra ‘casa’ e pedi aos alunos que se
deslocassem até ao quadro para escrever palavras pertencentes a mesma familia.

Apos a explicagdo dos conteudos, coloquei duas cartolinas no quadro, nas quais
estavam escritas diversas frases com espagos em branco. Em seguida, distribui aos alunos
diferentes cartdes, com o objetivo que cada aluno colocasse o cartdo correto na frase
correspondente.

Por fim, terminei a aula com a realizacdo de uma proposta de trabalho, com o objetivo

de consolidar os conteudos abordados em sala de aula.

Inferéncias e fundamentacao teodrica

Segundo Neto (2011), ¢é importante que os alunos participem ativamente,
nomeadamente, ir a0 quadro responder a questdes. O autor destaca diversas estratégias de
ensino ativo e participativo, valorizando o desenvolvimento fisico e a interacao direta com os
conteudos trabalhados em sala de aula. Defende ainda que estas praticas promovem a
autoconfianga e a reflexdo critica dos alunos, contribuindo para um ensino mais eficaz e
significativo.

Pedrosa e Mouraz (2026), defendem que o ensino centrado no aluno ¢ um processo na
qual os alunos sdo vistos como “agentes ativos na regula¢do do seu processo de aprendizagem
e, como tal, sdo capazes de definir objetivos, de adotar estratégias de aprendizagem eficazes,
de monitorizar o seu progresso, de refletir criticamente sobre as suas estratégias, e de reajustar
o seu processo de aprendizagem” (p. 1-2). Destacam a relevancia de criar “ecossistemas
educativos que valorizem a metacognicao, a colaboracdo, a corregulagao da aprendizagem, e a
participacdo ativa como pilares de uma educacdo focada no papel do aluno no centro da
aprendizagem” (p. 2), e para ser possivel € necessario que o proprio processo de docéncia seja
reflexivo. Neste sentido, a partilha antecipada do plano de aula com a professora cooperante
para obter feedback e proceder melhorias, representa um passo importante para moderar a
propria pratica docente. Como afirma a literatura, existe uma "necessidade de aprofundar a

formagdo docente e de promover praticas de reconfiguragdo curricular” (p. 3) que facilitam o
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desenvolvimento de contextos autorregulados (Vaz-Rebelo et al., 2026). Na componente de
Portugués, o didlogo guiado sobre o que os alunos entendiam por familia de palavras, ativou
os conhecimentos prévios dos alunos e deu espago a sua voz. A utilizagao de uma analogia
com a familia biologica dos proprios alunos e o apoio visual do PowerPoint para destacar o
radical das palavras funcionaram como ferramentas de mediacdo cognitiva. Estas estratégias
ajudam os alunos a definir objetivos, a adotar estratégias de aprendizagem eficazes, a
monitorizar o seu progresso € a compreender o conceito de forma consciente (Pedrosa &
Mouraz, 2026.). A participacao ativa da turma foi iniciada no momento em que os alunos se
deslocaram individualmente ao quadro para escrever palavras da mesma familia e,
posteriormente, quando manusearam e colocaram os cartdes com palavras nos espagos em
branco das cartolinas, o que leva a que estas dinamicas transformem a sala de aula num
ambiente colaborativo. Ao participarem ativamente na constru¢ao das frases ¢ na partilha de
respostas no quadro, os alunos trabalharam em equipa para guiarem a sua aprendizagem entre
pares, validando ou corrigindo as opg¢des dos colegas em tempo real.

Por fim, a aplicagdo de uma proposta de trabalho individual de consolidagao
desempenhou o papel de avaliagdo formativa e orientadora. Numa educacdo autorregulada, a
avaliagdo ndo serve apenas para classificar, mas também para que o aluno possa "refletir
criticamente sobre as suas estratégias, ¢ de reajustar o seu processo de aprendizagem"
(Pedrosa & Mouraz, 2026, p.2). Esta etapa final ofereceu o feedback necessario para que cada
crianga do 1.° ano pudesse consciencializar o seu progresso, consolidando o conhecimento de

forma auténoma e responsavel.

1.2.3. Relato de Estagio 3

O relato que apresento evidencia uma atividade orientada por mim no dia 9 de junho
de 2025, dirigida a uma turma do 3.° ano de escolaridade, constituida por 24 alunos. No
ambito de uma aula avaliada, planifiquei uma atividade na componente de Estudo do Meio,
centrada no tema do circuito elétrico, mais especificamente nos materiais condutores e nao
condutores da eletricidade.

Para concretizacdo desta atividade, foi necessario proceder a sua preparacdo prévia,
nomeadamente através da elaboracdo de um plano de aula que contemplasse todas as etapas

essenciais a0 bom desempenho da mesma. Paralelamente, tratei da organizagdo e solicitacao
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dos materiais necessarios, entre os quais: uma folha de registos realizada por mim (Apéndice
1); uma pilha de 4,5V; trés fios condutores; seis crocodilos; uma lampada de 2,5V; um
interruptor; uma borracha; um lapis de carvao; um clip; uma moeda; uma tampa de plastico;
uma tampa de caneta e uma tesoura. Estes materiais foram preparados para cada um dos
grupos que viriam a ser formados na aula.

Como forma de introducdo ¢ contextualizagdo da tematica, iniciei a atividade com a
seguinte pergunta: ‘Sabem como ¢ que, ao carregarmos no interruptor, a luz da sala acende?’.
Apo6s ouvir diversas respostas dos alunos, dei inicio a explicagdo sobre o circuito elétrico,
destacando a importancia do interruptor estar ‘aberto’ ou ‘fechado’, recorrendo a exemplos do
quotidiano para facilitar a compreensao.

De seguida, com o auxilio de um PowerPoint elaborado por mim, apresentei no
quadro diversos objetos, questionando os alunos sobre a possibilidade de estes serem, ou nao,
bons condutores da eletricidade, promovendo assim a sua participacdo ativa. Neste momento,
procurei também compreender as concegdes prévias dos alunos relativamente aos materiais
condutores e ndo condutores da eletricidade, bem como as justificagdes apresentadas.

Ap0s esta fase inicial, e considerando que os alunos ja se encontravam familiarizados
com os contetidos abordados, dei inicio a atividade experimental. Para tal, organizei a turma
em grupos de 4 elementos e distribui a folha de registos e os respetivos materiais. Durante
esta fase, questionei os alunos sobre a identificacdo dos materiais disponibilizados, enquanto
alguns alunos ja os conheciam, outros necessitaram de apoio na sua nomenclatura. Procedi
ainda a explicacdo e demonstracio da forma correta da montagem do circuito elétrico,
permitindo, posteriormente, que os alunos explorassem livremente os materiais.

Deste modo, com base na folha de registos, realizdmos a leitura conjunta da
introdugdo, apds a qual os alunos preencheram as suas previsoes relativamente a cada objeto,
indicando se consideravam se seriam condutores ou nao condutores da eletricidade.

Iniciei a atividade experimental com o circuito ja& montado, cada grupo testou
diferentes objetos, de acordo com as indicacdes dadas, verificando em conjunto se estes eram
efetivamente bons condutores da eletricidade. No final, foi proporcionado um momento de
exploragdo livre dos materiais.

De seguida preencheram a folha de registos, onde registaram os resultados obtidos e
procederam a comparacdo com as previsoes inicialmente formuladas. Posto isto, os alunos

chegaram a conclusdo que diversos materiais como a moeda de 10 céntimos, o clip metélico e
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a tesoura, sdo objetos condutores da eletricidade. Como forma de consolida¢do dos contetdos
abordados em aula, realizei questdes direcionadas aos alunos, de modo a avaliar a
compreensao e aprendizagem dos contetudos trabalhados.

Por fim, destaquei a importancia da utilizacdo de materiais isoladores de seguranca,
como por exemplo, os cabos revestidos a plastico, assim como também esclareci todas as

duvidas que ainda persistiam, terminando assim uma atividade com sucesso.

Inferéncias e fundamentaciao tedrica

Segundo Boaventura e Silva (2025) e Martins et al. (2007), o envolvimento dos
futuros professores em atividades de aprendizagem baseadas na investigacdo experimental, no
pensamento critico e na resolucdo de problemas, gera um impacto bastante positivo no seu
desenvolvimento profissional. A integracdo destas abordagens pedagogicas nao sé melhora o
conhecimento dos alunos sobre os conteudos cientificos, como também cultiva uma
compreensdo mais profunda das praticas de ensino eficazes para promover a literacia
cientifica. Na pratica, os futuros docentes conseguem compreender melhor os conteudos e
relacionar a teoria com o mundo real das criangas, utilizando o lado mais divertido das
experiéncias para ajudar e aprender. E relevante que os docentes tenham facilidade em criar
planos de aula mais criativos, em adaptar materiais e descobrir as concecdes alternativas dos
alunos relativamente sobre a ciéncia, promovendo uma maior captacdo da aprendizagem

individual de cada aluno.

O trabalho pratico experimental tem um papel fundamental na formagdo de
professores, o que leva a uma aprendizagem mais significativa e concreta dos contetdos
cientificos. Boaventura e Silva (2025), afirmam que, apesar das Ciéncias Naturais ser
frequentemente encarada como uma disciplina tedrica, “o trabalho pratico experimental ajuda
na compreensdo de conceitos”(p.31), isto €, a experimentagdo permite o contacto direto com
os fenémenos estudados, facilitando a articulacdo entre a teoria e a pratica, o que torna a
aprendizagem mais proxima da realidade dos alunos e promove uma compreensdo mais

consciente dos contetidos cientificos (Boaventura & Silva, 2025, p. 31).

No que diz respeito a folhas de registos, Santos (2015) apresenta duas perspetivas
distintas, a primeira refere que grande parte das folhas de registos apresentam instrugdes

rigidas e um passo-a-passo mais rigoroso e exigente, referindo-se a um formato mais
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estruturado e orientado, limitando a autonomia dos alunos e transformando a atividade
experimental numa execu¢do quase mecanica. O contrario acontece quando as folhas de
registos contém respostas mais abertas, na qual os alunos sao desafiados a formular hipoteses,
prever resultados e até desenhar partes do proprio procedimento cientifico, acabando por

promover o pensamento critico.

Estes dois tipos de folhas de registos sdo ambos significativos dentro de uma sala de
aula, pois torna-se importante adaptar o grau de abertura das folhas de registos a altura do ano
letivo e/ou ao grupo de alunos, isto €, no inicio do ano letivo podera ser importante utilizar

uma folha de registos mais estruturada e orientada, com um passo-a-passo mais rigido, pois

o~

podera ser a primeira vez que os alunos se deparam com este tipo de atividades, e

o~

fundamental que exista um guido mais explicito e conduzido. Ao longo do ano letivo, ja
possivel utilizar um grau de abertura maior, relativamente a folha de registos, pois neste
contexto, os alunos ja terdo mais pratica a experiéncia neste tipo de atividades, o que os leva a
uma maior autonomia, podendo assim, ser utilizada uma folha de registos com respostas mais
abertas, dando liberdade aos alunos de se desafiarem e formularem hipdteses e prever

resultados, o que resulta no desenvolvimento do pensamento critico de cada aluno.

Relativamente a adaptacdo da folha de registos consoante o grupo de alunos, também
se torna imprescindivel, pois os alunos serdo sempre diferentes e terdo sempre niveis € ritmos

de aprendizagem diferentes.

Relativamente a avaliacdo, Santos (2015) descreve que para além destes pontos
positivos descritos acima, existem também desafios dentro das atividades experimentais tais
como, avaliar o desempenho procedimental e as atitudes dos alunos em tempo real, revelando-
se numa tarefa complexa e que exige alguns critérios de avaliagdo mais especificos e

objetivos bem definidos.

1.2.4. Relato de Estagio 4

O presente relato descreve uma aula assistida na componente de Portugués dinamizada

por uma colega estagiaria, no dia 4 de abril de 2025, dirigida a uma turma do 4.° ano de
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escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, composta por 23 alunos. A atividade teve como
foco a relacdo entre palavras, incidindo especificamente nos conceitos de grafia e fonia.

Para a realizagdo desta atividade, foram utilizados diversos cartdes contendo palavras
e imagens relacionadas entre si, que serviram de suporte ao desenvolvimento das tarefas
propostas.

A aula deu inicio com um momento de didlogo com os alunos acerca de uma palavra
previamente abordada na aula de Estudo do Meio (htimus), estabelecendo uma articulacao
interdisciplinar. Neste contexto, a professora estagidria procurou esclarecer os alunos
relativamente aos dois significados associados a esta palavra. Seguidamente, escreveu no
quadro trés palavras com significados distintos, com o objetivo de introduzir e explicar a
diferenga entre palavras homdnimas, homografas e homoéfonas.

Posteriormente, a turma foi organizada em grupos de quatro elementos. A cada grupo
foi distribuido um conjunto de cartdes, sendo que metade continha palavras e, a outra metade,
os respetivos significados. Por exemplo, a palavra ‘manga’ pode corresponder a ‘parte de uma
camisa’ ou a um ‘fruto’ (Figura 2).

Figura 2

Cartoes utilizados para desenvolver conceitos de grafia e fonia

Foi solicitado aos alunos que estabelecessem a correspondéncia correta entre as
palavras e os significados, procedendo também a sua classificagdo enquanto palavra
homografas, homofonas e homonimas.

Posto isto, pediu aos grupos que se deslocassem ao quadro para colarem os cartdes
com as correspondéncias realizadas pelos mesmos, promovendo a discussdo em grande grupo.

Numa fase posterior, a professora estagiaria escreveu no quadro frases incompletas,
solicitando aos alunos que as completassem com as palavras adequadas, como por exemplo:

‘Vou ao... (concerto/conserto) da minha banda favorita.” Além disso, desafiou os alunos a
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criarem frases que incluissem palavras homoénimas, sendo estas posteriormente partilhadas
com a turma.
Por fim, a professora estagidria procedeu ao esclarecimento das davidas que ainda

persistiam, concluindo, assim, uma atividade de sucesso.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A observacao desta aula levou-me a repensar a consciéncia linguistica no ensino do
portugués. Segundo Duarte et al. (2008), o conhecimento das palavras ndo se desenvolve
espontaneamente através do simples contacto com os textos, mas sim exigindo um trabalho
explicito e intencional por parte do professor. A atividade que observei parece ir ao encontro
desta perspetiva, em vez de se limitar a uma exposi¢ao tedrica dos conceitos de homonimia,
homografia e homofonia, a professora estagiaria criou situagdes concretas de manipulacao da
lingua, através dos cartdes e das frases incompletas, que exigiram dos alunos um raciocinio
ativo sobre a forma e o significado das palavras.

Também Sim-Sim (2014) sublinha, no ambito do desenvolvimento lexical nos
primeiros anos de escolaridade, a importancia de tarefas que mobilizem a consciéncia
metalinguistica, entendida como a capacidade de a crianga refletir sobre a propria lingua e nao
apenas de a utilizar de forma automatica. Quando os alunos foram desafiados a classificar as
palavras e a construir frases com pares homonimos, estavam, no fundo, a exercitar esse tipo
de reflexdo, o que contribuiu para uma aprendizagem mais consolidada do que a simples
memorizagao de defini¢des.

Por fim, a pratica observada relaciona-se com o que ¢ delineado nas Aprendizagens
Essenciais de Portugués do 4.° ano, que preveem, no dominio da Gramadtica, que os alunos
sejam capazes de “inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos)” (ME, 2018b, pp. 12-13), refor¢ando a ideia de que a
explicitagdo do significado das palavras ndo ¢ uma tarefa transparente para a crianga, devendo
ser alvo de trabalho intencional na aula de portugués.

Esta ideia reforga a pertinéncia da articulagdo que a professora estagidria estabeleceu
com a componente de Estudo do Meio, a propdsito da palavra ‘humus’, ao mostrar que uma
mesma palavra pode assumir significados diferentes consoante o contexto, contribuindo para
que os alunos comegassem a olhar para o 1éxico como algo que se constrdi e se questiona, €

nao como um conjunto fixo de rotulos.
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1.2.5. Relato de Estagio 5

O seguinte relato refere-se a uma aula dinamizada por uma colega estagiaria, no dia 28
de abril de 2025, numa turma de 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com a duracao de 40
minutos, com a tematica da Descoberta do Caminho Maritimo para a India inserida na
componente de Estudo do Meio. Para despertar o interesse dos alunos, a aula iniciou-se com
um enigma a cada aluno, para a descoberta do tema da mesma. O enigma consistia em
associar diferentes imagens as respetivas letras para decifrar a mensagem oculta que revelava
o conceito ‘Descobrimentos Portugueses’. Apos esta introducdo, a colega promoveu um
debate orientado com a turma, com o intuito de compreender o que os mesmos sabiam sobre
esta tematica. Os alunos demonstraram entusiasmo e interesse pelo tema e ela obteve diversas
respostas. Apds ouvir os alunos, informou que iriam falar sobre a Descoberta do Caminho
Maritimo para a India. Recorrendo a um PowerPoint, a colega expds e explicou os
diapositivos que incluiam informagdes importantes sobre o reinado de D. Manuel I e a viagem
até a India. Durante a apresentagdo, demonstrou a preocupagdo em ouvir os alunos e 0s seus
conhecimentos prévios relativos ao tema. De seguida, solicitou a um aluno que distribuisse
pelos colegas um friso cronologico, para preencherem os acontecimentos mais relevantes do
reinado de D. Manuel 1. Durante a atividade, eles demonstraram algumas dificuldades, mas
com a ajuda da colega conseguiram ultrapasséa-las. De seguida, a turma organizou-se em
pequenos grupos de trabalho e a colega distribuiu pelos mesmos um saco que continha
especiarias, como: paus de canela, cravinho, noz-moscada e pimenta. Esta dinamica permitiu
que os alunos explorassem o conteudo através do tato e do olfato, aproximando-os da
realidade historica estudada.

Por fim, colocou a musica “O conquistador” dos Da Vinci, onde os alunos
reconheceram rapidamente a melodia da cangdo e cantaram todos com muito entusiasmo e

alegria, terminando assim a aula.

Inferéncias e Fundamentacao Teorica
As aprendizagens relacionadas com factos historicos, durante o 4.° ano do 1.° Ciclo de
Ensino Bésico sdo abordadas e suportadas com base nas Aprendizagens Essenciais (AE) da

Disciplina de Estudo do Meio (ME, 2018c). Para Fabregat e Fabregat (1991), ao longo do
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Ensino Bésico, o ensino da Histéria tem como principal objetivo “despertar nos alunos o
interesse pelo acontecimento histérico” (p.14). Neste sentido, o professor tem o papel de
auxiliar os alunos na aquisicado de ferramentas de trabalho necessarias que possibilitem o
desenvolvimento do pensamento historico (Schmidt & Cainelli, 2012).

No inicio da aprendizagem de Histdria, os alunos t€ém uma perce¢do um pouco
limitada sobre acontecimentos histdricos e a sua importancia para a Humanidade, visto que
“para eles a Historia consiste em histdrias de personagens que lutam entre si, que vencem ou
que sao vencidas, devido ao instintivo e primitivo maniqueismo observavel na sua idade”
(Fabregat & Fabregat, 1991, p.14). Segundo Amaral et al. (2012) a Historia deve ser
apresentada como “ciéncia que explica, contextualiza e orienta”, neste sentido, é necessario
“demonstrar que muito do que somos hoje se explica através do que os nossos antepassados
nos foram deixando” (p.4). Durante a aula a colega utilizou ferramentas tecnologicas para
organizar e sintetizar a informacao abordada. Estes instrumentos sdo bastante uteis como guia
das ideias principais a desenvolver, mas também permitem ao aluno uma melhor captacdo do
tema, levando a uma compreensao da realidade historica (Fabregat & Fabregat, 1991). Como
foi referido anteriormente, a aula foi dinamizada com base nas Aprendizagens Essenciais de
Estudo do Meio do 4.°ano de escolaridade (ME, 2018c) e de acordo com as mesmas, 0s
alunos deverdo “identificar acontecimentos relacionados com a historia pessoal e familiar,
local e nacional, localizando-os no espago e no tempo, utilizando diferentes representagdes
cartograficas e unidades de referéncia temporal” (p.2), como por exemplo a construgdo de
frisos cronoldgicos. Durante a aula, a colega colocou a musica “O conquistador” dos Da
Vinci; ao utilizar a musica como recurso para a aprendizagem tornou a aula mais dindmica e
atrativa, ajudando na sintetizagdo e compreensao dos conteudos abordados. Como referido por
Moreira (2001), uma das formas do professor tornar a pratica pedagdgica mais significativa é
promovendo a “leitura/audicdo de poemas, cangdes e pegas musicais significativas de
diversos momentos/contextos histéricos” (p.39). O ensino da Historia permite ao professor
utilizar variadas estratégias que envolvam os alunos e promovam o conhecimento dos

acontecimentos historicos.

1.2.6. Relato de Estagio 6

No dia 11 de abril de 2025, tive a oportunidade de observar uma apresentacdo de uma

aluna, integrada no projeto de leitura da turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Neste
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projeto os alunos tinham de ler no minimo um livro por més e apresentd-lo a turma até ao
momento mais entusiasmante da historia, e cada aluno escolhia a forma como realizava a
apresentacao. O calendario das apresentagdes era definido pela professora em colaboragdo
com os alunos. A professora definia os dias dedicados as apresentacdes e os alunos escolhiam,
em conjunto, qual a data de apresentacdo. No final de cada apresentagcdo os alunos faziam
alguns comentdrios sobre a prestacdo do colega, incluindo pontos positivos durante a
apresentacao e respetivas sugestoes de melhoria, posteriormente a professora dava o feedback
sobre o desempenho do aluno. Este projeto tinha como objetivo promover o gosto pela leitura
e criar habitos de leitura, desenvolver a comunicagdo oral, o espirito critico, a reflexdo e
interpretagdo, a capacidade de sintese e proporcionar o contacto com diferentes obras
literarias.

Antes da apresentacdo, a aluna vestiu-se a rigor e disfarcou-se de vampira, pois
apresentou o livro “A pequena loja dos sustos” de Magdalena Hai. Este livro retrata a historia
de uma menina, a Nina, que ao encontrar um vampiro sem dentes disponibiliza-se a ajuda-lo.
A aluna comecgou por apresentar os elementos paratextuais do livro: a ilustragdo, o indice, o
prefacio e a dedicatoria. De seguida, apresentou uma pequena sintese do livro e leu excertos
que considerou pertinentes para complementar a sua apresentagdo. Apos a sintese, a mesma
fez a revisdo das personagens, solicitou aos colegas que recontassem a histéria e questionou-
0s sobre como imaginavam que a intriga do livro iria terminar. No fim, alguns alunos fizeram
apreciagdes sobre a prestagdo da colega tais como: ‘Gostei muito da tua apresenta¢do, mas
ndo conseguia ouvir muito bem ca atras. Para a proxima apresentagdo poderias falar mais
alto’; ‘Gostei de teres vindo mascarada de vampira e de teres percebido os comentarios da
apresentacao anterior e realizado a apresentacdo sem leres o papel’. A professora encerrou a
apresentacdo dando o feedback positivo e algumas sugestdes de melhoria, tanto para a aluna

em questdo, como para os proximos alunos que iriam realizar as suas apresentacdes.

Inferéncias e Fundamentacao Teorica

Ao longo do 1.° Ciclo do Ensino Basico, os alunos adquirem competéncias de leitura.
Desta forma, Sim-Sim (2006, p.8) refere que “a leitura ¢ um acto complexo, simultaneamente
linguistico, cognitivo, social e afetivo”. Esta ¢ uma ferramenta fundamental para o processo
de ensino e aprendizagem, pois esta presente no quotidiano dos alunos. Por este motivo, a

leitura proporciona a expansdo do vocabuldrio, a aquisicdo de novos conhecimentos, o
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aperfeicoamento da escrita, o desenvolvimento do pensamento critico ¢ a capacidade de
interpretacdo, que ¢ essencial e transversal a todas as areas do saber. O desenvolvimento desta
competéncia permite que os alunos conhecam o mundo que o rodeia, transformando-os em
cidadaos informados e ativos em sociedade.

Um grande objetivo a alcancar no final do 1.° Ciclo ¢ “fazer da leitura um gosto e um
héabito para a vida e encontrar nos livros motivagdo para ler e continuar a aprender” (ME,
2018b, p.3), tornando-se leitores fluentes. Para cumprir este propdsito, a professora elaborou
em conjunto com os alunos um projeto de leitura envolvendo-os em todo o processo,
transformando a aprendizagem mais eficaz ¢ duradoura. Segundo Falcdo et al. (2021), os
professores devem “criar projetos pedagdgicos mais logicos, integrados e, fundamentalmente,
adequados as suas necessidades” (p.269). Desta forma, a utilizagdo de estratégias
diversificadas motiva os alunos para a aprendizagem. Realizar projetos com os alunos,
transforma-os em agentes da construgdo das suas aprendizagens, tornando as aprendizagens
mais significativas. Assim sendo, “os projectos oferecem muitos beneficios para tornar o
curriculo mais significativo para os alunos” (Wolfe, 2004, p.138).

Este mesmo autor ressalva que “o envolvimento dos alunos num projecto ou numa
experiéncia demonstra ser um modo muito mais eficaz de aprender, quando comparado com
“sentar e ouvir” o professor falar” (p.137). Para avaliar o projeto a professora pediu aos
alunos para fazer a auto e hétero avaliagdo do seu desempenho. Esta metodologia de avaliacao
¢ uma mais-valia para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, Cosme et al. (2020), destacam que os momentos destinados a “auto e
heteroavaliagdo poderdo potenciar o reconhecimento dos pontos fortes e fracos, a procura de
apoios, a implementacao de estratégias ao longo da aprendizagem, bem como a definicao de
possibilidades de gestdo de tempos e de projetos” (p.138). Outra estratégia importante para a
avaliacdo do projeto foi o feedback dado pela professora aos alunos. Esta estratégia ¢ bastante
eficaz, pois “o fornecimento de feedback” além de, “informativo” € um instrumento relevante

para apoiar e orientar o desenvolvimento do aluno” (Ferreira, 2017, p.29).

1.2.7. Relato de Estagio 7

Tive a oportunidade de assistir a uma aula lecionada pela professora titular de turma

de 4.° ano do 1.° Ciclo de Ensino Basico inserida na componente de Matematica, no dia 14 de
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abril de 2025, recorrendo ao material matematico Poliminos, para abordar o conceito do

perimetro e da area e o respetivo calculo (Figura 3).

Figura 3

Poliminés

A aula comecgou com a proje¢do de pecas de domind no quadro interativo, em que a
professora perguntou aos alunos o que observavam. Todos responderam que eram pecas de
domind. A docente questionou se eles sabiam o porqué desse nome e obteve diversas
respostas tais como: ‘porque sdo dois’, ‘porque a pega esta dividida em duas partes iguais’ e
‘porque tém pintas dos dois lados’. Apds ouvir as respostas de alguns alunos, a professora
referiu que o domin6 é composto por ‘dois quadrados’. Salientou que eles estavam a ver o
material Polimindés composto por pecas com 1, 2, 3, 4 e 5 quadrados. Referiu que um
quadrado se denomina ‘monomind’, dois quadrados ‘domind’, trés quadrados ‘trimind',
quatro quadrados ‘tetramind', cinco quadrados ‘pentamind', seis quadrados 'hexaminé’, e
assim sucessivamente.

Explicou que o Poliminé ¢ uma figura geométrica plana formada por quadrados iguais,
ligados entre si, de modo que pelo menos um lado de cada quadrado coincida com um lado de
outro quadrado. Para dar continuidade a aula a professora distribuiu um envelope com
Poliminds e solicitou aos alunos que colocassem no canto superior direito da mesa e que
ficassem apenas com cinco monominds, com o intuito de construir triminds e tetraminos.

De seguida, a professora relembrou o conceito de perimetro e de area e como se
calculam os mesmos. Perguntou ainda qual seria a area de um monominé e de um pentamino.
Os alunos responderam corretamente indicando o valor correspondente a cada um no exemplo
dado pela professora. Posto isto, a professora pediu aos alunos para realizarem diferentes

figuras com os poliminds e que calculassem a area e o perimetro das mesmas, atribuindo
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medidas diferentes para os lados. Para terminar a aula, a professora dividiu a turma em quatro

equipas e realizou o jogo dos poliminds (Figura 4).

Figura 4

Jogo dos Poliminos

O jogo estava dividido em trés fases, na primeira fase os grupos teriam de descobrir e
realizar a figura projetada no quadro, na segunda fase os alunos calculavam o perimetro da
figura e na ultima fase determinavam a area. Cada fase completa e correta valia um ponto e a

equipa que conseguisse obter maior pontuagdo ganhava.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

No decorrer da atividade, a docente desenvolveu e explorou os contetidos ‘Areas e
Perimetros’ de diferentes figuras geométricas, recorrendo ao material matematico poliminds.
A sua classificacdo ¢ assim baseada na contagem de quadrados que compdem os poliminés.

Este material constituido por “figuras formadas pela unido de quadrados congruentes
através da justaposicdo de quadrados iguais” (Caldeira, 2009a, p.423), permite descobrir
diferentes pavimentagdes, realizar atividades com perimetros e areas, descobrir diferentes
formas geométricas (Caldeira, 2009b).

As AE de Matematica do 4.°ano (ME, 2021a) destacam que o aluno devera
“generalizar a expressdao para o céalculo da medida da area do quadrado” e “interpretar e

2 ou cm? e resolver problemas

modelar situagdes que envolvam 4rea, expressa em m
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao”.
Como forma de consolidagcdo das aprendizagens, a professora propds a turma que

realizassem um jogo e para tal dividiu os alunos em grupos, desenvolvendo o trabalho em
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equipa e aprendizagem cooperativa. Sendo assim, segundo o perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria (Martins et al., 2017), os alunos devem ter a capacidade de “adequar
comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracdo e competigdo; trabalhar
em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente ¢ em rede” (p.25). Ao
trabalhar em equipa o aluno desenvolve a comunicagdo e a capacidade de resolver problemas
e procurar solucdes em conjunto. Para Silva et al. (2018), através de grupos heterogéneos, “os
alunos trabalham juntos com dois objetivos fundamentais: cooperar para maximizar a sua
aprendizagem e a aprendizagem dos restantes elementos do grupo, e cooperar para
aprenderem a trabalhar em grupo e a ser solidarios” (p.15). A docente realgou durante a
atividade que todos os elementos do grupo deveriam participar na resolucdo dos desafios
propostos. De acordo com Silva et al. (2018), esta metodologia de ensino e aprendizagem
implica assumir que o professor ndo € o Unico que ‘ensina’, mas que, quando se trata de
aprender, os alunos em pequenos grupos cooperativos sdo capazes de ‘ensinarem-se’
mutuamente e, desta forma, potenciar os beneficios que sdo atribuidos a interagdo entre pares
na aprendizagem. No final da atividade alguns alunos ndo tinham conseguido trabalhar em
equipa e a professora concluiu que este tipo de abordagem teria de ser desenvolvida com

maior frequéncia durante o ano letivo.

1.2.8. Relato de Estagio 8

A professora de Ciéncias Naturais da turma do 5.° ano organizou uma atividade de
trabalho préatico, no dia 9 de marco de 2026. Esta aula foi sobre “A agua, o ar, as rochas e o
solo” e pretendia que os alunos aprendessem a distinguir o mineral de rocha, identificando
alguns exemplares. No inicio da aula, a professora espalhou alguns exemplares, sem critério
de avaliagdo, numa mesa colocada no centro da sala. O objetivo era estarem visiveis a todos
os alunos e possibilitar o alcance e a manipulag¢@o ao material exposto.

A professora comecou por formular questdes sobre qual seria a tematica da aula. Os
alunos estavam entusiasmados e muitos foram os que colaboraram com respostas sobre a
tematica. Aproveitando as respostas, a professora confirmou sobre o que iria lecionar e o
entusiasmo foi imenso.

Utilizando como apoio o manual escolar, a aula comegou pela leitura orientada de um
texto do manual que explicava a diferenga entre rocha e mineral. Apos a leitura, que passou

por todos os alunos, a professora exemplificou o que acabaram de ler, mostrando os
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exemplares que tinham em cima da mesa. Os materiais foram passados de mdo em mao por
todos os alunos de forma a sentirem as diferentes texturas e a visualizarem as diferentes
composi¢goes de minerais encontrados nas rochas. Enquanto as rochas passavam de mao em
mao, a professora desafiava os alunos a cheira-las, a aperta-las e a riscarem-nas com a unha.

Deste modo, foi pedindo para observarem a cor, a coeréncia, a estrutura, a textura, o
cheiro e a dureza dos diversos materiais. Explicou que as rochas sdo agrupadas de acordo com
essas caracteristicas ou propriedades. Seguidamente, desenhou uma tabela no quadro de forma
a distinguir grupos de rochas com base em algumas propriedades, utilizando chaves
dicotomicas simples (ou descritores). Nessa tabela, o professor estagidrio incluiu também a
reacao das rochas aos acidos (registando se ocorria ou ndo efervescéncia) e explicou que essa
reacdo se deve a presenga de carbonato de calcio na composi¢ao das rochas.

Surgiram algumas perguntas sobre a aplicagdo de diversas rochas como matéria-prima
na construcdo das suas casas ou parques que frequentam. Aproveitando a intervengdo dos
alunos, a professora promoveu um pequeno debate sobre o uso e aplicacdo de minerais e
rochas. Este didlogo suscitou muita curiosidade e algum espanto perante a informacgdo da
professora, nomeadamente quando mencionou que o sal ¢ um mineral; que os o6culos (lentes e
hastes) contém quartzo e litio; que os reldgios sdo feitos com ferro, quartzo e cromio, entre
outros; que as moedas tém cobre, niquel, zinco, aluminio e estanho e que uma lampada pode
ter tungsténio (derivado da volframite). Muitos eram os alunos que queriam ver imagens que
associassem o mineral ao nome, pois ndo faziam ideia do aspeto. Assim, a professora decidiu
propor um trabalho de investiga¢do, dando a cada aluno a tarefa de procurar um determinado
mineral. Os trabalhos seriam apresentados em cartolina com informagdes e imagens sobre o
mineral escolhido que seriam expostos na sala de aula na semana seguinte.

Depois desta conversa introdutdria, a professora deu inicio a realizagdo da atividade
laboratorial com o tema: ‘A descoberta das rochas e dos minerais’. O protocolo foi lido pela
professora, enquanto distribuia os materiais pelos grupos anteriormente organizados. Os
alunos estavam divididos em quatro grupos de seis alunos. Estes identificaram os materiais:
um conjunto de doze rochas, trés amostras de minerais (quartzo, feldspato e biotite), uma
lupa, um conta-gotas e um frasco de acido cloridrico.

Depois, seguiram as instrucdes da professora que comecou por relembrar as regras de

utilizacdo de materiais laboratoriais. Conforme iam seguindo as orientagdes, os alunos
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responderam e iam efetuando os procedimentos, registando os resultados observados no
protocolo.

No ponto de discussdo de resultados, a professora colocou as questdes ¢ deu a
possibilidade a cada grupo de responder. No final, a professora, utilizando palavras ou

expressoes dos grupos, elaborou as respostas.

Inferéncias e fundamentacio tedrica

A forma como a professora organizou a aula, comegando pela manipulagdo direta dos
exemplares de rochas e minerais, seguida de observacdo sensorial guiada (textura, cheiro,
dureza, reacdo a acidos) e terminando na atividade experimental estruturada com protocolo,
registo de resultados e discussdo em grupo, corresponde de forma bastante fiel ao que a
literatura designa por trabalho pratico investigativo (inquiry-based science learning). A este
respeito, a sintese de investigagdo conduzida por Minner et al. (2010), que analisou 138
estudos sobre o impacto deste tipo de abordagem nos resultados de aprendizagem de alunos
do ensino basico e secundario, constitui uma referéncia incontornavel. Os autores concluiram
que existe uma tendéncia globalmente positiva sempre que os alunos sdo ativamente
envolvidos no processo de geragdo e interpretacdo de dados, e ndo apenas na rece¢do passiva

de informacao.

Nesta aula, a professora ndo se limitou a explicar verbalmente a diferenca entre rocha
e mineral, mas criou condigdes para que os proprios alunos chegassem a essa distingdo através

da observacao direta e da comparagdo de propriedades fisicas.

E importante frisar, ainda segundo a andlise de Minner et al. (2010), que os efeitos
positivos da instrucdo por investigagdo ndo decorrem apenas da manipulagdo de materiais,
mas sobretudo do grau em que os alunos sdao chamados a pensar cientificamente, a formular

questdes, a comparar resultados e a justificar conclusdes com base em evidéncias observadas.

Este aspeto refor¢a a importancia do momento em que a professora desenha a tabela
no quadro com base nas propriedades observadas pelos proprios alunos, transformando dados
sensoriais recolhidos em sala de aula num sistema de classificacdo estruturado, em vez de

simplesmente apresentar essa classifica¢do ja terminada.
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A decisdo da professora de associar os minerais estudados a objetos do quotidiano dos
alunos, os oculos, as moedas, os relogios, a lampada, ndo deve ser lida apenas como uma
estratégia de motivacao pontual, mas enquadra-se num conjunto mais amplo de preocupagdes
que a investigacao em educagdo em ciéncias tem vindo a desenvolver em torno da relevancia
percebida da ciéncia escolar: a promocgao da literacia cientifica enquanto finalidade do ensino

cientifico.

Boaventura e Caldeira (2018, p.34) reforcam a definicdo da Organizacdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Economico (OCDE), segundo a qual a literacia cientifica
corresponde a “capacidade de usar conhecimento cientifico para identificar questdes e tirar
conclusdes baseadas em evidéncia”, envolvendo quatro dimensdes que estdo interligadas: o
conhecimento cientifico, a compreensao da ciéncia com forma de investigagdo, a consciéncia
de como a ciéncia e a tecnologia moldam os ambientes (capacidade de conhecer, no mundo a
sua volta, os efeitos concretos da ciéncia e da tecnologia), intelectual e material, e, por fim, a
vontade da pessoa se envolver com questdes cientificas enquanto cidadido. Esta percecdo de
que a ciéncia esta incorporada nos objetos e nos ambientes que nos rodeiam, ajudou os alunos
a compreender que um mineral ndo ¢ apenas algo que esta numa imagem do manual, mas sim
um material presente no nosso dia a dia, como numa lente de uns 6culos, numa moeda, num

relogio ou até mesmo numa lampada.

Em sintese, este episodio de sala de aula ilustra, de forma bastante concreta, dois
principios com suporte experimental consolidado na investigagdo em didatica das ciéncias,
pois o valor da manipulagdo ativa e da investigagdo guiada na construgdo do conhecimento
cientifico, e a importancia de estabelecer ligacdes entre os contetdos escolares € o0 mundo ja

conhecido pelos alunos como forma de reforcar a sua identificacao com a ciéncia.

1.2.9. Relato de Estagio 9

O presente relato descreve uma aula assistida, no dia 27 de abril de 2026, na disciplina
de Matematica, dirigida a uma turma do 5.° ano de escolaridade do 2.° ciclo do Ensino Basico,
composta por 24 alunos. A atividade teve como foco a relagdo entre lados e angulos de um

triangulo.
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A aula teve inicio com um didlogo inicial destinado a explorar os conhecimentos
prévios da turma sobre tridngulos. Posteriormente, foi apresentado um video da Escola Virtual
relacionado com o tema, com o objetivo de introduzir e consolidar os conceitos a abordar.

Seguidamente, a turma foi organizada em pares, tendo sido entregue a cada par trés
palhinhas de tamanhos diferentes e trés bolas de plasticina, com as quais os alunos
construiram um tridngulo. Recorrendo a régua e ao transferidor, os pares determinaram as
medidas dos angulos e dos lados da figura construida. Nesta fase, a professora questionou os
alunos com perguntas orientadoras, nomeadamente: ‘Qual ¢ o lado maior/menor do
triangulo?’, ‘O angulo que fica a frente desse lado abre muito ou pouco?’, ‘Comparando os
trés angulos, qual te parece ter maior amplitude?’ e ‘O angulo com maior amplitude mais esta
oposto a que lado?’, promovendo desta forma a reflexdo dos alunos sobre a relacao entre os
elementos da figura.

De seguida, foi entregue a cada par uma nova palhinha, de tamanho distinto,
solicitando-se a substituicdo de um dos lados do triangulo anteriormente construido. Os
alunos observaram as alteracdes verificadas nos angulos e nos lados, o que gerou um
momento de debate em grande grupo. Posto isto, procedeu-se novamente a determinagdo das

medidas dos angulos e dos lados do tridngulo, com recurso a régua e ao transferidor.

Em seguida, a professora orientou uma discussao sobre a troca da palhinha maior. Os
alunos concluiram que o maior angulo de um tridangulo opde-se sempre ao seu maior lado e,
de igual modo, o menor angulo opde-se a0 menor lado. Para sistematizar o que foi feito, a

turma registou no caderno uma tabela de medig¢des construida no quadro.

Por fim, foi entregue a cada aluno um cartdo para a realizacdo de um jogo na
plataforma digital ‘Plickers’, tendo sido solicitado que levantassem o lado correto do cartdao
de forma a responderem as questdes projetadas no quadro. A aula foi encerrada com o

esclarecimento de eventuais duvidas que ainda persistissem.

Inferéncias e fundamentacao tedrica

A aula descrita neste relato enquadra-se no dominio de Geometria e Medida das
Aprendizagens Essenciais de Matemadtica do 5.° ano, mais especificamente no contetido
relativo a tridngulos e quadrilateros, onde se prevé que os alunos sejam capazes de "descrever

relacdes entre os lados e os angulos de um triangulo e [usa-las] na resolu¢do de problemas"
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(ME, 2021b). A atividade observada, em que os alunos construiram tridngulos, mediram os
seus lados e angulos e, posteriormente, substituiram um dos lados para observar as altera¢des
provocadas, corresponde diretamente a este objetivo, ao promover, de forma experimental e
ndo meramente expositiva, a descoberta desta relacao.

O proprio documento das Aprendizagens Essenciais valoriza esta abordagem
experimental, ao referir que, no 2.° Ciclo, a realizacdo de experiéncias com recurso a materiais
ou ambientes de exploragdo geométrica "favorece a compreensao das propriedades e relagdes"
(ME, 2021b), entre os elementos das figuras, em contraste com uma aprendizagem baseada
apenas na memorizagdo de regras. Este principio justifica a op¢do da professora por ndo
apresentar diretamente a conclusdo de que o maior lado se opde ao maior angulo, optando
antes por conduzir os alunos a essa descoberta através da manipulacao de palhinhas e da
comparacao de medigdes sucessivas.

Esta valorizagdo da manipulagdo de materiais concretos como via de acesso ao
raciocinio matematico ¢ também sustentada por Caldeira (2009, p.130), que defende que os
materiais manipulaveis assumem um papel de mediacdo entre a exploracdo livre e a
constru¢do do conhecimento matemdtico, na medida em que, através do jogo e da
experimentacao, a crianga "edificara mais tarde o seu conhecimento matematico". Ainda que a
autora desenvolva esta ideia sobretudo em contextos de educacdo pré-escolar e 1.° Ciclo, o
principio mantém-se valido no 2.° Ciclo: a passagem de uma exploragdo concreta e sensorial,
neste caso, tatil e visual, através das palhinhas e da plasticina, para uma generalizagao
abstrata, como a relagdo entre lados e angulos, ¢ facilitada quando o aluno tem oportunidade
de manusear, comparar e reconstruir fisicamente os objetos matematicos antes de os
formalizar simbolicamente.

Neste sentido, a articulagdo entre a orientagdo curricular oficial e a perspetiva didatica
de Caldeira (2009), permitem compreender a pertinéncia das op¢des metodoldgicas tomadas
ao longo desta aula: a construgdo fisica do tridangulo, a medi¢do sistematica dos seus
elementos e a substituigdo de um dos lados constituem, em conjunto, uma sequéncia de
tarefas coerentes com a logica de descoberta guiada que tanto as Aprendizagens Essenciais
como a literatura sobre materiais manipulaveis recomendam para o ensino da Geometria no

Ensino Basico.
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1.2.10. Relatos de Estagio 10

A professora de Ciéncias Naturais do 6.° ano, no dia 6 de abril de 2026, deu uma aula
sobre ementas equilibradas e os riscos e os beneficios dos alimentos para a saude humana.

Esta aula teve inicio com um momento de didlogo entre a professora e os alunos,
motivado pela questdo ‘O que significa ter uma alimentagao saudavel?’. Esta abordagem
inicial revelou-se bastante produtiva, uma vez que os alunos participaram ativamente,
partilhando exemplos das refei¢des que costumam fazer em casa e identificando alimentos
que consideravam saudéveis e outros que reconheciam como menos indicados para o dia a
dia.

ApoOs este momento introdutorio, a professora apresentou de forma clara os principios
de uma alimentagdo equilibrada, destacando a importancia da variedade, da moderacao e do
equilibrio entre os diferentes grupos alimentares. Foram discutidos os beneficios do consumo
regular de frutas, legumes, cereais integrais, leguminosas, peixe e agua, e foi feita uma
reflexdo sobre os riscos associados ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados,
ricos em agucar, sal e gorduras saturadas. A professora estabeleceu ainda a ligacao entre estes
habitos alimentares menos saudaveis e problemas de saide como a obesidade, a diabetes tipo
2 e as doengas cardiovasculares, ajudando os alunos a compreender de forma concreta as
consequéncias das suas escolhas alimentares.

A professora deu inicio a atividade pratica: ‘Constrdi uma ementa saudavel’, e para
1ss0, organizou a turma em grupos de trés a quatro elementos, e cada grupo recebeu um
conjunto de cartdes com imagens ¢ nomes de alimentos pertencentes a diferentes grupos
alimentares. O desafio proposto consistia em elaborar, em conjunto, uma ementa equilibrada
para um dia completo, pequeno-almocgo, lanche da manha, almogo, lanche da tarde e jantar,
respeitando os principios de alimentacdo saudavel discutidos anteriormente. Os grupos
trabalharam de forma colaborativa, discutindo entre si as escolhas mais adequadas e
organizando os cartdes nas folhas de cartolina disponibilizadas.

Concluida a constru¢do das ementas, cada grupo apresentou o seu trabalho a turma,
justificando as opg¢des tomadas: que alimentos escolheram e porqué, quais os beneficios
nutricionais da ementa proposta, € que alimentos optaram por evitar ou limitar, explicando os
motivos dessa decisao.

Durante as apresentagdes, a professora foi orientando a discussdo, esclarecendo

davidas pontuais e incentivando a comparagdo entre as diferentes propostas dos grupos. Este
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momento permitiu reforgar, de forma pratica e participada, a ideia central da aula: que uma
alimentagdo saudavel deve ser variada, equilibrada e adaptada as necessidades do organismo.

No decorrer da aula, a professora foi observando a participagdo dos alunos, a
qualidade das justificagdes apresentadas e a adequagdo das ementas construidas aos principios
trabalhados, elementos que serviram de base para a avaliacdo da atividade.

Para encerrar esta aula, a professora fez uma sintese dos conceitos principais
abordados, sublinhando que uma alimentacao equilibrada ¢ fundamental para o crescimento, o
bem-estar e a prevengdo de doencas. Como forma de consolidar a aprendizagem para além da
sala de aula, foi lancado um desafio aos alunos: observar, ao longo de um dia, as refeicdes que
realizam e identificar aspetos que possam ser melhorados a luz dos principios de uma
alimentacao saudavel trabalhados na aula.

No geral, a aula revelou-se dindmica, combinando um momento de exposicdo de
conteidos com uma atividade pratica que permitiu aos alunos aplicar os conhecimentos

adquiridos de forma criativa e colaborativa.

Inferéncias e fundamentaciao tedrica

A aula de Ciéncias Naturais teve inicio com um momento de didlogo entre a
professora e os alunos, motivado pela questdo ‘O que significa ter uma alimentagdo
saudavel?’. Esta abordagem inicial revelou-se produtiva, uma vez que os alunos partilharam
exemplos das refeicdes que costumam fazer e identificaram alimentos que consideravam mais
ou menos saudaveis. Rego et al. (2019, p.15) sublinham que “a alimentagdo ¢ um
determinante essencial do desenvolvimento saudavel” das criangas. Os autores reforcam que
os cuidados alimentares na infancia ndo sdo apenas uma questdo imediata, mas um
investimento fundamental no desenvolvimento mental, motor e fisico da criangca a longo
prazo. Jensen (2002) defende que nas institui¢des educativas deve ser seguido o lema ‘comer
para aprender’, acrescentando que os alimentos fornecidos as criangas devem promover o
crescimento e fornecer os nutrientes necessarios a aprendizagem, entre os quais proteinas,

gorduras nao saturadas, vegetais e hidratos de carbono complexos.

De seguida, a professora apresentou os principios de uma alimentac¢do equilibrada:
variedade, moderacdo e equilibrio, bem como os beneficios do consumo regular de frutas,

legumes, cereais integrais, leguminosas, peixe e agua, associando o consumo excessivo de
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ultraprocessados a problemas como a obesidade, a diabetes tipo 2 e as doencas
cardiovasculares. Esta ligacdo entre habitos alimentares e risco de doenga crdnica ¢
amplamente documentada. Moura (2023), refere que "a obesidade infantil ¢ considerada um
problema de saude publica, com prevaléncia crescente" (p. 1), sublinhando que fatores como
o sedentarismo e a exposicdo precoce a alimentos ultraprocessados contribuem
significativamente para este quadro (Moura, 2023, p. 2). A autora conclui que as acdes de
educagdo alimentar e nutricional sdo "de extrema importancia na formac¢ao de bons habitos
alimentares ¢ na diminuicdo da prevaléncia de obesidade infantil", refor¢cando o papel da
escola enquanto contexto privilegiado para esta aprendizagem, uma vez que ¢ onde as
criangas "passam a maior parte do seu dia" e onde se constroem valores ¢ conhecimentos

duradouros (Moura, 2023, p. 5).

Adicionalmente, Graca et al., (2021, p. 13), indicam que “o facto de a alimentagdo
integrar o curriculo desde o 1.° Ciclo, e estar vertido, por exemplo, nas Aprendizagens
Essenciais do 1.° Ciclo (Estudo do Meio) e dos 2.° e 3.° Ciclos (Ciéncias Naturais) facilita o
trabalho de desenvolvimento de projetos paralelos” (Graga et al., 2021, p. 13), assim, “ndo ¢
de estranhar que, quando sdo monitorizados os projetos de Educagdo para a Saude que as

escolas desenvolvem, mais de 99,5% das escolas revelam trabalhar a educacao alimentar.”.

A dimensao pratica da aula, a construgdo, em grupo, de uma ementa diaria equilibrada,
val também ao encontro do que defendem Graga et al. (2021), que consideram fundamental
capacitar os jovens para "tomar decisdoes informadas na area alimentar" (p. 8), através de
ferramentas pedagogicas que articulem conhecimento tedrico e aplicagdo pratica. A
apresentacao das escolhas de cada grupo a turma, com justificacdo dos alimentos selecionados
e evitados, reforca esta logica de aprendizagem ativa, permitindo aos alunos "valorizar,

apreciar e adotar comportamentos alimentares saudaveis" (Graga et al., 2021, p. 15).

O desafio final, observar as refeicdes do dia a dia e identificar possiveis melhorias,
traduz uma preocupagdo também presente na literatura consultada: a de que a literacia
alimentar ndo se esgota na sala de aula, devendo prolongar-se no quotidiano dos alunos e,

idealmente, envolver a familia (Moura, 2023).
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Capitulo 2 — Planificacoes
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2.1. Sintese do capitulo

No segundo capitulo deste relatério, destaco a importancia da planificagdo no processo
de ensino e aprendizagem, um aspeto amplamente discutido por diversos autores na area da
educagdo. A planificagdo cuidada assume um papel essencial na organizacdo da pratica
pedagogica, permitindo estruturar o trabalho do professor e criar condi¢gdes favoraveis ao
sucesso dos alunos.

Apoiada numa breve revisdo da literatura, evidencio o valor de uma planificag¢do
pedagbgica intencional e fundamentada, capaz de promover aprendizagens significativas,
diferenciadas e ajustadas as necessidades dos alunos.

Neste capitulo, apresento ainda uma tabela-sintese, em cada um dos subcapitulos,
com as planificacdes que desenvolvi no ambito do Estdgio Profissional. Cada uma esta
acompanhada de uma fundamentacdo tedrica que justifica as op¢des metodologicas adotadas,
com base em autores de referéncia.

As planificagdes foram concebidas para responder aos diferentes contextos e niveis de
ensino. Quatro dirigem-se ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, e as restantes ao 2.° Ciclo, nas

componentes de Ciéncias Naturais e Matematica.

2.2. Fundamentacio tedrica

A planificagdio ¢ um processo fundamental para a organizagdo e execugdo de
atividades, sobretudo na area do ensino. Trata-se de uma etapa essencial que possibilita
definir objetivos, definir metas e distribuir recursos de maneira eficiente, garantindo que as
acoes ocorram de forma estruturada e coordenada, para uma melhor aprendizagem”.

Segundo Ferreira (2014, p.3) “permite ao professor organizar o seu trabalho
verdadeiramente em funcdo do papel formativo da disciplina e adequa-lo a aprendizagem”.
Esta estruturagdo ird ajudar o aluno a criar uma linha de pensamento continua e organizada, o
que ira permitir uma melhor aprendizagem.

No ambito educacional, a planificagdo ¢ vista como uma ferramenta essencial para o
alcance do sucesso, uma vez que permite ao professor enquadrar o programa estipulado pelo
Ministério da Educag¢do e implementa-lo, através da adaptagdo e criagdo de estratégia de
ensino segundo a especificidade dos alunos, permitindo ao professor fazer relacdo entre os

objetivos do programa e o contexto da aprendizagem (Lopes & Silva, 2015).
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Zabalza (2000) esclarece que planificar significa “converter uma ideia ou um
propdsito num curso de acdo” (p. 47), acrescentando que este processo implica “prever
possiveis cursos de acdo” e dar forma aos “desejos, aspiracdes e metas” de forma concreta
(pp. 47-48). Assim, a planificacdo assume-se como um processo estruturado, que traduz, de
forma clara e operacional, as inten¢des educativas do professor.

Silva e Lopes (2018) defendem que "o plano de aula ndo tem de ser um documento
exaustivo que descreva exatamente o que se passard na sala de aula, e realizd-lo ndo significa
que tudo aconteca exatamente como o planificado" (p. 37). Esta perspetiva valoriza a
flexibilidade no ato de planear, reconhecendo que a realidade da sala de aula exige
ajustamentos constantes. A planificagdo deve, por isso, ser entendida como um guia, que
permite responder, em tempo real, as necessidades emergentes e as dindmicas da turma.

Para além destas dimensdes, ¢ igualmente essencial enquadrar a planificacdo na
legislagdo e nos documentos curriculares orientadores da pratica pedagogica em Portugal.

Neste quadro, torna-se essencial referir os documentos orientadores que sustentam a
pratica docente em Portugal. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al., 2017) estabelece o referencial para as competéncias que todos os alunos
devem desenvolver ao longo da escolaridade obrigatéria. Este documento sublinha a
importancia de uma abordagem pedagogica centrada no aluno e no desenvolvimento de
competéncias transversais, como O pensamento critico, a resolu¢do de problemas, a
criatividade e a autonomia. Assim, o planeamento deve refletir essas exigéncias, promovendo
uma aprendizagem ativa, significativa e centrada nos interesses dos alunos.

Também o Decreto-Lei n.° 55/2018, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, reforca a necessidade de uma gestdo flexivel e contextualizada do curriculo,
valorizando a interdisciplinaridade, a articulagdo entre saberes e a diversidade de
metodologias. Neste sentido, a planificagdo assume um papel estruturante ao permitir uma
adequacao real do ensino as necessidades e contextos das turmas, promovendo a inclusdo e o
sucesso educativo de todos os alunos.

A planificacdo esta igualmente ligada ao principio da intencionalidade pedagogica:
ensinar nao ¢ apenas executar tarefas, mas tomar decisdes conscientes e fundamentadas sobre
0 que ensinar, como ensinar, com que recursos € com que objetivos (Roldao, 2009). Neste

ambito, a planificagdo representa uma declaragdo de intengdes do professor, que deve ser
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capaz de antecipar os desafios, prever estratégias de diferenciagdo pedagodgica e estabelecer
formas de monitorizacao e avaliagdo coerentes com os objetivos tragados.

Finalmente, ¢ importante considerar que o ato de planear ¢ também um momento de
desenvolvimento profissional do professor. Como refere Hadji (2001), o planeamento permite
ao docente refletir sobre a sua pratica, sistematizar o conhecimento pedagdgico e construir
uma identidade profissional critica e consciente. Assim, mais do que uma tarefa técnica,
planear ¢ um ato pedagdgico e ético, orientado para a construcdo de uma escola mais
equitativa, democratica e significativa para todos. Existem diversos tipos de planificacdes,
como a planificagdo anual, que corresponde de uma forma mais abrangente, definindo as
grandes metas e contetidos a desenvolver ao longo do ano letivo, em articulagdo com o
curriculo. A planificagdo mensal, que permite distribuir os contetidos do plano anual por
periodos mais curtos e ajusta-los ao ritmo da turma. A planificacdo semanal facilita a
organizacdo de uma rotina concreta de atividades de uma turma, sendo esta a planificagdo
mais utilizada num ambiente escolar, por permitir maior flexibilidade de reformulacdo. E
ainda, uma planificagdo diaria que representa uma planificagdo mais detalhada, com os
objetivos, estratégias e recursos a mobilizar em cada aula/atividade. Esta divisdo de
planificagdes, estd em consonancia com Libaneo (1994), que distingue o plano de curso, o
plano de unidade e o plano de aula como niveis articulados de decisdo pedagogica, que

"

facilitam a organizacdo didria do docente, pois "o ensino consiste no planejamento,

organizagdo, dire¢do e avaliacdo da atividade didatica" (Libaneo, 1994, p. 53)

2.3. Planificacoes em quadro

2.3.1. Planificacio de uma aula de Matematica — 2.° ano

A Tabela 5 apresenta a planifica¢do referente & componente de Matematica, com o
objetivo de explorar o euro como unidade de dinheiro. Segundo o Ministério da Educacao e
ciéncia (2013), refere-se que, para alcangar os proprios enunciados ‘“estabeleceram-se os
objetivos que traduzir os desempenhos fundamentais que os alunos deverao evidenciar em

cada um dos trés ciclos de escolaridade basica” (p.3).
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Tabela 5

Planificag¢do de uma aula de Matematica — 2.° ano

PLANODE AULA

Escola:
Orientadora Cooperante: NOME:
Faixa etaria: 2.° ano de escolaridade (7/8 anos de idade) Ano: Turma: N°
Data:
Aula de Matematica
Tempo Contetidos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; - Proposta de trabalho;
- Questionar os alunos para a necessidade de utilizagio de dinheiro na i
. . ) - PowerPoint.
sociedade como unidade de troca comercial;
- Pedir exemplos de situacdes em que tiveram a necessidade de utilizar o
dinheiro;
50 min Unidade de - Contextualizar a atividade com a elaboragio de um PowerPoint com a

dinheiro: Euro | apresentacio de notas e moedas, assim como o seu valor comercial;

- Realizar exercicios com a ajuda de uma proposta de trabalho;

- Simular uma peca teatral de trocas comerciais num mercado com frutas e
vegetais para compra e venda, com o objetivo de consolidar o contetido
abordado:

- Encerrar a aula respondendo a qualquer duvida que persista.

Plano sujeito a alteragdes

Esta estratégia de ativagdo do conhecimento prévio ¢ diretamente comparavel a que
Caetano (2022) descreve na sua propria pratica, numa aula de Matematica também dirigida a
uma turma de 2.° ano. A autora relata que esta forma de iniciar a aula, partindo de perguntas
simples e do dia a dia dos alunos, permitiu introduzir o conteiido de forma mais proéxima das
experiéncias das criancas, exatamente a logica seguida ao questionar os alunos sobre situagdes
em que necessitaram de usar dinheiro.

O recurso a suportes digitais como estratégia de dinamizacao da aula ¢ documentado
por Mendes (2023), relativamente a sua propria intervengdo: "esta abordagem foi
desenvolvida com recurso ao digital, através de jogos interativos com principal foco nos
conteudos acima mencionados, com recurso ao quadro interativo presente na sala de aula"
(Mendes, 2023, p. 20). Entre as estratégias que a autora menciona na sua pratica aborda
explicitamente a "utilizagdo da tecnologia/recursos virtuais" (Mendes, 2023, p. 20), o que
refor¢a a importancia de recorrer a um PowerPoint para apresentar visualmente as notas e
moedas de euro, tornando o contetido mais concreto e apelativo para os alunos.

A dramatizagdo como estratégia pedagogica ¢ fundamentada por Alvanel (2015, p.40)
que sustenta que, “de uma forma divertida, as criangas podem dramatizar um problema, uma

situagcdo, um acontecimento”. A autora acrescenta que esta estratégia facilita a compreensao
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de conceitos que, de outra forma, permaneceriam abstratos. No caso desta planificagdo, o
conceito de troca comercial e de valor do dinheiro foram melhor compreendidos, através da

simulagdo de compra e venda de frutas e vegetais.

2.3.2. Planificacao de uma aula de Matematica — 1.° ano

Tabela 6

Planificagdo de aula de Matemdtica — 1.° ano

Plano de Aula
Escola:
Orientadora Cooperante: Nome:
Faixa etaria: 1.° ano de escolaridade (5/6 anos de idade) Ane:  Turma: N
Data:
Aula de Matematica
Tempo Contetdos Estratégias Recursos

- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula;
- Pedir aos alunos que abram o cuisnaire e explicar que as barras serfo utilizadas para explorar e | - Cuisenaire.
criar sequéncias;
- Mostrar aos alunos uma sequéncia simples, no quadro, de forma que os alunos compreendam a
existéncia de uma sequéncia;
- Questionar os alunos se sabem o que € uma sequéncia e como € gue se pode identificar;
40 min | Regularidades | - Pedir aos alunos que reproduzam uma sequéncia que estd no quadro através das barras do
em Sequéncias | cuisnaire;
- sequéncias de | - Mostrar no quadro uma sequéncia mais complexo;
repeticio - Questionar os alunos sobre qual serd a continuacio dessa mesma sequéncia;
- Dividir os alunos em pequenos Srupos;
- Propor 205 alunos que, em conjunto, construam uma sequéncia através do cuisnaire;
- Circular pela sala para perceber qual 2 légica de cada sequéneia criada;
- Pedir a um elemento de cada grupo que explique aos colegas a sua sequéncia;
- Conversar com 03 alunos sobre as inGimeras formas existentes de realizar uma sequéncia;
- Interligar as sequéncias na matematica com as sequéncias do dia a dia, como em miisicas ou na
natureza;
- Encerrar a aula respondendo a qualquer divida que persista.
Plano sujeito a alteracdes

A Tabela 6 apresenta uma planificagdo detalhada para uma aula de Matematica,
estruturada com o objetivo de trabalhar regularidades em sequéncias, com recurso ao material

matematico Cuisenaire.

A aula de Matematica, planeada para o 1.° ano de escolaridade com foco no contetido
de sequéncias de repeti¢ao, deu inicio com a saudagdo aos alunos e a relembranca das regras
de sala de aula. Este breve momento, mas intencional, teve como objetivo estabelecer desde

logo um clima de trabalho organizado e focado na tarefa. Emmer e Sabornie (2021) defendem
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que a clarificacdo das expectativas de comportamento logo no inicio da sessdo otimiza o
tempo util e previne a dispersdo, criando um ambiente seguro antes da introdugdo de materiais

praticos.

Seguidamente, a opgdo de pedir aos alunos que abrissem as caixas de Cuisenaire e
explicar que as barras seriam utilizadas para explorar e criar sequéncias, justifica-se pela
importancia dos materiais manipulaveis no 1.° ciclo. Serrazina (2021) reforca que, em idades
precoces (5/6 anos), a manipulagcdo de objetos concretos ajuda a desenvolver o pensamento
abstrato, pois permite que a crianga compreenda conceitos e relagdes a partir da observagao e
da experimentacdo com materiais manipulaveis. A estratégia de mostrar, logo depois, uma
sequéncia de repeticdo simples no quadro e questionar os alunos sobre o que ¢ uma sequéncia
e como se pode identificar, teve como propdsito ativar conhecimentos prévios e guiar a turma
através do ensino explicito. Como sublinham Ponte e Quaresma (2022, p. 43), "as discussoes
em grande grupo que iniciam com o questionamento intencional do professor ajudam os

alunos a clarificar conceitos matematicos essenciais a partir daquilo que ja intuem".

Esta aula enquadra-se diretamente com as Aprendizagens Essenciais definidas para o
1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no dominio de nimeros ¢ operacgdes, associado as
capacidades transversais de resolu¢do de problemas, raciocinio € comunicagdo matematica.
De acordo com ME (2021x, p.8), um dos objetivos essenciais de aprendizagem para o 1.° ano
consiste em “reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas”.

Promover a exploragdo de sequéncias de repeti¢do usando objetos de uso quotidiano e
materiais manipuldveis, mobilizando a discussdo com toda a turma sobre a descricdo das
regularidades encontradas. Apoiar os alunos a focarem-se na identificacdo do grupo de
repeticao (ME, 2021x, p.28).

A proposta de dividir os alunos em pequenos grupos para que, em conjunto,
construissem sequéncias através do Cuisenaire assentou nos principios da aprendizagem
cooperativa. Segundo o roteiro pedagogico do ME, (2021x), este tipo de organizagdo do
trabalho promove a interdependéncia positiva e a responsabilidade de grupo. Ao circular pela
sala para perceber a logica de cada sequéncia criada, garantiu um momento crucial de
monitorizagdo ativa e avaliacdo formativa. Fernandes (2021) argumenta que a avaliacao

eficaz ocorre no proprio fluxo da agdo pedagbdgica através da observacao direta, o que
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permitiu fornecer feedback imediato e ajustar a intervengdo de acordo com as necessidades de

cada grupo.

Posteriormente, ao pedir a um elemento de cada grupo que explicasse aos colegas a
sua sequéncia, estimulou-se a comunicagdo e a argumentagao matematica. Ponte (2023, p. 88)
afirma que "comunicar matematicamente envolve ndo apenas a capacidade de representar,
mas de justificar e defender a validade de uma linha de raciocinio perante a comunidade de

pares", validando a transi¢cdo da agdo mecanica para a conceptualizagao.

A conversa final sobre as inimeras formas de realizar uma sequéncia, interligando a
matematica com as sequéncias existentes no dia a dia (como na musica ou na natureza), teve
como objetivo tornar a aprendizagem mais significativa. Palhares (2022) real¢a que identificar
regularidades no ambiente envolvente revela a utilidade da matemadtica e aproxima a ciéncia

da realidade das criancas.

Por fim, o encerramento da aula respondendo a qualquer duvida que persistisse
assegurou a consolidagdo dos conteudos e garantiu que o feedback fornecido ao longo da

sessao foi plenamente compreendido.

2.3.3. Planificacio de uma aula de Portugués — 4.° ano

Tabela 7

Planificag¢do de uma aula de Portugués — 4.° ano

Plano de aula
Escola:
Orientadora Cooperante: NOME:
Faixa etaria: 4.° ano de escolaridade (9/10 anos de idade) Ano:  Turma: N.*
Data:
Aula de portugués
Tempo Conteudos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; - Excerto do texto
Leitura e - Leitura e interpretagiio de um excerto do texto “A princesae a “Aprincesaca
Interpretacdio do | ervilha™ de Hans Christian Andersen; ervilha” de Hans
excerto do texto | - Realizar perguntas de interpretacio oralmente; Christian
“A princesaea |- Organizar a turma et pares; Andersen;
30/40 min | ervilha” de Hans | - Pedir aos alunos que realizem a ficha a pares, de forma a - Proposta de
Christian entreajudarem-se; trabalho.
Andersen; + - Realizar a correcio oralmente e/ou no quadro;
Analise - Encerrar a aula respondendo a qualgquer duvida que persista.
gramatical
Plano sujeito a alteracdes
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A Tabela 7 apresenta uma planificacdo detalhada para uma aula de Portugués,
estruturada com o objetivo interpretar um excerto do texto ‘A princesa ¢ a ervilha’ de Hans

Christian Andersen, e de realizar uma analise gramatical.

A aula foi planificada para a componente de Portugués, tendo como conteudo central a
leitura e interpretacdo de um excerto do texto ‘A Princesa e a Ervilha’, articulada com um

momento de analise gramatical.

A aula deu inicio com a saudacdo aos alunos e a relembranga das regras de sala de
aula, com o objetivo estabelecer um clima de trabalho organizado, criando condig¢des

favoréaveis para a concentracdo e a participacdo da turma nas atividades seguintes.

Seguidamente, procedeu-se a leitura e interpretagdo do excerto selecionado, momento
em que foram colocadas oralmente algumas perguntas de interpretagdo, antes de os alunos
realizarem, em grupo, uma ficha de interpretacdo e gramatica. A corre¢do foi feita em
conjunto, oralmente e/ou no quadro, e a aula terminou com um espago aberto para o

esclarecimento de duvidas.

Planificar esta aula permitiu-me organizar sequencialmente os momentos de leitura,
compreensao € sistematizagdo gramatical, articulando-os de forma coerente. Esta organizacao
vai ao encontro do que o ME (2018x, p.7) afirma: os alunos devem “fazer uma leitura fluente
e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos textos”, articulando com o
desenvolvimento da consciéncia linguistica e a consolidagao do conhecimento sobre classes

de palavras e regras gramaticais.

A escolha de um texto narrativo de carater literario para trabalhar simultaneamente a
compreensdo da leitura e a educacdo literdria, teve uma razdo: Pereira e Balca (2018)
sublinham que a exploragdo de obras de literatura infantil em contexto de sala de aula,
favorecem o estabelecimento de uma relagdo afetiva entre a crianga e o texto, permitindo que
a crianga se envolva efetivamente com a obra e construa respostas pessoais € genuinas na sua
interacdo com o livro. Esta dimensao afetiva foi tida em conta ao selecionar um conto com
forte carga narrativa e imaginativa, capaz de despertar o interesse dos alunos antes de se

avangar para a analise mais formal do texto.
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A opgao por realizar perguntas de interpretacdo oralmente, antes da ficha escrita, teve
como propoésito ativar e monitorizar a compreensao dos alunos em tempo real. Sim-Sim, et
al., (2007), na sua reflexdo sobre o ensino da compreensao de textos no 1.° ciclo, defendem
que o ensino explicito de estratégias de compreensao devem permitir que a crianga seja capaz
de apreender o sentido global de um texto e identificar o tema central e aspetos secundarios, o
que s6 ¢ possivel através de um trabalho sistematico de questionamento e didlogo com o
texto, € ndo apenas através da leitura silenciosa seguida de exercicio escrito. A proposta de
realizagdo da ficha em grupo, de forma que os alunos se entreajudassem, teve por base os
principios da aprendizagem cooperativa. Segundo ME (2021c), este tipo de organizagdo do
trabalho assenta em fundamentos essenciais, entre os quais a interdependéncia positiva, a
responsabilidade individual e de grupo e a interacdo estimuladora face a face, elementos que
procurei promover ao incentivar os alunos a partilharem ideias e a justificarem as suas

respostas uns aos outros antes da corre¢ao coletiva.

Relativamente a componente gramatical, a integragdo da analise gramatical no mesmo
momento didatico que a leitura do texto literario se justifica pela perspetiva de Duarte (2008),
para quem o ensino da gramatica no 1.° ciclo visa desenvolver a consciéncia linguistica das
criangas, a qual evolui progressivamente para o estadio de conhecimento explicito. Partir de
um texto que os alunos j4 compreenderam globalmente para observar e sistematizar aspetos
do funcionamento da lingua, permite que essa reflexdo gramatical ndo surja isolada, mas
enraizada num contexto de sentido, o que facilita a transi¢do do conhecimento intuitivo para o

conhecimento explicito da lingua.

A corre¢do conjunta da ficha, feita oralmente e/ou no quadro, constituiu também um
momento de avaliacdo formativa. Fernandes (2005) argumenta que a avaliagdo com fungao
formativa deve ser entendida como parte integrante do processo de ensino e aprendizagem,
sendo o feedback um elemento indispensavel, na medida em que ¢é através dele que a
avaliacdo entra no ciclo do ensino e da aprendizagem, permitindo ajustar a intervencgao
pedagogica em fun¢do das dificuldades reveladas pelos alunos. Foi precisamente esta 1dgica
que orientou a decis@o de corrigir a ficha em grande grupo, e ndo apenas de forma individual,
possibilitando esclarecer de imediato as dividas comuns e reforgar os conteudos que

suscitaram mais hesitagao.
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Por fim, o momento final da aula, dedicado ao esclarecimento de duvidas, reforca a
ideia de que a planificacdo, ainda que estruturada, deve manter-se sensivel as respostas dos
alunos, ajustando-se sempre que necessario as suas dificuldades especificas. Esta aula
reforgou, assim, a importadncia de conjugar a exploracao literaria, o desenvolvimento da
consciéncia linguistica e a avaliacdo formativa continua, valorizando o papel do professor

como mediador entre o texto, a lingua e o aluno.

2.3.4. Planificacao de uma aula de Estudo do meio — 3.° ano

Tabela 8

Planificacdao de uma aula de Estudo do Meio — 3.° ano

Plano de aula

Escola:

Orientadora Cooperante: Nome:

Faixa etdria: 3.° ano de escolaridade (8/9 anos de idade) Ano:  Turma: N.e

Data:

Aula de Estudo do Meio

Tempo Contetudos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; - Folha de
- Iniciar a aula com a pergunta: “Sabem como é que ao carregarmos no interruptor, a luzda | registos;
sala acende?” - 1 pilha de 4,5v.;
- Explicar aos alunos o circuito da eletricidade e a grande influéncia do interruptor estar - 3 fios
“aberto” ou “fechado™, com exemplos do nosso dia a dia; condutores;
- Mostrar no quadro alguns objetos que poderfo, ou ndo, ser condutores ou nfio condutores - 6 crocodilos;
da eletricidade; - | lampada de
- Questionar aos alunos quais as concegdes prévias relativamente aos objetos que poderdo ser | 2,5v.;

40 min | Circuito elétrico - | condutores ou ndo condutores e porqué; - 1 interruptor.

Materiais - Reunir a turma em grupos de 4 alunos ; - Borracha;
condutores e ndo | - Entregar a folha de registo e os materiais necessarios para realizar atividade; - Lépis de carvéo;
condutores - Denominar cada um dos materiais; - Clip;

- Orientar a turma a montar o circuito e deixa-los explorar livremente com os diversos - Moeda;
materiais (condutores e nio condutores); - Tampa de
- Completar os resultados na folha de registo em conjunto; plastico;
- Sintetizar a aula com questdes direcionadas aos alunos, de forma a perceber a captagdo da - Tampa de
aprendizagem; caneta;
- Realcar a importancia da utilizac3o de materiais isoladores por seguranca (ex.: cabos de - Tesoura.
plastico)
-Terminar a aula esclarecendo os alunos sobre duvidas que persistam.

Plano sujeito a alteracdes

A tabela 8 apresenta uma planificagdo precisa relativamente a uma aula da
componente de Estudo do Meio para alunos do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta
aula aborda o tema do circuito elétrico, mais especificamente, “comparar diversos materiais,

através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir
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as suas aplicacdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizacdo” (ME, 2018, p.9), a

partir de uma atividade experimental.

Logo no inicio da aula, a pergunta ‘Sabem como ¢ que ao carregarmos no interruptor,
a luz da sala acende?’ e o levantamento das concegdes prévias dos alunos sobre materiais
condutores e nao condutores, representa uma estratégia deliberada de identificagdo de
concegoes alternativas. A investigagdo mostra que os alunos trazem para a sala de aula ideias
proprias sobre fenomenos naturais, que nem sempre correspondem ao conhecimento
cientifico, e que questionar diretamente essas ideias antes de qualquer explicagdo formal, é
uma das formas mais eficazes de as tornar visiveis, permitindo depois trabalha-las e

reconstrui-las ao longo da aula, Santos (2023).

A organizagdo da turma em pequenos grupos de quatro alunos teve como objetivo a
interagdo entre pares ¢ a constru¢do conjunta do conhecimento, permitindo que os alunos
aprendam através da colaboragdo e da troca de ideias, pois ao discutirem em conjunto o que
observam, os alunos discutem significados e consolidam conceitos de forma mais robusta do

que trabalhando isoladamente, (Santos, 2023).

Ao deixar os alunos montarem o circuito e explorarem livremente os diferentes
materiais antes de qualquer conclusdo fechada, pretendi realizar trabalho pratico experimental
investigativo. Nesta abordagem, o aluno assume um papel ativo na sua aprendizagem,
construindo o seu proprio conhecimento a partir da manipulagdo direta dos materiais,
enquanto o professor assume um papel de facilitador e/ou organizador e ndo de transmissor de

um saber ja pronto, (Santos, 2023).

Por fim, sintetizar a aula com perguntas dirigidas aos alunos ¢ uma pratica de
questionamento oral enquanto avaliagdo formativa. Este tipo de questionamento permite ao
professor, ainda durante a aula, identificar dificuldades especificas e reajustar a sua

intervencao, em vez de esperar por um momento de avaliacao formal, (Fernandes, 2021).
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2.3.5. Planificacao de uma aula de Ciéncias Naturais — 5.° ano

A planificagdo referente a tabela 9, refere-se a uma aula do 5.° ano do 2.° Ciclo do
Ensino Basico, na disciplina de Ciéncias Naturais, sobre a identificacio da presenca de

oxigénio no ar, com base num protocolo experimental.

Tabela 9

Planificagdo de uma aula de Ciéncias Naturais — 5.° ano

Plano de aula

Escola:
Orientadora Cooperante: Nome:
Faixa etdria: 5.° ano de escolaridade (10/11 de idade) Ano: Turma: N.e
Data:
Aula de Ciéncias Naturais
Tempo Conteudos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; - Protocolo
- Iniciar com uma conversa com os alunos sobre o combustivel, o comburente e a experimental;
combustio; - 2 frascos;
- Realizar uma breve explicacdo sobre cada um destes aspetos; - 3 pratos de petri;
Identificagéio da | - Distribuir as folhas de registo pelos alunos e acompanhar as diferentes etapas através do | - 3 velas;
50 min presenga de quadro interativo; - Fosforos;
oxigénio no ar | - Colocar a questdo problema: “E necessario oxigénio para haver combustio?”; - Etiquetas.
- Explicar aos alunos os materiais que seriam necessarios para a realizagdo desta
experiéncia e todos os cuidados;
- Realizar o protocolo conforme o seu seguimento;
- Encerrar a aula respondendo a qualquer davida que persista.

Plano sujeito a alteragdes

A conversa inicial sobre combustivel, comburente e combustdo, seguida da questao-
problema ‘E necessario oxigénio para haver combustio?, relaciona-se com as Aprendizagens
Essenciais de Ciéncias Naturais do 5.° ano que prevé que o aluno seja capaz de “identificar as
propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as func¢des que desempenham na
atmosfera terrestre” (ME, 2018x, p.8), estabelecendo-se aqui uma ponte entre o conhecimento
do oxigénio como constituinte do ar e o seu papel especifico enquanto comburente no
processo de combustao.

Carvalho (2018) defende que um ensino verdadeiramente investigativo nao se limita a
fornecer aos alunos um problema fechado a resolver mecanicamente, mas exige que estes
tenham liberdade para pensar sobre a questao colocada.

A realizacdo do protocolo experimental, com a explica¢do prévia dos materiais e dos
cuidados a ter, também esta enraizada na tradi¢do do ensino por investiga¢do e do trabalho

laboratorial estruturado. Carvalho (2018) defende que durante décadas de investigacdo no
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ensino de ciéncias, a forma como o professor conduz a atividade pratica determina o grau de
liberdade intelectual que os alunos efetivamente exercem durante a experiéncia (Carvalho,
2018). Nao basta realizar uma experiéncia, a explicitacao do problema, dos materiais e dos
procedimentos, seguida da execucgdo orientada, que transforma uma simples demonstragao
num momento de constru¢do do conhecimento cientifico pelos alunos.

Por fim, o encerramento da aula, respondendo a qualquer duvida que persista,
corresponde a uma pratica de avaliagdo formativa através do questionamento oral. Fernandes
(2021) sublinha que a avaliagao formativa nao se resume a testes ou fichas, defendendo antes
a diversificacdo dos processos de recolha de informagdo sobre a aprendizagem dos alunos,
entre os quais se destacam as observacdes e o didlogo direto em sala de aula. Este momento
final permite ao professor perceber, ainda dentro do tempo da prdpria aula, se os alunos
compreenderam a relacdo entre o oxigénio e a combustdo, e ajustar a sua intervengdo em

conformidade, em vez de adiar essa verificagdo para um momento de avalia¢ao formal.

2.3.6. Planificaciao de uma aula de Ciéncias Naturais — 6.° ano

A tabela 10 ¢ referente a planificagdo de Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo do
Ensino Bésico, sobre a relacdo dos diferentes tipos de dentes com a funcdo que
desempenham, permitindo aos alunos compreender como a forma de cada dente estd adaptada
ao papel que exerce na fase da mastigacdo. este conteido enquadra-se nas Aprendizagens
Essenciais de Ciéncias naturais do 6.° ano, que estabelecem como objetivo “relacionar os

diferentes tipos de dentes com a funcao que desempenham” (ME, 2018x, p.6).
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Tabela 10

Planificacdo de uma aula de Ciéncias Naturais — 6.° ano

Plano de aula
Escola:
Orientadora Cooperante: Nome:
Faixa etaria: 4.° ano de escolaridade (9/10 anos de idade) Ano: Turma: N.°
Data:
Aula de Ciéncias Naturais
Tempo Conteudos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; -Ficha de
- Questionar os alunos com as seguintes perguntas: "Todos os dentes sdo iguais?" e "Porque temos dentes trabalho;
diferentes?" e registar no quadro as ideias apresentadas pelos alunos e promover um breve didlogo sobre a - PowerPoint;
importancia dos dentes na alimentacdo; - Tmagem ou
- Apresentar uma imagem da dentigdo humana e identificar os diferentes tipos de dentes (incisivos, caninos, modelo da
pré-molares e molares) e explicar a funcéo desempenhada por cada tipo de dente, relacionando a sua forma denticio humana:
Relacionar os | com a fungdo que realiza durante a mastigagdo e mostrar exemplos de diferentes alimentos e questionar os - Ca rt](‘JeS com os
diferentes alunos sobre quais os dentes que utilizariam para cortar, rasgar, esmagar ou triturar esses alimentos; . .
tipos de dentes | - Dividir a turma em grupos de 3 ou 4 alunos; diferentes tipos de
com a fungio . . . ~ dentes:
50 min que - DlStﬂb‘ul[‘ uma ficha de traba]l'io contendo a imagem da dfentlc;ao l'_m_mana, cartdes com 0s nomes dos - Cartdes com as
desempenham dlfere{ltes tipos de dentes e cartdes com as respetivas funcdes e solicitar que cada grupo associe corretamente funcdes dos
cada tipo de dente a sua funcdo e justifique oralmente as suas escolhas; dentes:
- Distribuir cartdes com imagens de alimentos (mac4, carne, cenoura, po, frutos secos, etc.) e pedir aos _ Cartdes com
grupos que indiquem quais os dentes utilizados principalmente para mastigar cada alimento, justificando as imagens de
respostas; = )
- Corrigir a atividade em conjunto com a turma, esclarecendo duvidas e reforgando os conceitos essenciais; alimentos;
- Elaborar, com a participagdo dos alunos, um esquema sintese no quadro relacionando cada tipo de dente com | = Quadro;
a respetiva fungdo; - Marcadores.
- Encerrar a aula respondendo a qualquer duvida que persista.

Partir de perguntas-problema para captar os conhecimentos prévios dos alunos ¢ uma
estratégia utilizada na perspetiva do Ensino Por Pesquisa, defendida por Cachapuz et al.
(2002). Segundo estes autores, o ensino das ciéncias deve ir para além da transmissdo de
contetidos e partir de situacdes problemdticas que estimulem o pensamento critico e a
curiosidade cientifica dos alunos, colocando-os no centro da constru¢do do conhecimento.
Também Sa (2002), no contexto especifico do 1.° ciclo, defende que a educagdo cientifica
deve ser ativa e reflexiva, isto €, comecando por questionar as ideias que a crianga ja possui
sobre o tema, para depois as confrontar com novas evidéncias e observagdes. O trabalho
cooperativo com justificacdo oral entre pares ¢ sustentado pela investigacdo de César (1994),
que demonstrou que a interag@o entre pares, nomeadamente o confronto de pontos de vista e a
necessidade de argumentar e justificar escolhas perante os colegas, favorece o
desenvolvimento cognitivo e a apropriagao de conhecimentos, muitas vezes com resultados

superiores ao trabalho individual.
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A utiliza¢do de recursos concretos € a associacdo entre a forma dos dentes e a sua
funcdo durante a mastigagdo corresponde ao que Sa (2004) chama de aprendizagem ativa, em
que as criangas aprendem ciéncias a manipular objetos, a observar e a relacionar diretamente

os objetos com as representagdes do real, e ndo apenas através de exposicao verbal.

Terminar a aula com uma construcao coletiva de sintese esta alinhado com a ideia de
Roldao (2009), de que ensinar implica também consolidar a aprendizagem, através de uma
avaliagdo formativa, e o facto de serem os proprios alunos a participar na constru¢do do

esquema reforca essa apropriacao ativa.

2.3.7. Planificacio de uma aula de Matematica — 5.° ano

A tabela 11 representa uma planificagdo para o 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico,
no ambito da disciplina de Matematica, relativamente ao conteido dos angulos, com base
numa ficha de trabalho, indo ao encontro do que estabelecem as Aprendizagens Essenciais de
Matematica para o 5.° ano de escolaridade. ME (2021x, p.39) refere que o aluno deve ser
capaz de “compreender que a amplitude de um angulo pode ser medida e conhecer a unidade
de medida grau” e de “medir a amplitude do angulo usando transferidor, com aproximacao ao

grau e classifica-lo”.

Tabela 11

Planificagdo de uma aula de Matematica — 5.° ano

Plano de aula

Escola:
Orientadora Cooperante: NOME:
Faixa etdria: 5.° ano de escolaridade (10/11 anos de idade) Ano:  Turma: N.°
Data:
Aula de Matemdtica
Tempo Contendos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; - PowerPoint;
- Questionar os alunos com a seguinte pergunta: "Onde € que podemos encontrar - Manual.
angulos no dia a dia?";
- Mostrar alguns exemplos de dngulos que estio presentes no nosso dia a dia (relogio,
esquinas, tesoura);
- Explicar aos alunos o que é um dngulo e como é que se pode medir;
- Mostrar aos alunos um transferidor e explicar como se utiliza;
50 min | Geometria e Medida - | - Demonstrar como € que se deve construir um dngulo com uma determinada amplitude
Amplitude de um (90°, 30°);
angulo - Pedir aos alunos que construam dois angulos diferentes no caderno;

- Classificar os seis angulos;

- Apresentar diversos dngulos e pedir que os alunos classifiquem consoante o que
aprenderam, oralmente;

- Resolver exercicios para que possam consolidar os conteudos aprendidos em sala de
aula;

-Encerrar a aula respondendo a qualquer duvida que persista.

Plano sujeito a alteracbes
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Quando a professora comega por perguntar aos alunos onde encontramos angulos no
dia a dia e depois mostra exemplos concretos, como o reldgio, as esquinas, € a tesoura, esta a
recorrer a algo que a investigacdo em educagdo matematica tem vindo a confirmar de forma
consistente nos ultimos anos: o valor de trabalhar com representagdes concretas antes de
avangar para o abstrato. Um estudo realizado por Peltier et al., (2020), mostra precisamente
que este tipo de suporte visual ajuda os alunos a perceberem melhor os conceitos matematicos
e torna o pensamento mais flexivel durante a resolugdo de tarefas.

O mesmo raciocinio ¢ aplicado a demonstragdo do transferidor e a constru¢do guiada
de angulos com amplitudes especificas. Vale e Barbosa (2014), defendem que os alunos
desenvolvem um pensamento geométrico mais s6lido quando manipulam fisicamente os
objetos, em vez de apenas observarem o professor a explicar no quadro. As autoras afirmam
que os conceitos geométricos sao abstratos por natureza, e que qualquer material manipulével
funciona sobretudo como uma ponte, criando o contexto que ajuda os alunos a
compreenderem essas ideias, ndo ¢ o material em si que ‘ensina’ o conceito, ¢ aquilo que o
aluno faz com ele.

O recurso ao PowerPoint faz parte do que a literatura chama de representagdes semi-
concretas, desde imagens, esquemas e organizadores visuais, que servem de intermediario
entre o material fisico e a linguagem simbolica. Um trabalho coordenado por Hinton (2022),
descreve exatamente este tipo de representagdo como fundamental para consolidar conceitos
matematicos antes de os alunos trabalharem apenas com simbolos e féormulas. Ou seja, a
sequéncia da aula: primeiro os exemplos concretos do dia a dia, depois o transferidor como
material manipulével, e por fim o PowerPoint com imagens e esquemas, segue aquilo que esta
investigagdo recomenda como progressdo eficaz no ensino de conceitos geométricos.

Por fim, encerrar a aula esclarecendo duvidas, depois de os alunos ja terem resolvido a
ficha de trabalho, ¢ uma forma de avalia¢do formativa através do didlogo. Fernandes (2021),
insiste que a avaliagdo formativa ndo deve depender s6 de testes escritos, os momentos de
observacdo direta e de conversa em sala de aula sdo igualmente importantes para o professor

perceber se os alunos consolidaram, ou ndo, o que foi ensinado.
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2.3.8. Planificacdo de uma aula de Matematica — 6.° ano

A tabela 12 ¢ referente a uma aula da disciplina de Matematica, para alunos do 6.° ano
do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, abordando o tema do minimo multiplo comum e do maximo
divisor comum. ME (2021x, pp.19-20) referem que o aluno deve ser capaz de “calcular o
minimo multiplo comum e o maximo divisor comum de dois nimeros recorrendo aos
conjuntos dos seus multiplos e divisores € a decomposi¢ao em fatores primos”

Decidi partir de uma situagdo-problema concreta, que corresponde a fase de
"introdug¢do da tarefa" do modelo de ensino exploratério proposto por Canavarro et al. (2012).
Segundo estes autores, a tarefa inicial deve ser desafiante e compreensivel para todos os
alunos, criando terreno para que estes construam significado para os conceitos matematicos,

em vez de partirem diretamente da defini¢cdo abstrata de multiplo ou divisor.

Tabela 12

Planificacdao de uma aula de Matematica — 6.° ano

PLANODE AULA
Escola:
Orientadora Cooperante: NOME:
Faixa etdria: 6.° ano de escolaridade (11/12 anos de idade) Ano:  Turma: N.°e
Data:
Aula de Matematica
Tempo Conteudos Estratégias Recursos
- Saudar os alunos e relembrar as regras de sala de aula; - Proposta de trabalho;
- Apresentar uma situacdo-problema sobre dois autocarros que passam em intervalos P Point:
diferentes para introduzir o MMC; - PowerPoint,
- Apresentar uma segunda situacdo envolvendo a distribuicdo de lapis e canetas para - Cartdes com problemas;
Minimo Multiplo | introduzir o MDC;
Comum e - Explicar a diferenca entre multiplos e divisores; - Quadro;
Méximo Divisor | - Demonstrar o célculo do MMC e do MDC através da decomposigéo em fatores primos; | _ yfarcadares
50 min Comum - Resolver exemplos em grande grupo;

- Dividir a turma em grupos de 3/4 elementos;

- Distribuir cartdes com problemas do quotidiano para identificarem a utilizagdo, ou néo,
do MMC ou do MDC;

- Solicitara cada grupo a justificacdo da estratégia utilizada;

- Corrigir os problemas em grande grupo e elaborar um esquema sintese, no quadro,
comparando o MMC e 0 MDC;

- Encerrar a aula respondendo a qualquer duvida que persista.

Plano sujeito a alteragdes

Envolver ativamente os alunos na resolucdo de exemplos, através de perguntas
orientadoras, vai ao encontro do que Ponte et al. (2020) defendem como fundamental para

desenvolver o raciocinio matematico na sala de aula, onde o professor deve conduzir os
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alunos a mostrar ideias, procurar padrdes e explicar o seu pensamento, em vez de apenas

receber a informagao ja concebida.

A realizagdo da tarefa, corresponde, no modelo de Canavarro et al. (2012), em que os
alunos exploram de forma autonoma, em pequenos grupos, um conjunto de tarefas, de forma a
impulsionar conhecimentos prévios e testando diferentes estratégias antes da discussao em
grande grupo.

A exigéncia de justifica¢do oral esta diretamente sustentada por Mata-Pereira e Ponte
(2018), que demonstram que pedir aos alunos que justifiquem as suas escolhas, e ndo apenas
que apresentem o resultado, ¢ uma das acdes do professor mais eficazes para promover o
raciocinio matematico, obrigando a explicitacdo do processo de decisdo entre conceitos
proximos, como € o caso do MMC e do MDC.

A discussdo da tarefa, corresponde ao modelo de Canavarro et al. (2012), a partilha
das resolugdes dos diferentes grupos perante a turma, orientada pelo professor, ¢ apontada
como o momento de maior potencial de aprendizagem matematica de toda a aula, pois

confronta diferentes estratégias e raciocinios.
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Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacao
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3.1. Sintese do capitulo

Este capitulo encontra-se dividido em duas partes, fundamentacdo tedrica e
dispositivos de avaliagdo. Numa primeira parte sera abordada a finalidade da avaliagdo, a sua
importancia ¢ as suas variaveis consoante os diferentes anos de escolaridade. Na segunda
parte apresento quatro dispositivos de avaliagdo selecionados para este fim, referentes ao 1.° ¢
2.° Ciclos do Ensino Basico, com as respetivas atividades, contextualizacdo, pardmetros e
critérios de avaliacdo, grelhas de avaliagdao de resultados e respetivas descricdo, representagao
em grafico circular dos resultados por mim ao longo do Estidgio Profissional. Assim, o
primeiro dispositivo ¢ referente a componente de Estudo do Meio (3.° ano), o segundo
dispositivo ¢ referente a componente de Portugués (4.° ano), o terceiro capitulo ¢é referente a
componente de Matematica (1.° ano), e o ultimo dispositivo ¢ referente a disciplina de

Ciéncias Naturais (6.° ano).

3.2. Fundamentacao tedrica

Neste capitulo, sustenta-se teoricamente a concecdo dos dispositivos de avaliagdo
desenvolvidos no ambito do Estagio Profissional, evidenciando a sua natureza formativa, a
diversidade dos instrumentos utilizados e a intencionalidade pedagogica que os orientou. A
avaliagdo ¢ entendida como um processo continuo e sistematico, integrado na pratica letiva,
que visa promover a melhoria das aprendizagens dos alunos como regular a intervencdo
docente.

A avaliacdo das aprendizagens ¢ uma componente essencial do processo educativo,
pois ajuda no desenvolvimento e na aprendizagem do aluno e no ajuste de estratégias do
professor. De acordo com Pinto e Santos (2006), a avaliagdo tem um papel fundamental, pois
“para além de fornecer dados relevantes sobre o desempenho escolar dos alunos, pode dar-nos
igualmente informacgdes essenciais para ajudar o aluno a aprender melhor e, portanto, a
construir uma escola de qualidade” (p. 7).

Neste ambito, o enquadramento legal do sistema educativo portugués, o Decreto-Lei
n.° 55/2018, integra trés modalidades complementares de avaliacdo das aprendizagens: a
diagnodstica, a formativa e a sumativa. A avaliacdo diagnodstica acontece no inicio dos
processos de ensino-aprendizagem, com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios,

as capacidades e as necessidades dos alunos, de forma a fundamentar a diferenciagdo
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pedagbgica. A avaliagdo formativa constitui a principal modalidade do sistema de avaliacao,
sendo este continuo e sistematico, através da recolha continua de informacao e do feedback.
Por fim, a avaliacdo sumativa traduz-se numa avaliacdo geral sobre as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos no final de um determinado periodo, tendo, por isso, uma nota
descritiva ou quantitativa. Fernandes (2021) afirma que, embora as modalidades
desempenham fungdes distintas, devem articular-se de forma homogénea no processo
pedagogico, garantindo que a avaliagdo esteja adequada ao ritmo de todos os alunos.

Deste modo, o professor deve acompanhar constantemente a evolugdo dos alunos,
definir os objetivos a alcancar e¢ adaptar as estratégias de ensino as necessidades deles,
promovendo uma melhoria continua da aprendizagem.

Neste enquadramento, a avaliagdo formativa assume particular importancia, enquanto
pratica pedagogica intencional, orientada para apoiar os alunos a superar as suas dificuldades.
Lopes e Silva (2020) em conformidade com o Decreto-Lei n.° 55/2018, sublinham que a
recolha e andlise da informacdo avaliativa devem ser utilizadas para ajustar, de forma
diferenciada, as estratégias didaticas.

Por sua vez, Cosme et al. (2020) destacam a importancia de clarificar os critérios e
descritores de desempenho, de modo a promover a autonomia e a autorregulacdo dos alunos
no processo de aprendizagem.

O feedback pedagogico constitui-se, assim, como um elemento central da avaliagdo
formativa. Para Lopes e Silva (2011), este ndo deve limitar-se a atribui¢do de uma nota ou
apreciacdo global, mas sim fornecer informacao especifica sobre os pontos fortes e os aspetos
a melhorar no desempenho dos alunos, incluindo sugestdes de superacdo. Os autores
defendem que:

O feedback ¢ uma informacdo fornecida por um agente (por exemplo, professor,

colegas, livro, pais, ou a propria experiéncia) sobre aspetos do desempenho ou da

compreensao (...) O feedback ¢ informagdo com a qual um aluno pode confirmar,
adicionar, reescrever, afinar ou reestruturar informagdes existentes na memoria,
mesmo que a informacdo seja do dominio do conhecimento, do conhecimento

metacognitivo, de crengas sobre si mesmo e sobre tarefas e estratégias cognitivas”. (p.

161)

No 1.° Ciclo, foram construidas grelhas de registo simples, especificamente adaptadas

a cada tarefa e aos objetivos de aprendizagem definidos. Ja no 2.° Ciclo, recorri a utilizagdo de
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rubricas analiticas com cinco niveis de desempenho, que contribuiram para tornar os critérios
de avaliacdo mais claros, tanto para mim como para os alunos. Este tipo de instrumento
permitiu dar um feedback mais direcionado, ajudando os alunos a compreender melhor os
aspetos a melhorar e a orientar o seu processo de aprendizagem.

Na concecao e aplicacao dos dispositivos de avaliacdo descritos nos pontos seguintes,
foi adotada uma escala de Likert adaptada, com cinco niveis, compreendendo valores de 0 a
10, os quais procuram materializar, na pratica, os principios de uma avaliacao formativa, justa
e promotora de aprendizagens com sentido.

Assim, foram considerados os seguintes intervalos:

— Muito Bom — de 9 a 10 valores;

— Bom —de 7 a 8,9 valores;

— Suficiente — de 5 a 6,9 valores;

— Insuficiente — de 3 a 4.9 valores;

— Fraco — 0 a 2,9 valores.

Esta correspondéncia permitiu assegurar coeréncia com as orientacdes normativas e

com os critérios habitualmente utilizados no contexto escolar.

3.3. Avaliacio da atividade de Estudo do Meio — 3.° ano

3.3.1. Contextualizacao da atividade

No ambito do estagio profissional, e em consondncia com o curriculo de Estudo do
Meio do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foi dinamizada uma atividade experimental
sobre o tema: ‘Circuito elétrico — Materiais condutores e nao condutores’, uma proposta
concebida em articulagdo com a professora cooperante e enquadrada na planificagdo semanal
da turma, para um total de 24 alunos (Apéndice 1)

A atividade teve como principal objetivo promover a compreensdo do funcionamento
de um circuito elétrico simples e a capacidade de distinguir materiais bons condutores de nao
condutores. A partir da questdo-problema ‘Como saber se um material é condutor ou ndo
condutor de eletricidade?’, os alunos testaram e observaram o comportamento da corrente

elétrica ao interagir com diversos objetos do seu quotidiano.
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A metodologia adotada seguiu os principios do ensino experimental das ciéncias,
incentivando a formulacao de previsdes, a observagao sistematica, o registo dos resultados na

respetiva ficha de trabalho e a posterior elaboracao de conclusoes.

3.3.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

A avaliagdo da atividade experimental foi realizada com base em seis parametros
fundamentais, selecionados por refletirem competéncias essenciais no ambito do trabalho
cientifico no 1.° Ciclo do Ensino Basico: Formulacdo de previsdes, Identificagdo dos
materiais, Registo de evidéncias - Condutores, Registo de evidéncias — Nao condutores da

corrente elétrica, Sistematizagao da aprendizagem e Conhecimento sobre seguranca.

Formulagao de previsoes;
Registo de evidéncias — Condutores da corrente elétrica;
Registo de evidéncias — Nao condutores da corrente elétrica;

Preenchimento das conclusdes;

A o e

Conhecimento sobre seguranca.

Cada parametro foi subdividido em critérios com cotagdo progressiva, totalizando um

maximo de 10 pontos. Os resultados foram convertidos em classificagdes qualitativas.

1. Realizacio de previsdes: este parametro tem como objetivo avaliar se o aluno ¢ capaz
de antecipar se os materiais apresentados serdo condutores ou ndo condutores de
corrente elétrica, registando as suas hipoteses antes da realizacdo da experiéncia.

1.1. Assinala todas as previsoes (7 materiais);
1.2. Assinala apenas 4 a 6 previsoes;

1.3. Nao responde.

2. Registo de evidéncias — Condutores da corrente elétrica: este parametro tem como
objetivo avaliar se o aluno ¢ capaz de registar corretamente os resultados da
experiéncia, assinalando quais os materiais que conduzem a corrente elétrica.

3.1. Identifica corretamente os 3 materiais condutores;

3.2. Identifica apenas 1 a 2 materiais condutores;
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3.3. Nao responde.

3. Registo de evidéncias — Nao Condutores da corrente elétrica: este parametro tem
como objetivo avaliar se o aluno ¢ capaz de registar corretamente os resultados da
experiéncia, assinalando quais os materiais que ndo conduzem a corrente elétrica.

3.1. Identifica os 4 materiais ndo condutores;
3.2. Identifica entre 2 a 3 palavras corretas;
3.3. Identifica apenas 1 palavra correta;

3.4. Nao responde.

4. Preenchimento das conclusdes: este pardmetro tem como objetivo avaliar se o aluno
¢ capaz de formular uma conclusao clara a partir dos resultados obtidos, explicando de
que forma se pode identificar se um material ¢ ou ndo condutor de eletricidade.

4.1. Resposta completa (relaciona lampada/material condutor);
4.2. Resposta incompleta;

4.3. Nao responde.

5. Conhecimento sobre seguranga: este pardmetro tem como objetivo avaliar se o aluno
reconhece e compreende as normas de seguranga na manipulagdo de circuitos
elétricos, demonstrando consciéncia sobre os riscos associados a eletricidade no
quotidiano.

5.1. Reconhece a importancia dos isoladores por seguranga;
5.2. Refere apenas um material isolador (ex: plastico);

5.3. Nao responde.

A tabela 13 apresenta os parametros e critérios da folha de registos de Estudo do

Meio, bem como as respetivas cotagoes.
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Tabela 13

Parametros e Critérios de Avalia¢do da Atividade Experimental da componente de Estudo do

Meio - 3.° ano

Parametros Critérios Cotacoes
_ Assinala todas as previsdes (7 materiais) 2,0
Formulac¢ao de ; -~
.~ Assinala apenas 4 a 6 previsoes 1 2
1. previsoes —
Nao responde corretamente 0
Registo de Identifica corretamente os 3 materiais condutores 3,0
2. | evidéncias — Identifica apenas 1 a 2 materiais condutores 1 3
Condutores -
Nao responde 0
Identifica os 4 materiais ndo condutores 2
1?‘“'%‘“,0 de Identifica entre 2 a 3 palavras corretas 0,5
3 evidéncias — Identifi U pal . 02 2
* | N3o condutores entifica apenas 1 palavra correta ,
Nao responde 0
Resposta completa (relaciona lampada/material )
4. | Preenchimento condutor)
| das conclusdes Resposta incompleta 1 2
Nao responde 0
Reconhece a importancia dos isoladores por seguranca 1
Conhecimento — -
5. Refere apenas um material isolador (ex: plastico) 0,5 1
sobre seguranca
Nao responde 0
Total 10

3.3.3. Apresentacio e analise de resultados

Com base nos dados recolhidos através da grelha de avaliacdo (Apéndice 2), foi
possivel realizar uma analise quantitativa dos desempenhos dos alunos relativamente aos
quatro critérios definidos. A representacdo grafica que se segue (Figura 5) apresenta a
distribuicdo percentual dos niveis de desempenho atribuidos, permitindo uma leitura visual

clara do sucesso global da turma.
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Figura 5

Resultados da avaliacdo da atividade da componente de Estudo do meio — 3.° ano

Distribuicao dos Resultados de Avaliagao

Muito Bom Bom Suficiente

A partir da analise do grafico apresentado na figura 4, construido com base nos
resultados recolhidos na grelha de avaliagdo (Apéndice 2), observa-se que a maioria dos
alunos obteve resultados muito positivos. Dos 24 alunos avaliados, 18 alunos (75,0%)
alcancaram a mencao “Muito bom”, o que evidencia um dominio s6lido das competéncias
visadas. Esta percentagem significativa revela que a generalidade dos alunos compreendeu e
executou com eficicia as tarefas propostas, demonstrando seguranga, autonomia e
consisténcia no desempenho. Por sua vez, 5 alunos (20,8%) obtiveram a classificacdo de
“Bom”, o que significa que atingiram os objetivos de aprendizagem definidos, embora ainda
apresentem aspetos a consolidar. Estes resultados mostram um desempenho globalmente
positivo e compativel com o nivel de escolaridade em que os alunos se encontram. Ainda
assim, apenas 1 aluno (4,2%) obteve a classificagdo “Suficiente”, o que sinaliza que cumpriu

0s critérios minimos propostos.
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E de realgar que nenhum aluno obteve a mengdo “Insuficiente”, o que traduz um
panorama global favoravel e indica a eficacia das estratégias pedagogicas implementadas,
bem como o envolvimento ativo dos alunos nas aprendizagens.

O parametro que a turma sentiu mais dificuldades, foi no parametro do preenchimento
das conclusdes, com uma média de 1,07 valores. A turma conseguiu alcancar uma média de
53,33% da cotagdo total deste parametro (2,0 valores), o que revela que a turma demonstrou
mais dificuldades em concluir a atividade. Estas dificuldades reveladas, podem indicar
necessidade de reforgar o trabalho de momentos de sintese, de forma oral, apos a experiéncia.

A realizagdo desta atividade experimental revelou-se particularmente significativa,
quer para os alunos, quer para o meu crescimento enquanto futura docente. Trabalhar
competéncias cientificas com criangas do 3.° ano, a partir de uma situagdo concreta e
envolvente, permitiu transformar conceitos abstratos, como variavel, hipotese ou conclusao,
em experiéncias reais, vividas com entusiasmo.

Desde o primeiro momento, foi extraordinario ver como o 3.° ano se envolveu com a
atividade. Mexer em objetos do dia a dia deles, como testar se a borracha, o lapis de carvao ou
a moeda deixavam a eletricidade passar, disparou logo a curiosidade e, por sua vez, a atengdo
dos alunos. Os estudantes participaram ativamente em toda a experiéncia, comegaram por
realizar as suas previsoes na folha de registos, montaram o circuito com a pilha e a 1ampada e,
no fim, preencheram a tabela dos resultados. Notou-se claramente um ganho de autonomia e
um entusiasmo sempre que a lampada acendia.

Ainda assim, sentiram alguma dificuldade na hora de isolar o objeto em teste e em
perceber, na pratica, como ¢ que o circuito fechado permitia a passagem da corrente elétrica, e
o circuito aberto permitia exatamente o oposto. Percebi ainda que vale a pena investir mais
em esquemas, trazer outros exemplos do quotidiano e realizar uma discussao partilhada antes
de avangar para as conclusoes.

Outro ponto que me chamou a aten¢do foi o papel da grelha de avaliacdao nesta aula.
Ela acabou por ser muito mais do que um simples meio de dar notas; serviu para ver o que
estava a funcionar na aula, ajudando-me a ajustar o rumo enquanto a atividade decorria. Ter
descritores bem claros permitiu-me perceber, sem grandes margens para duvidas, em que fase
do caminho ¢ que cada aluno estava e onde ¢ que eu tinha de intervir com mais precisao. No

final, esta dinamica com os circuitos elétricos veio apenas reforcar o que ja desconfiava,
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propor os alunos a aprender a fazer, a descobrir por eles mesmos, ¢ sem divida o melhor
caminho nesta faixa etaria.

Acredito que esta experiéncia ajudou os alunos a pensar de forma critica, a organizar
as ideias e a falar sobre ciéncia. Como defende Carvalho (2010), trazer a ciéncia real para a
sala de aula desde cedo ¢ essencial para despertar a curiosidade e o gosto por aprender. Esta
atividade permitiu-me aplicar essa ideia na pratica, unindo os meus objetivos de ensino com a
realidade e as necessidades da turma.

No fundo, levo desta aula uma aprendizagem: simplificar a ciéncia ndo ¢ infantilizar

os alunos, mas sim, saber adaptar o desafio a idade de cada crianga.

3.4. Avaliacao da atividade de Portugués — 4.° ano

3.4.1. Contextualizacido da atividade

Durante o meu Estagio Profissional, preparei uma atividade de Portugués (Apéndice
3) para uma turma de 4.° ano, que continha 24 alunos. Utilizei a histéria ‘A princesa e a
ervilha’ como ponto de partida para treinar a leitura e, a0 mesmo tempo, fazer uma revisao da
gramatica. Queria que os alunos conseguissem perceber o texto, de forma a descobrirem onde
e quando a histdria se passava, e que também relembrassem a substituicdo de palavras por
pronomes, a utilizagdo de preposicdes, a passar palavras do singular para o plural e a criar
novas palavras com prefixos e sufixos.

Dividi o trabalho em duas partes: comegamos com uma leitura conjunta e
conversamos sobre algumas expressoes do texto que pudessem causar duvidas, como ‘caia
chuva se Deus a dava!’. Logo a seguir, os alunos juntaram-se em grupo para resolver a parte
da interpretag¢do, o que foi benéfico para se entreajudarem. Depois, no ambito da gramatica:
organizamos as palavras de tempo e lugar no quadro, trocamos nomes por pronomes nas
frases, preenchemos os espagos com preposicgoes, treinamos os plurais, os prefixos e sufixos.

Esta atividade foi delineada em consonancia com as Aprendizagens Essenciais de
Portugués para o 1.° ano, no dominio do Conhecimento Explicito da Lingua (ME, 2018x)
Circulei pela sala para apoiar os alunos que necessitavam e terminei com uma corre¢ao

coletiva da ficha de trabalho, no quadro.
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A relevancia da atividade reside ndo so6 na sua adequacdo ao nivel etdrio e cognitivo

dos alunos, como também na intencionalidade formativa que orientou a pratica avaliativa.

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

A avaliagdo da atividade de Portugués foi realizada com base em sete parametros
fundamentais, selecionados por refletirem competéncias essenciais no ambito da compreensao

e do funcionamento da lingua no 1.° Ciclo do Ensino Basico:

1 — Interpretagao Textual;

2 —Significado de Expressdes;
3 —Marcas de Tempo e Espago;
4 — Pronominalizac¢ao;

5 — Uso de Preposicdes;

6 —Flex3o em nimero - plural;

7 — Formagao de Palavras - Afixacao.

Estes critérios estdo em consondncia com as Aprendizagens Essenciais de Portugués
para o 4.° ano, bem como as orientagdes do Decreto-Lei n.° 55/2018, que valoriza praticas
pedagogicas da construcao ativa do conhecimento linguistico.

Cada parametro foi avaliado através de descritores graduais, com cotag¢do progressiva
atribuida em fun¢ao do numero de respostas corretas, totalizando um méaximo de 10 pontos. A
adocdo desta escala encontra fundamento no artigo 13.° do Despacho Normativo n.° 1-F/2016,
que estabelece os niveis de desempenho a utilizar na avaliagdo das aprendizagens no 1.° Ciclo.

A grelha de avaliagdo foi construida com base numa adaptagdo de rubricas orientadas
pelos principios do Projeto MAIA (DGE, 2020), procurando assegurar clareza nos descritores,
objetividade na andlise e utilidade pedagdgica. Para além da sua funcdo avaliativa, assumiu
também uma funcao formativa, permitindo aos alunos compreender os critérios e situar-se no

seu percurso de aprendizagem.

A avaliagdo foi realizada com base nos seguintes parametros:
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1.

Interpretacao Textual — este parametro tem como objetivo avaliar a capacidade do
aluno para localizar e compreender informagdo explicita no texto, sendo cotado em

funcdo do numero de perguntas de interpretagao corretamente respondidas (0 a 5).
1.1. Responde corretamente as 5 perguntas de interpretacao;

1.2. Responde corretamente as 4 perguntas de interpretacao;

1.3. Responde corretamente as 3 perguntas de interpretagao;

1.4. Responde corretamente as 2 perguntas de interpretacao;

1.5. Responde corretamente as 1 perguntas de interpretacao;

1.6. Responde incorretamente / Nao responde.

Significado de Expressdoes — pretende avaliar se o aluno ¢ capaz de identificar
corretamente o significado de expressdes presentes no texto, com base no nimero de

expressoes assinaladas corretamente.

2.1. Assinala corretamente o significado das 2 expressdes;

2.2. Assinala corretamente o significado de apenas 1 expressao;
2.3. Responde incorretamente/Nao responde.

Marcas de Tempo e Espaco — avalia a capacidade do aluno de identificar e copiar
corretamente as marcas textuais de tempo e espago presentes no texto, num total de 8
marcas possiveis.

3.1. Identifica e copia corretamente as 8§ marcas textuais no quadro;

3.2. Identifica e copia corretamente de 6 a 7 marcas textuais;

3.3. Identifica e copia corretamente de 4 a 5 marcas textuais;

3.4. Identifica e copia corretamente de 2 a 3 marcas textuais;

3.5. Identifica e copia corretamente apenas 1 marca textual;

3.6. Responde incorretamente/Nao responde.

Pronominalizagdo — tem como objetivo avaliar se o aluno consegue reescrever

corretamente frases substituindo os complementos pelos pronomes pessoais
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adequados.

4.1. Reescreve corretamente a 3 frases usando os pronomes adequados;
4.2. Reescreve corretamente 2 frases;

4.3. Reescreve corretamente apenas 1 frase;

4.4. Responde incorretamente/Nao responde.

. Uso de Preposi¢coes — pretende avaliar a correta utilizagdo de preposi¢des no
preenchimento de expressdes, num total de 4 expressoes.

5.1. Completa corretamente as 4 expressdes com a preposicao adequada;

5.2. Completa corretamente 3 expressdes;

5.3. Completa corretamente 2 expressdes;

5.4. Completa corretamente apenas 1 expressao;

5.5. Responde incorretamente/Nao responde.

. Flexdo em Numero — Plural — avalia a capacidade do aluno para flexionar
corretamente nomes e adjetivos no plural, num total de 9 palavras.

6.1. Escreve corretamente o plural dos 9 nomes e adjetivos;

6.2. Escreve corretamente o plural de 7 a 8 adjetivos;

6.3. Escreve corretamente o plural de 5 a 6 adjetivos;

6.4. Escreve corretamente o plural de 3 a 4 adjetivos;

6.5. Escreve corretamente o plural de 1 a 2 adjetivos;

6.6. Responde incorretamente/Nao responde.

. Formacgio de Palavras — Afixacio — pretende avaliar se o aluno ¢ capaz de formar
corretamente palavras derivadas por prefixacdo e sufixacdo, a partir de um conjunto de
8 palavras base.

7.1. Escreve corretamente as 4 palavras derivadas por prefixagdo e as 4 palavras
derivadas por sufixacao;

7.2. Escreve corretamente de 6 a 7 palavras derivadas por prefixacao/sufixagao;

7.3. Escreve corretamente de 4 a 5 palavras derivadas por prefixacao/sufixagao;

7.4. Escreve corretamente de 2 a 3 palavras derivadas por prefixagao/sufixacao;

7.5. Escreve corretamente apenas 1 palavra derivada por prefixagao/sufixacao;
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7.6. Responde incorretamente/Nao responde.

Como demonstram Vinagre et. al (2023), a consciéncia morfoldgica, associada a
capacidade de refletir sobre a flexao e a formagao de palavras através de afixos, desenvolve-se
de forma significativa ao longo do 1.° Ciclo, estando esta competéncia metalinguistica
positivamente relacionada com o desempenho na leitura e na escrita, sobretudo a partir do 4.°
ano. Também Monteiro e Viana (2022), sublinham a necessidade de um trabalho linguistico
explicito e sistematico, que articule a compreensdo textual com a correta utilizagdo das
estruturas gramaticais.

A Tabela 14 apresenta os pardmetros e critérios da avaliacdo da atividade da

componente de Portugués, assim como as respetivas cotagdes.

Tabela 14

Pardametros e critérios de avaliagdo da atividade da componente de Portugués — 4.° ano

Parametros Critérios Cotacoes
Responde corretamente as 5 perguntas de interpretagdo 2,5
Responde corretamente as 4 perguntas de interpretagdo 2,0
Interpretacio Textual Responde corretamente as 3 perguntas de interpretagao 1,5 )5
9
L s Responde corretamente as 2 perguntas de interpretagao 1,0
Responde corretamente a 1 pergunta de interpretagéo 0,5
Responde incorretamente/N&o responde 0
Assinala corretamente o significado das 2 expressdes 1,0
Significado de
Expressoes (Perguntas Assinala corretamente o significado de apenas 1 expressdo 0,5 1,0
6.1.26.2.)
Responde incorretamente/N&o responde 0
Identifica e copia corretamente as 8 marcas textuais no quadro 1,5
Identifica e copia corretamente de 6 a 7 marcas textuais 1,2
Identifica e copia corretamente de 4 a 5 marcas textuais 0,9
Marecas de Tempo e 1.5
Espago (Pergunta 7.) Identifica e copia corretamente de 2 a 3 marcas textuais 0,6 ’
Identifica e copia corretamente apenas 1 marca textual 0,3
Responde incorretamente/Nao responde 0

69




Parametros Critérios Cotagoes
Reescreve corretamente a 3 frases usando os pronomes adequados 1,5
Pronominalizacio Reescreve corretamente 2 frases 1,0
4| (Perguntas 8.1.2 83 1.5
(Perguntas 8.1. 2 8.3.) Reescreve corretamente apenas 1 frase 0,5
Responde incorretamente/Nao responde 0
Completa corretamente as 4 expressdes com a preposi¢ao adequada 1,0
Completa corretamente 3 expressdes 0,75
Uso de Preposicoes ~
5. (Pergunta 9.) Completa corretamente 2 expressodes 0,50 1,0
Completa corretamente apenas 1 expressio 0,25
Responde incorretamente/N&o responde 0
Escreve corretamente o plural dos 9 nomes e adjetivos 1,5
Escreve corretamente o plural de 7 a 8 adjetivos 1,2
Flexdo em Niimero — Escreve corretamente o plural de 5 a 6 adjetivos 0,9
| 6| Plural (Pergunta 10).) - 1,5
g . Escreve corretamente o plural de 3 a 4 adjetivos 0,6
Escreve corretamente o plural de 1 a 2 adjetivos 0,3
Responde incorretamente/Nao responde 0
Escreve corretamente as 4 palavras derivadas por prefixacao e as 4 1,0
palavras derivadas por sufixagdo
Escreve corretamente de 6 a 7 palavras derivadas por prefixacdo/sufixagdo 0,8
Formacio de Palavras .
7 | — Afixil ¢iio (Pergunta Escreve corretamente de 4 a 5 palavras derivadas por prefixacdo/sufixagdo 0,6 1,0
| 0= Escreve corretamente de 2 a 3 palavras derivadas por prefixacdo/sufixagdo 0,4
Escreve corretamente apenas 1 palavra derivada por prefixacdo/sufixagdo 0,2
Responde incorretamente/Nao responde 0
10

A explicitacdo destes parametros contribuiu para uma andlise mais rigorosa do
desempenho dos alunos, garantindo transparéncia no processo avaliativo e permitindo ajustar,
de forma fundamentada, as praticas pedagogicas. Esta abordagem estd em sintonia com os

principios de uma avaliagdo formativa, tal como defende Fernandes (2022).
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3.4.3. Apresentacao e analise de resultados

A partir dos dados apresentados na grelha de avaliacao (Apéndice 4), procedeu-se a
analise quantitativa do desempenho dos alunos face aos quatro critérios estabelecidos. A
figura 6 ilustra a distribui¢do percentual dos diferentes niveis atingidos, proporcionando uma

visdo global e percetivel dos resultados alcancados pela turma.

Figura 8

Resultados da avaliacdo da atividade na componente de Portugués — 4.° ano

Distribuiciao dos Resultados de Avaliagao

Muito Bom Bom Suficiente @ Insuficiente

A partir da andlise do gréafico apresentado na figura 5, referente aos resultados obtidos
na atividade da componente de Portugués, com uma turma do 4.° ano, € possivel observar-se
um desempenho globalmente positivo. Dos 24 alunos avaliados, 18 alunos (75.0%)
alcangaram a men¢do ‘Muito Bom’, o que revela um dominio das competéncias trabalhadas.
Esta elevada percentagem demonstra que a maioria dos alunos conseguiu mobilizar, de forma

autonoma e segura, os conhecimentos exigidos pela tarefa.
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Por sua vez, 4 alunos (16,7%) obtiveram a avaliagdo de ‘Bom’, evidenciando que
atingiram os objetivos essenciais da atividade, ainda que existam alguns aspetos a aperfeicoar.
Esta percentagem traduz-se num desempenho adequado e compativel com o ano de
escolaridade.

Relativamente a mencdo ‘Suficiente’, apenas 1 aluno (4,2%) obteve este resultado, o
que revela que cumpriu apenas os critérios minimos, ¢ também 1 aluno (4,2%) obteve
‘Insuficiente’, ndo tendo atingido os objetivos de aprendizagem propostos para a atividade.
Independentemente de se tratar de apenas 1 aluno em cada um dos dois casos, estes alunos
devem ter uma aten¢ao redobrada, na medida em que podem sinalizar dificuldades especificas
a nivel da leitura, da escrita ou at¢ mesmo da compreensdo oral, sendo estas competéncias
fundamentais para o possivel sucesso escolar na componente de Portugués.

O parametro que a turma sentiu mais dificuldades, foi na formacao de palavras, que
tem uma cota¢do maxima de 1 valor. A turma teve uma média de 0,84 valores, representando
84,17% de taxa de sucesso. A pesar da média global da turma ser ‘Bom’, é notério que no
decorrer do ano letivo, é necessario existirem mais exercicios de formacao de palavras.

Desde o inicio da atividade, foi notdrio o interesse geral dos alunos, principalmente
quando as tarefas propostas foram relacionadas com situagdes do quotidiano dos alunos,
facilitando assim, a compreensao dos contetidos, € motivando a participacdo dos mesmos no
decorrer da atividade. Ainda assim, alguns alunos revelaram maior dificuldade em organizar
as ideias de forma coerente e em aplicar corretamente certas regras ortograficas e gramaticais,
o que se refletiu nos resultados obtidos, nomeadamente nos casos de ‘Suficiente’ e
‘Insuficiente’.

Estas dificuldades levaram-me a refletir sobre a importancia de diversificar as
estratégias de ensino da lingua, recorrendo a mais momentos de leitura partilhada, de
discussdo oral e de escrita colaborativa, de forma a apoiar os alunos com mais fragilidades. A
grelha de avaliagdo (Apéndice 4) foi um instrumento essencial, ndo apenas para classificar,
mas também para identificar as fragilidades de cada aluno, de forma a poder realizar
diferenciagdo pedagogica, auxiliando assim, cada aluno individualmente.

Monteiro e Viana (2022) destacam a importancia de um ensino explicito e sistematico
da oralidade e que, assim, os alunos desenvolvem, de forma consistente, a sua competéncia

comunicativa oral.
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3.5. Avaliacio da atividade III de Matematica — 1.° ano
3.5.1. Contextualizacido da atividade

No ambito da pratica pedagdgica supervisionada, foi dinamizada, numa turma de 1.°
ano com 24 alunos, uma atividade de avaliacio na componente de Matematica, com o
objetivo de consolidar e avaliar os contetidos programaticos relativos a decomposi¢do em
grupos de 10 e a compreensao da estrutura posicional de dezenas e unidades. A proposta
visava também desenvolver competéncias essenciais de contagem organizada, representacao
simbolica e grafica de quantidades, associagdo numérica e raciocinio logico-matematico
(Apéndice 5).

A partir da manipulagao prévia de materiais concretos em sala de aula, os alunos

realizaram individualmente uma ficha de trabalho estruturada em quatro tarefas principais:

— Agrupamento e contagem: Agrupar elementos visuais (imagens de pessoas) em
conjuntos de 10, de forma a registar o nimero de grupos (dezenas) resultantes e as
unidades sobrantes;

— Decomposi¢do numérica: Decompor numeros de dois algarismos (como 15, 28, 34
e 41) nas respetivas dezenas e unidades constituintes;

— Correspondéncia e leitura matematica: Associar a representagdo simbolica do
nimero a sua correspondente leitura e decomposicao por extenso;

— Representagdo grafica de quantidades: Desenhar colecdes de objetos que traduzem

graficamente os nimeros indicados, estimulando a correspondéncia termo a termo.

A proposta foi planificada em articulagdo com a professora cooperante, de acordo com
as Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 1.° ano, especificamente no dominio dos
Numeros ¢ Operacdes, € em conformidade com o Decreto-Lei n.° 55/2018, que valoriza a
aplicacdo de instrumentos multiplos de avaliagdo e o desenvolvimento da autonomia na

estruturacdo do pensamento matematico inicial.
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3.5.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

nos seguintes critérios:

A avaliagdo da atividade foi realizada com base numa avaliagdo analitica, organizada

— Identificacdo de grupos de 10 unidades;

— Decomposi¢ao de nimeros;

— Correspondéncia nimero-decomposi¢ao;

— Representacao de niumeros.

Segundo Allal (2007), a avaliacdo deve ser levada como um processo de regulacao

continua das aprendizagens, em que o feedback permite orientar e reajustar o percurso do

aluno.

A avaliagdo do desempenho de cada um dos alunos na atividade foi realizada através

da avaliacdo de cada critério, definido para cada parametro, numa escala qualitativa e

descritiva de cinco niveis de desempenho: Fraco (1), Insuficiente (2), Suficiente (3), Bom (4)

e Muito Bom (5). A tabela 15 sintetiza os parametros avaliados, os respetivos critérios € os

descritores devidamente associados a cada um dos niveis de desempenho.

Tabela 15

Rubrica de avaliagdo da atividade de Matematica — 1.° ano

Descritores e niveis de desempenho

Critérios
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
Identifica com
Identificacdo | Nao identifica Identifica grupos Identifica grupos, Identlﬁga grupos rigor grupos e
de grupos de grupos ou de 10 incorretos mas erra e unidades unidades,
10 unidades unidades unidades corretamente explicando o
raciocinio
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Descritores e niveis de desempenho

Critérios
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
~ Decompde
Decompde >omp
. nimeros
.~ ~ ~ Erros menores na | numeros sem .
Decomposi¢cao | Nao decompde | Erros graves na .~ perfeitamente,
B , .. decomposicao erros, mas com
de nimeros nimeros decomposic¢ao ; ) demonstrando
(erro de calculo) caligrafia .
dominio do
confusa .
conceito
Representacdes ~ ~ Representagdes
A p ag Representacdes | Representacoes p ¢
Correspondén < desorganizadas e excelentes, com
. Nao representa confusas e claras, com .
cia nimero- . sem o s A caligrafia e
.~ numeros A dificeis de correspondéncia N
decomposicao correspondéncia . o organizac¢ao
. verificar numerica correta
numeérica exemplares
Representa
Representa nimeros com rigor
~ Representa ,
Nao representa Representa nimero niimeros com e clareza,
~ nimeros nem | numeros de forma corregao € utilizando
Repesentacio . corretamente, .
. estabelece incorreta, sem clareza, diferentes forma de
de nimeros ~ ~ mas de forma . ~
relacdo com as | relagdo clara com relacionando-os | representagdo e
. . pouco clara ou .
quantidades a quantidade com a respetiva | demonstrando total

pouco organizada

quantidade

dominio do
conceito

3.5.3. Apresentacio e analise de resultados

Os resultados apresentados na seguinte figura resultam da proposta de trabalho da

componente de Matematica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (Apéndice 5).

qualitativos a partir dos dados apresentados na grelha de avaliagdo (Apéndice 6).

A figura 7 permite visualizar a distribui¢do dos desempenhos pelos diferentes niveis
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Figura 9

Resultados da proposta de trabalho da componente de Matematica — 1.° ano

Distribuicao dos Resultados de Avaliagao

& Muito Bom Bom  Suficiente

A andlise dos resultados revelou um desempenho global bastante positivo por parte
dos alunos. Dos 24 alunos avaliados, verificou-se a seguinte distribui¢do por niveis

qualitativos:

— Muito bom: 16 alunos (66,7%);
— Bom: 6 alunos (25,0%);

— Suficiente: 2 alunos (8,3%);

— Insuficiente: 0 alunos (0%);

— Fraco: 0 alunos (0%).

A média da turma corresponde a classificagdo de Muito Bom, correspondente a

91,5%.
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Os dados apresentados mostram que a grande maioria dos alunos (91,7%) atingiu
niveis de desempenho positivos (‘Muito Bom’ ou ‘Bom’), o que simboliza um dominio sélido
dos contetidos matematicos trabalhados. Apenas 2 alunos (8,3%); obteve a avaliacdo de
‘Suficiente’, cumprindo apenas com os critérios minimos definidos. E de salientar que
nenhum aluno ficou aquém do nivel esperado, o que reflete a eficacia da proposta pedagdgica
implementada.

O parametro que se revelou mais complexo para estes alunos, foi o parametro:
correspondéncia numero-decomposi¢do, com uma cotacdo maxima de 4,0 valores e com
média de 2,92 valores, que representa 72,92% de taxa de sucesso. Estas maiores dificuldades
neste parametro, demonstram uma necessidade de uma maior incidéncia na préxima vez que
se realizar uma folha de registos baseada em uma atividade.

Trabalhar conceitos matematicos com os alunos, a partir de uma proposta de trabalho,
permitiu consolidar aprendizagens de forma ativa e participativa. A realizacdo desta atividade
revelou-se significativa, tanto para os alunos, como para o meu crescimento enquanto futura
docente.

Desde o inicio da aula, os alunos ja se encontravam entusiasmados e participativos na
resolugdo das tarefas propostas. Esta motivacao e envolvéncia por parte dos alunos, refletiu-se
na qualidade das respostas apresentadas, assim como na autonomia demonstrada ao longo da
atividade. Ainda assim, foi possivel observar algumas fragilidades, sobretudo nos raciocinios
que exigiam maior organiza¢do do pensamento matematico. Estas dificuldades levaram-me a
refletir sobre a importdncia de diversificar as estratégias de ensino, recorrendo a mais
momentos de manipulagdo de materiais, exemplos praticos (para aproximar os conteudos
lecionados a realidade dos alunos) e discussdo coletiva de estratégias de resolugdo, de forma a
apoiar os alunos com mais fragilidades.

A grelha de avaliagdo foi um instrumento essencial, ndo apenas para classificar, mas
para acompanhar o percurso de cada aluno e identificar em que aspetos especificos era
necessario intervir. Os descritores utilizados, permitiram-me ajustar a minha pratica
pedagogica em tempo real, adequando o apoio dado a cada aluno.

Como afirmam Brocardo et. al (2022), o desenvolvimento do raciocinio matematico
dos alunos ¢ desenvolvido nos momentos de discussdo coletiva, enquanto o professor orienta
e aprofunda estes conhecimentos. Foi exatamente isso que procurei fazer no decorrer da

atividade, dar espago aos alunos para construirem o proprio raciocinio matematico.
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3.6. Avaliacao da atividade 1V de Ciéncias Naturais —
6.°ano

3.6.1. Contextualizacido da atividade

No ambito da pratica pedagdgica supervisionada, dinamizei uma atividade de
resolucao de problemas na disciplina de Ciéncias Naturais, numa turma de 6.° ano com 24
alunos, focada na questdo ‘E possivel transformar 4dgua no estado gasoso em agua no estado
liquido?’, com o objetivo de promover a compreensdo do fendmeno da condensag¢do e o
desenvolvimento de competéncias de pensamento cientifico, nomeadamente a formulacao de
hipdteses e a analise critica de resultados.

A atividade deu inicio com uma apresentacdo de um fenémeno do quotidiano, com o
objetivo de captar a atencdo e a curiosidade dos alunos, assim como saber quais as concegdes
alternativas dos alunos, relativamente as mudancas de estado fisico da agua. A partir da
identificacdio do problema, os alunos iniciaram a atividade em grupo, tendo sido
disponibilizados diversos materiais: garrafas de plastico e de vidro, lata de refrigerante, colher
de metal, recipientes de plastico, pelicula aderente, cafeteira elétrica e condensador de vidro
de laboratorio.

O protocolo experimental contemplou as seguintes etapas: Formulacdo de hipoteses,
onde os alunos registaram as previsdes relativamente a possibilidade de transformacgdo da
agua no estado gasoso em agua no estado liquido; Identificacdo de materiais e proposta de
solucdo, nesta etapa os alunos preencheram uma tabela, por grupo, com os materiais
selecionados e a recetiva solucdo para o problema e a Avaliagdo e reflexdo critica, realizando
uma analise da respetiva eficacia das diferentes solugdes apresentadas por cada grupo, a partir
da comparagdo dos resultados obtidos, assim como da identificacdo da(s) solugdo(des) mais

eficaz(es) na resolugdo do problema. (Apéndice 8)

3.6.2. Descri¢cao dos parametros e critérios de avaliaciao

A atividade foi avaliada com base numa grelha descritiva, composta por quatro
parametros fundamentais, correspondentes as competéncias mobilizadas na leitura literaria e
no trabalho gramatical com preposi¢des. Cada parametro integra descritores graduais,

permitindo aferir o desempenho dos alunos com clareza, rigor e de acordo com uma logica de
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progressdo qualitativa. A pontuacdo total possivel ¢ de 20 valores, atribuidos a razdo de 4

valores por parametro.

Parametro 1 — Formulac¢ao de hipoteses (‘Penso que...”) — este parametro tem
como objetivo avaliar se o aluno ¢ capaz de formular uma hipotese clara e fundamentada em
resposta a questdo-problema, mobilizando conhecimentos prévios sobre os estados fisicos da
agua antes da realizacao da experiéncia.

4 — Regista uma hipotese clara e bem fundamentada, mobilizando conhecimentos
prévios sobre os estados da dgua;

3 — Regista uma hipotese clara, com fundamentagdo adequada;

2 — Regista uma hipdtese simples, com fundamentacio pouco desenvolvida;

1 — Regista uma hipotese pouco clara ou sem fundamento;

0 — Nao regista nenhuma hipdtese / a resposta ndo tem relagcdo com a pergunta.

Parametro 2 — Identificacio de materiais e proposta de solu¢cdo — este parametro
tem como objetivo avaliar se o aluno, em grupo, identifica corretamente os materiais
disponibilizados e € capaz de propor uma solugdo coerente, clara e bem fundamentada para o
problema em estudo.

4 — Identifica com rigor os materiais € propde uma solugdo criativa, coerente ¢ bem
explicada;

3 — Identifica corretamente os materiais e propde uma solu¢do coerente com o
problema;

2 — Identifica corretamente os materiais, mas a solu¢do proposta ¢ pouco clara ou
incompleta;

1 — Identifica materiais incorretamente / propde uma solucdo sem relagdo com o
problema;

0 — Nao identifica materiais nem propoe qualquer solugao.

Parametro 3 — Analise critica das solu¢des — este parametro tem como objetivo
avaliar se o aluno ¢ capaz de refletir criticamente as solucdes propostas pelos diferentes
grupos, se conseguiram resolver o problema, justificando a sua resposta e comparando os

resultados obtidos.
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4 — Responde corretamente, justificando de forma completa e comparando as
diferentes solucdes propostas pelos grupos;

3 — Responde corretamente e justifica de forma clara;

2 — Responde corretamente, mas com justificacdo pouco desenvolvida;

1 — Responde de forma vaga, sem justificar se as solugdes resolveram o problema;

0 — Nao responde / a resposta ndo corresponde a pergunta.

Parametro 4 — Avaliacao da eficacia das solucbes — este parametro tem como
objetivo avaliar se o aluno consegue identificar, com base em evidéncias observadas durante a
experiéncia, qual ou quais as solugdes mais eficazes na resolugdo do problema.

4 — Identifica corretamente a(s) solu¢do(des) mais eficaz(es), justificando com base
em evidéncias observadas na experiéncia;

3 — Identifica corretamente a(s) solugdo(des) mais eficaz(es), com justificacdo
adequada;

2 — Identifica a(s) solu¢dao(des) mais eficaz(es), com justificagcdo simples;

1 — Identifica uma solu¢do, mas sem justificacao;

0 — Nao identifica nenhuma solugdo eficaz / a resposta ¢ incoerente.

Os resultados obtidos foram posteriormente convertidos em niveis qualitativos, de
acordo com a escala definida na fundamentacdo tedrica deste capitulo, baseada nos
referenciais do Despacho Normativo n.° 1-F/2016, aplicaveis ao 2.° Ciclo do Ensino Basico
(Tabela 16).

Esta estrutura de avaliagdo, alinhada com os principios do Projeto MAIA (DGE,
2020), promove uma pratica pedagogica criterial, formativa e reguladora, centrada no
desenvolvimento das aprendizagens. Conforme Andrade e Martins (2009) a grelha foi
partilhada antecipadamente com os alunos, permitindo-lhes compreender os objetivos da
tarefa, os critérios de sucesso e os aspetos a melhorar, numa légica de autorregulacdo e

envolvimento ativo no processo avaliativo.
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Tabela 16

Rubrica de avalia¢do da proposta de trabalho de Ciéncias Naturais — 6.° ano

Descritores e niveis de desempenho

Critérios
Fraco (1) Insuficiente (2) Suficiente (3) Bom (4) Muito Bom (5)
~ . . Regista uma
Nao regista Regista uma . _e8
~ . . . Regista uma | hipotese clara e bem
Formulagao nenhuma Regista uma hipodtese simples, | ,.
., ., . hipotese clara, fundamentada,
de hipoteses hipotese / a hipdtese pouco com o
. ~ ~ com mobilizando
(‘Penso resposta ndo tem clara ou sem fundamentagao . .
: ~ fundamentagdo conhecimentos
que...”) relacdo com a fundamento pouco L.
) adequada prévios sobre os
pergunta desenvolvida .
estados da agua
Identifica . Identifica
. Identifica : .
. ~ o . materiais corretamente | Identifica com rigor
Identificacao | Nao identifica : corretamente 0s .. ..
. .. incorretamente / .. 0s materiais e 0s materiais e
de materiais e | materiais nem ~ materiais, mas a ~ ~ ~
N propde uma ~ propde uma | propde uma solugio
proposta de | propde qualquer - solugdo proposta N o
~ ~ solugdo sem . solugdo criativa, coerente ¢
solucio solucdo N ¢ pouco clara ou .
relacdo com o . coerente com o bem explicada
incompleta
problema problema
Responde
Responde de Responde corretamente,
Nao responde / a | forma vaga, sem corretamente, Responde justificando de
Analise critica | resposta nao justificar se as mas com corretamente ¢ | forma completa e
das solucoes corresponde a solucoes justificacao justifica de comparando as
pergunta resolveram o pouco forma clara diferentes solugdes
problema desenvolvida propostas pelos
grupos
Identifica Identifica
~ - . . rretament corretamente a(s
Nao identifica Identifica a(s) corretamente ctame ( .)
.~ . o a(s) solucao(des) mais
Avaliacio da nenhuma Identifica uma solucao(oes) <
. . ~ ~ ! solucao(oes) eficaz(es),
eficacia das | solucdo eficaz/ | solucdo, mas sem | mais eficaz(es), . i
" . SO - .. N mais justificando com
solucdes a resposta ¢ justificagdo com justificacao N
. . eficaz(es), com | base em evidéncias
incoerente simples S ~
justificacao observadas na
adequada experiéncia
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3.6.3. Apresentacio e analise de resultados

A analise dos dados recolhidos através da grelha de avaliagdo (Apéndice 8) permitiu
identificar uma distribui¢do equilibrada dos desempenhos entre os diferentes niveis
qualitativos. A Figura 8 apresenta a distribuicao percentual dos niveis de desempenho dos 24
alunos que realizaram a atividade, permitindo uma leitura visual imediata da heterogeneidade

da turma.

Figura 10

Resultados da avalia¢do da atividade da disciplina de Ciéncias Naturais — 6.° ano

Distribuicao dos Resultados de Avaliagao

Muito Bom Bom Suficiente

A andlise dos resultados revelou um desempenho global bastante positivo por parte
dos alunos. Dos 24 alunos avaliados, verificou-se a seguinte distribuicdo por niveis
qualitativos:

— Muito bom: 16 alunos (66,7%);

— Bom: 6 alunos (25,0%);

— Suficiente: 2 aluno (8,3%);
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— Insuficiente: 0 alunos (0%);

— Fraco: 0 alunos (0%).

A média global da turma foi de 78,5% situando-se no nivel ‘Bom’, o que reflete um
desempenho maioritariamente positivo da turma nesta atividade.

A turma apresentou maiores dificuldades no pardmetro da avaliacdo da eficacia das
solucdes, que tem uma cotacao maxima de 2,5 valores e média de 1,85 valores, que representa
73,89% de taxa de sucesso. Esta dificuldade aparente, revela a necessidade de existirem mais
atividades que proporcionem a pratica dos alunos em avaliar a eficacia das solugdes.

Como sublinha Fernandes (2022), “a avaliagdo deve apoiar as aprendizagens,
oferecendo informacao relevante para que os alunos possam conhecer o que fizeram bem, o
que podem melhorar e como podem fazé-1o” (p. 73). A grelha de avaliagdo utilizada permitiu
uma analise criterial ¢ formativa do desempenho, fornecendo indicagdes claras sobre as
aprendizagens a consolidar.

De acordo com Harlen (2021), o ensino das ciéncias baseado em investigagdo,
favorece uma aprendizagem mais profunda e duradoura, na medida em que coloca os alunos
no centro da aprendizagem, levando-os a formular questdes, testar hipoteses e construir
explicacdes a partir da evidéncia recolhida, em vez de simplesmente memorizarem conceitos
transmitidos pelo professor.

Cachapuz (2022) defende que a educacdo em ciéncias necessita de uma mudanga que
valorize o papel ativo do aluno na constru¢do do seu conhecimento cientifico, através de
praticas que envolvam a experimentacdo com a reflexdo critica sobre os resultados obtidos. O
autor realca que esta articulagdo entre ‘fazer’ e ‘pensar sobre o que se fez’, permite ao aluno
consolidar as aprendizagens de forma significativa.

No que toca a auséncia de classifica¢des ‘Insuficiente’ e ‘Fraco’, esta reforca a ideia
de que a organizagdo da atividade em grupos de trabalho, com discussdo e apresentagao de
solugdes a turma, terd contribuido para que mesmo os alunos com maiores dificuldades
conseguissem atingir, no minimo, os critérios definidos, beneficiando da entreajuda e da

partilha de ideias.
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um Trabalho

de Projeto: ‘De Recursos a Residuos’

84



4.1. Introducao do Trabalho de Projeto

O presente capitulo apresenta o trabalho de projeto desenvolvido no ambito da
unidade curricular de Ecologia e Educacdo Ambiental, subordinado ao tema ‘Gestdo de

residuos alimentares e aumento da populacao’, intitulado ‘De residuos a recursos’.

A opcao por esta metodologia decorre do reconhecimento de que o trabalho de projeto
constitui uma das abordagens pedagdgicas mais eficazes para articular o dominio do
conhecimento disciplinar ¢ a intervengdo sobre problemas reais, permitindo assim que a
crianga assuma um papel ativo na constru¢do do seu proprio conhecimento (Rangel &

Gongalves, 2011).

Segundo Mateus (2011), a metodologia de trabalho de projeto estabelece uma nova
relagdo entre os saberes escolares e os saberes sociais, na medida em que parte de problemas
concretos e significativos para os alunos, em vez de contetdos isolados e descontextualizados.
Esta logica ¢ particularmente pertinente no caso deste projeto, que parte de uma problematica
global e atual: o desperdicio alimentar associado ao crescimento populacional, para a
transformar num contexto de aprendizagem proximo da realidade vivida pelos alunos,

nomeadamente através da observagdo direta do desperdicio no refeitorio escolar.

De acordo com dados da Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e
Agricultura (FAO, 2013), cerca de um terco dos alimentos produzidos globalmente € perdido
ou desperdicado ao longo da cadeia produtiva, fendmeno que se agrava com o aumento da
populagdo mundial. E neste enquadramento que se justifica a pertinéncia de um projeto
educativo que sensibilize os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico para esta problematica,

capacitando-os para uma cidadania ativa e sustentavel.

4.2. Fundamentacao teorica do Trabalho de Projeto

O trabalho de projeto enquanto metodologia pedagogica assenta no principio de que a
aprendizagem ¢ mais significativa quando resulta do envolvimento ativo dos alunos na

resolu¢do de problemas reais, em vez da mera transmissao de conteudos.

Segundo Vasconcelos (2012), coordenadora do documento de referéncia da Diregdo-

Geral da Educacdo sobre esta metodologia, o trabalho por projetos permite ‘mapear
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aprendizagens’ e ‘integrar metodologias’, possibilitando que os alunos investiguem,

pesquisem, decidam e comuniquem em torno de um problema que reconhecem como seu.

Rangel e Gongalves (2011) sublinham que esta metodologia se organiza tipicamente
em fases articuladas: definicdo do problema; planificacdo e desenvolvimento do trabalho;
execucdo e, por fim, avaliagdo/divulgacdo, sendo a negociagdo com os alunos um elemento
central para garantir o seu envolvimento genuino, e ndo apenas a execu¢do de tarefas

definidas exclusivamente pelo professor.

O projeto apoia-se ainda nos contributos de Dewey (1938) e Freire (1996). Do
primeiro, destaca-se a valorizagdo da experiéncia pratica na aprendizagem; do segundo, a
visdo da educagdo como um instrumento de liberdade e transformagdo social. Embora
classicas, estas referéncias continuam a fundamentar a investigacdo portuguesa sobre a
pedagogia de projeto (Mateus, 2011; Rangel & Gongalves, 2011), servindo de base para

promover uma aprendizagem ativa e contextualizada.

4.2.1. Educacao Ambiental (EA)

A Educacdo Ambiental ¢ hoje entendida em Portugal ndo como uma disciplina
isolada, mas como uma dimensao transversal da Educagdo para a Cidadania. De acordo com o
Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, elaborado pela Direcdo-Geral da
Educagdo em parceria com diversas entidades, incluindo a Agéncia Portuguesa do Ambiente e
a Associag¢do Portuguesa de Educagdo Ambiental, esta assume “uma posicao privilegiada na
promog¢do de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de competéncias

imprescindiveis para responder aos desafios da sociedade do século XXI" (DGE, 2018).

Este referencial defende que a Educagdo Ambiental deve desenvolver-se através de
projetos e iniciativas concretas, que permitam aos alunos utilizar o conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente, o que vai ao encontro direto da proposta
pedagbgica deste projeto: partir de uma auditoria real ao desperdicio alimentar da escola para,

a partir dai, construir conhecimento € mudanca de comportamento. (DGE, 2018)

No plano internacional, a UNESCO reforga esta orientacdo, considerando a Educagao

para o Desenvolvimento Sustentdvel ¢ fundamental na educacdo do século XXI, capaz de
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capacitar os alunos para tomarem decisdes informadas e agdes responsaveis a favor da
integridade ambiental. Ja no plano nacional, autores como Freitas (2004) haviam antecipado
esta visao transversal, ao defenderem que a Educacao Ambiental nao se esgota na transmissao
de informagdo cientifica, implica a formagao de valores e o desenvolvimento da capacidade
critica perante os modelos de desenvolvimento atuais, como também a leitura que este projeto
procura operacionalizar através de atividades como a compostagem, as auditorias alimentares

e a feira de alimentos sustentaveis.

4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problemas

O problema central que motiva este projeto e que levantou a questdo: O que € o
desperdicio alimentar?’, prende-se com a gestdo de residuos alimentares em contexto escolar,
agravada pelo aumento da populacdo e pelos atuais padrdes de consumo. Como referido na
fundamentagdo tedrica, este fendmeno nao se limita ao desperdicio de alimentos em si, mas
acarreta consequéncias ambientais significativas, nomeadamente a libertacdo de metano em
aterros, que tem um impacto direto no agravamento das alteragdes climaticas, bem como

consequéncias sociais e economicas associadas a desigualdade no acesso a recursos.

4.3.1.1. Problemas parcelares
Do problema central identificado, decorrem os seguintes problemas parcelares:
e (Como melhorar a gestdo de residuos alimentares, quer ao nivel doméstico, quer em
contexto escolar?

e De que modo o aumento da populacdo contribui diretamente para o agravamento

da producao e da gestao dos residuos alimentares?
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4.3.2. Destinatarios

Este projeto destina-se aos alunos do 4.° ano de escolaridade, correspondendo a uma
faixa etaria (9/10 anos) ja capaz de compreender relagdes de causa-efeito relativamente
complexas, como a ligacdo entre desperdicio alimentar, crescimento populacional e impacto
ambiental, bem com de participar ativamente em tarefas de monitorizagao, reflexao critica e

intervencao na comunidade escolar.

4.3.3. Entidades envolvidas

Para que um projeto ecoldgico adquira continuidade e sustentabilidade, ¢ essencial
estabelecer uma rede de colaboragdo que envolva os diversos atores da comunidade escolar e
da comunidade envolvente. A participacdo de cada um concretiza-se da seguinte forma:
docente/estagiaria responsavel: assume o papel de mediadora, orientadora e dinamizadora das
sessoes pedagogicas; alunos do 4.° ano: constituem os principais intervenientes, participando
ativamente no diagnéstico, execug¢do e monitorizacdo de todas as atividades propostas;
assistentes operacionais e funcionarios do refeitorio: desempenham um papel técnico crucial
no suporte logistico e na colaboracdo na realizacdo das auditorias diarias de pesagem do
desperdicio alimentar; encarregados de educagcdo e comunidade local: parceiros importantes
envolvidos na promog¢do de praticas sustentaveis junto das familias e na participagdo em

momentos relevantes do projeto, como na feira de produtos e campanhas informativas.

4.3.4. Motivacio e negociacio

A motivagao inicial para este projeto surgiu da observagdo direta, por parte dos alunos,
da quantidade de alimentos desperdigados diariamente no refeitorio escolar, situagdo que
suscitou questionamento espontaneo e revelou um ponto de partida para a proposta de
trabalho de projeto. Seguindo a logica preconizada por Vasconcelos (2012), a negociagao do
projeto com os alunos organizou-se em torno de trés questdes principais: ‘O que sabemos

sobre o desperdicio alimentar?’, ‘O que queremos saber?’ e ‘O que podemos fazer?’.

Numa primeira fase realizou-se um momento de didlogo coletivo, em que os alunos

partilharam as suas concecdes prévias sobre o desperdicio alimentar, tendo surgido
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curiosidades relacionadas com o destino dos alimentos ndo consumidos, as causas do
desperdicio e a sua ligagdo ao crescimento da populacdo mundial. A partir desta partilha de
ideias, negociou-se com a turma o percurso do projeto, dando-lhes a possibilidade de escolher
e sequenciar algumas das atividades propostas, nomeadamente a forma de registo da auditoria
de residuos, o tipo de produtos a confecionar na oficina de reaproveitamento e o formato da

campanha de sensibilizacdo final (cartazes, videos ou o compromisso contra o desperdicio).

Esta negociagdo constante entre a docente e os alunos, ao longo das quatro etapas do
projeto, garantiu que estes se assumissem como autores do processo, refor¢ando o seu
envolvimento e responsabiliza¢do, em conformidade com a ideia de que a negociagdo ¢ um
elemento central para garantir o envolvimento ativo dos alunos, € ndo apenas a execugao de

tarefas definidas exclusivamente pelo professor (Rangel & Gongalves, 2011).

4.3.5. Objetivos

4.3.5.1. Objetivos gerais

e Promover a interdisciplinaridade;

e Fortalecer o trabalho de grupo e a cooperacao;

e Promover a autonomia;

e Estimular a capacidade de pesquisa, organizagao e criatividade;
e Desenvolver competéncias de comunicagao;

e Desenvolver o pensamento critico.

4.3.5.2. Objetivos especificos

Este projeto assume os seguintes objetivos especificos:

e Sensibilizar para a sustentabilidade ambiental, promovendo a consciencializagdo
dos alunos e da comunidade escolar quanto ao impacto ambiental do desperdicio
alimentar;

e Reduzir os residuos alimentares em ambiente escolar, através da implementacgao de

praticas como a compostagem e o reaproveitamento de alimentos;
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e Fomentar a reflexdo sobre padrdes de consumo, incentivando os alunos a avaliar
os seus proprios habitos e a compreender a relacao entre desperdicio alimentar e
aumento populacional;

e Promover aprendizagens interdisciplinares, integrando o tema em areas como o
Estudo do Meio, a Matematica, o Portugués e ainda a Educacao artistica;

e (apacitar os alunos para a cidadania ativa, desenvolvendo competéncias que lhes
permitam influenciar as suas familias e comunidades;

e Monitorizar o impacto das agdes desenvolvidas, através de auditorias alimentares e
avaliacdes periodicas;

e Envolver a comunidade escolar e local, estabelecendo parcerias com familias,

associacdes e entidades publicas e/ou privadas.

4.3.6. Planeamento

O projeto encontra-se organizado em quatro etapas, distribuidas ao longo de quatro
meses (setembro, outubro, novembro e dezembro), num total de oito atividades (Tabela 17).
Na 1.* etapa (setembro), o projeto arranca com a atividade de sensibilizagdo ‘O que € o
desperdicio alimentar?’, complementada pela auditoria de residuos alimentares no refeitorio
da escola, que permite diagnosticar a situacao inicial, na 2.* etapa (outubro), avanca-se para a
apropriacao de praticas sustentaveis através da oficina de compostagem, onde os alunos criam
€ monitorizam um compostor escolar, e para o desafio ‘Zero desperdicio, que os convida a
registar, as praticas adotadas em casa. Segue-se a 3. etapa (novembro), focada no
reaproveitamento alimentar, através da oficina de reaproveitamento de alimentos e a feira dos
alimentos sustentaveis, que sao momentos que permitem colocar em pratica e partilhar com a
comunidade escolar as aprendizagens desenvolvidas. Por fim, a 4.* etapa (dezembro) encerra
o projeto com a campanha de sensibilizagdo escolar, dirigida a toda a comunidade educativa,
e a avaliacdo final e reflexdo, que possibilitam balangar o impacto do projeto e consolidar as

aprendizagens realizadas ao longo dos quatro meses.

90



Tabela 17

Planeamento e Calendariza¢do

Planeamento e Calendari

Na 1.? etapa (setembro), inicia-se com a atividade ‘O que ¢ o desperdicio alimentar?’,
de sensibilizagdo e diagndstico inicial, seguida da auditoria de residuos alimentares no
refeitério da escola, que permite quantificar ¢ monitorizar o desperdicio com o apoio dos

funcionarios do refeitorio.

A 2.2 etapa (outubro), foca-se na apropriacdo de praticas sustentiveis, através da
oficina de compostagem, onde os alunos criam e monitorizam um compostor escolar, e do
desafio ‘Zero desperdicio’, em que os alunos registam num diario as praticas adotadas em

casa para reduzir o desperdicio ao longo de um més.

A 3.% etapa (novembro) centra-se no reaproveitamento e na criatividade, com a oficina

de reaproveitamento de alimentos, onde os alunos cozinham em grupo utilizando restos
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alimentares, e a feira de alimentos sustentdveis, que envolve toda a comunidade escolar,

incluindo os pais.

A 4. etapa (dezembro) dedica-se a avaliacao e ao envolvimento da comunidade, através da
campanha de sensibiliza¢ao escolar, que inclui cartazes, videos € um ‘compromisso contra o
desperdicio’, e da sessdo final de avaliagdo e reflexdo, em que se comparam os dados da

auditoria inicial com os resultados obtidos apds a implementacao do projeto.

Por fim, a avaliacao global do projeto sera realizada através de questionarios dirigidos
a alunos e funciondrios, ¢ pela comparagao entre os dados da auditoria inicial e final,

permitindo aferir a redugdo efetiva do desperdicio alimentar na escola.

4.3.7. Recursos

A implementacdo do projeto ‘De residuos a recursos’ requer a mobilizacdo dos

recursos que se seguem:

Recursos materiais:

- Balangas e recipientes para a auditoria de residuos alimentares no refeitorio;

- Materiais de registo (fichas de trabalho, tabelas, diarios de bordo) para as
auditorias e para o desafio ‘Zero Desperdicio’;

- Compostor escolar e materiais organicos para a oficina de compostagem;

- Utensilios de cozinha e ingredientes (restos alimentares) para a oficina de
reaproveitamento de alimentos;

- Materiais escolares e didaticos para a producdo de cartazes, folhetos e
materiais de divulgacao;

- Computadores, tablets e acesso a internet, para pesquisa e producio de videos
da campanha de sensibilizagao;

- Equipamento fotografico e/ou de video para registo das atividades e produgao
de conteudos multimédia;

- Materiais para a montagem da feira de alimentos sustentdveis (mesas,

expositores, embalagens reutilizaveis);
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- Projetor multimédia para apresentagdes e sessdo final de avaliagdo.

Intervencio humana:

- Docente responsavel, que assume o papel de mediadora, orientadora e
dinamizadora das sessoes;

- Alunos do 4.° ano (principais intervenientes na execu¢ao das atividades);

- Assistentes operacionais ¢ funciondrios do refeitorio (envolvidos no apoio
logistico e na realizagdo das auditorias de pesagem);

- Encarregados de educacdo e familias (participantes na feira de alimentos
sustentaveis e destinatarios da campanha de sensibilizagdo);

- Comunidade escolar e local (envolvida nas atividades de divulgacdo e

sensibilizagao).

4.3.8 Produtos Finais

Como resultado da implementacdo do projeto, prevé-se a producdo de um relatério
comparativo das auditorias de residuos alimentares (inicial e final), com dados quantitativos
sobre a evolu¢do do desperdicio; um compostor escolar em funcionamento, com registo do
processo de compostagem; um didrio "Zero Desperdicio”, com o registo das praticas
domésticas adotadas pelos alunos ao longo de um més; um receitudrio de reaproveitamento
alimentar, elaborado a partir das receitas confecionadas na oficina; materiais de divulgacao da
campanha de sensibilizacdo (cartazes, folhetos e videos); um documento assinado pelos
alunos e, sempre que possivel, pelas familias: "Compromisso contra o desperdicio” e, por fim,
uma feira de alimentos sustentdveis, com exposicao e partilha dos produtos e aprendizagens

junto da comunidade escolar.

4.3.9. Avaliacio

A avaliagdo do projeto assume um caracter continuo e formativo, sendo realizada ao

longo das quatro etapas, e na etapa final, um momento de avaliagdo sumativa.

Ao longo do projeto, a avaliagdo continua apoia-se na observagdo direta do

envolvimento e da participagdo dos alunos nas diferentes atividades, complementada por
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grelhas de

observagdo e pelos registos produzidos pelos proprios alunos (didrio "Zero

Desperdicio", relatorios da auditoria).

A avaliagdo sumativa ¢ realizada na 4.* etapa (dezembro), através de:

Questionarios dirigidos aos alunos e aos funcionarios do refeitorio, com vista a
aferir mudancas de atitudes e de praticas relativamente ao desperdicio alimentar;
Comparacao entre os dados da auditoria inicial (1.* etapa) e da auditoria final,
permitindo quantificar a reducao efetiva do desperdicio alimentar produzido na
escola;

Sessao final de reflexao coletiva, em que os alunos avaliam criticamente o

percurso realizado e o impacto das a¢des desenvolvidas.

Como critérios de sucesso do projeto, consideram-se: a reducdo significativa do

desperdicio alimentar no refeitério; a aquisicdo de conhecimentos sobre a relagdo entre

desperdicio alimentar e o crescimento populacional; e a evidéncia de mudancas de atitude e

comportamento, tanto na escola como no contexto familiar.

4.3.10. Calendarizacao

O projeto desenvolve-se, assim, ao longo de quatro meses consecutivos, num total de

oito atividades distribuidas de forma equilibrada pelas quatro etapas, (Tabela 18) permitindo

uma progressdo logica entre o diagnostico do problema, a experimentacdo de solucdes e a

avaliacao final do impacto deste projeto.

Tabela 18

Calendarizacgdo das atividades no decorrer de 4 meses

Etapa Meés Atividades
1.2 setembro "O que ¢ o desperdicio alimentar?" (sensibilizacdo e diagnostico); Auditoria inicial de
: residuos alimentares no refeitorio
2.2 outubro Oficina de compostagem; Desafio "Zero Desperdicio"
2 novembro Oficina de reaproveitamento de alimentos; Feira de alimentos sustentaveis
4.2 dezembro Campanha de sensibilizagao escolar; Sessao final de avaliacdo e reflexdo (com auditoria

final)
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4.4. Consideracoes finais do trabalho de projeto

O trabalho de projeto "De residuos a recursos" procurou responder a uma
problematica atual e transversal, o desperdicio alimentar e a sua relacdo com o crescimento
populacional, através de uma metodologia que privilegiou o envolvimento ativo dos alunos na

constru¢do do seu proprio conhecimento.

Ao longo das quatro etapas do projeto, os alunos tiveram oportunidade de diagnosticar
um problema real da sua escola, de experimentar solugdes concretas, como a compostagem e
o reaproveitamento alimentar, € de comunicar as suas aprendizagens a comunidade escolar e
as familias, através da feira de alimentos sustentaveis e da campanha de sensibilizacdo. Este
percurso vai ao encontro da ideia de que a Educagdo Ambiental assume uma posi¢ao
privilegiada na promog¢do de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de

competéncias essenciais para responder aos desafios da sociedade do século XXI.

Espera-se que o projeto tenha contribuido ndo apenas para uma reducdo efetiva do
desperdicio alimentar na escola, mas também para a formagdo de cidaddos mais criticos e
conscientes do impacto das suas escolhas alimentares, capazes de replicar estas praticas no

contexto familiar e comunitario.

Como limitagdes do projeto, aponta-se o facto de os efeitos de médio e longo prazo
das mudangas de comportamento ndo poderem ser totalmente avaliados no periodo de
implementagdo previsto, sugerindo-se a continuidade do projeto nos anos letivos seguintes,
bem como o alargamento a outras turmas e ciclos de ensino, de forma a consolidar uma

cultura escolar de sustentabilidade e de combate ao desperdicio alimentar.
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Reflexao - Consideracoes Finais

A elaboragdo deste relatorio de estagio profissional, representa o fim do meu percurso
académico, a qual afirmo que foi intenso, desafiante e enriquecedor, no ambito do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Bésico.

Estes dois anos de estagio, foi-me permitido explorar todas as componentes, desde o
1.° Ciclo do Ensino Basico até ao 2.° Ciclo do Ensino Basico, todos os conteudos
programaticos e principalmente, aprender com docentes que sempre estiveram disponiveis
para partilhar as suas experiéncias e vivéncias. Ter passado por diversas escolas, enriqueceu
bastante a minha pratica profissional, desde vivenciar diferentes contextos e realidades
educativas, a consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da minha formagao
académica, o que me levou a ser uma profissional mais completa e rigorosa.

A construcdo da minha identidade profissional foi sendo construida entre a escuta
ativa, a experimentagdo, o erro, a colaboracdo com os pares e os momentos de autoavaliagdo,
lembrando que “a identidade profissional do professor constroi-se num processo continuo,
marcado pela reflexdo, pela experiéncia e pela interacdo com os outros” (Garcia, 2010, p. 21).
A articulagdo entre teoria e pratica, tdo valorizada ao longo da formagdo, revelou-se
fundamental para desenvolver uma atitude investigativa e reflexiva sobre o meu proprio
desempenho, incentivando-me a questionar, a melhorar e a inovar.

A Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus em conjunto com os contextos de
estagio onde fui acolhida proporcionaram-me uma formag¢do humanista, exigente e
comprometida com os valores de uma escola publica, democratica e inclusiva.

Levo comigo a certeza de que, mais do que ensinar contetidos, ser professor ¢ criar
oportunidades de aprendizagem significativas, respeitando o ritmo de cada aluno. Esta
aten¢do constante as necessidades de cada aluno, faz uma enorme diferenca na construcao de
uma escola mais justa e inclusiva. Como refere Roldao (2007), “ser professor € muito mais do
que ensinar conteudos; ¢ formar cidaddos criticos, responsaveis e capazes de intervir na
sociedade” (p. 56).

Se, por um lado, este relatdrio representa o encerramento de um ciclo académico, por
outro, assinala o inicio de uma nova etapa, repleta de responsabilidades, desafios e

aprendizagens continuas. Sigo com confianca, com a consciéncia de que ainda ha muito por
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aprender, mas também com a certeza de que estou preparada para o fazer com compromisso,
sensibilidade e sentido de missao.

Para o futuro, coloco-me o desafio de construir uma pratica docente cada vez mais
atenta a diversidade dos alunos, a complexidade das suas necessidades e as exigéncias do
mundo atual.

Neste contexto, relembro as palavras de Alarcdo (2011), que cita que “a formacgao
continua ¢ essencial para responder as mudangas sociais e educativas, permitindo ao professor
atualizar-se e reinventar-se constantemente” (p. 73). Encaro estas limitagdes e desafios ndo
como fragilidades, mas como pontos de partida para um percurso profissional que pretendo

construir com base no rigor, no compromisso ético ¢ na vontade constante de aprender.
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APENDICES



APENDICE 1

Proposta de atividade da componente de Estudo do Meio — 3.° ano



 CIRCUITO ELETRICO - MATERIAIS CONDUTORES
. E NAO CONDUTORES

1 - INTRODUCAO

2 - QUESTAC-PROBLEMA

Como saber se um material é condutor ou nao condutor de
eletricidade?

3 - PREVISOES

Material Conduz a corrente elétrica N&o conduz a corrente elétrica

Borracha

Lapis de carvao

Clip metalico

Moeda de 0,10€

Tampa de plastico

Tampa de caneta

Tesoura

Ll +




4.1. Materiais:

4 - PLANEAMENTO

4.2. Procedimento: @

5 - RESULTADOS

Material

Borracha

Conduz a corrente elétrica

N&o conduz a corrente elétrica

Lépis de carvdo

Clip metélico

Moeda de 0,10€

Tampa de plastico

Tampa de caneta

Tesoura

6 - CONCLUSAOQ




APENDICE 2

GRELHA DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DA COMPONENTE DE
ESTUDO DO MEIO



Critérios 11 1213 |21 |22 |23 |31 (32|33 34|41 (42 | 43 | 51 | 52 |53
Cotacoes 2,0( 1,00 00 30 10 O0 20 05 02 00 20 10 00 10/ 05 0,0 10,0
Al 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - - -l 05 - 7,5 Muito Bom
A2 2,0 - -1 3,0 - -1 2,0 - - - -1 1,0 - -l 0,5 - 8,5 Muito Bom
A3 2,0 - -l 3,0 - - -l 05 - - -l 1,0 - - - - 6,5 Muito Bom
A4 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - -l 2,0 - - - - - 9,0 Muito Bom
A5 -l 1,0 -l 3,0 - - -l 05 - - -l 1,0 - -l 05 - 6,0 Muito Bom
A6 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - - - - - 7,0 Muito Bom
A7 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - -l 1,0 - - 8,0 Muito Bom
A8 -l 1,0 - -l 1,0 - - -l 02 - -l 1,0 - -{ 05 - 3,7 Suficiente
A9 2,0 - -1 3,0 - - -1 0,5 - - -1 1,0 - - - - 6,5 Muito Bom
A10 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - -l 1,0 - -l 05 - 8,5 Muito Bom
All -l 1,0 -l 3,0 - - -l 05 - - -l 1,0 - -l 05 - 6,0 Muito Bom
Al12 2,0 - - 3,0 - -1 20 - - - - - - - - - 7,0 Muito Bom
Al13 -l 1,0 - -l 1,0 - - -l 02 - -l 1,0 - - - - 3,2 Suficiente
Al4 -l 1,0 -l 3,0 - - -l 05 - - -l 1,0 - -l 05 - 6,0 Bom
A15 2,0 - - 3,0 - -1 20 - - - - - - - - - 7,0 Muito Bom
Al6 2,0 - - -l 1,0 - -l 05 - - -l 1,0 -l 1,0 - - 5,5 Bom
Al7 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - - - - - 7,0 Muito Bom
A18 -{ 1,0 - -l 1,0 - -l 05 - - -l 1,0 - -l 05 - 4,0 Bom
A19 -l 1,0 -l 3,0 - - -l 05 - - -l 1,0 - -l 05 - 6,0 Bom
A20 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - - - - - 7,0 Muito Bom
A21 -| 1,0 -l 3,0 - - -l 05 - - -l 1,0 - -l 05 - 6,0 Bom
A22 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - - -l 05 - 7,5 Muito Bom
A23 2,0 - - -l 1,0 - -l 05 - - -l 1,0 -l 1,0 - - 5,5 Bom
A24 2,0 - -l 3,0 - -l 20 - - - - - - - - - 7,0 Muito Bom




APENDICE 3

Proposta de atividade da componente de Portugués— 4.° ano



S

49d?

—

¢

¢

Lé o conto com muita atengao.

A princesa e a ervilha

1 Era uma vez um principe que queria casar com uma

princesa, mas com uma princesa auténtica.

3 Viajou, assim, por todo o mundo a procura duma que o
fosse realmente, mas em todas que encontrou descobria
sempre alguma coisa que nao lhe agradava. Princesas havia
muitas; mas, quanto a considera-las auténticas, nao fora
capaz de decidir. Havia sempre algo que nao era de uma
princesa genuina. Regressou assim a patria muito triste, pois

desejava ardentemente casar com uma verdadeira princesa.

g

T
—fe—‘b-




M Uma noite, estalou uma tremenda tempestade. Relampejava e trovejava, e caia

chuva se Deus a dava! Fazia um tempo terrivel!

13 Entao, bateu alguém a porta da cidade e o velho rei veio abri-la. Era uma
princesa que estava la fora. Mas, Santo Deus, em que estado a tinham posto a chuva e o
mau tempo! A dgua escorria—lhe dos cabelos, do vestido e do nariz sobre os sapatos que
a vertiam por todos os lados. Era uma verdadeira princesa, declarou ela. "Esta bem, em

breve saberemos"”, pensou a rainha velha que nada disse, contudo.

18 Dirigiu—se ao quarto de hdspedes, tirou a roupa da cama, pés uma ervilha sobre
as tédbuas do leito e, depois, pegou em vinte colchées, colocou—-os uns em cima dos
outros e sobre estes ainda mais vinte edreddes. Ai a princesa iria dormir, nessa noite. No

outro dia de manha, perguntaram-lhe como havia passado a noite.

22 — Oh, terrivelmente mal! — respondeu a princesa. — Quase nao preguei olho toda
a noite! Sabe Deus o que tinha a cama! Estive deitada sobre qualquer coisa dura que me

encheu o corpo todo de nodoas negras! Foi uma noite horrivel!

25 O rei, a rainha e o proprio principe puderam deste modo verificar que se tratava
duma auténtica princesa. Na verdade, s6 uma genuina princesa podia ser assim tao

sensivel.

28 O principe tomou-a, entdo, por esposa, pois tinha agora a certeza de ter

encontrado uma princesa de verdade.

Hans Constran Andarson, Contos de Ardeuson, Parlo Feiam, 2015

1. Indica a intencéio do principe desde o inicio do conto.

2. O que fez o principe para encontrar a princesa?

3. De que forma é que o principe e a princesa se conheceram?




4. Como é que o principe percebeu que esta princesa era realmente de verdade?

5. Como ¢ que a princesa passou a noite?

6. Assinala com x, o significado das expressoes:
6.1. .. .caia chuva se Deus a dava!™ (linha 12) significa que...
a. I:] chovia pouco. [ |:| ameacgava chover muito.
b. I:] chovia muito. d. El a meteorologia anunciava chuva.

1°2

6.2. “Quase ndo preguei olho toda a noite! ™ (linha 22 e 23) significa que dormiu...
a. D profundamente toda a noite. c. |:| muito pouco.

b. I:I pregada aos 20 colchdes. d. El e sonhou toda a noite.

7. As narrativas deste conto decorrem num determinado tempo e espaco. Copia para o quadro,

de acordo com as indicacdes, as expressdes retiradas do texto.

por todo 0 mundo no outro dia quarto de hospedes toda a noite
nessa noite la fora de manha Era uma vez
( Marcas de tempo Marcas de lugar (espaco) \

\- J

8. Reescreve as frases substituindo as expressoes a verde pelos pronomes pessoais adequados.

8.1. A bibliotecaria falou aos alunos da nova colegdo de livros.




8.2. O Tomas e a Maria gostam de ler livros a prima mais nova.

8.3. O professor disse aos alunos para apresentar o livro.

9. Completa as expressdes com uma preposicio.

Li o livro me fartar.
Requisitei o livro a biodiversidade.

10. Escreve o plural de nomes e adjetivos.

lapis cachecol
cidaddo sotdo
gentil nagao

11. Escreve quatro palavras derivadas por:

11.1. Prefixacdo -

O ambiente precisa
Os alunos estiveram

armazem

cdo

11.2. Sufixagdo -

todos.
0 escritor,




APENDICE 4

GRELHA DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DA COMPONENTE DE
PORTUGUES



2. Significado

1. Interpretacédo Textual (1. a 3. Marcas de Tempo e Espago 4

Pronominalizagao
(8.1.28.3)

5. Uso de preposicoes 6. Alexdoemnumero-plural 7. Formagao de palavras -

& (10 Afixagéo (11.) fotal Resultado

5) 5 (7.

Critérios 11 12 13 14 15 16 21 22 23 31 32 33 34 35 36 41 42 43 44 51 52 53 54 55 61 62 63 64 65 66 7.1 7.2 7.3 74 75 7.6
Cotagdes 25 20 15 1,0 05 00 10 05 00 15 1,2 09 06 03 00 15 10 05 00 10 0,75 05 025 00 15 12 09 06 03 00 10 08 06 04 02 00 100
Al 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
A2 - - 15 - - - - 05 - - - 09 - - - - - 05 - - - 05 - - - - 09 - - - - - 06 - - - 54 Suficiente
AB 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - - 08 - - - - 98 Muito Bom
Ad - 20 - - - - 10 - - 15 - - - - - - 10 - - - 08 - - - - - 09 - - - - - - 04 - - 18 Bom
A5 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
A6 - - 15 - - - - 05 - - - 09 - - - - - 05 - - - - 03 - - - - 06 - - - - - - 02 - 45 Suficiente
ATl 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - < 15 - - - 10 - - - - = 12 - - - - 10 - - - - - 97 Muito Bom
M 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - - 08 - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 098 Muito Bom
A9 - 20 - - - - 10 - - - - 09 - - - - 10 - - - - 05 - - - - 09 - - - - - - 04 - - 87 Bom
AMO 25 - - - - - 10 - - - 12 - - - < 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 97 Muito Bom
Al 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
AM2 25 - - - - - - 05 - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 95 Muito Bom
A13 - 020 - - - - 10 - - - 12 - - - - - 10 - - - 08 - - - - - 09 - - - - - - 04 - - 73 Bom
A4 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
AM5 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - - 12 - - - - - 08 - - - - 95 Muito Bom
A6 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
AM7 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - - 10 - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 95 Bom
AM8 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - - 08 - - - 15 - - - - - - 08 - - - - 98 Muito Bom
AM9 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
A0 25 - - - - - 10 - - - 12 - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - - 08 - - - - 95 Bom
A1 - 20 - - - - 10 - - 15 - - .« - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 95 Bom
A2 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom
A3 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - < 15 - - - 10 - - - - - 12 - - - - 10 - - - - - 97 Muito Bom
A4 25 - - - - - 10 - - 15 - - - - - 15 - - - 10 - - - - 15 - - - - - 10 - - - - - 100 Muito Bom




APENDICE 5

Proposta de atividade da componente de Matematica — 1.° ano



‘-ﬂ»_{] ‘?' .

_ JARDIM-ESCOLA N ‘
o JOAODEDEUS ( NSy |
Data: ___/.__/__ OLIVAIS \ ;\g";’/ .

Matematica

Decomposicao em grupos de 10

1- Rodeia as pessoas e escreve quantos grupos de 10 consegues formar e
quantas unidades sobram.

2- Decompde os nUmeros:

o 15=__ dezenas+___ unidades
o 28=__ dezenas +___ unidades
o 34=__ dezenas+___ unidades

o 41 =__ dezenas + __ unidades




3- Liga cada numero & sua decomposigdo correta.

X X 2 X

6 dezenas + 2 unidades

4 dezenas + 2 unidades

3 dezenas + 0 unidades

5 dezenas + 6 unidades

4 — Desenha objetos para forma os numeros indicados.




APENDICE 6

GRELHA DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DA COMPONENTE DE
MATEMATICA



Parametros 1. Identificagdo de grupos de 10 2. Decomposigao de nimeros 3. Correspondéncia niimero-decomposicac 4. Representagdo de nimeros  Total

Critérios ) !
Cotacoes 2 1 0 2 1 0,5 0 4 2 1 0 2 1 0 10
Al 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A2 2,00 - - 1,00 - - - 2,00 - - - 2,00 - - 7,0 Muito Bom
A3 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - - 1,00 - 9,0 Muito Bom
A5 - 1,00 - - 1,00 - - - - 1,00 - - 1,00 - 4,0 Qificiente
A6 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A7 2,00 - - - 1,00 - - - 2,00 - - - 1,00 - 6,0 Bom
A8 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - - 1,00 - 9,0 Muito Bom
A9 - 1,00 - 2,00 - - - 2,00 - - - 2,00 - - 7,0 Muito Bom
A10 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
Al1 2,00 - - 2,00 - - - 2,00 - - - 2,00 - - 8,0 Muito Bom
A12 - 1,00 - - 1,00 - - - 2,00 - - - 1,00 - 50 Bom
A13 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
Al4 2,00 - - - 1,00 - - 2,00 - - - 2,00 - - 7,0 Bom
A15 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A16 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - - 1,00 - 9,0 Muito Bom
A7 - - 0,00 - - 0,50 - - - 1,00 - - 1,00 - 25 Qificiente
A18 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A19 - 1,00 - 2,00 - - - 2,00 - - - 2,00 - - 7,0 Bom
A20 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A21 - 1,00 - - 1,00 - - - 2,00 - - - 1,00 - 50 Bom
A2 2,00 - - 2,00 - - - 2,00 - - - 2,00 - - 8,0 Muito Bom
A23 2,00 - - 2,00 - - - 4,00 - - - 2,00 - - 10,0 Muito Bom
A24 2,00 - - - 1,00 - - 2,00 - - - 2,00 - - 7,0 Bom




APENDICE 7

Proposta de atividade da disciplina de Ciéncias Naturais — 5.° ano



MNome:
MN.%: Turma: Data: __ / _/

Pensamento Critico

E possivel transformar agua no estado gasoso em
agua no estado liquido?

1. Introdugao
Mo dia a dia, observamos varias situacdes em que a agua parece “desaparecer” e

depois voltar a aparecer noutro estado. Por exemplo,
quando a agua ferve e o vapor sobe da panela, ou quando :

o gelo derrete.
Estes fenomenos mostram que a agua pode mudar de # o2
e &

estado fisico em determinadas condicdes.

Mas sera que é possivel transformar agua no estado gasoso em agua no estado

liquido?

2. Penso que...
2.1. E possivel transformar agua no estado gasoso em agua no estado liquido?

R.:

3.Problema
E possivel transformar agua no estado gasoso em
agua no estado liquido?

4. Materiais

- Garrafa de plastico;

- Garrafa de vidro;

- 1 Lata de refrigerante vazia;
- 1 Colher de metal;

- Recipientes de plastico;

- Pelicula aderente;

- 1 Cafeteira elétrica;
- 1 condensador de vidro de laboratorio

de quimica arrefecido a agua.




5. Solucao para o problema

Completa a tabela.

Material

Solucao
proposta

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

6.Avaliacao

6.1. Todas as solucdes resolveram o problema?
R.:

6.2. Quais foram as solucdes mais eficazes na experiéncia?
R.:




APENDICE 8

GRELHA DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DA DISCIPLINA DE CIENCIAS
NATURAIS



2. Identificacdo de materiais e proposta

Parametros 1. Formulag3o de hipéteses ("penso que”) de soluggo

3. Andlise critica das solugoes 4. Avaliacao da eficacia das solugoes Total

Critérios 1.1 1.2 1.3 14 1.5 21 22 23 24 25 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 41 42 43 44 4.5
Cotacoes 25 | 1,25 | 075 | 035 | 000 | 250 | 125 | 0,75 | 035 | 0,00 | 250 | 1,25 | 0,75 | 035 | 0,00 | 250 [ 1,25 | 0,75 | 035 | 0,00 10
Al 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A2 2,50 - - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - 7,5 Muito Bom
A3 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
M - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - 50 Bom
A5 2,50 - - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - 2,50 - - - - 8,8 Muito Bom
6 - 1,25 - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - 75 Muito Bom
A7 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A8 2,50 - - - - - 1,25 - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - 75 Muito Bom
A9 - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - 50 Bom
A10 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A1 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A12 2,50 - - - - - 1,25 - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - 75 Muito Bom
A13 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A14 - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - 50 Bom
A15 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A16 - 1,25 - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - 7,5 Bom
A17 - - 0,75 - - - - 0,75 - - - - 0,75 - - - - 0,75 - - 3,0 Quficiente
A18 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A19 2,50 - - - - 2,50 - - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - 7,5 Bom
A20 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A1 - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - - 1,25 - - - 50 Bom
A2 2,50 - - - - - 1,25 - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 8,8 Muito Bom
A23 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 2,50 - - - - 10,0 Muito Bom
A24 - - 0,75 - - - - 0,75 - - - - 0,75 - - - - 0,75 - - 3,0 Quficiente

Média 2,04 ) ) 1,83 [4:5) Bom




