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Objectivo

A realizacdo deste trabalho surge no ambito curricular do Mestrado em Seguranca e
Higiene do Trabalho na Escola Superior de Tecnologia e na Escola Superior de
Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico de Setubal e tem por finalidade a
elaboracdo de um projecto individual em contexto real, nomeadamente, um Plano de

Seguranca Interno para a Camara Municipal de Grandola.

Este projecto prende-se com uma necessidade real da Camara Municipal de Grandola,
ao qual € necessario implementar um plano de seguranca interno num
estabelecimento publico. Assim sendo, o objectivo deste projecto vai ao encontro

desta necessidade ao elaborar o Plano de Seguranga Interno.

Com este plano pretendem-se identificar as Medidas de Autoproteccdo de modo a
prevenir e controlar 0os riscos que possam surgir neste estabelecimento e que estédo
alocados as pessoas e bens, contraponto com possiveis situacdes de emergéncia e
garantindo a integracdo destas accdes como um instrumento de prevencdo e

emergéncia.



Metodologia

Para a elaboracdo deste projecto foi necesséario recorrer a legislacdo, referéncias

bibliograficas, bem como informacdo complementar cedida pelos docentes,

nomeadamente, slides, check-lists, resumos das normas e referéncias.

Como complemento a legislacdo aplicAvel neste dominio foram utilizadas algumas

notas técnicas da Autoridade Nacional de Proteccdo Civil no que diz respeito a

Seguranca contra incéndios em edificios, designadamente:

v

NSEENEENERN

Nota técnica n°4 — Simbologia Grafica para plantas de SCIE;
Nota técnica n°6 — Categorias de Risco;

Nota técnica n°11 — Sinalizacdo de Seguranca;

Nota técnica n°21 — Planos de Seguranca;

Nota técnica n°22 — Plantas de Emergéncia.

Assim sendo, a metodologia adoptada para a realizacdo deste projecto consistiu

essencialmente na:

v' Pesquisa e leitura bibliografica em livros da area;

v' Observacao visual, efectuado ao estabelecimento;

v/ Consulta de legislacéo e outros normativos:

e Portaria 1532/2008;
e Decreto -Lei n.° 220/2008.



Resumo

Este trabalho surge no ambito curricular do Mestrado em Seguranca e Higiene do
Trabalho na Escola Superior de Tecnologia e na Escola Superior de Ciéncias
Empresariais do Instituto Politécnico de Setubal e tem por finalidade a elaboragéo de

um projecto individual em contexto real.

Neste caso, o projecto consiste na elaboracdo de um Plano de Seguranca Interno para
a Camara Municipal de Grandola, nomeadamente, para um estabelecimento publico
destinado a festas. Assim sendo, para a elaboracdo do mesmo é necessario ter em
conta alguns aspectos como a area bruta maxima ocupada, se 0 estabelecimento é
coberto ou ar livre, qual o efectivo maximo de ocupantes, entre outras caracteristicas
indicadas no decreto-lei n°220/2008. A identificagdo destas caracteristicas ira permitir
identificar a categoria de risco inerente a este tipo de local, permitindo apurar as
medidas de autoproteccdo necessaria para a elaboracdo e implementacdo deste
plano.

Logo, verificou-se que sera imprescindivel implementar cinco medidas de
autoproteccdo, nomeadamente, a existéncia de um registo de seguranca, um plano de
prevencdo, procedimentos em caso de emergéncia, accdes de sensibilizagdo e

formacgéao e a realizagdo de um simulacro.

Desta forma o plano de seguranca segue as medidas de autoproteccdo exigidas na

Portaria 1532/2008, dividindo-se em cinco partes fundamentais.
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Introducéo

A Segurancga define-se como o conjunto de métodos que visam controlar riscos associados
ao local de trabalho e ao processo produtivo, tendo em conta diferentes niveis,
nomeadamente, equipamentos e matérias-primas, ambiente de trabalho, entre outros
(Oliveira, 2007). No entanto, a seguranca do trabalho aparece como forma de prevencéo e
controle dos riscos das operagcbes, ou seja, ira prevenir riscos capazes de afectar a
seguranca, a saude e o bem-estar dos trabalhadores (Gaspar, 2002).

Assim sendo, o Plano de Segurangca é um instrumento que ira permitir a coordenagéo da
seguranca e saude, defindo métodos e opcdes relativas ao projecto, e visa estabelecer uma
andlise prévia dos riscos e bem como medidas de prevencdo, desenvolvendo

especificagbes necessérias (Freitas, 2008).

Ou seja, um Plano de Seguranga pode definir-se como a sistematizagdo de um conjunto de
normas e regras de procedimentos, com o intuito de evitar ou minimizar os efeitos das
catastrofes que se prevé que possam vir a ocorrer em determinadas areas, gerindo, de uma

forma optimizada, os recursos disponiveis.

De acordo com as Medidas de Autoprote¢édo tendo em conta o tipo de utilizagdo (VI —
Espetaculos e reunifes publicas), este plano de seguranca esta divido pelos elementos

fundamentais seguintes:

1. Inicia-se pela gestdo administrativa do plano de emergéncia, onde sera feita uma

caracterizacdo do estabelecimento, referindo aspectos como a localizagdo
geografica, bem como as condi¢gdes em termos de sistemas e meios de seguranga
contra incéndios existentes;

2. Segue-se pelo registo de seguranca, onde consta todo o tipo de registo, quer seja

em termos de conservacado como de manutencgdo, formagéo, simulacros, etc;

3. Elabora-se o plano de prevencéo, do qual faz parte a identificacdo da utilizagéo, as

plantas e instrucbes de seguranca, procedimentos de utilizacdo e exploracdo do

estabelecimento, programas de manutenc¢ao e instru¢do do pessoal;
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4. Define-se o Procedimentos em caso _de Emergéncia, parte que integra os

procedimentos e as técnicas de actuacdo em caso de emergéncia adoptar
pelos ocupantes;
5. Delineia-se as Accoes de Formacdo de sensibilizacdo, de forma a sensibilizar

as pessoas envolventes e verificar se plano esta operacional;

6. Por dltimo segue-se o Simulacro, que irA permitir criar rotinas de

comportamento e aperfeigoamento dos diversos procedimentos.
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Enquadramento Legal e Normativo

Relativamente a Legislacdo, este teve por base o Decreto — Lei 220/2008, de 12 de
Novembro que estabelece as disposicdes regulamentares de seguranca contra
incéndios aplicavel a todos os edificios e recintos.

Este projecto também teve por base a portaria 1532/2008, que segundo o Decreto -Lei
n.° 220/2008, artigo 15.°, que determina que as disposicfes técnicas gerais e
especificas de SCIE referentes as condi¢cdes exteriores comuns, as condi¢cdes de
comportamento ao fogo, isolamento e proteccdo, as condigbes de evacuagdo, as
condi¢des das instalagbes técnicas, as condicbes dos equipamentos e sistemas de

seguranca e as condicdes de autoproteccdo devem ser regulamentadas.

Desta forma e de acordo com a legislacdo acima referida, o recinto destinado a festas
que podera alocar acerca de 2000 pessoas caracteriza-se de acordo com o anexo Il
do Decreto — Lei 220/2008, por um local de utilizagbes-tipo VI, ou seja, Espetaculos e

reunides publicas, e com uma categoria de risco de nivel 2.
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Termo de aceitacao do Plano de Seguranca

Nos termos da legislacdo em vigor, subscrevo o presente Plano de Seguranca
Interno e 0s seus anexos, e declaro o compromisso de assegurar a sua

efectiva implementagéo.

O Plano de Seguranca Interno e 0s seus anexos, contempla as respectivas
instrucdes de actuacdo e procedimentos de intervencao, de forma a promover
a prevencdo de todo o tipo de acidentes possiveis e minimizar as suas

consequéncias no que diz respeito a vidas humanas e bens materiais.

Para dar cumprimento a efectiva implementacao do presente Plano, de acordo
com o definido no artigo 196.° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro,
realizar-se-8o0 accdes de sensibilizacdo e formacgédo, para que todos fiquem
informados das medidas, interiorizando e cumprindo-o, sempre que necessario,

de modo a garantir a operacionalidade deste plano.

O presente Plano de Seguranca entra em vigor a partir de

Responsavel de Seguranca
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Declaracdo do Autor da Elaboracao das Medidas de Autoproteccgéao

Sara Cristina Manguito Silva, portador do bilhete de identidade n.° ,

emitido em , valido até _ / |/ , declara para os

devidos efeitos, que as Medidas de Autoproteccédo de que € autor, relativo ao
recinto situado na Rua Joaquim Ricardo Guerreiro Barradas CCl 2733,
correspondente ao codigo postal 7570-109, localizado na Silha do Pascoal,
concelho de Grandola, observam o disposto no Decreto-lei n.° 220/2008 de 12
de Novembro, Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro e restante legislacdo

e normas aplicaveis.

, de de

O autor das medidas de autoproteccéo,
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|. Gestao administrativa do plano

de seguranca
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1. Disposi¢des administrativas

1.1 Glossario de termos

O glossario de termos técnicos utilizado neste documento encontra-se no anexo A.

1.2 Lista de abreviaturas

Relativamente a lista de abreviaturas mencionadas neste documento depara-se no

anexo B.

1.3 Revisao e alteracao do PS

Para garantir a constante actualizacdo, o plano de seguranca deve ser revisto

anualmente, abrangendo 0s anexos.

Todos os colaboradores envolventes devem conceber as instalacdes técnicas dos
recintos, bem como instaladas e mantidas, nos termos legais, de modo que néo
constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua propagacdo, devendo

satisfazer as exigéncias expressas neste titulo.

Para além disso, sempre que considerem a necessidade de efetuar qualquer alteracéo
ao Plano de Seguranca devem reportar ao Responsavel de Seguranca ou ao

Delegado de Seguranca.

As alteragOes pretendidas e as revisdes sao da responsabilidade do Responsavel de

Seguranca. Estas revisdes e alteracdes serdo indicadas no anexo C.

1.4 Lista de Distribuic&o do PS

A distribuicdo deste plano de Seguranca deve atender a listagem do anexo D.
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2 Situacao

2.1 Localizacdo Geografica

O Recinto de Festas localiza-se na Rua Joaquim Ricardo Guerreiro Barradas CCI

2733, correspondente ao codigo postal 7570 — 109 na Silha do Pascoal, pertencente

ao concelho de Grandola.

2.2 Descricao Geral

O recinto foi adaptado em 2003 e iniciou a sua atividade ao publico em 2004 e

€ constituido por um s6 piso, com as caracteristicas seguintes:
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2.3 Caracterizacao das instalactes

Instalacdo Sanitaria Feminina

Instalacdo Sanitaria Masculina

_ Instalacdo Sanitaria Adaptada
Espaco destinado a

eventos festivos que  Palco

Recinto de Festas ocorrem Arrumos 1 e 2
esporadicamente
Bar
Cozinha

Zona de Restaurante

Zona de Danca

E importante salientar que a area envolvente do recinto é ampla e rodeada por uma
vedagdo em chapa com altura aproximada de 2,00m e com 1 portdo, com cerca de

4,00m de largura.

2.3.1 Rede Elétrica

A rede elétrica caracteriza-se por 3 quadro elétrico parcial e outro geral, alimentados

pela rede publica em baixa tenséo.

2.3.2 Rede de Gas

A rede de Gas consiste em trés botijas de gas propano de 13Kg, instalada num
espago externo ao recinto no lado Este, que alimenta um fogdo de dois bicos na

cozinha.
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2.4 Horério de funcionamento

O recinto abre esporadicamente aos sabados entre 19:00h até as 05:00h

principalmente em ocasides festivas.

2.5 Locais de Risco

E importante ter em conta que todos os locais do recinto, com excecdo dos espacos
interiores e das vias de evacuacgdo horizontais e verticais, sdo classificados de A, B, C,
D ou F de acordo com a natureza do risco.

Para classificar este espago tem-se em conta 0s seguintes aspectos:

o Efectivo maximo de ocupantes;
o Densidade de carga de incéndio;
o Area bruta maxima ocupada;

o Se é coberto ou ar livre.

Assim sendo, de acordo com o art.° 10° do Decreto-Lei 220/2008 de Novembro, os

locais do recinto caracterizam-se da seguinte maneira:

o Palco

Local que ndo apresenta riscos especiais, mas que

. . i o Arrumosle?2
verificam as seguintes condicoes:

v O efectivo ndo excede as 100 pessoas; o Instalacéo Sanitaria
v O efectivo de publico ndo excede as 50 -
) Feminino
pessoas;

A v" Mais de 90% dos ocupantes ndo se o Instalagéo
encontram limitados na mobilidade ou nas s .
capacidades de percepcao e reacdo a um o Sanitaria Masculino

alarme; o Instalacdo

v As actividades exercidas, bem como os

produtos, matérias e equipamentos que

utilizam ndo envolvem riscos agravados de o Zonade Danca
incéndio.

o Sanitaria Adaptada

o Bar
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o Zona de Restaurante

Local que apresenta riscos agravados de eclosdo e
de desenvolvimento de incéndio devido, quer as
o actividades nele desenvolvidas, quer as o Cozinha

caracteristicas dos produtos, materiais ou
equipamentos nele existentes, designadamente a
carga de incéndio.

A determinacao dos locais de risco teve por base o calculo do efetivo (Anexo E) de

cada um dos espacos do recinto.

Segundo o artigo 51° do RT-SCIE, o efectivo do recinto obtém-se através do somatdrio
dos efectivos de todos 0s seus espacos susceptiveis de ocupacgdo, determinados de

acordo com 0s critérios enunciados nos nimeros seguintes.

Consideramos um unico compartimento corta-fogo todo o edificio, pois a sua area néo

excede os 678m?2.

2.6 Identificacdo das utilizagOes tipo e categoria de risco

O recinto de bailes enquadra-se na utilizac&o tipo VI (Espetaculos e reunifes
publicas), conforme o artigo © 8° do RJ-SCIE.

2.7 Componentes do Plano de Seguranca

De acordo com o Decreto-Lei 220/2008, tendo em conta ao tipo de categoria de risco e
ao tipo de utilizacdo (VI — Espetaculos e reunifes publicas), documentos que sdo
necessario para a concretizacdo das medidas de autoproteccdo exigiveis sdo as

seguintes:
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. Categoria de L .
Recinto Exigéncias legais

risco

* Registos de seguranga (artigo 201°)
* Plano de prevengao (artigo 203°)

] ) * Procedimentos em caso de emergéncia
Recinto de 22 Categoria de ]
VI ) (artigo 204°)
Festas risco

» Accdes de sensibilizacdo e formacéao
(artigo 206°)

» Simulacros (Artigo 207°)
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Il. Registo de Seguranca
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1 Organizacao dos Registos

Segundo Freitas (2008), a existéncia dos registos, além de corresponder a uma
exigéncia legal, revela-se uma grande vantagem para assegurar a eficicia de todos os
procedimentos, sendo indispensavel no momento de andlise e verificacdo da

documentacdo em caso de auditoria externa ou interna.

A informagé&o constante dos registos deve ser arquivada de forma coerente, tendo em
conta regras que estabelecam a catalogacéo, metodologia de arquivo, a actualizagédo

e a sua acessibilidade. Contudo € importante que a informagédo seja transmitida a

todos os destinatarios (Freitas, 2008).

Neste caso, toda a informacao relacionada com a seguranca contra incéndios e outras
ocorréncias que possam gerar uma situacdo de emergéncia estdo organizados e
arquivados em suporte de papel/digital e de acordo com as indicacdes descritas nos

quadros seguintes.

Estes serdo guardados e arquivados no recinto sob responsabilidade do Responsavel

de Seguranca, Antonio José Cardoso.
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Relatorios de Vistorias e de Inspecdes ou Fiscalizacdes de Condicfes de Seguranca realizadas por entidades externas

competentes

Relatorios de vistorias e inspecdes efetuados pelas entidades competentes em termos de SCI, ou seja, relatorios

Tipo de Registo elaborados pela ANPC ou entidade por si credenciada.

Relatorios de vistorias, inspecdes ou fiscalizagGes efetuadas por outras entidades, nomeadamente a ACT.

Organizagéo do Registo Os registos sédo guardados fisicamente em pastas de arquivo no recinto

Responsével pela execugéo ou i
_ . Responséavel de Seguranca
arquivo do registo

Acessibilidade ao registo para i ) i
Responséavel de seguranga, Delegado de seguranga ou pessoa designada pelo responsavel de seguranca

verificacdo do seu cumprimento
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A relacdo de todas as agdes de Manutencédo efetuadas em instalagdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de

seguranca com indicacdo do elemento intervencionado, tipo e motivo da acao efetuada, data e responsavel

Tipo de Registo Registo de todas as intervencdes efetuadas, nomeadamente, a nivel de manutencéo preventiva e/ou corretiva

Organizacéo do Registo Os registos sdo guardados fisicamente em pastas de arquivo no recinto

Responséavel pela execugéo ou

arquivo do registo Servigos internos de manutencao ou elemento nomeado pelo RS

(Incluindo elaboracgéo do plano de acgéo)

Responséavel que pode aceder ao
registo para verificacdo do Responsavel de seguranca, Delegado de seguranga ou pessoa nomeada pelo responsavel de segurancga

cumprimento

Os registos referentes a manutencao preventiva ou corretiva dos sistemas e equipamentos de seguran¢a devem indicar o n.° de registo da empresa na
ANPC, ao abrigo da Portaria n.° 773/2009 de 21 de Julho.




0 TETE B Interno

gﬁ!& A Péagina 19 de 90
] Plano de Seguranca
@ GRANDOLA

Versao 1

Informacéo sobre as anomalias observadas nas operacdes de verificacdo, conservacdo ou manutencao das instalacdes técnicas, dos

sistemas e dos equipamentos de seguranca, incluindo a sua descri¢cdo, impacto, datas da sua detecao e duracado da reparacao

Quando for detetada uma anomalia que prejudique a funcionalidade e/ou o desempenho de uma instalacao, sistema ou

equipamento de seguranga:

Caso a anomalia seja reparada de imediato — E efetuado o registo com referéncia a anomalia detetada e data em que
ocorreu a detecdo, intervengdo efetuada e o estado apds a intervengdo, ao qual se deve incluir os testes e provas
Tipo de Registo eventualmente efetuadas.

Caso n#o seja possivel reparar de imediato a anomalia — E realizado o registo com referéncia a anomalia detetada e
data em que ocorreu essa detegdo, bem como as intervencdes efetuadas. Também séo referidas as implicagfes para a
seguranga proveniente do estado do equipamento/sistema. Assim sendo, é efetuado o pedido de intervencédo. Os
restantes prestadores de servicos registam em folhas de intervencao ficando o original no Posto de Seguranca

Organizagao do Registo Os registos sdo guardados fisicamente em pastas de arquivo no recinto

Responsavel pela execugdo ou arquivo do registo

. . . Responsavel de seguranca, Delegado de seguranca ou pessoa nomeada pelo responsavel de seguranga
(Incluindo elaboracgéo do plano de acgéo)

Responsavel que pode aceder ao registo para

o . Responsavel de seguranca, Delegado de segurancga ou pessoa homeada pelo responsavel de seguranga
verificagdo do cumprimento

Os registos referentes @ manutencao preventiva ou corretiva dos sistemas e equipamentos de seguranca devem indicar o n.° de registo da empresa na ANPC, ao abrigo da
Portaria n.° 773/2009 de 21 de Julho.
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Relacdo de todas as agcfes de manutencédo efetuadas em instalagdes técnicas dos sistemas e dos equipamentos de

segurancga com indicacdo do elemento intervencionado, tipo e motivo de agéo efetuada, data e responséavel

Tipo de Registo Registo de todas as intervengdes efetuadas do ponto de vista da manutencéo preventiva e corretiva

Organizacéo do Registo ‘ Os registos sdo guardados fisicamente em pastas de arquivo no recinto

Responséavel pela execugao ou arquivo

do registo Servicos internos de manutencéo ou elemento designado pelo RS

(Incluindo elaboracéo do plano de acgéo)

Responsavel que pode aceder ao
registo para verificacéo do Responsével de seguranga, Delegado de seguranca ou pessoa homeada pelo responsavel de seguranca

cumprimento

Os registos referentes a manutencao preventiva ou corretiva dos sistemas e equipamentos de seguranca devem indicar o n.° de registo da empresa na ANPC,
ao abrigo da Portaria n.° 773/2009 de 21 de Julho.
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Tipo de Registo

Organizacao do Registo

Responsavel pela execugdo ou arquivo

do registo (Incluindo elaboracé&o do

plano de ac¢éo)

Responsavel que pode aceder ao
registo para verificagdo do

cumprimento

Todas as alteragbes e modificacdes que ocorrerem sdo
realizadas de acordo com o Procedimento de Prevencéo
de

implicacdes para a seguran¢a da modificacdo proposta e,

“Gestdo das alteragbes”. Serdo avaliadas as
em funcgdo desta avaliacéo, sera decidido, ou ndo, a sua
execucdo com indicagdo das medidas compensatérias
ou mitigadoras a implementar no processo, incluindo as
aplicaveis ao periodo em que decorrem os trabalhos

necessarios para a sua execugao.

Descricdo sumaria das modificacfes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados, com indicacdo das datas de inicio e finalizagao

O Procedimento de Prevengédo de “Seguranga nos trabalhos de
manutengao que impliquem risco agravado de incéndio” regula os
trabalhos perigosos que impliguem um risco agravado de
incéndio, que obriguem a utilizacdo de matérias perigosas, que
introduzam limitagbes em sistemas ou equipamentos de
seguranc¢a instalados ou que possam afectar a evacuacdo dos
ocupantes. Serdo avaliadas as implicacdes para a seguranca dos
trabalhos propostos e em funcéo desta avaliagdo, sera decidido,
ou néao,

a sua execugdo com indicagdo das medidas

compensatdrias ou mitigadoras a instruir no processo.

Os registos séo guardados fisicamente em pastas de

arquivo no recinto

Os registos sao guardados fisicamente em pastas de arquivo no

recinto

Delegado de Seguranca

Delegado de Seguranca ou elemento nomeado por ele

Responsavel de seguranca, Delegado de seguranca ou

pessoa nomeada pelo responsavel de seguranca

Responsavel de seguranca, Delegado de seguranca ou pessoa

nomeada pelo responsével de seguranca
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Relatério de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com a seguranca técnica em geral e com a segurancga contra

incéndios em particular, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou atuagao das equipas de

Tipo de Registo

Organizacéo do Registo

Responséavel pela execug¢ao ou arquivo

do registo

(Incluindo elaboracéo do plano de acgéo)

Responsavel que pode aceder ao
registo para verificagéo do

cumprimento

emergéncia

Para todos os alarmes de incéndio, nomeadamente, intempestivos, falsos ou reais, deverao realizar-se relatérios

de ocorréncia onde serd registada toda a informagdo importante relacionada com a situagdo até ao seu

encerramento ou reposi¢ao da normalidade.

As restantes ocorréncias sao igualmente registadas de acordo com a situacdo, designadamente, incéndio,

ameaca de bomba, danos nas instalagGes, respostas das equipas em exercicios e etc.

Os registos sdo guardados fisicamente em pastas de arquivo no recinto

Delegado de Seguranga ou elemento nomeado por ele

Responséavel de seguranca, Delegado de seguranga ou pessoa nomeada pelo responsavel de seguranca
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Relatodrio de intervengcdo dos bombeiros em incéndios ou outras emergéncias

T — Relatorios de intervencdo dos bombeiros ou outras entidades intervenientes, consequente da resposta a uma
Ipo de Registo L . ~ . s .
emergéncia ocorrida, bem como os planos de acao desenvolvidos face as ndo conformidades detetadas

Organizacéo do Registo ‘ Os registos sdo guardados fisicamente em pastas de arquivo no recinto

Responsével pela execucdo ou arquivo

do registo
Delegado de Seguranca

(Incluindo elaboracédo do plano de

accao)

Responséavel que pode aceder ao
registo para verificacdo do Responsével de segurancga, Delegado de seguranca ou pessoa homeada pelo responsavel de seguranca

cumprimento
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Relatdrio das a¢des de instrucédo e de formacéo, bem como dos exercicios de treino e simulacros, com menc¢éo dos aspetos

mais relevantes

. . Os relatérios das acgdes de instrugdo e de formagao » )
Tipo de Registo ) ) . Relatérios de simulacros
realizadas no cumprimento do plano de formacao

o . Os registos sé@o guardados fisicamente em pastas de Os registos sédo guardados fisicamente em pastas de
Organizacdo do Registo ) . . .
arquivo no recinto arquivo no recinto
Responsével pela execucdo ou arquivo
do registo
Delegado de Seguranca Delegado de Seguranca

(Incluindo elaboracéo do plano de

accao)

Responsavel que pode aceder ao
. - Responséavel de seguranga, Delegado de seguranca ou | Responsavel de seguranca, Delegado de seguranga ou
registo para verificacdo do
_ . pessoa nomeada pelo responsavel de seguranca pessoa nomeada pelo responsavel de seguranca
cumprimento
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2 Inspecobes

De acordo com alinea n°3 do artigo 19° do RJ-SCIE, as inspecdes deverdo ser

realizadas de dois em dois anos.

3 Simulacros

Segundo o artigo 207° da portaria n°1532/2008, o simulacro tem com objectivo testar
plano de seguranca e de treinar dos ocupantes, de forma a criar rotinas de
comportamento e de actuagdo, bem como aperfeicoamento os procedimentos em

causa.

Os simulacros constam nas medidas de autoprotecdo contempladas no RJ-SCIE,
estando a sua obrigatoriedade dependente da UT e respetiva categoria de risco e tém
como principal objetivo o treino dos intervenientes e dos seus ocupantes com vista a
criacdo de rotinas nos procedimentos e comportamentos, de atuacdo e ainda ao

aperfeicoamento dos procedimentos, conforme o artigo 207° (quadro XLI).

Assim sendo, o recinto de bailes tera que realizar estes simulacros de dois em dois

anos.

O relatério decorrente dos simulacros é elaborado de acordo com o definido no anexo
F.

Os registos decorrentes destas a¢gdes sdo organizados de acordo com o descrito no

ponto 4 do presente documento.
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Ill. Plano de Prevencao
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1 Identificacao da Utilizacdo Tipo

O recinto de Festa, sito na Rua Joaquim Ricardo Guerreiro Barradas é constituido pela
Utilizacdo Tipo VI (Espectaculos e reunides publicas), e tem como entidade

exploradora a Associacado de Moradores e Amigos da Silha do Pascoal.

1.1 Data de entrada em funcionamento

Entrou em funcionamento em 2004.

1.2 Responsavel pela seguranca, Delegado de Seguranca e

Caracterizacao da Equipa de Seguranca

Para prevenir possiveis situacdes de emergéncia, é necessario existir uma estrutura
organizacional adequada, para que estes a activem em caso de emergéncia, de forma

a proteger as pessoas e 0s bens.

Relativamente aos planos de seguranca internos sdo condicionados a efectiva
implementacdo dos mesmos, ao qual o Responsavel de Seguranca, através do
delegado de seguranca, deve executar as medidas de autoproteccdo e testar a sua

operacionalidade em simulacros a realizar dentro dos prazos estabelecidos.

Contudo, o Responsavel de Seguranga (RS), que pode delegar competéncias e
autoridade no(s) Delegado(s) de Seguranca por si designados(s), que age(m) em sua

representacao.
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Relativamente ao recinto, a equipa de seguranca caracteriza-se por:

Responsével de Seguranca Antonio José Meninas Cardoso

Delegado de Seguranca Abilio Correia Patinho

Delegado de Seguranca Florbela Brisses de Sousa

O RS tem como responsabilidade nomeados os elementos para as equipas de
seguranga, ao qual tem de cumprir as atribuicdbes que Ihes forem cometidas na

organizacao de seguranca estabelecida.

De acordo com o artigo n°6 do Decreto-Lei n°220, a equipa de seguranca deve
assegurar durante os periodos de funcionamento do recinto, na qual devera ter a
presenca simultdnea no minimo de 3 elementos. Assim sendo, 0os elementos

pertencentes a esta equipa estdo mencionados no anexo H.

2 Plantas e instrucfes de seguranca

As Plantas de seguranca foram elaboradas a escala adequada e possuem o0s

seguintes elementos, como consta no anexo |I:

o Classificacdo de risco e efectivo para cada local;

o Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a
segurancga contra incéndios;

o Vias horizontais e verticais de evacuacgdo, incluindo os eventuais
percursos em comunicagfes comuns;

o Localizacdo dos pontos de encontro;

o Localizacéo dos cortes de Energia.
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3 Procedimentos de exploracéao, Utilizacdo dos Espacos

De acordo com o artigo®202 da Portaria 1532/2008, deverao ser definidas e cumpridas
regras de exploracdo e de comportamento, na qual constituem o conjunto de

procedimentos de prevencdo a adoptar pelos ocupantes.

Estes procedimentos sdo destinados a garantir a manutencdo das condi¢cbes de

seguranca em trés grandes dominios:

v" Procedimentos de exploragédo e Utilizacdo dos Espacos;
v" Procedimentos de Exploragéo e Utilizacao das Instalacdes Técnicas;
v" Procedimentos de Operacdo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca.

3.1 Procedimentos de exploragcéo e Utilizacao dos Espacos

Neste caso, serdo desenvolvidos os procedimentos de exploragdo e utilizagcdo dos

espacos na forma de instrugdes de seguranca.

Essas instru¢cdes encontram-se no anexo K.

PEU 01 Acessibilidade dos meios de socorro ao edificio

PEU 02 Praticabilidade dos caminhos de evacuacédo

PEU 03 Regras de exploracdo de Acessibilidade dos meios de socorro ao abastecimento
de hidrantes exteriores

PEU 04 Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de emergéncia

05 Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e 0s que estdo
PEU
normalmente desocupados

PEU 06 Conservacéo dos espacos em condi¢Bes de limpeza e arrumacdo adequadas

PEU 07 Segurancga nos trabalhos de manutenc¢éo que impliquem um risco agravado de
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incéndio

PEU 08 Gestéo das alteragbes/modificacBes

3.2 Procedimentos de Exploracéo e Utilizacdo das Instalacdes Técnicas

Neste ponto séo elaborados os respectivos procedimentos de exploragéo e utilizacdo
das instalagfes técnicas para os principais dispositivos e equipamento técnico, que se

encontram disponiveis junto dos respetivos equipamentos.

Os procedimentos acima referidos que s&@o aplicados ao recinto de festas sédo os

abaixo indicados e encontram-se no anexo L:

PEUIT 01 InstalagBes elétricas

PEUIT 02 Abastecimento de gas combustivel

3.3 Procedimentos de Operacdo dos Equipamentos e Sistemas de

Seguranca

Para os principais dispositivos do ponto de vista da seguranga contra incéndios, 0s
procedimentos estdo arquivados para consulta na morada do Responsavel de
Seguranca.

Os documentos acima referidos estdo no anexo M.

Referéncia Designacéao

POESS 01 Meios de intervencao
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4 Programas de conservacdo e manutencao

7

A manutencdo de equipamentos e sistemas instalados é efetuada, recorrendo a
empresas especializadas, procedendo-se ao registo de todas as intervencdes
efetuadas, quer sob o ponto de vista da manutencéo preventiva quer do ponto de vista

da manutencéo corretiva.

A manutencdo é controlada pelo Plano de Manutengdo preventivo que contem as
acOes de manutengdo, bem como as inspegdes e testes a efetuar de forma planeada a

todos os equipamentos e sistemas relevantes sob o ponto de vista da seguranca.

Todas as intervencbes efetuadas, quer preventivas ou corretivas sdo registadas,
sendo desta forma possivel, através dos registos, controlar a execucdo das a¢bes de

manutengao e respectivos prazos de execugao.
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IV.Procedimentos em caso de

Emergéncia
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Saida de
emergenma
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Nesta parte serd retratado um conjunto de regras previamente definidas e
organizadas, de forma a organizar a resposta aos riscos previsiveis no recinto em
causa. Estes procedimentos devem compreender a sistematizacdo das accdes de
deteccdo, alarme e alerta, ac¢des de combate e ac¢des de evacuacao do recinto.

Assim sendo, para as utilizacdes-tipo, neste caso para o recinto, devem ser definidos e
cumpridos os procedimentos e as técnicas de actuacdo em caso de emergéncia, a

adoptar pelos ocupantes, nomeadamente (Anexo O):

Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de dete¢cdo ou

PE 01 . o
percecao de um incéndio
PE 02 Procedimentos a adotar para garantir a evacuacao rapida e segura
dos espacgos em risco
As técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencdo e de
PE 03 outros meios de atuagdo em caso de incéndio que sirvam o0s

espacos da utilizacao-tipo

PE 04 Os procedimentos de recegdo e encaminhamento dos bombeiros
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V. AccOes de Formacéao de

sensibilizagao
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Uma acc¢éo de formacao deve ter uma avaliacdo formal no fim de esta ser dada, de
forma a avaliar os conhecimentos, pericias ou atitudes adquiridas. No caso da

sensibilizacdo néo pressupde qualquer avaliacdo formal (Robalo, 2005).

Neste caso, a formacdo inclui um conjunto de accdes que pretendem melhorar as
competéncias dos utilizadores e da utilizacdo dos espacos, permitindo assim cumprir

0s seus objetivos definidos no RJ-SCIE.

Estas acdes de formacdo no final deveram ser avaliadas (Anexo N) de formar a
perceber se os formandos compreenderam e ficaram sensibilizados para a seguranga
contra incéndios, cumprimentos dos procedimentos de alarme e evacuacdo e

instrucdes basicas de operacédo de meios de intervencao.

Para além disso, devera haver formacdo especifica destinada aos elementos que
lidam com situagfes de maior risco de incéndio, nomeadamente 0s que a exercem a

sua actividade em locais de risco C, nomeadamente, na cozinha.

A formacao no ambito do plano de seguranca é da responsabilidade do RS.
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VI.Simulacros
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O simulacro é a representacdo de uma resposta a uma emergéncia provocada por um
ou mais fendmenos ou agentes perturbadores. Neste caso, deve-se simular diversos
cenarios, mais real possivel, de forma a testar e preparar a resposta mais eficaz
perante eventuais situacdes veridicas que poderdo causar alguma perturbacao, uma
vez que permitem criar rotinas e avaliar se o plano de emergéncia é eficaz e se carece

de melhorias ou alteragdes.

Assim sendo, o0s exercicios deverdo ser realizados com a periodicidade maxima a
determinar em funcdo da utilizacdo-tipo e respectiva categoria de risco, que neste

caso sera de dois em dois anos.

Estes simulacros deverdo ser devidamente planeados e avaliados pelos agentes
participantes, contando com a colaboragéo dos corpos de bombeiros do local, ou que

detenham maior grau de prontiddo, bem como as restantes autoridades participantes.

Os simulacros devem ser previamente preparados pelo RS e deve seguir o Anexo F.

Antes da realizagdo do exercicio (simulacro) deve ser definida a estrutura de
emergéncia (Anexo J) e identificado os espectadores /controladores que tém a
responsabilidade de avaliar o decorrer do exercicio, controlando tempos e actuacdes
dos intervenientes. Estes observadores ndo podem participar nas actividades do

exercicio de Simulacro.

Apoés o fim do exercicio, os observadores devem reunir e preencher o relatério e a

ficha de Avaliag&do de exercicios e simulacros (Anexo F).



Pagina 38 de 90

> GRANDOLA Plano de Seguranca

Interno

MUNICIPIO ~
Versao 1

Conclusodes Finais

Este trabalho permitiu a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da Pos-
Graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho, através do apoio na legislacéo

vigente.

Para a realizacéo deste projecto foi necessério requerer a uma vasta metodologia para
elaborar este Plano de Seguranca Interno, que integra o Plano de Prevencao,
Procedimentos em Caso de Emergéncia, Ac¢des de Sensibilizacdo e Formagédo em

SCIE e Simulacros.

A elaboracdo de um Plano de Seguranca ird permitir estabelecer uma estrutura de
organizacdo melhor nas situagfes de emergéncia, de forma a prevenir e permitir uma

melhoria continua com o intuito de alcancar niveis maximos de seguranga.
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ANEXOS



A. Glossario (Fonte: RTSCIE)

Alarme — Sinal sonoro e ou luminoso, para aviso e informacéo de ocorréncia de uma
situagdo anormal ou de emergéncia, accionado por uma pessoa ou por um dispositivo

ou sistema automatico.

Alerta — Mensagem transmitida aos meios de socorro, nomeadamente aos bombeiros,

gue devem intervir em caso de incéndio num edificio, estabelecimento, ou parque de

estacionamento.

Area Util — Soma da &rea util de todos os compartimentos interiores de um dado piso
ou fraccao, excluindo-se vestibulos, circulagdes interiores, escadas e rampas comuns,
instalagcbes sanitarias, roupeiros, arrumos, armarios nas paredes e outros
compartimentos de funcao similar, e mede-se pelo perimetro interior das paredes que
delimitam aqueles compartimentos, descontando encalcos até 30 cm, paredes

interiores, divisorias e condutas.

Boca-de-incéndio — Hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada,
destinando-se ao ataque directo a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada,
destinando-se ao reabastecimento dos veiculos de combate aos incéndios. Neste caso
deve existir uma valvula de suspensdo no ramal de ligacdo que a alimenta, para fecho
deste em caso de avaria. Pode ser interior ndo armada, destinando-se ao combate a

um incéndio recorrendo aos meios dos bombeiros.

Caminho de evacuagdo — Percurso entre qualquer ponto, susceptivel de ocupacao
num recinto ou num edificio, até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em

geral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagao.

Delegado de seguranca — Pessoa designada, pelo responsavel de seguran¢a de uma
dada entidade, para dirigir e coordenar as medidas de autoprotec¢cdo dessa entidade,

na area da seguranca contra incéndios.



Distancia de evacuacdo — Comprimento a percorrer num caminho de evacuagéo até
se atingir uma via de evacuacdo protegida, uma zona de seguranca ou uma zona de

refagio.

Efectivo — Nimero maximo de pessoas estimado para ocuparem, em simultdneo, um

dado espaco de um edificio ou de um estabelecimento.

Evacuacdo — Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca,
em caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e

seguro.

Extintor de incéndio — Aparelho que contém um agente extintor, que pode ser
descarregado sobre um incéndio por ac¢cdo de uma pressao interna. Deve estar em
conformidade com as NP EN 3, NP EN 1866 e NP 4413.

Funcionarios — Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nele
desenvolvem uma actividade profissional relacionada com a utilizag&o-tipo do edificio,

gue implica o conhecimento dos espagos afectos a essa utilizagao.

Hidrante — Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de
agua a pressao, dispondo de érgaos de comando e uma ou mais saidas, destinado a
extin¢cdo de incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os
hidrantes podem ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca-de-incéndio (de parede

ou de pavimento).

Planta de emergéncia — Pec¢a desenhada esquemaética, referente a um dado espaco
com a representacdo dos caminhos de evacuagdo e dos meios a utilizar em caso de

incéndio, contendo ainda as instru¢des gerais de seguranca aplicaveis a esse espaco.



Responsavel de seguranca — Orgdo ou pessoa dirigente hierarquico maximo da
responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranca contra

incéndios num edificio, estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento.

Saida — Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuac¢do de um edificio
que os ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até

uma zona de segurancga.

Simulacro — Acto de simular situacdes reais de emergéncia, tendo em vista melhorar

o desempenho de todos os ocupantes de um edificio.

Via de evacuacdo — Comunicacgédo horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos
do presente regulamento, apresenta condi¢cbes de seguranga para a evacuacao dos
seus ocupantes. As vias de evacuacdo horizontais podem ser corredores,
antecamaras, atrios, galerias ou, em espacos amplos, passadeiras explicitamente
marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem as condi¢cdes do presente

regulamento. As vias de evacuagédo verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas
e tapetes rolantes inclinados, que respeitem as condi¢des do presente regulamento.

As vias de evacuagao podem ser protegidas ou nao.



B. Lista de Abreviaturas

ANPC Autoridade Nacional Protecc¢éo Civil
DS Delegado de Seguranca

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica
PE Plano de Evacuacéo
PS Plano de Seguranca
RS Responséavel de Seguranca




C. Lista de Alteracdes e Revisdes do Plano de Seguranca

Alteracdes

Reviséo Data _ _ Paginas Observagbes | Assinatura
introduzidas

Outubro ]
00 Elaboracgéo Sara Silva
de 2014




D. Lista de Distribuicao

Numero
_ Data de _
do Entidade Detentores Assinatura
Entrega
SCINIE

Dre Carlos

Interno
Santos

Externa ANPC

Bombeiros
Externa Mistos de

Grandola

Guarda Nacional
Externa )
Republicana
Municipio de

Externa R

Grandola

Servi¢o Municipal

Externa de Protecgdo

Civil de Grandola




E. Calculo justificativo das categorias de risco da UT

Quadro de éareas

Ref. Designacéao Areas (m?)
0.1 Palco 12,20
0.2 Arrumos 1 4,40
0.3 Arrumos 2 7,90
0.4 Instalagdo Sanitaria Feminino 6,30
0.5 Instalagdo Sanitaria Masculino 7,00
0.6 Instalagcdo Sanitaria Adaptada 4,80
0.7 Bar 14,80
0.8 Cozinha 9,35
0.9 Zona de Restaurante 85,50
0.10 Zona de Danca 46,80
Total 678,00

CLASSIFICACAO DO RISCO DE INCENDIO

Ref. Designacé&o ,E&rrnez? I(';(/jr;]c 26)3 (E :;222\;2) Logizicsode ut
0.1 Palco 12,20 3,00 37 VI
0.2 Arrumos 1 4,40 1,7 7 VI
0.3 Arrumos 2 7,90 1,7 13 VI
0.4 Instalacdo Sanitaria Feminino 6,30 1,00 6 \Yi]
0.5 Instalagdo Sanitaria Masculino 7,00 1,00 7 \Y|
0.6 Instalacdo Sanitaria Adpatada 4,80 1,00 5 VI
0.7 Bar 14,80 2,00 30 VI
0.8 Cozinha 9,35 1,00 9 VI
0.9 Zona de Restaurante 85,50 1,00 86 \Y]
0.10 Zona de Danga 46,80 3,00 140 \Yi|

Total 678 m? 2034 VI




F. Modelos tipo de registo e relatorios para ocorréncia

Preparacéo de Simulacro

Natureza da ocorréncia simulada:

Data: _ /_ / Hora: Local da ocorréncia:

Simulacro gera ou parcial:

Comunicacéo a entidades externas: Bombeiros; GNR; Servigco Municipal de Protecc¢éo Civil; INEM,;
outros, assim como aos outros ocupantes do edificio:

Comunicacdo a colaboradores, prestadores de servico e clientes:

Observadores internos e externos:

Estado de conservagdo/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a
incéndios; caminhos de evacuacdo, entre outros:




Relatdrio do Simulacro

Local (nome do estabelecimento/concelho) :

Data da evacuacgao: _ /[

Hora da Evacuacdo: _ :

N.°de funcionérios que participaram na evacuagao:

N.° de utentes que participaram na evacuagao:

Tempo decorrido entre a detec¢do do sinistro e a decisdo de evacuar:

Tempo de Alarme:

Modo como ocorreu a evacuacgao: (quem deu a ordem, tempo, percurso utilizado, coordenacédo da
evacuacgdao)

Onde se concentraram?

Eficacia dos meios de combate a incéndios:

Contactos internos e externos efectuados

Eficacia e rapidez das respostas dos meios de socorro externos

Avaliacdo do simulacro

Realizar, no mais breve espaco de tempo reunido de avaliagdo. O objectivo é estabelecer um
plano de ac¢cBes de melhoria, tendo em conta as falhas detectadas.




Avaliacdo de exercicios e simulacros

Local:

Data: _ /_/ Hora: _h_m Tempo de evacuagéo: m

Modalidade de organizacéo

Exercicio: Observacoes

Simulacro:

Entidades Intervenientes

Bombeiros:

Forcas Policiais:

SMPC:

Outros:

Observagdes:

Aplicacédo das instrugcdes gerais Sim Nao Observacdes

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta

As instalagdes foram totalmente
evacuadas?




Foram utilizados meios de

primeira intervencédo?

Foi feito o corte de energia?

As cancelas/portéo foi aberto?

Todos respeitaram o conselho de

ndo voltar atras?

Compareceram todos no local de

reuniao?

Foi feita a contagem das pessoas?

Ainformagdao foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma

correcta?

Comportamento das pessoas

Evacuacado imediata?

Feita de forma correcta?

Aplicagao das instruc6es particulares

Foram aplicadas de forma correcta?

Instalagcdes técnicas

Os equipamentos de alarme ou de detecc¢éo de incéndios funcionaram?

Hidrantes (funcionamento)

Bocas-de-incéndio exterior:

Aspectos a melhorar




Implementacdo das medidas apd6s simulacro

Folha n.° Pagina:
Data: Ref.2 Simulacros Medidas Medidas Obs.
_ I | relatorio correctivas  preventivas
Entidades Nome Funcéo

participantes

*Anexar os relatérios dos observadores internos e externos



G. Organismos de Apoio

Piquete de servico de

eletricidade do Municipio

269 508 318

Céamara Municipal de Grandola | 269450000 - geral@cm-grandola.pt
- . gab.presidente@cm-
Protecéo Civil Municipal 269450027 | 912 238 076
grandola.pt
Bombeiros Mistos de Grandola | 269 498 450 - -
Guarda Nacional Republicana | 269442007 ct.stb.dgdl.pgdi@gnr.pt
Aguas do Alentejo 269 476 510 - -
Piquete de aguas do Municipio = 800 205 554
de Grandola 269 508 318
Piquete de Servico da EDP 800506506 - edp.online@edp.pt
800 205 554




H. Meios Humanos de Emergéncia

Os elementos responsaveis nas acdes de combate e controlo de situagbes de

emergéncia sdo o0s seguintes:

Funcédo em

emergéncia

Contacto

Responséavel de

Anténio José Meninas

Presidente 966 944 469
Segurancga Cardoso
Delegado de ) ) ) ) )
] Abilio Correia Patinho Vice Presidente 964 726 671
Seguranca Substituto
Delegado de Florbela Brisses de )
] Tesoureira 963 359 547
Seguranca Substituto Sousa
Delegado de Dolorinda Maria Pereira o )
] Primeira Secretéria 963 758 179
Seguranca Substituto do Carmo
Delegado de ) ) ) )
Deolinda Maria Patinho Segunda Secretaria 269 477 193

Seguranca Substituto




|. Plantas do Plano de Seguranca

O presente anexo contém a cartografia complementada com informacao relevante

para gerir e prevenir uma situacdo de emergéncia, designadamente:

» Classificacdo de risco e efectivo previsto para cada local, de acordo com o
disposto no regulamento;

» Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca
contra incéndios;

» Vias horizontais de evacuacao;

A\

Localiza¢do dos cortes de energia;

» Localizacao do corte de Gas.



J. Organograma da Estrutura de Emergéncia

Responsavel de Sequranga

Antanio José Meninas
Cardoso

Delegado de uran

Abilio Correia Pinto

Equipa de Evacuagio e

Duolorinds Persira do Carmo

Florbels Brisses de Sousa

Deolinds Mariz Fatinha




K — Procedimentos de prevencao na exploracao e utilizacdo dos espacos

1. Objectivo:

Este procedimento de prevencéo prende-se com a definicdo e com o cumprimento de
regras de exploragcdo e de comportamento, determinados a garantir a manutencédo das
condicBes de seguranca no acesso e manobra dos meios de socorro externos.

2. Ambito da aplicacao:

Este procedimento é aplicavel a todas as instalacbes do recinto, cuja gestdo da
seguranca em emergéncia € da responsabilidade do gabinete de seguranca.

3. Referencias:
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4 - Descrigcao do procedimento:

O acesso dos socorros externos, bem como o estacionamento e a manobra dos seus
meios socorro, sdo permanentemente garantidos pelo RS/DS através de uma politica
de gestao e verificacdo dos espacos interiores e as envolventes do recinto.

- Parqueamento de viaturas: E permitido o parqueamento de viaturas no perimetro
do recinto. Deste modo é necessério efectuar manutencdes regulares ao portdo de
acesso de veiculos, de modo a garantir o seu correcto funcionamento.

Acesso e abastecimento dos meios de socorro externos

Devem ser sinalizados/identificados e permanentemente desobstruidos locais como a
entrada e o ponto de encontro, permitindo que numa situacdo de emergéncia a
entrada dos meios de socorro externos no interior do recinto seja de rapido e facil
acesso.

O RS/DS ou elemento por ele nomeado em situagdo de emergéncia pode ter
necessidade de proceder a abertura da porta secundaria de acesso ao exterior para
que os socorros exteriores possam facilmente aceder para intervir.

Efectuar uma correcta gestdo do chaveiro, designadamente pelo preenchimento da
ficha em anexo.




5. Verificagdo, Anomalias/Avarias:

A verificagdo do cumprimento deste procedimento é de responsabilidade do pessoal
afecto ao servico de vigilancia, DS/RS.

As acessibilidades dos meios de socorro externos deveréo sofrer vistorias periédicas,
por parte do RS/DS, no minimo uma por ano, de forma avaliar as condi¢cbes de
conservacao.

Todas as anomalias verificadas serdo registadas no impresso registo de ocorréncia
gue integra o plano de seguranca. A Analise das Ocorréncias é da responsabilidade
do RS/DE

Situacao Verificacao Periodicidade

Verificagcdo de
Portdes funcionamento dos Mensal
portdes

RS/DS ou elemento por
ele designado

Verificagdo do registo de RS/DS/ou elemento por

requisicdo de chaves Mensal ele designado
Gestéo do
Chaveiro ificaca [
Vfarnilca_gao do chaveiro RS/DS/ou elemento por
(existéncia de chaves, sua Semanal

identificac&o, etc.) ele designado




Gestao do Chaveiro




Regras de exploracéo Praticabilidade dos caminhos de Evacuagao PEU 02

Objectivo:

Este procedimento de prevengdo tem como objectivo definir e cumprir as regras de exploracéo e
de comportamento, destinados a garantir a permanente praticabilidade dos caminhos de
evacuagao.

Ambito de aplicacgio:

Este procedimento é aplicavel a todas as instalagbes do recinto, em que a gestao da seguranca
em emergéncia € da responsabilidade do Responsavel de Seguranca.

Referencias:
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

Descricdo do Procedimento:

* A manutengéo das condigées referentes a praticabilidade dos caminhos de evacuacao baseia-se
nos dois tipos de ac¢des a seguir descritas:

1. Acgo0es de inspecdaolverificagdo a efetuar
2. Procedimentos de gestdo das alteracdes do espaco

* A manutencao da praticabilidade dos caminhos de evacuacao é da responsabilidade de todos os
funcionéarios do recinto, competindo a cada um a correcdo das ndo conformidades que tenha
provocado, ainda que por razées de servico.

* Em ultima instancia, os responsaveis por cada area, serdo 0s responsaveis por garantir que os
caminhos de evacuacdo na sua area de responsabilidade, s&o mantidos permanentemente
desobstruidos, competindo-lhes providenciar a pronta resolucdo das ndo conformidades que
vierem a ser detectadas nas sob sua responsabilidade.

* Regras gerais de exploracado dos caminhos de evacuacao:

v" Os caminhos de evacuacgao deverdo permanentemente serem mantidos livres de quaisquer
obstaculos, deste modo é interdito;

Colocar nas vias de evacuacdo, mesmo que atitulo provisorio, quaisquer objectos,
materiais ou pec¢as de mobiliario ou de decoragéo que possam criar 0s seguintes efeitos:
Favorecer a deflagracéo ou o desenvolvimento do incéndio;

Serem derrubados ou deslocados;

Reduzir as larguras das vias de evacuacao;

Dificultar a abertura de portas de saida;

Prejudicar a visibilidade da sinalizacao ou iludir o sentido das saidas;

Prejudicar o funcionamento das instalacdes de seguranca, homeadamente as de alarme,
extingdo de incéndios;

<\
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v'Alterar ainda que temporariamente e provisoriamente o modo previsto de funcionamento
das portas instaladas nos percursos de evacuacdo quer com o fecho recorrendo a
chave, corrente ou qualquer outro processo de bloqueio, de portas que devam
permanecer permanentemente destrancadas, impedindo assim a sua fécil abertura no
sentido da evacuacao, quer no bloqueio na posicdo de aberta com recurso a cunhas ou
outros dispositivos equivalentes, das portas que a posicdo normal é fechada;

v' Alterar ou degradar, seja por remocao, substituicdo ou interposicdo de obstaculos, os
esquemas de iluminacdo de seguranca e de sinalizacdo de emergéncia estabelecidos;

v'Alterar ou degradar o pavimento dos caminhos de evacuacao, quer por substituicdo do
seu revestimento, que altere as suas propriedades ou caracteristicas de reac¢do ao
fogo, quer pela deposicdo de materiais que possam alterar as suas condi¢cdes de
regularidade ou de aderéncia;

v'Alterar ou degradar, seja por remocao, substituicdo ou interposicdo de obstaculos, os
dispositivos de alarme, extincdo, plantas de emergéncia, bem como as instru¢des de
seguranca afixadas.

Gestéo das alteragdes:

Todas as alteracdes ao edificio, nomeadamente as que impliguem modificacbes na sua
arquitectura e consequentemente nos caminhos de evacuacdo deverdo ser objecto de
avaliacao prévia pelo RS/DS.

Verificagdo, Anomalias/Avarias
A verificacdo do cumprimento desta instrugéo € da responsabilidade do RS/DS.

Os colaboradores do recinto devem zelar pela permanente praticabilidade dos caminhos de
evacuacao, actuando, junto do responsavel sempre que verifiquem situagdes ndo conformes ou
ndo satisfatorias, providenciando a sua imediata resolu¢ao/correcgéo.

Entre outros, deveré ser dada particular aten¢cdo aos seguintes aspectos:

* Que os caminhos de evacuagao se encontrem livres e desimpedidos em toda a sua extensao
e largura;

* A sinalizagcdo de emergéncia se encontra intacta e visivel;
* Os pisos dos trajectos de evacuagao se encontram limpos;

* Os equipamentos de seguranga nomeadamente, dispositivos de alarme, extingéo e plantas de
emergéncia, bem como as instru¢des de seguranca estao acessiveis e visiveis;

* Todas as saidas estdo destrancadas (isentas de cadeados, correntes, etc.) e podem ser
facilmente abertas a partir do interior;

* As instalagcbes devem ser submetidas a uma auditoria, no minimo anual, por parte do RS/DS
no &mbito do presente procedimento.

* Todas as anomalias devem ser registadas no impresso registos de ocorréncias que integra
este plano.

* A analise das ocorréncias deve ser efectuada pelo RS/DS




Lista de verificacao

A verificar Verificagéo Periodicidade | Responsavel
Verificar praticabilidade dos
caminhos de evacuagao, RS ou elemento
permanentemente Semanal designado por
caminhos d desimpedidos em toda a sua ele
amin OSN € extenséo e largura
evacuacao
Verificar se os pisos dos RS ou elemento
trajectos de evacuagao se Semanal designado por
encontram limpos ele
Verificar se todas as portas
Portas dos existentes nos trajectos de
percursos de evacuagao se enconjtram livres Semanal RS ou elemento
evacuacio Agao designado por
e funcionais
ele
Verificar se todas as saidas
. estdo destrancadas (isentas de RS ou elemento
Saidas de .
. cadeados, correntes, etc) e Semanal designado  por
emergéncia :
podem ser facilmente abertas a ele
partir do interior.
Plantas de RS ou elemento
emergéncia | Verificar presenca e visibilidade Semanal designado por

ele




Regras de exploragdo de Acessibilidade dos meios de socorro ao

abastecimento de hidrantes exteriores

1. Objectivo

Este procedimento visa cumprir com as regras de exploracdo e de comportamento,
destinados a garantir o0 acesso aos meios de socorro externos aos meios de
abastecimento de agua, designadamente hidrantes.

2. Ambito de Aplicac&o:

Este procedimento é aplicavel a todas as instalagbes do recinto, cuja Gestdo de
seguranca é de responsabilidade da entidade Gestora.

3. Referencias:
Decreto Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4. Descri¢éo do Procedimento:

O acesso dos socorros externos aos meios de abastecimento de &agua,
designadamente o hidrante existente é permanentemente garantido pelo RS/RS
através de uma politica de gestdo de controlo dos espacos interiores envolventes do
edificio.

Acesso e abastecimento dos meios de socorro externos

Para permitir o abastecimento das viaturas de socorro é fundamental assegurar as
seguintes condicdes:

O hidrante deve estar devidamente sinalizado e identificado e perfeitamente
acessivel, para que o seu acesso seja facil para os meios de socorro exteriores.

5. Verificagdo, Anomalias/Avarias

A verificagdo deste procedimento de seguranca é da responsabilidade do pessoal
afecto ao servico de vigilancia/RS/RS.

As instalacdes devem ser submetidas a uma inspec¢éo pelo menos anual por parte do
RS/DS onde seréo avaliadas as acessibilidades ao hidrante.

Todas as ocorréncias devem ser registadas no impresso Registo de Ocorréncias, que
integra o plano de Seguranca. A analise das ocorréncias € da responsabilidade do
RS.




Regras de exploracdo — Acessibilidade dos meios de alarme e

intervencdo em caso de emergéncia

1. Objectivo

Este procedimento tem como objectivo definir e cumprir as regras de exploragéo e de
comportamento destinados a garantir a permanente acessibilidade em caso de
emergéncia dos meios de alarme e intervencéo.

2. Ambito da Aplicag&o:

Este procedimento € aplicavel a todas as instalagbes do recinto, sendo a gestdo de
seguranca em emergéncia da responsabilidade do Responséavel de Seguranca.

3. Referencias
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4. Descrigéo do Procedimento:

Pela importancia que tém numa rapida e eficaz actuagdo em caso de emergéncia os
meios de alarme e intervencdo deverdo estar permanentemente visiveis a partir de
gualquer ponto da area por eles coberta.

Indicam-se 0s meios de intervencdo que o edificio possui:
* Extintores portateis;

» Quadros elétricos (corte geral de energia)

* Meios de comunicacao;

Nas proximidades dos meios de intervengcdo e alarme deve existir um espaco
desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam comprometer 0 seu acesso ou
a sua manobra.

Verificagdo, Anomalias/Avarias
A verificagdo do cumprimento desta instrugéo € da responsabilidade do RS/DS.

Os colaboradores do recinto devem assegurar que 0os meios de intervengdo estdo em
condicbes de utilizagdo. Em caso de anomalias ou ndo conformidades, deverdo
comunicar o Responsavel de Seguranca para que estas anomalias sejam corrigidas e
melhoradas o mais rapido possivel.




1. Objectivo:

Este procedimento tem como objectivo definir as regras de exploragcdo e de
comportamento, destinados a garantir a vigilancia dos espagos, em especial os de maior
risco de incéndio e os que estdo normalmente desocupados.

2. Ambito da Aplicac&o:

Este procedimento € aplicado as instala¢des do recinto, cuja gestdo de seguranca é da
responsabilidade do RS/DS.

3. Referencias:
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4. Descrigdo do procedimento:

» Todas as areas do recinto séo igualmente importantes no que se refere ao esfor¢o das
accOes de vigilancia e das medidas de gestdo e organizacdo, tendo em vista a redugéo
da probabilidade de ocorréncia de incéndio ou outra situacdo de emergéncia, a
minimizac&o dos efeitos destes eventos e a sua detecgéo precoce.

5. Verificagdo, Anomalias/Avarias
* A verificagdo do cumprimento deste procedimento é da responsabilidade do DS/RS.

» O pessoal afecto ao recinto devera zelar pela verificagao da funcionalidade dos meios
de compartimentacdo, isolamento e proteccdo, pela permanente acessibilidade dos
meios de alarme e de intervencéo e praticabilidade dos caminhos de evacuacdo. Em

caso de situacdes ndo conformes ou satisfatorias € necessério providenciar a sua
imediata resolucéo/correcc¢ao.

* O RS/DS ¢é o responsavel pela implementagdo da politica de vigilancia dos espagos
normalmente desocupados definida no ponto anterior, devendo controlar toda e
qualquer utilizagéo indevida dos espacos abrangidos, independentemente dos motivos

» Todas as anomalias devem ser registadas no impresso registos de ocorréncias que
integra este plano.

* A analise das ocorréncias deve ser efectuada pelo RS/DS




Regras de Exploracdo — Conservacdo dos espacos, Limpeza e

PEU 06

arrumacao

1. Objectivo:

Este procedimento tem como objectivo definir as regras de comportamento e verificacao,
destinadas a garantir a eficacia das acgbes de limpeza e arrumacgéo nas instalagbes do

recinto.

2. Ambito de Aplicacdo

Este procedimento é aplicavel a todo o recinto.

3. Referencias

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4. Descrigdo do Procedimento:

Limpeza;

A limpeza dos diversos espacos do recinto € assegurada internamente sendo a sua
periodicidade semanal.

Todas as ndo conformidades detectadas, bem como as ac¢des empreendidas para as

resolve

r, deverdo ser objecto de comunicacdo ao DS/RS, independentemente de terem

sido resolvidas de imediato ou néo.

Arrumacéao

No que concerne a arrumacdo dos espagos interiores, esta é da responsabilidade de
todos os funcionérios afectos ao recinto, competindo a cada um a correcgdo das nao
conformidades que tenha provocado, ainda que por razdes de servico.

De entre outros devera ser dada especial atengdo aos seguintes pontos:

v

v

v

O estado do pavimento que devera estar isento de residuos ou qualquer outro tipo
de materiais que posam originar algum tipo de incidente ou acidente;

A acumulacao desnecessaria de papel ou outros materiais combustiveis nas areas
de trabalho;

A colocacao de objectos junto do acesso de quadros eléctricos, equipamentos de
segurancga ou outros locais técnicos;

A armazenagem em altura que possa provocar a obstru¢cdo dos equipamentos de
deteccao de incéndios

A colocagdo/obstrucado com vestuario (casacos pendurados nos extintores, guarda
chuvas, etc.)

Todas as ndo conformidades detectadas bem como as ac¢des empreendidas para as
resolver, deverdo ser objecto de comunicacdo ao RS/DS, independentemente de
terem sido resolvidas de imediato.



5. Verificacdo, Anomalias/Avarias
A verificacdo do cumprimento deste procedimento € da responsabilidade do RS/DS.

As instalacbes deverdo ainda ser submetidas a uma vistoria com a periodicidade no
minimo anual por parte do RS/DS, onde sera avaliado o estado geral das instalagdes no
que respeita a limpeza e arrumacao, bem como da sua conservacao.

Todas as anomalias devem ser registadas no impresso registos de ocorréncias que
integra este plano.

A andlise das ocorréncias deve ser efectuada pelo RS/DS.



Lista de verificagéo

Local/situacéo

Instalagbes em
Geral

Vias de
evacuagéo
horizontais

Locais de menor
ocupacéo/desocu
pados

Pavimentos

Instalacoes
técnicas e de
seguranca

Armazéns/
arrumos/
arquivos

Verificacdo

Verificar o estado de
conservacéo e limpeza das
instalacbes

Verificar o estado de
conservagéo e limpeza das
vias de evacuacao horizontais

Verificar o estado de
conservagao e limpeza

Verificar se 0s pavimentos se
encontram isentos de residuos
ou qualquer outro tipo de
materiais que possam originar
0 escorregamento

Verificar a existéncia de
objectos junto dos acessos a
guadros eléctricos,
equipamentos de seguranga
ou outros locais técnicos.

Verificar se a armazenagem
em altura esta a obstruir os
detectores de incéndio.

Periodicidade

Responsavel

Semanal

Semanal

Mensal

Semanal

Semanal

Semanal

RS ou elemento
designado por
ele

RS ou elemento
designado por
ele

RS ou elemento
designado por
ele

RS ou elemento
designado por
ele

RS ou elemento
designado por
ele

RS ou elemento
designado por
ele



Seguranca nos trabalhos de manutencgéo PEU 07

1. Objectivo:

Este procedimento tem como objectivo definir as regras a observar para o0
planeamento das modificacbes necesséarias, de forma a assegurar que, se
contemplam os critérios que garantam a implementacao das medidas de seguranca
necessarias ao projecto em causa.

2. Ambito da Aplicag&o:

Este procedimento é aplicado as instalagdes do recinto, onde a gestdo de seguranca
€ da responsabilidade do RS/DS.

3. Referencias:
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4. Descrigdo do Procedimento:

Todos os trabalhos que envolvam alteragbes aos edificios, estruturas e/ou
componentes, aos caminhos de evacuag¢do ou ao mobiliario e equipamento deveréo
ser objecto de um projecto que sera avaliado e visado pelo RS, antes de entrar em
execucao.

Na sua avaliacdo o RS deverd atender as implicacbes que os trabalhos ou
equipamentos propostos possam ter para a seguranga contra incéndios do recinto ou
para as condi¢cbes de evacuacdo, nomeadamente no que se refere a:

* Alteragbes a estrutura do recinto que implique alteragbes em paredes, pilares,
pavimentos ou tectos através, de entre outros;

- Abertura de rocos
- Demoli¢é@o ou construcdo de paredes nao resistentes;

- Alteracdo as caracteristicas dos caminhos de evacuagdo, nomeadamente as
decorrentes de:

- Alteracgdo as caracteristicas dos materiais de revestimento.

- Alterac6es ao modo de funcionamento ou ao sentido de manobra das portas ou
outros barramentos;

- Instalacdo ou alteracdo de mobiliario ou elementos de decoracao confinantes com
0S percursos de evacuagéo.




* ApGs avaliagdo do impacto dos trabalhos propostos na seguranga contra incéndios
no edificio, o0 RS emitira um parecer onde expressara de forma clara o seguinte:

- A aprovacéo dos trabalhos propostos ou a sua reprovagao;

- A aprovacao dos trabalhos podera ser condicionada a reunido de um conjunto de
medidas compensatoérias para o periodo de execucao das obras.

» Todas as modificacdes que se realizarem nas instalacfes deveréo ser registadas e
arquivadas nos locais adequados e deverdo estar disponiveis.

5. Verificagdo/Anomalias/Avarias:
* A verificacdo do cumprimento deste procedimento é da responsabilidade do DS.

» Todas as anomalias devem ser registadas no impresso registos de ocorréncias que
integra este plano.




Gestéo das Alteracdes PEU 08

1. Objectivo:

Este procedimento tem como objectivo definir as regras a observar para o0
planeamento das modificacbes necesséarias, de forma a assegurar que, se
contemplam os critérios que garantam a implementacdo das medidas de seguranga
necessarias ao projecto em causa.

2. Ambito da Aplicac&o:

Este procedimento é aplicado as instalagdes do recinto, onde a gestao de seguranca
€ da responsabilidade do RS/DS.

3. Referencias:

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

4. Descri¢do do Procedimento:

Todos os trabalhos que envolvam alteracbes ao recinto, estruturas e/ou
componentes, aos caminhos de evacuag¢do ou ao mobiliario e equipamento deveréo
ser objecto de um projecto que sera avaliado e visado pelo RS, antes de entrar em
execucao.

Na sua avaliacdo o RS deverd atender as implicagbes que os trabalhos ou
equipamentos propostos possam ter para a seguranca contra incéndios do edificio ou
para as condi¢cdes de evacuacdo, nomeadamente no que se refere a:

» Alteracbes a estrutura do edificio que implique alteragbes em paredes, pilares,
pavimentos ou tectos atraves, de entre outros;

- Abertura de rocos
- Demolicédo ou construcdo de paredes néo resistentes;

- Alteragdo é&s caracteristicas dos caminhos de evacuacdo, nomeadamente as
decorrentes de:

- Alteracgdo as caracteristicas dos materiais de revestimento.

- Alteracbes ao modo de funcionamento ou ao sentido de manobra das portas ou
outros barramentos;

- Instalacdo ou alteragdo de mobiliario ou elementos de decoragdo confinantes com
0Ss percursos de evacuacao;

- Alteracdes as localizacdes, tipo ou modo de funcionamento dos dispositivos ou
sistemas de iluminag&o ou seguranca.




* ApGs avaliagdo do impacto dos trabalhos propostos na seguranga contra incéndios
no edificio, o0 RS emitira um parecer onde expressara de forma clara o seguinte:

- A aprovacéo dos trabalhos propostos ou a sua reprovacgao;

- A aprovacao dos trabalhos podera ser condicionada a reunido de um conjunto de
medidas compensatoérias para o periodo de execucao das obras.

» Todas as modificagdes que se realizarem nas instalagbes deverao ser registadas e
arquivadas nos locais adequados e deverdo estar disponiveis no Posto de
Seguranca.

5. Verificagdo/Anomalias/Avarias:
* A verificacdo do cumprimento deste procedimento é da responsabilidade do DS.

» Todas as anomalias devem ser registadas no impresso registos de ocorréncias que
integra este plano.




L - Procedimentos de exploracgéo e utilizacdo das instalagfes técnicas

Instalacdes elétricas quadros de eletricidade PEUIT 01

1. Objetivo:

Esta Instru¢do Operacional tem como objetivo delinear as a¢des a desenvolver no corte parcial
de energia ao quadro principal de baixa tensao.

2. Ambito da Aplicag&o:

Esta instrucdo aplica-se ao quadro parcial existente:

afias do Windows
‘

Esta instrucdo aplica-se ao quadro gerall existente:

3. Descricdo do Procedimento:

Para o corte parcial da energia elétrica das instala¢cdes do recinto, bem como para o corte geral
da energia, basta manusear o botdo do disjuntor para baixo \1,

4. Registo e comunicacao de ocorréncias:

Qualquer situacdo de avaria ou outra que condicione a operacionalidade do sistema devera ser
registada no Impresso das Ocorréncias. O R/S devera ser de imediato informado de qualquer
ocorréncia.




Abastecimento de gas PEUIT 02

1: Objectivo:

Esta Instrucdo operacional tem como objectivo descrever as normas a observar para garantir
uma segura utilizacédo da instalacdo de gés existente no recinto.

2: Descricéo:

O fogao existente é alimentado por gas Butano, através de duas botijas de 13 Kg existente no

exterior do recinto.

Instrucdo em caso de suspeita de fuga de gas:

@ Desloque-se ao local de armazenamento das botijas e efectue o corte individual de cada

uma.

@ Abra todas as janelas e portas existentes;

© N3o accione nenhum interruptor ou ligue qualquer tipo de equipamento.

3: Registo e comunicagdo de ocorréncias:

Qualquer situacdo de avaria deve ser comunicado de imediato ao R/S e registada no impresso
proprio.

O R/S devera de imediato proceder a analise da ocorréncia de imediato.




M — Procedimentos de Operacdo dos Equipamentos e Sistemas de

Seguranca

Meios de Intervencéo POESS 01

1. Objectivo

Este procedimento de operacdo tem como objectivo descrever as accdes a desenvolver para
uma correcta operacdo dos meios de intervengdo existentes:

@ Extintores

2. Ambito de Aplicagéo:

Esta instrucao operacional a aplicavel aos meios de intervencgédo existentes no recinto.

3. Referencias:

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro

Portaria n.° 1532/2008 de 12 de Dezembro

4. Descricéao:

Extintores — Os extintores devem ser colocados e mantidos a uma altura n&o superior a
1,20m do manipulo de accionamento e o0 seu acesso deve ser mantido livre e desobstruido.

Devem ser sujeitos a manutencao e recarga periodica de acordo com a sua data de fabrico,
tipologia e localizag&o.

* Nas situagbes de avaria ou se a manutencao dos extintores for fora das instala¢des, deve-se
garantir a substituicdo dos extintores por outros em numero suficiente trazidos pela empresa
prestadora do servico de forma a assegurar que néo ficam areas desprotegidas.

» Caso se verifiqgue que os extintores apresentem:
- Prazo fora da validade;
- Danos no corpo ou acessorios;

- Mandémetro com ponteiro fora do verde;




Deve-se reportar de imediato a situacao verificada ao R/S ou elemento por ele nomeado.

No entanto, a realizacdo das manutencdes é efectuada pela empresa prestadora de servicos
devidamente credenciada pela ANPC.

Como utilizar?

@ Retirar a cavilha de seguranca;

@ Pressione a alavanca;
@ Aproxime-se do foco de incéndio progressiva e cautelosamente;
O Dirigir o jacto para a base das chamas;

@ Varrer, devagar, toda a superficie das chamas;
@ Actuar sempre no sentido do vento;
@ Cobrir lentamente toda a superficie das chamas;

©® Em combustiveis liquidos ndo lancar o jacto com demasiada pressdo para evitar que o

combustivel se espalhe;

© Terminar apenas depois de se assegurar de que o incéndio n&o se reacendera.

5. Comunicacédo das ocorréncias:

Caso seja detectada alguma anormalidade, ou seja, de ndo cumprimento desta norma, em
que os meios de intervencdo estdo desajustados ou sao inexistentes, inoperacionais ou que
nao estado nos locais devidos, se apresentem obstruidos ou condicionados no seu livre acesso,
devem ser de imediato reportados ao D/S e preencher o “Registo de Ocorréncia”.

O R/S deve ser de imediato informado, para que seja tomado o procedimento necessario a
resolucdo da desconformidade.




N- Relatorio de Avaliagcdo da Formacgéo

Relatorio de Avaliacdo da Formacdao

Destinatarios:

Tema:

Temas especificos:

Entidade Formadora/formador:

Data do inicio: Data de fim:

Descricdo dos conteltdos:

N.° de participantes e Respectiva ldentificagéo:

Rubricas:




O — Procedimentos em caso de Emergéncia

Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecdo ou percecao

de um incéndio

Situacao de emergéncia Incéndio

InstrucBes

» Se fumar, utilizar os cinzeiros e apagar os cigarros

* Respeitar as areas de proibicéo de fumar

* N&o usar chamas nuas de maneira descontrolada

* Nao aproximar fontes de calor de materiais combustiveis

» Manter os locais limpos e arrumados

* N&o deve sobrecarregar as tomadas elétricas com varios aparelhos

* Desligar os equipamentos e inspecionar o posto de trabalho no final do dia

+ Comunicar ao responsavel qualquer anomalia nas instalagdes ou

equipamentos

* Manter os caminhos e as saidas de evacuagao desimpedidos

* Manter a calma n&o correr € nao gritar
» Identificagdo individual e local onde se encontra;

* Local onde ocorreu o Incéndio indicando os meios materiais e humanos

afetados, (caso existam feridos indicar a quantidade e a gravidade se possivel)

Se tiver recebido formacdo na manipulacdo de extintores e enquanto néo

estiver no local a equipa de intervencéo:

*Localize um colega e pecga-lhe que o acompanhe. Sempre que possivel, um

incéndio deve ser combatido por duas pessoas

*Tente extinguir o incéndio com os extintores portateis disponiveis no local sem

Atuacgéo

COITer riscos

*Se ficar sem meios de combater o incéndio ou estes ndo funcionarem retire os
materiais combustiveis das proximidades do foco de incéndio

*Se as condi¢bes piorarem e tiver de abandonar a area, feche as portas que

forem possiveis;




*Nao perca tempo, tentando recolher papéis ou outros bens ou voltar para tras

*Se existir fumo caminhe agachado, com um pano humido sobre as vias

respiratérias
*Atenda as ordens dadas pelas equipas de emergéncia

*Aguarde a chegada de um elemento das equipas de emergéncia a siga as

suas instrucdes.

Atuacgéo

*Caso ndo consiga sair
*\Va para a janela e procure chamar a atengao dos socorros
*Obstrua os frisos das portas com panos humidos para evitar a entrada de
fumo
*Mantenha-se junto do solo, pois é onde o ar esta mais fresco e respiravel
*Mantenha-se junto de grupos, nédo se isole
*Mantenha a calma
*Cumpra as instrugdes transmitidas pelos elementos das equipas de
emergéncia
*Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiracdo e a visibilidade,
mova-se gatinhando;

= *Siga pelos caminhos de evacuagéo e saidas de emergéncia estabelecidos de

Evacuacéao gap ¢ 9

acordo com a informacdo contida nas plantas de emergéncia e seguindo as
indicacdes dos membros das equipas de emergéncia em direc¢do ao ponto de

encontro;

*Se estiver isolado, verificar se ndo existe perigo de deixar o local onde se

encontra. Caso ndo consiga sair, assinale a presenca com barulho e batidas;
*Feche as portas atras de si sem as trancar

*No ponto de encontro aguarde por instrugdes




Procedimentos a adotar para garantir a evacuacao rapida e segura dos PE 02
espacos em risco

AVISO DE EVACUAGAO:

e Equipas de Evacuacdo

¢ Mantenha a calma;
e Pare o seu trabalho;

e Evacue o seu posto de trabalho com rapidez, mas sem correr, seguindo as
instrucdes transmitidas pelos Assistentes;

e Nao volte atras para recolher documentos ou objectos

e Ajude os ocupantes com dificuldades de locomocao;
¢ Saia do recinto pelo caminho mais rapido;

e Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiracdo e a visibilidade,
mova-se gatinhando por forma a que fique a uma distancia de 20 a 30 cm

do pavimento. | eIEL

e Siga a sinalizacdo de emergéncia e dirija-se para a
saida/ponto de reuniao;

Uma vez no Ponto de Reunido mais proximo, aguarde instrucoes. »eq

A

¢ Nao abandone o ponto de reuniao sem ter essa indicacao

Uma evacuacao organizada é mais rapida e mais segura, por isso, mantenha a calma e
nao tome decisGes precipitadas.

Lembre-se que o Edificio disp6e de equipas de emergéncia devidamente formadas e
treinadas para actuar em situacoes de emergéncia.




As técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros

meios de atuagcao em caso de incéndio que sirvam os espacos da utilizagao-
tipo

EQUIPA DE EVACUAGAO E SOCORRO

PROCEDIMENTOS DE ACTUACAO EM EMERGENCIA

Se for avisado de uma Emergéncia:

Dirigir-se de imediato para o local destacado

Afaste as pessoas que ndo sejam envolvidas nos socorros e, tente acalmar a
vitima.

No local, verificar o estado fisico e psicolégico da(s) vitima(s).

Proceda a um inquérito, muito sumario do acidente.

Proceda a um exame sumario da(s) vitima(s) para detectar as provaveis alteracdes
das func0es vitais.

Actue em conformidade com o estado da(s) vitima(s).

Informar o Coordenador de Emergéncia da necessidade de dar o alerta aos meios
de socorro externo (& 112);

Informar o Coordenador de Emergéncia, pelo meio mais adequado, das ac¢des de
socorro efectuadas.

Assegurar, na medida do possivel que as vitimas se mantém calmas e conscientes
e, que o seu estado fisico permanece estabilizado.

Mantenha-se junto dos sinistrados, ou peca a alguém até a chegada dos meios de
socorros externos.

Aguarde por instrugdes.

DETECCAO / CONFIRMACAO DE ALARMES DE

INCENDIO

SE DETECTAR UM INCENDIO:
e Informar de imediato a estrutura de emergéncia:
= por telefone (& 111),

= por activacdo de um Bozina Manual servindo de alarme;

SE FOR INFORMADO DA OCORRENCIA DE UM ALARME DE INCENDIO:
= Dirija-se ao local;
e Se se trata de uma situacéo de incéndio:
= Confirmar situagdo a Central d seguranca:

= por telefone (& 111) /activacdo de um Botdo Manual de alarme /
por radio.

e Se se trata de um Falso Alarme de incéndio:

= Informar a Central de seguranca da ocorréncia de um Falso alarme.




Os procedimentos de rececdo e encaminhamento dos

externos

1. CONSTITUICAO:

- Bombeiros Mistos de Grandola;
- Autoridades;
- Evacuacao.

2. LOCAL DE CONCENTRACAO:

- Local do incidente/acidente.

3. RESPONSAVEL:

- Responsavel de Seguranca do recinto

4, ACCOES:

> Deverao dirigir-se ao local do incidente/acidente ao receber a
informagdo com os meios disponiveis proceder ao seu controlo;

» Reunir os meios necessarios para a intervencdo, resgate, salvamento
de pessoas afectadas e transporte das mesmas;

> Canalizar a evacuacdo das pessoas da area afectada;

» Estar a disposicdo do Responsavel de Seguranca do recinto para as
accOes que o mesmo julgar necessarias;

No final do Incidente/Acidente, elaboram um relatério com toda a informacgéo
que dispde e caso entenda deve anexar fotos, os meios envolvidos, os
materiais consumidos e os deteriorados durante a intervengao e entrega-lo ao
Responsavel de Seguranga do recinto.

5. COMUNICACOES:

> Responsavel de Seguranga do recinto, pessoalmente.




