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Introducao: As doencas cronicas sio situagoes problemdticas com repercussoes de carater fisico, emo-
cional, psicoldgico, familiar, social, educacional, profissional e economico, afetando a pessoa em qual-
quer idade. Logo o impacte, os mecanismos de resposta e de adaptacao a situacio de doenca cronica
vao estar de acordo com o desenvolvimento do individuo bem como, da sua posi¢ao na sociedade.
A opgao pelo estudo da Fibrose Quistica (FQ) prende-se com o facto de ser uma doenca rara, pouco
estudada e com expressdo clinica a nivel de virios 6rgios (pulmoes, pancreas, intestino, glindulas
sudoriparas e aparelho reprodutor). Sendo uma doenca hereditiria, com diagndstico feito durante a
infincia consideramos pertinente estudar jovens no periodo de adolescéncia.

Metodologia: Pretende-se conhecer o significado da fibrose quistica na perspetiva de quem a vivencia.
Para atingir este objetivo foi elaborado um estudo de cariz qualitativo. Para a recolha de dados proce-
deu-se a uma entrevista dirigida a 16 adolescentes com idades entre os 11 e os 23 anos. Recorremos
a Teoria Fundamentada como método e enquadramento concetual baseado na Teoria de Afaf Meleis.

Resultados: Da andlise dos discursos emergiram fendmenos dos quais destacamos desenvolver con-
fianca e coping. Os adolescentes apresentam alocugoes de aceitacio da sua doenga e de normalidade
no seu quotidiano, assim como o relacionamento social com os seus pares, pais e professores pauta-se
pela capacidade de negociaco entre a vontade propria e a possibilidade apresentada face aos constran-
gimentos impostos pela doenca.

Discussao: O percurso emocional e a capacidade adaptativa presente no discurso dos participantes sao
corroborados pelos estudos de D “Auria et al. (2000) e Madge (2000).

Conclusao: Atendendo aos dados encontrados os enfermeiros devem incentivar, os adolescentes, a
adaptacao a uma nova forma de vida com autonomia e comportamentos positivos.
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