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PREPARATÓRIA OU AQUECIMENTO

No início da jornada de trabalho.
Exercícios de coordenação, equilíbrio,

concentração, flexibilidade e resistência
muscular.

10 A 12MIN

COMPENSATÓRIA

Exercícios de alongamento e
flexibilidade, respiratórios e

posturais.

5 A 10MIN

RELAXAMENTO

Musicoterapia,
comunicação,

socialização e formação.

10 A 12MIN

 CUIDAR DE QUEM CUIDA

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação Joana Costa
Estudante do Mestrado em Enfermagem de Reabilitação Rita Rodrigues
Estudante do Mestrado em Enfermagem de Reabilitação João Sardinha

AS LESÕES MUSCULOESQUELÉTICAS ESTÃO, NA MAIORIA,
RELACIONADAS COM PROFISSÕES NA ÁREA DA SAÚDE. A

GINÁSTICA LABORAL PREVINE ESTAS LESÕES E PROMOVE O
BEM-ESTAR DOS PROFISSIONAIS.

GINÁSTICA LABORALGINÁSTICA LABORAL

Santos, G. (2017). Implementação e avaliação de um Programa de Ginástica Laboral: efeitos nos níveis de burnout e nos
sintomas musculoesqueléticos. Repositório Comum. https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/21417/1/vers%C3%A3oFINAL-

11-12%20Gustavo%20Jos%C3%A9%20Arouche%20Santos%5B2662%5D.pdf
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Mapear na evidência científica quais as intervenções de Enfermagem de Reabilitação eficazes na gestão da asma na criança.

Asma, Criança, Intervenções, Reabilitação, Enfermagem

Quais são as Intervenções do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação (EEER) na gestão da asma na criança?

198 
artigos

29 artigos 
repetidos

137 
eliminados 
pelo título

18 pelo 
resumo

5 pela 
leitura 

integral

9 artigos 
incluídos 

na revisão

Critérios de 
Seleção

Critérios de 
Inclusão

Critérios de 
Exclusão

População Idade Pediátrica 
Adultos e 

Adolescentes

Conceito Reabilitação

Outras intervenções 

não promotoras da 

reabilitação

Contexto Asma
Outras patologias 

respiratórias 

• A presente revisão evidenciou a importância fundamental das intervenções de

enfermagem de reabilitação na gestão da asma pediátrica, salientando a

necessidade de abordagens integradas e personalizadas que promovam

melhorias significativas na qualidade de vida e no controlo da doença.

• Os estudos analisados demonstram que programas estruturados que combinam

exercício físico, treino respiratório e educação em saúde podem resultar em

benefícios substanciais tanto para a função respiratória quanto para o bem-estar

psicossocial das crianças. Tais intervenções são vitais não apenas para o controlo

efetivo da asma, mas também para a promoção de um estilo de vida ativo e

saudável, minimizando as limitações impostas pela doença.

A prevenção da asma na criança visa reduzir ao máximo a exposição a fatores de risco e garantir uma gestão adequada da mesma4

de modo a melhorar a qualidade de vida das crianças e evitar as exacerbações5, carecendo assim de um plano de cuidados

desenvolvido por profissionais de saúde definindo ações para o controlo contínuo da doença de modo a estimular o autocuidado4.

As exacerbações estão relacionadas com a hiperreatividade brônquica causada por fatores como a atividade física, exposição a

alergénios ou poluentes ambientais, irritantes, alterações climáticas ou infeções respiratórias2 conduzindo à obstrução progressiva e à

excessiva expansão pulmonar3 manifestando-se por episódios recorrentes de sibilos, dor torácica, dispneia e/ou tosse4.

A Asma é uma condição inflamatória crónica das vias respiratórias, caracterizada por restrição variável e recorrente do fluxo aéreo,

hiperreatividade brônquica, broncoconstrição, vasodilatação, edema das vias áreas e ativação de terminações nervosas sensoriais1.

Exercícios 
em equipa7

Exercícios de 
resistência e 

força 
muscular8,9

Exercícios de 
força, 

equilíbrio e 
flexibilidade10

Treino 
Adaptativo11,12,13

Treino 
Respiratório14,15

Library, Information Science & Technology Abstracts (n=1);

Cochrane Database of Systematic Reviews (n=1); Nursing & Allied Health Collection:

Comprehensive (n=16); Cochrane Central Register of Controlled Trials (n=29); CINAHL

(n=48) e MEDLINE (n=131).

Período de publicação entre 2004 e 2024. Sem restrição de idioma
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