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ABSTRACT

The Project Literacy for Democracy aimed at educating youngsters in the exercise of citizenship and
involved several communities, stakeholders and institutions. The Project became a part of the practices
occurring in each context, adopting an approach of research-action. It tried to generate knowledge
about the manner how it is possible, in each selected site, to work and organise education for citizenship.
During the local projects lifetime it was tried to, locally and collectively, define concepts while deepening
and enlarging the theoretical search that would give a direction to the ongoing practices and, at the
same time, generating new and leading knowledge.

Lifelong Education. This Symposium has allowed the analysis of current practices in community premises
of Oeiras (projects Literacy in Navegadores and Literacy for Democracy) with African-descent communi-
ties; with Roma women in cooperation with ALEM, with senior citizens in rural areas (ICreate) and young
adult students (of the Higher School of Education in Coimbra); and with children and adults (Barafunda
in Benedita).

While working with vulnerable communities it was necessary to characterise their own ways of participa-
tion and the dominant knowledge in each domain. For that reason, knowledge about getting literate,
literacy and the corresponding processes became a constant factor in each group, taking into account
their specific ethnic, age and social traits. The same can be said regarding new vulnerabilities, either
economic (in contexts of crisis) or connected to environmental sustainability.

We understand that the need to accede to new knowledge with regard to economic and environmental
vulnerability can enrich the process of literacy and that was only possible due to the development of such
ability. Based on the understanding that citizenship only develops through the very practice of citizen-
ship, we concluded that our action should not isolate the youngsters out of their community and also
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that the work with any of the selected groups required the parallel development of the others, be it
groups of seniors, adults, youngsters or children.

While implementing such a methodology the Project products would then emerge in a constant dialectic
process, forcing us, at any moment, to redefine direction. As we acquired new knowledge we had to
define new objectives and to restructure our practices and follow new paths. As a remarkable example
we can refer to the pandemic situation that erupted at a crucial stage of the Project and inevitably led to
new practices of citizenship and to new literacy approaches.

KEYWORDS

Citizenship, Democracy, Community Development, Literacy

RESUMO

O projeto Literacia para a Democracia procurou formar jovens para o exercicio da cidadania envolvendo
varias comunidades, varios atores, varias instituicdes. Inseriu-se nas dindmicas de cada contexto tendo a
perspetiva de investigacdo-acdo, procurando criar conhecimento acerca do modo como, em cada um, se
pode atuar e fazer formacdo para a cidadania com o objetivo de ir formando para a democracia. Duran-
te todo o percurso dos projetos tentou-se, localmente e coletivamente, precisar conceitos, aprofun-
dando e alargando a procura tedrica orientadora das praticas existentes e, ao mesmo tempo, co-
produzir novos saberes.

Educacdo permanente. Inserimos neste simpdsio, a andlise de praticas em espagos comunitarios de
Oeiras [projetos Literacia nos Navegadores e Literacia para a Democracia] com comunidades de origem
africana; com mulheres de etnia cigana com a ALEM; com seniores do meio rural (iCreate) e jovens es-
tudantes de Coimbra (ESEC); com criangas e adultos (Associacdo BARAFUNDA na Benedita).

Atuando com comunidades vulnerdveis, foi necessario caraterizar as suas formas de participacdo e os
saberes dominantes de cada um e de cada grupo. Por essa razdo, os conhecimentos sobre alfabetizacao,
literacia e respetivos processos se tornaram uma constante junto de cada grupo com as suas carateristi-
cas étnicas, etarias e sociais. [dem em relagdo as novas vulnerabilidades quer econémicas — contextos
de crise — quer de sustentabilidade ambiental.

Entendemos que a necessidade de aceder a novos conhecimentos de vulnerabilidade econémica e am-
biental enriquecia a literacia e, s6 era possivel gracas ao aprofundamento desta competéncia. Partindo
da compreensdo de que a cidadania sé se desenvolveria através da pratica da cidadania verificamos que
a intervengao ndo poderia isolar os jovens da comunidade e que, a intervencdo junto de qualquer gru-
po, implicava o seu desenvolvimento quer se tratasse de grupos de seniores, de adultos de jovens e/ou
de criangas.

Sendo esta a metodologia desenvolvida as dinamicas do projeto apareciam numa dialética permanente,
obrigando, em cada momento, a refazer dire¢des, a partir da obtencdo de novos conhecimentos para
produzir novos objetivos especificos e obrigando a reestruturar praticas, seguir novos caminhos. Como
exemplo mais marcante, refira-se a situagao pandémica que surgiu no decurso do projeto que conduziu
a novas praticas de cidadania e novas abordagens da literacia.

PALAVRAS-CHAVE

Cidadania, Democracia, Desenvolvimento Comunitario, Literacia
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1. QUADROS TEORICOS E CONTEXTOS ORIENTADORES
1.1. Literacia, da emergente a tardia

Partimos do conceito de literacia tal como se anunciou em Portugal no final do século XX: a
competéncia que consiste em extrair o sentido de um texto escrito necessdrio ao seu quotidia-
no (Benavente, 1996). A emergéncia deste conceito permitiu elucidar os processos de sucessos
e insucessos de aprendizagem das criancas remetendo para os trabalhos, entdo também re-
centes, de Ferreiro, E. & Teberosky, A. (1985) de psicogénese da leitura e da escrita que estdo
na origem do conceito de literacia emergente.

Percebemos entdo, por que as criangas originarias de meios nao letrados revelavam dificulda-
des na escola desde os primeiros anos de escolaridade e da necessidade dos pais, mades (litera-
cia familiar), avés e comunidade (Mata, 2006)" se envolverem na relag¢do da crianca com a
escrita, até antes da escolarizacdo. Trabalhos posteriores (Salgado, 2011) permitem identificar
a existéncia de correlagdo entre o envolvimento parental no desenvolvimento da literacia das
criangas e a participagao dos pais em contextos adequados de Educagao de Adultos, desde a
alfabetizacdo as praticas de RVCC. Procura-se, entao inserir todos os grupos da comunidade,
da crianca, ao sénior, em espacos de formacdo heterogéneos, ndo coincidentes com o modelo
escolar, de modo a criar a possibilidade de acesso de todos a literacia sendo, cada grupo, mes-
tre e aprendente dos outros.

1.2. Literacia para a Cidadania

Em 2019, a APCEP, aceitou o desafio de se candidatar ao Programa Cidaddos Ativos?, gerido
pela Fundacdo Calouste Gulbenkian, o que fez, apresentando o projecto Literacia para Demo-
cracia, de formacdo de jovens para a cidadania.

O projecto Literacia para a Democracia, que decorre, insere-se nas perspetivas de atuacdo da
APCEP, de acordo com a sua Declara¢do de Principios:

“Papel importante caberd a APCEP no fomento da formacgdo civica e do exercicio da democra-
cia, incitando os cidaddos a participagcdo na vida publica, social, cultural e sindical, promoven-
do a sua preparag¢do para uma correta utilizagdo dos meios de comunicagéo social e pondo-os
de sobreaviso relativamente a propagandas alienadoras e outras formas de manipulagéo da
opinido publica.”?

' “Os trabalhos de literacia emergente tém evidenciado o papel activo e participante que cada crianga desempenha
no processo de descoberta, apreensdo e aprendizagem da linguagem escrita. Neste sentido tem-se verificado que
0s varios contextos onde a crianca esta inserida (familia, jardim-de-infancia, escola, etc.) tém papéis diferentes
neste processo, mas todos importantes, pois sdo complementares.” In Sinopse de Mata (2006)
https://www.portoeditora.pt/produtos/ficha/literacia-familiar/185181

’Do Programa Cidaddos Activos: “Foi a Fundagao Calouste Gulbenkian, em consércio com a Fundacao Bissaya
Barreto, selecionada para gerir em Portugal o Active Citizens Fund, componente dos EEA Grants especificamente
destinada a apoiar as Organizacbes Ndo Governamentais (ONG). Foi assim criado o Programa Cidaddos Ativ@s,
financiado pela Islandia, Liechtenstein e Noruega, com uma dotagdo de 11 milhGes de euros, a ser implementado ao
longo do periodo 2018-2024, e que se destina a apoiar a Sociedade Civil em Portugal.

3 (http://www.apcep.pt/logotipo.php?noticia=1770)
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Verificou-se, desde logo, coincidéncia ou proximidade de objetivos do Programa, e os expres-
sos na Declaragdo de Principios da APCEP:

O Programa Cidaddos Ativ@s aceita candidaturas de Organizagdes Ndo-Governamentais para
financiamento de projetos que desenvolvam a promog¢do da participagco democrdtica, a cida-
dania ativa e os direitos humanos, bem como projetos que tenham como objetivo o empode-
ramento de grupos vulnerdveis ou reforcem a sustentabilidade e a capacidade da sociedade
civil portuguesa. (https://gulbenkian.pt/cidadaos-ativos/concursos-abertos)

Procurava-se formar jovens para o exercicio da cidadania o que, no quadro da linha de Educa-
¢do Permanente que partilhamos, tornava necessaria uma metodologia que implicasse a reali-
zacdo de atividades de “empoderamento” de grupos vulneraveis. Estariamos, deste modo, a
reforcar a capacidade da sociedade civil* através da promocdo da cidadania ativa. Pretendia-
mos, igualmente que este reforco se fizesse de forma duradoura e que permanecesse para
além do nosso projeto. Era, também, deste modo, que entendiamos a formacdo de jovens,
vindo a torna-los elementos ativos das comunidades.

1.3. Os nossos parceiros: associagoes e territdrios

As associacOes convidadas, para participarem no projeto, tinham dinamicas préprias, institui-
das ha alguns anos, e procuravamos, agora, enriquecer os participantes com uma maior for-
macao, inicial ou continua, que Ihes permitisse, ao longo da vida, a pratica militante de cida-
dania responsavel. Esta atividade complementar, formativa dos jovens, seria inserida na conti-
nuidade das suas atividades normais, imprimindo-lhes uma mais significativa vertente de edu-
cacao para a cidadania.

O projeto desenvolve-se em trés territdrios distintos, com uma metodologia base similar, mas
com praticas e organiza¢Oes diferenciadas, de acordo com as dinamicas préprias dos grupos
gue os integram.

O grupo Coimbra organiza-se com grupos que atuam, a partida, em dois — ou mais — territorios
(municipios de Vila Nova de Poiares e de Condeixa-a-Nova)® em torno do Projeto Letras Pra
Vida, de alunos e professores, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, das Licenciaturas
de Animacao Socioeducativa, Gerontologia Social e Comunicacdo Social. Para i) enriquecer os
projetos ja existentes com as componentes referidas nos objetivos de Educacdo Civica, ii) sen-
sibilizar, aprofundando a consciéncia civica e solidariedade nos alunos da ESEC (Ensino Superi-
or) e, iii) enriquecer a sua formacdo em advocacy e difusdo social. Os grupos destinatarios sao
essencialmente constituidos por seniores, de meio rural, de baixas qualificacbes escolares,

* Manuela Paulo, assume as func¢des de gestora e coordenadora da equipa do projeto na APCEP

5 P A . . . .

Estas atividades tém vindo a alargar-se a outros concelhos referindo-se, particularmente, o municipio de Penaco-
va. Os protocolos realizados alargam-se a praticamente todas as Juntas de Freguesia que tém participacdo ativa
nomeadamente de transportes de idosos de suas casas ou de lares.
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maioritariamente envolvidos em processos de alfabetizacio. ®(https://www.esec.pt/investigar-
transferir/transferencia-de-conhecimento/letras-pra-vida)

A Associacao ICreate ’de Vila Nova de Poiares Associagdo para a Promogdo da Criatividade, do
Desenvolvimento Pessoal e da Reabilita¢do Psicopedagdgica assume, perante os financiadores,
o papel de associacdo parceira e desenvolve as suas atividades, maioritariamente, também
com seniores da comunidade. Hoje os seus destinatarios alargaram-se também a pessoas de
outros grupos etarios. (https://www.facebook.com/IcreatePoiares/)

Estas atividades, na Regido de Coimbra, tendo tido, a partida como destinatarios a populacao
senior em contexto de alfabetizacdo evoluiu, em alguns casos, rapidamente para literacia digi-
tal critica com os estudantes e adultos mais velhos e na promocdo da educagdo para a saude,
tendo seguido forcosamente para as recomendacdes de prevencado de Covid- 19.

O grupo da Benedita 8organiza-se a partir das atividades escolares e outras, com criangas e
adolescentes, centrando a sua formacao civica nas areas alimentares, aprofundando as ques-
tOes da sustentabilidade social e ambiental. As aprendizagens centram-se na procura de em-
poderamentos — cada pessoa como ator social - e no modo como transmitir os conhecimentos
adquiridos aos outros pares, aos pais e demais elementos da comunidade. Procura-se que, no
decorrer dos 3 anos, novas turmas e grupos se envolvam na formacdo da comunidade, nestas
problematicas, incluindo os prdprios professores. A associacdo local, bem implantada na co-
munidade, é a Barafunda- Associagdo Juvenil de Cultura e Solidariedade Social, uma instituicdo
com dinamicas militantes em varios dominios, ha varios anos. Nesta Associacdo, insere-se ain-
da um Centro Qualifica, igualmente parceiro nas atividades. Colabora também, ativamente, o
Agrupamento de Escolas da Benedita.

O grupo de Oeiras organiza-se em dois subgrupos em espacos diferentes — Bairro dos Navega-
dores em Porto Salvo, e Portela de Carnaxide em Outurela, ambos constituidos maioritaria-
mente por comunidades vulneraveis que integram ciganos, afrodescendentes e jovens em
exclusdo escolar. A atividade central, desenvolvida com os dois grupos, centra-se na alfabeti-
zag¢do, dando continuidade a outras atividades em dominios dos Direitos Humanos e Cidada-
nia. A Associagdo parceira é a ALEM — Associagdo de Literatura, Literatura e Mediagio® com
cujos membros fundadores alguns de nds trabalhamos ha varios anos, na promocao da litera-
cia para criangas em risco de insucesso e noutras atividades sobretudo com a comunidade
cigana. Também, neste territdrio, se insere, enquanto parceiro ativo, sobretudo no Bairro dos
Navegadores, o Centro Qualifica de Pago de Arcos.™

® Estas atividades sdo da responsabilidade das professoras Dina Soeiro, Silvia Parreiral e Carla Patrao.
7 Liderada por Vera Carvalho.

& Liderado por Isabel Rufino.

° Aqui liderada por Maria da Conceigdo Rolo.

10 . ~ . . .
Coordenado por Manuela Esteves, também da coordenacdo do Literacia para a Democracia.
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2. PARA AS CONCLUSOES DA INTERVENGAO

Embora ainda ndo estejamos numa fase de avaliacdo do projeto, algumas conclusdes parecem
ja ser claras e passiveis de discussao:

2.1. Dinamicas associativas

O pressuposto de partida de formacdo de jovens, foi rapidamente alargado a outros grupos
etarios, uma vez que outros grupos das comunidades se foram envolvendo de forma ativa no
Projeto ndo havendo qualquer vantagem em ndo os aceitar. Alids, cedo verificdmos que, em
algumas situagoes, dadas as culturas locais comunitarias, a formacdo dos jovens passava pela
de outros adultos **ou ainda pelo envolvimento das criancas. Rapidamente concluimos que a
Iégica a assumir no Projeto seria, em geral a comunitaria e ndo a escolar. Fomos percebendo a
importancia, para a educacdo para a cidadania, de inser¢do/desenvolvimento dos participan-
tes em atividades de lazer, mesmo ludicas. Na perspetiva de Dumazedier (1979), verificdmos
como as aprendizagens se processavam de acordo com os 3 D: de forma divertida, descansa-
da, sem stress, sendo portadoras de desenvolvimento.

Esta insercdo nas atividades locais, permitiu-nos uma conclusdo, quase que prévia, que desen-
volveremos no decorrer das atividades. O nosso trabalho ndo se restringe aos “desfavoreci-
dos” ditos vulnerdveis. Dirige-se, alarga-se, a todos os grupos. Nao queremos formar ghettos.
Concluimos, ainda, que, por exemplo, a alfabetizacdo deveria ser entendida como um direito
de cidadania, e custeada pelo sistema publico, ndo suportada, apenas, por grupos de volunta-
riado. Dos debates que tivemos sobre este problema, pudemos, no entanto, perceber que o
modelo de voluntariado seria mais adequado a estes grupos, uma vez que as carateristicas
escolares, mais formais e carregadas com o peso da avaliacdo sumativa ndo seriam mobiliza-
doras e facilitadoras de aprendizagens. Pudemos, mais adiante, verificar como se processava o
sucesso no terreno, como as pessoas aprendiam com mais facilidade. Ndo deixdmos, no entan-
to de considerar que as associacGes de voluntarios deveriam ser financiadas para estas ativi-
dades, devendo ser reconhecidas, financiadas e tidas como parceiras (Grosjean, 1987) das
autoridades publicas, sem regras impostas que impedissem o funcionamento adequado das
suas praticas junto das comunidades.*

Neste contexto, também foi relevante refletirmos sobre a interligacdo de diversas questdes,
nomeadamente educativas, sociais, politicas e econdmicas, isto é usar uma metodologia com-
plexa com relevancia para os objetivos que se pretendiam alcancgar e a pertinéncia do financi-
amento publico para atividades que promovem a educacdo permanente (Lengrand, 1981; Lima
et al, 2021) tendo como finalidade colmatar, complementar e desenvolver a educacdo de ci-
dadaos criticos e conscientes do papel que cada um exerce para o desenvolvimento da sua

11 . . .
Foi o caso, por exemplo, de um grupo de etnia cigana.

12 . . ~ . . . R

Para este efeito as organizagBes deveriam serem financiadas por contrato programa consoante os publicos envol-
vidos em rdcios més, trimestre e ano — em valor capaz de garantir o funcionamento regular de oferta disponivel
(formal, ndo formal e informal) face a necessidades sentidas e a desocultar nas interagdes mutuamente criadas.
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comunidade (Freire, 2002%). Assim, o projeto Literacia para a Democracia, e a funcio da
APCEP no dominio das Literacias associadas ao desenvolvimento das comunidades, obviamen-
te que exigem uma analise deste empreendimento de um ponto de vista complexo, isto é faci-
litar a existéncia de uma ampla rede de parceiros com pontos de vista similares, com funcdes
complementares, cada um com as suas prioridades, urgéncias, solucdes e contrapartidas di-
versas para a formacdo integral do ser humano em todas as épocas da vida. Quando se pre-
tende alterar um contexto, ou resolver um problema de uma comunidade, tal processo requer
pensamento de longo prazo, uma estratégia que vise ir pouco a pouco atingindo niveis de su-
cesso realistas, adequados as realidades educativas, sociais e econémicas.'

2.2. Heterogeneidade e Espaco de Formagao

Ao lancar um grupo numa comunidade — projeto Literacia no Bairro dos Navegadores — opta-
mos por ndo fazer distingdes de idades. Criamos, o que chamamos um Espaco de Formagdo
(Furter, 1983), onde, a partida, a heterogeneidade, seria a marca decisiva.

De facto, por um lado, interessava-nos responder a procura que era forcosamente diversifica-
da. Tratava-se de uma comunidade, maioritariamente, africana composta por emigrantes e
refugiados e ja alguns afrodescendentes. Neste grupo, havia pessoas que procuravam iniciagao
a leitura e escrita sem nunca terem tido qualquer espécie de escolariza¢do, pessoas que dese-
javam aprofundar as competéncias de leitura e escrita, outras oriundas do Senegal ou de ou-
tros paises de Africa de lingua oficial francesa, que viriam para aprender portugués ou ainda
pelas duas razdes. Viriam outros apenas por convivio. As conversas no interior do grupo eram
facilitadas pela presenca de pessoas com as mesmas de linguas locais, que falavam entre si. Foi
interessante verificar que, os origindrios do Senegal, falavam uma lingua local, também falada
do lado da Guiné-Bissau. **

A presencga de jovens do bairro, ja com uma formacgao escolar do nivel do Secundario ou mes-
mo Superior, permitia mobilizar alguns deles para serem monitores de alfabetizacdo. No en-
tanto, inseridos no Espaco de Formacao, usufruiriam dos debates que tivéssemos sobre outros
temas, aumentando as suas competéncias de literacia e de cidadania.

2 “Somente os seres gue podem refletir sobre sua prépria libertagdo sdo capazes de libertar-se desde, porém, que
sua reflexdo ndo se perca numa vaguidade descomprometida, mas se dé no exercicio da agdo transformadora da
realidade.” Freire, P. (2002). Esta nota justifica-se para entender a relagdo do conceito de alfabetizacdo e Literacia
com a constru¢do da cidadania e a pedagogia de Paulo Freire facilita a compreensdo dessa relagdo desde o social ao
linguistico.

14 « . . . . . . s . . ~ o
E neste sentido que inserimos o conceito de literacia comunitéria. O enriquecimento ndo apenas da familia (Ma-
ta, 2006) mas de toda a comunidades em que, criangas e adultos, se inserem.

'3 Este facto levou-nos a considerar a necessidade de incluir a abordagem histérica a partilhar no grupo da histéria
de Africa e da Conferéncia de Berlim de 1885 de “distribuicdo” de Africa pelas grandes poténcias. Seria importante
as pessoas saberem porque, sendo oriundas de paises diferentes — Guiné-Bissau e Senegal — falam uma mesma
lingua.
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2.3. Alfabetizagao e desenvolvimento da literacia

Com o decorrer das atividades, verificdmos que desenvolver a literacia num bairro com estas
carateristicas é muito mais do que ensinar a ler e a escrever. Entendemos que, quanto mais se
I&, mais capacidade se tem de leitura e escrita. A medida que se 1& aprende-se mais, e mais
capacidade — e vontade —tem de se ler. Igualmente em termos de cidadania. Envolvidos neste
tipo de atividades comunitdrias, ler e escrever possibilitam mais capacidades de realizacdo,
elevando, deste modo, ndao sé a autoestima mas ainda a autoeficacia: (“eu ndo era capaz de...
mas agora ja sou”). Assim se adquire capacidade para fazer mais, para intervir, para ajudar os
outros.

Mais concretamente, no trabalho de investigacdo-acdo que fizemos exatamente antes do pe-
riodo de pandemia, verificAmos que, quer o trabalho de alfabetizacdo, quer o de aprendiza-
gem duma nova lingua, ndo se poderiam limitar ao conhecimento da organizagdo das letras no
papel mas exigia outras competéncias que a competéncia literacia, implicava que fossem
aprendidas, desenvolvidas.

Referimo-nos, por exemplo, a competéncia metalinguistica (Jakobson, 1970): usar a linguagem
para pensar a propria linguagem. Esta funcao, todos a desenvolvemos na linguagem corrente,
mas o processo de alfabetizacdo ou de aprendizagem estruturada de uma nova lingua exigem
conhecimentos facilitadores para quem estd a aprender e para quem ensina.

Nesta relacdo biunivoca, outra competéncia terd a ver com a funcionalidade da leitura e da
escrita. No caso das pessoas que ndo sabem ler nem escrever, a sua sobrevivéncia obrigou-as a
passar sem a utilizacdo do cédigo escrito. Aprender a ler, implica, também, passar a utilizar
esta nova ferramenta no seu quotidiano (funcionalidade). Por vezes, com literacias diferentes
gue terdo de ser aprendidas no processo de alfabetizacdo. O que implica a realizacdo de ativi-
dades de que todos vém a beneficiar no Espaco de Formagdo. Por exemplo, fazer sopas e sala-
das. Saber ler as receitas num livro ou ver/pesquisar na internet. Fundamentando com o valor
de cada alimento e a sua funcdo na nossa salude. Poder-se-a igualmente recorrer a produtos
usados em Africa que também existem — ou ndo — em Portugal. Todos no grupo, qualquer que
sejam os seus conhecimentos de leitura e escrita, poderdo ensinar e aprender alguma coisa.
Realizar estes produtos no espaco pedagdgico, tornaria as sessdes mais ricas e interessantes e
menos dependentes do modelo escolar tradicional. Claro que muitas palavras poderiam ser
aprendidas neste contexto — NABO; SALADA; SOPA... - e muitos assuntos conversados. Segun-
do a pedagogia Paulo Freire, muitas competéncias de cidadania poderiam ser debatidas a pro-
posito da alimentacdo que temos ou ndo teremos!

Conhecer Africa — a propésito da palavra GUINE — e a sua partilha pelas grandes poténcias ndo
s6 conduziria a muita informacdo — de geografia, de histdria, de politica, de quotidianos... -
trocada sobre os paises em questdo — colonizados e colonizadores — mas também novas rela-
¢Oes com o papel escrito: ver/consultar mapas, fazer mapas do bairro, por exemplo, falando
do quotidiano das suas ruas... Aprendendo a ler e a escrever o nome dos paises, por exemplo...
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Também a emergéncia da pandemia COVID-19 nos teria conduzido ndo apenas a aprender a
escrever palavras como VIRUS, VIDA, VACINA... mas a compreender mais sobre a saude vendo,
por exemplo num microscépio (novos materiais), até se chegar a perceber o que seriam virus.

Cumpre, ainda, aqui dizer que, nesses contextos, estavam amiude criancas que eram envolvi-
das nas atividades e que se previam interveng¢des junto de outras associacdes e atores do bair-
ro, para promover o sucesso das aprendizagens, num primeiro momento, em situacao de la-
zer. O envolvimento de outras associacGes e atores sociais do Bairro, estava no seu inicio, ten-
do sido, muito importante a presencga, entdo, do Centro Qualifica local, o que nos permitira
colaborar com o as autoridades de Educacdo de Adultos quanto ao modo de intervir, de ma-
neira a responder, adequadamente, as necessidades e potencialidades dos destinatdrios das
accdes.’®

3. A PANDEMIA COVID-19 E A RECONFIGURAGAO DAS PRATICAS

O aparecimento da pandemia COVID-19 nao nos permitiu continuar com o programado inici-
almente, obrigando, em alguns casos, a mudanca completa de atividades, de modo a cumprir
os objetivos a que nos propuséramos.

3.1. Intervir na prevenc¢do do COVID-19 de forma cidada

No entanto, o modo como atuar face ao alastramento da pandemia acarretaria, logo a partida,
a consciéncia de cidadania: usar mascara, por exemplo, é uma atitude de cidadania, desde
logo, porque a minha mascara sera mais importante para os outros do que para mim préprio.

Uma questdo, poderemos hoje colocar: como podera evoluir a formacgdo para a cidadania jun-
to dos jovens, quer sejam originarios destes bairros vulneraveis quer do Ensino Superior?

3.2. O respeito pelas pessoas

Tinhamos colocado a partida que o primeiro patamar de formacdo para a cidadania seria o
respeito pelos préprios participantes e atores do bairro. Marcados pela escola, puderam sentir
gue nem sempre foram tratados com o devido respeito pelas suas pessoas, pelas suas cultu-
ras. Por essa razdo, aproveitando a antiga fundamentacao critica — ainda tdo atual! — desde
Ivan lllich (1985) a Sociologia da Educacdo dos anos 70, consideramos que a primeira vertente

16 . N . . ~ ~ . ~

A ALEM junta, a sua forma de promover a literacia, as cangGes de embalar e as cangdes que, de uma maneira geral, sédo uma
espécie de catalizador na importante transicdo do mundo ndo verbal da crianga ao mundo da comunicacdo verbal, permitindo
uma integragdo suave dos ritmos e melodias da lingua materna. As can¢des de embalar, as cantilenas, os jogos com palavras,

as lengalengas cantadas as criancgas, transmitem-lhe seguranga, estabelecem lagos de ternura.

Actualmente, as pessoas e, em particular as maes (trabalhadoras e ndo sd) deixaram de cantar aos seus filhos, ou porque a
vida ndo lhes permite, ou porque simplesmente ja ndo sabem cantar nenhuma cancdo(...) Sdo as avds, as Unicas a transmiti-
rem as tradi¢Ses populares, a saberem ainda as can¢Ges de embalar, os jogos e rimas infantis, as cang8es dos campos e desfo-
Ihadas. Tendo em mente a importancia de "bem falar para melhor ler" (Viana, 2001), a ALEM criou o Projeto Anikibebé para

prevenir, ainda mais precocemente, a iliteracia das criangas da comunidade cigana com a qual trabalha.
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de formacdo para a cidadania seria a de tratar os jovens e todos aqueles que se envolvessem
no projeto, como cidaddos. O respeito pelas suas pessoas seria um ponto fundamental de par-
tida e ao longo de todo o processo.

Deste modo, todas as pessoas que quiseram aderir ao projeto foram aceites independente-
mente da idade, da condicdo social ou étnica ou ainda da formacdo académica, procurando,
entender os seus pontos de vista, e sempre que possivel, tendo-os em consideragdo para enri-
guecimento do projeto. Refere-se este aspeto porque, sendo o amago do projeto de natureza
educativa, muitas outras vertentes foram sendo tidas em consideracdo numa perspetiva de
educacgdio permanente.”A ideia de formar grupos homogéneos corresponde ao modelo esco-
lar e ndo as carateristicas que percebemos de aprendizagens comunitarias, sobretudo de pes-
soas de baixas qualificacdes escolares.

3.3. Educagdo ou caridade?

O nosso principio da intervencdo, independentemente de se atuar com populagdes altamente
desfavorecidas, seria sempre o de promover a cidadania sobretudo através das aprendizagens
- “ndo lhe dés o peixe, ensina-o a pescar”- .

A nossa intervencdo, desde o principio, de natureza educativa, tem como principal objetivo,
promover a literacia e a alfabetizacdo. No entanto, tornou-se imperativo, num determinado
momento, redirecionar o caminho devido as necessidades decorrentes da pandemia. Assim,
foi necessario apoiar as pessoas das comunidades — sobretudo de etnia cigana — na compra de
medicamentos, na prevencdo pessoal e cidada face a transmissdo da doenca e, em alguns ca-
sos, em prover a alimentagdo para combater a fome, sobretudo das criancas. Em cada territé-
rio do projeto surgiram praticas diferenciadas, de acordo com as necessidades, incluindo o
modo de arranjar sistemas de fornecer alimentos respeitando a dignidade das pessoasls. Num
dos territdrios, procurou-se ndo deixar as pessoas sozinhas, isoladas de contatos, criando pro-
cessos de informacdo e apoio de vizinhanga. No caso de estudantes estagidrios, mudaram as
suas programacdes para apoiar as familias nas suas necessidades tendo sido esta, uma opor-
tunidade para conhecerem servicos e instituicdes locais (Centros de Saude, Servicos Soci-
ais...)."*

17 . . . A ey . ~

A criagdo de um grupo na internet, muito dindmico, permitiu um sistema de trocas permanentes, ndo apenas de
combate a soliddo mas de formagdo cultural onde se trocavam noticias de musica, arte, cartoons, ou ainda informa-
¢Oes de cidadania.

18 o . ~ ey e .

A Associagdo ALEM criou, com os fornecedores cartdes que permitiam a cada familia o seu abastecimento sendo
posteriormente analisados procurando ajudar a uma educagdo alimentar. Este processo foi depois reconhecido a
nivel nacional e utilizado para vérias comunidades.

% A atividades dominantes com estes grupos, sobretudo com populagdes seniores do meio rural, tiveram de ser
interrompida com os cuidados face a pandemia. Esta foi uma medida que a ESEC determinou para os seus estudan-
tes. Por isso os seus estagios tiveram de recorrer a outras actividades. Na Associagdo ICreate, na regido, conseguiu
tirar-se partido das praticas zoom para fazer novas atividades com os seniores e demais populagdo. A Barafunda
AJCSS, com jovens voluntarios, promoveu sessdes de Qigong (em zoom) abertas a comunidade, a par da divulgagcdo
regular, no seu site, das informacées emanadas dos servigos publicos — saude, seguranca social e de protecdo civil.
A par destes, promoveram-se encontros em zoom que agregavam jovens beneditenses dispersos por outras regides
do pais e do mundo, abordando a diaspora pelo emprego qualificado e a interrogacdo: Porque os/as jovens da
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Esta situacdo conduziu a uma séria reflexdo sobre a esséncia da intervencdo socioeducativa,
percebendo-se como o social se encontra fortemente ligado, ou mesmo integrado no educativo.

3.4. Envelhecimento ativo e saudavel em tempos de pandemia

A pergunta “Como envelhecer de forma saudavel em tempos de pandemia?” também norteou
a acdo da Associacdo iCreate durante os anos 2020 e 2021. Assim, vendo-se impossibilitada de
manter as atividades presenciais na Antiga Escola Primaria do Entroncamento de Poiares, es-
trutura que lhe foi cedida pelo Municipio de Poiares, através de um projeto educativo constru-
ido para o desenvolvimento de atividades de educacdo ndo formal para os mais velhos, cons-
truiu vdrias atividades para desenvolver o seu lema de 2021 “Qual Velho, Qual Carapugal”.
Com este breve resumo, centramo-nos essencialmente nas atividades desenvolvidas no pri-

meiro semestre do presente ano (2021).

Nas primeiras semanas do més de Janeiro (2021), a equipa implementou uma estratégia de
educacdo informal e acompanhamento a distancia, que teve inicio na segunda-feira, dia 18 de
Janeiro®. Nesta fase de confinamento a iCreate desenvolveu dindmicas via digital, telefone e
entrega de kits nas casas dos participantes. Assim, construimos um calenddrio semanal, com as
seguintes acoes: Segundas-feiras — publicacdo nas redes sociais de Podcasts, alusivos a temati-
cas de bem-estar: meditacdo, mindfulness e Literacia: leitura de contos e reflexdes literdrias;
Tergas-feiras — Conversas dentro da caixa: realizacdao de 1h a 1h30 de conversas de grupo em
videochamada (até ao maximo de 9 participantes por grupo) alusivas a temas que possam ser
debatidos e que originem reflexdes que posteriormente podem ser partilhadas pelos partici-
pantes nas suas redes sociais (Soliddo, Emocées, Liberdade, Isolamento, Quizz, Estimulacdo
Cognitiva, entre outros); Quartas-feiras — Linha da Amizade: realizacdo de chamadas em video-
conferéncia com seniores que se encontrem em isolamento e que ndo tenham acesso as novas
tecnologias, nomeadamente, as redes sociais. Nestas chamadas, individuais ou em grupo par-
ticiparam até 3 seniores em simultaneo, conversas sobre sentires, partilhas diversas, nomea-
damente que tipo de atividades desenvolviam em prol do seu bem-estar (agricultura, lida da
casa, acentuacdo do contacto telefonico com familiares, destralhar a casa, entre outras), no
final eram lancados desafios semanais, avaliados no telefonema seguinte (alimentacao, horta,
saude, caminhar, etc.); Quintas-feiras - Atividades de expressao plastica, fisica e cognitivas que
sdo desenvolvidas através de videos previamente realizados e publicados nessa data, videos
em direto ou através de videochamadas de grupo. O numero de participantes nas atividades
foi o seguinte: Podcasts (650); Conversas Dentro da Caixa (18); Linha da Amizade (50); Videos
Interativos (1000); Kits Manuais (15). Assim, durante o periodo de confinamento participaram
nas nossas atividades cerca de 1800 pessoas.

Benedita se envolvem pouco em dindamicas locais de voluntariado? Com estes, a constatacdo da necessidade de
mobilizagdo por novos programas de Erasmus.

2 Em 2020 para além de atividades online de indole semelhante, tinha criado uma aplicagdo online para Androide
ou via site com atividades de bem estar e educativas de indole diverso, nomeadamente Meditagdo, Mindfulness,
Literacias, Manualidades, Reaproveitamento de objetos, Costura Criativa, Tricot, Danca, Gindstica, atividades para
pais e filhos, alimenta¢do sauddvel, com diversos parceiros que se associaram a iniciativa. Verificar acesso em:
app.icreatepoiares.pt.
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Apds o confinamento, regressamos as atividades presenciais, implementando regras diferenci-
adas de participacdo no sentido de protecdo de todos (as), isto é, utilizacdo de madscara, higie-
nizacdo das mados, dos equipamentos, dos materiais, dos wc’s, incentivando uma atitude cola-
borativa, participativa e de frequéncia responsdvel, no sentido de todos sermos responsaveis
por todos. Desta forma, implementamos um calendario de atividades presenciais de acordo
com as solicitacées dos participantes (primeira reunido de regresso as atividades presenciais,
abril de 2021), segundas (Meditac&o), Tercas (Costura Criativa / Saide Mental), Quartas (Tricot
no atelier Lds Criativas e Rota da Amizade - visitas de proximidade a casa de sdcios que opta-
ram por permanecer em suas casas), Quintas (Mados a obra — reaproveitamento de objetos;
Literacia Digital), Sextas (quinze em quinze dias) (Animag¢do Musical com o Duo Sempre Jo-
vens). Frequentaram as diferentes atividades cerca de 60 participantes, distribuidos por gru-
pos até 10 pessoas, com um hordrio simultaneo entre diversos ateliers e oficinas.

Pergunta: terdo as atividades tido o impacto expectavel para a promocdo da Saude Mental e
restabelecimento da Rede Social de Apoio as pessoas mais Velhas? Para chegarmos a algumas
conclusdes neste campo, foi realizado um questionario online com a finalidade de recolhermos
os feedbacks das intervencdes realizadas. Foram recolhidos, no total, 20 questionarios, po-
dendo-se constatar que face a pergunta “Participou em atividades presenciais?”, a resposta
dos 20 inquiridos revelou um indice elevado de satisfacdo, dado que frequentaram varias ati-
vidades do Clube, nomeadamente 10 frequentaram o Atelié de Animacdo de Musical, 11 o
Atelié de Costura Criativa; 17 o Atelié da Mente S§, 5 o Atelié das Las Criativas, 2 o Atelié das
Las Solidarias, 11 o Atelié das Maos a Obra, 4 a Meditacdo e 5 a Rota da Amizade. Através da
“De que forma as atividades que frequenta tém impacto positivo no seu dia-a-dia?” constata-
mos que os auxilidmos a gerir a sua vida de forma mais positiva e que o principal impacto foi a
nivel econédmico. De seguida, quanto as questdes “Sente-se respeitado enquanto pessoa?” e
“Respeitam a sua opinidao?”, relevante para a instituicdo compreender se se constroem de
facto relacdes amigdveis e de respeito mutuo pelas diferencas, verificdmos com satisfacdo que
proporcionamos a criagdo de um ambiente onde se constroem relagdes amigaveis entre as
pessoas mais velhas, pois todos se sentem respeitados enquanto pessoas.

Por fim, face a pergunta “Qual foi o principal impacto negativo da pandemia Covid-19 no seu
dia-a-dia?” com as opcOes de resposta “Qualidade de vida”, “Bem-estar”, “Convivio com ou-
tras pessoas”, “Aprendizagens novas”, “Nas atividades do dia-a-dia”, “Na saude”, “Na integra-
¢do na sociedade”, “Nenhuma”, verificdmos que o maior impacto da pandemia nas suas vidas
foi a nivel de “Convivio com outras pessoas” (55%), “Bem-estar” (30%), “Na integracdo na so-
ciedade” e “Nas atividades do dia-a-dia” (ambas com 25%). Concluindo, a pandemia COVID-19
manifestou alguns impactos negativos no dia-a-dia das pessoas mais velhas. Verificando-se,
assim, que nos 20 inquiridos a maioria relatou que a pandemia os privou do convivio com as
outras pessoas, em seguida, que prejudicou o seu bem-estar, as atividades do seu dia-a-dia e a
sua integracao na sociedade. Contudo, as atividades desenvolvidas durante o primeiro semes-
tre (online e presenciais) contribuiram de forma significativa para o seu bem-estar e para a
guebra do isolamento social na comunidade.
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Estas atividades e reflexdes tiveram um sério impacto nos jovens envolvidos. A sua participa-
¢ado foi fundamental neste processo tendo tido de transformar todo o seu saber, muitas vezes
tecnoldgico, na criacdo de atividades destinadas a seniores com poucos habitos de trabalho
digital.

3.5. Desenvolvimento moral e direitos humanos

Face a necessidade de “sair da moral para uma ética de direitos humanos” direcionada para a
democracia, sempre diferente em cada contexto, partiu-se do entendimento de desenvolvi-
mento moral de Kohlberg (1976) recorrendo a Habermas (1983), procurando uma formacao
para a democracia, num estadio de decisdao consciente do seu processo pessoal de interven-
¢do. Integrou-se a terceira fase de desenvolvimento moral — a pds-convencional — na reflexao
autonoma acerca dos seus direitos, percorrendo as comunidades exteriores.

Enunciaremos, seguidamente, alguns exemplos de acontecimentos que se tornaram educati-
VOos.

Comecaremos por considerar os 3 niveis de envolvimento de que falava Lorenzo Marsili
(2013)*! enquanto convidado pela Fundacdo Gulbenkian no lancamento do programa Cidad3os
Ativos: dizia que poderiamos considerar a intervencao cidada a trés niveis: a) o de apoio e aju-
da aos outros, b) a de intervencdo nas politicas e c¢) a de educacdo e formacgdo para a demo-
cracia.

Embora o nosso fim ultimo seja, o da educacdo e formacdo das pessoas envolvidas no projeto,
comec¢amos por referir o que a pandemia nos obrigou a modificar de praticas de cidadania
desenvolvendo mais acentuadamente o apoio e ajuda aos outros, ndo numa perspetiva carita-
tiva mas sim de solidariedade social.

A compreensdo coletiva que os jovens foram desenvolvendo dos seus problemas comecou por
ser partilhada e expressa a partir de medidas com que ndo estiveram de acordo, num primeiro
tempo a nivel local. Foi o caso do Bairro dos Navegadores, em Oeiras, no seu processo de con-
testacdo das portas de ferro, ai colocadas, sem auscultacdo da populacdo e que tanto desagra-
davam a todos, no grupo. Ja previamente, esta necessidade de participacdo democratica se
Ihes colocara ao protestar contra a escolha de determinadas pinturas, em murais — street art —
nem sempre consensuais. Tratava-se de ir ganhando consciéncia do direito constitucional de
participa¢ao, num quadro de democracia.

Também, alargando esta consciéncia e perante a indignacdo face a forma como a policia e a
comunicacao social trataram o Bairro, foram compreendendo o que se passava noutros bair-
ros, criando relacdes de solidariedade ativa e culminando numa visita a uma exposicdo no
MAAT (Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia - Belém, Lisboa), previamente preparada por
um dos jovens, através de video, onde estavam expostas imagens do Bairro da Jaimaka que

! sitado de cor: Lorenzo Marsili orador convidado para falar sobre o papel das ONG no fortalecimento da cultura
democratica, que esteve em Lisboa (2 de maio de 2019) enquanto membro da direcdo da CIVICUS, plataforma
global que congrega organizagdes da sociedade civil e ativistas de todo o mundo.
https://transsol.eu/people/consortium/european-alternatives/
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fora vitima dum processo semelhante, embora mais agressivo também divulgado na comuni-
cacdo social. la sendo, assim possivel ao grupo, perceber e envolver-se nos grandes problemas
de cidadania a escala local, regional, mundial, através da compreensdo e tomada de posicdo
sobre os seus proprios problemas, de individuais a coletivos.

Mais centrado na comunidade e nos interesses pessoais do grupo os jovens locais organizaram
trés debates abertos sobre uma situacdo que lhes dizia diretamente respeito: Porqué, poucos
jovens dos Bairros véio para a Faculdade?”.

Uma outra organizacdo local, promoveu ainda, com os jovens do Bairro, sessdes para aprende-
rem a construir projetos de intervencdo para a resolucdo de problemas locais, que foram apre-
sentados e discutidos coletivamente.

Alargando a consciéncia cidadad dos direitos humanos e da cidadania até a uma formagdo de
natureza politica conheceu-se a atitude de intervencdo arriscada mas promotora de cidadania
do Consul Aristides Sousa Mendes, durante a 22 guerra mundial, no seu apoio ao povo judeu
na fuga contra as perseguicdes nazis, participando em atividades promovidas pela Associacdo
com o seu nome e pela ALEM.

Tornando o processo mais universal, e dado que havia um animador com relagdes com o gru-
po em Portugal, debateu-se e fez-se uma sessdao com mulheres da Bielorrussia no inicio do
processo da sua luta, compreendendo-se a esséncia da(s) ditadura(s).

3.6. Alternativas de sustentabilidade ambiental

Uma das Associacdes (da Benedita) preocupa-se, com maior incidéncia da sua atividade, com
as questdes de sustentabilidade ambiental.”” Incide nos jovens (e adultos) que frequentam a
Associacdo e o seu Centro Qualifica, e nas escolas com alunos/as e professores/as, aprovei-
tando as inovacdes propostas pelo Ministério da Educacdo de Autonomia Curricular e de Edu-
cacao para a Cidadania.

A “olhar o que esta perto” na valorizacdo dos solos, espacos verdes e quintais, a agricultura
regenerativa com a “permacultura” é estimulada na preservacdao do ambiente natural que o
furor da industrializacdo (setores tradicionais do calgado, marroquinaria, cutelaria e extracdo e
transformacdo de rochas) desvalorizou e, ainda, valorizar, dar dignidades as profissdes. Sus-
tentar os recursos naturais e seu uso na minimizacdo dos efeitos psicossociais das situacées de
desemprego - mente e corpo saos — passa por desenvolver atividades promotoras da econo-
mia circular, do Km 0, de cuidados ambientais, de alimentacdo racional para a sustentabilidade
do planeta.”® Nos encontros presenciais foi/é possivel desenvolver atividades de confegio
alimentar maioritariamente vegetariana, a renovar saberes da alimentacdo saudavel : oficinas

22 . . . . 4 . . . 4 .

Isabel Rufino considera que, com as atuais crises econémicas e ambientais, somos todos vulneraveis. Conhecedo-
ra das problematicas das empresas locais, maioritariamente PME, considera que a populagdo se enfrenta com
sérios riscos de vulnerabilidade.

B pandemia obrigou ao trabalho em zoom, em webinar. Assim, todos os grupos do Projeto no pais poderiam
participar nas mais variadas atividades quer feitas pelas associa¢Ges promotoras quer pela APCEP.
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de convivio afirmativo e informativo na plantacdo de produtos horticolas e frutas bioldgicas,
na fertilizacdo dos solos com a criacdo de galindceos tornando zero os desperdicios, fazendo

uso do “Trator de galinhas”**

. Valorizar os cursos de dgua e o aproveitamento destes com o
Unico rio - o Vale da Franca -, a par da implementacdo da rega gota a gota e da criacdo de la-
gos, da pode e da empa das arvores, envolvendo docentes-formadores, alunos/as e encarre-
gados de educagdo em dinamicas conjuntas de formagdo e oficinas de (re)qualificagdo. Simul-
taneamente reciclar a preservar e valorizar o saber fazer tradicional em oficinas de costura em
tecido e em couro, com a marroquinaria e a confecdo de pecas de vestuario (novo e usado),
envolve pessoas de todas as idades. O combate a descriminacgdo passa ainda por envolver as
comunidades migrantes nos trabalhos de conhecer/colher as frutas da regido, e ainda, a cria-
¢do de exposicoes/mostras criadas por voluntarias, no sentido de informar-alertar para a des-
criminacdo segundo o género e sexo e o0 uso desta exposicdo como plataforma de base para os
debates na disciplina de cidadania com os alunos/as das escolas. Retemos, como exemplo, o
comentadrio de jovens a exposicdo Ndo se nasce Mulher: “o que eu vi foi o meu pai a bater na
minha mae”; o meu sentimento e que expressei no grafico no final da exposicdo foi: “raiva”,

”n u

“revolta”, “espanto por aquilo acontecer” {...).

3.7. Direito ao sucesso escolar e a satude

«Sentimos que tudo é nosso, quando vamos a (Quinta do) Cabrinha! E como uma familia! Tém
confianca em nés!».

Também a ALEM se encontrou com a comunidade cigana através de um projeto de literacia
familiar da nutricdo e da leitura, inicialmente destinado a um grupo de criangas em grave risco
de abandono escolar, oriundas do Casal Ventoso e realojadas na Quinta do Cabrinha. Neste
bairro municipal de Lisboa, estava sedeada a Associacdo de Defesa dos Diabéticos (ADD) que
cedeu um espaco a ALEM-Associacdo Literatura, Literacia e Mediacdo para o seu trabalho com
as referidas criangas. Assim, o Projecto Literatura & Literacia, fundador da Associacdo, que usa
a literatura para combater a iliteracia e o insucesso escolar, combinou-se com um projecto de
promocdo da saude.

O projeto procurava induzir habitos alimentares saudaveis, na linha da ADD, e ajudar a preve-
nir o insucesso escolar, através do reforco da competéncia leitora. Todavia, o sucesso escolar
nao parecia preocupar os progenitores, isto é, a proposta ndo respondia, de facto, as necessi-
dades. Por exemplo, no que respeita a saude, uma made até se mostrava preocupada com o
colesterol elevado do filho de 10 anos, mas ndo conseguia mudar os seus comportamentos
alimentares e sedentarios.

Este primeiro grupo debandou, restando apenas trés elementos que, com os seus contactos,
recrutaram um grupo de mulheres atraidas, essencialmente, pela possibilidade de fazer rendas

24 . . ~ . .

Zona do quintal, cercada, onde as galinhas estdo a revolver o solo com as patas e o bico (na procura de alimen-
tos), comem as sementes e ervas infestantes, simultaneamente fertilizam o solo com os seus excrementos e como
proveito, pdem ovos.
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e bordados. Esta possibilidade surgiu depois de ter sido feita uma andlise das competéncias
gue poderiam ser potenciadas. O conhecimento sobre bordados e rendas foi aproveitado e,
desde 2012, foram efetuados encontros com este grupo (tri, bi e semanais), encontros estes
interrompidos com a pandemia. Este grupo foi também sensivel as propostas de elaboracdo de
ementas equilibradas e econédmicas. Para tal, era oferecido um cabaz semanal para a confecao
de uma refeicdo experimental, equilibrada, para toda a familia, pensada pela Associacdo Por-
tuguesa de Nutricionistas e divulgada, a nivel nacional, pela Fundacdo Gulbenkian e pela SIC,
sob a denominacdao Comer bem é + Barato. Cada refei¢do ficava por um euro, custo calculado
pela DECO- Associagao de Defesa do Consumidor. A ALEM usou este valor para prever o apoio
necessario ao envolvimento de 15 familias com criangas. Os géneros (mercearia, talho, peixa-
ria, frutaria, horticolas) eram subsidiados pela Associacdo D. Pedro V, que pagava diretamente
a pequenos fornecedores locais.

A par do cabaz de géneros, com as respetivas ementas e receitas previamente explicadas, cada
familia recebia também um saco com livros. Estes livros eram destinados a leitura presencial e
domicilidria (ou, pelo menos, observacao das ilustracbes), também eram pagos a uma livraria
independente, sob proposta da ALEM.

Neste processo procurava envolver-se os jovens embora nem sempre tenha sido possivel. A
mobilizacdo do pai e da mae, foi necessaria. Sobretudo as maes que, nos contextos de oficinas
de bordados desenvolveram competéncias mais sélidas de cidadania.”®

3.8. Acontecimento/palavras de cidadania

A celebracdo de efemérides e os acontecimentos inesperados sdo um poderoso desencadea-
dor de formacgao.

E possivel construir e reconstruir a cidadania em tempos tdo dificeis como os que enfrentamos
atualmente? De que forma as amplas questdes de cidadania (liberdade, responsabilidade,
cooperacdo, transformacdo, emancipacdo, acdo, mudancga, inclusdo, dignidade, participacdo,
entre tantas outras) continuam a aguardar a acdo cooperativa, reflexdao conjunta, participacao
construtiva, disruptiva face aos modelos, mas integradora face a propostas que sempre trou-
xeram metodologias, métodos que ousaram pensar e repensar e propor o novo num contexto
socioeducativo?

As respostas a estas perguntas poderdo ser simples?

Ndo nos parece. Contudo, neste artigo apresentdmos as respostas possiveis, desenvolvidas
durante os anos de 2020/2021, no ambito do projeto Literacia para a Democracia. A cidadania
constrdi-se com referéncias, todas elas sinalizadas ao longo deste texto, mas reconstroi-se no
dia-a-dia das instituicdes, contextos, comunidades, por vezes dando dois passos, recuando
outros tantos, avancando para o lado esquerdo ou direito, crescendo e decrescendo, questio-
nando, zangando-se com a falta de apoios, reconhecimento, sobretudo com a necessaria e
desesperante sensacdo de desincentivo por parte dos poderes publicos.

25 . L. . .. .
Ver resultados dos inquéritos realizados no inicio do projeto.
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Na senda de Ivan lllich (1985), aquando da sua critica radical as instituicées, também defen-
demos a independéncia das instituicdes face a necessidade cada vez mais aflitiva de recursos,
meios, equipamentos, consideramos ser possivel criarmos e recriarmos a realidade com uma
gestdo financeira colaborativa, cooperativa, solidaria, aproveitando o que de melhor existe em
todos. A cidadania do futuro talvez seja profundamente colaborativa, cooperante, no sentido
de aproveitamento de recursos, oportunidades, talentos, visdes de uma cada vez melhor inte-
gracdo do ser humano na natureza, respeitando todos os seres vivos e a sua funcdo neste pla-
neta chamado terra.

Assim, também a morte de Jorge Sampaio (2021), antigo Presidente da Republica em Portugal,
foi objeto de varias reflexdes sobre cidadania, ajudando a construir, tal como ele préprio dese-
jara, uma consciéncia do exercicio da politica com cidadania. Do seu livro O meu livro de Politi-
ca (2009) retiramos o conselho:

“(...) quero deixar aqui um conselho aos meus jovens leitores: tenham uma atitude positiva e
construtiva, ndo estejam sempre a queixar-se dos outos e das circunstancias — pensem no que
podem fazer para mudar as situacdes desagradaveis, em vez de ficarem a espera que elas mu-
dem por um passe de magica; ndo se instalem no papel de vitimas, porque isso s leva a que
fiquem cheios de pena de vds proprios, e isso é um caminho que nao leva a parte alguma (pg,
47,48 — 82 Ligdo — Os Cidadaos e a cidadania).

e conclui dizendo:

Por outras palavras, a cidadania aprende-se, desenvolve-se e cultiva-se, até porque o gosto
pelos outros ndo é inato. Quanto maior for o grau de educacdo, maior serd o nosso sentido
civico e 0 nosso civismo. (idem pdag.49)
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