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PREAMBULO

A presente Dissertacdo insere-se no ambito curricular do Mestrado Integrado em
Arquitetura e Urbanismo da Escola Superior Gallaecia, enquadrando-se no tema da
Arquitetura, sendo que, a escolha incidiu na Segunda Opg¢édo — Trabalho de Projeto. A
investigacdo apresentada tem como principal pretensdo criar uma base tedrica
fundamentada para a composicdo do projeto de arquitetura: Centro de Treinos e
Formacao Desportiva de Viana do Castelo. As conclusdes e resultados extraidos dos

diferentes temas da investigacéo servirdo como principios para a elaborac¢éo do projeto.

Paulo Gomes
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RESUMO

Atualmente, Portugal ainda vive a “ressaca” de um grande evento desportivo, 0 europeu
de futebol 2004, que apesar de alguns beneficios, acarretou, também, bastantes
encargos para autarquias e para o estado portugués. Desse tempo, poderemos contudo
citar como bons exemplos, os Centros de Estagios ou Treinos que foram construidos
como equipamentos de apoio as sele¢des participantes.

O objetivo geral desta dissertacdo é a realizacdo de um projeto de um Centro de Treino
e Formacédo Desportiva, para tal, desenvolveu-se uma investigacdo, em que os objetivos
especificos foram: Analisar as tipologias e os programas do Centro de Treinos e
Formacdo Desportiva segundo a sua distribuicdo e necessidade espacial; Diagnosticar
as necessidades e qualidade da oferta de equipamentos desportivos da regido,
relacionando o edificio proposto com os existentes, de forma a tentar suprir as possiveis

lacunas verificadas.

Para dar resposta aos objetivos definidos, aplicam-se diversos métodos de recolha de
dados, realiza-se a analise documental, em que se consultam documentos oficiais e
publicacdes de autores e projetos de arquitetura de referéncias. Utilizaram-se fichas de
caracterizagdo para a andlise de outros centros de treino, assim como, a observagéo
direta para o estudo do local. Com a anélise destes dados retiraram-se conclusdes,
posteriormente aplicadas na parte pratica do trabalho, sobretudo no ambito mais

conceptual.

Esta dissertacdo divide-se em duas partes: Pecgas escritas e pecas desenhadas. Na
primeira encontra-se a investigacdo no admbito do projeto e a fundamentacdo para a
segunda parte, realizagdo das pec¢as desenhadas, onde se encontra o projeto base e de

execucao.

A abordagem encetada nesta dissertacdo pretende dar especial enfoque a temética dos
equipamentos desportivos, mais concretamente, o Centro de Treino e Formagéo
Desportiva, e a forma como se podem transformar em elementos de referéncia de
determinadas regiées ou lugares. Ao longo dos Ultimos anos, tém-se assumido como
equipamentos capazes de ser sustentaveis, dinamizando regifes mais periféricas e com
capacidade para responder as necessidades dos desportos de alta competicao, desporto

amador, turismo e populacdo em geral.






ABSTRACT

Nowadays Portugal is still living in the aftermath of a big sports event, the 2004 European
Football Championship that, although brought some benefits, also convey big expenses
for local authorities and the Portuguese government. This event left some good
examples, like the training centres or the internship centres that were built to support the
needs of the selections participating in the championship.

The main object of this dissertation is to design a training and sports formation centre,
thus for, a research strategy was drawn to meet two specific goals: explore the types of
training and sports formation centres in terms of distribution and special needs; identify
the needs and quality of the existing sports centres in the region, relating the proposed
building with the ones already existing, trying to cover any spotted vacancies.

To meet these goals, it was applied different research methods to gather, and organizing
data, based on the study of official documents and bibliography as also architectural
projects. Characterization charts were made to study other training centres, combined
with direct observation for the study of the place. This analysis permitted to achieve
important conclusions, latter applied on the architectural project, especially in a more
conceptual area.

This dissertation was divided in two parts: writing elements and drawing elements. On the
first there is the investigation that took place as a basic stone for the project, represented
on the second part.

The approach of this dissertation aims to focus especially on the sports centres, and the
training and formation centre, and the potentially they endure to became a reference on
some regions, thus on the last years they showed the ability to be sustainable projects,
bringing dynamism to peripheral regions and meeting the sports needs, both in terms of

professional practice as to amateur, touristic or social use.
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INTRODUCAO

O segmento dos equipamentos desportivos pode trazer, a pratica da arquitetura, um
mercado de elevada dinamica. E uma &rea de intervencéo de grande relevancia e com
manifesto interesse publico. O Pais encontra-se relativamente deficitario de

infraestruturas desportivas que se adequem as atuais exigéncias das populacgdes.

Diversos estudos demonstram que existe um claro relacionamento entre o sedentarismo
da populacdo e a falta ou inadequabilidade das infraestruturas desportivas. Torna-se,
deste modo, cada vez mais premente incentivar os agentes publicos e privados a refletir
sobre estas tematicas. Paralelamente a isto, torna-se também extremamente importante,
perceber verdadeiramente o estado dos equipamentos desportivos. De facto, muitos dos
equipamentos existentes ndo tém, necessariamente, que ser desativados ou demolidos,
podendo antes ser renovados ou remodelados de forma a dar resposta a uma realidade

cada vez mais exigente.

Esta dissertacdo pretende introduzir a tematica dos equipamentos desportivos e 0 seu
relacionamento no desenvolvimento econdmico-social das regifes, evidenciando desta

forma, as mais-valias que podem advir da aposta nesta area de desenvolvimento.

1.1. JUSTIFICACAO DA PROBLEMATICA

Ao longo dos tempos, foram feitas inUmeras tentativas para definir a palavra desporto. A
sua variedade e diversidade tornam quase impossivel a sua definicdo, de qualquer

forma, foram varios os autores que tentaram fazé-lo.

Em 1992, o Conselho da Europa definiu Desporto, no art.°. 2° da Carta Europeia do
Desporto como sendo: “todas as formas de atividade fisica, formais e informais, que
visam a melhoria das capacidades fisicas e mentais, fomentam as rela¢cées sociais ou

visam obter resultados na competi¢do a todos os niveis.”

Conforme um estudo do Euro barémetro (The Citizens of the European Union and Sport -
2004), 60% dos cidaddos europeus praticam com regularidade atividades desportivas,
na sua grande maioria em locais pouco apropriados a pratica desportiva: cerca de 11%
recorre a centros desportivos; 31% recorre a espagos privados; 51% recorre a espacos
publicos indefinidos. Ou seja, uma grande percentagem ndo encontra espacgos publicos

de qualidade que Ihes permita praticar exercicio fisico. Segundo a Organizacdo Mundial
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de Saude, estima-se que nos paises desenvolvidos mais de dois milh6es de mortes séo
atribuiveis ao sedentarismo, e que entre 60 a 80% da populacdo mundial ndo é
suficientemente ativa para obter beneficios na salde (Organizacdo Mundial de Saude,
2002).

Em Portugal, o nivel de sedentarismo é bastante elevado, cerca de 70% da populacao
(Euro bardmetro Especial da Comissdo Europeia: The citizens of the European Union
and Sport, 2004), com reduzida aptidao fisica e com excesso de peso (Inquérito Nacional
de Saulde, 1999), o que, consequentemente, origina problemas sociais bastante graves,

nomeadamente, ao nivel da salde publica e do desenvolvimento desportivo.

Existem outros dados preocupantes no nosso pais, tais como: 61% da populagdo, com
mais de 15 anos, dedicam menos de uma hora por semana a pratica de atividade fisica
(PAN-European Survey, 1999), e estima-se que apenas 23% da populagédo realiza
alguma préatica desportiva, dados obtidos num estudo realizado sobre os Hébitos
Desportivos da Populagdo Portuguesa, editado pelo Instituto Nacional de Formacéo e

Estudos do Desporto (Salomé Marivoet, 2001).

Poder-se-a considerar, entdo, o sedentarismo, como um dos principais problemas e um
dos grandes riscos comunitérios para a saude em Portugal. A sua diminuicdo e a
generalizagdo do desporto poderdo, assim, tornar-se um dos maiores contributos para
evitar doencas e aumentar a qualidade de vida num determinado raio de acdo, acabando
com o conceito enraizado, na sociedade portuguesa, de “desportista de sofa” que prefere

ver o exercicio dos outros, confortavelmente instalado.

Outro aspeto importante a reter € o envelhecimento da populacéo portuguesa. Segundo
dados do Eurostat (Gabinete de Estatisticas da Unido Europeia), estima-se que, em
2060, 31% dos residentes em Portugal terdo mais de 65 anos. A atividade fisica regular
serd um dos caminhos para proporcionar uma melhor qualidade de vida para uma

populacdo cada vez mais idosa.
A evolucdo do desporto em Portugal tem sido, na generalidade, bastante lenta. No

entanto, alguns indicadores demonstram uma tendéncia para a generalizagao da pratica

desportiva de lazer, especialmente, entre a populacéo adulta.
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Fazendo uma analise ao desporto federado, verifica-se que, o nimero de atletas
federados duplicou no nosso pais, entre os anos de 1996 e 2008, rondando os 492 mil.
O futebol (28,4%), o voleibol (15,7%) e o andebol (10,2%) foram as modalidades que

mais cresceram, segundo dados do Instituto do Desporto de Portugal (IDP, 2008).

Estes numeros acabam por ser pouco significativos, comparativamente aos paises
europeus de referéncia mas, ao mesmo tempo, demonstram alguma evolu¢gdo nos
habitos desportivos dos portugueses, nomeadamente, ao nivel do Desporto Escolar.
Cerca de 4,63% dos portugueses praticam oficialmente desporto, no entanto, Portugal
encontra-se ainda atrasado em relacédo a maioria dos paises Europeus.

Segundo dados estatisticos, divulgados por um estudo realizado pela Unido Europeia e
posteriormente pelo Instituto do Desporto de Portugal, demonstram que dos 25 paises,
analisados em 2005, s6 a Lituania (2,7%), a Hungria (2,2%), a Bulgaria (1,1%), a
Roménia (1%) e a Polonia (0,3%) apresentam resultados inferiores a Portugal. Nesse
estudo, Portugal estd colocado no grupo dos paises com taxas baixas mas que se

encontram com crescimento assinalavel, juntamente com a Estonia, Bulgéaria e Lituania.

Ainda longe de paises como a Dinamarca (55%), a Austria (40,3%), a Alemanha (33%),
a Holanda (28,5%), a Suécia (26,6%), a Luxemburgo (25,8%), a Franca (25,2%) e a
Republica Checa (24,4%), os quais, demonstram taxas elevadas de praticantes e
estabilidade nos nimeros. Paises como a Italia (6,4%) e a Espanha (7,3%) apresentam

nameros um pouco superiores aos de Portugal.

Os numeros do Desporto Escolar, segundo o estudo efetuado pelo Ministério da
Educacao “Desporto Escolar — Um Retrato”, apresentam indicacBes curiosas

relativamente a evolucao desportiva nos mais jovens.

“Cerca de 100.000 alunos de mais de 1.200 escolas envolvidos cada ano
em atividades desportivas, 5.000 grupos-equipa e outros tantos treinadores
participando em mais de 1.000 torneios, campeonatos e outros quadros
competitivos para oito escaldes etarios em 40 modalidades diferentes, eis
alguns numeros revelados pelo estudo estatistico realizado sobre o
Desporto Escolar entre os anos letivos de 2001/2002 e 2004/2005 e que,
conjuntamente com a andlise de alguns aspetos qualitativos.” (SOUSA, et
al. 2006: Pag. 5)
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Em Portugal, os numeros atuais, como foi anteriormente referido, sdo pouco
significativos relativamente a esfera europeia, no entanto, sdo demonstrativos de um
pequeno decréscimo da evolucdo da pratica desportiva organizada, comparativamente a
anos transatos (periodo correspondente a 2001-2005), tendo como numero total de
alunos/participantes o correspondente a 119 389 (2001) e 110 021 (2005).

“(...) observa-se que a taxa de praticantes regulares de Desporto Escolar é
de 13,4% em 2004/05, ndo se verificando, praticamente, qualquer variacao
em relagdo a quatro anos atras. Este valor percentual, tem de se considerar
insatisfatorio, quando comparado com a taxa de praticantes regulares
global, de outros Estados-membros da Unido Europeia.” (SOUSA, et al.
2006: Pag. 18)

O norte de Portugal representa a maior fatia de alunos/participantes no pais. O distrito de
Viana do Castelo tem atualmente mais de trés mil alunos no desporto escolar

distribuidos por mais de vinte e cinco modalidades desportivas.

Sobre o nimero de alunos-praticantes por Direcdo-Regional de Educacao,
em 2004/05“ (....) verificamos existir um equilibrio de participacdo nas duas
regibes mais populosas do Pais — Norte e Lishoa as quais retnem,
respetivamente, 33,0% e 32,6% do total de praticantes, logo seguidas pela
regido Centro, com 24,1%. O Alentejo e o Algarve apresentam valores muito
distantes das outras regides. (SOUSA, et al. 2006: Pag. 17)

Resumindo, a populacdo portuguesa apresenta um elevado grau de sedentarismo, cerca
de 70%, nimeros demasiado elevados, com consequéncias sociais preocupantes de um

ponto de vista do desenvolvimento desportivo e das condi¢des de saude publica.

Da mesma forma, o nimero diminuto de atletas federados, ndo ajuda a tornar e pratica
desportiva, numa area essencial, com capacidade para desenvolver e difundir os valores
necessarios, de forma a transformar-se num motor do desenvolvimento das praticas
desportivas. Pode-se considerar a generalidade da populac&o portuguesa, como sendo,

pertencente a um pais de poucos atletas e pouquissimos praticantes.
Por outro lado, no contexto atual, os Equipamentos Desportivos funcionam como um

elemento de referéncia para uma determinada comunidade ou regido, tanto ao nivel

desportivo, como, a nivel social.
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Quando se fala em Equipamentos Desportivos e da sua ligacdo com a pratica desportiva
pretende-se, de certa forma, relacionar os direitos do cidaddo comum e as oportunidades
que lhes sédo atribuidas para a pratica do exercicio fisico. Relaciona-se desse modo a
populacdo em geral e o seu direito de acesso a todas as valéncias existentes nos

equipamentos.

Os Equipamentos Desportivos em Portugal encontram-se, na sua generalidade,
deficitarios e obsoletos, tornando-se incapazes de responder a uma maior exigéncia,
resultante da diversidade desportiva. As campanhas e a¢fes de sensibilizacdo para a
pratica desportiva serdo infrutiferas, se ndo existirem espacos desportivos que
funcionem como elementos catalisadores para a pratica regular de desporto e com
alcance para todo o tipo de utilizadores. Esta area de intervencdo, € bastante
enriquecedora e de interesse global, podendo tornar-se uma fonte de revitalizagédo

econdmica, social e cultural de uma determinada regiéo.

A renovacdo dos equipamentos desportivos, juntamente com novos planos de
urbanizacdo das zonas envolventes aos estadios, renovacao das vias de comunicacao e
criacdo de unidades hoteleiras de apoio, podem ser considerados bons exemplos de

desenvolvimento regional.

Assim, torna-se imperativo o0 desenvolvimento de equipamentos desportivos mais
flexiveis, atuais e eficientes, que visem propiciar a préatica desportiva a um conjunto mais
alargado de pessoas, envolvendo todas as faixas etérias, dando particular atengéo, a
terceira idade, cidaddos portadores de deficiéncia, em geral, e deficiéncia fisica, em
particular. Estes espacos poderdo, desta forma, dar um importante contributo para o
aumento do bem-estar destas pessoas e da sua prépria dignidade, proporcionando, uma

oferta mais diversificada e equitativa.

E pois, fundamental, para o pais, e neste caso em particular, para a regi&o alto-minhota,
a implementacdo de politicas de ordenamento estratégico, a médio e a longo prazo, de
forma a reduzir o risco de novas constru¢des desportivas que ndo cumpram 0s requisitos
exigidos pelas necessidades cada vez mais volateis da sociedade atual. A opgéo por
uma constru¢do mais criteriosa hoje, ir4, sem davida, permitir dar passos importantes, no

futuro do desporto em Portugal.

Torna-se necessario, uma melhoria significativa na capacidade de oferta de locais com
qualidade, de forma a responder adequadamente as necessidades dos desportos de alta
competicdo, competicdo amadora, da comunidade local ou visitantes. A oferta de

Centros de Treinos na regido Norte do Pais continua bastante reduzida. O Unico que
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existe & o “Centro de Estagios de Melgago”, que dada a sua localizagdo e os dificeis
acessos, ndo o tornam suficientemente atrativo, como se verificou no Euro 2004, em que
ndo acolheu nenhuma equipa interveniente no certame desportivo. Nesta perspetiva,
atendendo a localizacdo, bons acessos e a proximidade do aeroporto Francisco Sa
Carneiro (Porto) a cidade de Viana do Castelo, reldne, condi¢cdes para se tornar huma

regido apetecivel para a realizacdo de eventos desportivos.

O objetivo desta Dissertacdo de Projeto passa por, responder a necessidades da
comunidade e das coletividades desportivas (profissionais ou amadoras), para
desenvolver um projeto inovador, considerando uma infraestrutura existente na cidade
de Viana do Castelo, que se encontrando atualmente subaproveitada: Estadio Municipal
Manuela Machado. A presente proposta concerne a sua reconversdo num Centro de
Treino e Formacdo Desportiva, de forma a dotar a cidade e a regido, de um local

apropriado para receber qualquer evento desportivo.

Este género de equipamento desportivo, por nhorma mais vocacionado para o desporto
profissional, podera desenvolver e tornar mais apelativa, uma zona da cidade

descaracterizada, com fracas acessibilidades e redes viarias indefinidas.

O Centro de Treinos e Formacgdo Desportiva pretende enriquecer a cidade com um
equipamento desportivo que permita uma pratica desportiva mais abrangente, preparado
para responder as necessidades de varias modalidades, quer seja ao nivel do desporto

federado, ou a prética desportiva de lazer.
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1.2. OBJECTIVOS

= Analisar tipologicamente e programaticamente o Centro de Treinos e Formacao
Desportiva segundo a sua distribuicdo e necessidade espacial. Procura-se compreender,
principalmente através da andlise de projetos de arquitetura de referéncia e visitas a
Centros de Treino/Estagio, o funcionamento, as necessidades programaticas, a evolucao

tipoldgica e as necessidades especificas deste tipo de equipamentos.

= Diagnosticar as necessidades e qualidade da oferta de equipamentos desportivos da
regido, relacionando o edificio proposto com os existentes, de forma a tentar suprir as
possiveis lacunas verificadas. A partir da realizacéo do levantamento, sera possivel obter
um conhecimento prévio das caréncias existentes na regido e, dessa forma, definir
objetivos mais proficuos na concecdo do programa para um Centro de Treinos e

Formacao Desportiva.

= Desenvolver um projeto de arquitetura de um Centro de Treinos e Formacao
Desportiva que permita responder as necessidades diagnosticadas, concedendo mais
qualidade e diversidade de oferta a uma regido com excelentes condi¢cfes para a préatica

desportiva.
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1.3. METODOLOGIA ADOPTADA

Segundo, Strauss&Corbin (1998), o processo de pesquisa & um conjunto de
procedimentos e técnicas utilizadas para recolher e analisar os dados. Este método
proporciona 0s meios para alcangar 0s objetivos propostos, ou seja, sdo 0s instrumentos

dos quais se faz uso na pesquisa e permitem obter respostas para as questdes.

Pretende-se com esta investigacao criar uma base teérica e fundamentada, passivel de
aplicacdo na parte pratica de um projeto de arquitetura. Analisar-se-do os diferentes
aspetos que irdo interferir no projeto, aplicando distintas metodologias, segundo os

objetivos delineados.

A informacgdo foi recolhida de forma rigorosa aplicando distintos métodos: anélise
documental, entrevistas exploratérias a individuos ligados a gestdo de infraestruturas
desportivas, elaboracéo de fichas de caracterizacdo, observacgéo direta, notas de campo

e registos fotograficos.

Para analisar tipologicamente e programaticamente o “Centro de Treinos e Formagéo
Desportiva” realizou-se uma investigagcdo documental sobre o tema consultando,
publicacdes de autores de referéncia, projetos de arquitetura de referéncia e consulta de
legislacédo desportiva disponivel. Esta andlise permitiu enquadrar os Centros de Treino e

Formacéo Desportiva na tipologia de Instalagdes desportivas especializadas.

De forma a perceber o funcionamento e a gestdo de infraestruturas desportivas foram
realizadas visitas a centros de treino ou estagio, conseguindo, assim, obter uma
observacéo direta, registos fotograficos e entrevistas exploratorias aos responsaveis pela
sua gestao ou direcdo. Foram visitados, para além dos Casos de Estudo, dois centros de

estagio:

Centro de Estagios de Rio Maior: a visita a este edificio foi especialmente pertinente
pela sua capacidade e abrangéncia de acolhimento de equipas ou atletas de qualquer
modalidade desportiva, de onde se destaca a unidade hoteleira incorporada no centro.

Funciona durante todo ano de forma quase ininterrupta.

Centro de Estagios do Luso: idealizado para a pratica exclusiva de futebol, foi
concebido com o objetivo de receber sele¢cbes de futebol no evento desportivo, Euro
2004, realizado em Portugal. Foi distinguido pela UEFA como sendo Centro Oficial de

Treinos.
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A impossibilidade de aceder ao projeto de arquitetura determinou que ndo fossem
incluidos na selecao final dos casos de estudo. No entanto, o facto de se tratarem de
equipamentos de referéncia justificou a pertinéncia das visitas realizadas e a sua

inclusao nesta dissertacéo.

O método de investigagéo utilizado € um Estudo Multicaso (YIN, 2003). E composto por
quatro casos de estudo efetuados a equipamentos desportivos de referéncia, para os

quais, se desenvolveu a respetiva ficha de caracterizacao.

Os principais critérios de selecao dos casos de estudo foram a sua localizacdo, sendo
estes 0s Unicos centros de treino ou estagio existentes na regido norte de Portugal, o
seu conceito e as especificidades programaticas que caracterizam cada um dos centros
foram também tidos em conta. Os centros selecionados tém conceitos distintos e estdo

destinados a préticas desportivas diferenciadas.

Dentro destes parametros, pretende-se compreender qual a melhor solugdo para a
implementacao de um equipamento desportivo com as caracteristicas pretendidas e qual
a melhor forma de garantir a sua sustentabilidade e a rentabilizacdo ao longo do tempo.
E fundamental distinguir os diferentes usos que equipamentos deste tipo podem
proporcionar: Um Centro de Treino e Formacgdo Desportiva com um conceito desportivo
mais abrangente, permitindo uma maior interligagdo e aproximagdo a comunidade, como
por exemplo o Centro de Estagios de Melgaco; Um equipamento com conceito
desportivo mais exclusivo, como o Centro de Alto Rendimento do Pocinho, onde se
procura a exceléncia do treino especifico de uma determinada modalidade; Um Centro
de uso exclusivo de uma determinada equipa profissional, no caso o Centro de Treino e
Formacéo Desportiva do Olival, concebido para uso exclusivo do clube Futebol Clube do
Porto; Por dltimo, um Centro que tal como o proprio nome indica, privilegia um desporto
em particular, mas ao contrario de outros equipamentos desportivos, est4 acessivel a

comunidade em geral.

Foram realizadas visitas a todos 0s equipamentos, encontrando-se dois ainda em fase
de construgdo a data da visita (Centro de Alto Rendimento de Remo — Pocinho e Centro
de Vela — Viana do Castelo), motivo pelo qual ndo foi permitida a entrada nas
instalagc6es. Para além da observacao direta, efetuou-se recolha de informacéo através

da analise documental, registos fotograficos e entrevistas aos diretores dos centros.
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Centro de Estagios de Melgaco, projeto da autoria do arquiteto Vergilio Ferréo,
localizado no extremo norte de Portugal surge como uma das principais referéncias para
esta investigacdo, pela sua especial proximidade a area em estudo, pelas suas valéncias
e pela sua concecdo. A gestdo da infraestrutura é da responsabilidade da Camara
Municipal de Melgaco.

Centro de Treino e Formagdo Desportiva Olival/Crestuma (F. C. Porto), da autoria do
arquiteto Alcino Soutinho, é igualmente uma referéncia devido a sua concegéo, estrutura
e principalmente ao seu conceito de casa-mae de um clube desportivo profissional,
permitindo perceber as suas especificidades e o que o distingue dos centros com
conceitos mais abrangentes. E importante referir que, aquando da sua construg&o, néo

existiam em Portugal, equipamentos com estas caracteristicas.

Centro de Vela — Viana do Castelo, do arquiteto Tiago Castro, trata-se de um
equipamento de menor dimensdo, comparativamente aos restantes. Ainda em
construcdo aquando da visita, propdem-se a sua escolha pela singularidade do seu
conceito e por estar localizado em Viana do Castelo, que se vem assumindo, nos altimos
anos, como sendo uma “cidade nautica”. Apesar da forte ligacdo aos desportos nauticos
(vela), continua a ser uma escola para o exercicio dessa modalidade, permitird a pratica
e 0 contacto com este desporto a toda a comunidade, nomeadamente, escolas publicas
e escolas para alunos com necessidades especiais. A gestdo da infraestrutura sera da

responsabilidade de privados (Clube de Vela de Viana do Castelo).

Centro de Alto Rendimento de Remo — Pocinho, da autoria do arquiteto Alvaro Andrade
e coordenacéo de Paula Teles, € um equipamento de conceito mais reservado, servindo
Unica e exclusivamente para treinos de alta competicdo de remo. Os critérios para a
selecdo deste centro foram singularidade da sua concecdo, onde se destaca a
implantagdo de um equipamento com um programa extenso num terreno com grande
desnivel topogréfico, a forte ligacdo do projeto com aspetos relacionados a
sustentabilidade, acessibilidade e mobilidade para todos. Do ponto de vista construtivo é

uma referéncia importante para esta investigagao.

Para estudar o local onde se propdem a implantacdo do centro e realizar a andlise da
parcela foram utilizadas como técnicas de recolha de informacédo a andlise documental
(ALBARELLO, 1997), notas de campo (GIL, 1995), observacdo direta (ESTRELLA, 1990)

e levantamento fotogréfico.
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Uma vez selecionada e organizada a informacdo procedeu-se ao seu tratamento o que
permitiu obter dados quantitativos relevantes. Conseguiu-se, através da recolha de
estatisticas demograficas, perceber o nimero de pessoas que praticam com
regularidade atividade desportiva, local onde pratica a atividade desportiva e outros
dados estatisticos relevantes sobre o desporto escolar. Através da analise conceptual e
investigacdo sobre legislacdo desportiva conseguiu-se informacdo relativa a

equipamentos desportivos de referéncia.

Os dados obtidos através das fichas de caracterizacdo dos quatro centros estudados
permitiu, realizar uma analise comparativa dos quatro exemplos e, dessa forma, extrair

0s aspetos positivos encontrados e aplica-los no exercicio pratico de projeto.
O estudo do local permitiu recolher dados que justificam a implantacdo do Centro de

Treino e Formagdo Desportiva na regido estudada sem descurar os vinculos e o respeito

pelas pré-existéncias.
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1.4. ESTRUTURA DO TRABALHO

A investigacdo no ambito do projeto esta estruturada e dividida em seis capitulos,
seguidos de uma parte pos-textual, bibliografia e anexos. As seis partes constituintes,

mais relevantes do trabalho, séo as seguintes:

Capitulo 1: Introdugdo ao trabalho consiste na exposicdo dos argumentos que
justificam a escolha do tema, em que é que consiste, 0s seus objetivos especificos, o
seu objetivo geral, a contextualizacdo do mesmo e a metodologia aplicada na sua

elaboracéo.

Capitulo 2: Desenvolve-se uma Reflexdo Teérica, onde sdo demonstradas abordagens
conceptuais diferenciadas de equipamentos desportivos, mais especificamente, Centros
de Treino ou de Estagios, a nivel nacional e mundial. Pretende-se enquadrar

tipologicamente o Equipamento Desportivo.

Capitulo 3: Efetua-se a Andlise das Referéncias Arquiteténicas, através de fichas de
caracterizagdo dos quatro casos de estudo escolhidos. Recolhe-se informagéo pertinente

sobre o programa, funcionamento, envolvente, etc.

Capitulo 4: Desenvolve-se uma Analise Comparativa dos quatro casos de estudo na
qual se aborda os pontos convergentes e divergentes de cada um dos equipamentos. Na
generalidade, verificam-se a existéncia de programas semelhantes divergindo apenas
nas especificidades relativas a diferentes praticas desportivas e no binémio desporto
amador/profissional, implicando uma maior ou menos abertura da utlizagdo do

equipamento a sociedade em geral.

Capitulo 5: Realiza-se o Estudo do Local de intervengdo, que permitird conhecer um
pouco da sua historia, tradicdes e caracteristicas mais relevantes. Partindo do geral para
0 particular, caracteriza-se a cidade de Viana do Castelo, abordando depois a freguesia
da Meadela, local de intervencgéo, finalizando com uma analise ao Estadio Manuela
Machado, equipamento desportivo que servira de apoio fundamental ao projeto a
desenvolver. Pretende-se neste capitulo analisar o existente e identificar possiveis

lacunas.

Capitulo 6: O contetdo dos capitulos anteriores permitira retirar Conclusdes de toda a
informacao recolhida e aplica-la na parte préatica do Trabalho de Tese, principalmente, no
ambito conceptual. Tendo em conta os capitulos anteriores, executa-se a definicdo do

programa base para o Centro de Treino e Formacgdo Desportiva Manuela Machado.
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Il. REFLEXAO TEORICA
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1. REFLEXAO TEORICA

2.1. CONCEITO

Do ponto de vista do conceito ou da definicho de um Centro de Treino e Formacao
Desportiva existe uma lacuna muito grande. A legislacdo desportiva ndo especifica de
forma clara a definicdo deste tipo de equipamento desportivo. No entanto, segundo o
Decreto-lei n.° 141/2009, de 16-06, do novo Regime Juridico das Instalag6es Desportivas
de Uso Publico (RJID), que entrou em vigor no dia 16 de Agosto de 2009, a definicédo de

Centro de Treino e Formacdo Desportiva enquadra-se em:

InstalacBes desportivas de uso publico independentemente de a sua
titularidade ser publica ou privada e visar ou ndo fins lucrativos;
estabelecimentos que prestem servicos desportivos na area da manutengao
da condicéo fisica (ex: ginasios, academias, clubes de salde); instalagbes
desportivas integradas em complexos destinados a preparacédo e ao treino
desportivo de alto rendimento, como por exemplo, centros de estagio e
centros de alto rendimento. (...) Entende-se por instalacdo desportiva o
espaco edificado ou conjunto de espacos resultantes de construcdo fixa e
permanente, organizados para a pratica de atividades desportivas que
incluem as &reas de prética e as areas anexas para 0s servi¢cos de apoio e

instalagcdes complementares (Decreto-lei n.° 141/2009).

Os centros de treino séo valéncias especialmente concebidas para acolher as equipas e
desportistas profissionais ou amadores, com instalacdes que, num Unico espaco,

conseguem responder a todas as necessidades dos grupos de trabalho.

Poderéo ter caracteristicas e valéncias mais abrangentes ou preocupa¢des desportivas
mais especificas (Centros de Treino de Alto Rendimento) mas todos eles pretendem
garantir dentro das suas instalacées as melhores condi¢8es para a pratica desportiva e o
bem-estar dos atletas quando n&o estdo em treino ou competic&o.
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Il REFLEXAO TEORICA
2.2. ENQUADRAMENTO TIPOLOGICO

Os equipamentos desportivos, ou instalacdes desportivas, sdo areas de acesso ao
publico em geral, preparados para a pratica de determinadas praticas desportivas.
Podem ser agrupados da seguinte forma: espacos naturais ou adaptados e espacgos

construidos, artificiais:

Espacos naturais ou adaptados — onde ndo é necessaria qualquer
intervencado, construcdo ou alteracdo dos espacgos naturais para a pratica
desportiva, como exemplos mais evidentes temos: atividades nauticas em
espagos aquaticos naturais, rios, lagoas e mares; area de floresta ou mata
para caminhadas; montanhas e terrenos acidentados para a pratica de

desportos radicais (Camara Municipal de Cascais,2009).

Espagos construidos ou artificiais — sdo areas edificadas que proporcionam
a pratica de diversas modalidades desportivas, implicando um maior
investimento em todo 0 sSeu processo construtivo e consequente

manuten¢do (Camara Municipal de Cascais, 2009)

Recreativo
Equipamento de base | i
Espaco Artificial ou Formativo
Construido Especializado
Equipamento Especia

Espectaculo

-

Espaco verde natural

Espaco Natural ou
LGETIEL

—

Espaco aquatico

natural

Imagem 01 - Estrutura e hierarquia dos espagos de atividade desportiva.

Segundo o Regime Juridico das InstalacBes Desportivas de Uso Publico (RJID), no seu
Decreto-lei n.° 141/2009, as instalagbes desportivas podem ser tipologicamente
agrupadas em trés tipos: InstalacBes desportivas de base; InstalacBes desportivas
especializadas; Instalagbes desportivas especiais para o espetaculo desportivo.

Dentro das Instalacdes desportivas de base temos: Instalacdes recreativas:

destinadas as atividades desportivas de cariz mais informal, desporto recreativo, de
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manutencéo e de lazer, como por exemplo piscinas de manutencao e lazer; Instalacfes
formativas: criadas e destinadas para a iniciacdo desportiva e atividades introdutérias
gue permitam, posteriormente, a pratica desportiva especializada, para aperfeicoamento

e treino desportivo, como os campos de futebol, de rugby e de ténis.

As Instalagdes desportivas especializadas, onde estdo inseridos os Centros de
Treino, enquadram-se nas tipologias de instalacbes permanentes que permitam a
pratica desportiva de uma s6 disciplina especifica, como por exemplo, os campos de

golfe, centros de alto rendimento e centros de estagio desportivo).

No que concerne as Instalag6es desportivas especiais para o espetaculo desportivo
sdo mais vocacionadas para receber a realizacdo de eventos desportivos, podendo
alguns ser eventos de escala mundial, como Campeonatos do Mundo ou Jogos
Olimpicos, em estadios ou pavilhdes desportivos multiusos e espetaculos desportivos de

menor dimensao e mediatismo como o hipismo (hipédromos).

Imagem 02 — Caixa Futebol Campus — Sport Lisboa e Benfica

Nos ultimos anos foram sendo desenvolvidos em Portugal, Equipamentos Desportivos
que, na sua maioria, serviram unicamente alguns pequenos poderes, que com a
pretensdo e vaidade de deixar “marca” a custa dos dinheiros dos contribuintes,
conceberam projetos megalémanos que em nada privilegiaram os interesses nacionais,
regionais ou locais e muito menos os das suas populacées. O exemplo mais visivel disso

€ o legado que a organizacgdo do Euro 2004 deixou ao nosso Pais.

Torna-se, portanto, cada vez mais necessario, desenvolver estudos da realidade social,
nomeadamente a nivel local e regional, de forma a objetivar futuramente projecdes de

nivel nacional. Os novos equipamentos a ser construidos, deverdo ter em conta as
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necessidades das regifes e das suas populacdes, respondendo a estratégias de
desenvolvimento enquadradas nas politicas de ordenamento do territério.

O Governo Portugués elaborou o Programa do XVII Governo Constitucional para 2005-
2009 que tinha como ideias gerais, no que diz respeito ao desporto, o seguinte: temos de
desenvolver um Programa Nacional Integrado de Infraestruturas desportivas, que
favoreca um maior acesso dos cidadaos, corrija desequilibrios e garanta a plena
utilizacdo e sustentabilidade aos equipamentos desportivos. !

Depois de realizado um estudo/reflexdo sobre equipamentos desportivos, aqueles que
parecem reunir maior capacidade para ir de encontro aos pontos focados nos anteriores

paragrafos sao:

Instalacbes desportivas especializadas: Equipamentos que consigam
reunir capacidades e valéncias para receber equipas nacionais das mais
diversas modalidades, conseguindo responder ao maior numero de
especificidades exigidas, de forma, a captar futuramente o interesse de
outros paises para virem usufruir das instala¢des e dessa forma servirem de

fonte de financiamento e suporte da infraestrutura. 2

Instalagcbes Desportivas de Base: s&o equipamentos mais generalistas e
gue servem na sua maioria, clubes, escolas e também a populacdo em
geral, nos quais, sera possivel desenvolver atividade desportiva até um
nivel semiprofissional, desporto de formag¢do e o chamado Desporto Para
Todos, incentivando assim um maior numero de pessoas comuns a pratica

desportiva. 3

Apesar de terem existido alguns progressos a percentagem da populagcédo portuguesa
ativa que pratica desporto esta ainda abaixo da média europeia. Para tal, muito tem
contribuido a auséncia de politicas desportivas capazes, onde as autarquias e por
conseguinte, as escolas locais tém responsabilidade. Estas instituicdes tém a obrigacéo
de assumir um papel mais relevante na gestdo de espacgos desportivos e criacdo de
projetos, visando uma maior participacdo das populacdes na préatica desportiva. Ao nao

criar melhores condicdes para a pratica desportiva, poderdo estar a contribuir para

1 http:/iwww.portugal.gov.pt/pt/o-governo/arquivo-historico/governos-constitucionais/cg17/programa-do-
governo/programa-do-xvii-governo-constitucional.aspx

2 http://www.portugal.gov.pt/pt/o-governo/arquivo-historico/governos-
constitucionais/cgl7/programa-do-governo/programa-do-xvii-governo-constitucional.aspx

3 http://www.portugal.gov.pt/pt/o-governo/arquivo-historico/governos-constitucionais/cg17/programa-do-
governo/programa-do-xvii-governo-constitucional.aspx
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agravar os problemas j& existentes ao nivel da salde publica, tais como, maus habitos

alimentares e fraco rendimento escolar e/ou profissional.

Assim sendo, seria benéfico promover uma maior cooperacdo entre o poder politico,
entidades desportivas e escolas, no ambito da formacdo e desenvolvimento desportivo
local ou regional, visando uma maior conjugacdo e interligacdo de esforcos para a
rentabilizacdo dos equipamentos existentes. Simultaneamente, seria também importante,
conseguir encontrar as lacunas existentes, de forma, a ndo haver desperdicio de apoios

dos contribuintes quando fosse chegada a hora de suprir essas mesmas lacunas.

Depois de efetuado um levantamento e diagnéstico dos equipamentos desportivos
existentes ou previstos para a cidade Viana do Castelo, ficou claro que nenhum deles
tem como conceito, o Centro de Treinos e Formacdo Desportiva, tema da investigacao

da Tese de Mestrado.

Os equipamentos previstos para a cidade de Viana do Castelo sdo os que mais se
aproximam do conceito anteriormente referido, ndo tendo, no entanto, a capacidade de
oferta e abrangéncia desportiva que permita acolher outro tipo de eventos que néo esteja
intimamente relacionado com o0s desportos nauticos. Encontram-se mais capacitados

para a especificidade que os caracteriza e para o0s quais foram projetados.
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M. REFLEXAO TEORICA
2.3. REFERENCIAS ARQUITETONICAS

O Euro 2004 deixou, ao Pais, herancas bastante complexas de gerir e suportar. Estadios
demasiado grandes para a realidade da localidade onde estdo inseridos, custos de
manutencdo bastante elevados e auséncia de receitas capazes de cobrir as despesas
inerentes a funcionalidade dos mesmos. Como exemplos mais flagrantes, destacam-se

os estadios de Aveiro, Leiria e Faro/Loulé.

Apés o Euro 2004, varias vozes se manifestaram, na tentativa de avaliar o verdadeiro
impacto deste grande evento no desenvolvimento do pais. Em 2005, o Tribunal de
Contas (TC) efetuou um Relatério de Auditoria (Euro/2004 — Relatorio de Auditoria;
2005) de forma a poder avaliar o Euro 2004. O relatorio questionava os elevados
montantes de apoios publicos ao evento organizado por Portugal e se ndo seria mais
prudente a utilizacdo dos mesmos em areas de maior interesse e caréncia publica.
Conjuntamente, foram abordados aspetos relacionados com o sobredimensionamento
dos estadios, alguns tiveram taxas de ocupa¢éo na ordem dos 20 a 35 por cento, 0s

guais nunca chegando a atingir lotagdo méaxima, mesmo durante o evento.

As conclus@es resultantes do relatdrio foram as seguintes: estadios demasiado grandes
para a necessidade do pais; cAmaras municipais excessivamente endividadas para os
préximos 20 anos; derrapagem de 13,3% nas acessibilidades; mais de mil milh6es de

euros de investimento publico total.

Neste contexto, importa referir que, dez anos apds a competi¢cdo europeia, um dos bons
exemplos de equipamentos que conseguiram sobreviver, e a0 mesmo tempo, tornar-se
rentaveis, sdo os Centros de Treinos e/ou Centros de Estagios. Estes sdo valéncias
especialmente concebidas para acolher as equipas e desportistas profissionais ou
amadores, com caracteristicas muito especificas e que conseguem, num Unico espaco,
responder a muitas das necessidades dos grupos de trabalho. Este tipo de
equipamentos consegue trazer mais-valias para a comunidade a nivel desportivo, e
sobretudo, dinamizar regides, estabelecendo-se como polos de atracao turistica e, por

conseguinte, regenerar varios sectores econdémicos e sociais.
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Simultaneamente, a renovacdo dos equipamentos desportivos, novos planos de
urbanizacao das zonas envolventes aos estadios, renovacao das vias de comunicacéo e
criacdo de unidades hoteleiras de apoio, podem ser considerados bons exemplos de

desenvolvimento regional.

Existem bons exemplos, a nivel nacional, que fundamentam o que foi referido
anteriormente, nomeadamente, o Centro de Estagios de Melgaco ou de Centro de
Estagios e Formacao Desportiva Rio Maior. No que diz respeito a Melgaco, vila mais a
norte de Portugal, a estratégia de construir de raiz um Centro de Estagios surge como
forma de combater a sua localizacdo periférica. Dessa forma, construi-se um
equipamento moderno, versatil e preparado para receber qualquer evento ou equipas de

qualquer modalidade, sejam elas nacionais ou internacionais.

O investimento avultado resultou num maior dinamismo regional e elemento referencial a
varios niveis, como turismo, educacdo, mas sobretudo econdémicos. Anténio Solheiro,
presidente da Camara Municipal de Melgaco explica que:

Sao infraestruturas que chamam mais pessoas a Melgaco, o que acaba por
se refletir na economia local. Desde que temos este equipamento, ja foi
construido na regido um hotel de referéncia, uma pousada da juventude, e
agora temos um polo de ensino superior”, enumerou o autarca, lembrando
que 0 seu municipio pode agora "responder as necessidades dos desportos
de alta competicdo e dos turistas ou visitantes que tém uma oferta variada
em Melgaco. O investimento anual que fazemos a manter o centro de
estagio compensa os beneficios que traz a economia da regido. (José
Pedro Gomes, Diario de Noticias; 2009)

No que diz respeito ao Centro de Estagios de Rio Maior, este ja mais proximo dos
grandes centros urbanos (Lisboa) e com a grande vantagem de estar proximo de um
aeroporto, consegue dessa forma ser muito atrativo para o desporto profissional,
nomeadamente ao nivel de clubes de futebol e federagdes, tendo até protocolos com a
Federacéo Portuguesa para a ocupacao do seu espaco durante o ano.
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Foi durante muitos anos, uma cidade com pouco motivo de interesse e desvalorizada
mas a partir do momento que optou pela construgcdo de equipamentos desportivos viu as
suas dindmicas completamente alteradas, sendo hoje um dos Centros de Estagio que
melhor funciona e por um maior periodo de tempo durante o ano. Tem, inclusive,
marcacdes e reservas com listas de espera por mais de dois anos.

As valéncias que o Centro de Estagios e Formac¢éo Desportiva de Rio Maior oferece sao
muito abrangentes, esta preparado para acolher qualquer modalidade sendo, dos
poucos equipamentos destas caracteristicas, com unidade de alojamento inserido no
préprio Centro, com capacidade para 100 pessoas.

S

N\
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Ouadro de Fotoarafias 03 — Centro de Estaaios Rio Maior

Dentro da tematica de espacos preparados para estagios de clubes ou equipas,
destacam-se as unidades hoteleiras dispersas pelo pais, nomeadamente, no Algarve,
Interior Centro e no Litoral Norte, tendo sido visitadas algumas delas, tais como, a
Unidade Hoteleira Axis Ofir (Fao, Esposende) e o Quiaios Hotel (Praia de Quiaios,

Figueira da Foz).
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Mais a Norte, encontram-se alguns exemplos bastante funcionais, dos quais se destaca,
Ofir (Esposende), que aproveita as condi¢cdes naturais (praias e montes) para atrair
estagios de equipas profissionais, na sua maioria, de futebol. Este tipo de oferta torna-se

pouco versatil, apostando somente em equipas de futebol profissional.

Também em Quiaios (Figueira da Foz) as unidades hoteleiras tém capacidade para
receber estagios desportivos e oferecer um servico de qualidade. Tém como
desvantagem o facto de terem de reservar algumas areas dos hotéis para os atletas e
outras para o cliente comum, 0 que origina sempre alguns constrangimentos,
principalmente em épocas altas (Verao).

Proximo da Mealhada, nas encostas da Serra do Bugaco, o Centro de Estagios do Luso
gue se diferencia pela sua localizacdo no Interior Centro do pais, oferecendo a calma e a
tranquilidade, caracteristicas do local. Foi uma obra efetuada com o propdésito de servir o
Campeonato da Europa realizado em Portugal, o Euro 2004, reunindo, por isso, todas as
normas e regulamentos exigidas pela UEFA. Foi, portanto, considerado Centro Oficial de
Treinos. Apesar de nao ter incorporado nenhum hotel ou &rea de alojamento, a regido
esta muito bem servida de excelentes.

Da mesma forma, ndo tendo um pavilhdo, areas polidesportivas, courts de ténis, squash,
piscinas etc., os utilizadores irdo encontrar esses mesmos equipamentos dentro da
periferia desportiva criada na Vila. Esta poderd ser uma desvantagem quando
comparado com outros Centros de Treino ou Estagio.

Quadro de Fotografias 04 — Centro de Estagios do Luso

Outras cidades, como Guarda, Gouveia, Seia, come¢am a aparecer no panorama da
oferta de estidgios e conseguem ter mercado pela sua capacidade de oferta,
nomeadamente, natureza, tranquilidade e precos bastante competitivos. Normalmente
quem recorre mais a estes locais sao equipas profissionais de futebol procurando fugir
um pouco ao stress competitivo e as rotinas inerentes a pratica desportiva. Tém como
handicap o fator distancia, tanto dos grandes nucleos urbanos mas principalmente dos
aeroportos. O clima também pode surgir como fator dissuasor, principalmente no

Inverno, com temperaturas austeras, e no Verdo com temperaturas bastante altas.
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Mais a Sul, no Algarve, sdo muitas as unidades hoteleiras privadas que optaram por
apostar no “Turismo Desportivo” como principal alternativa ao turismo convencional. Os
precos sdo menos competitivos mas a aposta € claramente em estagios de equipas
estrangeiras, inglesas e do norte da Europa. As boas condi¢des de trabalho, o bom clima
durante o ano inteiro sdo, claramente, mais-valias para trazer equipas para a regiao,
nomeadamente aguelas em que 0s campeonatos interrompem a competi¢cdo na altura do
Inverno.

Como maiores desvantagens, surgem 0S pregos pouco competitivos e a pouca
tranquilidade que podera encontrar-se em algumas zonas do Algarve, especialmente, em
época alta.

Ouadro de Fotoarafias 05 — Browns Soorts & Leisure Clube - Vilamoura

A nivel internacional, a importancia da existéncia de Centros de Treino e/ou Estagio é
bastante reconhecida. O seu funcionamento e conceito ndo diferem muito dos existentes
em Portugal. Havera, porventura, uma oferta mais diversificada, procurando abranger
uma maior quantidade de desportos, que ndo so o futebol. Podemos destacar os Centros
que acolhem atletas ou equipas que praticam os denominados Desportos de Inverno.
Estes localizam-se, na sua maioria, em paises onde 0s Invernos sdo extremamente

rigorosos e propicios a queda de neve mais prolongada.

Suica, Austria, Holanda e Franca s&o alguns dos paises que tém um leque alargado de

oferta para quem procura alternativas aos climas mais quentes do Sul da Europa.

O futebol sendo o desporto mais popular e o que movimenta mais dinheiro e influéncias
na Europa e América do Sul, acaba por ser o principal alvo da maioria dos centros de
estagio ou unidades hoteleiras vocacionadas para receber o desporto profissional. No
entanto, sdo muitos os clubes, os de maior nomeada, que procuram desenvolver 0s seus
proprios Centros de Treino, conseguindo reunir num Gnico espago valéncias que

permitem um tipo de treino mais especifico e rigoroso durante a época competitiva.
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A nivel nacional destacamos os maiores clubes, chamados “trés grandes”, Sporting
Clube de Portugal, Sport Lisboa e Benfica, Futebol Clube do Porto. O Vitéria Sport Clube
(Guimaréaes), apesar de ndo ser um dos “grandes” do futebol portugués, foi, contudo, o
primeiro clube a ter um Centro de Treino em Portugal. Cada um destes clubes construiu
0 seu espaco de treino, servindo ndo sO as equipas profissionais como também os

escalbes da formagéo.

A “Academia Sporting - Centro de Futebol do Sporting Clube de Portugal”, situa-se no
concelho de Alcochete, a cerca de 30 minutos do Aeroporto de Lisboa. Com cerca de
250 000m? a sua localizagdo proporciona a tranquilidade e privacidade necessaria para

um equipamento destas caracteristicas (Academia Sporting / Puma, 2007).

E constituida por trés campos de futebol com relva natural, trés campo de relva sintética,
um recinto coberto equipado com piso sintético para futebol de sete e um campo
polidesportivo ao ar livre. O campo de futebol principal esta servido de bancadas com
capacidade para mil espectadores, parcialmente cobertas e respetivos balnearios de

apoio.

Como infraestruturas complementares, o Centro de Futebol do Sporting, tem dois
ginasios, devidamente equipados, um tanque de hidroterapia, também utilizado como
piscina de lazer, tanques de hidromassagem, banho turco, centro médico e balneérios

para técnicos e atletas.

Para além do referido anteriormente, ainda disp8e de uma unidade hoteleira, com cerca

de noventa quartos, refeitorio e rouparia.

Quadro de Fotografias 06 — Academia Sporting - Centro de Futebol do Sporting Clube de
Portugal

O conceito deste tipo de equipamentos funciona em regime de exclusividade para as
equipas pertencentes ao clube em questao, estando fechados a utilizagdo do publico em

geral, tornando dificil a sua rentabilizacdo e custosa a gestdo e manutencao do espaco.
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A nivel internacional destaca-se o mais antigo Centro de Treino de futebol da Europa, o
denominado Milanello, casa de um dos principais clubes de futebol europeu e o mais
popular de Italia, o Milan A.C. Localizado a 50 km de Milan, foi construido em 1963,
tendo sido alvo de diversas reestruturacdes ao longo dos tempos, tentando sempre
manté-lo na vanguarda e o mais atualizado, abrangendo uma area de 160 000 m?2
(Milanello, 2010).

E um centro dedicado exclusivamente & préatica do futebol e para tal dispde de cinco
campos de futebol de relva natural, um em relva sintética, um coberto com piso em relva
sintética e um pequeno campo chamado e imortalizado como “gaiola”. Possui uma pista
de corrida no meio da mata com a extensdo de 1200 metros e varias altitudes. e ainda
outro prédio onde estdo instalados os vestiarios do time principal e das camadas de
formacdo, bem como uma moderna academia de musculagdo, com equipamentos para
todos os grupos de exercicios musculares e cardiovasculares, maquinas de reabilitacdo

de juntas e ligamentos e para avaliagéo.

E composto ainda por um edificio de alojamento com quartos para os atletas, sala de TV,
uma piscina coberta, um bar, uma cozinha, duas salas de jantar, sala de imprensa, sala
para reunides, lavandaria, sala de passar a roupa, gabinetes e centro médico. Num outro
edificio contiguo estdo alguns quartos que podem ser utilizados por hdspedes e os

jogadores da categoria de base.

Continua, nos dias de hoje, a reunir consenso no que diz respeito a avaliacdo da sua

gualidade como centro de treino, sendo considerado o melhor dentro do género.

Quadro de Fotografias 07 — Centro de Estagios do A. C. Milan — Milanello

A cidade de Viana do Castelo tem, ao nivel dos Equipamentos Desportivos, uma oferta
bastante razoavel sendo, no entanto, pouco variada. O mais comum é a existéncia, em
quase todas as freguesias constituintes da area urbana da cidade, de um campo de
futebol de grandes dimensdes, na sua maioria em terra compactada, com instalacdes

mediocres e com poucas condicdes de atratividade para a pratica desportiva, um
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polidesportivo descoberto e, em alguns casos, pavilhées gimnodesportivos, construidos
na sua maioria na década de oitenta, ja um pouco desfasados das necessidades atuais

de funcionamento e de conforto.

Os equipamentos mais relevantes encontram-se situados dentro da periferia citadina,
entre os quais se destacam: o Estadio Municipal Manuela Machado (analise mais
detalhada no Capitulo Trés deste trabalho); o Estadio José de Matos; o Pavilhdo
Municipal de Monserrate; o Pavilhdo Municipal Mestre Luis Braga; o Pavilhdo Municipal
de Santa Maria Maior; as Piscinas Municipais Atlantico; as Piscinas Municipais Frederico

Pinheiro (Santa Maria Maior).

N&o existe na cidade de Viana do Castelo um equipamento com caracteristicas ou
valéncias ao nivel de um Centro de Treino ou Estagios. O equipamento mais proximo
que relne estas caracteristicas situa-se em Melgago, a cerca de 100 quilobmetros de

distancia.

No entanto, a Camara de Viana do Castelo ira, nos préximos anos, alargar o leque de
ofertas, no que concerne a equipamentos desportivos, apostando fortemente nos
desportos nauticos e turismo nautico. O projeto “Centro de Mar”, aprovado no ambito do
Programa Operacional dos Fatores de Competitividade — COMPETE do QREN,
representa um investimento global de cerca de 25 milhdes de Euros, contribuindo para o
desenvolvimento econémico e social da regido. O designio central é estabelecer a
ligacdo da cidade ao mar, destacando a hist6ria maritima vianense e a tradigdo da sua
construgéo naval, tornando-a num centro de atrac&o turistica de caracteristicas Unicas a

nivel nacional.

Este Centro de Mar tem como missdo contribuir para o desenvolvimento
econdmico e social da regido, que se ira constituir como uma verdadeira
regido atlantica de qualidade, e possibilitar a criagdo de uma marca
distintiva ligada a costa atlantica. Esta estrutura vai apostar na nautica de
recreio e dos desportos nauticos através da articulagdo em rede de um
conjunto de atividades que englobam a construcdo e reparacdo de
embarcacdes de recreio, a expansao e qualificacdo de instalagdes nauticas,
0 turismo nautico e a valorizacdo de elementos patrimoniais e ambientais.

Céamara Municipal de Viana do Castelo (2009).

Os equipamentos desportivos englobados no projeto “Centro de Mar” deverao entrar em
funcionamento durante o segundo trimestre de 2013, e tém como publico-alvo atletas
federados de clubes de Viana do Castelo. Terdo também, capacidade para receber

atletas destes desportos em vertentes competitivas e turisticas.
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Queremos atrair 0 mais possivel a populacdo em geral, os jovens em
particular, mas também os turistas, para aproveitarem esta valéncia que é o
mar e que torna o pais muito grande. Temos que o aproveitar”, afirmou o
secretario de Estado do Desporto e da Juventude, Alexandre Mestre, que
presidiu a assinatura desta contratualizagdo. “Ha muito emprego, e emprego
jovem, associado a estas atividades, a nivel do turismo, do lazer, da cultura
e até da producdo do material desportivo. IFDR — Instituto Financeiro para o

Desenvolvimento Regional, IP (2012)

Resumidamente, estes equipamentos irdo potenciar a cidade de Viana do Castelo do
ponto de vista turistico, tirando proveito da generosidade geogréfica e climatérica que a
caracterizam, permitindo, dessa forma, o desenvolvimento econémico e social da regido
do Alto Minho.

Uma particularidade que podera ser promotora de interesse entre os turistas, sera o
aproveitamento do Navio-Hospital Gil Eanes como “centro de acolhimento do Centro de
Mar” o que obrigaréd a obras de reabilitagdo e a sua reconversdo, adaptando-o a novas
funcbes complementares, designadamente, a musealizacdo do proprio navio,
possibilitando visitas, sendo para isso necessério melhorar 0os acessos, as condi¢cdes

gerais de circulacdo e seguranca do espaco.

De seguida, far-se-4, uma breve descricdo dos quatro equipamentos ainda em fase de

construgéo:

Imagem 08 — Centro de Canoagem Viana do Castelo

Centro de Canoagem - equipamento destinado a Canoagem, a situar na
margem esquerda do rio Lima (Darque), estdo previstos investimentos de
1.5 milhdes de euros, com a construcdo de trés pavilhbes que
proporcionardo melhores condicbes dos atletas e o alargamento da
atividade para as escolas e turismo de lazer. Estas infraestruturas

ribeirinhas visam potenciar o uso desportivo do rio Lima, valorizando os
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clubes que vem, ao longo dos anos, divulgando as modalidades nauticas
(Olhar Viana do Castelo, 2009).

Imagem 09 — Centro de Vela — Viana do Castelo

Centro de Vela - equipamento dedicado a Vela, com um or¢camento base
de 1.9 milhdes de euros, vai nascer na area do Campo d'Agonia e integrara
um hangar e um equipamento social dedicado a vela para pessoas com
mobilidade reduzida. Do projeto consta um ginasio, zonas de apoio, salas
de formacéo e ainda o arranjo de toda a envolvente. (edificio ainda em fase
de construgdo — serd apresentado como Caso de Estudo no Capitulo 3
deste trabalho (Olhar Viana do Castelo, 2009).

Imagem 10 — Centro de Remo de Viana do Castelo

Centro Nautico de Remo - No Remo, onde serdo investidos mais de 1.7
milhdes de euros na requalificacdo e ampliagdo da antiga "Fabrica das

Boinas" (Parque da Cidade), ird nascer o Centro Nautico de Remo para os
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dois clubes vianenses (Nautico e Remo) que irdo poder ter outras
condi¢cdes, estando previstas instalacdes adequadas para os seus 75
atletas. O projeto de execucdo integra pavilhes para o equipamento de
remo, areas administrativas e balnearios e ainda uma sala de exposi¢édo dos

troféus dos clubes, com larga histéria (Olhar Viana do Castelo, 2009).

Para além dos projetos referidos anteriormente, a cAmara de Viana do Castelo em
parceria com o IDP — Instituto do Desporto de Portugal construird o Centro de Alto
Rendimento de Surf, da autoria de Branco Cavaleiro Arquitetos (edificio ainda em fase
de acabamentos). Uma das particularidades mais interessantes deste projeto é a sua
capacidade de integragdo no meio ambiente, resultando do facto de as suas fachadas
serem revestidas a cortica. Prevé-se a conclusédo deste edificio para meados do

presente ano de 2013.

Imagem 11 — Centro de Alto Rendimento de Surf

No que toca a equipamentos ligados ao mar, José Maria Costa disse, ainda,
gue o Centro de Alto Rendimento de Surf, a criar na praia do Cabedelo,
aguarda pelo visto do Tribunal de Contas para arrancar. Dinamizado pela
Autarquia, em parceria com o Instituto do Desporto de Portugal, o centro,
cujos custos estdo estimados em mais de um milhdo de euros, servird de
apoio e formacdo a desportos como o surf, o bodyboard, o windsurf e o
kitesurf. Das sete estruturas do género a criar no pais, serd a Unica da

Regido Norte (Oliveira, Luis Henrique; 2010).
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l1l. ANALISE DE REFERENCIAS ARQUITECTONICAS
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COMPLEXO DESPORTIVO/LAZER E CENTRO DE ESTAGIOS MELGACO

Imagem 12 — Fotografia Aérea do Centro de Estagios de
Meloaco
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Arquiteto: Vergilio Ferrdo

Projeto: Centro de Estagios de Melgaco Promotor: Grupo Casais

Localizagdo: Melgago, Portugal Inaugurado em: 2001

Estado da Constru¢do: bom (algum sinal de Acessos: regulares
desgaste dos materiais)

Tipologia: apresenta tipologia de base o
N° de Alturas: trés pisos
retangular

Volumetrias: um Gnico corpo desenvolvido em .
Estrutura: betdo armado

altura

Sistema Construtivo: Alvenaria em tijolo Acessibilidades: edificio pouco
acessivel a pessoas com mobilidade
reduzida.

Uso: Estagios de equipas profissionais;

Escola Superior de Educacéo; Associagbes . )
Locais; Populagéo Geral. Gestédo do Equipamento: Melsport,

Empresa Municipal de Melgago
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Localizagéo:

Implantacéo:

Figura 14:
Figural3:

Contextualizacdo/Descri¢céo

O Centro de Estagios de Melgaco (CEM) faz parte de um conjunto de investimentos
realizados pela Camara Municipal de Melgaco, com a finalidade de atrair para a regido um
tipo de turismo cada vez mais procurado, o turismo desportivo. A construgdo do Complexo
Desportivo surge, simultaneamente, como tentativa, por parte da autarquia, de reivindicar para
a regido uma Escola Superior ligada a area do Desporto. Atualmente funciona um polo do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, destacando-se o curso superior de Desporto e

Lazer.

A regido alto-minhota relne todas as condigbes para albergar um equipamento desta
natureza. E uma zona rural por exceléncia, tendo como principais caracteristicas a excelente
qualidade e capacidade enddégenas da regido, de onde se destacam, o enquadramento
paisagistico notavel, rodeada por montes e pinhais, conferindo-lhe uma excelente qualidade
ambiental. As qualidades evidenciadas tornam o Centro bastante apetecivel para a realizagao
de estagios antes e durante os periodos competitivos, sejam eles, de alto nivel ou de nivel

inferior.
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Numa regido onde a desertificacdo € um problema que tende a agravar-se, € pois, necessario
encontrar solucdes que minimizem e atenuem o éxodo da populacdo mais jovem em busca de
oportunidades, fixando os jovens combate-se o envelhecimento da populacdo. Desde a
construcdo do CEM que se verifica, na regido, um saldo migratério positivo, o que nao
acontecia ha mais de cinquenta anos, o que é demonstrativo da capacidade e do impacto que
uma infraestrutura deste género pode ter numa determinada regido, podendo constituir-se

como um polo dinamizador de desenvolvimento regional.

O complexo desportivo foi inaugurado em Outubro de 2001 e estende-se ao longo de catorze
hectares. E gerido pela Melsport, empresa municipal, e possibilita as mais distintas praticas
desportivas, como por exemplo, o futebol de onze, futsal, atletismo, voleibol, minigolfe, entre
outros. Apesar de ter caracteristicas proprias de utilizacdo, mais vocacionadas para o
desporto profissional, 0 CEM é aberto a populacdo em geral o que possibilita o fomento do
desporto também na populacéo da Vila de Melgaco e localidades vizinhas.

Foram celebrados vérios protocolos com as diversas associa¢gdes desportivas locais, Centros
de Dia e Escolas (Desporto Escolar e Instituto Politécnico de Viana do Castelo - IPVC), para a
utilizacé@o diaria das suas instalacdes servindo dessa forma a populacdo local, abrangendo

assim, todas as idades e finalidades.

Caracterizagdo Funcional/Construtiva

Este equipamento desportivo divide-se em duas partes distintas, area de Lazer e
Competicdo. A area de Lazer tira partido das excelentes condi¢Bes naturais existentes na vila
de Melgaco, integrando-se de forma natural na paisagem. A zona destinada ao desporto de
Competicao esta dotada de infraestruturas e equipamentos de nivel superior, de forma, a que

o0s utilizadores possam tirar o maximo rendimento, seja em situagéo de treino ou de jogo.

Area de Lazer:

Campos de Ténis
Polidesportivo Descoberto
Parque Infantil

Minigolfe

Lago/Piscina
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Area de Competicéo:

Estadio Principal — campo relvado com dimensdes de 105x68 metros, bancada coberta para
1700 espectadores sentados, acrescentando mais 250 lugares em camarotes; cinco
balnearios com capacidade para vinte e cinco atletas cada; quatro balnearios para arbitros e
monitores; dois ginasios sendo um deles aberto ao publico em geral e outro destinado aos

clubes em estagio; sala de imprensa; sala de tratamentos; postos médicos;

Campo de Treinos — campo em relva sintética (105x65 metros). Possui uma bancada

descoberta com capacidade para 650 espectadores sentados.

Pista de Atletismo — circunda o campo principal e permite a realizacdo de todo o tipo de

provas de alta competicdo e treinos de atletas;

Clube de Salde - inserido na bancada do estadio principal funciona de forma auténoma e
tem ligacdo aos balnearios do estaddio. Tem como infraestruturas: posto médico; gabinete de
nutricionismo; sala de estética; duas salas de massagens; ginasio de manutencéo; balneérios;
bar. As areas de banho tém: sauna; banho turco; banho de imersédo; hidromassagem; banho

escocésl/jato;

Pavilhdo Gimnodesportivo — permite a realizacdo de jogos ao mais alto nivel, tendo
dimensbes oficiais (20x40 metros); quatro balnearios para atletas; dois balnearios para
arbitros; um balneério de apoio; sala de aquecimento; bancada fixa com capacidade para 350
lugares sentados; bancada telescopica com capacidade para mais 360 lugares; camarotes

VIP; camarotes de seguranc¢a; camarotes de luz e som; bares (piso 0 e piso 1).

O equipamento desportivo em analise caracteriza-se pela sua tipologia longitudinal, de planta
retangular, com trés pisos, situando-se a bancada do estadio ao nivel do segundo piso. A
entrada principal situa-se a cota superior, ao nivel do terceiro piso, possibilitando o acesso as
bancadas, para o publico geral, e 0o acesso a area de competicdo, com todas as suas
valéncias de forma mais controlada e restrita. Os materiais utilizados foram a alvenaria de

tijolo e o betdo armado nos elementos estruturais.
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Figura 15:

Planta Geral:
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Planta Cobertura:
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Exterior:

.
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Quadro de Fotografias 21:

Interior:

Quadro de Fotografias 22:
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CENTRO DE TREINO E FORMAGCAO DESPORTIVA DO OLIVAL/CRESTUMA

Imagem 23 — Centro de Treino e Formagao Desportiva
Olival/Crestuma — Futebol Clube do Porto
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Projeto: Centro de Treinos e Formagéo
Desportiva Olival/Crestuma

Localizagdo: Rua dos Pardieiros, Vila Nova
de Gaia

Estado da Constru¢édo: bom (algum sinal
de desgaste dos materiais)

Tipologia: os trés edificios constituintes
apresentam tipologia de base retangular

Volumetrias: edificios desenvolvidos em
altura

Sistema Construtivo: Alvenaria em tijolo;
paredes de fachada principal em tijolo de
vidro

Uso: Uso em regime de exclusividade
pelo Futebol Clube do Porto

Arquiteto: Alcino Soutinho,
Arquiteto, Lda.

Data do projeto: 2001/2002

Acessibilidades: Regulares

N° de Alturas: um piso

Estrutura: betdo armado; fachadas
principais com pilares metélicos
(intercalados com paredes em
tijolo de vidro)

Acessibilidades: facil acesso a
pessoas com mobilidade
reduzida.

Gestéo do Equipamento: Porto
Estadio (Associada da Porto SAD)
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Localizagéo: Implantacao

Figura 25:

Figura 24:

Contextualizagdo/Descri¢ao

Ao contrario de outros casos, 0 Centro de Treino e Formagdo Desportiva do Olival-
Crestuma, também conhecido pelo Centro de Treino do Futebol Clube do Porto, ndo é
propriedade do clube que o utiliza. O Centro de treinos nasce, fundamentalmente, pela
necessidade de dar privacidade e tranquilidade ao trabalho e preparacdo que uma

equipa como o F.C. Porto necessita.

Desde sempre que o clube jogava e treinava no antigo estadio das Antas e nos campos
da periferia do Porto. E com o passar dos anos e pelo crescimento do préprio clube e
pela exigéncia das competicdes em que estava inserido tornava-se necessario ir de

encontro as necessidades de um profissionalismo desportivo cada vez mais exigente.

Nasce, assim, a vontade da concecdo de um Centro de Treinos. Véarias foram as
autarquias que se prontificaram a disponibilizar condi¢cdes para a sua execugcdo mas a
escolha recaiu, por diversos fatores e razdes, pela cidade de Gaia, mais concretamente,

freguesia do Olival.
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Os fatores que mais se destacam sdo de indole econdmica, a camara de Gaia
prontificou-se a suportar o financiamento total para a construcdo do Centro de treinos, e
geogréafica, o enquadramento dos terrenos onde esta implantado o Centro de Treinos é o
ideal para quem procura privacidade, tranquilidade e ao mesmo tempo relativamente

perto da cidade do Porto.

Apesar da forte ligagédo do clube & cidade do Porto e da sua populagao, rapidamente se
percebeu, que era impossivel a construcdo de uma infraestrutura desta natureza no
centro da cidade.

No entanto, foi necessaria a elaboragdo de uma serie de procedimentos para que fosse
permitida a constru¢éo do Centro de treinos. Primeiro constituiu-se uma fundagéo (Porto-
Gaia), na qual esté@o envolvidos vérios parceiros, entre os quais, o F. C. Porto — Futebol

S.A.D., Camara Municipal de Gaia, a Unido Clubes de Gaia, entre outros.

Foi através desta Fundagdo que se conseguiu reunir condicdes para a candidatura a
financiamento da Comunidade Europeia. Concluido todo este processo, a Camara de

Gaia disponibilizou os terrenos e procedeu-se a construcdo do Centro de Treinos.

O Centro de Treinos foi idealizado para acolher os trabalhos da equipa profissional do
F.C. Porto, equipa B e as equipas de sub-19 e sub-17, equipas que quando se deu a

constituicdo da S.A.D. ficaram acopladas & mesma.

ApOs Portugal ganhar a organizagcao do Euro 2004 aconteceu uma pequena “revolugéao”
na cidade do Porto, onde se destruiu o estadio das Antas e todos os campos que ate a
altura serviam de local de treinos e jogos das formacfes jovens do clube, permitindo

assim a construgéo do estadio do Dragéo.
Desde essa altura o Centro de Treinos alberga todas as equipas da formagédo o que

levou a uma alteracdo do conceito inicial e uma planificagdo de utilizagdo mais

pormenorizada dos seus responsaveis.
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No projeto inicial, estava também prevista a construcdo de um edificio destinado ao
alojamento dos atletas que iria servir para estagios, no entanto, nao foi, inicialmente
construido, devido a problemas de desafetacéo de terrenos e posteriormente por alguma
instabilidade no clima politico local, que tinha permitido a construcdo do Centro de
Treinos, mas que aos poucos se foi deteriorando, o que acabou por fazer esmorecer a
ideia inicial de construcdo da unidade hoteleira. Atualmente, estd fora de hipétese a

construgéo da unidade de alojamento.

Apesar desta alteracdo de conceito, o Centro de Treino e Formacdo Desportiva do
Olival-Crestuma é unanimemente conhecido e reconhecido como uma infraestrutura de
grande nivel arquiteténico e tem servido como exemplo a seguir para a conce¢do de

futuros Centros de Treino.

Caracterizagédo Funcional/Construtiva

O centro de treinos esta implantado numa zona predominantemente rural, tipica da
regido norte do pais, onde os espacos verdes e a vegetacdo de médio porte abundam. A
envolvente natural foi um dos pontos chaves para a escolha do local para acolher o
Centro de Treino. Era essencial que fosse um local recatado e onde a tranquilidade e a

serenidade imperassem.

O acesso é efetuado através da portaria, que fica a uma cota inferior em relacdo aos
restantes edificios e campos de treino. E na portaria que se faz a triagem de acesso. O
seu posicionamento a uma cota mais baixa permite efetuar um controlo perfeito de todas
as entradas e constitui-se como elemento fulcral para garantir um dos principais
objetivos do Centro, a privacidade dos atletas. A partir deste ponto, 0 acesso a restante
infraestrutura é efetuado através de um sistema de rampas que permite vencer um
desnivel de cerca de seis metros para se chegar aos dois nlcleos de construcao
principais.

O Centro de Treinos foi implantado num terreno com uma topografia relativamente
acidentada. Para isso, foi fundamental a criacdo de plataformas, conseguidas através de
desaterros (escavacao), de forma a fazer, a modelag&o do terreno, pretendida.

A principal intencéo da proposta € criar uma nova realidade paisagistica, onde a insergao
dos edificios seja realizada de forma natural. Os edificios, integram-se nas zonas de
transicdo entre os campos de treino. Estes, tém entre si diferencas de cota com
intervalos de quatro a um metro nas zonas de concordancia, os desniveis s&o

dissimulados através de gabies de granito ou cobertura verde.
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Do ponto de vista tipolégico, este equipamento desportivo é constituido por dois ndcleos
de construcdo, 0os quais apresentam, tipologia longitudinal e planta retangular. O seu
desenvolvimento assenta e estrutura-se através de uma galeria de circulagédo

longitudinal, que permite o acesso, a todos as areas que compdem o programa.

Os edificios, ao nivel construtivo, destacam-se a alvenaria de tijolo com estrutura em
betdo armado, exceto nas fachadas, onde surgem estruturas de pilares de aco
intercalados com paramentos de tijolo de vidro. Ao nivel interior, utilizaram-se materiais

lavaveis, nomeadamente, cantaria natural, ceramicos e vinilicos.

O programa do Centro de Treinos e Formagéo Desportiva Olival/Crestuma € constituido

por:

Um miniestadio: com um campo de relva natural e bancada para 3800 pessoas;

Trés campos de treinos de Futebol: um campo em relva natural; um campo de treinos em
relva sintética todos com medidas regulamentares; um campo de relva sintética para

trabalho intensivo e treino de guarda-redes com medidas de 40x30 metros;

Edificios de apoio desportivo e administrativo: funcionam de forma auténoma
conseguindo-se dessa forma controlar a privacidade necesséria para o treino de alta

competicdo. S&o trés edificios e organizam-se da seguinte forma:

Um edificio de apoio ao futebol juvenil: com trés balnearios para equipas, balneario para

arbitros, balneario para treinadores, departamento médico e sala de hidroterapia;

Um edificio de apoio ao futebol sénior: com dois balnearios para as equipas, dois
balneérios para treinadores, duas salas de apoio médico, sala de hidroterapia e
massagens e ginasio;

Um edificio portaria: com instalacdes para conferéncias de imprensa, auditério e sala de

trabalho;

Estava previsto ainda a construcdo de um hotel que serviria de alojamento as equipas

em estagio o qual incluiria uma piscina, um auditério, zonas de lazer e gabinetes.
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Planta Geral:
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Planta - Edificio Equipas Juniores e Juvenis
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Planta — Edificio Area Técnica

ST O ‘

Q e
{3 /% o = s
S
P s
1 )
J) 4} 4) (L [l Jq (L -
| -
R - Ly - w IS g
ESCALA GRAFICA
0 2.4 6 10
2
ARRUMOS ‘soam' || |BARPUBLICO 210w | CIRCULAGOES s7e39m || AREAS TECNICAS 3s476m* || POSTO MEDICO -
COMUNICAGOES VERTICAIS - 'BALNEARIOS 1450m’ INSTALACOES SANITARIAS 71w | CASA SAUDE - CAMAROTES
GABINETES 1845m° GINASIOS AREAS COMERCIAIS - LAVA/ROUPA 375w [0 SALA CONFERENCIAS
Figura 30:

Planta — Bancada Miniestadio
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Alcados/Cortes

Corte Bancadas Miniestadio

Corte Edificio Equipas A e B

Corte Edificio Area Técnica
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Quadro de Fotografias 33:
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Interior

Quadro de Fotografias 34:
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CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DE REMO - POCINHO

A - ]

Imagem 35 — Centro de Alto Rendimento de Remo -
Pocinho
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Arquiteto: M.PT — Paula Teles,
Unipessoal LDA

Projeto: Centro de Alto Rendimento de Remo

Localizagdo: Pocinho, Vila Nova de Foz Cba Data do projeto: 2010
Estado da Construgéo: em construgéo Acessibilidades: excelentes
Tipologia: os trés edificios constituintes N° de Alturas: dois pisos
apresentam tipologia de base retangular (social e treino); um piso

(alojamento)

) R i Estrutura: betdo armado;
Volumetrias: trés corpos desenvolvidos

longitudinalmente sistema LSF

Sistema Construtivo: betdo armado; paredes Acessibilidades: facil acesso a
exteriores leves executadas no sistema LSF pessoas com mobilidade
com contraventamento por placas de reduzida.

“PAVAPLAN” com face exterior em
“AQUAPANEL”; paredes interiores executadas
no sistema LSF com contraventamento por
placas de “PAVAPLAN” em dupla face gesso
cartonado
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Localizag&o: Implantagéo

Imagem 37:

Imagem 36:

Contextualizagdo/Descri¢céo

O Centro de Alto Rendimento localiza-se no municipio de Vila Nova de Foz Cba, mais
concretamente no lugar do Pocinho. O equipamento estd implantado a Nascente da Vila,

muito préximo da barragem do pocinho, distando cerca de 500 metros.

O projeto para o Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho teve como principios e
estratégias a mescla entre as caracteristicas do local de implantacdo e as exigéncias
programaticas de um edificio com as especificidades de um Centro de Alto Rendimento.
As preocupagbes de assegurar a Mobilidade e Acessibilidade para Todos e a
contemplagcédo de valores de Desenvolvimento Sustentavel foram fizeram também parte

de todo o processo e desenvolvimento do projeto.

A extensdo do programa (8 000m2), e a possibilidade de uma futura expanséo (11 500m?
levou a que a sua estruturacao fosse realizada em trés grandes areas (Zona Social, de
Alojamento e de Treino), evitando assim um exagerado impacto volumétrico e por

conseguinte paisagistico.
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Caracterizacdo Funcional/Construtiva

Zona Social

Situa-se a cota mais alta. Permite o controlo visual de toda a area circundante e da

totalidade do equipamento. Em termos funcionais desenvolve-se da seguinte forma:

oAcesso e Rececéao;

o Sala Polivalente;

o Sala de Investigacéo;

o Sala de Internet e Periodicos;
o Sala Comum de Convivio;

o Refeitdrio;

oBar;

o Esplanada Exterior;

oAreas de apoio;

o Cave técnica;

Zona de Alojamento

A zona de alojamento ird estar implantada nas cotas intermédias do Centro. E possivel

identificar quatro areas funcionais internas:

oCorredores de acesso
oZonas de convivio
oZonas técnicas e Arrumos

oQuartos - distribuidos por 85 quartos, sendo 53 duplos e 32 individuais, permitindo uma

lotacdo maxima de 180 pessoas.
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Zona de Treino

Em termos programaticos e funcionais, também a zona de treino se subdivide em

diferenciadas componentes:

o Ginasio;

oArea Tedrica;

oArea Médica;

oZona Himida de Convivio e Relaxamento;

oBalnearios de apoio;

Corredor

Corredor principal que interliga, articula e estrutura os trés edificios que constituem o

Centro de Alto Rendimento.

Ao nivel construtivo a estrutura dos pisos de cave e inferiores serd em betdo armado, nos
pisos elevados dos edificios do Social, Treino e Corredor serd executada em sistema LSF
com contraventamento em painéis de Pavaplan ou equivalente para as paredes e em

painel sandwich de chapa zincada para as coberturas.
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Planta Geral:

D EDIFICIO ZONA SOCIAL
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Planta - Edificio Social (Cave)
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Planta - Edificio Social (Piso Térreo)
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Planta — Edificio Treino (Cave)
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Planta — Edificio Treino (Piso Térreo)
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Alcados — Edificio Treino

Imagem 43:
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Exterior

Quadro de Fotografias 44:

Interior

Quadro de Fotografias 45:
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CENTRO DE VELA - VIANA DO CASTELO

Imagem 46 — Centro de Vela de Viana do Castelo
(Recentemente inaugurado)
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Projeto: Centro Nautico de Vela Arquiteto: Tiago Castro

Localizagdo: Zona Portuaria — Frente

Ribeirinha, Lote 16 Data do projeto: 2011

N N Acessibilidades: melhoramento
Estado da Constru¢do: Em construcéo

previsto em projeto

Tipologia: os dois volumes constituintes Ne de Alturas: dois pisos
apresentam tipologia de base retangular

Volumetrias: dois volumes ligados Estrutura: betéo armado; perfis

perpendicularmente entre si metalicos

Uso: competi¢des e treinos praticos de

Vela Gestéo do Equipamento: Clube de

Vela de Viana do Castelo
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Localizag&o: Implantagéo:

Imagem 48:
Imagem 47:

Contextualizagdo/Descri¢céo

As atividades nduticas assumem-se, cada vez mais, como uma aposta fundamental da
autarquia para a cidade de Viana do Castelo. As caracteristicas geogréficas da cidade
sdo as ideais para a pratica, nomeadamente, da Vela Desportiva, e é nesse sentido que
surge o forte investimento em equipamentos desportivos de qualidade ligados a esta

area especifica.

O Clube de Vela de Viana do Castelo tem assumido ao longo dos anos um papel
importante no desenvolvimento de diversas atividades ligadas a esta pratica desportiva,
possuindo uma Escola de Vela em funcionamento continuo, organizando regatas de
importancia internacional como o Eixo Atlantico e o Intercéltico, ministrando cursos de
formag&o em diversos niveis, possuindo acordos com diversos estabelecimentos de
ensino de nivel C+S, com a Escola Superior de Educacéo e a Associacdo de Deficientes

do Porto.

As atuais instalacbes desportivas encontram-se localizadas a montante da Ponte
Metalica. O seu normal funcionamento encontra-se bastante limitado, ndo permitindo,
por exemplo, a ocorréncia dos eventos de maior grandeza ou importancia ou a utilizacao
de embarcacdes de maior dimenséo. A relagdo do edificio com o Rio Lima esta também
condicionada pela praia fluvial que ali se encontra que em na altura do verdo é muito

procurada e utilizada.
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Para além disso, o estado de conservacdo do edificio, a sua éarea diminuta e
principalmente a impossibilidade da sua expansao sao fatores que levaram a busca de
outras solucdes para a construcdo de um edificio mais condizente com a vitalidade e

dinamismo que caracterizam o Clube de Vela.

Caracterizacdo Funcional/Construtiva

O edificio sera implantado de forma articulada com uma ampla area a qual estara

N

associada uma rampa de acesso a agua, uma extensa linha de cais, espago para

carga/descarga, preparacao de embarcacdes, e area de lazer/esplanada.

O edificio sera constituido por dois volumes (2 pisos), ligados perpendicularmente entre
si e com a sua implantacdo a ser pensada de acordo com a orientagdo solar e aspetos

funcionais.

Subdivide-se em trés areas funcionais:

—Instalagfes desportivas;
—Hangar;

—Zona de formagao;

Piso térreo

—Hangar

— 1 Balneario/Vestiario masculinos
—1 Balneéario/Vestiario feminino
—Zona de apoio desportivo

1° Piso

— Areas administrativas
—Sala de formagé&o

—Bar

Hangar
—Arrumos

— Gabinete de primeiros socorros
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No seu extremo Norte no nivel superior, prevé-se a existéncia de uma area de formacao,
dotada de um amplo rasgamento e um pano envidracado sobre o hangar.

O volume orientado longitudinalmente a Nascente/Poente, destina-se a conter as
instalacdes sociais e desportivas do Clube e um pequeno estabelecimento de bebidas no

piso superior, que se pretende eventualmente concessionar.

O piso inferior albergara os balnearios e salas de apoio a atividade desportiva, estando o
piso superior reservado a area social / administrativa do clube e ao estabelecimento de

bebidas, este Gltimo com acesso independente direto a partir do exterior.

A articulagdo funcional entre os dois volumes sera feita por um pequeno corpo
envidragado, que constituird a entrada principal do Clube ao nivel do rés-do-chdo e
ligagdo entre o sector social e formag&o no nivel superior.

Estruturalmente, serdo empregues 0s seguintes dois sistemas:

— perfis metdlicos na estrutura, piso do hangar e varanda do edificio “social’;

—pilares e vigas de betdo armado nos restantes sectores.

As lajes de piso e cobertura do edificio “social” serdo em betdo armado. A cobertura do

hangar sera chapa metalica isotérmica, do tipo “BLOCOTELHA”.

As paredes exteriores serdo em sistema de fachada ventilada. A cobertura plana sera

em sistema invertido, com acabamento em lajetas de betao.
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Planta Geral:

Imagem 49:

/
i 7 fJ
lo ! - I
P —— - |
h — :
i || FEEEEN|
3
3 e
ESCALA GRAFICA
0 5 10 15 25




CENTRO DE TREINOS E FORMAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Planta Cobertura
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Imagem 50:
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Planta do Piso Térreo
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Imagem 51:

Planta do Piso 1
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Alcados
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Exterior

Quadro de Fotografias 55:
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V. ANALISE COMPARATIVA
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V. ANALISE COMPARATIVA

A analise comparativa dos quatro Casos de Estudo tem como principal propdsito a
fundamentacdo do programa base para o Centro de Treino e Formacdo Desportiva.
Foram escolhidos quatro equipamentos desportivos com conceitos distintos, mas com
programa de usos semelhantes, conforme os critérios enunciados no apartado da

metodologia adotada.

Centro de Estagios Melgaco

Conceito:
Projeto do arquiteto Vergilio Ferrdo. A pratica desportiva é, porventura, 0 conceito e
filosofia principal deste Centro de Estagios. Foi construido de raiz com o claro propdsito
de atrair e captar para regido alto-minhota grandes grupos desportivos para a realizacao
de estagios, nomeadamente, equipas de futebol profissional e outros desportos
coletivos. Tem também, capacidade para receber atletas de desportos individuais,

eventos desportivos, campus desportivos ou atividades ligadas ao desporto escolar.

Tipologia:
De base retangular, subdivide-se em duas areas distintas, Area de Competicéo, onde se
destacam os dois campos de futebol de grandes dimensdes (estadio principal em relva
natural e um campo secundario em relva artificial), pista de atletismo, pavilhdo
gimnodesportivo e o clube de saude (com ligagdo direta aos balnearios € composto por
diferentes &reas ligadas a medicina desportiva); Area de Lazer, com campos de ténis,
um polidesportivo descoberto, um parque infantil, espaco dedicado ao minigolfe e

piscina.

Usos:
Enquanto a area de competicdo é de uso exclusivo e acesso restrito, a zona de lazer é
aberta ao publico em geral, tentando, dessa forma, interligar o equipamento com a
populacdo local e comunidades vizinhas. A posterior construcdo de uma unidade
hoteleira de apoio ao centro veio colmatar uma lacuna importante e torna-lo mais atrativo
para quem pretende a realizacdo de estagios desportivos. Dos casos de estudo
selecionados, do ponto de vista programatico € o que redne maior variedade de oferta a

nivel desportivo, ndo existindo uma especificidade de modalidade desportiva declarada.

Volumetria:
Desenvolve-se num Unico corpo em altura (trés pisos), integrando o Estadio Municipal de

Melgaco.
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Centro de Treino e Formacé&o Desportiva do Olival/Crestuma

Conceito:
Projetado pelo gabinete de arquitetura de Alcino Soutinho, é frequentemente conhecido
como Centro de Treino do Futebol Clube do Porto, funcionando como “quartel-general”
do clube de futebol mais emblematico da regido norte e um dos mais importantes do
pais. Foi construido de raiz para ser de uso exclusivo do F.C. do Porto em virtude do
crescimento deste ao longo dos anos e da necessidade de privacidade e tranquilidade
necessarios ao trabalho semanal da equipa principal. O centro de treinos localiza-se em
Gaia (freguesias de Olival e Crestuma), em virtude de a autarquia local, ter demonstrado
interesse em suportar todos 0s encargos relativos & construcdo e manutengdo do

equipamento.

Tipologia:
A sua tipologia assenta em dois grandes ndcleos construtivos, longitudinais e de planta
retangular, estruturando-se através de uma galeria de circulacdo que faz a ligacdo com a
area desportiva. Os edificios e organizam-se da seguinte forma: Um edificio de apoio ao
futebol juvenil: com trés balnearios para equipas, balneario para arbitros, balneario para
treinadores, departamento médico e sala de hidroterapia; Um edificio de apoio ao futebol
sénior: com dois balnearios para as equipas, dois balneéarios para treinadores, duas
salas de apoio médico, sala de hidroterapia e massagens e ginasio; Um edificio portaria:

com instalac8es para conferéncias de imprensa, auditério e sala de trabalho.

Usos:
O centro esta, como referido anteriormente, vocacionado, Unica e exclusivamente, para a
pratica de futebol. O seu programa de usos tem muitos pontos em comum com o Centro
de Estagios de Melgaco, no entanto, este tem maior capacidade e abrangéncia para a
pratica de outros desportos. Apesar de estar previsto, no projeto original, uma residéncia
para os atletas, os seus responsaveis acharam, em virtude da experiencia que foram

acumulando, que néo seria viavel e rentavel a sua construgéo.
Volumetria

Edificios desenvolvidos em altura (um piso), sendo que a sua volumetria distribui-se pelo

terreno de forma organizada.
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Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho

Conceito:
Projetado pelo gabinete MPT — mobilidade e planeamento do territério (com projeto de
arquitetura de Alvaro Andrade e coordenacéo de Paula Teles), Se a nivel programatico o
Centro de Alto Rendimento do Pocinho esta bastante completo e funcional, foram,
porventura, os aspetos construtivos e arquiteténicos que mais chamaram a atencéo,
nomeadamente, a conjugacdo do betdo armado (pisos inferiores) com o Light Steel

Framing (LSF) nos pisos superiores dos edificios Social e de Treino.

Tipologia:
A extensdo do seu programa e a possibilidade de uma futura expansdo originou a
subdivisdo do centro em trés grandes areas, evitando assim o impacto volumétrico
exagerado. As trés areas séo, Zona Social, situada a cota mais alta do terreno,
caracteriza-se por ser uma area de lazer e ao mesmo tempo de formacao, tendo, por
exemplo, sala de investigacéo, sala de internet e periédicos, contrapondo com a é&rea
mais lddica, com um bar, sala de convivio, refeitdrio, etc. A zona de alojamento esta
implantada numa area intermedia do centro e tem quatro areas funcionais internas,
guartos (85), espacos de convivio, espagos técnicos e de arrumo, corredores de acesso
e distribuicdo. Por dltimo, a zona de treino, constituida por um ginésio, area tedrica, area

medica, zona himida de convivio e relaxamento e balnearios de apoio.

Usos:
Foi pensado e desenvolvido para o treino e pratica do remo de alta competicdo, sendo
uma grande aposta da Federagédo Nacional de Remo e Instituto do Desporto de Portugal
(IDP). Sera, porventura, utilizado pelas vérias sele¢cdes nacionais da modalidade de

remo.

Volumetria
Edificios desenvolvidos em altura (2 pisos). Os trés edificios constituintes encontram-se
distribuidos pela parcela de terreno de forma a diminuir o impacto da construgédo (8
000m?), e a possibilidade de uma futura expansdo (11 500m?2) evitando assim um

exagerado impacto volumétrico e paisagistico.
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Centro de Vela de Viana do Castelo

Conceito:
Projeto do arquiteto Tiago Castro, edificio contruido de raiz para substituir as antigas
instalacdes do Clube de Vela, bastante antigas e com fraca localizacdo. Vem de
encontro a aposta da autarquia vianense, no desenvolvimento de equipamentos ligados

aos desportos nauticos.

Tipologia:
Dois edificios de tipologia de base retangular, subdividindo-se em trés areas funcionais,
as Instalagcbes Desportivas (piso térreo), com balnearios de apoio e zona de apoio
desportivo, Hangar (piso térreo), com zona de arrumos e gabinete de primeiros socorros

e Zona de Formacao (piso superior), com salas de formacao e areas administrativas.

Usos:
E um equipamento que se destaca pela sua singularidade, simplicidade da proposta e
principalmente pelo facto de ser prevista a abertura e utilizacdo do equipamento a parte
da comunidade local, nomeadamente escolas e diversas associa¢cdes, nomeadamente,
A.D.P. Associacdo Portuguesa de Deficientes, sendo ministrados cursos e aulas
relativas a pratica da Vela. De todos sera o U(nico equipamento com gestdo e
manutencéo exclusiva de privados (Clube de Vela de Viana do Castelo), sem ajudas da

autarquia local.
Volumetria

Dois volumes ligados perpendicularmente entre si desenvolvem-se em dois pisos de

altura.
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Portaria

Estacionamento

Piscina

Pavilhdo Desportivo

Restaurante
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Hotel/Alojamento
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Biblioteca
Sala de Estudo
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Bar/Cafetaria

Sala Formagéo

Sala Polivalente
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Gabinete Médico
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Quadro 56 — Programa de usos dos Casos de Estudo
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Os quadros comparativos anteriores permitem evidenciar os programas dos casos de
estudo analisados e perceber onde existem semelhancas e divergéncias programaticas,
estas Ultimas, em virtude, principalmente, de conceitos e especificidades de utilizacédo

diferentes.

No que diz respeito as Zonas Exteriores, verifica-se a inexisténcia de Portaria na maioria
dos casos excetuando o Centro do Olival que por ser de uso exclusivo de uma equipa de
futebol profissional (F. C. Porto) necessita de maior controlo da privacidade e seguranga.
No restante programa exterior todos os casos estudados séo idénticos, menos o Centro
de Melgaco, o qual aproveita todas as valéncias do Monte Prado Hotel, com o qual tem
uma parceria, que permite a utilizacdo do mesmo, por parte das equipas que optem pela

vila alto-minhota.

No que diz respeito ao programa das Zonas Interiores, onde estdo mais evidentes 0s
usos mais especificos, as diferengas acentuam-se mais ao nivel dos espagos de lazer,
zonas de estudo, biblioteca ou salas de leitura, onde os centros que possuem essas
valéncias permitem um uso mais prolongado e mais abrangente, ndo funcionando sé
com o0 conceito de treino ou pratica desportiva, permitindo outro tipo de atividade, mais
lidica, para todas as idades. No restante, todos tém programas bastante semelhantes,

diferenciando-se unicamente no nimero e areas dos compartimentos.
Apesar de os equipamentos analisados terem conceitos diferentes, o facto de terem
como elemento comum a prética desportiva, obriga a que os programas se assemelhem

na sua generalidade e divirjam na sua propria especificidade.

As opcdes tomadas na definicdo do programa base serdo justificadas no Capitulo VI —

Conclusdes Finais.
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V.ANALISE DO LUGAR
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V. ANALISE DO LUGAR
5.1. ENQUADRAMENTO GERAL

A cidade de Viana do Castelo localiza-se no litoral norte de Portugal, entre a cidade do
Porto, a sul, e a cidade de Valenca, a norte. E sede de concelho e capital de distrito. O
concelho de Viana do Castelo tem uma area de 318,6 km2, distribuida por 40 freguesias.
O distrito caracteriza-se pela rigueza das suas terras, rios e por uma extensa costa,
banhada pelo Oceano Atlantico. Destaca-se, também, a proximidade com a vizinha
Espanha, fator que possibilita um intercAmbio cultural, que se vai mantendo ao longo dos

anos.

Fatores fisicos determinam uma forte ligacdo das suas gentes a terra, ao rio e também
ao mar. A sua enorme costa maritima, assim como, a foz do Rio Lima e as cores
verdejantes tipicas da regido minhota sdo as suas principais caracteristicas. A
localizacdo geografica da cidade, permite uma diversidade de opg¢des impar,

nomeadamente ao nivel do turismo, tornando-a bastante apetecivel para quem a visita.

O valor patrimonial da cidade é outro dos pontos atrativos. Percorrendo o centro histérico
e suas “cercanias” podem ser encontrados testemunhos de construgdées que assinalam
aproximadamente cinco séculos de arquitetura, onde impera mais uma vez a
diversidade, desde edificios quatrocentistas, "art deco”, Estilo Manuelino, Renascentista,
Barroco Jesuitico e Revivalismo e representam um marco importante e fator de muito

orgulho da cidade e dos seus habitantes. 1°

*Vigo

Matosinhos

Imagem 57 — Localizagdo e enquadramento da cidade de Viana do Castelo.

Principais centros econémicos da regido norte portuguesa

10 http://cm-viana-castelo. pt/pt/percursos
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Hoje em dia, a cidade de Viana do Castelo, tem cerca de 40.000 habitantes, sendo que o
seu municipio tem aproximadamente 91.000 habitantes. A sua area estende-se ao longo

de 314 km? e tem uma faixa costeira de cerca de 24 km.

A sua economia estd assente no turismo, onde podemos destacar, as praias (9 praias
douradas e de bandeira azul), o Monte de Santa Luzia e 0 seu templo com cerca de 1
milhdo de visitantes por ano, e as romarias, onde sobressai a principal festividade da

cidade, Senhora da Agonia, que movimenta, em Agosto, milhares de visitantes.

Ao nivel da industria, destacam-se os Estaleiros Navais de Viana do Castelo, Portucel
(industria transformadora de papel - Dedo) e mais recentemente a ENERCOM (empresa
ligada as energias alternativas - edlicas) como principais empresas empregadoras da

regiao.

Os parques empresariais criados nos ultimos anos, um deles, localizado dentro dos
limites da cidade (Praia Norte) e os restantes espalhados pelos arredores (Meadela,

Lanheses e Neiva) tém também um papel importante na economia regional.

As pescas e agricultura, outrora principal sustento da cidade, estdo a atravessar uma
profunda crise em virtude da falta de apoios e politicas de desinvestimento que surgiram
apos a entrada na comunidade europeia, as quais, ndo favoreceram estas atividades e

todos aqueles que dela dependiam.

O comércio tradicional e a indlstria artesa, atividades tradicionais da regido, mantém
relativa importancia mas a proliferacdo das grandes superficies comerciais, 0 constante
condicionamento da circulagao ao centro histérico e a pouca divulgagdo, nomeadamente
no seio da populacdo mais jovem, ameacam fazer perder a vitalidade de outrora,

Atualmente, é o sector que se depara com as maiores dificuldades de adaptacéo.

Poder-se-a caracterizar a imagem urbana de Viana do Castelo, como um aglomerado de
dimensdo media, de relativa extensdo e densidade, onde existem ainda é&reas a
necessitar de consolidacdo. O crescimento da cidade desenvolveu-se ao redor dos
principais eixos viarios, originando o aparecimento de alguns aglomerados urbanos, tais

como a Areosa, Abelheira e Meadela.
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No final do século XX foi desenvolvido um programa de planeamento das cidades, o
programa Palis:

O Programa Polis - Programa de Requalificacdo Urbana e Valorizacdo
Ambiental das Cidades - foi criado em 2000, tendo Viana do Castelo sido a
primeira cidade a desenvolver este projeto do Ministério do Ambiente, do
Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional, que tem por
objetivo a melhoria da qualidade de vida nas cidades através de um
conjunto de intervengbes urbanisticas e ambientais”....” A criacdo de novas
centralidades, a construcao de equipamentos de qualidade e a recuperacao
do espaco publico séo outros dos objetivos atingidos com a concretizacéao
do Programa na cidade. 11

Apostas estratégicas para Viana do Castelo Camara municipal de Viana: Dotar Viana do
Castelo de condicbes para a realizacdo de provas de competicdo desportiva;

Melhorar a dotacdo em infraestruturas adequadas a competicdo; Desenvolver uma
estratégia de marketing no exterior.12

11 http://mww.cm-viana castelo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=473
12 http://www.cm-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=135&Itemid=340

101



CENTRO DE TREINOS E FORMACAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

B At 1970

M Entre 1971 & 1980
" Entre 1981 e 1990
¥ Entre 1991 € 2003

= = Vias a executar

a partir de 1975.

Levartamecto Asicogrametnco an 1966
Forte: Clmurs Muicps de Viers oo Castete:

Mapa 8 - Area loteada nas freguesias Urbanas
- Viana do Castelo

- Levantamento Aerofotogramétrico de 1996

Imagem 58
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Imagem 59 - Aerofotograma da cidade de Viana do Castelo, 2002.
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V. ANALISE DO LUGAR
5.2. EVOLUGAO DO ESPAGCO URBANO

Pode-se considerar que a Cidade de Viana do Castelo esta dividida em trés zonas, as
guais se diferenciam pelas areas de actividade e pela sua predominancia mais ou menos

urbana.

Imagem 60 — Zonas de influéncia de Viana do Castelo

A éarea abrangida pelo rectangulo indicado a vermelho na imagem, correspnde a
Viana/Areosa/Carreco, representa uma area onde predominam a pequena/média
industria e reserva agricola de média extensdo. A area habitacional estende-se ao longo
da encosta do Monte de Santa Luzia, servindo este de delimitador e organizador da sua
distribuicao e orientagdo. (BARRETO, 2003: Pag. 44)

O rectangulo amarelo, é representativo das freguesias urbanas pertencentes a Viana do
Castelo, onde predominam os equipamentos de grande importancia como o Tribunal, as
Financas, a Biblioteca Publica, Estacdo Viana Shopping (grande superficie comercial
situada em pleno centro da cidade), etc.. Nesta area encontram-se tambem os centros
de negocios (Bancos) e o pequeno comércio, principal base de actividade da cidade,

para além varios pontos de atraccao turistica.
O rectangulo azul corresponde a zona em estudo e local de implantagdo do Centro de

Treino e Formacgdo Desportiva, a freguesia da Meadela, que sendo uma freguesia

urbana, conjuga uma serie de caracteristicas que a diferenciam das restantes.
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Imagem 61 - Freguesias pertencentes ao concelho de Viana do Castelo.

A freguesia da Meadela pertence ao Concelho de Viana do Castelo. Estende-se ao longo
de uma érea de 7,47 km2, tendo 9 782 habitantes (2011), enquadrando-se como Area
Predominantemente Urbana (APU), ou seja, € uma freguesia urbana - densidade

populacional superior a 500 hab/Km?, ou com populagéo superior a 5000 habitantes. (BARRETO,
2003: Pag. 51)

Recentemente integrada na area urbana da cidade de Viana do Castelo situa-se a
Sudoeste da mesma, fazendo fronteira com as principais freguesias do concelho: a
Noroeste com a freguesia de Areosa; a Sul com a freguesia de Darque; a Este com a de
Portuzelo (Santa Marta); e a Nordeste com a freguesia de Perre.
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A primeira referéncia conhecida a esta freguesia remota ao século X, e é citada no foral

de Viana (1258-1262).13

Meadela, zona reconhecida pelas suas terras férteis, numa época em que se vivia

exclusivamente da agricultura, era uma area bastante apetecivel.

Em 1258, D. Afonso Il resolveu fundar e acastelar na foz do Lima uma nova
vila a que hoje se d4 o nome de cidade de Viana do Castelo. O seu
territério, compreendia desde Lanheses ao Oceano e do rio Lima ao rio
Ancora e as terras da Montaria. Isto quer dizer, que incluia nele toda a
Meadela. Terdo passado assim, para a autoridade municipal de Viana todas
as obrigacdes que, a Meadela até entéo, tivera diretamente com o Estado.
Este territorio era intenso e diversamente povoado. No século Xlll, a
populacdo estava dividida por trés "villas": Meialde e Parede. Nesta época,

"villa" era uma identidade de povoagéo rural.14

O crescimento demogréfico, econdmico e social de Viana, originou enormes beneficios a

Meadela, freguesia limitrofe da cidade. A nobreza vianense, detentora de quintas de

producéo agricola, sempre procurou a Meadela para as construir, fosse com a finalidade

produtiva, sustento e venda, ou para lazer e recreio. O seu crescimento promoveu 0

aparecimento de novos locais de referéncia local.

Em meados do século XVIIl, a Meadela tinha 82 fogos e 300 pessoas
repartidas por trés lugares (Meadela, Portuzelo e Costa). De entdo para ca,
na Meadela autonomizaram-se a Argagosa, S. Vicente e a Senhora da
Ajuda, nasceu o Lugar da Bessa e cresceram os de Fornelos e do Calvario,
Matos e Montinho, conferindo personalidade prépria a um Lugar da Igreja,
que se separou dos Carregais e viu nascer a seu lado as Caramonas. A
Costa cresceu a volta do Monte da Meadela, dando origem aos Lugares da

Cova, Portela e Matinho.>

13 |nventario Coletivo dos Arquivos Paroquiais vol. Il Norte Arquivos Nacionais/Torre do Tombo
14 http:/iwww.jf-meadela.com/?m=historia&id=605
15 |bidem
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Esta imagem permite verificar o surgimento de outros pontos de referéncia em torno do

nucleo central da freguesia da Meadela.
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Imaagem 62 — Mapa Representativo da Freauesia da Meadela

A freguesia da Meadela (Nascente) torna-se numa &rea, bastante importante, de

expansédo, da cidade de Viana do Castelo, e surge em consequéncia das limitacfes

geograficas da cidade, nomeadamente, em virtude do Monte de Santa Luzia, do Mar

Atlantico e do Rio Lima, elementos condicionadores do seu crescimento urbano.
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Nesta imagem, é possivel verificar os elementos que foram e continuam a ser os

principais condicionadores e delimitadores do crescimento urbano da area em estudo.

ELEMENTOS NATURAIS DELIMITADORES ESPACOS CANAIS DELIMITADORES ESCALA GRAFICA
SERRA (MONTE SANTA LUZIA) s [TINERARIO PRINCIPAL — =200 i200
RIO LIMA s ESTRADAS NACIONAIS —

LIMITES DA FREGUESIA

Imaaem 63 — Principais elementos delimitadores ao crescimento da frequesia da Meadela

No inicio a estrutura viaria (estrada nacional) seria o principal delimitador da freguesia,
cortando-a em duas metades, pese embora, ndo tenha tido capacidade para diminuir o
seu crescimento. Ainda hoje € a principal artéria da freguesia. Através dela consegue-se

estabelecer ligagdo com a cidade e com os acessos & autoestrada (A28 e A27).
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N

As estruturas viarias principais surgem a relativamente pouco tempo e servem
basicamente para escoar o transito que entra e sai da cidade e também serve os
moradores das chamadas zonas de expansado (areas residenciais) que dessa forma
fogem ao transito mais local da estrada nacional.

A expanséo urbana registada nas ultimas duas décadas na Meadela fez-se
em pequenas ruturas com o tecido rural tradicional, num quase abandono
pelos espacos publicos e com uma falta de equilibrio na ligacdo do espaco
urbano da Meadela com a area natural marginal ao rio, um corte tracado

pela recente rede viaria.t®

=z

Imagem 64 - Areosa e Meadela - Zonas expanséo da cidade de Viana do Castelo

16 http://www.cm-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=135&Itemid=340
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A Unica hipétese de crescimento seria, sobretudo, ao longo dos principais eixos viarios,
proporcionando o surgimento de novas areas urbanas na periferia de relativa dimensao,

nomeadamente, a Areosa (Norte), Meadela e Abelheira (Nascente).

No entanto, as grandes alteracdes do espaco urbano surgem no pés-25 de Abril, periodo
gue alterou significativamente o crescimento das cidades. Foi a transicdo de uma longa
ditadura para uma democracia cheia de esperanca o que originou uma liberdade urbana
como ndo tinha existido até entdo. (RAMOS, 2004: Pag. 37)

Apesar de ser uma fase relativamente curta, verificou-se um crescimento desmedido e
bastante desordenado. Apés esse periodo o crescimento e o planeamento passam por
uma fase de equilibrio e evoluem de acordo com o ritmo de crescimento da populacéo.
Posteriormente ao 25 de Abril, o planeamento urbano ganha um novo dinamismo com o

surgimento de vérios planos de cariz nacional, municipal e urbano.

A partir dos anos 80 até aos dias de hoje, o crescimento da freguesia surge de forma
bastante rdpida, provocando a perda da sua principal caracteristica, a predominancia

rural das suas terras e das suas gentes.

Assistiu-se a uma expansao urbana que originard uma ruptura com a ruralidade
existente. O desenvolvimento das vias de ligacdo com a cidade e com o exterior,
aumentaram exponencialmente a constru¢do na freguesia, onde cada vez surgem mais

urbanizagdes, resultantes de investimentos privados.

Os factores que originaram este crescimento sao resultantes da incessante procura dos
agentes privados na criagdo de solo urbano, ou seja, cumprindo os requisitos minimos
regulamentares exigidos nos planos urbanisticos, os agentes, impelem o sector publico
no sentido de desenvolver infraestruturas e equipamentos, estruturando e consolidando
dessa forma espacos urbanos dos quais, na sua maioria, S80 0S proprietarios,

conceptores e construtores.
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A melhoria das vias de acesso a cidade e exterior vieram intensificar, ainda mais, a
pressao de construcdo na freguesia, onde continuam a proliferar as urbanizacées, fruto
de investimentos privados, obrigando a investimentos camardrios ao nivel de

infraestruturas e acessibilidades.

Realce-se, ainda, que todo este desenvolvimento dos Ultimos anos tem-se alastrado a
toda a encosta de Santa Luzia, onde o espago de construgdo é bastante mais apetecivel
para novas edificacdes, pondo em causa um elemento natural de vital importancia para a

cidade quer em termos paisagisticos e também ao nivel turistico.

Posteriormente irdo surgir alteracfes a legislacao referente ao planeamento urbano,
nomeadamente, ao nivel dos métodos da sua aplicagdo, como por exemplo: a nivel
nacional os PEOT (Planos Especiais de Ordenamento Territério); a nivel municipal
surgem os PDM’s (Plano Diretor Municipal); de caracter mais urbano os PU (Plano de
Urbanizag&o); PP (Plano de Pormenor). Foram criadas politicas de solos e regimes de

expropriagdes, ficando o estado com a maioria dos terrenos.

Isto levou as Camaras Municipais a incentivar e impulsionar o levantamento
de plantas topograficas e a elaboracdo de planos gerais de urbanizacao.
Estas medidas estenderam-se até aos primeiros PDM’s pois estes faziam a
gestdo do solo de cada Municipio. Em Viana o primeiro PDM surge em
1991, sendo este substituido por outro ja durante o ano de 2008. (RAMOS,
2004: Pag. 39)

O PDM de Viana do Castelo, criado em 1991, veio por fim a construgdo sem regras e
restricbes. A partir dessa data, os critérios de ocupacao do solo ficam definidos e por
conseguinte, o numero de fogos construidos diminui drasticamente, contribuindo, dessa
forma, para uma diminui¢éo da dispersé@o habitacional que criava bastantes dificuldades
as autarquias, no que diz respeito, as infraestruturas e equipamentos necessarios,
obrigando a gastos avultados para responder ao humero excessivo de construgdes que

imperavam, maioritariamente afastadas dos principais nucleos urbanos.
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Ao nivel do edificado verifica-se a tendéncia para a constru¢cdo de moradias e blocos
multifamiliares, provocando uma alteracao drastica na ocupacédo do solo, transformando

0 uso de solo predominantemente agricola em solo com caracteristicas mais urbanas.

Em zonas mais proximas da Encosta do Monte de Santa Luzia, assiste-se ao
aparecimento de condominios fechados com tipologias ao nivel do Bloco Residencial e

Habitacdes Geminadas em Banda.

Atualmente, a cidade de Viana do Castelo tem excedente de alojamento e para isso
muito tem contribuido o namero de construcdes verificadas na Meadela, sendo a
freguesia onde se registaram a maior quantidade de loteamentos de toda a area urbana
citadina, onde o processo de densificacdo urbana aumentou exponencialmente nos

tltimos 30 anos.

Apesar de funcionar como um dormitério da cidade, foram criadas na freguesia na
Meadela, uma zona industrial e uma zona desportiva. Se a zona industrial teve um
crescimento e desenvolvimento gradual e consistente, 0 mesmo nao se podera dizer da
zona desportiva, onde os prolongados atrasos na construcdo e finalizagdo do Estadio
Municipal Manuela Machado ndo permitiram, ainda, concretizar os intentos da autarquia,
0S quais estavam previstos no PDM, que consistiam, na interacdo da populagéo,

coletividades, etc., com as infraestruturas criadas.

Recentemente integrada na cidade e tendo vindo a perder
progressivamente as caracteristicas rurais, a Meadela é mais que um
"dormitério": aqui esta sediada uma das mais bem-sucedidas industrias
locais — a de ceramica tradicional — conta com uma zona industrial prevista

no PDM, que aqui sediou também as estruturas desportivas municipais.'’

17 http:/ww.jf-meadela.com/?m=historia&id=605
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Imagem 65 — Imagem demonstrativa da delimitacéo de zonas

A imagem numero 65, permite ter uma ideia da escala e da proximidade entre as zonas
residenciais e as zonas de equipamentos. S&o notérias, também, as grandes manchas
verdes ainda existentes na zona mais a norte da freguesia, mantendo, apesar do avancgo
e proliferagcdo da area construida, as caracteristicas de ruralidade que vém desde a sua
fundacéo.

Como grandes delimitadores e barreiras temos 0 Monte de Santa Luzia e 0s acessos a
autoestrada (A28) que dividem a zona sul, ja consolidada a nivel urbanistico, e a zona
norte, area em estudo, com capacidade e a necessitar de intervencao, de forma, a torna-

la mais atrativa para a populacéo em geral.
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A imagem 66 ilustra o crescimento da freguesia da Meadela, da sua rede viaria, principal
ndcleo urbano e dos seus equipamentos de maior relevancia.

2

ITINERARIOS PRINCIPAIS s ESTRADAS REGIONAIS ESCALA GRAFICA

ITINERARIOS COMPLEMENTARES LIMITES DA FREGUESIA _— 0, _ loo_ _200
ESTRADAS NACIONAIS PRINCIPAL NUCLEO URBANO
EXPANSAO URBANA —

Imagem 66 — Planta Esquematica da area em estudo.

A freguesia da Meadela, parte integrante do perimetro urbano de Viana do Castelo, tem
vindo a apresentar, nas ultimas décadas, um crescimento demogréfico acentuado, sendo

atualmente o principal ndcleo de crescimento e fixagdo da populagdo na zona urbana.
Correio do Minho (2012)
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A imagem 67 traduz um mapa demonstrativo dos cheios e vazios da zona em estudo,
onde os “cheios” correspondem ao edificado e os “vazios” sdo, essencialmente, as

estruturas viarias e os espacos ainda por edificar, nomeadamente, areas de cultivo.
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Imagem 67 — Planta Cheios/Vazios

Verifica-se que a densidade de construgdo € mais elevada nas ja referidas zonas de
expanséo, a poente (zona de expansdo da cidade) ou a nascente (zona de expansao da
freguesia).

A zona dos vazios € constituida por campos de cultivo onde o PDM nédo permite a
edificacdo, sendo estes terrenos considerados, na sua maioria, Reserva Agricola.
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Imagem 68 — Planta de Vias

A estrutura viéria apresenta ligacdes, entre os varios niveis de vias, bastante irregulares,
subdimensionadas e por vezes, complexas. Na sua maioria acompanham o processo de
desenvolvimento da freguesia, que passou rapidamente de zona agricola para zona
residencial.

As vias identificadas como secundarias serviram, ao longo dos anos, os agricultores no
seu quotidiano. Atualmente em virtude da rapida expansdo urbana tem uma utilizacdo
mista, onde os agricultores continuam a exercer a sua atividade e os moradores que tém

como Unicas vias de acesso as suas habitacdes a mesma estrutura viaria.
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A autarquia tem vindo a executar obras de melhoramento, nomeadamente, ao nivel da

<8}

pavimentacdo, no entanto, as estas mesmas obras séo ineficazes no que diz respeito

QO

fluidez automoével e especialmente a circulagdo pedonal, devido principalmente

N

inexisténcia de passeios, largura desadequada da realidade e auséncia incentivos

circulagédo alternativa (veiculos elétricos, bicicletas, etc.)
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Imagem 69 — Planta de Manchas Arbdreas

A imediacdo do local em estudo caracteriza-se pelas areas verdes, quer seja, pela
proximidade do monte de Santa Luzia, pela zona de Reserva Agricola ou pela pelas
extensas margens do Rio Lima. Mas a predominéancia rural tem-se diluido ao longo dos
tempos, nomeadamente, na zona mais central da freguesia. Na zona mais préxima dos
equipamentos desportivos (a nascente da cidade) ainda subsistem muitos campos de

cultivo (Zona Agricola).
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Jéa se encontram devidamente identificados e diagnosticados os problemas existentes na
area urbana da Meadela, estando incluidos no Plano Estratégico de Viana do Castelo

(2009-2015), o qual, tem como objetivos gerais:

Com a construcdo das novas vias de acesso a cidade, esta area ganhou em
acessibilidade ao exterior e a cidade, fazendo deste espaco uma area
preferencial de expanséo. O pequeno centro civico, com a Igreja e o Campo
da Feira, e a preservacdo de algum patriménio edificado e -cultural
contribuiram para que se ndo perdesse uma identidade local e para que
esta area periférica (pela sua localizagao) se integre e articule de uma forma
mais ou menos harmoniosa com a cidade. A riqueza cultural e associativa
organiza uma animacao cultural de raiz local que também tem contribuido

para a coesdo social deste territério. 18

Nesta area da cidade, as op¢des com alguma qualidade tém-se orientado em dois
sentidos: preferéncia na construgdo de edificios baseados numa unidade de agregacao
do tipo quarteirdo, para uma definicdo mais eficaz do espaco exterior de condominio que
aposte no tratamento dos seus espacos exteriores, podendo assim garantir uma melhor
qualidade e gestao do espaco urbano; urbanizacdo através de operacdes de loteamento
para habitacdo unifamiliar, que continua a fazer parte das aspiracbes de um grande

namero de vianenses, capazes de manter uma unidade morfoldgica no seu conjunto.

Uma politica orientada para a melhoria do espaco urbano, apostando na
qualificagdo dos espacos publicos e no desenvolvimento de uma
centralidade na Meadela através da qualificacdo dos equipamentos
coletivos de base, promoc¢ao de comércio de proximidade e reforco da vida
social e cultural, constitui um investimento indireto na politica de habitacéo,
pelo efeito indutor na reabilitacdo do patrimonio edificado e no investimento

privado. 19

18 http://www.cm-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=135&Itemid=340
19 http://www.cm-viana-castelo. pt/index.php?option=com_content&view=article&id=135&Itemid=340
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O chamado Complexo Desportivo Regional (Estadio Manuela Machado), em
construcédo entre a Abelheira e a Cova, pode inserir-se na politica de promocéo de
uma centralidade urbana para o sector nordeste da cidade. Procura aumentar a
centralidade deste espaco, através de uma aposta baseada na oferta de habitacdo de
qualidade e numa nova centralidade desportiva para a cidade, num contexto urbano
em vias de ser qualificado.

Os objetivos especificos definidos no mesmo Plano Estratégico 20 sio:

Melhoria do ambiente urbano;

Qualificacdo dos equipamentos coletivos e sua inser¢ao urbana, e refor¢co da vida social
e cultural;

Politica de colmatacéo / ocupacgéo de vazios e areas expectantes;

Promocéo de habitacdo de qualidade;

Criar condigBes de centralidade a esta zona de forma a reforgar a sua urbanidade;

Valorizar a ligag&o da zona com o Monte de Santa Luzia e a margem do rio;

Definir prioridades no plano de investimentos do Complexo Desportivo (Estadio Manuela
Machado).

20 http://www.cm-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=135&Itemid=340
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V. ANALISE DO LUGAR
5.3. ANALISE DA PARCELA ENVOLVENTE
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Imagem 70 — Planta de Localizacdo

A éarea de intervengdo estd situada a Noroeste da freguesia e tem como principais
caracteristicas o relevo bastante acidentado, em virtude da proximidade do Monte de St®
Luzia, uma abundante vegetacdo, constituida essencialmente, por matas de carvalhos,
pinheiros bravos e eucaliptos. A nivel climatico, predominam os Verdes quentes e secos
e Invernos frios e chuvosos, tendo esta zona alguma propensdo para fenémenos de

condensacéo, originando densos nevoeiros e acentuada nebulosidade.

1 — Area de Intervencdo (Dentro desta area encontra-se temporariamente o Parque de Manobras
de Viana do Castelo)

2 — Estadio Manuela Machado

3 — Convento Séo Francisco do Monte

4 — Centro Hipico A.C.A.T.E. de Viana do Castelo

5 — Futuras instalagdes da AMA — Associacao Amigos do Autismo
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O Centro de Treinos e Formagdo Desportiva sera implantado dentro dos limites
indicados no mapa n°13, local onde, atualmente, se encontra o Parque de Manobras de

Viana do Castelo, mais propriamente, lado poente do Estadio Manuela Machado.

e I =, 1 )
AREA DE INTERVENGAO AREA DE EQUIPAMENTOS PREVISTOS
VIAS DE ACESSO EXISTENTES VIAS DE ACESSO PROPOSTAS (PDM) = ===~ [ -

ESCALA GRAFICA
100

Imagem 71 — Planta de Intervengées Previstas no PDM de Viana do Castelo

Esté previsto no PDM de Viana do Castelo e no Plano Estratégico (2008) uma melhoria
significativa nos acessos ao local escolhido para a implantacdo do Centro, o que em
muito valorizara toda a area envolvente. Sera conseguido, dessa forma, a ligagdo com o
Convento de Séo Francisco, edificio com uma histéria rica e de grande valor patrimonial,

encontrando-se atualmente abandonado e bastante degradado.
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NUCLEO URBANO | VIANA DO CASTELO ESCALA GRAFICA
NUCLEO URBANO | MEADELA Q. 230 2S00 1000
ZONA DE EQUIPAMENTOS | AREA URBANA VIANA DO CASTELO

Imagem 72 — Esquema da relacdo de proximidade entre Nlcleos Urbanos e Estadio Manuela
Machado

A imagem 72, demonstra a relacdo de proximidade existente entre os dois principais
ndcleos urbanos, Viana do Castelo e Meadela, com o Estadio Manuela Machado. O
percurso entre eles poderia, faciimente, ser feito a pé ou através de transportes
alternativos (bicicleta, autocarros elétricos, etc.) desde que fossem garantidas as
condicdes e sobretudo a seguranc¢a dos seus utilizadores.

Verifica-se que a relagéo entre as trés partes envolvidas, ndcleos e estadio, poderia criar

uma zona de influéncia bastante importante para a cidade de Viana do Castelo,
nomeadamente a nivel comercial e turistico.
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Imagem 73 — Planta de Implantagao

Esta area caracteriza-se pela sua imensa vegetagdo e topografia bastante acidentada. A
diferenca de cotas entre o Estadio Manuela Machado e o terreno destinado a
implantacéo do Centro de Treinos é de aproximadamente 10m. Aquando da construgéo
do estadio, foram levadas a cabo, infindaveis horas de escavacdo do terreno. Dessa
forma, a zona de préatica desportiva do estadio, encontra-se protegida dos invernos frios
e chuvosos e verdes quentes e ventosos, bem caracteristicos da regido alto-minhota,

pelos montes circundantes e pela sua densa vegetacdo

A excecdo do Parque de Manobras, o restante edificado enquadra-se com as intencdes
da autarquia local, que no seu PDM indica esta area, como zona de equipamentos
desportivos e sociais, tentando aproveitar as mais-valias de um local com uma beleza

natural e paisagistica extraordinaria.
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V. ANALISE DO LUGAR
5.4. EQUIPAMENTOS RELEVANTES - Estadio Manuela Machado

O equipamento de maior relevancia para o Trabalho de Dissertacdo € o Estadio
Municipal Manuela Machado. Apesar de n&o ser intencdo qualquer tipo de intervencéo
no projeto de construcéo do estadio, este surge como elemento vital para o trabalho, o
elemento ancora que servira como principal referéncia ao Centro de Treinos e Formacao
Desportiva (CTFD). A gestdo do equipamento € da responsabilidade exclusiva da

Cémara Municipal de Viana do Castelo (Acdo Educativa e Desportiva).

A construcdo do Estadio Municipal Manuela Machado teve o seu inicio em 1993 pelo, a
data, Presidente de Camara Municipal de Viana do Castelo, Dr. Branco Morais. Nesse
mesmo ano as obras foram interrompidas por problemas judiciais. Os proprietarios dos
terrenos, onde estd inserida parte do estadio, mais propriamente, as bancadas,
interpuseram um processo judicial a autarquia local, pondo em causa 0 contrato de
compra e venda estabelecido em 1993, alegando que n&o havia sido honrado o acordo
celebrado entre ambos, e dessa forma, os terrenos continuariam a ser deles. As
bancadas entretanto foram sendo construidas e ocupavam parte desses terrenos, o que

legitimava a queixa apresentada pelos proprietarios. Julido (2007).

ESTADIO MUNICIPAL MANUELA MACHADO

Imagem 74 — Estadio Manuela Machado
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Este processo iria arrastar-se durante anos e s6 em 2004, o Supremo Tribunal de
Justica, considerou nulo o contrato de compra e venda, pondo um fim a um processo

moroso, com elevados prejuizos para a autarquia e seus contribuintes.

Depois de terem sido inauguradas a pista de Tartan e o campo relvado em 1999, o
projeto esteve parado durante mais de uma década. SO muito recentemente foram
concluidos os acabamentos das bancadas e a construcéo dos balnearios do estadio. A
Cémara de Viana do Castelo pretende concluir as intervencdes, permitindo usufruir do

Estadio na sua plenitude.

O atual Presidente de Camara, José Maria Costa, pretende concluir os acessos ao

estadio para que iniciar a sua rentabilizac&o.

De momento, estamos em fase de planeamento, prevendo-se que a
primeira fase da empreitada, a ligacdo da Estrada da Abelheira ao estadio,
esteja concluida até final do proximo ano. (...) O total do investimento sera
de dois milhdes de euros, que se juntardo aos 1,5 milhdes que estdo a ser
aplicados na recuperacéo dos balnearios e em intervenc¢des pontuais, como
a substituicdo do relvado e a recuperacgéo da pista de tartan. (...) Com essas
intervencdes, vamos promovendo atividades com o rigor orcamental que
temos"..."que seja um estadio de todos 0s vianenses que permita a exibi¢cao
de outras modalidades, além do atletismo e futebol, como provas de
raguebi. (...) Da mesma forma, a intengdo da autarquia € que o estadio seja
também um local de apoio ao desporto escolar e as provas desenvolvidas
pelas associagbes locais. (...) Recorde-se que a construcdo do Estédio
Municipal Manuela Machado remonta ha 17 anos (reportagem efetuada em
2010) pela mé&o do entédo presidente de camara social-democrata Branco
Morais. A obra ficou inacabada, tendo recebido melhoramentos héa cerca de
uma década, altura em que o autarca socialista, Defensor Moura, rebatizou
0 espagco com o nome da atleta vianense, Manuela Machado. Rodrigues
(2010)
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Imagem 75 — Planta de Implantacdo do Estadio Manuela Machado
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A - 12 Fase de Construcdo: Encontra-se ainda em fase de acabamentos interiores.

Seguindo-se a conclusdo dos acessos ao Estadio Manuela Machado.

A Camara Municipal de Viana do Castelo acaba de declarar a utilidade
publica e urgéncia da expropriagdo de diversas parcelas de terreno
destinadas a construcdo de duas obras, cujo concurso publico avanca em
breve. Uma delas é o novo acesso ao Estadio Manuela Machado — 1.2
fase, e que vai implicar a expropriacdo de oito parcelas de terreno. José
Maria Costa, o autarca vianense, destaca a importancia desta obra que,
para além de facilitar o acesso a este recinto desportivo, vai também abrir
caminho para que, naquela area, sejam também instaladas as sedes de
duas associa¢des do concelho (Camara de Viana do Castelo: Edital n.°
403/2012).

B - 22 Fase de Construcdo: Prevista no projeto inicial (Arquiteto Henrique

de

Carvalho). Esta fase previa a construcéo de um edificio de servigos auxiliares e casa do

guarda-residente. Nao existem indicacdes relativas ao inicio das obras.

C - Outras Fases de Construcdo: Parque de estacionamento automaével (7200m?2) ao

ar livre previsto em projeto. Nao existem indica¢@es relativas ao inicio das obras.
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Imagem 76 — Identificac&o de Areas Importantes

Através desta imagem esquematica percebe-se a forma como se organiza o exterior do
Estddio Manuela Machado, nomeadamente, 0os acessos a area de estacionamento,
bancadas para o publico geral e balnearios. A verde esta representado o talude que
separa fisica e visualmente o estadio e o local de implantacdo do Centro de Treino e

Formacéo Desportiva.
E notoria alguma fragilidade na relagdo Estacionamento Publico/Acesso ao Estadio.

Estdo previstas, pela parte da autarquia, obras de requalificacdo do espaco, de forma, a
torna-lo mais funcional e mais seguro.
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1. VIA DE ACESSO AT ESTADIO 5. GARAGEM

3. VA DE ACESSO RESERVADA AO ESTADIO
4. ESTACIONAMENTO AUTOMOVEL RESERVADO

7, PORTICO DA PROVA DA MARATONA

3 AREA DE ACESSO PUBLICO A BANCADA 13, 17. 2 nse o
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Imagem 77 — Planta Esquematica do Estadio Manuela Machado
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Imaaem 78 — Planta de Piso Térreo

— 6 Balnearios/Vestiarios para atletas
—4 Balnearios/Vestiarios para monitores
—10 Arrecadacdes

—Sala de Conferéncias

—Sala Polivalente
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Planta Piso 1

ESCMA GRARCA
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Imagem 79 — Planta de Piso 1

— Cafetaria/Bar
—Espaco de apoio a Cafetaria/Bar
—Instalacdes sanitarias gerais

—Acesso a area de bancada descoberta

Planta Piso 2

Imagem 80 — Planta de Piso 2

— Cabine de difuséo de som

— Cabine de Photo-Finish

—18 Camarotes

—Instalagdes sanitarias para convidados e personalidades

— Plataforma para espectadores com deficiéncia (7 pessoas)
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Planta Cobertura

[ =

Imaagem 81 — Planta de Cobertura

Corte/Algado

Imagem 82 — Corte/Alcado
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Apesar de todos os problemas desde o inicio da sua construcdo (1993) até aos dias de
hoje, obras ainda em fase de acabamentos, o Estadio Manuela Machado tem

sobrevivido e serd com certeza uma mais-valia para a cidade de Viana do Castelo.

Na sua plenitude de utilizagdo sera o Unico estadio da regido com capacidade para
receber eventos internacionais que poderdo ir de jogos de futebol, provas de atletismo

ou encontros de Desporto Escolar.

Seria interessante, & margem desta dissertacdo, que surgissem solucdes que
contribuissem para a pratica desportiva em toda a zona envolvente ao estadio. Em que o

acesso a esta zona impusesse uma cada vez menor dependéncia automaovel.

A criac@o de ciclovias ou percursos pedonais poderiam ser aliados importantes deste
tipo de equipamentos relativamente longe dos centros urbanos, permitindo a pratica

informal de desporto e revitalizando zonas outrora com pouco motivos de atragéo.

Viana do Castelo, assim como outras cidades e regides, tem cada vez mais a sua
populagdo envelhecida, a qual necessita de incentivo & pratica desportiva, neste caso

mais vocacionada e especializada a terceira idade.

A criacdo de espacos mais vocacionados para uma populagdo mais idosa podera ser
fundamental para um melhoramento da qualidade vida das populacdes. Da mesma
forma o abrir estes espacos a pessoas com qualquer tipo de deficiéncia, contribuindo

para a sua plena integracdo na sociedade.

Poderia ser uma boa forma de rentabilizar uma infraestrutura desta envergadura e

simultaneamente proporcionar uma maior contribuicao para a salde e bem-estar geral.
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Fotografias Exterior:

Quadro de Fotografias 83 — Estadio Manuela Machado
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Fotografias Interior

Quadro de Fotografias 84 — Estadio Manuela Machado
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EQUIPAMENTOS RELEVANTES - Parque de Manobras de Viana do Castelo

Imagem 85 — Parque Manobras Viana do Castelo

O Parque de Manobras de Viana do Castelo est4 inserido, temporariamente, na parcela
de terreno, prevista no PDM (2008) da cidade, a qual estd denominada como Zona de
Equipamentos Propostos. Devido ao facto de ser considerada uma localizagéo
temporéria optou-se como proposta de tese, a sua deslocalizacdo para outro terreno, de
forma a libertar espaco para a implantacéo do Centro de Treino e Formacg&o Desportiva

neste local.

A histéria do acordo entre a Camara Municipal e o IMTT para a aquisi¢cao e construcao
do Parque de Manobras foi marcada por imbréglios desde o inicio, como refere este

artigo do Jornal “O Publico”.

O parque de Viana do Castelo foi inaugurado a 25 de Margo de 2000 por
Fernando Gomes, entdo ministro da Administracdo Interna, tendo sido
construido na Quinta de S. Francisco, num terreno com 20 mil metros
quadrados, cedido pela Camara a Direcdo Geral de Viacdo (DGV), por 20
anos. Publico (2008)
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A quinta, com 160 mil metros quadrados, fora comprada em 1991 pela
Camara a uma empresa de construgdes, pelo preco simbdlico de 500 euros,
comprometendo-se a autarquia, como contrapartida, a aprovar, no prazo de

dois ou trés meses, quatro loteamentos da referida empresa. Publico (2008)

S6 que os loteamentos nunca foram aprovados, pelo que a empresa pés o
caso em tribunal, tendo o Supremo Tribunal de Justica (STJ), em acérdao
datado de 27 de Janeiro de 2004, posto um ponto final no processo,

declarando nulo o contrato de compra e venda da quinta. Publico (2008)

Entretanto a Camara Municipal de Viana, que ja tinha iniciado a constru¢do da bancada
do Estadio Municipal numa outra parte do terreno, aborda a empresa detentora dos
terrenos para apresentar uma proposta que vigora até aos dias de hoje, comprar os 10
000 metros quadrados ja ocupados pela bancada do estaddio por 600 mil euros, e
estabelecer como renda mensal durante 20 anos a quantia de 5000 euros pelos 20 mil

metros quadrados ocupados pela DGV.

O Governo chegou a construir 18 parques de manobras um pouco por todo o Pais,
investindo 15 milh&es de euros - média de 600 mil euros por cada um -, num plano que

contemplava um total de 21. Publico (2008)

Cris6stomo Teixeira, presidente do Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres
(IMTT) disse que:

Foi um investimento de uma época que depois internacionalmente se
considerou que ndo tinha valia. S0 coisas que acontecem, infelizmente,
afirmou, considerando que terd sido um investimento desnecessario. (....)
Portugal jA& ndo vai seguir essa férmula, tendo em conta que ndo é
recomendavel internacionalmente. (....) as associa¢des internacionais,
ligadas ao ensino da condugcdo e que aconselham a Unido Europeia,
recomendam que as instrucdes e os exames de conducdo sejam feitos em
ambiente real. Publico (2008)
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E neste sentido que esta proposta de Tese sugere a mudanca deste equipamento para
uma area mais de acordo com as suas caracteristicas, ou seja, uma zona mais préoxima
do centro urbano, de acesso facil e onde se integre mais faciimente no territério.
Atualmente, o investimento realizado na aquisicdo e manutencédo do Parque ndo esta a
ter o devido retorno muito por culpa do uso muito reduzido das instalacdes, utilizado

unicamente para exames de conduc¢édo e servicos administrativos.

ol i |

S

Quadro de Fotografias 86 — Parque de Manobras de Viana do Castelo
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EQUIPAMENTOS RELEVANTES — Centro Hipico A.C.A.T.E. de Viana do Castelo

O Centro Hipico A.C.A.T.E. de Viana do Castelo localizado também nas cercanias da
zona de implantacdo do C.T.F.D. caracteriza-se pela sua simplicidade e aparente
funcionalidade. De momento, parece ser o elemento mais equilibrado de uma zona de
equipamentos ainda muito descaracterizada. Apresenta e aporta caracteristicas
importantes nomeadamente ao nivel funcional. A ligacdo entre o C.T.D.F. e o Centro
Hipico podera no futuro ser vantajosa, na medida em que, torna o leque de propostas

desportivas mais alargada para futuros visitantes.

Quadro de Fotografias 87 — Centro Hipico de Viana do Castelo
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EQUIPAMENTOS RELEVANTES - Associagdo Amigos do Autismo (AMA)

Nas imediacfes irdo ser projetadas as futuras instalacfes da Associacdo Amigos do
Autismo (AMA).

Esta previsto a criacdo das novas instalacées da AMA — Associacdo Amigos
do Autismo num terreno proximo do Estadio Municipal: A Associacdo
Amigos do Autismo (AMA), com sede em Viana do Castelo, vai investir 2,8
milhées de euros em novas instalacbes, que permitirdo aumentar
“significativamente” a sua capacidade de resposta, informou ontem o
presidente da instituicdo. Segundo Marco Reis, a AMA funciona atualmente
num espaco alugado com 120 metros quadrados, sendo a renda paga
integralmente pela cAmara de Viana do Castelo. As novas instalagdes, que
vao nascer junto ao Estadio Municipal Manuela Machado, num terreno
cedido pela autarquia, terdo trés pisos e uma area habitavel de 3330 metros

quadrados. (Redacéo Correio do Minho, 2011)

O projeto esta aprovado mas o inicio da construcdo ndo pode avangar por falta de

acessos ao terreno.

No projeto consta um edificio com trés andares, com uma é&rea total de
construgdo de 3.200m2, que engloba uma residéncia para cidaddos com
PEA com 14 quartos, CAO (Centro de Atividades Ocupacionais), area de
intervencdo, area de formagdo, polidesportivo interior, piscina interior,
estruturas para desenvolver postos de trabalho para cidaddos, entre outras
valéncias. Um investimento que rondara os 2,8 milhdes de euros. (Silva,

Marco; 2013)
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EQUIPAMENTOS RELEVANTES - Convento de S&o Francisco do Monte

Catalogado no IGESPAR como Arquitetura Religiosa / Convento, o Convento de S&o
Francisco do Monte esta implantado no Monte de Santa Luzia desde finais do século
X1V, tendo sido a primeira casa conventual edificada na entdo denominada Vila da Foz
do Lima.

Mantendo da edificacdo original a estrutura da capela-mor, o convento foi
totalmente remodelado em 1554, numa obra custeada por Gongalo Parreira
Vilas Boas, fidalgo da Areosa. Desta campanha de gosto renascentista
subsistem alguns portais e o claustro de ordem jonica, dividido em dois
pisos com quatro alas. (...) Atualmente o Convento de S&o Francisco
apresenta-se num lamentavel estado de ruina e abandono, embora tenham
sido feitos esfor¢os para a sua recuperagdo. No ano de 2001 o espaco foi
comprado pelo Instituto Politécnico de Viana do Castelo, para ali instalar

dependéncias administrativas. 24

Atualmente, o seu estado de degradacgéo € de tal ordem que se torna quase impossivel,
especialmente no inverno, aceder ao Convento. Trata-se de um edificio de elevado valor
que aos poucos vai desaparecendo, e com ele parte da histéria religiosa e patrimonial da

cidade.

Quadro de Fotografias 88 — Convento de S&o Francisco do Monte

24 http://www.igespar.pt/pt/patrimonio/pesquisa/geral/patrimonioimovel/detail/342044/
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VI. CONCLUSOES FINAIS
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V1. CONCLUSAO

Na generalidade, os dados estatisticos relativamente a pratica desportiva da populacao
portuguesa, ndo sdo muito animadores, aliado a isso, surge a fraca capacidade de oferta
de equipamentos desportivos e a pouca versatilidade dos ja existentes.
Cumulativamente, estes fatores contribuem, de forma significativa, para diminuir os

indices motivacionais de uma populacéo cada vez mais obesa e envelhecida.

E um facto, que o conceito de “Equipamento Desportivo” em Portugal se encontra
desfasado da realidade e da atual exigéncia e de nada servirdo as campanhas para o
incentivo a pratica desportiva, se as areas desportivas nao forem suficientemente

atrativas e principalmente, ndo estiverem disponiveis para todos poderem usufruir delas.

A construcdo, renovacdo ou adaptacdo de equipamentos desportivos podera ser
determinante na revitalizacdo de fatores diferenciais de uma determinada regiao,

nomeadamente, a nivel cultural, econémico e principalmente, a nivel social.

Respondendo ao primeiro objetivo, esta dissertagédo pretende introduzir uma ideia mais
consolidada no que concerne a oferta e utilizacdo de Centros de Treino e Formacao
Desportiva. A andlise tipolégica e programatica efetuada permitiu compreender que
apesar de este tipo de equipamento estar disseminado um pouco por todo pais, existe
ainda uma lacuna muito grande, no que diz respeito a abordagem teédrica desta

problemética.

A nivel legislativo ndo existe um programa de usos tipo definido para Centros de Treino e
Formacéo Desportiva. O “Regime Juridico das Instala¢cdes Desportivas de Uso Publico”
exige a supervisdo por parte do Instituto do Desporto de Portugal, I.P. (IDP, I.P.) e
respetivas Camaras Municipais, enquadrando-se nas chamadas Instalagfes Desportivas
Especializadas, segundo o Decreto-lei n.° 141/2009, de 16.06, do novo Regime Juridico

das InstalagBes Desportivas de Uso Publico (RJID). 25

25 Decreto-Lei n.° 141/2009 “Diario da Republica, 1.2 série” - N.° 114 - 16 de Junho de 2009

142



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Na auséncia de legislacédo especifica sobre esta matéria, na elaboracdo do Programa
Base do Centro de Treino e Formacdo Desportiva foram tomados em linha de conta os

seguintes parametros:

—Necessidades especificas inerentes a um equipamento com estas caracteristicas
(Instalactes desportivas especializadas)

—Analise a outros Centros de Treino/Estagio

—Indicacbes de profissionais do sector em causa (diretores e responsaveis dos centros
visitados)

— Caracteristicas especificas do terreno da zona de implantagao

— Caracteristicas gerais da envolvente

A analise de outros equipamentos semelhantes, do ponto de vista programatico, mas
com conceitos diferenciados, foi essencial, de forma, a perceber quais as necessidades
e especificidades que um equipamento desta natureza necessita. Foram importantes as
visitas in loco para se perceber a verdadeira escala e 0 impacto que um edificio desta
dimenséo pode causar numa determinada zona. A0 mesmo tempo serviu para entender
o funcionamento do quotidiano das equipas e de toda a logistica necessaria. Os
contactos estabelecidos junto dos responsaveis dos centros permitiram perceber mais
pormenorizadamente, quais as necessidades programaticas e funcionais de um

equipamento destas caracteristicas.

N&o obstante de todos os equipamentos visitados terem contribuido de alguma forma a
elaboracéo e desenvolvimento deste trabalho de dissertacdo existe um que do ponto de
vista programatico se assumiu como principal referéncia, o Centro de Estagios de

Melgaco.

Por outro lado, o Centro de Treino e Formacg&o Desportiva do Olival/Crestuma e o Centro
de Alto Rendimento do Pocinho foram aqueles que mais influenciaram, do ponto de vista
arquitetonico, ndo a nivel do conceito em si mesmo, mas sobretudo pelo facto de
estarem inseridos em contextos semiurbanos semelhantes, onde a natureza tem papel

de destaque.

A localizacao geografica da regiao de Viana do Castelo assume uma especial relevancia,
na prossecucdo de politicas orientadas para o desenvolvimento do seu turismo e em
particular, para o denominado turismo desportivo. A sua economia assenta,
essencialmente, no turismo, e a este propdésito podemos destacar como principais
atrativos, o Monte de Santa Luzia e o seu templo que atrai anualmente largos milhares

de visitantes, as praias e o rio aliados a um clima ameno.
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Simultaneamente, a cidade de Viana possui também, uma vasta tradicdo desportiva,
tendo clubes seculares e bastante ecléticos, como por exemplo, o Sport Clube Vianense,

a Juventude de Viana, Escola Desportiva de Viana, entre outros.

Em resposta ao segundo objetivo efetuou-se um levantamento no qual se percebeu que
a qualidade de oferta de equipamentos desportivos da regido de Viana ndo difere muito
da realidade nacional. Assim o que podemos encontrar sdo os tradicionais campos de
futebol de grandes dimensBes, polidesportivos descobertos e pavilhdes

gimnodesportivos, contruidos na sua maioria na década de oitenta.

Contudo, nos Ultimos anos, a cidade de Viana do Castelo tem, vindo a apostar
fortemente em equipamentos vocacionados para 0s desportos nauticos e turismo
nautico, afirmando-se mesmo como “Cidade Nautica”. Neste ambito, foram construidos
quatro equipamentos: O Centro de Canoagem; O Centro de Vela; O Centro Nautico de

Remo e o Centro de Alto Rendimento de Surf de Viana do Castelo.

O investimento neste tipo de infraestruturas faz todo o sentido dadas as condi¢cBes
favoraveis para a pratica deste tipo de desportos. O facto de estarem todos muito bem
interligados, torna-os num ponto de referéncia a nivel nacional, contudo, ndo deve a

cidade descurar outras potencialidades.

O facto de a cidade ter feito esta aposta em infraestruturas relacionadas com desportos
nauticos, ndo a deve fazer negligenciar outro tipo de equipamentos, que em tempos
foram objeto de investimento e neste momento ndo se encontram rentabilizados e se
requalificados poderéo funcionar como complemento numa oferta que se pretende cada
vez mais atual e diversificada. O exemplo mais flagrante desta realidade é o Estadio
Municipal Manuela Machado, que se encontra, neste momento, subaproveitado, nao

fazendo jus ao investimento outrora realizado.

De acordo com o PDM (2008) este é um local de onde apenas estd prevista a
construcdo de equipamentos desportivos. Nesse sentido, ao ser escolhido este espaco
como objeto de estudo desta dissertacdo, foi necessario equacionar-se o tipo de
intervencao pretendido. De uma forma natural, a decisédo poderia ser a de manter o cariz
inicial do investimento realizado, ou pelo contrario, romper com ideia de destinar o local a
estadio de futebol quando poderia encerrar em si um leque mais alargado de opg¢des, por

forma a néo fechar o equipamento a sociedade.
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Em funcdo do estudo realizado as necessidades da comunidade e das suas
coletividades desportivas, a criacdo de um Centro de Treinos e Formacdo Desportiva
numa area, onde ja existe uma infraestrutura importante, como o Estadio Manuela
Machado, permitiria a renovacdo e a dinamizacdo de uma zona da cidade bastante
degradada e indefinida, tornando-a assim num polo de atracdo turistica e elemento

convergente para a pratica desportiva.

Ambiciona-se com esta proposta, integrar o centro de Treino e Formacdo Desportiva no
guadro das ofertas desportivas ja existentes na regido, contribuindo para colocar e
enquadrar a cidade Viana do Castelo no mapa do turismo desportivo nacional, tirando
partido de todos os atributos anteriormente referidos. Um aspeto a ter em consideracédo e
que podera, sem ddvida, constituir uma mais-valia € o fator de proximidade com o
Aeroporto Sa Carneiro (Porto) ou Aeroporto de Vigo (Galiza). O facto de ter como
vizinhos o0s grandes nlcleos urbanos de cidades como Vigo, Braga e Porto é,

normalmente, decisivo quando em comparagcdo com outras ofertas.

O Centro de Treinos e Formagdo Desportiva podera, desde logo, proporcionar as
equipas da regido melhores condicdes para a pratica desportiva, acolher equipas
profissionais ou amadoras das mais diversas modalidades desportivas para a realizagéo
de estagios, receber atividades de cariz mais pedagogico envolvendo comunidades
escolares, acolher todo o tipo de eventos, que poderdo estar ou ndo relacionados com a
pratica desportiva, tais como, conferéncias, seminérios, etc. Importa ainda referir, que o
planeamento de atividades a desenvolver neste Centro de Treinos e Formagéo
Desportiva, podera ter em linha de conta a proximidade geogréfica com as futuras
instalagbes da Associacdo Amigos do Autismo e com o Centro Hipico A.C.A.T.E. de

Viana do Castelo.

Esta dinamizac&o permitiria a sobrevivéncia e sustentabilidade de um equipamento com

estas caracteristicas e sobretudo desta dimensao.

O sucesso de um equipamento destas caracteristicas, passa mais pela viabilidade social
do que pela viabilidade financeira. Pretende-se que esteja ao dispor da comunidade em
geral, da terceira idade, através do desporto sénior e da comunidade escolar, através
do desporto escolar. Com a realizagdo de varios protocolos o equipamento podera
estar ao servico de quem realmente necessita, cumprindo assim o seu papel

pedagdégico e atingindo assim uma verdadeira dimenséo social.
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De acordo com o0 exposto, e respondendo ao terceiro objetivo, definiu-se o programa
base em funcdo das necessidades dos seus utilizadores, do contexto socioeconémico
onde esta inserido, da observacdo e andlise dos casos de estudo e opinibes dos
profissionais do sector. O quadro seguinte demonstra 0 programa e as areas

(aproximadas) necessarias apés a analise da informacao.

Rececédo 25m?
Biblioteca 80m?
Sala de Estudo 20m?
Sala de Leitura 20m?
Bar/Cafetaria 75m?
Sala Formagéo 120m?
Sala Polivalente 25m?
Ginasio 60m?
Sala Fisioterapia 25m?
Gabinete Médico 20m?
Balnearios/Vestiarios 50m2

Treinadores

Balnearios/Vestiarios

Atletas 140m?
Area Lazer 60m?
Sala Conferéncias 75m?
Sala Reunides 30m?
Sala Audiovisuais 75m?
Sala de Convivio 75m?
Rouparia 40m?
Balnearios Funcionarios 16m?2
Gabinete Administragéo 20m?
Estacionamento Coberto 300m?
Total (aw

Quadro de Programa de Usos 89 — Centro de Treinos e Formagao Desportiva Manuela Machado

Para além destes espacos juntar-se-80 outros mais gerais, tais como, instalacdes
sanitérias, zonas de comunica¢do, zonas de armazenamento, &reas técnicas,

estacionamento, zonas verdes, etc.

Ap6s uma andlise cuidada, verifica-se que curto/médio prazo, ndo seria viavel
financeiramente, a introducéo no programa de uma residéncia/hotel para desportistas, de
forma a aproveitar e dinamizar a oferta hoteleira e turistica da cidade de Viana do

Castelo. O facto de o Centro de Treino e Formacdo Desportiva distar a poucos
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quildmetros de distancia do centro da cidade poderia contribuir para que se utilizassem
0s hotéis existentes, os quais tém todas as condicBes para receber qualquer equipa ou
clube desportivo. A longo prazo, poderia ser conveniente a construcdo de uma unidade
de alojamento desde que fosse garantida a sua ocupacédo ao longo do ano, de forma a

ser economicamente viavel.

Foi, também, determinante o Estadio Manuela Machado e o que ele pode oferecer aos
seus utilizadores. Nesse sentido procurou-se ndo repetir a capacidade de oferta mas sim
contribuir com outras valéncias de forma a complementa-la, fazendo com que o estadio

seja o elemento ancora da proposta sem alterar ou influenciar o seu projeto inicial.
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ANEXOS
ANEXO 1 — ANALISE E TRATAMENTO DE ENTREVISTAS

Professor José Maria — Diretor do Centro de Treino e Formacdo Desportiva de
Crestuma/Olival

l. Tendo como critérios os parametros da qualidade e quantidade, no que
concerne a Centros de Treino ou Estagios, acha que o pais esta bem servido?

Eu n&o estou a par do mercado de Centros de Treino, por isso, as informacdes que
tenho sdo aquelas que toda a gente tem, o que eu tenho como certo é que houve de ha
dez anos para ca uma vontade, principalmente, dos clubes com maior dimensao, em
transformar, digamos assim, os meios que estavam a sua disposicdo para o
enquadramento do trabalho de equipas de alta competicdo, foi dentro destas
preocupacdes que nasceram os Centros de Treino do Sporting Club de Portugal, Sport
Lisboa e Benfica e do Futebol Clube do Porto. Penso que em termos histéricos, o
primeiro clube que teve esta preocupacédo e conseguiu concretizar um centro de Treinos,
foi o Vitéria Sport Clube (Guimaraes) e depois disso, um bocado por arrastamento, uma
serie de clubes avancaram para este processo, ndo com a dimenséo dos grandes clubes
nacionais, mas também algumas entidades estatais tiveram papel importante na criagcao
de equipamentos para a preparacao de equipas ou de desportos alta competicdo, com a
criagcdo de Centros de Alto Rendimento. Sinceramente, no estou por dentro do mercado
para poder afirmar que o pais esta bem servido de Centros de Treino, penso que houve
uma vontade muito grande nos ultimos anos em dotar algumas atividade desportivas
com Centros de Treino com boas condicdes, se calhar, atendendo & realidade nacional,
aqueles que existem sao suficientes.

Il. Considera que o evento Euro 2004 teve um papel importante no
desenvolvimento dos equipamentos desportivos em Portugal?

Sim, isso € um facto. Teve importancia, ndo s6 pela constru¢do dos estadios que iriam
receber os jogos do Euro 2004, mas também pela melhoria de uma serie de
infraestruturas que proporcionassem boas condi¢cfes de treino para as equipas apuradas
para este grande evento que aconteceu no nosso pais.

M. Em termos de gestdo qual foi a opcédo para a manutencdo do Centro de
Treinos?

Em relagdo a gestdo, ou antes de chegarmos a gestdo, seria importante fazer um
histérico daquilo que foi a montagem do Centro de treinos. Ao contrario de outros casos,
o Futebol Clube do Porto, ndo é o proprietario do Centro de Treinos. O processo que se
construi & volta do Centro de treinos, prendeu-se primeiro com a constituicdo de uma
fundacé@o com vérios parceiros, entre eles, o F.C. Porto, o F.C. Porto — Futebol S.A.D., a
Cémara Municipal de Gaia, a Fundagédo Gaia — Douro, a Unido de Clubes de Gaia e
mais dois ou trés parceiros, e foi esta fundagéo criada que teve possibilidade de solicitar
financiamento a Comunidade EconOmica Europeia para a construcdo do Centro de
Treinos. A partir do momento que foi efetuado todo o processo, a propria Camara
disponibilizou uma serie de terrenos e fez-se a constru¢éo do Centro de treinos. A partir
do momento em que o Centro esta construido a Fundagdo Porto — Gaia, ndo tinha na
sua constituicdo especialistas que pudessem gerir um equipamento deste género, de
maneira que, faz um contrato de cessédo de exploracao do Centro de treinos ao F.C.
Porto e o F.C. Porto faz-me um contrato de aluguer das instalagdes do Centro de Treinos
ao F.C. Porto — Futebol S.A.D. e esta como utilizadora do Centro de Treinos paga uma
determinada verba ao F.C. Porto, que é o responséavel da gestdo do Centro de Treinos,
verba essa que por um estudo que foi realizado previamente, corresponde aos valores
anuais da manutencao e exploracdo do centro de treino.
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Foi esta engenharia financeira que se construi para o funcionamento do Centro de
treinos. Em relagdo & gestdo diaria do Centro de Treinos esta entregue a Porto Estadio,
que é uma empresa associada da S.A.D. a qual, é especializada na gestéo deste tipo de
estruturas, sendo responsavel pela gestdo do Estadio do Dragdo, Centro de Treinos,
Vitalis Parque (antigo campo da Constituicdo) e da Casa do Dragéo (Lar dos jogadores).
A gestdo do quotidiano é feita por um Diretor e por uma serie de funcionarios de
empresas que estdo contratadas em regime de outsourcing, ligadas & seguranca,
limpeza, manutencdo técnica, manutencdo de relvados e jardins e uma outra
responsavel pelo catering. Cada uma destas empresas tem poucos funcionarios,
digamos que o funcionamento do Centro de treinos faz-se com pouca gente. Em termos
de funcionamento do Centro de treinos tem um diretor, um gestor técnico de maquinaria
e area elétrica e em relacdo as empresas em regime de outsourcing tem uma empresa
de seguranca com dois elementos, a manutencédo tem dois homens, sendo, um deles
ligado & parte da eletricidade e outro & parte hidraulica, a limpeza tem um grupo de dez
funcionarias que vem entre as seis e as oito da manha e fazem a limpeza de toda a
instalacdo e ainda um piquete de duas funcionérias fixas durante o dia, em relacao a
manutencéo de relvados e jardins tem fixos quatro homens que tem como reforco em
alturas mais apertadas de dois homens mas s6 pontualmente, no catering estdo duas
pessoas fixas durante o dia, ou seja, trabalham diariamente no Centro cerca de vinte e
duas pessoas.

Depois, temos o numero de utilizadores diarios, que € j& um nimero bem mais elevado,
naturalmente, ao longo dos anos de funcionamento do centro existiram algumas
flutuagbes, mas temos diariamente a equipa A, 0os sub -19, os sub — 15, os sub — 13, os
sub — 12, os sub — 11, os sub — 10, os sub — 9 e ainda uma equipa local chamada
Crestuma que treina durante a noite. Estes 9 grupos perfazem um total de trezentos
utilizadores. Em termos de preenchimento do horario temos a equipa A e os sub — 19 de
manh@, e os restantes durante a tarde e a noite.

V. O que diferencia o Centro de Treinos e Formacao Desportiva de
Olival/Crestuma dos restantes?

Eu conhecgo alguns Centros de Treino, ndo sé em Portugal mas também no estrangeiro.
A dois ou trés aspetos que gostaria de ressalvar em relagdo ao nosso Centro, aspetos
que tém a ver com a fung¢éo da arquitetura e que depois pode ver durante a visita. Um
dos aspetos que mais me agrada foi a forma como foi modelado o terreno onde esta
inserido o Centro. As caracteristicas do terreno ndo eram propriamente faceis sendo
bastante irregular mas onde as opc¢des de modelacdo e regularizagdo do terreno foram
muito bem conseguidas por parte do arquiteto Alcino Soutinho. Apesar de ser uma area
razoavel, de dez hectares, os campos de jogo estdo relativamente proximos mas a
modelagédo do terreno permite que nao haja interferéncia no trabalho quando ha treinos a
mesma hora, esse é um aspeto, o outro tem a ver com a organizacdo e constituicdo do
edificio e as opcgdes construtivas e em termos de materiais que me parecem muito
satisfatorias.

V. Apés alguns anos de funcionamento o que acha que poderia tornar o
Centro de Treinos ainda mais completo e funcional?

Ora bem, nés podemos aqui falar, ndo é bem uma contradicdo mas foi uma alteracdo a
utilizacdo do Centro de Treinos, inclusive, em relacdo a prépria filosofia que presidiu a
concecao e construcéo do Centro de treinos, o Centro nasce, fundamentalmente, com a
necessidade de dar alguma reserva ao trabalho e preparacdo de uma equipa de alta
competicdo, sabe-se que a dez anos atras existia o Estadio das Antas e havia uma serie
de campos na periferia do Estadio das Antas, onde a equipa profissional treinava, sem
grande reserva, sem grande tranquilidade e por isso nédo ia ao encontro dos desejos e da
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satisfacdo dos profissionais que estavam envolvidos. E assim nasceu o sonho de se
fazer um Centro de Treinos. Aconteceram varias negocia¢cdes com 0s municipios & volta
do Porto porque rapidamente se percebeu que seria impossivel construir uma
infraestrutura desta natureza no centro da cidade e surgiu a oportunidade de se construir
em Gaia. Acontece que naquele momento, isto a doze anos atras quando foi idealizado,
a necessidade premente era a construcdo de um Centro de treinos para enquadrar o
trabalho da equipa profissional e depois para néo ficar completamente isolado acoplou-
se, digamos, as estruturas da equipa de alta competicdo, alguns escaldes que pudessem
contribuir para a equipa profissional, entdo o Centro albergava no seu inicio a equipa A,
equipa B (ja extinta) e as equipas de sub-19 e sub-17 que na altura da constituicdo da
S.A.D. foram as equipas que ficaram acopladas & mesma. Por isso, o Centro de Treino
foi concebido para receber quatro equipas. Acontece, que algum tempo depois, Portugal
ganhou a organizacdo do Euro 2004 e houve uma pequena revolucdo naquela zona da
cidade com a destruicdo do Estadio da Antas e a construcao do Estadio do Dragao, por
isso, todos aqueles campos que deveriam ficar para a formacdo foram também
eliminados, ou seja, de um dia para o outro o Centro de treinos teve que comecar a
albergar todas as equipas da formacdo. Por isso, se me pergunta se neste momento a
infraestrutura vai ao encontro das necessidades da estrutura do futebol neste momento
ndo vai, em virtude destas alteragBes que na altura da concecdo nem sequer foram
imaginadas. Neste momento, como as coisas estdo, nés sentimos aqui falta de uma
serie de coisas, se calhar mais um campo era necessario e mais uma serie de
balneérios. Agora se me pde a questdo, se voltasse ao projeto inicial, de estarem aqui,
somente, quatro equipas a trabalhar, eu ndo alterava nada do que foi feito.

VI. Quais as necessidades programéticas, de um Centro de Treinos, para
poder receber uma equipa de alta competicdo, durante um estagio pré-
competicdo ou durante a competicdo?

Eu ndo estou muito por dentro deste assunto mas se ndés medirmos pela bitola das
instalagcdes que o F.C. Porto tem, entdo a procura de um Centro de Estagios ndo sera
facil de encontrar. Agora aquilo que eu sei é 0 que todas as pessoas sabem pelos meios
de informacdo normais, inclusive, nos ultimos o que acontece nos estdgios de inicio de
época, muitas das vezes eles estdo ligados a contratos que pode-se dizer que
transformam o estagio numa atividade que para o proprio clube é praticamente gratuita,
com uma serie de contratos com jogos e tudo mais. Muitas vezes os locais de treino ndo
tém as condicfes ideais, também, sabemos que, previamente, todos esses aspetos sao
estudados e acaba de uma forma improvisada por criar condi¢des minimas de suporte a
um estagio de dez, quinze dias.

VII. De que forma podera ser rentabilizado um Centro de Treino mais
vocacionado para receber equipas em periodos de estagio pré-competicdo e
durante a competi¢cdo?

Nés em relagéo a isso ndo temos qualquer tipo de experiencia porque 0 N0sso conceito
€ um pouco diferente dos demais. Independentemente do projeto inicial contemplar uma
unidade hoteleira que serviria para estagios, ela na primeira fase néo foi construida, nao
s6 por opcao mas também por um problema de desafetacao dos terrenos do local onde
ficaria implantado o hotel. O processo foi-se desenrolando, inclusive, o clima politico que
proporcionou a construcdo do Centro de Treinos até acabou por se deteriorar um pouco
e a vontade da construcdo dessa unidade hoteleira também foi esmorecendo, neste
momento ndo existe a possibilidade de se efetuarem nesta instalacdo. Por isso néo
posso dizer que tenha experiéncia em relacdo a isso para poder tecer grandes
consideragoes.
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Carlos Canudo — Rela¢8es Publicas da DESMOR

l. Tendo como critérios os parametros da qualidade e quantidade, no que
concerne a Centros de Treino ou Estagios, acha que o pais esta bem servido?

Eu acho que sim. O nosso conceito é direcionado para um tipo de turismo mais
desportivo e apesar de 0 nosso enquadramento estar bastante bem definido e
“montado”, nota-se cada vez mais a o surgimento deste tipo turismo, isto &, os chamados
“concorrentes diretos” vao surgindo e apesar de ndo terem a abrangéncia desportiva de
que dispomos, acrescentam outras alternativas e opc¢des de mercado. No entanto, acho
gue no futuro o pais podera estar mais bem servido de centros de estagios, pois, do meu
ponto de vista, existem cada vez mais condi¢Bes para o desenvolvimento do turismo
desportivo, nomeadamente, condi¢des naturais, climatéricas e de seguranca do proprio
pais. E esta capacidade de oferta que vai de encontro as necessidades do nosso
mercado alvo, equipas e instituicbes desportivas. Torna-se também importante a
continuidade da aposta do estado portugués no desenvolvimento de centros de alto
rendimento, como tem feito até aqui, de forma a ser mais facil vender o nosso produto,
tanto a nivel interno como a externo (estrangeiro).

Il. Considera que o evento Euro 2004 teve um papel importante no
desenvolvimento dos equipamentos desportivos em Portugal?

O Euro 2004 foi um grande evento desportivo, tomara nés termos com regularidade a
possibilidade de organizar mais eventos da dimensdo de Euros e Mundiais, seria
excelente. O nosso pais necessita deste tipo de acontecimentos internacionais, a nossa
montra para o exterior passa, a partida, pela organizacéo deste tipo de eventos, sendo
que, nGs como pais organizador j& ndo temos de mostrar hada a ninguém tendo sido
esta uma grande demonstracdo de capacidade organizativa, que contribui para, em
grande parte, para 0s outros paises saberem que nds existimos e que temos
competéncia e capacidade de organizagao.

Quanto ao desenvolvimento de equipamentos desportivos foi realizado um grande
investimento por parte do Estado Portugués na criagdo e melhoramento de
infraestruturas destinadas a este grande evento, aumentando, de forma bastante positiva
o leque de op¢des a todos os niveis.

Il Em termos de gestdo qual foi a opgcédo para a manutencdo do Centro de
Estagios?

Achamos que a manutencéo seria um dos pontos fulcrais, muito importante e por vezes
decisivo, dessa forma, estabelecemos um acordo com uma empresa externa para
efetuar a manutencdo dos nossos equipamentos, tais como, caldeiras, ar condicionado
etc.

Em termos administrativos, todos os sectores existentes tém um responsavel, desde a
area do marketing, comunicacdo, publicidade ou a manutencdo, que reportam a
administragdo tudo que for necessario e importante para o funcionamento do centro de
estagios. Achou-se por bem organizar esta empresa dentro destes moldes de forma a ter
um funcionamento mais coerente.

A Unica equipa interna fixa da qual nao abdicamos é a responsavel pela alimentacao,
dessa forma, conseguimos controlar os niveis de qualidade da confecdo dos alimentos
que achamos necessarios para atletas de alta competicdo. Ao todo, trabalham
diariamente entre 75 a 80 pessoas ha DESMOR (empresa municipal criada para gerir o
Centro de Estagios) as quais estao distribuidos pelas varias valéncias do complexo
desportivo.
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V. O que diferencia o Centro de Estagios e Formacdo Desportiva de Rio
Maior dos restantes?

A diferenciacdo acaba por assentar em duas vertentes, uma delas é, o enquadramento,
felizmente, dispomos de valéncias desportivas que abrangem praticamente todo o tipo
de modalidade, depois temos, também, a preocupacdo constante com a qualidade do
servico que prestamos. Optamos ter como preocupagao “tornar o nosso cliente num
amigo”, dessa forma, ele tem a sensagdo de que estad num ambiente préximo daquele
gue encontra em sua propria casa, quando estd a estagiar, ou seja, temos como
preocupacao criar uma empatia com 0 nosso utente seja ele estrangeiro ou portugués
para que ele se sinta comodo e o mais familiarizado possivel com as rotinas de estagio.
Procuramos ir de encontro a satisfacdo e necessidades das equipas, cada equipa tem a
sua rotina, cada equipa tem a sua especificidade e exigéncia e a nossa preocupacao € ir
ao encontro de todas as necessidades das equipas, portanto, achamos que nos
diferenciamos por isso, pela nossa dedicacdo, pelo nosso empenho e pela nossa
coeréncia e profissionalismo em todos os sectores, ndo fazia sentido termos um bom
servico de limpeza e n&o ter um bom servico de alimentagcdo. Tentamos que haja uma
sintonia e harmonia dos nossos servigos para que no seu todo seja possivel fazer a tal
diferenciagdo que achamos por bem desenvolver. Outro aspeto bastante importante é
relativo a competitividade dos pregos, o facto de sermos uma empresa municipal
possibilita-nos praticar precos bastante competitivos, provavelmente, se fossemos uma
empresa privada ndo conseguiriamos, sem nunca descurar a qualidade do servico
prestado, ou seja, precos competitivos e qualidade do servico ao mais alto nivel.

V. Apés alguns anos de funcionamento o que acha que poderia tornar o
Centro de Estégios ainda mais completo e funcional?

Em relacdo a este ponto, eu acho que a nossa mentalidade e a nossa filosofia € sempre,
de ir ao encontro da melhoria continua, portanto, € impossivel estarmos satisfeitos,
gueremos sempre mais, assim como 0S Nossos clientes querem sempre mais, é esse 0
nosso estimulo, a nossa razao é melhorar sempre 0 NOSso conceito, para irmos encontro
dos nossos clientes, portanto, € um estado de insatisfagdo permanente. Estamos
contentes porque felizmente as coisas tém corrido muito bem, temos tido progresséo,
temos tido desenvolvimento, temos tido melhorias mas essas melhorias nunca séo
findaveis, temos sempre a necessidade de desenvolver e inovar, guem néo inova acaba
por “morrer”’, 0 nosso conceito € sempre inovar. Como exemplos dessa necessidade de
melhorar temos a renovac¢do dos nossos quartos, acrescentando mais uma casa de
banho aos nossos quartos de quatro camas, ficando assim disponivel uma casa de
banho para cada dois atletas e 0 aumento da capacidade de alojamento do Centro de
Estagios para mais dezasseis quartos duplos, passando assim para uma capacidade
total de alojamento de cento e cinquenta camas. Pretendemos, que o registo de
progressdo conseguido nos doze anos de funcionamento do Centro continue, até
porque, a concorréncia direta e indireta € cada vez maior e para tornarmos mais forte a
nossa marca temos de estar sempre atentos.
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VI. Quais as necessidades programaticas, de um Centro de Estagios, para
poder receber uma equipa de alta competicdo, durante um estagio pré-
competicdo ou durante a competicéo?

A grande maioria dos nossos utentes pertence a Federac8es Nacionais, as quais, tém
protocolos estabelecidos connosco, que implicam a realizagdo de um certo nimero de
estagios nas nossas instalacfes, ndo sendo, no entanto, um acordo de exclusividade. A
nossa instituicio DESMOR estabeleceu acordos com as Federacdes de Futebol,
Andebol, Judo, Triatlo, entre outras, conseguindo assim ser uma opcao valida e de
referéncia na hora da escolha por parte dos seus responsaveis. Como ja referi, a escolha
do local de estagio é efetuada pelos responsaveis das Federacbes, no entanto, a
procura dos nossos servicos e da nossa capacidade de oferta tem vindo a aumentar de
ano para ano, o que nos satisfaz e nos motiva para desenvolvermos o nosso trabalho
cada vez melhor. As condi¢cdes que nds achamos fulcrais para a escolha dos nossos
servicos sao o servigo por nos prestado, a oferta que dispomos. O nosso Centro tem
como principais pontos fortes, que achamos determinantes na escolha dos nossos
clientes, procurar oferecer sempre as melhores condicbes, sempre em constante
inovagdo e melhoramento, nunca alterar o servico que achamos fundamental, a
alimentacdo, de forma, a manter sempre um bom equilibrio nutricional em atletas que
competem ao mais alto nivel.

Felizmente para nds e infelizmente para os nossos clientes, é cada vez mais dificil a
marcacdo de estagios no nosso Centro, temos cada vez mais procura dos nossos
servigos, podendo adiantar que j& estamos a efetuar marcacgdes para daqui a um ano, 0
que implica que os nossos parceiros (Federacdes) no caso de quererem estagiar no
nosso Centro tém de enviar atempadamente a sua planificacdo anual, correndo o risco,
sendo o fizerem, de ndo conseguir vaga. Para podermos dizer menos vezes ndo aos
nossos clientes, iremos aumentar a nossa capacidade de oferta de alojamento para mais
de dezasseis quartos duplos, perfazendo como capacidade total cento e cinquenta
camas.

VII. De que forma podera ser rentabilizado um Centro de Treino mais
vocacionado para receber equipas em periodos de estagio pré-competicao e
durante a competi¢cdo?

Ao longo do tempo, também temos alturas, a chamada época baixa, que é o ultimo
trimestre do ano, optamos por desenvolver campanhas que sdo bastante atrativas,
especialmente, nos valores finais que apresentamos de diaria por pessoa, achamos por
bem ter esse tipo campanhas, as quais, desenvolvemos para determinadas
modalidades, como um dos nossos pontos fortes acaba por ser a possibilidade de
podermos receber praticamente qualquer modalidade, basta nés pensarmos numa
estratégia de marketing para equilibrar a falta de procura que podera existir durante esse
periodo. Felizmente, ndo tem acontecido, mas posso dizer que no Ultimo trimestre de
cada ano é sempre mais reduzida a procura porque 0s campeonatos ja estdo a decorrer,
as pré-épocas ja aconteceram antes, portanto, durante este periodo, existem menos
estagios. Optamos, também, por direcionar as nossas campanhas para o exterior do
pais, nomeadamente, Europa, Asia, América. Essas campanhas oferecem pregos
atrativos que aliado ao nosso clima e valéncias que dispomos, de forma, a convencer as
instituicbes ou mesmo agéncias de viagens a falar e publicitar o nosso Centro de
Estagios. A estratégia passa por promover campanhas promocionais nos periodos mais
calmos, falar com agéncias para levarem o nosso home para os diferentes continentes e
potenciais clientes, sendo que, os resultados tém sido bastante satisfatérios até ao
momento.
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Igor Moreira — diretor Técnico do Centro de Estagios de Melgaco

l. Tendo como critérios os parametros da qualidade e quantidade, no que
concerne a Centros de Treino ou Estagios, acha que o pais estd bem servido?

Eu diria que sim, Portugal esta hoje de norte a sul bem servido, apesar de eu achar que
dentro do nosso conceito, mais direcionado para estagios de desporto profissional, ainda
h& muita margem para evoluir, de forma a podermos competir com outros paises com
mais tradicdo a este nivel. Dando como exemplo o Centro de Estagios de Melgaco,
temos, atualmente, capacidade para receber qualquer equipa, de qualquer modalidade
desportiva e por um periodo de tempo indeterminado. Ao longo do tempo as
infraestruturas foram evoluindo, permitindo ter um conjunto de valéncias que muito tem
agradado aos nossos clientes. Como sofremos um pouco pela nossa localizacdo
periférica a aposta teve de ser na qualidade da oferta, de forma a nos diferenciarmos da
concorréncia, tanto nacional como internacional. Somos hoje um Centro de Estagios
certificado pela UEFA.

Il. Considera que o evento Euro 2004 teve um papel importante no
desenvolvimento dos equipamentos desportivos em Portugal?

Foi, talvez, o maior evento desportivo realizado no nosso pais e principal impulsionador
ao surgimento de um maior nimero de Centros de Estagio. O nosso Centro foi
construido nessa época e apesar de concorrermos para podermos receber alguma
equipa isso nao foi conseguido. No entanto, continuamos a apostar e a trabalhar de
forma positiva e hoje podemos dizer que valeu a pena o esforco de toda a gente
envolvida. Ansiamos por mais eventos desta grandeza e temos a conviccdo que
seremos parte integrante de um futuro evento. Ficou demonstrado que os portugueses
gostam e sabem receber.

Il Em termos de gestdo qual foi a opgcédo para a manutencdo do Centro de
Estagios?

O Centro de Estégios € gerido pela Camara Municipal de Melgaco, através da empresa
municipal MELSPORT - MELGACO, DESPORTO E LAZER, E.M. A manutencdo dos
equipamentos € realizada na totalidade pela MELSPORT, assim como, a nivel
administrativo, logistico e de pessoal. Pretende-se, dessa forma, maximizar e
racionalizar todos os recursos disponiveis, nomeadamente, em termos de recursos
humanos e politica de contratacdes de pessoal, dada a sazonalidade das atividades da
empresa municipal, apenas se recorre a contratagdo a termo certo para o periodo de
maior atividade em colaboragdo nomeadamente com o centro de emprego. Ao todo
trabalham cerca de 30 pessoas, distribuidas pelo Centro de Estagios.

174



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

ANEXO 1 — ANALISE E TRATAMENTO DE ENTREVISTAS

V. O que diferencia o Centro de Estagios de Melgacgo dos restantes?

Como ja referi anteriormente, a nossa localizagédo periférica faz com que se torne mais
dificil a captacdo de um maior niumero de clientes, nomeadamente nacionais, no entanto,
as caracteristicas da nossa envolvente natural aliada a qualidade das nossas
infraestruturas e principalmente ao nosso servigo, faz com que tenhamos cada vez mais
uma maior carteira de clientes, o que nos deixa satisfeitos. A nossa grande aposta sao
os estagios de equipas ou atletas profissionais mas ndo nos ficamos por aqui, prestamos
um sem numero de servicos a escolas, associacdes e populagdo em geral, o que
permite ter atividades regulares durante os periodos de época baixa. Normalmente, por
ano, recebemos entre a 10 a 15 equipas, por um periodo nao inferior a 15 dias.
Estabelecemos protocolos importantes com federacdes estrangeiras de forma a mostrar
as nossa valéncias e podemos afirmar que o nosso produto esta a ser muito bem aceite,
nomeadamente em paises africanos e de leste.

V. Apés alguns anos de funcionamento o que acha que poderia tornar o
Centro de Estagios ainda mais completo e funcional?

Sinceramente, penso que a este Centro, em funcao daquilo que ja evolui ao longo destes
Gltimos anos, com a construgdo de um hotel e de mais algumas infraestruturas
importantes, sé faltaria mais um campo de futebol de 11 em relva natural. Neste
momento temos um campo com excelentes condi¢des e um em relva sintética que néo é
muito apreciado por equipas profissionais, 0 que obriga a que seja necessario muito
cuidado na manutencdo do campo principal, especialmente no inverno. Se fosse
possivel a construcdo de mais um campo este Centro ficaria com maior qualidade e
conseguiria funcionar de forma mais harmoniosa. Noutros aspetos, tentamos sempre
evoluir de forma a ir de encontro aos nossos clientes, tentando proporcionar-lhes o
maximo de conforto e atencdo possivel, sempre em busca de uma melhoria continua.

VI. Quais as necessidades programaticas, de um Centro de Estagios, para
poder receber uma equipa de alta competicdo, durante um estagio pré-
competicdo ou durante a competicdo?

Como ja referi anteriormente, 0 nosso centro tem uma vasta oferta, pecando unicamente
pelo facto de possuir um Unico campo de relva natural, de resto esta servido de
equipamentos de topo e condi¢cdes ao nivel dos melhores. Ao nivel dos servigos que
prestamos tentamos sempre ir de encontro as exigéncias dos grupos tao distintos que
recebemos. Sentimos que somos cada vez mais procurados e isso motiva-nos para
desenvolvermos o nosso trabalho de uma forma mais confiante.

VII. De que forma podera ser rentabilizado um Centro de Treino mais
vocacionado para receber equipas em periodos de estdgio pré-competicdo e
durante a competicdo?

Temos estabelecido parcerias com diversas entidades locais, escolas, associacdes,
clubes etc. de forma a podermos combater esses periodos referidos na pergunta.
Procuramos também estabelecer contactos e protocolos com entidades da vizinha
Espanha no sentido de poderem usufruir das instalagfes, principalmente as escolas,
organizando férias desportivas e eventos desse género. Como temos alargado o nosso
mercado sdo cada vez menos os periodos em que o Centro ndo é utilizado.
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Esta memoéria descritiva insere-se no ambito curricular do Mestrado Integrado em
Arquitetura e Urbanismo da Escola Superior Gallaecia, enquadrando-se no tema da
Arquitetura, tendo como titulo “Centro de Treinos e Formacao Desportiva Manuela

Machado - Meadela”

Objeto do Trabalho e Localizacao

O objeto desta memoéria € descrever, justificar e definir com o maior detalhe possivel a
solugdo adotada para o projeto de um edificio destinado a um centro de treino e
formag&o desportiva. Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao Projeto
de arquitetura do “Centro de Treinos e Formacdo Desportiva Manuela Machado -
Meadela”, situado no lugar da Cova, freguesia da Meadela — Viana do Castelo. O projeto
visa complementar a area desportiva existente (Estadio Manuela Machado) com um
equipamento ao nivel de um Centro de Treino e Formacao Desportiva. Ndo se prevé a
unido fisica dos dois equipamentos, procura-se a unido dos seus conceitos, de forma,

que sejam dois elementos convergente para a préatica desportiva para toda a populacao.

Objetivos

Ambiciona-se com esta proposta, integrar o centro de Treino e Formacdo Desportiva no
quadro das ofertas desportivas ja existentes na regido, contribuindo para colocar e

enquadrar a cidade Viana do Castelo no mapa do turismo desportivo nacional.

Depois de efetuada uma investigagdo a varios edificios com conceitos e programas
similares e fazer a respetiva andlise foram definidos uma serie de objetivos que definiram

0 projeto de arquitetura a desenvolver:

Projetar um Centro de Treinos e Formacdo Desportiva integrado num tecido

semiurbano bastante descaracterizado;

Gerar através da prética arquitetdnica um edificio que permita melhores condi¢gbes para

a pratica desportiva;

Dotar a cidade e a regido, de um local apropriado para receber qualquer evento

desportivo;
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Renovar e a dinamizar uma zona da cidade bastante degradada e indefinida, tornando-
a assim num polo de atracdo turistica e elemento convergente, capaz de induzir a

sociedade vianense a pratica de atividades desportivas.

Breve Descricao da Intervencao

A cidade Viana do Castelo reline todas as condi¢cbes para poder estar, num futuro
préximo, no mapa do turismo desportivo nacional, tirando partido de todas as
potencialidades naturais existentes na regido. Para tal € necessario o desenvolvimento
de novos equipamentos desportivos ou, como neste caso, a reconversdo dos

equipamentos existentes, optando por conferir-lhes qualidade e versatilidade de uso.

A implantagdo do centro de treinos realiza-se numa zona predominantemente rural,
tipica da regido norte do pais, onde abundam os espagos verdes e a vegetacdo de
meédio porte. Um dos pontos chaves para a escolha do local para acolher o Centro de
Treino foi, sem ddvida, envolvente natural e a proximidade existente com o Estadio
Municipal Manuela Machado. O local recatado e tranquilo, onde impera a serenidade

conferem uma real mais-valia ao projeto.

O projeto foi desenvolvido tendo em conta o programa a implementar no edificio, a
legislacdo e as normas técnicas aplicaveis, a seguranca dos utentes, as condi¢cdes de
acessibilidade e o valor patrimonial dos edificios e da sua envolvente.

Desde o inicio do projeto, surgiu como principal premissa a integracdo do edificio na
envolvente, tentando minimizar ao maximo o impacto causado pela sua volumetria.
Protegido a poente pelos extensos montes vianenses, o edificio ocupa um terreno
constituido por uma plataforma retangular, plana, como se trata-se de um muro de
contengdo, ndo permitindo o avanco do terreno. Esta plataforma surge com o “sacrificio”

da encosta, impondo-lhe um corte, que desvirtua a sua volumetria natural.

O corte existente permite o desenvolvimento do edificio no seu prolongamento,
procurando uma fusdo entre a nova construcdo e a paisagem. Este fragmenta-se e
“escorre”, formando elementos pousados na plataforma correspondentes aos varios
grupos funcionais do programa. As coberturas sdo “contaminadas” pelo verde da
encosta envolvente mantendo a sua continuacdo e a juncdo do betdo aparente com a

natureza.
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1.2.2. CONCIONANTES E MOTIVACOES GEOGRAFICAS
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/AREA DE INTERVENGAO ——see
AREA DE IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTOS (POM) == === L 25 52 100

Imagem 01: Planta de Implantacéo (desenvolvida pelo autor)

A é&rea de intervencdo situa-se a Noroeste da freguesia da Meadela e tem como
principais caracteristicas o relevo bastante acidentado, em virtude da proximidade do
Monte de St* Luzia, uma abundante vegetacéo, constituida essencialmente, por matas
de carvalhos, pinheiros bravos e eucaliptos. A nivel climatico, predominam os Verdes
gquentes e secos e Invernos frios e chuvosos, tendo esta zona alguma propenséo para

fendmenos de condensacdo, originando densos nevoeiros e acentuada nebulosidade.

Esta &rea caracteriza-se pela sua imensa vegetagdo e topografia bastante acidentada. A
diferenca de cotas entre o Estadio Manuela Machado e o terreno destinado a
implantagédo do Centro de Treinos é de aproximadamente 10m. Aquando da construgao
do estadio, foram levadas a cabo, infindaveis horas de escavagéo do terreno. Dessa
forma, a zona de pratica desportiva do estadio, encontra-se protegida dos invernos frios
e chuvosos e verdes quentes e ventosos, bem caracteristicos da regido alto-minhota,

pelos montes circundantes e pela sua densa vegetagcao

A calma e o som da natureza sdo uma constante para quem visita o Lugar da Cova —
Meadela, sendo um dos poucos locais em que a coexisténcia entre o edificado e a
natureza ainda n&o se faz notar. A excecéo do Parque de Manobras, o restante edificado
enquadra-se com as inten¢des da autarquia local, que no seu PDM indica esta area,
como zona de equipamentos desportivos e sociais, tentando aproveitar as mais-valias de

um local com uma beleza natural e paisagistica extraordinaria.
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1.2.3. CONDICIONANTES E MOTIVACOES URBANISTICAS
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O Centro de Treinos e Formagdo Desportiva sera implantado dentro dos limites
indicados na imagem 02, local onde, atualmente, se encontra o Parque de Manobras de
Viana do Castelo, mais propriamente, lado poente do Estadio Manuela Machado.

Esta previsto no PDM de Viana do Castelo e no Plano Estratégico (2008) uma melhoria
significativa nos acessos ao local escolhido para a implanta¢cdo do Centro, 0 que em
muito valorizara toda a area envolvente. Sera conseguido, dessa forma, a ligacdo com o
Convento de S&o Francisco, edificio com uma histoéria rica e de grande valor patrimonial,

encontrando-se atualmente abandonado e bastante degradado.

113 A >

S T 7 4 I a5 " 3
AREA DE INTERVENCAO AREA DE EQUIPAMENTOS PREVISTOS ESCALA GRAFICA
VIAS DE ACESSO EXISTENTES VIAS DE ACESSO PROPOSTAS (PDM) === == e e 10

Imagem 02: Planta de Intervengdes Previstas no PDM de Viana do Castelo

A imagem 03 demonstra a relacdo de proximidade existente entre os dois principais
ndcleos urbanos, Viana do Castelo e Meadela, com o Estadio Manuela Machado. O
percurso entre eles pode, facilmente, ser feito a pé ou através de transportes alternativos
(bicicleta, autocarros elétricos, etc.).

Verifica-se que a relagdo entre as trés partes envolvidas, nucleos e estadio, poderao
criar uma zona de influéncia bastante importante para a cidade de Viana do Castelo,

nomeadamente a nivel comercial e turistico.
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NUCLEO URBANO | VIANA DO CASTELO ESCALA GRAFICA
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ZONA DE EQUIPAMENTOS | AREA URBANA VIANA DO CASTELO

Imagem 03: Esquema da relagao de proximidade entre Nucleos Urbanos e Estadio Manuela
Machado

O projeto contempla a melhoria dos acessos, tentando assim, resolver varios problemas
relacionados com a degradacdo das ruas, alargamento e melhoria das ligacdes a
edificios adjacentes e todas as dindmicas posteriormente conseguidas apds a sua

construcgéo.

As duas entradas previstas para o acesso ao edificio principal e respetiva area técnica
respeitam a topografia do local, evitando dessa forma a alteragdo da cota da estrada
publica que serve o Centro de Treinos. O projeto contempla parques de estacionamento
no interior da area de intervencdo, parque a céu aberto e parque coberto, diminuindo
assim o0 impacto que poderia causar o fluxo automével numa zona, ainda de
predominéncia rural.

Pretende-se, através do projeto, resolver os varios problemas urbanisticos identificados
na analise realizada, nomeadamente, alargamento de ruas, criagdo de areas de
estacionamento perfeitamente identificadas, dinamizar as ligacdes com o0s nucleos
urbanos identificados e desenvolver percursos alternativos para pedes, cicloturistas ou
veiculos elétricos.
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A imagem 04 ilustra o crescimento da freguesia da Meadela, da sua rede viaria, principal

ndcleo urbano e dos seus equipamentos de maior relevancia.

ESTRADAS REGIONAIS ESCALA GRAFICA

ITINERARIOS PRINCIPAIS
ITINERARIOS COMPLEMENTARES —————  LIMITES DA FREGUESIA —_— 0 _ loo_ _200
ESTRADAS NACIONAIS e PRINCIPAL NUCLEO URBANO

EXPANSAO URBANA —

Figura 04: Planta Esquematica da Area em estudo. (Desenvolvido pelo autor)
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1.2.4. PROGRAMA FUNCIONAL E ORGANOGRAMA PROPOSTO



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IACAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Definiu-se o programa base em fung@o das necessidades dos seus utilizadores, do
contexto socioeconémico onde esta inserido, da observacdo e andlise dos casos de
estudo e opinibes dos profissionais do sector. O quadro seguinte demonstra 0 programa

e as areas (aproximadas) necessarias apds a analise da informacao.

Rececédo 25m?
Biblioteca 80m?
Sala de Estudo 20m?
Sala de Leitura 20m?
Bar/Cafetaria 75m?
Sala Formagéo 120m?
Sala Polivalente 25m?
Ginasio 60m?
Sala Fisioterapia 25m?
Gabinete Médico 20m?
'Iifll'lar;:grlos/Vestlarlos 140m?
Area Lazer 60m?2
Sala Conferéncias 75m?
Sala Reunides 30m?
Sala Audiovisuais 75m?
Sala de Convivio 75m?
Rouparia 40m?
Balnearios Funcionarios 16m?2
Gabinete Administragéo 20m?
Estacionamento Coberto 300m?
Total (aM

Quadro de Programa de Usos 05 — Centro de Treinos e Formacao Desportiva Manuela Machado

Para além destes espacos juntar-se-80 outros mais gerais, tais como, instalacdes
sanitarias, zonas de comunicacdo, zonas de armazenamento, areas técnicas,

estacionamento, zonas verdes, etc.

Ap6s uma andlise cuidada, verifica-se que curto/médio prazo, ndo seria viavel
financeiramente, a introdu¢do no programa de uma residéncia/hotel para desportistas, de
forma a aproveitar e dinamizar a oferta hoteleira e turistica da cidade de Viana do
Castelo. O facto de o Centro de Treino e Formacdo Desportiva distar a poucos
quilémetros de distancia do centro da cidade poderia contribuir para que se utilizassem
os hotéis existentes, os quais tém todas as condi¢cdes para receber qualquer equipa ou

clube desportivo.
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A longo prazo, poderia ser conveniente a construgdo de uma unidade de alojamento
desde que fosse garantida a sua ocupacdo ao longo do ano, de forma a ser

economicamente viavel.

Foi, também, determinante o Estadio Manuela Machado e o que ele pode oferecer aos
seus utilizadores. Nesse sentido procurou-se ndo repetir a capacidade de oferta mas sim
contribuir com outras valéncias de forma a complementa-la, fazendo com que o estadio

seja o elemento ancora da proposta sem alterar ou influenciar o seu projeto inicial.

Aspetos Funcionais

O Programa funcional baseia-se no programa base definido através do estudo do local e
da investigacdo sobre Centros de Treino e Formacdo Desportiva, sendo fundamental

gue o utilizador deste edificio disponha de conforto e seguran¢a na sua utilizagdo.

Protegido por uma encosta, o edificio vai ocupar um terreno constituido por uma
plataforma retangular, plana, e trés modulos a um nivel superior complementares ao
programa. A plataforma foi conseguida com o “sacrificio” da encosta, impondo-lhe um
corte, que desvirtua a sua volumetria natural. O projeto aproveita o corte existente, para
construir o edificio no seu prolongamento, procurando uma “fusdo” entre a nova
construcdo e a paisagem envolvente. As coberturas séo o elemento de continuidade do

verde dos prados envolventes.

O piso térreo funciona quase como uma casa-patio de dimensdes exageradas, voltando-

se para si mesmo, sem qualquer ligacdo visual com a area desportiva.

A nao fragmentacéo do programa e a sua possivel diluicdo pela area de intervencéo teve
como principal propésito garantir maior area para a construgdo da zona desportiva e
diminuir o nimero de percursos entre edificios. Assim consegue-se albergar a quase
totalidade do programa dentro do edificio principal e através de um percurso simples

aceder a todos as areas de pratica desportiva de forma simples e discreta.

A sua volumetria fragmenta-se em trés médulos que correspondem aos Varios grupos

funcionais do programa.

O programa estrutura-se em trés areas distintas e fundamentais (Area Formac&o, Social
e de Desportiva), permitindo definir de forma clara, quais as areas que necessitam maior

privacidade e quais aquelas que poderao ter maior liberdade de utilizacdo.
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A distribuigdo do programa permite que o Centro possa ser utilizado para diversos fins
de forma simultanea. A colocacdo da zona de entrada e rececdo num dos topos do
edificio faz com que seja garantido, de forma simples, um maior controle sobre os

utilizadores, canalizando-os para as areas respetivas.

Proximo da zona de rececdo situa-se a area de formacdo, onde existem as salas de
formacao, biblioteca, gabinete administrativo, sala de exposicbes e a primeira de trés
comunicagdes verticais. Através desta acede-se ao médulo superior que, para além da
area técnica e instalagbes sanitarias, contétm uma sala de conferéncias de grandes

dimensoes.

Entre a zona de rececao e a area social percorre-se uma distancia de aproximadamente
vinte metros, ndo sem antes passar por um enorme patio interior, o qual permite a
entrada de luz e ventilacdo necesséria ao piso. A area social é constituida por um
bar/cafetaria, zona de copa, armazéns e vestiarios de apoio aos funcionarios. Possui
também uma comunicagédo vertical com o segundo mddulo superior que complementa a
area com area técnica, instalagfes sanitarias, sala de convivio, sala de reunides e uma

zona de esplanada que permite a visualizacdo de toda a area desportiva.

A zona desportiva é a que, propositadamente se distancia mais da zona de rececao,
permitindo assim uma maior privacidade por parte dos utilizadores, principalmente
tratando-se de equipas profissionais. Como programa possui ao nivel do piso térreo, um
ginasio, um gabinete, um gabinete médico, uma sala de fisioterapia, dois balneérios para
treinadores/juizes e dois balnearios para atletas. Como areas complementares e existem
ainda, banho turco, sala de hidromassagem e sauna. A comunicacao vertical que serve
esta area permite aceder a um terceiro moédulo, no piso superior, que complementa o
programa com &rea técnica, instalacdes sanitarias e uma sala polivalente de grandes
dimensbes que permite um uso diverso. Esta zona é também iluminada e ventilada de

forma natural por um enorme pétio interior.
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As trés areas programaticas estdo servidas de comunicagfes verticais, para além de
comunicacdes verticais de emergéncia. O grande volume de construcéo encontra-se ao
nivel do piso térreo onde uma grande plataforma retangular assume uma grande parte

do programa do Centro.

1= T T T T T T T T T I
1
L oo L oo
Area Formagcao Area Social Area Desportiva
Imagem 06: Planta de Implanta¢é@o (Desenvolvida pelo autor)
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Se o0 piso inferior se caracteriza por um bloco macigco de betdo, com o seu interior
recortado de forma a garantir a iluminac@o e ventilagdo necessarias, 0 piso superior

fragmenta-se e é constituido por trés volumes nos quais prevalece a leveza de

construgéo e originam a integragdo do edificio na topografia acidentada que caracteriza

o local.

Plataforma maciga de Patio exterior permite Volumes do piso Patios exteriores
betdo. iluminagao e ventilagao superior. permitem a ligagdo a
natural do piso inferior. zona desportiva.

Imagem 07: Esquema do desenvolvimento do edificio. (Desenvolvido pelo autor)

Imagem 08: Alcado principal do edificio. (Desenvolvido pelo autor)
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1.2.5. OPCOES CONCEPTUAIS E MORFOLOGICAS
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Em resultado de uma mistura densa e complexa entre a pré-existéncia e o novo, o
projeto estrutura-se na articulacdo ponderada da leitura do programa, com as
especificidades do local, principalmente face as condicionantes topogréficas e as
especificidades de gerir este complicado contexto face a principios ligados a
sustentabilidade e integracdo na paisagem, num estilo arquitetdbnico a recriar uma

caverna.

Os principios e estratégias do projeto para o Centro de Treino e Formagao Desportiva
Manuela Machado jogam-se numa mistura densa e indesmentivel entre a especificidade
e identidade da pré-existéncia de um "Lugar" particular, entre as especificidades e
demandas de um programa, ainda, entre as vontades/necessidades préprias do ato de

projetar.

O conceito do projeto nasce de algumas premissas e das condicionantes existentes na
topografia local. Apesar de a implantacdo do edificio provocar um corte na encosta, o
seu desenvolvimento visa colmatar essa intromissdo procurando uma fuséo entre a nova

construgdo e a paisagem envolvente.

Contrapondo com a volumetria massificada da plataforma do piso térreo, surgem trés
volumes no piso superior que se fragmentam e escorrem pela encosta, dando
continuidade & mesma. Surge, depois, a area desportiva, quase como que pousada
numa plataforma de terreno natural, com vista para o Estadio Manuela Machado e para a

imensidado verdejante que carateriza a regiao.
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1.2.6. OPCOES TECNOLOGICAS E CONSTRUTIVAS
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O Centro de Treinos e Formacdo Desportiva, construtivamente, destaca-se pela
singularidade e pela juncao de diversos sistemas construtivos onde pontificam o betéo a

vista e a construcao em sistema LSF (Light Steel Framing).

O piso inferior é estruturalmente formado por uma malha modulada em paredes
autoportantes com 22,25 e 40cm, pilares em locais especificos a definir pela

especialidade e lajes de betdo armado.

Paredes:

N

As paredes exteriores do piso térreo serdo em betdo a vista e em elementos leves
(sistema LSF) Pavaplan. As paredes interiores de compartimentagdo serdo em betéo
aparente, elementos leves (sistema LSF) Pavaplan, sendo algumas revestidas segundo

0s materiais selecionados no caderno de encargos do projeto de execucao.

As paredes exteriores no piso térreo (paredes de contencdo e estruturais) serdo em
betdo armado com isolamento pelo interior. Nas zonas de escavacdo serdo criados
muros de contencdo compostos por microestacas de betdo até a cota necesséria para a
implantagdo do projeto. Serd moldada uma parede de betdo e o isolamento serd pelo

interior entre a parede betao.

As paredes das caixas de escadas e das caixas dos elevadores serdo executadas em
betdo armado, funcionando como elementos de suporte de lajes e como elementos de
contraventamento da totalidade da estrutura. Para além disso essas paredes terdo a
espessura necessdria para garantir o cumprimento da legislacdo de seguranca contra

incéndios.

As paredes exteriores com betdo a vista sdo compostas por uma parede de betdo de
40cm, isolamento térmico pelo interior e podendo ser revestido em MDF ou gesso

cartonado, sendo, depois aplicado o acabamento segundo caderno de encargos.

Coberturas
O projeto apresenta diversos tipos de coberturas planas com acabamentos diferentes.

Os volumes da zona de estacionamento e areas técnicas principais terdo cobertura
plana ajardinada. Seréo criadas as diversas pendentes através da colocacdo de betdo
de regularizacdo com inclinagéo correta, sendo colocado sobre a regularizacdo uma tela
asfaltica de impermeabilizacéo, isolamento térmico e manta de geotéxtil. A drenagem de
aguas pluviais sera assegurada através da colocacdo de uma caleira perimetral junto ao
murete de contencéo revestido a zinco com pendentes dirigidas para os tubos de queda

definidos na proposta.
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O piso térreo terd cobertura invertida transitavel. Serdo criadas as diversas pendentes
através da colocacao de betdo de regularizacdo com inclinagcdo correta, sendo colocado
sobre a regularizacdo uma tela asfaltica de impermeabilizacéo, isolamento térmico e
manta de geotéxtil. A drenagem de aguas pluviais sera assegurada através da colocacéo
de uma caleira perimetral junto ao murete de contencdo revestido a zinco com

pendentes dirigidas para os tubos de queda definidos na proposta.

A cobertura dos modulos do piso superior sera executada em sistema LSF com
contraventamento em painel sandwich de chapa zincada com 100mm, para as

coberturas.

Pavimentos

Os pavimentos do piso 0, estando em contacto com o solo, serdo tratados com o0s
devidos cuidados de drenagem, impermeabilizacéo e isolamento térmico, assim como as
respetivas sapatas e fundagfes. O pavimento serd executado em betdo armado, sobre
uma camada de brita com 40cm de espessura, com base em terreno compactado de
acordo com os dados fornecidos pelo estudo geotécnico do terreno. Os pavimentos dos
restantes pisos, incluindo a cobertura, serdo executados em lajes de betdo armado de

0.35m de espessura.

Os pavimentos interiores do piso 0 serdo revestidos a betdo nas areas técnicas,
arrumos, estacionamento interior, instalacdes sanitarias, vestiarios e balnearios. Os
espacgos de circulacdo terdo pavimento em arddsia e soalho de madeira na interior
biblioteca, salas de estudo, gabinetes, bar/café, salas polivalentes, salas de formacao,

ginasio e sala de exposicoes.

Os pavimentos do piso do edificio da area técnica serdo revestidos a betdo no armazém
geral, sala elétrica, balnearios, sala de residuos e chiller. O gabinete e sala de refeigfes

terdo pavimento em soalho de madeira.

Os pavimentos dos mdédulos superiores do edificio serdo em betdo nas areas técnicas e
instalagcbes sanitarias e em soalho de madeira na sala de conferéncias, na sala de

convivio e reunides e na sala polivalente.
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1.2.7. OPCOES DE CONFORTO AMBIENTAL

(Térmicas, Acusticas, de ventilacdo energéticas)
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Térmica

O conforto térmico serd assegurado através do correto isolamento de todos os
elementos verticais e horizontais. As paredes serdo devidamente isoladas segundo
indicacdo no projeto de execucdo assim como as coberturas evitando qualquer ponte
térmica. As caixilharias de aluminio utilizadas terédo corte térmico e vidro duplo de forma

a reduzir perdas de energia.

Acustica

Os diversos espagos do edificio requerem varios tratamentos acusticos diferentes
segundo a sua utilizacdo. No geral os diversos soalhos de madeira serédo
complementados com a colocacdo de uma membrana acustica e uma manta de 1a de

rocha de forma a reduzir o ruido.

Ventilagdo e energéticas

A ventilacdo do edificio sera garantida através da configuracdo das caixilharias que
permitem a passagem de ar de forma a manter uma correta ventilagdo. A passagem das
condutas sera feita pelos tetos falsos dos espacos laterais da sala e deverdo ser
dirigidas aos diversos pontos de ligacdo entre os espacos. O sistema de ventilagdo
deverd seguir o sistema de ar condicionado integrado no edificio pelo teto falso até a
sala das maquinas.

Sera permitida numa fase posterior a obra a coloca¢éo de painéis solar na cobertura do
edifico de entrada aproveitando a exposigdo solar para a colocac¢édo de painéis solares e

aproveitando o espacgo sobe a cobertura para a colocagédo de infraestrutura necessarias.
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1.2.8. OPCOES DE MOBILIDADE/ACESSIBILIDADES
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No que respeita as condi¢cdes de mobilidade e acessibilidades, as circula¢des interiores
estdo corretamente definidas e apresentam dimensdes ideais para o funcionamento dos

espacos assim como a dimenséao de portas e circulacdes interiores.

Sera garantida no interior a circulacdo em todos os pisos de pessoas com mobilidade
condicionada através da colocacdo de elevadores nos modulos de comunicacdes

verticais.

As diferencas de cota no interior do edificio serdo vencidas através de rampas com
inclinacdo de 5 ou 6% garantindo assim a acessibilidade a todos os espacos. Os
pavimentos deverdo apresentar aderéncia ideal de forma a evitar acidentes e estao
garantidas no interior das escadas as guardas dimensionadas e colocadas de forma
correta.
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1.2.9. OPCOES DE ARRANJOS EXTERIORES



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IACAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Os arranjos exteriores estdo limitados aos espacos pertencentes ao terreno onde se
localiza a intervencdo. Entre edificios e as areas desportivas foram criados percursos
revestidos a lajetas de granito, lajetas de ardésia e calcada de microcubo em granito.
Foram criados diversos espacos verdes entre o edificio e as areas desportivas com o
intuito de diferenciacdo de zonas e diluir a massificacdo do construido. Os espacos
verdes contemplam a colocagéo de arvores (oliveiras) e um revestimento dos muros de

divisdo de propriedade através de painéis verticais para colocacao de vegetacéao vertical.
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1.3 CONDICOES TECNICAS GERAIS
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Capitulo 01 - Disposicdes Iniciais

Clausula 12 — Objeto

1 - O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir na execucéo das
tarefas necessarias ao Projeto de arquitetura do “Centro de Treinos e Formacdao
Desportiva Manuela Machado - Meadela”, situado no lugar da Cova, freguesia da

Meadela — Viana do Castelo.

2 - A empreitada tem por objecto a realizagcdo dos trabalhos definidos, quanto a sua
espécie, quantidade e condicdes técnicas de execuc¢do, no projeto de execugdo e neste

caderno de encargos.

3 - O projecto a considerar para os efeitos do estabelecido no nimero anterior é o

definido na Clausula 22

4 - As condi¢Bes técnicas de execucgdo dos trabalhos da empreitada sdo as deste

caderno de encargos.

Clausula 22 — Projeto

A execucdo da empreitada contempla as seguintes pecas desenhadas:
2 - Pecas Desenhadas

Projeto Base de Licenciamento

2.1 - Planta de localiza¢do _Esc. 1/1000

2.2 - Planta de Implantacdo Esc. 1/500

2.3 — Perfis de insergéo da proposta na topografia existente_Esc. 1/500
2.4 - Planta Piso 0 — Esc. 1/200

2.5 - Planta Piso 0 (Area Técnica) — Esc. 1/200
2.6 - Planta Piso 1 — Esc. 1/200

2.7 - Planta de Cobertura — Esc. 1/200

2.8 — Cortes/Algados (1;2;3) — Esc. 1/100

2.8.1 — Cortes/Algados (A;B;C) — Esc. 1/100
2.8.2 — Cortes/Algados (4;F;G) — Esc. 1/100
2.9 — Cortes/Algados (D;E;5) — Esc. 1/200
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Projeto de Execucéo

2.10 - Plantas de Toscos do Piso 0 (A) — Esc. 1/100

2.10.1 - Plantas de Toscos do Piso 0 (B) — Esc. 1/100

2.10.2 - Plantas de Toscos do Piso 0 (area técnica) — Esc. 1/100
2.10.3 - Plantas de Toscos do Piso 1 (A) — Esc. 1/100

2.10.4 - Plantas de Toscos do Piso 1 (B) — Esc. 1/100

2.11 - Plantas de Trabalho 0 (A) — Esc. 1/100

2.11.1 - Plantas de Trabalho 0 (B) — Esc. 1/100

2.11.2 - Plantas de Trabalho 0 (area técnica) — Esc. 1/100
2.12 - Plantas de Trabalho 1 (A) — Esc. 1/100

2.12.1 - Plantas de Trabalho 1 (B) — Esc. 1/100

2.13 - Plantas de Tetos do Piso 0 (A) — Esc. 1/100

2.13.1 - Plantas de Tetos do Piso 0 (B) — Esc. 1/100

2.13.2 - Plantas de Tetos do Piso 0 (area técnica) — Esc. 1/100
2.13.3 - Plantas de Tetos do Piso 1 (A) — Esc. 1/100

2.13.4 - Plantas de Tetos do Piso 1 (B) — Esc. 1/100

2.14 — Cortes/Algados — Esc. 1/50

2.15 - Cortes Construtivos de Fachada e Cobertura — Esc. 1/20
2.16 - Detalhes construtivos — Esc. Varias

2.17 - Mapa de Vaos — Esc. 1/50 e 1/5

2.19 - Projeto de arranjos exteriores — Esc. 1/500

2.19.1 - Projeto de arranjos exteriores — Esc. Varias
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Clausula 32 — Lista de Quantidades e Precos Unitarios

1 — Todos os elementos alusivos a Precos e Medi¢bes estardo incluidos na seccao

1.5 Medicdes e Orcamentos deste Caderno de Encargos referente ao Projeto.

2 — O orcamento deve incluir todas as tarefas inerentes a execucdo dos respetivos
trabalhos, bem como andaimes, plataformas, material de protecdo, transporte para a
obra e dentro da obra, cargas e descargas, fornecimento de telas finais, testes e

ensaios, 0s custos do estaleiro, etc.

Clausula 4% Materiais e Técnicas de Execucéo

1 - Os materiais e técnicas de execuc¢do a utilizar na obra, devem respeitar tudo aquilo
que a seu respeito se refere nas Especificacbes incluidas no ponto 1.4 Condi¢bes

Técnicas Especiais deste Caderno de Encargos.

2 — A execucgdo dos diversos trabalhos deverdo respeitar as pecas desenhadas do

projeto de execucéo.

3 — Os elementos cuja qualidade ndo seja referenciada ou materiais cuja marca
comercial ou caracteristicas técnicas nao seja referida no projeto deverdo ser definidas

pelo autor do Projeto.

4 — Se proposto sera permitida a alteracdo de marca dos materiais devendo 0os mesmos
apresentar qualidade semelhante e deverdo ser aprovados pelo autor do projeto e

autoridade de fiscalizacdo da obra.

5 — Todos os elementos, materiais ou processos construtivos que n&do estejam
especificados no projeto deverdo ser previamente discutidos e aprovados pelo autor do

projeto e empreiteiro.
6 — Todos os elementos que nao estejam especificamente definidos e que necessitem de
especificacdes, deverdo ser definidos pelo autor do projeto e o empreiteiro mediante

informacdes e notificagBes por escrito da empresa responsavel pelo material.

7 — No final dos trabalhos, todos os elementos deverdo ser limpos e apresentar um

acabamento pretendido e em consonancia com o projeto.

10
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Clausula 52 Implantacdo

1 - A implantacao da obra sera feita pelo Empreiteiro, a partir dos elementos do projeto e
de outros que eventualmente Ihe venham a ser fornecidos pela Fiscalizacdo. S6 depois
da fiscalizacdo se ter pronunciado por escrito, podera a implantacdo feita pelo

Empreiteiro ser considerada definitiva e s6 entéo ele podera iniciar os trabalhos.

Clausula 62 Estaleiro de Obra

A preparacdo, montagem e desmontagem do estaleiro para execucdo da obra devera

incluir as seguintes etapas:

- Montagem e desmontagem de maquinas;

- Montagem e desmontagem de instalacdes provisorias do pessoal, redes provisdrias de

abastecimento de dguas, saneamento e eletricidade;

- Montagem e desmontagem de instala¢des provisorias da fiscalizacéo;

- Vedacéao do recinto da obra, com tapume em madeira ou metélico pintado e estrutura
em tubular revestido a tecido serapilheira ou similar, nos moldes impostos pela

legislacéo e pelo dono de obra, de modo a oferecer a necesséria privacidade da obra;

- Tomada de conhecimento, pelo empreiteiro, do estado atual das instalacdes,
nomeadamente 0S acessos, ja que se prevé que elas lhe serdo entregues como se
encontram, ndo sendo aceites reclamacbes do empreiteiro, baseadas na falta de
conhecimento do estado atual do terreno, ou de quaisquer trabalhos a realizar, pelo que
este devera no local, fazer os reconhecimentos ou levantamentos necessarios a

elaboracado da sua proposta;

- Obtencéo de todas as licengas e autorizagdes, junto dos departamentos respetivos da

Cémara Municipal, Servicos Municipalizados, etc.;

- Eventuais indemnizagBes a terceiros, por danos ou estragos provocados durante a

realizagcéo dos trabalhos;

- Manutencéo e garantia das condi¢Bes de acessibilidade em todas as circunstancias e

durante o tempo que durar a obra;

11
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- Colocacéo de placa com identificacdo do dono da obra, projetista, empreiteiro e demais

elementos exigidos pelas autoridades respetivas.

- Todos os demais trabalhos preparatérios necessarios que se tornem indispensaveis

para o correto cumprimento do objetivo da empreitada;

- Apresentacdo, no inicio dos trabalhos e no prazo méaximo de quinze dias de todas as

amostras dos materiais a aplicar;

- Toda e qualquer alteracdo, adaptacdo ou alternativa ao projeto ndo podera ser

executada pelo empreiteiro sem o acordo prévio e por escrito com o autor do projeto;

- Durante o periodo de execucdo da obra, o empreiteiro sera responsavel pela
manutencdo e conservacdo de todos os percursos alternativos, de acordo com as

indicacdes dos servicos competentes;

O empreiteiro serd responséavel pelo fornecimento de meios, equipamentos e quaisquer
outros elementos que sejam solicitados pela fiscalizagdo, nomeadamente instalacdes,
equipamento informatico, material de escritrio e de comunicagbes, consumiveis,

cobertura fotografica e/ou video, etc.

- O empreiteiro deve cumprir na integra o estipulado no Plano de Seguranca e Saude e

Plano de Gestao Ambiental.

Clausula 72 — Amostras e Modelos

1 - Durante o desenvolvimento da obra, serda necessario, numa fase prévia a sua
aplicagdo, elaborar amostras e modelos de todos o0s materiais, acabamentos e
elementos de construcdo (Carpintarias, armaduras de iluminacdo, pinturas, rebocos,
etc.) a utilizar. Todos os modelos e amostras devem ser aprovados pelas autoridades

competentes.

2 - As diversas amostras e modelos deverdo ser a escala natural e deveréo ser testadas
de forma a perceber o seu comportamento. Os diversos testes e opcdes deverdo ser
aprovados por escrito e em seguida comunicados ao empreiteiro que nao podera iniciar

gualquer trabalho antes da aprovacéao final.

12
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3 - Quando o dono da obra tiver dividas sobre a qualidade dos trabalhos, pode tornar
obrigatéria a realizacdo de quaisquer outros ensaios além dos previstos, acordando

previamente, se necessario, com o empreiteiro sobre as regras de decisdo a adotar.

4 - Se os resultados dos ensaios referidos no nimero anterior ndo se mostrarem
insatisfatorios e as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro,
as despesas com 0s mesmos ensaios e com a reparacdo daquelas deficiéncias ficaréo a

seu cargo, sendo, no caso contrario, de conta do dono da obra.

Capitulo 02 - Obrigacdes do Empreiteiro

Clausula 82 - Preparagéo e planeamento da execucao da obra

1 — O empreiteiro é o responsavel:

a) Pela preparacao, planeamento e coordenacgdo de todos os trabalhos da empreitada,
ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela preparacdo, planeamento e
execucdo dos trabalhos necesséarios a aplicacdo, em geral, das normas sobre
seguranca, higiene e saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas
consignadas no Plano de Seguranca e Salude e no plano de prevencao e gestao de

residuos de construgéo, escavacao e demolicao;

b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenacdo

dos trabalhos necesséarios a aplicacdo das medidas sobre seguranga, higiene e

saude no trabalho em vigor.

c)Por todas as licengas, aprovacoes, certificagcdes e contactos necessarios a entrada em
funcionamento de todas as instalacBes integradas na obra. Antes da entrada em
funcionamento todos os elementos deverdo ser inspeccionados pela fiscalizacdo da
obra.

2 — A disponibilizacéo e o fornecimento de todos 0s meios necessarios para a realiza¢éo
da obra e dos trabalhos preparatérios ou acessérios, incluindo os materiais e os meios
humanos, técnicos e equipamentos, compete ao empreiteiro.

3 — O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, pela sua natureza, por exigéncia legal

ou segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatorios ou acessorios a

execucao da obra.

13
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Clausula 92 - Prazo de Execucao da Empreitada

1 — O prazo de execucéo sera especificado na calendarizacdo da obra.

2 — A execucéo dos trabalhos inicia-se no prazo de 30 dias apés a data da celebracdo do

Contrato.

3 - A requerimento do empreiteiro, devidamente fundamentado, o dono da obra podera
conceder uma prorrogacdo do prazo global ou dos prazos parciais de execucdo da

empreitada.

4 - O requerimento previsto na clausula anterior devera ser acompanhado dos novos
planos de trabalhos e de pagamentos, com indicagdo, em pormenor, das quantidades de

mao-de-obra e do equipamento necessario ao seu cumprimento.

5 — Quando haja lugar a execucao de trabalhos a mais, o prazo de execuc¢do da obra é

proporcionalmente prorrogado segundo os seguintes termos:

a) Tratando-se de trabalhos da mesma espécie de outros previstos no contrato e a
executar em condi¢bes semelhantes, sdo aplicaveis os prazos parciais de execucao

previstos no plano de trabalhos para essa espécie de trabalhos;

b) Tratando-se de trabalhos de espécie diferente ou da mesma espécie de outros
previstos no contrato mas a executar em condi¢cdes diferentes, deve o empreiteiro
apresentar uma proposta de prazo de execucéo no prazo de 10 dias a contar da data da

notificacdo da ordem de execucdo dos mesmos.

Clausula 10?2 - Condi¢Bes Gerais de Execuc¢do dos Trabalhos

1 - A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita
conformidade com o projeto, com este Caderno de encargos, medi¢cBes e or¢camento,
pecas desenhadas e outras pecas contratualmente estipuladas, de modo a
assegurarem-se as caracteristicas de resisténcia, durabilidade e funcionamento

especificadas nos mesmos documentos.

2 — Os trabalhos incluidos correspondem a totalidade da qualificacdo da empresa
instaladora, logo, deve ser incluido na proposta todos os materiais e respetivos
acessorio, mao-de-obra, meios auxiliares e todos os elementos necessérios a instalacédo

para que o resultado final apresente as e Pecas desenhadas.

14
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3 - Relativamente as técnicas construtivas a adotar, fica o empreiteiro obrigado a seguir,
no que seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescricbes técnicas

definidas nos termos da Clausula 22.

4 - O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de
construcdo ou dos materiais previstos neste caderno de encargos e no projeto por outros
gue considere mais adequados, sem prejuizo da obtencdo das caracteristicas finais
especificadas para a obra e apresentando por escrito as alteracBes propostas e uma

proposta em desenho. As propostas deverdo ser aprovadas pelo autor do projeto.

5 — E da responsabilidade da empresa instaladora execucdo da instalacdo dos diversos
elementos, incluindo o termo de responsabilidade para a execugéo dos trabalhos assim

como a colocagdo em funcionamento e a entrega de manuais sumarios de instrucdes.

6 — A empresa instaladora ir4 colaborar com os diversos colaboradores e meios, para
gque exista uma boa colaboracéo entre as diversas entidades responsaveis pelas varias

instalacdes.

Clausula 112 - Erros ou Omissdes do Projeto e de Outros Documentos

1 - O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizacdo da obra quaisquer erros ou
omissdes dos elementos da solugdo da obra por que se rege a execuc¢do dos trabalhos,

bem como das ordens, avisos e notificacdes recebidas.

2 - O empreiteiro tem a obrigacdo de executar todos os trabalhos de suprimento de erros
e omissdes que lhe sejam ordenados pelo autor do projeto, o qual deve entregar ao

empreiteiro todos os elementos necessarios para esse efeito.

4 - O autor do projeto é responsavel pelos trabalhos de correcdo dos erros e omissdes
resultantes dos elementos que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados ao
empreiteiro.

Clausula 122 - Meng8es Obrigatdrias no Local dos Trabalhos

1 - Sem prejuizo do cumprimento das obrigacbes decorrentes da legislacao em vigor, o

empreiteiro deve afixar no local de trabalho, de forma visivel, a identificacdo da obra, do

dono da obra e do empreiteiro, etc.
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2 — O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservagéo, o
livro de registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do
clausulado contratual e dos demais documentos a respeitar na execu¢ao da empreitada,

com as alterac8es que neles hajam sido introduzidas.

3 — O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho
em vigor, bem como a manter a disposicdo de todos os interessados o texto dos

contratos coletivos de trabalho aplicaveis.

4 — Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do

projeto respeitantes aos trabalhos ai em curso.

Clausula 132 - Obrigacbes Gerais

1 - Sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacdes relativas ao pessoal

empregado na execugdo da empreitada, a sua aptidao profissional e & sua disciplina.

2 - O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do
local dos trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o
pessoal que haja tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por
menor probidade no desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por
desrespeito de representantes ou agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos

subempreiteiros ou de terceiros.

3 — A assisténcia ao pessoal sera da responsabilidade do empreiteiro, assim como todos
0S encargos resultantes da aplicacdo das leis de seguranga, em particular a seccéo

referente ao Seguro de Trabalho.

4 — O empreiteiro devera prestar a assisténcia necessaria ao pessoal vitima de qualquer

acidente ocorrido no local de trabalho.

5 - As quantidades e a qualificagc&o profissional da méo-de-obra aplicada na empreitada
deverdo estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo

plano.
6 — E da responsabilidade do empreiteiro o cumprimento da legislagdo em vigor sobre

Trabalho, Seguranca Social, Seguros, Salarios, etc. Referentes ao pessoal relacionado

com a obra.
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Clausula 142 - Seguranca, higiene e saude no trabalho

1 - O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicfes legais e regulamentares
em vigor sobre seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal
empregado na obra, ocorrendo por sua conta 0s encargos que resultem do cumprimento

de tais obrigagdes.

2 - O empreiteiro € ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢6es
legais e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra

e a prestar-lhe a assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.

3 - Em caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obriga¢des estabelecidas
nos nameros anteriores, o diretor da fiscalizacdo da obra pode tomar, as providéncias
que se revelem necessérias.

4 - Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor da fiscalizacéo
da obra o exija, 0 empreiteiro apresenta, apoélices de seguro contra acidentes de trabalho
relativamente a todo o pessoal empregado na obra.

5 - O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor da fiscalizacdo da
obra, pela observancia das obrigagfes previstas nos nimeros anteriores, relativamente a
todo o pessoal empregado na obra.

Capitulo 03 - Obrigacdes do Promotor ou Dono da Obra

Clausula 152 - Prego e Condi¢des de Pagamento

1 — Devera ser realizados, pelo dono da obra ao construtor, o pagamento de uma

quantia inicial acordada no contrato de forma a iniciar os trabalhos.

2 — Em principio, os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade

mensal, sendo o seu montante determinado por medi¢cdes mensais.

3 — Em regra, os pagamentos sdo efetuados no prazo de 30 dias, com o limite maximo

de 60 dias, ap6s a apresentacdo da respetiva fatura.

4 — As faturas e os respetivos autos de medicdo sédo elaborados de acordo com o

modelo e respetivas instrucdes fornecidas pelo diretor da fiscalizacdo da obra.
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5 — No caso de falta de apresentagcdo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre
o diretor da fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu contetdo, deve aquele
devolver a respetiva fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os
valores aceites pelo diretor da fiscalizacdo da obra e uma outra com os valores por este

nao aprovados.

6 - O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e
omissbes é feito nos termos previstos nos numeros anteriores, mas com base nos

precos que lhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis.

Capitulo 04 - Representacdo das Partes e Controlo da Execuc¢édo do Contrato

Clausula 162 - Representacdo do Empreiteiro

1 - O empreiteiro poderd, sob reserva de aceita¢do pelo dono da obra, confiar a direcéo
técnica da empreitada a um diretor de obra com a qualificagdo minima de Engenheiro
Técnico.

2 - ApOs a assinatura do contrato, 0 empreiteiro confirmara, por escrito, 0 nome do
diretor da obra, indicando a sua qualificagdo técnica. Esta informacdo serd
acompanhada por uma declaracdo subscrita pelo técnico designado, assumindo a
responsabilidade pela direcdo técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar

essa fungdo com competéncia e assiduidade.

3 - O diretor técnico da empreitada devera acompanhar assiduamente os trabalhos e

estar presente no local da obra sempre que para tal seja convocado.

5 - O dono da obra podera impor a substituicdo do diretor técnico da empreitada,

devendo a ordem respetiva ser fundamentada por escrito.

6 - O empreiteiro ou o0 seu representante permanecera no local da obra durante a sua
execucdo, devendo estar habilitado a responder perante o diretor da fiscalizacdo da obra

sobre o desenvolvimento dos trabalhos.

Clausula 172 - Representacao do Dono da Obra

1 - Durante a execuc¢éo o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacao da
obra, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacéo distinta no caderno

de encargos ou no Contrato, se estabelec¢a diferente mecanismo de representagéo.
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2 - O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra
que designe para a fiscalizacdo local dos trabalhos até a data da consignacédo ou da

primeira consignacao parcial.

3 - O diretor de fiscalizacao da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em
todas as matérias relevantes para a execugcdo dos trabalhos, nomeadamente para
resolver todas as questdes que lhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito,

excetuando as matérias de modificacéo, resolugdo ou revogacgao do Contrato.

Clausula 182 - Livro de registo de obra

1 - O empreiteiro devera organizar um registo da obra, em livro adequado, com as folhas
numeradas e rubricadas por si e pelo diretor da fiscalizacdo da obra, contendo uma
informacdo sistematica e de facil consulta dos acontecimentos mais importantes

relacionados com a execucao dos trabalhos.

3 - O livro de registo ficard patente no local da obra, ao cuidado dos direitos da obra, que
0 devera apresentar sempre que solicitado pelo diretor da fiscalizagdo da obra ou por

entidades oficiais com jurisdi¢cdo sobre os trabalhos.

Capitulo 05 - Rececéo e Liquidagdo da Obra

Clausula 192 — Inspecbes

1 — O Autor do Projeto, Dono de Obra e Entidade Fiscalizadora poderdo realizar
inspecdes que se considerem necessarias na obra, fabrica ou laboratério nos quais
sejam executados trabalhos relacionados com a obra em curso.

2 — A verificacdo da qualidade e comportamento dos diversos materiais a utilizar pode
necessitar a deslocagdo dos responsaveis (Autor do projeto, Fiscalizacdo, etc.) fora do
recinto da obra sendo a deslocacdo da responsabilidade da empresa instaladora

responséavel pelo material.

Clausula 202 - Recec¢éo Provisoria

1 — A recegdo proviséria da obra depende da realizagdo de vistoria, que deve ser
efetuada logo apos a conclusdo do total ou parte da obra, mediante solicitacdo do

empreiteiro ou por iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total

ou dos prazos parciais de execucdo da obra.
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2 — Na eventualidade de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua
rececao provisoéria, esta é efetuada relativamente a toda a extensdo da obra que nédo

seja objeto de deficiéncia.

3 — O procedimento de rececéo proviséria devera obedecer a normativa em vigor.

Clausula 212 - Prazo de Garantia

1 - O prazo de garantia pode variar de acordo com o defeito da obra, nos seguintes
termos:

a) 10 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos estruturais;

b) 5 anos, no caso de defeitos relacionados com os elementos construtivos n&o

estruturais ou a instalag@es técnicas;

¢) 2 anos, no caso de defeitos relacionados com os equipamentos afetos & obra, mas

dela autonomizaveis.

2 - Caso tenham ocorrido recec¢des provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado
nos termos do nimero anterior é igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra
que tenham sido recebidas pelo dono da obra.

3 - Durante o prazo de garantia o empreiteiro € obrigado a fazer, & sua custa, as
substituicbes de materiais ou equipamentos e a executar todos os trabalhos de
reparacao que sejam indispensaveis para assegurar a perfeicdo e o uso normal da obra

nas condi¢Bes previstas.

4 — Nao serdo incluidos na garantia, os trabalhos de conservacdo que derivem do uso
normal da obra ou de desgaste e depreciagdo normais consequentes da sua utilizacao
para os fins a que se destina.

Clausula 222 - Recec¢éo Definitiva

1 — No final dos prazos de garantia previstos na clausula anterior, é realizada uma nova

vistoria a obra para efeitos de rececéo definitiva.

2 — Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em

boas condi¢des de funcionamento e conservacao, esta sera definitivamente recebida.
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3 — Arececdo definitiva depende, da verificacdo cumulativa dos seguintes pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢cdes normais de
exploracédo, operacao ou utilizacdo da obra e respetivos equipamentos, de forma que

cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacGes decorrentes do periodo de

garantia relativamente & totalidade ou a parte da obra a receber.

4 — No caso da vistoria referida no n° 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes,
indicios de ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nédo
verificagdo dos pressupostos previstos no ndmero anterior, o dono da obra fixa o prazo
para a sua corre¢@o dos problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera
fixado o prazo para a realizacdo de uma nova vistoria nos termos dos numeros

anteriores.

Capitulo 06 - Disposi¢des Finais

Clausula 232 - Deveres de Informacao

1 - Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer
circunstancias que cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos

interesses na execucéo do Contrato.

2 — Os diversos intervenientes devem avisar de imediato 0s restantes organismos
responsaveis de qualquer circunstancia que previsivelmente impe¢a o cumprimento de

qualquer uma das suas obrigacdes.
Clausula 242 - Subcontratagdo e Cessao da Posi¢do Contratual

1 — O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada,

desde que se encontrem cumpridos 0s requisitos necessarios.

2 - Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos

previstos na legislac@o em vigor, devendo ser especificados os trabalhos a realizar.

3 - O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor da fiscalizagédo
da obra para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro

do pessoal dos subempreiteiros presentes na obra.

21



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IACAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

4 — No prazo de cinco dias ap0s a celebragdo de cada contrato de subempreitada, o
empreiteiro deve, comunicar por escrito o facto ao dono da obra, remetendo-lhe cépia do

contrato em causa.

5 - A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigacfes
contratuais € do empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a

subempreiteiros.
Clausula 252 — Legislagao Aplicavel

Todos os elementos previstos no Caderno de encargos deverdo respeitar e aplicar a
Legislacdo em vigor nas diferentes especialidades e deverdo reger-se pelos principios
da boa pratica profissional.
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Capitulo 00 -

ESTALEIRO, TRABALHOS PREPARATORIOS E FINAIS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS

01 Montagem, utilizacdo e desmontagem do estaleiro.

02 Implementacdo em obra do Plano de Seguranca e Saude (PSS).

03 Implementacdo em obra do Plano de Prevencéo e Gestéo dos
Residuos da Construgédo e Demoligdo (PPGRCD).

04 Vedacédo do local da obra

05 Confirmacéo do levantamento topogréafico

06 Execucéo de telas finais

07 Limpeza geral do edificio

08 Limpeza geral das areas de intervencao e area do estaleiro




a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)
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Art.°0.1- MONTAGEM, UTILIZACAO E DESMONTAGEM DO ESTALEIRO
| — Critério de mediacao
Mediacao por valor global (vg).

Il — Descri¢do do artigo

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

InstalacBes para o pessoal de acordo com a legislagdo em vigor, dispondo de vestiarios
equipados com armarios individuais, chuveiros e instalacdes sanitarias;

Instalagbes para a fiscalizagdo equipadas com secretaria., cadeira regulavel, mesa de
reunides para 6 pessoas com cadeiras, estante com arquivador A4, instalacdo sanitaria e

climatizacéo;

Fornecimento e montagem de 4 placas publicitdrias com as dimensfes e conteldos a

indicar pelo Dono de Obra,;

Redes provisérias de eletricidade, agua potavel e esgotos, ligadas as redes publicas de

eletricidade, abastecimento de agua e saneamento;

Custos das ligacdes de energia elétrica, telefones, 4gua e esgotos;

Custos de energia elétrica, telefones, 4gua e taxas de esgotos;

Gestdo de maquinas, ferramentas, andaimes, pranchas e todos os equipamentos a
utilizar em obra, sendo o respetivo custo direto e indireto afetado aos precos unitéarios

dos trabalhos em que intervenham;

A instalagéo sera efetuada no local indicado na planta anexa ao PSS.
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Art.°0.2 - IMPLEMENTACAO EM OBRA DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
| — Critérios de medicéo
Medicao por valor global (vg)

Il — Descri¢do do artigo

Implementacdo em obra do plano de seguranca e salde tendo em conta o conjunto de
normas e procedimentos que visam a protecdo da integridade fisica e mental do
trabalhador, preservando-o dos riscos de salde inerentes as tarefas do cargo e
ambiente fisico onde sdo executadas, e também a seguranca do local da obra, da sua

envolvente e dos acessos e servidoes.

Art.° 0.3- ,IMPLEMENTA(;AO EM OBRA DO PLANO DE PREVENCAO E GESTAO
DOS RESIDUOS DA CONSTRUCAO E DEMOLICAO (PPGRCD)
| — Critério de mediacgao

Mediacao por valor global (vg)

Il — Descri¢éo do artigo

Implementagdo em obra do Plano de Prevencédo e Gestdo dos Residuos da Construgao
e Demolicdo com vista ao cumprimento do Decreto-Lei N°. 46/2008, de 12 de Marco, e
ainda do Decreto-Lei N°. 178/2006, de 5 de Setembro.

Art.° 0.4- VEDAGAO DO LOCAL DA OBRA

| — Critério de mediacgao

Mediacao por valor global (vg)

Il — Descricdo do artigo
Vedacgéo do estaleiro e terreno da obra com rede no limite com terrenos e com chapa
metéalica no limite com a via publica, incluindo prumos e respetiva fundacgéo, portas de

homem, portas para maquinas e viaturas e sinalizag¢éo vertical.

Art.° 0.5- CONFIRMAGAO DO LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO

| — Critério de mediacéo

Mediacao por valor global (vg)

Il — Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

a) Confirmacao de todas as cotas ao longo dos perfis do terreno constantes do projeto;

10



b)

CENTRO DE TREINOS E FORI\/IAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Fornecimento do levantamento verificado, a equipa projetista, para eventuais acertos.

Art.° 0.6 - EXECUCAO DE TELAS FINAIS

| — Critério de mediacao

Mediacao por valor global (vg)

Il — Descricéo do artigo

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

Desenhos das telas finais do projeto de arquitetura que traduzam todas as alterages ao
projeto e representem fielmente o executado em obra;
Desenhos das telas finais do projeto de estrutura que traduzam todas as alteracdes ao
projeto e representem fielmente o executado em obra;
Desenhos das telas finais do projeto da rede de drenagem de aguas residuais pluviais;
Desenhos das telas finais do projeto da rede de drenagem de A&guas residuais
domésticas;
Desenho das telas finais das redes de abastecimento de agua potavel e extingdo de
incéndios (RIA);

Desenho das telas finais da rede de rega;
Desenho das telas finais da instalacao elétrica;
Desenho das telas finais da instalagdo telefénica e de telecomunicagdes;

Desenho das telas finais da rede estruturada;

Desenho das telas finais da instalacdo de AVAC;

Desenho das telas finais da rede de gas;
Fornecimento de um exemplar em formato papel e um exemplar em formato digital de
todas as telas finais.

Art.°0.7 - LIMPEZA GERAL DO EDIFICIO

| — Critério de mediacgao

Mediacao por valor global (vg)

Il — Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

a) Limpeza geral de toda a area da obra apés a concluséo dos trabalhos, incluindo a

lavagem se necessaria;
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b) Limpeza geral de todas as superficies envidracadas e caixilharias;

c) Limpeza geral de todas as superficies ceramicas de revestimento de paredes e
pavimentos, incluindo a remocé&o dos excessos de massas de tomacao de juntas;

d) Limpeza e desinfecdo de loucas sanitarias e balc6es de cozinha e copas;

e) Limpeza de todas as superficies metalicas.

Art° 0.8 - LIMPEZA GERAL DAS AREAS DE INTERVENCAO E AREAS DO
ESTALEIRO

| — Critério de mediacao

Mediacao por valor global (vg)

Il — Descricéo do artigo
Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

a) Limpeza geral de toda a area da obra apés a conclusdo dos trabalhos, incluindo a

lavagem se necessaria;

b) Limpeza geral das areas envolventes a obra, utilizadas na execug¢éo dos trabalhos;

¢) Pagamento de eventuais danos causados a terceiros;

d) Manutengéo da limpeza das &reas da obra ou areas anexas que mantenham servidao

durante a execucéo dos trabalhos;

e) Limpeza e arrumacéo do estaleiro durante o periodo de execucao da obra.
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CAPITULO 1

MOVIMENTO DE TERRAS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS

Escavacdo na abertura de caboucos para fundac¢des dos

L edificios

ART®. 1.1 - ESCAVACAO NA ABERTURA DE CABOUCOS PARA FUNDACOES DOS
EDIFICIOS (INCLUI A REPOSICAO E REMOCAO DOS EXCEDENTES).
| — Critério de Medicéo.

a) Medicao por metro cubico.

b) A largura medida é a largura nominal (isto é, a largura das alvenarias, das sapatas ou
das vigas de fundagéo a construir). A altura € medida desde o fundo da escavacéo até a
cota do terrapleno projetado, independentemente de este estar ou ndo realizado.

Il - Descricéo do artigo

a) Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e
fornecimentos necesséarios a sua boa execuc¢do e aplicacdo, salientando-se de entre os

trabalhos e fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - A implantagdo e marcacao das trincheiras.

Il - O trabalho de escavacéo, de baldeag¢do quando necessaria e de remocéo final dos

produtos da escavacao.

Il - A entivagdo, quando necessaria.

IV - A bombagem e escoamento de 4guas quando necessarios, incluindo a abertura de

valas para a conducgédo de agua.

V - A repeti¢éo do trabalho por aluimentos, etc.

VI - A reposicdo de terras apds a execucdo das fundacdes propriamente ditas, e, a

remoc&o das que sobrarem ou para as zonas de aterro ou para vazadouro.

Il — Condi¢des Técnicas
Entre as varias condicbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:
13
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a) O trabalho refere-se a escavacdo de qualquer natureza de terreno, nas condicées
bem definidas no Art°. “Escavacgao geral para terraplanagens”.

b) O trabalho seréd iniciado pela implantacdo dos eixos gerais e dos eixos de cada
elemento assim como das respetivas dimensdes, e pela implantacdo de uma marca do
nivelamento cimentada em local onde se possa conservar.

c) O trabalho de implantagdo de eixos, e de colocacdo de marca de nivelamento sera
feito pelo Empreiteiro e verificado pela Fiscalizagdo; esta verificagdo nédo iliba o
Empreiteiro dos erros que porventura possa ter cometido.

d) A escavacao sera feita por camadas com a profundidade maxima de 0,50 m., seguida
de inspecéao da Fiscalizacao quando se trate de fundacdes diretas.

e) A profundidade minima da fundagcdo na camada resistente sera a que a Fiscalizacao

aprovar.
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CAPITULO 2

ESTRUTURA

1 Descri¢cao Geral dos Materiais.
1.1. Disposi¢cBes comuns.
1.2. Britas, godos e areias.

1.3. Ligantes.

2. Escavacdes.
2.1. Disposi¢des comuns.
2.2. Prescricdes de execucéo.

2.3. Medicéo e pagamento.

3. Betdes.

3.1. Descrigbes gerais.

3.2. Materiais.

3.3. Fabrico.

3.4. Preliminares da betonagem.

3.5. Preparacéo da fundagéo e das juntas de betonagem.
3.6. Transporte, colocacdo e compactagao.

3.7. Desmoldagem, colocagdo em tensao, reparacéo e cura.

3.8. Medicdo e pagamento.

4. Moldes.

5. Armaduras ordinarias.

6. LSF (Light Steel Frame)

7. Divergéncias com o projeto.
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1. Descricédo geral dos materiais

1.1. Disposi¢cBes comuns

1.1.1.Todos os materiais necessarios a obra, salvo disposicdo em contrario destas CT,
serdo diretamente adquiridos pelo Empreiteiro, sob sua responsabilidade e encargo, e

ficam sujeitos a aprovacao da Fiscalizacao.

1.1.2.0 Empreiteiro far4 prova de que todos os materiais possuem as caracteristicas
exigidas pelos regulamentos e normas oficiais portuguesas em vigor a data da execucao,
ainda que ndo expressamente referidos, e justificard que a composicéo, o fabrico e os

processos de aplicacdo sdo compativeis com a respetiva finalidade.

1.1.3.0s transportes, cargas, descargas, armazenamentos e aparcamentos, realizados
de modo a evitar a mistura de materiais de tipos diferentes, bem como a conservacéo e

todos os encargos inerentes, serdo por conta do Empreiteiro.

1.1.4.0 Dono da Obra exercera fiscalizagdo nos armazéns, silos, parques de depdsito,
oficinas e locais de aplicacdo, para verificar a qualidade, a quantidade e a arrumacéo

dos materiais, bem como o seu acondicionamento.

1.1.5.Cumpre ao Empreiteiro fornecer, em qualquer ponto do estaleiro e sem direito a
retribuicdo, todas as amostras de materiais para ensaios laboratoriais, que a o Dono da

Obra pretenda efetuar.

1.1.6.A aceitagdo e o controlo exercidos pela Fiscalizacgdo ndo reduzem a

responsabilidade do Empreiteiro sobre os materiais utilizados.
1.1.7.0s materiais rejeitados pela Fiscalizacdo serdo prontamente removidos do
estaleiro pelo Empreiteiro, sem direito a qualquer indemniza¢do ou prorrogacdo de

prazos.

1.1.8.As perdas de materiais, no transporte, armazenamento e aplicagédo, serdo da conta

do Empreiteiro.
1.2. Britas, godos e areias
1.2.1.Britas e areias

As britas e areias deverao satisfazer a especificacdo E 373-1993 do Laboratério

Nacional de Engenharia Civil.
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1.2.2.Tout-Venant

O material a utilizar como tout-venant devera possuir as seguintes caracteristicas:

a) Resultar de materiais rijos e séos.

b) Resisténcia mecénica, resisténcia ao esmagamento e composicdo quimica
adequadas a utilizacao.

c) Auséncia de elementos geladicos ou friaveis.

d) Auséncia de terra, matéria organica e outras impurezas em quantidade prejudicial ao
fim a que se destinam.

e) Em todos os casos o material tera as seguintes caracteristicas minimas:

- 45% na resisténcia ao esmagamento segundo a NP 1039

- 50% de desgaste Los Angeles segundo a E 237.

1.3. Ligantes
1.3.1.Cimento
O cimento a utilizar devera estar em conformidade com a norma NP 2064/91 e satisfazer

as prescri¢des regulamentares de fornecimento e rececao referidas na NP 2065/91.

1.4. Diversos

1.4.1.Agua

Seréa doce, limpa e isenta de impurezas e de substancias prejudiciais aos fins em vista,
em especial de cloretos, sulfatos e 06leos. Devera satisfazer as caracteristicas da
Especificagdo E 372-1993 do Laboratério Nacional de Engenharia Civil referida ao betéo
armado e pré-esforcado.

Em qualquer caso a variacdo, nas principais caracteristicas de argamassa normal, ndo
podera ser superior a 10% entre a argamassa fabricada com agua destilada e com a
agua industrial da obra.

A sua armazenagem deve ser efetuada em depdsitos que preservem a sua qualidade.

2. Escavacbes

2.1. Disposi¢Bes comuns

2.1.1.As escavacodes efetuar-se-do segundo as técnicas mais aconselhaveis em face da
natureza do terreno e dos condicionamentos especificos de cada caso, segundo

procedimentos previamente aprovados pela Fiscalizagao.

2.1.2.As escavacdes serdo executadas de acordo com as indicacdes gerais do projeto,
as quais serdo retificadas e tornadas definitivas com a sequéncia dos trabalhos e

caracteristica do terreno encontrado. Para o seu exame, durante a execuc¢do, podera a
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Fiscalizagdo exigir que determinadas superficies de rocha sejam postas a descoberto,

lavadas, limpas de detritos e postas a seco.

2.1.3.0 Empreiteiro adotard medidas eficazes de protecdo no sentido de evitar
repercussdes nocivas sobre instalacdes e elementos de obra ja executados ou em
execucdo, pertencentes ou ndo a Empreitada, e assumira inteira responsabilidade por

todos os danos que ocasionar.

2.1.4.Constitui obrigagcdo do Empreiteiro a pronta execug¢do de todas as medidas de
entivacao para evitar derrocadas ou simplesmente como medida de seguranca, devendo

obter prévio acordo da Fiscalizacao para as solu¢des que tencione adotar.

2.1.5.Néo serdo pagas sobre escavacgfes provenientes de derrocadas motivadas pela

nao realizacdo de entivagbes em tempo oportuno.

2.1.6.As cotas e os perfis de escavacao indicados no projeto estdo sujeitos as correcdes
que o Dono da Obra julgar necessérias por imposicdo das condicdes geoldgicas
encontradas durante a execucdo dos trabalhos, ndo podendo essas alteracdes dar

origem a qualquer reclamacédo do Empreiteiro.

2.1.7.Sempre que possivel, as escavacdes devem desenvolver-se para que seja

assegurado um perfeito escoamento superficial das dguas.

2.2. Prescricdes de execucgéo

2.2.1.As cotas e os perfis de escavacdo indicados no projeto servem apenas de
orientacdo geral. As cotas definitivas seréo fixadas em face das caracteristicas que a
rocha apresenta a medida da progresséo das escavacdes. Para este fim as escavagfes

serdo retomadas o numero de vezes que for necessario.

2.2.2.Nas escavacdes a céu aberto, os respetivos trabalhos deverdo ser conduzidos por
forma a facilitar o escoamento das &guas pluviais ou provenientes de infiltragdes, de
modo a evitar focos de eroséo ou insalubridade.

2.2.3.0 Empreiteiro devera dispor, a fim de manter as escavacdes a seco, dos meios de
bombagem suficientes em ndmero e em poténcia, bem como de todos os dispositivos

necessarios para captacdo e evacuacgao de aguas.

2.2.4.0 Empreiteiro devera executar a seu cargo todos os trabalhos de protecdo de

caracter provisorio necessarios a seguranca do pessoal e das obras durante a execugao.
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2.3. Medicao e pagamento
2.3.1.0s critérios de medicdo e pagamento aplicam-se as escavacdes para execucao de
fundacbes de pilares, de paredes, de pavimentos e de muros de suporte e de acordo

com o mapa de precos.

2.3.2. A avaliacdo dos trabalhos far-se-a pela forma geométrica da peca a escavar,
devendo ser considerado pelo empreiteiro no prego unitario o volume de sobre

escavacao e os empolamentos

2.3.3. A remocdo e arrumacdo em depésito dos volumes de sobre perfis e

desmoronamentos constituem encargo do Empreiteiro.

2.3.4.0s preg¢os unitarios serdo aplicaveis a terrenos de qualquer natureza e incluirdo
todos os condicionamentos da execucdo e as operacdes inerentes, tais como
escavacao, eventual tagueamento, bem como todos os trabalhos relativos a entivacdes e
escoramentos, carga, transporte para escombreira, descarga e arrumacao em deposito,
desobstrucdo de estradas e caminhos e reparacédo de estragos provocados no decorrer

dos trabalhos.

2.3.5.0s precos de escavacdes deverdo incluir todas as sujeicfes devidas a fluxos de
agua as zonas de trabalho, incluindo os custos de bombagem, de realizagdo e
conservacgdo, durante os trabalhos, de todas as obras de drenagem necessarias, bem

como de todas as medidas necessérias para assegurar a conservagéo dos acessos.

3. Betbes

3.1. Descri¢bes gerais

3.1.1.As prescrigbes que se seguem e a acdo da Fiscalizacdo, destinando-se a promover
o cumprimento das especificacdes estabelecidas para os betdes e a observancia da
regulamentacdo aplicavel, ndo isentam o Empreiteiro da obrigacdo de tomar as
providéncias complementares necesséarias para se atingir o referido objetivo, nem

diminuem de algum modo a sua responsabilidade nesta matéria.

3.1.2.0 Empreiteiro indicard na sua proposta os procedimentos a implementar para o
fabrico e fornecimento dos bet6es a obra, definindo se este se processara recorrendo a
fornecedores de Betdo Pronto ou, através do fabrico em instalagBes préprias, disponiveis
na zona ou a instalar no local da obra.

3.1.3.0 estudo, fabrico, colocacdo em obra, cura e controlo dos betdes de obras que

facam parte do objeto da empreitada obedecerdo as disposicSes regulamentares
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aplicaveis nomeadamente da NPENV 206, do decreto-lei 330/95 de 14 de Dezembro e,

complementarmente, as prescricbes destas CT.

3.1.4.Compete ao Empreiteiro o estudo das composic8es dos diferentes tipos de betéo a
colocar em obra com base nas respetivas especificacbes, devendo submeter a
apreciacdo do dono da obra um relatério circunstanciado baseado em resultados de
ensaios, com uma antecedéncia minima de 30 dias em relagdo a data do seu fabrico. O
Empreiteiro sera integralmente responséavel pelo cumprimento de todos os critérios de
conformidade e de rececdo do betdo e bem assim de quaisquer outros que,
complementarmente, sejam estabelecidos nestas CT.

3.1.5.Em todos os casos, o Empreiteiro serd o Unico responséavel pelo fabrico, transporte,
colocacdo, compactacéo e cura do betdo, cujo controlo e fiscalizacdo o Dono da Obra
far4. A qualidade minima do fabrico sera especificada, em termos da sua regularidade,

no projeto ou nas CT.

3.1.6.Na sua proposta o Empreiteiro apresentara os planos e as metodologias de
realizacdo e de informacdo a Fiscalizacdo dos procedimentos para o controlo da
qualidade a implementar na obra, os meios humanos e equipamentos do Laboratério da
obra e/ou designac¢do do Laboratdrio oficial a que recorrera para a sua realizagéo.

Estes planos e metodologias deverdo ser elaborados tendo em atencdo as
especificacdes constantes do artigo 11 do NPENV 206 "Procedimentos para o

Controlo da Qualidade". Quinzenalmente o Empreiteiro apresentara a Fiscalizacdo um
relatério do trabalho efetuado assim como a analise técnica respetiva. Os custos dos
ensaios de controlo e de quaisquer outros inerentes ao objetivo, nomeadamente meios,
materiais, trabalhos, relatérios, condicionamentos ou sujei¢des, direta ou indiretamente
relacionados com a sua realizagdo, consideram-se incluidos nos pre¢os unitarios dos
betBes.

A Fiscalizagdo reserva-se o direito de efetuar todas as auditorias, controlos,
amostragens e ensaios que entender convenientes. Nesse sentido o Empreiteiro
facultard o acesso a documentacdo inerente ao Plano de Controlo de Qualidade, a
colheita de amostras e a colaboragdo necessaria sem que lhe sejam pagos os
correspondentes encargos relativos a materiais, a mao-de-obra ndo especializada, a
inevitaveis perturbacdes das operagfes em curso, ou quaisquer outros inerentes ao

objetivo em causa relacionados com a indispensavel utilizacdo de meios do Empreiteiro.
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3.1.7.Nos casos de betdes ou argamassas especiais - tais como betbes ou argamassas
de caracteristicas especificas para certos casos de preenchimento de 22 fase, de
selagens altamente solicitadas ou de reparacdes de betbes, incluindo, em particular, os
que utilizem produtos ou processos de execucdo patenteados - as respetivas
composicdes e aplicacdo serdo da exclusiva responsabilidade do Empreiteiro que
devera, ndo so6 prestar a Fiscalizagcao todos os esclarecimentos e justificagfes que esta
Ihe solicite, como recorrer a firmas especializadas competentes sempre que necessario

ou julgado conveniente, pela Fiscalizacao.

3.2. Materiais
3.2.1.0 ligante hidraulico a utilizar na composicao dos betdes devera estar de acordo

com a Especificacdo LNEC E - 378/93 - "Guia para a utilizagdo de ligantes hidraulicos".

3.2.2.0 aprovisionamento dos cimentos é da exclusiva responsabilidade do Empreiteiro
que deverd ter em atencdo que serdo rejeitados os lotes que, segundo os resultados dos
ensaios de rececdo, ndo satisfacam as especificacbes bem como os que se encontrem
em deficientes condicbes no momento da sua utilizagdo. Se aplicados em obra
anteriormente ao conhecimento de tais resultados, ficardo os volumes de betéo
correspondentes sujeitos ao disposto na alinea 1.9.6 pelo que se torna indispensavel ao
Empreiteiro tomar as devidas precaucdes a esse respeito no seu contrato com o

Fornecedor.

3.2.3.0 ensilamento do cimento e armazenamento no caso de fornecimento em sacos,
deverd fazer-se de modo a garantir o seu emprego por ordem cronoldgica de chegada
ao estaleiro.

3.2.4.As britas serdo, em principio, provenientes da exploragao de pedreiras. No entanto
o Empreiteiro podera optar pela sua proveniéncia de outros locais aprovados pela

Fiscalizacéo.

3.2.5.0s inertes serdo armazenados separadamente por classes granulométricas. O

armazenamento far-se-4 em condi¢des de preservar os inertes de contaminagdes.

3.2.6.0 armazenamento dos inertes devera fazer-se em condicbes de facilitar a
drenagem da agua neles contida. O Empreiteiro deverd tomar as precaucdes
necessarias de modo a garantir que, no momento da sua utlizagdo, ndo sejam
ultrapassados os seguintes teores de humidade:

- Inertes de dimenséo superior a 19 mm 1%

-ldemde 5a19 mm 2%

- Areias (0 a 5 mm) 8%
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3.2.7.As operacBes de classificacdo granulométrica dos inertes deverdo proporcionar
eficacia e regularidade satisfatérias. Em cada classe de inertes, o limite de tolerancia de
infra tamanhos serd de 15% e ndo se admitira, em principio, a existéncia de sobre
tamanhos.

A areia (0 a 5 mm) ndo devera conter elementos de dimensao inferior a 0,15 mm em
proporgdes superiores a 6%, para o que as instalagbes deverdo ser dotadas de
dispositivos proprios para a eliminagdo do excesso de tais elementos, quando
necessario. O mdodulo de finura da areia da classe 0-2,5 mm devera estar compreendido
entre 2,50 e 3,10.

3.2.8.0 silos de inertes serdo cobertos de modo a manter os inertes convenientemente

abrigados do sol e da chuva.

3.2.9.No periodo em que se verifiquem temperaturas ambientais muito baixas, dever&o

ser tomados cuidados especiais para evitar o congelamento da agua contida nas areias.

3.2.10.0 Empreiteiro comunicara com a periodicidade que a Fiscalizagcao determinar, os

stocks das diversas classes de inertes existentes nos silos e noutros locais de deposito.

3.3. Fabrico

3.3.1.As instalacdes de fabrico de betdo e as de armazenamento e de transporte dos
respetivos componentes deverdo estar de acordo com a NPENV 206 e ser dotadas de
dispositivos que permitam atuar de modo a serem respeitados os limites de temperatura
especificados para o betdo no momento da sua colocacdo em obra, sem que se torne
necessario recorrer a interrup¢des ou restricbes no desenvolvimento normal dos

trabalhos em periodos de temperatura ambiente muito alta ou muito baixa.

3.3.2.Antes de iniciar o fabrico devera o Empreiteiro ensaiar as respetivas instalacdes e
proceder a conveniente afinacdo do seu funcionamento. O desvio-padrdo das
resisténcias mecénicas aos 28 dias de idade dos provetes de betéo produzido na central
terd como limite maximo os seguintes valores, em funcao da classe de resisténcia do
DEtA0: C30/37 ..o 5,0 MPa

3.3.3.As quantidades dos diversos componentes (ligantes, inertes, agua e adjuvantes) a
usar em cada betdo e a cada momento no decurso dos trabalhos serdo as indicadas no
relatério do estudo das composicdes dos betdes.

Os ajustamentos e mesmo as alteracdes que se entendam convenientes no decurso da
obra, face aos resultados dos ensaios de controlo realizados, deverdo ser submetidos a

apreciacdo da Fiscalizacdo, com antecedéncia adequada em relacdo a data de fabrico.

22



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

3.3.4.As condutas e depdsitos de agua e as instalacdes de fabrico serdao protegidas com
isolamentos térmicos adequados.
O fornecimento e lancamento de agua aquecida na betoneira (até 600 C) ndo podera

fazer-se sem prévia mistura do cimento e inertes.

3.3.5.A consisténcia ser4 medida pelo abaixamento no cone de Abrams ("slump test"),
segundo a NP 87 e procurara sempre ajustar-se aos valores prescritos de acordo com as
especificacdes, a natureza e os processos de transporte e colocagcdo de cada betéo,
podendo mesmo ficar subordinada a limites a partir dos quais as amassaduras serao
rejeitadas. Tais valores serdo estabelecidos pela Fiscalizagdo e ficam sujeitos a
eventuais alteracdes que o laboratério afeto a obra considere convenientes no decurso
dos trabalhos. Poderdo tomar-se como referéncia os seguintes intervalos de variagao
dos valores do "slump" recomendaveis para quatro casos de betBes correntes de
consisténcia normal:

Betdo armado 2 a 6 cm

Betdo bombado 4 a 8 cm

Betéo submerso 10 a 16 cm

3.3.6.0 Empreiteiro deverd entregar a Fiscalizacdo com uma antecedéncia de 30 dias,
as amostras dos adjuvantes que se propde utilizar nos betdes, argamassas e caldas de
forma a serem ensaiados e aprovados pela Fiscalizacdo assim como toda a
documentacao a eles referente.

As instalacdes de fabrico de betdo deverdo ser equipadas com os respetivos doseadores
dos adjuvantes.

3.3.7.A dimensdo méaxima do inerte sera limitada em conformidade com as dimensdes
das pecas a moldar e com o espagcamento dos vardes que constituem as armaduras,

respeitando-se sempre as especificagbes em vigor.

3.4. Preliminares da betonagem

3.4.1.0 Empreiteiro elaborard, relativamente aos diversos elementos de obra, programas
semanais de betonagem. Tais programas serdo submetidos até 52 feira da semana
anterior, a aprovacgdo da Fiscalizagdo que os criticara podendo propor-lhes alteragfes ou

mesmo impd-las fundamentadamente.
3.4.2.0 Empreiteiro devera estabelecer acessos faceis e seguros a todos os locais de

betonagem que deverdo ter uma iluminacédo eficiente e um sistema de comunicacao

direta entre estes e as instalacfes de fabrico de betéo.
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3.4.3.Nenhuma betonagem podera ser iniciada sem autorizagao da Fiscalizagao ap0s ter
procedido as verificacbes que entender convenientes, tais como as relativas a
implantacbes, dimensfes, estado da fundacdo, superficies de juntas, moldes e
armaduras, bem como a colheita de elementos para efeitos de medi¢cbes. Devera, pois, 0
Empreiteiro comunicar-lhe, antecipadamente, 0 momento em que estejam realizadas as
condicbes para a efetivacdo de tais operagbes. Uma vez concedida a referida
autorizagdo, devera a colocacéo do betdo iniciar-se sem demora. Esta autorizagao sera

expressa em impressos proprios a definir entre a Fiscalizagdo e o Empreiteiro.

3.4.4.A autorizacdo da Fiscalizacdo para betonagem podera ser negada ou suspensa
por motivo de chuva ou de temperaturas extremas, em situacées que envolvam risco de
deterioragdo da qualidade do betdo. Nos casos de interrup¢éo, o trabalho s6 podera ser
retomado quando o betdo estiver suficientemente endurecido, sendo entdo a superficie
tratada como junta de betonagem.

3.5. Preparacéo das juntas de betonagem

3.5.1.A preparacdo das juntas de trabalho ndo moldadas (horizontais ou de pequena
inclinacédo), entre betonagens sucessivas, a intervalos de tempo normais, far-se-a do
seguinte modo:

- A superficie sera submetida a jato de ar e agua sob pressao logo que o betdo tenha
atingido um estado de endurecimento tal que permita a remoc¢ao apenas da argamassa
superficial sem que seja prejudicada a ligacdo dos outros elementos entre si.
Imediatamente antes do inicio de nova betonagem, devera a junta ser sujeita de novo a
lavagem com jato de agua, se necessario precedida de picagem, de modo a resultar
uma superficie de betdo limpa e s&, de que se removera toda a agua residual e se
enxugara cuidadosamente por meio de jato de ar. Serd entdo recoberta com uma
camada de argamassa equivalente 4 do betdo (dosagem de ligante entre 600 e 800

kg/m3) com cerca de 1,5 cm de espessura.

3.5.2.Sempre que possivel, devem evitar-se juntas de trabalho, moldadas. Quando
necessérias, terdo tratamento adequado, tendo em conta que a picagem das superficies
desmoldadas sera indispenséavel, a menos que sejam usados outros processos eficazes,
aceites pela Fiscalizacdo, de se obter a sua rugosidade e boas condi¢cbes de aderéncia

ao betdo a colocar em contacto com elas.

3.5.3.Quando a colocacao do betdo tiver de ser interrompida por periodo superior a 2
semanas, a superficie da junta ser4 submetida a picagem ou tratamento equivalente e
permanecerd molhada durante as 24 horas anteriores ao inicio da nova betonagem. Se
for necessério garantir a impermeabilizag&o, seré colocada uma lamina de estanquidade

na ultima camada betonada.
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3.6. Transporte, colocacdo e compactacao

3.6.1.Ficam dependentes de aprovacdo da Fiscalizacdo os meios de transporte,
colocacdo e compactacdo do betdo que o Empreiteiro se proponha usar e que deve
indicar na proposta a apresentar. Tais meios deverdo ser bem coordenados entre si, ter
em conta as condicbes especificas de cada caso, os tipos de betdo a utilizar, as
dimensdes das estruturas, o volume e extensdo de cada betonagem, e constituir um

sistema com versatilidade e fiabilidade de funcionamento adequado as circunstancias.

3.6.2.Né@o sera permitida a aplicacdo de betdo em estado de desagregacdo ou de

segregacao.

3.6.3.Se, em curso de betonagem, se verificar o inicio de presa de betdo ja colocado
antes de ser recoberto com nova camada, ou de |Ihe ser justaposto (na mesma camada)
novo betdo, a betonagem serd suspensa e executada junta de trabalho. Em condi¢cbes
normais, o intervalo de tempo méaximo entre amassaduras sucessivas dependera do tipo
de cimento a utilizar, sendo de 1h 30m para cimentos tipo | e Il e de 2h para cimentos
tipo 1l e IV. Em periodos com temperatura ambiente superior a 25°C e com vento forte,

ou superior a 30°C sem vento, este intervalo sera reduzido para 1 hora.

3.6.4.Em épocas de baixas temperaturas atmosféricas, adotar-se-do as seguintes
medidas: as betonagens serdo suspensas nos periodos de temperaturas ambiente
inferiores a - 50 C. Quando as temperaturas minimas ambiente ndo ultrapassarem +10
C, as superficies do betdo serdo convenientemente protegidas durante 15 dias e devera
ter-se o cuidado, ao remover os dispositivos de protecdo, de ndo sujeitar o betdo a

quedas bruscas de temperatura.

3.6.5 Nao sera permitido transitar sobre o betdo durante as 12 horas seguintes a sua

colocacdo.

3.6.6.0s paramentos vistos das estruturas deverao ficar lisos e bem desempenados.

3.7. Desmoldagem, colocagcdo em tenséo, reparagdo e cura

3.7.1.0s prazos de desmoldagem e descimbramento, terdo em atencdo as disposi¢cdes
regulamentares aplicaveis, os tipos de ligantes utilizados, as temperaturas ambiente e os
resultados de ensaios das resisténcias mecanicas dos betdes. A Fiscalizacdo podera

fixar outros prazos sempre que considere conveniente.

3.7.2.Nos casos em que se julgue conveniente controlar as operacfes de desmoldagem

e descimbramento através da observagdo da evolucdo das resisténcias mecanicas,
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deverdo estas determinar-se por ensaios de provetes confecionados para o efeito e
conservados em condi¢des tanto quanto possivel semelhantes as do betdo da estrutura.
S6 podera proceder-se as referidas operacfes, quando o valor da resisténcia média de 3
amostras do betdo, em cilindros de 15 cm de didametro e altura de 30 cm, ou em cubos
de 20 ou 15 cm de aresta, for pelo menos igual a 2 ou 2,4 vezes, respetivamente, o da
tensdo maxima resultante das acdes a que a peca em causa entdo ficard submetida,
com os minimos de 10 MPa e 12 MPa, também respetivamente. As mesmas exigéncias
terdo lugar nos casos de primeira colocagao em tenséo de elementos pré-fabricados.

3.7.3.Com vista a realizacéo, tdo cedo quanto possivel, duma cura eficaz do betdo e das
reparacdes eventualmente necessarias, ndo deverdo ser excessivamente ultrapassados

0s prazos minimos de desmoldagem especificados para cada caso.

3.7.4.Imediatamente ap6s a desmoldagem, o Empreiteiro procederd a reparacdo das
imperfeicbes que o betdo eventualmente apresente, usando processos que a
Fiscalizacdo aprove e que garantam a qualidade e durabilidade exigidas ao proprio
betdo. Tais repara¢fes deverdo ficar concluidas dentro de 24 horas contadas a partir da

desmoldagem.

3.7.5.Quando as reparacdes forem de dimensdes importantes ou venham a ser feitas
tardiamente, o Empreiteiro serd obrigado a usar métodos e produtos adequados as
circunstancias, nomeadamente argamassas ou betdes especiais ndo retracteis aplicados
de modo a garantir-se perfeita e permanente aderéncia as zonas circundantes, a fim de
que figuem sempre asseguradas as condi¢des de funcionamento e durabilidade exigidas
a estrutura.

3.7.6.Ap0s colocagdo em obra, devera impedir-se a perda de agua do betéo através das
suas superficies durante o periodo de tempo necessario para que adquira um estado de
endurecimento suficiente. Para isso, manter-se-d0 as superficies permanentemente
molhadas durante, pelo menos 15 dias.

Durante esses periodos, devera proteger-se o betdo, tanto quanto possivel, do sol, do
vento e de quedas bruscas de temperatura.

3.7.7.Como alternativa a cura himida, podera - em certos casos que serao indicados no
decurso das obras pela Fiscalizagao - recorrer-se a aplicagdo sobre as superficies de
betdo de produtos apropriados constituindo uma pelicula impermeavel que devera
permanecer intacta e eficiente durante 21 dias, pelo menos, de modo a impedir a perda

prematura de agua por evaporacao.
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3.8. Medicao e pagamento

3.8.1.0s volumes de betdo a considerar para efeito de pagamento serdo os volumes
tedricos relativos a fundacdes de pilares e de paredes e de pavimentos e a muros de
suporte medidos sobre o respetivo projeto de execucdo e de acordo com o0 mapa de

precos.

Os sobrevolumes que decorrerem de correcdes ao projeto de execucgdo introduzidas ou
aprovados pela Fiscalizacao, serdo também considerados para efeito de pagamento.

Os sobrevolumes que decorrerem de erro de implantagdo ou ma execucdo do
Empreiteiro que provoguem excessos anormais de escavacao ou desmoronamentos,
nao serdo pagos pelo dono da obra, assim como nao serdo pagos quaisquer outros
materiais e trabalhos que, por determinagdo da Fiscalizacdo, forem necessarios para o

preenchimento do sobreperfil correspondente.

3.8.2.0s encargos decorrentes de todos os fornecimentos, operacdes e sujeicdes
inerentes & completa execucdo dos betdes considerar-se-do compreendidos nos
respetivos precos contratuais, salvo exclusbes inequivocamente resultantes das

redacg0Oes discriminativas de cada um deles ou de disposi¢cdes expressas.

3.8.3.0 Empreiteiro suportara todos os encargos decorrentes da necessidade de
demonstrar ou de promover a aceitabilidade, nas condi¢cbes regulamentares de
seguranca dos betdes ja colocados em obra e que ndo satisfagam os critérios de
conformidade estabelecidos, nomeadamente o0s encargos relativos a: calculos de
verificag@o de estabilidade, na base dos resultados dos ensaios ndo conformes; ensaios
de carotes extraidos do betdo da obra; ensaios do betdo da obra por métodos nédo

destrutivos; reparacgéo ou refor¢co da estrutura; aplicacio de revestimentos protetores.

3.8.4.Quando nao for possivel ou conveniente evitar, da maneira indicada na alinea
anterior, a demolicdo de qualquer elemento de obra por falta de conformidade de betéo,
serdo pelo Empreiteiro suportados todos os encargos resultantes da demolicdo e

reconstrucdo da obra em causa.
3.8.5. Sempre que necessario sera feita drenagem das zonas de betonagem com

eventual recurso a bombagem, sendo o custo das drenagens e bombagens incluido no

preco unitario do betéo.
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4. Moldes

4.1. Os moldes e cimbres serdo concebidos e realizados de maneira a que sejam
cumpridos com a maior aproximacdo possivel os valores nominais de projeto das
dimensbes das seccdes de betdo, o que obviamente implica que em nenhum caso
poderdo ser excedidas as respetivas tolerancias de execucdo especificadas no projeto

ou nas CT, nem as que os regulamentos aplicaveis estabelegam.

4.2. O Empreiteiro devera submeter previamente a aprovagdo da Fiscalizacdo os tipos
de moldes e cimbres e os respetivos sistemas de montagem e desmontagem que se
propde empregar, os quais deverdo respeitar todas as disposicbes regulamentares

aplicaveis.

4.3. Os moldes deverao ser estanques e indeformaveis e apresentar as faces interiores
lisas, limpas e humidas na ocasido da betonagem, de modo a assegurar-se que as

superficies do betdo resultem bem desempenadas, continuas, sem rebarba ou ressaltos.

4.4. Os moldes metalicos antes de cada betonagem devem estar completamente limpos
de escorréncias de argamassa, desempenados e esquadriados, e devem dispor das
pecas necessarias (cantoneiras e vigas) para se garantir um escoramento e uma rigidez

perfeitos.

4.5. Quando os moldes comportarem um dispositivo de fixagdo no interior do betdo, este
sera concebido de tal maneira que apés a descofragem ndo apare¢a nenhum elemento
de fixacdo na superficie. Os orificios resultantes destes dispositivos ou de parafusos
serdo imediatamente obturados com argamassa da mesma cor do betdo vizinho e antes

do inicio da betonagem seguinte.

4.6. E proibido o uso de amarracdo com verguinha em paramentos aparentes.

4.7. Nos moldes em contacto com a rocha, dada a grande irregularidade que esta pode
apresentar, deve haver o cuidado necessario em garantir a impossibilidade de fuga da
calda através do contacto molde-rocha.

5. Armaduras ordinérias
5.1. Chama-se a atencdo para as disposicdes regulamentares a que estdo sujeitas as
armaduras em especial as do Art.° 23° do REBAP e que deverdo ser cumpridas com

rigor, nomeadamente no que respeita as operacdes de transporte, armazenamento,
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corte, dobragem, emenda, amarracdo, montagem, colocacdo e tolerdncias de

posicionamento.

5.2. Em qualquer situacdo, ndo sera nunca permitida a betonagem sem que a

Fiscalizacdo tenha previamente aprovado as armaduras respetivas.

5.3. Medicdo e pagamento
As armaduras serdo medidas pelos comprimentos dos vardes incluindo os comprimentos

de amarracéo, sendo considerado um acréscimo de 10% para empalmes e desperdicios.

6. LSF (Light Steel Frame)

6.1 A estrutura elevada dos edificios do Social, Treino e Corredor sera executada em
sistema LSF com contraventamento em painéis de Pavaplan ou equivalente, para as
paredes e em painel sandwich de chapa zincada com 100mm, para as coberturas.

O contraventamento das paredes fard parte do pre¢o da estrutura. O contraventamento
da cobertura fara parte do preco de execugdo dos revestimentos interior e exterior da
cobertura.

6.2 Qualquer refor¢o que se verifique estritamente necessério podera ser executado e

perfilados de ferro, desde que sempre embebido em paredes, exteriores ou interiores.
7. Divergéncias com o projeto

Em todas as situacdes de eventual divergéncia entre estas CT e o projeto, este ultimo

prevalecera sobre o primeiro.
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CAPITULO 3

ALVENARIAS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS

3.1 Paredes divisérias em blocos de cimento para ficar aparente.

3.2 Paredes divisérias em blocos de cimento para revestir.

3.3 Paredes exteriores em elementos leves

3.4 Paredes interiores em elementos leves

35 Paredes interiores em elementos leves, com estrutura, na
) zona dos balnearios
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Art.° 3.1 - PAREDES DE BLOCOS DE CIMENTO PARA FICAR APARENTES
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucao e aplicacdo, salientando-se os seguintes:

I - O fornecimento dos blocos e o respetivo assentamento.

Il — O encadeamento dos diversos panos dos paramentos.

Il - A ligacdo dos panos de blocos a estrutura.

IV — O remate das juntas dos blocos a face destes

Il - CONDICOES TECNICAS

Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Estas paredes séo constituidas por panos de blocos de 20cm de espessura.

b) Os Blocos deverdo satisfazer as prescricdes regulamentares aplicaveis, e ainda:

| - Terem textura uniforme.

Il - Serem isentos de quaisquer corpos estranhos.

Ill - Terem formas e dimensdes regulares e uniformes, com as tolerancias indicadas na
especificacdo E160 -1965 do Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

IV - Terem cor uniforme.

V - Apresentarem fratura de gréo fino e compacto.

¢) A argamassa de assentamento a empregar devera ter 320 quilos de cimento

Portland normal por metro cubico de argamassa (trago em volume de 1:4).

d) No assentamento do bloco, devera ter-se por norma que nos leitos e juntas a
espessura da argamassa nao sera superior a 0,01 m.

e) As alvenarias em elevacéo deverdo ficar bem desempenadas e aprumadas, para que
0s rebocos possam ser executados com 0 minimo de espessura compativel, ndo sendo

permitido encaixes.
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Art.° 3.2 - PAREDES DE BLOCOS DE CIMENTO PARA FICAR REVESTIR
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucao e aplicacdo, salientando-se os seguintes:

I - O fornecimento dos blocos e o respetivo assentamento.

Il — O encadeamento dos diversos panos dos paramentos.

Il - A ligacdo dos panos de blocos a estrutura.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicfes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Estas paredes séo constituidas por panos de blocos de 20cm de espessura.

b) Os Blocos deverdo satisfazer as prescricdes regulamentares aplicaveis, e ainda:

| - Terem textura uniforme.

Il - Serem isentos de quaisquer corpos estranhos.

Ill - Terem formas e dimensdes regulares e uniformes, com as tolerancias indicadas na
especificacdo E160 -1965 do Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

IV - Terem cor uniforme.

V - Apresentarem fratura de gréo fino e compacto.

¢) A argamassa de assentamento a empregar devera ter 320 quilos de cimento

Portland normal por metro cubico de argamassa (trago em volume de 1:4).

d) No assentamento do bloco, devera ter-se por norma que nos leitos e juntas a
espessura da argamassa nao sera superior a 0,01 m.

e) As alvenarias em elevacéo deverdo ficar bem desempenadas e aprumadas, para que
0s rebocos possam ser executados com 0 minimo de espessura compativel, ndo sendo

permitido encaixes.

Art° 3.3 - PAREDES EXTERIORES EM ELEMENTOS LEVES.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucao e aplicacéo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento dos diversos elementos constituintes da parede.

Il — O corte, assentamento e ancoragem dos diversos elementos constituintes da parede.
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Il - Os acessorios de ligagcdo e ancoragem necessarios a fixagao dos elementos.

IV — Os elementos de remate necessarios ao perfeito acabamento e estanquidade das
paredes.

V — Os rufos de vedacédo entre elementos das paredes e destas com outros elementos
da construcao.

VI - O acabamento exterior das paredes com barramento armado, incluindo todas as
camadas, acabamento e acessorios.

VIl — O acabamento interior das paredes.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

PAREDES EXTERIORES EM ELEMENTOS LEVES

a) A estrutura das paredes serd executada no sistema LSF com contraventamento por
placas de “PAVAPLAN” ou equivalente com 8mm de espessura. A estrutura e o
respetivo contraventamento terdo medi¢@o e preco separado deste artigo.

b) A face interior sera executada em placa dupla de gesso cartonado com as seguintes
caracteristicas:

| — Instalacdo e aparafusamento vertical das placas em um dos lados da estrutura,
mantendo uma elevagédo de 15mm sobre o solo. Sobre cada junta longitudinal das placas
deve colocar-se um montante.

Il - Nas zonas de portas, janelas ou espagos livres ndo devem ser realizadas juntas
coincidentes com o aro. As juntas devem ser em bandeira.

Il - Os locais de aparafusamento ndo devem estar distanciados em mais de 25cm. No
caso de placa dupla pode aparafusar-se a primeira placa a 75cm se a segunda for
colocada no mesmo dia, para evitar deformacdes. As juntas das placas de cada lado
devem ser emassadas com temperaturas nado inferiores a 10°C.

IV - Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e colocar a
cinta. Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida
aplicar segunda deméo de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira deméo
de massa de colagem.

V — Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma demé&o de impermeabilizante.

VI - Lixar e aplicar primario siloxano de emulsao aquosa, aditivado com pigmentos
inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado numa demao. Aplicar tinta
aguosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo “Vierosil P”
ou equivalente em duas a trés demaos, diluidas com cerca de 5% de 4gua.

¢) O interior das paredes sera executado com as seguintes caracteristicas:

I — “ISOFLOC” ou equivalente, projetado com 80mm de espessura, placas de

“ISOROOF” ou equivalente com 60mm de espessura e tela “TYVEC” ou equivalente.
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d) A face exterior das paredes sera executada em painéis de “AQUAPANEL” com as
seguintes caracteristicas:

| — Perfilaria de suporte para paredes de “AQUAPANEL” com espessura de 0,7mm e
galvanizacdo minima de Z-275.

Il — As fixacdes a muros de suporte serdo realizadas por buchas metélicas.

Il — A colocagcado das placas é horizontal, com juntas desencontradas, e deve ser
respeitado o intervalo de 4mm entre elas, para tratamento de juntas.

IV — As placas ndo devem ser aparafusadas a cantoneiras, ou perfis que possam dilatar
com o edificio. Os parafusos devem ser colocados a 1,5cm do bordo da placa e a
distancia entre parafusos ndo deve ultrapassar os 25cm. Nas esquinas devera ser
aplicado perfil esquineiro em PVC, reforcado com malha para exteriores.

V — Revestimento exterior delgado “ARMASAN-Viero” ou equivalente constituido pelas
seguintes camadas:

Primario de aderéncia “Primer ACQ-Viero” ou equivalente;

Reboco delgado armado “ARMASAN-Viero” ou equivalente constituido por uma camada
de argamassa de colagem a base de resinas acrilicas “ADESAN CP22-Viero”, ou
equivalente, aplicada com pente de argamassa, incorporacdo de rede de fibra de vidro
de 160 g/m2, malha 4x4mm, tratada contra a alcalis, aplicacdo de 22 camada de
“ADESAN CP22-Viero”, ou equivalente, para recobrimento da rede de fibra de vidro;
Aplicacdo a rolo de primario aquoso a base de silicone “AKROSIL A-Viero” ou
equivalente; Aplicacdo de pintura repelente a base de silonane “VIEROSIL-P-Viero” ou
equivalente em cor a escolher;

Pintura a duas demaos, espagadas 24 horas, com tinta “VIROSIL-P-Virero” ou

equivalente, diluida com adgua no maximo de 5%.

Art° 3.4 - PAREDES INTERIORES EM ELEMENTOS LEVES.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucao e aplicacéo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento dos diversos elementos constituintes da parede.

Il — O corte, assentamento e ancoragem dos diversos elementos constituintes da parede.
Il - Os acessorios de ligagdo e ancoragem necessarios a fixagao dos elementos.

IV — Os elementos de remate necessarios ao perfeito acabamento e isolamento acustico
da parede.

V — O acabamento.

34



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Il - CONDICOES TECNICAS

A estrutura das paredes sera executada no sistema LSF com contraventamento por

placas de “PAVAPLAN” ou equivalente com 8mm de espessura. A estrutura e o

respetivo contraventamento terdo medicéo e preco separado deste artigo.

a) Paredes com ambas as faces em placa dupla de gesso cartonado, com isolamento,
executadas com as seguintes caracteristicas:

| — Instalacdo e aparafusamento vertical das placas em um dos lados da estrutura,

mantendo uma elevagédo de 15mm sobre o solo. Sobre cada junta longitudinal das placas

deve colocar-se um montante.

Il - Nas zonas de portas, janelas ou espacos livres ndo devem ser realizadas juntas

coincidentes com o aro. As juntas devem ser em bandeira.

Il - Os locais de aparafusamento ndo devem estar distanciados em mais de 25cm. No

caso de placa dupla pode aparafusar-se a primeira placa a 75cm se a segunda for

colocada no mesmo dia, para evitar deformacdes. As juntas das placas de cada lado

devem ser emassadas com temperaturas ndo inferiores a 10°C.

IV - Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e colocar a

cinta. Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida

aplicar segunda deméao de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira demao

de massa de colagem.

V — Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma deméao de impermeabilizante.

VI - Lixar e aplicar primario siloxano de emulsdo aquosa, aditivado com pigmentos

inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado huma demé&o. Aplicar tinta

aguosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo “Vierosil P”

ou equivalente em duas a trés demaos, diluidas com cerca de 5% de 4gua.

VIl — Colocar no interior das paredes placas de |a de rocha de alta densidade com 30mm

de espessura.

b) Paredes com ambas as faces em placa dupla de gesso cartonado, sem isolamento,
executadas com as seguintes caracteristicas:

| — Instalacdo e aparafusamento vertical das placas em um dos lados da estrutura,

mantendo uma elevagdo de 15mm sobre o solo. Sobre cada junta longitudinal das placas

deve colocar-se um montante.

Il - Nas zonas de portas, janelas ou espacos livres ndo devem ser realizadas juntas

coincidentes com o aro. As juntas devem ser em bandeira.

Ill - Os locais de aparafusamento ndo devem estar distanciados em mais de 25cm. No

caso de placa dupla pode aparafusar-se a primeira placa a 75cm se a segunda for

colocada no mesmo dia, para evitar deformacdes. As juntas das placas de cada lado

devem ser emassadas com temperaturas nao inferiores a 10°C.

IV - Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e colocar a

cinta. Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida
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aplicar segunda deméo de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira demé&o

de massa de colagem.

V — Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma demao de impermeabilizante.

VI - Lixar e aplicar primario siloxano de emulsdo aquosa, aditivado com pigmentos

inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado numa demé&o. Aplicar tinta

aguosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo “Vierosil P”

ou equivalente em duas a trés deméaos, diluidas com cerca de 5% de agua.

¢) Paredes com uma placa de gesso cartonado numa das faces e placa dupla de gesso
cartonado na face oposta, com isolamento, executadas com as seguintes
caracteristicas:

| — Instalacdo e aparafusamento vertical das placas em um dos lados da estrutura,

mantendo uma elevagédo de 15mm sobre o solo. Sobre cada junta longitudinal das placas

deve colocar-se um montante.

Il - Nas zonas de portas, janelas ou espacos livres ndo devem ser realizadas juntas

coincidentes com o aro. As juntas devem ser em bandeira.

Ill - Os locais de aparafusamento ndo devem estar distanciados em mais de 25cm. No

caso de placa dupla pode aparafusar-se a primeira placa a 75cm se a segunda for

colocada no mesmo dia, para evitar deformacdes. As juntas das placas de cada lado

devem ser emassadas com temperaturas nao inferiores a 10°C.

IV - Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e colocar a

cinta. Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida

aplicar segunda deméo de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira deméao

de massa de colagem.

V — Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma dem&o de impermeabilizante.

VI - Lixar e aplicar primario siloxano de emulsdo aquosa, aditivado com pigmentos

inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado numa demé&o. Aplicar tinta

aquosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo “Vierosil P”

ou equivalente em duas a trés demaos, diluidas com cerca de 5% de agua.

VII — Colocar no interior das paredes placas de 1& de rocha de alta densidade com 30mm

de espessura.

d) Paredes com ambas as faces em placa dupla de gesso cartonado, com isolamento,

executadas com as seguintes caracteristicas:

| — Instalacdo e aparafusamento vertical das placas em um dos lados da estrutura,

mantendo uma elevagédo de 15mm sobre o solo. Sobre cada junta longitudinal das placas

deve colocar-se um montante.

Il - Nas zonas de portas, janelas ou espacos livres ndo devem ser realizadas juntas

coincidentes com o aro. As juntas devem ser em bandeira.

Ill - Os locais de aparafusamento ndo devem estar distanciados em mais de 25cm. No

caso de placa dupla pode aparafusar-se a primeira placa a 75cm se a segunda for
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colocada no mesmo dia, para evitar deformacdes. As juntas das placas de cada lado
devem ser emassadas com temperaturas nao inferiores a 10°C.

IV - Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e colocar a
cinta. Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida
aplicar segunda deméao de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira demao
de massa de colagem.

V — Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma dem&o de impermeabilizante.

VI - Lixar e aplicar primario siloxano de emulsdo aquosa, aditivado com pigmentos
inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado huma demé&o. Aplicar tinta
aguosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo “Vierosil P”
ou equivalente em duas a trés deméaos, diluidas com cerca de 5% de agua.

VIl — Colocar no interior das paredes placas de “ISOROOF” ou equivalente com 18mm
de espessura.

e) Paredes com placa tripla de gesso cartonado numa das faces e placa simples na face
oposta, com isolamento, executadas com as seguintes caracteristicas:

| — Instalacdo e aparafusamento vertical das placas em um dos lados da estrutura,
mantendo uma elevagédo de 15mm sobre o solo. Sobre cada junta longitudinal das placas
deve colocar-se um montante.

Il - Nas zonas de portas, janelas ou espacgos livres ndo devem ser realizadas juntas
coincidentes com o aro. As juntas devem ser em bandeira.

Il - Os locais de aparafusamento ndo devem estar distanciados em mais de 25cm. No
caso de placa dupla pode aparafusar-se a primeira placa a 75cm se a segunda for
colocada no mesmo dia, para evitar deformacdes. As juntas das placas de cada lado
devem ser emassadas com temperaturas nao inferiores a 10°C.

IV - Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e colocar a
cinta. Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida
aplicar segunda deméao de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira demao
de massa de colagem.

V — Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma dem&o de impermeabilizante.

VI - Lixar e aplicar priméario siloxano de emulsdo aquosa, aditivado com pigmentos
inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado numa demé&o. Aplicar tinta
aguosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo “Vierosil P”
ou equivalente em duas a trés demaos, diluidas com cerca de 5% de agua.

VIl — Colocar no interior das paredes "ISOFLOC” ou equivalente com 80mm de

espessura.
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CAPITULO 4

REVESTIMENTOS EXTERIORES E INTERIORES

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS
4.1 Reboco hidrofugado em paredes interiores.
4.2 Emboco e reboco de paredes com acabamento areado.
4.3 Revestimento de paredes a azulejo.
4.4 Revestimento de paredes a placas de MDF.
4.5 Revestimento de paredes a placas de viroc, ou equivalente.
16 Revestimento de paredes a placas de gesso cartonado,
) colado.
5.7 Revestimento de paredes a placas de aquapanel.
58 Betonilha de regularizagdo em pavimentos para assentamento
' de parquet.
4.9 Revestimento de pavimentos a parquet de carvalho, ao cutelo.
Revestimento de tetos com isolamento térmico, EPS, revestido
4.10 ; )
com reboco delgado armado com fibra de vidro.
411 Revestimentp _de pavimentos a betonilha com acabamento a
' talocha mecénica e endurecedor de superficie.
412 Revestimento de pavimentos a betonilh,a_ com acabamento a
' talocha manual e endurecedor de superficie.
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Art°. 4.1 - REBOCO HIDROFUGADO EM PAREDES INTERIORES.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento, montagem e desmontagem dos andaimes necessarios pare a
execucao do trabalho.

Il - O fornecimento e aplicacdo do salpico, argamassa de impermeabilizacdo apertado a
colher, emboco e reboco propriamente.

Il - Adicéo de aditivo hidr6fugo de qualidade comprovada.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

A argamassa de impermeabilizacdo serd de cimento e areia fina ao traco 1:2. O produto
hidréfugo a empregar podera ser em liquido ou em pé e adicionando a argamassa nhas
dosagens indicadas pela casa fornecedora, com apresentacdo de garantia. A argamassa
com a composicdo atrds indicada serd apertada a colher de modo a conseguir-se 0
maximo de impermeabilizacao.

O reboco devera ter espessura que permite obter superficies bem regularizadas; a
argamassa que o constitui sera de cimento e areia ao traco 1:3.

O reboco devera ser aspergido com calda de cimento e areia grossa, de modo a obter-se

0 especto granuloso a indicar pela Fiscalizacéo.

Art°. 4.2 - EMBOCO E REBOCO DE PAREDES COM ACABAMENTO AREADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacao, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento, montagem e desmontagem dos andaimes necessarios para a
execucao do trabalho.

Il - O fornecimento e execucdo do salpico, encasque, emboco e do reboco.

Il - As alhetas de remate ou de decoracao.

IV - O acabamento das juntas de dilatacdo que o projeto preveja.
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V - O acabamento final do reboco.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

Os encasques, quando necessarios, serdo realizados com a argamassa usada no
assentamento das alvenarias.

O emboco e o reboco serdo executados em argamassa de cimento e areia ao trago

1:4.e 1:3 em socos e arestas.

O emboco e o reboco terdo uma espessura adequada para que todos os paramentos
figuem bem lisos e desempenados.

O reboco devera ficar perfeitamente plano e regularizado, sem asperezas de modo a que
possa receber, querendo-se, apenas caia¢do ou pintura como acabamento final.

As alhetas de remate serdo executadas da forma indicada nos desenhos ou como

indicado pela Fiscalizac&o.

Art® 4.3 REVESTIMENTO DE PAREDES A AZULEJOS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento dos azulejos e das pecas de remate.

Il - O assentamento dos azulejos e das pegas de remate.

11l - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O azulejo a empregar sera o indicado no mapa de acabamentos, de primeira
qualidade, de vidrado perfeito e sem defeitos.

b) Os azulejos serdo assentes peca por peca, ndo sendo permitido assentar os azulejos
com massa ja sarrafada e aguada de cimento.

c) Antes da aplicacd@o, os azulejos deverdo permanecer pelo menos 4 horas dentro de

agua.
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d) No caso da largura do pano ou do lambril ndo corresponder a um ndmero certo de
azulejos, os cortes serédo feitos de um unico lado, escolhendo-se, quando possivel o lado
mais escondido.

e) As juntas serdo tomadas a cimento branco ou cal, ndo sendo permitido o uso de

gesso.

Art® 4.4 - REVESTIMENTO DE PAREDES A PLACAS DE MDF.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento das placas de MDF.

Il - O assentamento das placas.

Il - Os trabalhos acessorios, incluindo os cortes e remates necessarios.

IV — A pintura a tinta esmalte a duas demaos sobre primario e emassamento

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas de MDF a empregar terdo as dimens@es indicadas nas pecas desenhadas.
b) As placas serdo ancoradas as paredes pelo recurso a fitas de colagem com

espacamento maximo de 0.40m, no minimo de 3 tiras de colagem por placa.

Art° 4.5 - REVESTIMENTO DE PAREDES A PLACAS DE VIROC OU EQUIVALENTE.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagcdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento das placas de Viroc.

Il — O assentamento das placas.

Il - Os trabalhos acessorios, incluindo os cortes, aparelhamentos e remates necessarios.

IV — As ferragens de ancoragem das placas e remate de juntas.
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Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas terao as dimensfes definidas nas pecas desenhadas.

b) Devem ser seguidas as indicacdes das pecas desenhadas tendo sempre em
consideragdo a utilizagdo integral das placas que ai se prevé, de modo a reduzir os
desperdicios as areas necessarias a maquinagem e acertos de acabamentos.

c) A ancoragem das placas sera feitas com as pecas metdlicas definidas nas pecas
desenhadas de projeto devendo ser executado um protétipo para aprovacdo pelo
projetista. O custo do protétipo esta incluido no preco unitario dos revestimentos a Viroc.

Art® 4.6 - REVESTIMENTO DE PAREDES A PLACAS DE GESSO CARTONADO
COLADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

I - O fornecimento de placas de gesso cartonado.

Il - O assentamento das placas

Il - Os trabalhos acessorios, incluindo os cortes e remates necessarios.

IV — O tratamento das juntas e superficies, recorrendo ao emassamento geral das

placas.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas a empregar terdo a espessura de 15mm.

b) As placas serdo ancoradas com cola de cimento aplicada a talocha penteada.

¢) As juntas das placas serdo colmatadas com fita de cartdo segundo as especificagcbes
do fabricante.

d)Em todos os angulos salientes serdo aplicados perfilados metalicos de reforco.

Art° 4.7 - REVESTIMENTO DE PAREDES A PLACAS DE AQUAPANEL.
| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO
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Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento de placas de aquapanel.

Il - O assentamento das placas

Il - Os trabalhos acessorios, incluindo os cortes e remates necessarios.

IV — O tratamento das juntas e superficies, conforme especificagdes do fabricante.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas a empregar terdo as dimensdes indicadas nas pecas desenhadas.

b) As placas serdo ancoradas por aparafusamento a estrutura de perfilados metalicos.

¢) As juntas das placas serdo colmatadas e reforcadas segundo as especificagbes do
fabricante e documento de certificacdo.

d)Em todos os angulos salientes serédo aplicados perfilados metalicos de reforco.

e)O revestimento das placas devera seguir o esquema definido para o revestimento de

paredes exteriores leves.

Art° 4.8 - BETONILHA DE REGULARIZA(;AO EM PAVIMENTOS PARA
ASSENTAMENTO DE PARQUET.

| - CRITERIO DE MEDIGCAO

Medig&o por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e a execucgédo da betonilha.

Il — O fornecimento de aditivo hidréfugo.

Il - O afagamento superficial da betonilha para obtencdo de um perfeito acabamento.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A betonilha sera assente sobre as lajes e a sua espessura ndo serd inferior a 0,03 m,
tendo como condicionante principal a cota do limpo prevista no projeto.

b) A betonilha sera de cimento e areia, ao traco minimo de 600 kg de cimento por metro
cubico de areia. A areia a empregar devera ter uma granulometria continua extensa e
devera ser especialmente lavada. Na execucédo da betonilha procurar-se-a obter a maior

compactacéo da argamassa, batendo-a durante o seu assentamento.
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¢) A betonilha sera aditivada com hidréfugo nas quantidades indicadas pelo fabricante.
d) A superficie superior da camada final devera ser alisada a colher, aspergindo-se se for

necessario com cimento em po.

Art°. 4.9 - PARQUET DE MADEIRA DE CARVALHO ASSENTE AO CUTELO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a boa execucéao e aplicacdo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento do parquet.

Il - O tratamento de cola especial a prova de agua.

Il - O assentamento do parquet, incluindo os cortes e remates necessarios.

IV - A raspagem e lixagem do pavimento.

V — Tratamento da superficie por aplicacdo de 6leo de pavimentos.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

Salvo qualquer referéncia especial, as madeiras a utilizar serdo sempre provenientes de
madeira de 12 qualidade devendo apresentar fibras unidas, cerne e sem nds viciosos ou
em quantidade, bem secas, ndo ardidas e sem fendas que comprometam a sua duracao
e resisténcia, isentas de caruncho ou outras doencas e de quaisquer manifestacdes de
deterioracdo. Deverdo apresentar coloragdo uniforme, e ndo apresentarem empenos,
gue impegam que a sua aplicacéo se ndo faca em toda a superficie.

b) Serdo de excluir todas as madeiras que apresentem nds mortos; mas em qualquer
caso ndo sao de admitir n6s que afetem mais que 1/4 da largura da face em que se
apresentem. Nao serdo de admitir empenos “em arco “ ou em “aduela”. Nenhuma peca
devera apresentar sinais de ataques de insetos ou fungos.

¢) O parquet sera aplicado ao cutelo sobre betonilha afagada.

d) Utilizar-se-a a cola especial a prova de agua.

e) Apds a colocacgdo que deverda ficar com juntas uniformes serd efetuada a raspagem e
lixagem.

f) A raspagem e lixagem serdo efetuadas mecanicamente e serdo executadas em 3
fases. A primeira sera efetuada com lixa grossa e as duas restantes com lixa fina.

g) O trabalho devera ficar perfeito para aplicagcdo de enceramento a 6leo de pavimento.
h) Todos os tacos soltos, apds a operacédo de lixagem, seréo substituidos.

i) Sera feita uma amostra de colocag¢do do parquet para aprovacdo pelo projetista. O

custo de execug¢do da amostra sera incluido no custo unitério do parquet.
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j) Seréa feito o enceramento da superficie pela aplicacdo de 6leo de pavimentos, nas
demaos necessarias ao perfeito acabamento e segundo as especificacdes do fabricante.

ART®. 4.10 - REVESTIMENTO DE TECTOS COM ISOLAMENTO TERMICO E
REBOCO DELGADO ARMADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a boa execucéao e aplicacdo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento do isolamento das placas de isolamento térmico, EPS de 60mm de
espessura.

Il - O assentamento por colagem em toda a superficie com cola de cimento.

Il - O revestimento da superficie com reboco delgado.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas serdo aplicadas por colagem em toda a superficie com cola de cimento
aplicada com talocha penteada.

b) As placas de isolamento serdo revestidas com reboco delgado armado com a
seguinte constitui¢éo:

Aplicagdo a rolo de primario aquoso a base de silicone “AKROSIL A-Viero”, ou
equivalente;

Aplicagéo a talocha de revestimento “VIEROSIL-R 1,2 — Viero” ou equivalente, em cor a

definir.

ART®. 4.11 - REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS A BETONILHA COM ACABAMENTO
A TALOCHA MECANICA E ENDURECEDOR DE SUPERFICIE.
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a boa execucao e aplicacao, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento e espalhamento da argamassa.

Il — O fornecimento e incorpora¢cédo do endurecedor de superficie.

Il — O acabamento da superficie a talocha mecénica, incluindo o acabamento manual

dos cantos ou partes inacessiveis a talocha mecanica.
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IV - O fornecimento e incorporacdo de plastificante na argamassa.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A argamassa a aplicar serd de cimento e areia com dosagem minima de 600Kg de
cimento por m3 de argamassa.

b) A argamassa sera aditivada com plastificante de modo a permitir reduzir a quantidade
de 4gua e a garantir a regularidade das caracteristicas e especto do pavimento.

c) O acabamento sera a talocha mecénica, ndo sendo admitidos desvios de planura
superiores a 3mm num comprimento de 3.00m.

d) A superficie serd endurecida pela aplicacdo de endurecedor de superficie devendo o

produto a aplicar ser submetido & aprovagédo do projetista.

ART®. 4,12 - REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS A BETONILHA COM ACABAMENTO
A TALOCHA MANUAL E ENDURECEDOR DE SUPERFICIE.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a boa execucéo e aplicacdo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento e espalhamento da argamassa.

Il — O fornecimento e incorpora¢cdo do endurecedor de superficie.

Il — O acabamento da superficie a talocha manual.

IV - O fornecimento e incorporacédo de plastificante na argamassa.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A argamassa a aplicar serd de cimento e areia com dosagem minima de 600Kg de
cimento por m3 de argamassa.

b) A argamassa sera aditivada com plastificante de modo a permitir reduzir a quantidade
de 4gua e a garantir a regularidade das caracteristicas e aspeto do pavimento.

c) O acabamento sera a talocha manual, ndo sendo admitidos desvios de planura
superiores a 3mm num comprimento de 3.00m.

d) A superficie serd endurecida pela aplicacdo de endurecedor de superficie devendo o

produto a aplicar ser submetido a aprovacgéo do projetista.
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CAPITULO 5
CANTARIAS
ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS
5.1 Soleiras de pedra de granito serrado e amaciado.
52 Peitoris de pedra de granito serrado e amaciado, com 0,23 x

0,03 m.
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ART?4.1. SOLEIRAS DE PEDRA DE GRANITO SERRADO E AMACIADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro linear, com seccdes de acordo com as alineas indicadas no mapa de
medicdes, ml.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

a) Refere-se a soleiras com a secc¢édo indicada no mapa de medi¢cdes no ponto maximo,

em pedra serrada, conforme pormenor.

b) Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando--se o0s
seguintes:

| - fornecimento da pedra de soleira executada conforme pormenor.

Il - O assentamento da pedra.

Il - O acabamento final.

IV - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicfes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A cantaria sera de granito “ amarelo real “ ou semelhante, resistente ao desgaste, de
textura homogénea e compacta, sem lesins, fendas ou betumagem e devera apresentar
tonalidade uniforme.

N&o sera permitido o emprego de cantarias de cor ou textura diferentes.

b) As cantarias serdo aparelhadas com perfeicdo, bem esquadriadas, sem defeitos nas
arestas e ndo serad permitido o uso de betume ou qualquer outra substancia na
dissimulacéo de defeitos

¢) As soleiras cujo comprimento seja inferior a 2,00 m seréo realizadas numa peca Unica.
N&o serdo autorizadas juntas a meio vao.

d)Todas as juntas, na ligacdo das véarias pecas de cantaria deverdo ficar bem
desempenadas, aprumadas, uniformes e reduzidas ao minimo.

e) As soleiras serdo assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, por forma
a ficarem aliviadas em quase toda a extenséo, e as juntas levardo aguada de cimento.
Se a face inferior ndo aderir perfeitamente ao suporte, deverdo ser previstos gatos e
pernes em latdo ou ferro galvanizado para conveniente fixacdo. As superficies de

assentamento deverdo ser convenientemente molhadas e limpas.
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f) Para calgar as pecas ou definir espacamentos, ndo sdo permitidas palmetas de
madeira, preferindo se a utilizacdo de pequenas tiras de chumbo com as espessuras
adequadas.

g) Todas as arestas serdo protegidas durante a execucao da obra.

h) As soleiras que se indicam no mapa de medicdes, dispordo de caleiras para recolha
de aguas, que terminardo a 0, 02 m dos encalcos e serdo canalizados rasgos obliquos,
para o exterior.

i) O trabalho deste artigo inclui igualmente a abertura de caixas para a colocacdo das
pecas de fixacdo das portas em posicao aberta, quando for caso disso.

j) O acabamento da pedra sera amaciado.

ART? 4.2. PEITORIS DE PEDRA DE GRANITO SERRADO E AMACIADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro linear, com secg¢des de acordo com as alineas indicadas no mapa de
medicbes, ml.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

a) Refere-se a peitoris com a secg¢do 0,295 x 0,05 m no ponto maximo, em pedra
serrada, conforme pormenor.

b) Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e
fornecimentos necesséarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando--se o0s
seguintes:

| - fornecimento da pedra de peitoril executada conforme pormenor.

Il - O assentamento da pedra.

Il - O acabamento final.

IV - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A cantaria sera de granito “ amarelo real “ ou semelhante, resistente ao desgaste, de
textura homogénea e compacta, sem lesins, fendas ou betumagem e devera apresentar
tonalidade uniforme.

Nao sera permitido o emprego de cantarias de cor ou textura diferentes.

b) As cantarias serdo aparelhadas com perfeicdo, bem esquadriadas, sem defeitos nas
arestas e ndo serd permitido o uso de betume ou qualquer outra substancia na

dissimulacéo de defeitos.
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¢)Os peitoris cujo comprimento seja inferior a 2,00 m serdo realizados numa peca unica.
N&o serdo autorizadas mais do que duas pecas.

d)Todas as juntas, na ligacdo das varias pecas de cantaria deverdo ficar bem
desempenadas, aprumadas, uniformes e reduzidas ao minimo.

€)Os peitoris serdo assentes com argamassa de cimento e areia ao traco 1:3, por forma
a ficarem aliviados em quase toda a extenséo, e as juntas levardo aguada de cimento.
Se a face inferior ndo aderir perfeitamente ao suporte, deverdo ser previstos gatos e
pernes em latdo ou ferro galvanizado para conveniente fixacdo. As superficies de
assentamento deverdo ser convenientemente molhadas e limpas.

f)Para calcar as pecas ou definir espacamentos, ndo sdo permitidas palmetas de
madeira, preferindo se a utilizacdo de pequenas tiras de chumbo com as espessuras
adequadas.

g)Todas as arestas serdo protegidas durante a execucao da obra.

h)Os peitoris dispordo de caleiras para recolha de aguas, estas caleiras terminardo a
0,02 m dos encalgos e serdo canalizados rasgos obliquos, para o exterior.

Deverdo também dispor de rasgos para materializacdo das pingadeiras.

i)O acabamento da pedra serd amaciado.

j)Nas janelas dos espagos em que as paredes sdo grampeadas a granito os peitoris
terdo a largura de 0,295m e a mesma espessura e serdo apoiadas num perfil, conforme

pormenor, sem que haja aumento de preco.
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CAPITULO 6

ISOLAMENTOS, IMPERMEABILIZACOES E DRENAGENS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS

6.1 Impermeabilizacao de paredes exteriores com argamassa hidrofugada
6.2 Aplicacdo de painéis drenantes em PVC pitonado.

6.3 Impermeabilizacao de paredes com telas asfalticas.

6.4 Drenagem do tardoz dos muros de suporte.

6.5 Aplicacdo de isolamento térmico em paredes exteriores.

6.6 Impermeabilizacao de juntas de dilatacéo
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ART® 6. 1 — IMPERMEABILIZACAO DE PAREDES EXTERIORES COM ARGAMASSA
HIDROFUGADA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e aplicacao do reboco hidréfugo.
Il - Aperto a colher do reboco.
Il - Os cortes e remates necessarios.

IV - Os custos dos ensaios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O reboco sera executado com argamassa de cimento e areia ao trago %, com aditivos
hidréfugos nas percentagens indicadas pelo fabricante de modo a garantir uma boa
impermeabilizacéo, a aprovar pela Fiscalizacdo. Os aditivos devem entrar na obra em
embalagens de origem seladas.

b) Deverdo ser realizados ensaios de permeabilidade.

¢) O reboco sera executado ao traco de 1:2 e deverd ser assente em espessura nao
inferior a 0,01 m.

d) O reboco sera bem apertado & colher, coberto e regado a seguir a execugdo pare

evitar o fendilhamento, e de modo a ficar com o aspeto vulgarmente denominado

queimado a colher ”.

ART® 6. 2 — APLICACAO DE PAINEIS DRENANTES EM PVC PITONADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e aplicacdo dos painéis drenantes de PVC pitonado com manta de
geotéxtil incorporada.
Il - Fornecimento e aplicacao de bandas de fixacao superior.

11l - Os cortes e remates necessarios.
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Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os painéis deverdo ser montado com o geotéxtil na face exterior e ser sobrepostos
pelo menos 10cm.

a) Os painéis serdo ancorados as paredes no bordo superior e rematados com banda de

borracha.

ART® 6. 3 — IMPERMEABILIZACAO DE PAREDES COM TELAS ASFALTICAS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e aplicacdo de telas asfalticas de 3Kg/m2, armadas com poliéster.
Il - Fornecimento e aplicacéo de pintura das superficies par garantir a aderéncia das
telas por colagem.

11l - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Antes da aplicagdo das telas serd feita a preparagdo das superficies removendo
cascoes e poeiras e aplicando uma demao de pintura com mastique liquido da mesma
marca das telas.

b) As telas serdo coladas a quente em toda a superficie, em bandas verticais com

sobreposicdo lateral de 0.10m.

ART? 6. 4 —- DRENAGEM DO TARDOZ DOS MUROS DE SUPORTE.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e colocacao de tubo de geodreno, conforme projeto.

Il — Fornecimento e aplicacé@o de caixa de brita 15/25, conforme pormenor desenhado.
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Il — Fornecimento e colocagéo de mantas de geotéxtil a envolver a caixa de brita.

IV — Ligacao dos drenos a rede de aguas pluviais.

V — Todos os trabalhos complementares necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os tubos de geodreno deverdo ser de tubo corrugado de Polipropileno envolvido em
geotéxtil ou de betdo perfurado.

b) A brita a utilizar devera ser proveniente da britagem de blocos de granito e ser isenta
de poeiras ou elementos finos.

¢) A colocacdo das mantas de geotéxtil devera envolver totalmente a caixa de brita nas
suas faces laterais e superior, com sobreposicdo sobre o painel drenante em pelo menos
20cm.

d) Antes da aplicacdo dos tubos de drenagem devera ser feita a regularizagéo do terreno

com pendente minima de 0,30% no sentido do escoamento.

ART?6.5 - APLICA(;AO DE ISOLAMENTO TERMICO EM PAREDES EXTERIORES.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e colocacéo de isolamento térmico em placas de poliestireno extrudido
(XPS).

Il — Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas de isolamento térmico terdo as espessuras referenciadas nas pecas
desenhadas.

b) A fixagdo das placas sera mecénica, no minimo de 4 pontos de ancoragem por m2.

¢) As placas deverdo ser providas de ligagdo macho / fmea em todo o perimetro.

d) Nao sdo admitidas falhas no isolamento térmico, devendo ser preenchidos todos os

espagos entre placas derivados de remates de dngulos ou outros.
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ART? 6.6 — IMPERMEABILIZACAO DE JUNTAS DE DILATACAO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e colocacao de rolo de espuma de polietileno nas juntas.

Il - Fornecimento e colocacao de vedante em borracha de vulcanizacéo a frio.

11l — Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O trabalho refere-se ao revestimento e impermeabilizacdo na face exterior das juntas
de dilatagdo verticais e horizontais exteriores com corddes tipo colmajoint na separacao

dos elementos que a constituem em toda a sua extensao.
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CAPITULO 7
COBERTURAS
ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS
7.1 Execucdo de coberturas dos médulos do piso superior em elemento leves.
7.2 Camada de forma em coberturas planas.
7.3 Barreira para vapor.
7.4 Isolamento térmico em XPS de 50mm de espessura
7.5 Telas de PVC.
7.6 Manta de geotéxtil.
7.7 Isolamento térmico em XPS de 30mm de espessura.
7.8 Manta drenante em PVC pitonado, com manta de geotéxtil incorporada.
7.9 Terra vegetal com fertilizante.
7.10 Suporte lateral das terras de revestimento das coberturas.
711 Rufos em chapf':l de zinco n°14, com chapa de fixacao, incluindo os remates
' nas saidas de agua.
7.12 Chapins sobre 0os muretes das coberturas.
7.13 Remate das juntas de dilatacdo com fole de chapa galvanizada.
7.14 Lajetas de betdo em protecdo das caleiras.
7.15 Revestimento das coberturas em lajetas de betdo, sob suportes de PVC.
716 Aplicacéo de sistema de isolamento térmico de poliestireno extrudido de
) 0.04m de espessura em coberturas.
Aplicacdo de 2 telas betuminosas de 4 Kg/m2 armadas com poliéster e
717 coladas em toda a superficie, incll_Jindo duas laminas de feltro geotéxtil de
' 185gr/m2 em coberturas e o enchimento da camada de forma em betéo
celular.
718 _Rufos em c_h_apa de zinco n°.14, assente_no_s remates da
) impermeabilizacdo com paramentos verticais.
719 Qp:[cagéo de chapa zincada lacada na face interior das platibandas em
etéo.
7.20 Juntas de dilatacdo em chapa de zinco n.°14 em coberturas e caleiras.
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ART° 7. 1 - COBERTURAS DOS MODULOS DO PISO SUPERIOR EM ELEMENTOS
LEVES.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| — Teto falso em gesso cartonado na face interior incluindo perfilados, barramento e
pintura.

Il — Isolamento térmico e acustico em “Isofloc” ou equivalente, projetado, com 80mm de
espessura.

Il — Placas de “isoroof” ou equivalente, com 60mm de espessura.

IV — Estrutura em perfilados metalicos para paredes de aquapanel, com 50mm.

V —Tela “TYVEC” ou equivalente.

VI — Painéis de aguapanel incluindo ancoragens, juntas acusticas e restantes acessorios.
VIl - A realizacdo dos rufos, para remate dos revestimentos da cobertura.

VIII -O fornecimento e execucdo de todos os remates, em zinco, chumbo, membrana
impermeabilizante ou cantoneira de zinco, para passagem de tubos de ventilacdo ou de
chaminés, para ligacé@o as géargulas e tubos de queda e para remate nos topos.

IX — Execucéo de revestimento exterior em reboco delgado armado com fibra de vidro.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A estrutura da cobertura sera executada no sistema LSF co contraventamento por
placas de “PAVAPLAN” ou equivalente com 8mm de espessura. A estrutura e o
respetivo contraventamento terdo medicéo e preco separado deste artigo.

b) Na face interior sera executado teto falso em gesso incluindo estrutura em perfilados
metalicos, tratamento de juntas, emassamento e pintura a duas deméos de tinta plastica
Para realizar juntas com cinta, aplicar uma capa de massa de colagem e coloca a cinta.
Apertar a cinta e retirar todo o material sobrante. Esperar 8 horas e em seguida aplicar
segunda deméo de massa de colagem. Esperar 8 horas e aplicar terceira deméao de
massa de colagem. Antes de aplicar o acabamento, aplicar uma demé&o de
impermeabilizante. Lixar e aplicar primario siloxano de emulsdo aquosa, aditivado com
pigmentos inorganicos e aditivos tipo “Acrosil A” ou equivalente, aplicado numa demé&o.
Aplicar tinta aquosa especial, de acabamento mate, baseada em resinas de silicone, tipo
“Vierosil P” ou equivalente em duas a trés deméaos, diluidas com cerca de 5% de agua.

c) Isolamento térmico e acustico “ISOFLOC” ou equivalente, projetado com 80mm de

espessura.
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d) Placas de “ISOROOF” ou equivalente com 60mm de espessura e tela “TYVEC” ou
equivalente.

e) A face exterior das paredes sera executada em painéis de “AQUAPANEL” com as
seguintes caracteristicas:

| — Perfilaria de suporte para paredes de “AQUAPANEL” com espessura de 0,7mm e
galvanizagdo minima de Z-275.

Il — A colocagdo das placas, com juntas desencontradas, e deve ser respeitado o
intervalo de 4mm entre elas, para tratamento de juntas.

Il — As placas ndo devem ser aparafusadas a cantoneiras, ou perfis que possam dilatar
com o edificio. Os parafusos devem ser colocados a 1,5cm do bordo da placa e a
distancia entre parafusos ndo deve ultrapassar os 25cm. Nas esquinas devera ser
aplicado perfil esquineiro em PVC, reforcado com malha para exteriores.

IV — Revestimento exterior delgado “ARMASAN-Viero” ou equivalente constituido pelas
seguintes camadas:

- Primario de aderéncia “Primer ACQ-Viero” ou equivalente;

- Reboco delgado armado “ARMASAN-Viero” ou equivalente constituido por uma
camada de argamassa de colagem a base de resinas acrilicas “ADESAN CP22-Viero”,
ou equivalente, aplicada com pente de argamassa, incorporacdo de rede de fibra de
vidro de 160 g/m2, malha 4x4mm, tratada contra a alcalis, aplicagdo de 22. Camada de
“ADESAN CP22-Viero”, ou equivalente, para recobrimento da rede de fibra de vidro;

- Aplicagdo a rolo de primario aquoso a base de silicone “AKROSIL A-Viero” ou
equivalente;

- Aplicacado de pintura repelente a base de silonane “VIEROSIL-P-Viero” ou equivalente
em cor a escolher;

- Pintura a duas deméaos, espagadas 24 horas, com tinta “VIROSIL-P-Virero” ou
equivalente, diluida com agua no maximo de 5%.

f) Empregar-se-a chapa de zinco n.°14, na execucgdo dos rufos com o desenvolvimento
necessario para obter uma perfeita estanqueidade, de acordo com os desenhos de
pormenor do projeto.

g) A chapa de zinco serd dobrada de forma a rematar as impermeabilizagbes com os

paramentos verticais.

ART® 7.2 - CAMADA DE FORMA EM COBERTURAS PLANAS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicéo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:
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| — Remocéo de cascOes e elementos soltos.

Il — Execucdo da camada de forma em betdo com inertes leves de argila expandida.
IIl — Execucdo dos rebaixos para caleiras de escoamento das aguas pluviais.

IV — Execucédo das meias canas de concordéancia entre panos horizontais e verticais.

V — Todos 0s remates necessarios.

ART° 7. 3 - BARREIRA PARA-VAPOR.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

b)

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| — Fornecimento e colocacdo de filme de polietileno sobre a camada de forma da
cobertura.

Il — Todos os remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O filme de polietileno devera ser sobreposto e dobrado nas emendas, de modo a

garantir a continuidade da barreira.

ART® 7.4 - ISOLAMENTO TERMICO EM XPS DE 50MM DE ESPESSURA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicéo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagcdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e colocagédo de isolamento térmico em placas de poliestireno extrudido
(XPS) de 50mm de espessura.

Il — Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condi¢cdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas de isolamento térmico terdo a espessura de 50mm.
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b) As placas serdo pousadas sobre a camada de forma da cobertura, com fixagdo por
colagem nos pontos criticos.

¢) As placas deveréo ser providas de ligacdo macho / fémea em todo o perimetro.

d) Nao sado admitidas falhas no isolamento térmico, devendo ser preenchidos todos os

espacos entre placas derivados de remates de &ngulos ou outros.

ART® 7.5 - TELAS DE PVC PARA IMPERMEABILIZACAO DA COBERTURA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e aplica¢do da tela em PVC impermeabilizante.

Il — Todos 0s acessorios e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Sobre a camada de isolamento térmico sera aplicada tela de PVC que dobrara sobre
as paredes verticais.

b) Na ligacdo da tela de PVC com as caixilharias devera ser garantida a estanquidade
por aperto mecanico.

c) Antes da aplicacdo geral das telas de impermeabilizagdo serd feito um modelo
representativo das diversas situacdes de ligacdo de elementos da tela e desta com
paredes e caixilharias, para testar as solucdes. A solucdo a adotar deverd ser aprovada
pela equipa projetista.

O preco do modelo devera ser incluido no custo unitario da aplicacdo das telas de PVC.
d) O trabalho de colocacao da tela impermeabilizante sera feito por casa especializada
de reconhecida competéncia, que devera prestar ao dono da obra uma garantia, véalida

por 10 anos referente ao comportamento da impermeabilizacéo depois de assente.
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ART® 7. 6 - MANTA DE GEOTEXTIL.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| — Fornecimento e aplicacdo de manta de geotéxtil de 160g/m2.

Il — Todos os remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A manta de geotéxtil cobrira todas as superficies de PVC, horizontais e verticais.

b) As emendas deverao ter uma sobreposicdo de 20cm.

ART° 7.7 - ISOLAMENTO TERMICO EM XPS DE 30MM DE ESPESSURA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicéo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e colocacao de isolamento térmico em placas de poliestireno extrudido
(XPS) de 30mm de espessura.

Il — Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As placas de isolamento térmico terdo a espessura de 30mm.

b) As placas serdo pousadas sobre a manta de geotextil.

¢) As placas deverdo ser providas de ligagdo macho / fmea em todo o perimetro.

d) Nao sdo admitidas falhas no isolamento térmico, devendo ser preenchidos todos os

espagos entre placas derivados de remates de dngulos ou outros.

ART® 7. 8 - MANTA DRENANTE EM PVC PITONADO.
| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado.

61



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IAQAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e colocacao de manta drenante em PVC pitonado.

Il — Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As mantas drenantes revestirdo toda a cobertura, incluindo elementos verticais.

b) As ligagbes com caixilharias e paredes deverdo ser executadas conforme as pecas
desenhadas.

¢) Nas emendas devera ser garantida uma sobreposicdo minima de 10cm.

d) N&o sdo admitidas falhas no revestimento drenante.

ART? 7.9 - TERRA VEGETAL COM FERTILIZANTE.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicéo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e espalhamento da terra vegetal.

Il — Compactacéo ligeira com rolo de jardim e reposi¢édo dos niveis.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A térrea serd constituida por uma mistura de terra vegetal e areia do rio numa
percentagem de 50% de cada.

b) A terra serd aditivada com fertilizante organico bem decomposto.

ART® 7.10 - SUPORTE LATERAL DAS TERRAS DE REVESTIMENTO DAS
COBERTURAS.
| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro.
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Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - Fornecimento e montagem do suporte lateral das terras em barra de ferro.

Il — Todos os remates e fixagGes necessarias.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicbes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A barra de suporte lateral de terras das coberturas sera executada em barra de ferro,
conforme as pecas desenhadas.

b) O posicionamento das pecas na cobertura serd garantido pelas pecas de cantoneira

soldadas a barra a cada 50cm.

ART® 7.11 - RUFOS EM CHAPA DE ZINCO N° 14, COM CHAPA DE FIXACAO,
INCLUINDO OS REMATES NAS SAIDAS DE AGUA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicéo por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - A realizacéo dos rufos, para remate dos revestimentos da cobertura.

Il -O fornecimento e execucédo de todos os remates, em zinco.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Empregar-se-a chapa de zinco n.°14, na execucdo dos rufos com o desenvolvimento
necessério para obter uma perfeita estanqueidade, de acordo com os desenhos de
pormenor do projeto.

b) A chapa de zinco sera dobrada de forma a rematar as impermeabilizacdes com 0s
paramentos verticais.

c) Nos remates em paredes, as chapas de zinco seréo fixadas em ro¢o tomado.

d) As chapas de zinco serdo soldadas entre si e deverdo ser executadas juntas de

dilatacdo espacadas de 6 m.
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ART®? 7.12 - CHAPINS SOBRE OS MURETES DAS COBERTURAS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| — O fornecimento dos chapins de xistos.

Il -O assentamento dos chapins sobre as paredes.

Il — Todos os remates necessarios

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os chapins serdo executados em xisto da regido, serrado nas 6 faces.

b) A largura das pecas devera ser acertada pela largura real da parede.

¢) O comprimento das pecas deveréa ser de 50cm.

ART? 7.13 - REMATE DAS JUNTAS DE DILATA(;AO COM FOLE DE CHAPA
GALVANIZADA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

I — O fornecimento dos foles de chapa galvanizada de 2mm de espessura.

Il -O assentamento e ancoragem dos foles.

Il — Todos os remates necessarios

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os foles sdo aplicados no remate das juntas de dilatacdo das coberturas planas e
destinam-se a evitar a transmissao de tensdes as telas de impermeabilizacéo.

b) Os foles serdo ancorados de um dos lados com parafusos M8 a cada 50cm.

¢) As pecas deverdo ter o comprimento total da junta.
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ART® 7.14 - ASSENTAMENTO DE LAJETAS DE BETAO HIDROFUGADO, SOBRE AS
CALEIRAS DAS COBERTURA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

I — O fornecimento e assentamento de lajetas de betdo, com 0,60x0,40m e 30mm de
espessura.

Il — O fornecimento e assentamento de todos os acessorios e trabalhos necessarios a
um acabamento perfeito de acordo com as pecas escritas e desenhadas incluindo

estrutura de apoio.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As lajetas deverdo prescrever as condi¢cdes regulamentares aplicaveis:

1.terem textura homogénea;

2.terem cor uniforme

3.terem forma e dimens®es, caracteristicas gerais e mecénicas e condi¢bes de rececao
indicadas nas normas portuguesas aplicaveis;

4.sempre que a Fiscalizacdo entender conveniente devera mandar proceder aos ensaios
de acordo com as normas portuguesas aplicaveis.

b) As lajetas devem apresentar-se bem desempenadas, de modo a que 0S encaixes
possam funcionar eficazmente;

¢) O assentamento das lajetas devera ser executado conforme as pec¢as desenhadas do

projeto.

ART® 7.15 - REVESTIMENTO DAS COBERTURAS EM LAGETAS DE BETAO, SOB
SUPORTES DE PVC.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado de projecdo horizontal, m2.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:
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| — O fornecimento e assentamento das lajetas de betéo.
Il — O fornecimento e assentamento de suportes de PVC para pavimentos flutuantes.

Il - Os cortes e remates necessarios nas lajetas.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as varias condicbes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As lajetas serdo constituidas por uma camada de betdo produzido a partir de inertes
selecionadas e reforcadas com fibras de polipropileno, tendo as medidas de
50x50x5mm, deverdo prescrever as condicdes regulamentares aplicaveis:

1.terem textura homogénea;

2.terem cor uniforme;

3.terem forma e dimensdes, caracteristicas gerais e mecénicas (permeabilidade,
resisténcia a flexdo, etc.) e condigBes de rececdo indicadas nas normas portuguesas
aplicaveis;

4.sempre que a Fiscalizacdo entender conveniente devera mandar proceder aos ensaios

de acordo com as normas portuguesas aplicaveis.

b) As lajetas devem apresentar-se bem desempenadas, de modo a que 0S encaixes
possam funcionar eficazmente;

¢) Os suportes de PVC para pavimentos flutuantes, do tipo somor série SR, de base de
0.145m de didmetro e todas as caracteristicas necessarias do fabricante para manter a

cota de pavimento, conforme as pecas desenhadas do projeto.

ART® 7.16 - APLICACAO DO SISTEMA DE ISOLAMENTO TERMICO DE
POLIESTIRENO ESTRUDIDO DE 0.004M DE ESPESSURA EM COBERTURAS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado de proje¢do horizontal, m2.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicagcdo, salientando se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| — O fornecimento e assentamento do poliestireno extrudido.

Il - Os trabalhos acessorios, incluindo os cortes e remates necessarios.
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Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Trata-se de isolamento térmico em coberturas exteriores de acordo com o indicado
nos desenhos de projeto, sobre a tela de geotéxtil.

b) As placas de poliestireno extrudido serdo de 40 mm de espessura segundo a técnica
da “ cobertura invertida”.

b)A classificacdo de resisténcia ao fogo sera de M1.

C)Este isolamento dobrard para as paredes adjacentes e outros elementos conforme
pormenores de projeto.

D) S6 serdo permitidos produtos homologados.

ART® 7.17 - IMPERMEABILIZACAO DE COBERTURA E CALEIRAS COM UM
COMPLEXO DE 2 TELAS BETUMINOSA DE 4KG/M2 CADA, ARMADAS COM
POLIESTER E COLADAS EM TODA A SUPERFICIE, INCLUINDO DUAS LAMINAS
DE FELTRO GEOTEXTIL DE 185GR/M2, REMATE PERIFERICO EM CANTONEIRA
DE ZINCO E O ENCHIMENTO DE CAMADA DE FORMA EM BETAO CELULAR.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicao por metro quadrado, m2.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - A realizagdo dos descaios na cobertura, para escoamento das aguas pluviais.

Il - O fornecimento e aplicacdo do complexo impermeabilizante.

Il - A cobertura da impermeabilizagdo por betonilha esquartelada c/ juntas e perfis de
plastico.

IV - O fornecimento e execucdo de todos os remates, cantoneira de zinco, para remate

nos topos.
Ill - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:
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a) O enchimento sobre a cobertura devera ser realizado em betdo celular com o peso
volimico de 4000 Kg/m3 de modo a obter o declive minimo de 1,5%. O enchimento
devera ficar perfeitamente regularizado de modo a néo originar empo¢amentos.

b) Sobre a camada de forma, completamente limpa de poeiras, rugosidades e liberta de
humidade excessiva e eventuais fendas fechadas, sera executada uma camada de
primario betuminoso a frio no minimo de 4 Kg/m2. Sobre esta camada de primario sera
colocado mais uma tela betuminosa colada a chama de macarico.

e) O adjudicatario apresentara a Fiscalizacdo, antes do inicio dos trabalhos, a solugéo
exata da impermeabilizacdo que pretenda aplicar, acompanhada de amostras dos
materiais.

f) Os remates na periferia serdo feitos com cantoneiras de zinco.

g) A Fiscalizacdo podera mandar proceder aos ensaios que achar convenientes, tanto
sobre os materiais isoladamente, como sobre o complexo no seu conjunto.

h) O trabalho de colocacdo do complexo impermeabilizante e do isolamento térmico sera
feito por casa especializada de reconhecida competéncia.

i) O trabalho seré realizado de acordo com o fornecedor do material.

J)As caleiras encontram-se incluidas na execugdo de caleiras na camada de forma,

conforme projeto de aguas pluviais.

ART® 7.18 - RUFOS, CAPACETES EM CHAPA DE ZINCO NR 14, ASSENTES NOS
REMATES DA IMPERMEABILIZACAO COM PARAMENTOS VERTICAIS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro linear de chapa assente, ml.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos

necessarios a boa execucao e aplicacéo, salientando se os seguintes:
| - O fornecimento e assentamento da chapa de zinco

Il - Todos os trabalhos acessoérios, tais como fixagdo da chapa, cortes, remates, etc..

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as varias condicbes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Empregar se a chapa de zinco n.°14, com o desenvolvimento necessario para obter

uma perfeita estanqueidade, de acordo com os desenhos de pormenor do projeto.
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b) A chapa de zinco sera dobrada de forma a rematar as impermeabilizacdes com os
paramentos verticais.

¢) Nos remates em paredes, as chapas de zinco serao fixadas em roco tomado.

d) As chapas de zinco serdo unidas entre si e deverdo ser executadas juntas de

dilatacdo espacadas de 8 m.

ART® 7.19 - APLICACAO DE CHAPA ZINCADA LACADA NA FACE INTERIOR DAS
PLATIBANDAS EM BETAO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro linear de chapa assente, ml.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos

necessérios a boa execucao e aplicacéo, salientando se os seguintes:

| - O fornecimento e assentamento da chapa de zinco.
Il - O fornecimento e assentamento de perfis de suporte em ferro zincado.

Il - Todos os trabalhos acessarios, tais como fixagédo da chapa, cortes, remates, etc..

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a)Empregar se a chapa de zinco n.°14, com o desenvolvimento necessario para obter
uma perfeita estanqueidade, de acordo com os desenhos de pormenor do projeto.

b)A chapa de zinco serd dobrada de forma a rematar as impermeabilizagbes com os
paramentos verticais.

c)Nos remates em paredes, as chapas de zinco serdo fixadas na estrutura tubular em
ferro zincado.

d)As chapas de zinco serdo unidas entre si e deverdo ser executadas juntas de dilatacdo

espacgadas de 8 m.
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ART® 7.20 - JUNTAS DE DILATACAO EM CHAPA DE ZINCO N.14 EM
COBERTURAS E CALEIRAS

| - CRITERIO DE MEDICAO

a)Medicao por metro linear, ml.

b)Este artigo refere-se ao acabamento das juntas de dilatacdo nas lajes de cobertura e
das juntas de separacao dos modulos.

c)Ndo sdo consideradas juntas de dilatacdo os remates da impermeabilizacdo com
paredes envolventes ou com os orificios necessarios para passagem de tubos,

chaminés, etc..

Il - DESCRICAO DO ARTIGO
Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e assentamentos dos reforcos de membrana impermeavel.
Il - O fornecimento e assentamento de capacete de zinco da junta, incluindo todos os
acessorios.

11l - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a)Os trabalhos sera realizado de acordo com os pormenores

b)O reforco da membrana impermeéavel sera executado em espuma de polietileno
extrudido tipo cordao “Sika”.

¢)O capacete de zinco que reveste superiormente a junta de dilatacéo sera de chapa de
zinco n.°14, e sera executado de modo a permitir a sua livre dilatacéo.

d)A soldadura de zinco sera executada com solda de estanho, tomando-se as

precaucdes necessdrias para garantir a perfeita estanquidade da soldadura.
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CAPITULO 8

CARPINTARIAS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS

8.1 Rodapés em MDF pintado.

8.2 Revestimento de contra-soleiras, ombreiras e padieiras em MDF
) pintado.

8.3 Portas interiores.

8.4 Fornecimento e montagem de armarios.

8.5 Fornecimento e montagem de mobiliario.
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ART® 8.1 RODAPE EM MDF PINTADO.
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a boa execucao e aplicacao, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento do rodapé.

Il - O assentamento do rodapé.

Il - Os cortes e remates necessarios, assim como as pecas para remate dos angulos.

IV - O assentamento e tratamento dos tacos de fixacéo do rodapé.

V- A raspagem, lixagem e pintura do rodapé.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O rodapé sera executado em MDF, com seccdo de 0,07 x 0,01m, de acordo com
pormenor indicado nos desenhos do projeto.

b) O rodapé sera fixado a tacos embebidos na parede, afastados de 0,50m.

¢) A fixagdo do rodapé so6 poderd ser feita depois de executado o acabamento da parede
e do pavimento, e deverd ser feita antes da execucao das pinturas.

d) A fixacdo do rodapé aos tacos embebidos na parede, devera ser feita por prego, sem
cabeca aparente.

e) O assentamento do rodapé nos angulos das paredes sera feito por cortes a 45°.

f) A ligagdo do rodapé ao guarnecimento das portas devera ser executada conforme se
encontra indicado no pormenor.

g) Os rodapés serdo pintados a tinta de esmalte aquoso a duas demaos sobre uma

dema&o de primério e retificacdo das superficies por emassamento.

ART® 8.2 - REVESTIMENTO DE CONTRA-SOLEIRAS, OMBREIRAS E PADIEIRAS EM
MDF PINTADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a boa execucéo e aplicacéo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento das contra-soleiras, ombreiras e padieiras.

Il - O assentamento das pecas.

11l - Os cortes e remates necessarios.
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IV - O assentamento e tratamento dos tacos de fixacao das pecas.

V- A raspagem, lixagem e pintura.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As pegas serdo executadas em MDF, com as espessuras indicadas nas pecas
desenhadas.

b) As pecas serdo fixadas as paredes com tacos embebidos na parede, afastados de
0,50m.

¢) A fixacdo das pecas s6 podera ser feita depois de executado o acabamento da parede
e do pavimento, e deverd ser feita antes da execucao das pinturas.

d) A fixacdo das pecas aos tacos embebidos na parede, devera ser feita por prego, sem
cabeca aparente.

e) O assentamento das pecas nos angulos das paredes sera feito por cortes a 45°.

f) As pecas serdo pintadas a tinta de esmalte aquoso a duas deméos sobre uma deméo

de primério e retificacdo das superficies por emassamento.

ESQUADRIAS EXTERIORES

As esquadrias exteriores indicadas nos desenhos do projeto e no mapa de vaos serao
executadas em madeira macica de Kambala Iroko Sas, e pintadas com tinta de esmalte.
Os caixilhos serdo revestidos com uma chapa de aluminio anodizado, a cor inox, de
8mm de espessura, fixos a madeira com parafusos em ago inox tipo “Vitifabory”, de
cabeca sextavada, de acordo com os respetivos desenhos de pormenor.

Todas as esquadrias serdo fornecidas com as respetivas ferragens, acessorios e
mecanismos elétricos de abertura, indicados no mapa de vaos, devendo o seu custo ser

englobado no prego unitario do respetivo vao.

ESQUADRIAS INTERIORES

ARTP®. 8.3 PORTAS INTERIORES OPACAS

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medigdo por unidade assente e a funcionar com nimero de folhas e vaos no tosco de

acordo com as alineas indicadas no mapa de medi¢Ges e mapa de véos.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

As portas interiores opacas, indicadas nos desenhos do projeto e no mapa de vaos,
serdo executadas com orla, aro e guarnicdes em madeira macica de Kambala Iroko Sas
e duas folhas em contraplacado Okoumé.

As portas terdo as dimens@es indicadas no mapa de vaos.
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O acabamento das portas serdo pintadas com tinta de esmalte.
Todas as portas serdo fornecidas com as respetivas ferragens e acessérios indicados no

mapa de vaos, devendo o seu custo ser englobado no preco unitario da respetiva porta.

ART®. 8.4 - PORTAS INTERIORES ENVIDRACADAS

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicédo por unidade assente e a funcionar com numero de folhas e vdos no tosco de
acordo com as alineas indicadas no mapa de medigGes e mapa de véos.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

As portas interiores envidracadas indicadas nos desenhos do projeto e no mapa de vaos
serdo executadas com orla, aro e guarnicdes em madeira macica de Kambala Iroko Sas,
para receber vidro. As portas terdo as dimensdes indicadas no mapa de vaos. O
acabamento das portas serdo pintadas com tinta de esmalte. Todas as portas serédo
fornecidas com as respetivas ferragens e acessérios indicados no mapa de vaos,

devendo o seu custo ser englobado no preco unitario da respetiva porta.

ART®. 8.5 - FORNECIMENTO E MONTAGEM DE ARMARIOS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medigdo por unidade assente e a funcionar com nimero de folhas e vaos no tosco de
acordo com as alineas indicadas no mapa de medi¢Ges e mapa de véos.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a boa execucéo e aplicagcéo, salientando-se os seguintes:

| -O fornecimento e assentamento dos armarios.

Il - O fornecimento das ferragens e a sua aplicacéo.

IV - O acabamento dos armarios.

Il - CONDICOES TECNICAS

Entre as vérias condi¢cdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os armérios seréo executados e terdo as dimensdes definidas no mapa de armarios.
b) O acabamento dos armarios sera o indicado nos mapas de armarios e 0 seu prego

esta incluido no preco deste artigo

ART®. 8.6 - FORNECIMENTO E MONTAGEM DE MOBILIARIO.
| - CRITERIO DE MEDICAO
Medig&o por unidade assente e a funcionar com nimero de folhas e v@os no tosco de

acordo com as alineas indicadas no mapa de medi¢des e mapa de vaos.
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Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a boa execucéao e aplicacao, salientando-se os seguintes:

| -O fornecimento e assentamento do mobiliario.

Il - O fornecimento das ferragens e a sua aplicacao.

IV - O acabamento do mobiliario.

Il - CONDICOES TECNICAS

Entre as varias condicBes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As pecas de mobiliario serdo executadas e terdo as dimensdes definidas no mapa de
mobiliario.

b) O acabamento dos armérios sera o indicado no mapa de mobiliario e 0 seu precgo esta

incluido no preco deste artigo.
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CAPITULO 9

SERRALHARIAS E ALUMINIOS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS

9.1 Fornecimento e montagem de janelas em aluminio anodizado

9.2 Fornecimento e montagem de portas corta-fogo

9.3 Fornecimento e montagem de guardas de escadas

9.4 Fornecimento e montagem de portdo de garagem e porta de homem
9.5 Fornecimento e montagem de corrimaos

9.6 Fornecimento e montagem de portas em ferro

9.7 Fornecimento de guarda de prote¢éo na cobertura
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ART®. 9.1 — JANELAS EM ALUMINIO ANODIZADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e assentamento dos aros e caixilhos, quer no que respeita as partes
fixas, quer as partes moveis

Il - O fornecimento e aplicacao das ferragens adequadas ao sistema previsto no projeto
para o funcionamento e fecho da caixilharia.

Il - O fornecimento e aplicagdo dos acessorios necessérios a fixacdo e vedagédo da
caixilharia, de acordo com o material da envolvente dos véos (parafusos e buchas
metéalicas, material vedante, etc.)

IV — O fornecimento e montagem dos vidros previstos no mapa de vaos.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixilharia, aros e ferragens serdo executados de acordo com o projeto e "mapa de
vaos".

b) Os perfilados de aluminio, anodizado a cor natural, deverdo ter caracteristicas
minimas iguais ou superiores aos representados nas pecas desenhadas, quer quanto a
espessura de parede, dimensdo transversal dos perfis, sistemas de vedagao,
estanquidade a agua e permeabilidade ao ar. Ndo sdo admitidos caixilhos com uma
classificacdo de permeabilidade 3 ao ar inferior a classe 4.

c) Os perfilados de aluminio anodizado, a utilizar em toda a caixilharia, deverdo
apresentar um valor médio na espessura de galvanizacdo, correspondente a uma
agressividade do ambiente de "Severa”.

d) Os perfilados de aluminio lacado respeitardo a Especificacdo do L.N.E.C. ou dos
documentos de certificagdo.

e) A caixilharia, bem como a correspondente ferragem, carecem de aprovacdo prévia
pelo "Projetista”.

Na fase de preparagdo e planeamento da execucdo da obra deverd o adjudicatario
submeter a Fiscalizagdo os esquemas ou desenhos, sec¢des, protétipos de ligacdes e
dos perfis constituintes dos diferentes vaos, tendo em atencdo a aplicacdo de vidro
duplo.

f) A caixilharia de aluminio podera vir a ser submetida aos ensaios que o LNEC

recomenda para tais elementos de construcdo. Esta disposicdo sera normalmente
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aplicada a alguns dos tipos de caixilharia mais repetidos no projeto da obra. Serdo
dispensados os ensaios dos protétipos que sejam acompanhados de um boletim de
ensaios do LNEC., comprovativo de resultado satisfatrio.

g) As ferragens, em geral, deverdo ser robustas e de funcionamento eficiente e
compativel com o0 esquema que 0 projeto prevé. Deverdo prever-se 2 fixas por
basculante.

Na caixilharia de funcionamento basculante, usar-se-do fechos do tipo " bala " com
argola para ser manobrado por vara, e, esquadros de regulacédo da bascula.

h) A caixilharia devera ser ligada as alvenarias ou betfes, por intermédio de parafusos
inoxidaveis para buchas metélicas de auto-fixacao.

Toda a caixilharia sera assente sobre um corddo vedante apropriado e de secagem
lenta.

h) Serdo aplicados os vidros especificados nos mapas de vaos. O fornecimento do vidro

devera ser sempre acompanhado do documento de certificacdo.

ART.° 9. 3- PORTAS CORTA-FOGO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicéo por unidade, un.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos

necessérios a boa execucéo e aplicagéo, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento e assentamento dos aros e calhas.

Il - O fornecimento e assentamento das folhas, ferragens, fechadura de seguranca a,
puxadores, etc..

Il - A metalizacdo a zinco de todos os elementos de ferro.

IV - O acabamento final das portas e aros com pintura a esmalte tipo forja.

V - Para a execucao das portas deve seguir-se 0 pormenor construtivo.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As portas deverdo garantir a classe de resisténcia ao fogo, quer como corta-fogo, quer
como para chamas, definidas no projeto de seguranca.

b) As fechaduras, encravamentos elétricos, barras antipanicos, etc., deverdo igualmente
respeitar os parametros definidos no projeto de seguranca e legislagdo em vigor.

¢) As portas serdo executadas de acordo com o pormenor e principio de funcionamento
definidos no projeto de arquitetura, cumprindo sempre o prescrito nas alineas a) e b)

deste artigo.
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d) As portas serdo metalizadas por zincagem ap6és a sua fabricacao.

e) Os aros e portas serdo pintados a esmalte tipo forja.

ART?. 9.4 - PORTOES DE GARAGEM E PORTA DE HOMEM, DE PAINEL PRE-
FABRICADO EM CHAPA ZINCADA E LACADA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por unidades, un.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e assentamento dos aros e caixilhos, quer no que respeita as partes
fixas, quer as partes moveis.

Il - O fornecimento e aplicacdo das ferragens adequadas ao sistema previsto no projeto
para o funcionamento e fecho.

Il - O fornecimento e aplicacdo dos acessorios necessarios a fixacdo e vedacgao do vao,
de acordo com o material da envolvente dos vaos (parafusos e buchas metadlicas,

material vedante, etc.).

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os aros e ferragens serdo executados de acordo com o projeto e "mapa de vaos".

b) Os port6es de garagem e a porta de homem, serdo de painel pré-fabricado de chapa
zincada e lacada, tipo “scabe”.

d) A caixilharia, bem como a correspondente ferragem, carecem de aprovagao prévia
pelo projetista.

Na fase de preparacdo e planeamento da execucdo da obra devera o adjudicatério
submeter a Fiscalizagdo os esquemas ou desenhos, secg¢des, prototipos de ligagbes e
dos perfis constituintes dos diferentes vaos, tendo em atengdo a aplicacdo de vidro
laminado.

e) A caixilharia de aco inox poderd vir a ser submetida aos ensaios que o LNEC
recomenda para tais elementos de construcdo. Esta disposicdo serd normalmente
aplicada a alguns dos tipos de caixilharia mais repetidos no projeto da obra. Seréo
dispensados os ensaios dos protétipos que sejam acompanhados de um boletim de
ensaios do LNEC., comprovativo de resultado satisfatorio.

f)As ferragens, em geral, deverdo ser robustas e de funcionamento eficiente e

compativel com o esquema que o projeto prevé.
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g)A caixilharia devera ser ligada as alvenarias ou betdes, por intermédio de parafusos

inoxidaveis para buchas metélicas de auto fixacao.

ART®. 9.5 - GUARDAS DE ESCADAS EM PERFILADOS METALICOS.
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO
Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e montagem de gradeamento em perfilados metélicos.
Il - Todos os cortes e remates necessarios, incluindo as entregas metélicas na parede
Il - A metalizacdo e pintura dos elementos metalicos.

IV - Para a execucao do gradeamento deve seguir-se o pormenor construtivo.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A estrutura sera constituida por um conjunto de perfilados metélicos, conforme pecas
desenhadas.

b) As entregas metdlicas nas paredes serdo realizadas de maneira a garantir a perfeita
rigidez do conjunto.

c) Todos os elementos que constituem o gradeamento serdo metalizados a zinco em
oficina, com 80 microns.

d) E incluido o acabamento dos elementos de ferro com pintura a tinta de esmalte.

ART®. 9.5 — FORNECIMENTO E MONTAGEM DE CORRIMAOS EM TUBO DE ACO
INOX ESCOVADO AISI 316, COM @ 50 MM.
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

I - O fornecimento e execucdo De corrimao em tubo de aco inox AISI 316 de @ 50 mm.
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Il - Todos os cortes e remates necessarios, incluindo as entregas metalicas das fixagGes
a montar nas paredes e guardas de escadas.

Il — O tratamento final adequado para ficar com aspeto de escovado.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condicBes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A estrutura de suporte sera constituida por elementos de ago inox AISI 316 realizados
em tubo de @ 10 mm dobrados e chumbados as paredes e guardas de escadas.

b) O corrimdo sera realizado por tubo de aco inox AISI 316 de @ 50mm com
desenvolvimento segundo as paredes e guardas de escada.

c) Os elementos metalicos que constituem a estrutura de suporte com afastamentos
nunca inferiores a 0.70 m, serdo fixados as paredes e guardas de escadas por meio de
chumbadouros.

d) Todas as pecas metalicas da guarda e fixacbGes, serdo realizadas em aco inox
escovado, sem bolhas ou barbotes.

ART®. 9.6 - PORTA DE FERRO.
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e
fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e assentamento do aro.

Il - O fornecimento e assentamento da porta executada em perfilados de ferro metalizado
e pintado.

Il - O revestimento exterior em xisto da regiéo.

IV - O acabamento final da porta com pintura a tinta de esmalte sobre primario.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as varias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As portas serdo executadas de acordo com os pormenores desenhados.

b) As ferragens deverdo ser testadas para avaliar a resisténcia e funcionamento em
funcéo do peso das portas.

e) As partes metalicas das portas serdo acabadas com esmalte tipo Forja.
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ART®. 9.7 - GUARDA DE PROTECCAO NA COBERTURA, BARRA EM ACO INOX
ESCOVADO 80X8MM COM 3 TUBOS, 1- @ 30 MM E @ 15 MM.
| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro linear, ml.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO
Encontram se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execugdo e aplicagdo, salientando se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e execu¢éo da guarda em tubo de ago inox AlSI 316 de @30 mme @
15 mm (pelo interior)

Il - Todos os cortes e remates necessarios, incluindo as entregas de aco inox das
fixagBes a montar nas paredes e pavimentos.

Il — O tratamento final adequado para ficar com aspeto de escovado.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A estrutura de suporte serd constituida por elementos de aco inox AlSI 316 realizados
numa barra 80x8 mm dobrados e chumbados as paredes e pavimentos.

b) A guarda serd realizado por tubo de aco inox AISI 316 de @ 30mm e & 15mm
(conforme o desenho de pormenor).

c) O corrimdo e os prumos sao fixados por soldadura de eficiéncia comprovada, de
acordo com os desenhos de pormenor do projeto.

d) Todas as pecas metdlicas da guarda e fixacdes, serdo realizadas em ago inox

escovado, sem bolhas ou barbotes.
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CAPITULO 10
PINTURAS
ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS
10.1 Pintura de paredes de gesso cartonado.
10.2 Pintura de paredes de viroc.
10.3 Pintura de MDF.
10.4 Pintura de betdo aparente.
10.5 Impermeabilizacao de pavimentos de betéo.
10.6 Pinturas de tetos de betéo.
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ART?10.1 - PINTURA A TINTA DE AGUA, EM PAREDES DE GESSO CARTONADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

a) Medicdo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento de material de isolamento, e da tinta.

Il - A aplicacdo do isolamento sobre a superficie a pintar.

Il - A aplicacao da tinta, nas demaos necessarias.

IV — A retificac@o das superficies por emassamento sempre gue necessario.

V - A execug¢do das amostras necessarias para afinacédo das cores.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A tinta a aplicar sera de base aquosa, propria para aplicacéo sobre reboco de cimento
acabado em aspero e resistente as intempéries e aos impermeabilizantes e de fabrico de
reconhecida qualidade.

b) A tinta devera dar entrada na obra em embalagens de origem e sera de cor a escolher
pela Fiscalizacao.

¢)O esquema de aplicacdo do isolamento e da tinta sera submetido a Fiscaliza¢do antes
do inicio do trabalho.

d) Todas as superficies a pintar serdo isoladas com produto apropriado a natureza da
parede, e segundo as instru¢des do fabricante da tinta.

e) Sobre o isolamento serd dado o nimero de demados indicado pelo fabricante, no
minimo de duas; serdo aplicadas as dem&os necessarias para obter uma cor uniforme e
um perfeito recobrimento das superficies pintadas.

f) A primeira demé&o serd aplicada a trincha e as restantes de acordo com as instru¢des

da Fiscalizagéo.

ART®.10.2 - PINTURA DE PAREDES DE VIROC.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:
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| - O fornecimento do impermeabilizante.
Il - A aplicacdo do impermeabilizante nas faces aparentes das placas.

Il - A execucdo de amostras necessarias para afinacao da cor

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as varias condicBes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) As superficies de viroc serdo impermeabilizadas com impermeabilizante para
superficies verticais “ref. 013-0001, da Robialac” ou equivalente.

b) O impermeabilizante devera dar entrada na obra em embalagens de origem, e sera de
cor e tipo a escolha da Fiscalizagéo.

c) A Fiscalizacdo poderd mandar proceder, a expensas do Empreiteiro, aos ensaios

necessérios antes de proceder a aprovacao da tinta.

ART?®. 10.3 - PINTURA DE MDF.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucdo e aplicagdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento da tinta e do isolamento.

Il - A aplicacdo do isolamento sobre a superficie a pintar com produto apropriado, e a
aplicacéo dos betumes quando necessarios.

Il - A aplicacdo da tinta, nas demé&os necessdrias, qualquer que seja a natureza e
aspereza da superficie sobre a qual € aplicada.

IV - A execucdo de amostras necessarias para afinagédo da cor.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Aplicacéo de primario baseado num copolimero de natureza acrilica.

b) Aplicacdo de esmalte sintético semi-brilhante baseado em resinas de poliuretanos e
pigmentado com diéxido de titanio rutilo, pigmentos corados e cargas inestes “Casca de
Ovo, série 036 — Robialac” ou equivalente, aplicado em duas demaos e segundo as

especificacdes do fabricante.
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ART®. 10.4 - PINTURA DE BETAO APARENTE.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento do produto.
Il - A aplicacdo do isolamento sobre a superficie.

Il - A execucdo de amostras necessarias.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Aplicacdo de revestimento especial de protecdo a base de copolimeros em emulséo

aquosa “Vierobeton 15003 — Robialac” ou equivalente.

ART®. 10.5 - IMPERMEABILIZACAO DE PAVIMENTOS DE BETAO.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento do produto.
Il - A aplicacdo do isolamento sobre a superficie.

Il - A execugdo de amostras necessarias.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condi¢bes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Impermeabilizacéo de pavimentos de betdo por pintura a duas deméos de produto
com propriedades hidréfugas e oleofugas baseado em copolimeros de natureza acrilica,
ref. impermeabilizante anti manchas 013-0111 da Robialac ou equivalente, aplicado

conforme ficha técnica do produto.
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ART®. 10.6 - PINTURA DE BETAO APARENTE.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro quadrado.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento do produto.
Il - A aplicacdo do isolamento sobre a superficie.

Il - A execucdo de amostras necessarias.

Il - CONDICOES TECNICAS.

Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Aplicacdo de revestimento especial de protecdo a base de copolimeros em emulséo

aquosa “Vierobeton 15003 — Robialac” ou equivalente.
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CAPITULO 11
VIDROS E ESPELHOS

GENERALIDADES

Os vidros a empregar deverdo obedecer, quanto a sua qualidade, espessura e
procedéncia, ao especificado neste Caderno de Encargos, na regulamenta¢cdo em vigor
e normas técnicas aplicaveis, sendo sempre, antes de aplicados, postos a consideragao
da fiscalizacdo, e quando vistas ao cutelo, devem apresentar a mesma tonalidade de cor
em todo o seu comprimento.

As chapas de vidro devem ser bem claras, sem manchas, bolhas ou vergadas, bem

desempenadas e de espessura uniforme.

ART? 11.1 - VIDROS EM CAIXILHARIAS EXTERIORES DE MADEIRA

O vidro a colocar em caixilharias exteriores de madeira sera duplo, do tipo “Stadip” da
Covina. Os vidros serdo colocados de acordo com os respetivos desenhos de pormenor
com as espessuras de 10+10+8mm e 10+8+10mm, sedo a medida intermédia a
espessura da caixa-de-ar.

A fixac@o dos vidros sera feita com bites de borracha, calcos de neoprene e cordao
Palesit 090 da Sika.

ART® 11.2 - VIDROS EM CAIXILHARIAS INTERIORES DE MADEIRA

O vidro a colocar em caixilharias interior serd laminado do tipo “Stadip 44.2 OPALINO 17,
com a espessura de 12mm.

A fixacdo dos vidros ser & feita com bites de borracha, calgcos de neoprene e cordédo
Palesit 090 da Sika

ART® 11.3 - ESPELHOS EM SANITARIOS

Os espelhos a colocar nas instalagdes sanitérias serdo em meio cristal de 8 mm de
espessura e nas dimensd@es indicadas nos pormenores respetivos.

As arestas do perimetro do vidro dos espelhos serdo bizeladas, conforme pormenor.

A sua fixacdo sera feita através de uma colagem direta & parede com silicone do tipo

TOLLAK INVISIBLE e reforcada com garras de aco inox.
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CAPITULO 12
ESGOTOS
ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS
12.1 Tubos de queda
12.2 Caixas de recolha das aguas da cobertura, em chapa de zinco 16.
12.3 Caixas de visita de aguas pluviais
12.4 Caixas de visita de saneamento.
12.5 Caixa de separacao de gorduras pré-fabricada de 600 litros de capacidade.
12.6 Caixa de separacao de féculas pré-fabricada de 600 litros de capacidade.
12.7 Caixa de pavimento em PVC com tampa de roscar em latdo cromado.
12.8 Sifées de pavimento em PVC com tampa de roscar em latdo cromado.
12.9 Ralos de chdo em latdo cromado com caixa em PVC.
12.10 Tubagem de plastico em PVC rigido
12.11 Sifdes de perfil “S” em latdo cromado, em lavatérios e bancadas -
) lavadouros.
12.12 Tampa roscavel em latdo cromado assente em bocas de limpeza e bocas

de limpeza em PVC.
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ART®.12.1. - TUBOS DE QUEDA.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao por metro.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efectuar, os que abaixo se indicam:

| - A tubagem de acgo inox AlSI 304 para tubos de queda do edificio dos quartos.
Il - Os dispositivos de fixacao da tubagem.

Il - Todos os acessoérios e ligacdes a outros elementos.

IV — O capitel.

V — O tratamento da superficie.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os tubos de queda serdo de aco inox AISI 304 nos didmetros indicados nas pecas
desenhadas.

A tubagem seguira o tracado indicado nas pegas desenhadas do projeto.

b) Na execucdo dos tubos de queda devera ter-se especial cuidado com os seguintes

pormenores:

1) O tubo de queda é amarrado superiormente com ligagao rigida.

2) Ao nivel das bracgadeiras intermédias o tubo € apenas guiado;

3) Na ligagdo do tubo as caixas deve ser previsto um pormenor que permite
deslocamentos do tubo de queda.

4) No final do assentamento dos tubos deve verificar-se perfeita verticalidade dos
mesmos.

¢) Os tubos de queda serdo fixados com bracadeiras de ago inox AISI 304 fixadas com
afastamento maximo de 1.00m.

d) Toda a tubagem e elementos metdlicos a vista terdo acabamento escovado.
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ARTO.12. 2 - CAIXAS DE RECOLHA DAS AGUAS DA COBERTURA, EM CHAPA DE
ZINCO 16.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medicao a unidade assente.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos

necessarios a boa execucao e aplicacao, salientando-se os seguintes:

| - O fornecimento e assentamento da caixa em chapa de zinco.

Il — Descarregador para o capitel.

Il - A execucdo do trop-plein.

IV - Todos os trabalhos acessoérios, tais como fixa¢do da caixa, cortes, remates, etc...

V - A pintura a tinta de esmalte das superficies a vista.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as vérias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixa sera executada em zinco 16 (1,08 mm), com o desenvolvimento necessario
para obter uma perfeita estanquidade, de acordo com os desenhos de pormenor do
projeto.

b) O Descarregador devera ser saliente da parede 10cm e cortado em bisel.

c) As chapas de zinco serdo soldadas entre si de forma a garantir uma perfeita
estanquidade.

d) As caixas deverao ser dotadas de trop-pleins recortados na face exterior a vista.

e) As superficies metdlicas a vista serdo pintadas com uma demao de primario e duas

demaos de tinta de esmalte de tipo e cor a escolher pela Fiscalizacéo.

ART® 12.3. - CAIXAS DE VISITA DE AGUAS PLUVIAIS.

| - CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacao, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

I - A escavacdo, carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos da
escavacao.

Il - A construcdo da caixa, incluindo o seu revestimento interior e a ligacdo a rede.
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Il - O fornecimento e colocagdo da tampa em ferro fundido.

IV - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS.
Entre as varias condicdes, a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixa com secc¢éao retangular de 1.00 x 1.00 m sera em alvenaria de blocos de bet&o
de 15cm de espessura, rematada superiormente, com uma lajeta de betdo armado com
abertura para receber a tampa metalica de acordo com os desenhos de pormenor.

b) O fundo da caixa, sera constituido por uma laje de cerca de 0,10 m em betdo armado
(malha quadrada de @ 6 mm afast. 0,10 m e betdo com uma quantidade minima de 250
kg de cimento).

c) Para completar o fecho da caixa, acertando com o0s pavimentos contiguos, sera
utilizada uma tampa de ferro fundido, de modelo a aprovar pela Fiscalizagdo, quadrada
de 0,50 m de lado e assente, num aro metalico ligado & caixa.

A caixa terd dispositivo que permite retird-la quando for necessario.

A tampa metdlica referida, devera permitir revesti-la na face a vista com o mesmo
material que for usado no revestimento do pavimento.

d) O fundo da caixa, dando continuidade a rede do esgoto que a mesma se vao ligar, é
formado por um enchimento de betdo em U, constituindo as caleiras de circulagéo, de
largura e altura igual ao didmetro da canalizag&o respetiva.

A parte da base da cAmara, ndo utilizada como caleira, devera ter declive de 20% para
contrariar deposicoes.

e) Todo o interior das caixas devera ser rebocado com argamassa de 500 kg/m3 de
cimento hidréfugo e com 0,02 m de espessura.

f) As caixas deverao, no final, ser estanques aos gases e liquidos.

ART® 12.4. - CAIXAS DE VISITA DE SANEAMENTO.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicagdo, salientando-se de entre eles os que abaixo
se indicam:

I - A escavacdo, carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos da
escavacao.

Il - A construcdo da caixa, incluindo o seu revestimento interior e a ligacdo a red de

esgoto.
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Il - O fornecimento e colocagdo da tampa em ferro fundido D400.
IV - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS

Entre as varias condicbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixa de secgédo circular de 1.00m de diametro sera executada em manilhas de
betdo vibrado, remata, superiormente, com cone excéntrico com abertura para receber a
tampa metdlica de ferro fundido D400, de acordo com os desenhos de pormenor.

b) O fundo da caixa, sera constituido por uma laje de cerca de 0,10 m em betdo armado
(malha quadrada de @ 6 mm afastada de 0,10 m e betdo com uma quantidade minima
de 250 Kg de cimento).

c) Para completar o fecho da caixa, acertando com os pavimentos contiguos, sera
utilizada uma tampa de ferro fundido D400 equipada com dobradica, de modelo a
aprovar pela Fiscaliza¢éo, assente num aro metalico ligado & mesma.

d) O fundo da caixa, dando continuidade a rede de esgoto que a mesma se vai ligar, e
formado por um enchimento de betdo em U constituindo as caleiras de circulacdo, de
largura e altura igual ao diametro da canalizacéo respetiva. A parte da base da camara,
nao utlizada como caleira, devera ter sempre declive de 20 % para contrariar
deposicoes.

e) Todo o interior das caixas devera ser rebocado com argamassa de 500 Kg / m3 de
cimento hidréfugo e com 0,02 m de espessura.

f) As caixas deverdo, no final, ser estanques aos gases e liquidos.

ART.° 12.5. - CAIXAS DE SEPARACAO DE GORDURAS PRE-FABICADA DE

600 LITROS DE CAPACIDADE.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execuc¢éo e aplicagcdo, salientando-se de entre eles os que abaixo
se indicam:

I - A escavacdo, carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos da
escavacao.

Il - O fornecimento e colocacgéo do separador de gorduras de 600 litros de capacidade.

Il - O fornecimento e colocagdo de tampas em ferro fundido e acessorios.

IV - Os cortes e remates necessarios.
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Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O separador de gorduras sera pré-fabricado em poliéster reforcado a fibra de vidro e
deverd incluir todos os acessorios e golas de nivelamento para as tampas de visita.

b) A base de assentamento serd em areia numa espessura minima de 0.30m.

c) Para completar o fecho do separador de gorduras, acertando com 0s pavimentos
contiguos, seréo utilizadas golas do sistema.

A tampa sera em ferro fundido D400 equipada com aro e dobradicas.

ART.® 12.6. - CAIXAS DE SEPARAGAO DE FECULAS PRE-FABICADA DE

600 LITROS DE CAPACIDADE.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicagdo, salientando-se de entre eles os que abaixo

se indicam:

I - A escavacdo, carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos da
escavacao.

Il - O fornecimento e colocacgéo do separador de féculas de 600 litros de capacidade.

Il - O fornecimento e colocagéo de tampas em ferro fundido e acessorios.

IV - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O separador de gorduras sera pré-fabricado em poliéster refor¢cado a fibra de vidro e
devera incluir todos os acessorios e golas de nivelamento para as tampas de visita.

b) A base de assentamento serd em areia numa espessura minima de 0.30m.

c) Para completar o fecho do separador de gorduras, acertando com 0s pavimentos
contiguos, seréo utilizadas golas do sistema.

A tampa serd em ferro fundido D400 equipada com aro e dobradicas.
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ART® 12.7 - CAIXAS DE PAVIMENTO EM PVC COM TAMPA ROSCAVEL DE LATAO
CROMADO.
| - CRITERIO DE MEDIGAO.

Medicao por unidade assente e ligada a rede de esgotos.

Il - DESCRIGAO DO ARTIGO
Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e colocacdo da caixa com a respetiva tampa roscavel de latao
cromado.
Il - A ligacdo da caixa a tubagem de esgoto.

Il - Os cortes e remates necessarios

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixa serd cilindrica com 125mm de didmetro, em PVC rigido, devendo no entanto a
tampa ser de latdo cromado de enroscar no corpo da caixa, com aba para remate do
pavimento.

b) As dimensdes das entradas e saidas da caixa serdo compativeis com as tubagens
que nela concorrem e que dela saem.

¢) A tampa da caixa ficara saliente ao pavimento 2mm e devera vedar completamente de
liquidos ou cheiros.

ART? 12.8. SIFOES DE PAVIMENTO EM PVC COM TAMPA ROSCAVEL DE LATAO
CROMADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medicao por unidade assente e ligada a rede de esgotos.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacao, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

I - O fornecimento e colocacdo da caixa com a respetiva tampa roscavel de latdo
cromado.

Il - A ligacdo da caixa a tubagem de esgoto.
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11l - Os cortes e remates necessarios

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixa seré cilindrica com 125mm de diametro, em PVC rigido, devendo no entanto a
tampa ser de latdo cromado de enroscar no corpo da caixa, com aba para remate do
pavimento.

b) As dimensdes das entradas e saidas da caixa serdo compativeis com as tubagens
que nela concorrem e que dela saem.

¢) A tampa da caixa ficara saliente ao pavimento 2mm e devera vedar completamente de
liquidos ou cheiros.

d) A sifonagem sera feita com pecga apropriada colocada no tubo de saida.

ART® 12.9. - RALOS DE CHAO EM LATAO CROMADO COM CAIXA EM PVC.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medi¢do por unidade assente, de acordo com as alineas indicadas no mapa de
medicoes.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucéo e aplicagdo, salientando-se de entre eles os que abaixo

se indicam:

| - O fornecimento e colocacéo do ralo de chdo em latdo cromado.
Il - O fornecimento e colocagéo da caixa.
Il - A ligacdo a tubagem de esgoto.

IV - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os sifées de campainha serdo de latdo cromado de 0,15 m de didmetro, a aplicar
onde indicado nos pormenores.

b) O fecho hidraulico do sifdo serd no minimo de 0,05 m.

¢) O sifao sera colocado numa caixa, que tera tampa circular de latdo cromado, e sera
roscada de modo a evitar a sua facil remocéao.

A tampa ficar4 a face do pavimento limpo.
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ART®. 12.10 - TUBAGEM DE PLASTICO EM PVC RIGIDO.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medicao por metro linear de tubagem aplicada, de acordo com os diametros indicados
nas alineas do mapa de medicdes.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - A abertura e o0 tapamento de rocos e atravessamentos em elementos de betdo
armado.

Il - O fornecimento e assentamento de tubagem de PVC rigido.

Ill - O fornecimento e assentamento de grampos em ferro metalizado para fixagdo da
tubagem colocada nos tectos ou na face exterior das paredes.

IV - O fornecimento e assentamento de todos os acessoérios e unides e todas as ligagbes

a aparelhos de utilizacéo, sifées, caixas de visita, caixa de mudanga, dire¢éo, etc.,

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicfes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A tubagem a empregar sera dos didmetros indicados no projeto, policloreto de vinilo
nao plastificado (PVC rigido), de fabrico homologado pelo Laboratério Nacional de
Engenharia Civil, com uma espessura de paredes para uma classe de pressao minima
nominal de 6 kg/cm2.

b) A tubagem seguira nas paredes e pavimentos em rocos tapados com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:4, e serd colocada para que os seus trocos figuem bem
alinhados.

¢) A tubagem colocada junto a tetos ou paredes serd fixada por meio de grampos de
fixacdo de ferro metalizado a zinco com um espacamento méaximo entre eles de 0,60 m,
por forma a ficar bem alinhada e bem fixa as paredes e tetos.

Esta solucéo sera considerada quando néo for possivel embeber a tubagem nas paredes
e pavimentos.

d) As unides de tubos serdo sempre executadas com acessorios abocardado providos
de anéis de borracha e devem ser sempre executadas depois de mergulhadas em agua
guente, fazendo -se o aperto entre as pecas por meio de bracadeiras metalicas
metalizadas a zinco.

e) A execucdo das curvas devera revestir-se de cuidado especial, a fim de evitar a
degradacdo do material por oxidacao, recomendando-se na sua execuc¢do a utilizacéo de

um macarico com jato de azoto ou a imersdo do tubo a encurvar em agua quente.
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Na zona a encurvar, antes de se executarem as curvas, o tubo deve ser cheio com areia
previamente aquecida. Nao é aceite a execucao de curvas, ligacdes ou outros trabalhos
por acédo direta da chama sobre a tubagem.

f) Antes do tapamento da tubagem, esta devera ser ensaiada por processo apropriado a
submeter a aprovacao da Fiscalizacéo.

g) As tubagens que ficarem a vista deveréo ser acabadas com pintura a tinta de esmalte
com duas demé&os.

h) Todos os elementos metalicos a vista deverdo ser acabados com pintura a esmalte

nas condi¢des expressas no artigo "Pintura a tinta de esmalte em elementos de ferro*

ART®. 12.11 - SIFOES DE PERFIL “S”, EM LATAO CROMADO.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medicao por unidade completa assente e ligada ao esgoto.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessérios a sua boa execucgéo e aplicagdo, salientando-se de entre eles os que abaixo
se indicam:

| - O fornecimento e assentamento dos sifées de perfil “S” com tubo de ligagao e flordo.
Il - A ligacdo ao esgoto e ao lavatorio.

Il - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condigfes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) O sifao sera, do tipo perfil “S” de 1" 1/4, de latdo cromado, e o tubo de ligagéo e o
flordo serdo cromados, de modelo e tipo a aprovar pela Fiscalizacdo
b) As juntas de ligac@o deverdo observar uma estanquidade perfeita.

¢) O sifao devera ser assente de modo a ficar rigorosamente vertical.

ART®. 12.12 - TAMPA ROSCAVEL EM LATAO CROMADO ASSENTE EM BOCAS DE
LIMPEZA E BOCA DE LIMPEZA EM PVC.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO
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Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucéo e aplicacdo, salientando-se de entre eles os que abaixo

se indicam:

| - O fornecimento e colocacéo da tampa roscavel de latdo cromado e respetiva gola.

Il - O fornecimento e colocacdo de boca de limpeza com tampa de roscar em PVC,
oculta.

Il - Os cortes e remates necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A tampa sera de latdo cromado de enroscar em gola de PVC.
b) As dimensdes da tampa serdo compativeis com as tubagens onde serdo assentes.
¢) A tampa da caixa ficarq a face do pavimento ou da parede limpos e devera vedar

completamente de liquidos ou cheiros.
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CAPITULO 13

DISTRIBUICAO DE AGUAS

ART. DESCRICAO DOS ARTIGOS
Tubagem de abastecimento de agua na rede interior, em PP R PN20, para
13.1
20Kg/cm?2.
13.2 Torneiras de seguranca e passagem cromadas.
13.3 Torneiras e misturadoras.
13.4 Bocas-de-incéndio.
13.5 Tubagem de ferro galvanizado na rede de incéndio interior.
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ART?.13.1. - TUBAGEM DE ABASTECIMENTO DE AGUA NA REDE INTERIOR, EM
PP R PN20, PARA 20Kg/cm?2.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medicao por metro linear de tubagem aplicada, de acordo com os didmetros indicados
nas alineas do mapa de medicdes.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - A abertura e o tapamento de rocos e atravessamentos em elementos de betéo
armado.

Il - O fornecimento e assentamento de tubagem de PPP R PN20, com acessoérios termo
soldaveis.

Il - O fornecimento e assentamento de grampos em ferro metalizado para fixacdo da
tubagem colocada nos tetos ou na face exterior das paredes.

IV - O fornecimento e assentamento de todos os acessérios e unides e todas as ligacbes

a aparelhos de utilizacao.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicfes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A tubagem a empregar sera dos didmetros indicados no projeto, de polipropileno
(PPR), de fabrico certificado, com uma espessura de paredes para uma classe de
pressao minima nominal de 20 kg/cm2.

b) A tubagem seguira nas paredes e pavimentos em rogos tapados com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:4, e serd colocada para que os seus trocos figuem bem
alinhados.

¢) A tubagem colocada junto a tetos ou paredes serd fixada por meio de grampos de
fixacdo de ferro metalizado a zinco com um espagcamento maximo entre eles de 0,60 m,
por forma a ficar bem alinhada e bem fixa as paredes e tetos. Esta solucdo sera
considerada quando néo for possivel embeber a tubagem nas paredes e pavimentos.

d) As unifes de tubos serdo realizadas com acessorios termo soldaveis devem ser
sempre executadas depois de perfeitamente desengorduradas. Os acessorios terminais
e de ligacéo aos aparelhos terdo rosca em latdo.

e) Antes do tapamento da tubagem, esta devera ser ensaiada por processo apropriado a
submeter a aprovacédo da Fiscalizacéo.

f) Todos os elementos metélicos a vista deverdo ser acabados com pintura a esmalte

nas condigdes expressas no artigo "Pintura a tinta de esmalte em elementos de ferro*
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g) Todos os trocos com comprimento superior 3.00m serdo dotados de liras de dilatacéo.
h) Todas as tubagens e acessoérios serdo envolvidos em mangas isolantes em espuma

de 10mm de espessura.

ART®. 13.2 - TORNEIRAS DE SEGURANCA E PASSAGEM CROMADAS.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medig&o por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos os que abaixo se indicam:

| - A abertura da caixa para a torneira e respetivo tapamento.
Il - O fornecimento e assentamento da torneira.
Il - A ligacéo da torneira ao ramal de abastecimento

IV - Os trabalhos complementares necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condigbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A torneira seré de obturador de disco, de latdo, com manipulo cromado.

b) A torneira serd colocada nos locais indicados nos desenhos de pormenor e ter4 o
didmetro da tubagem em que se insere.

¢) A torneira tera um flordo ajustavel cromado, destinado a tapar o furo de colocacéo da
haste da torneira.

d) O manipulo tera uma seta indicando a posicao do fuso

e) A altura da torneira sera indicada em cada caso pela Fiscalizacdo, podendo tomar-se
que, em geral, serd colocada a altura das pecas servida pelos ramais a jusante.

f) A montagem da torneira na tubagem sera efetuada de modo a que a sua retirada e
substituicdo, em caso de avaria, seja possivel sem elevados trabalhos de construcdo
civil.

g) As torneiras poderdo vir a ser submetidas aos ensaios que o LNEC recomenda para
tais componentes.

Esta disposicdo sera normalmente aplicada a alguns dos tipos de torneiras mais
repetidos no projeto da obra. Serdo dispensados o0s ensaios dos protétipos que sejam
acompanhados de um boletim de ensaios do LNEC comprovativo de resultado

satisfatorio.
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ART?®. 13.3 - TORNEIRAS E MISTURADORAS.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medicao por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e assentamento da torneira ou misturadora.

Il - O fornecimento e assentamento de um tubo de latdo cromado @ 1/2", desde a parede
até a torneira, assim como o respetivo florao.

Il - A ligacéo do tubo cromado a rede de abastecimento de agua embebida na parede.

IV - Todos os trabalhos acessérios e complementares

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicdes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Serdo aplicadas as torneiras definidas nas pecas do projeto de arquitetura e mapa de
medicoes.

b) O corpo da torneira e a respetiva cabeca serdo de latdo cromado no exterior.

¢) A montagem da torneira permitira a sua facil desmontagem em caso de avaria.

d) As torneiras poderéo vir a ser submetidas aos ensaios que o LNEC recomenda para
tais componentes.

Esta disposicdo serd normalmente aplicada a alguns dos tipos de torneiras mais
repetidos no projeto da obra.

Serédo dispensados os ensaios dos protétipos que sejam acompanhados de um boletim

de ensaios do LNEC comprovativo de resultado satisfatorio.

ART®.13.4 — BOCAS-DE-INCENDIO.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medicéo por unidade.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicagcdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos os que abaixo se indicam:

| - O fornecimento e execug¢do da caixa para colocagcdo da mangueira, incluindo a

respetiva porta e chave.
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Il - O eventual engrossamento da parede para colocacéo da caixa.
Il - O fornecimento e colocacdo da mangueira e da respetiva agulheta.
IV - O fornecimento e assentamento de uma véalvula de macho esférico.

V - Os trabalhos acessorios e complementares necessarios.

Il - CONDICOES TECNICAS
Entre as varias condicbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A caixa de chapa metalica, tera as dimensées aproximadas de 0,65 x 0,65 x 0,27 m

b) Se a caixa ndo couber na espessura da parede sera esta engrossada numa area de
1,00 x 0,80 m, e a caixa colocada nesse engrossamento.

c) A porta sera metalica, e sera pintada a tinta de esmalte de cor vermelha a escolher
pela Fiscalizacéo.

d) Entre a tubagem interior e a mangueira sera colocada uma vélvula de macho esférico
de @ 11/2", com manipulo circular de latdo cromado.

e) A mangueira sera semi-rigida, tipo incéndio, com o comprimento de 20 m e terminar
por uma agulheta Sl de 3 posic¢des (jato, leque e nevoeiro), de latdo com o comprimento
minimo de 0,40 m.

f) A porta devera ter apenas um fecho, sem fechadura.

g) No interior da caixa sera colocado um carretel (enrolamento da mangueira) colocado
na parede lateral da caixa com braco articulado.

h) O trabalho seré feito de acordo com as normas aplicaveis do SERVICO NACIOANL
DE BOMBEIROS.

i) As bocas-de-incéndio de passeio, referidas na alinea b) deste artigo, deverdo ser as
recomendadas pelo SERVICO NACIONAL DE BOMBEIROS.

ART?.13.5. - TUBAGEM DE FERRO GALVANIZADO NA REDE DE INCENDIO
INTERIOR.

| - CRITERIO DE MEDICAO.

Medig&o por metro linear de tubagem aplicada, de acordo com os didmetros indicados
nas alineas do mapa de medi¢des.

Il - DESCRICAO DO ARTIGO

Encontram-se compreendidos no pre¢o deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execucédo e aplicacdo, salientando-se de entre os trabalhos e

fornecimentos a efetuar, os que abaixo se indicam:

| - A abertura e o tapamento de rocos e atravessamentos em elementos de betdo

armado.
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Il — A abertura e o tapamento de valas e transporte dos produtos sobrantes para
vazadouro.

IIl — A tubagem da série reforcada para dgua sobre pressao.

IV — Os dispositivos de fixacdo da tubagem quando esta ndo se encontra tapada.

V — Todos os acessoérios e todas as ligagbes a mangueiras de incéndio, ou outros
elementos.

VI — O papel de saco de cimento para envolver a tubagem de agua fria colocada em
ro¢os ou produto betuminoso apropriado para envolver a tubagem colocada em valas.

VIl — A pintura a tinta de esmalte de cor vermelha da tubagem e acessorios aparentes.

Il - CONDICOES TECNICAS

Entre as varias condigbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) A tubagem serd de ferro galvanizado, série reforcada, trefilada e sem costura para
agua sobre presséo, do melhor fabrico nacional. A tubagem seguird, a vista, o tracado
indicado nas pecas desenhadas do projeto.

b) A tubagem de agua que seguir na parede em ro¢os serd tapada com argamassa de
cimento ao trago 1:4; a tubagem é previamente envolvida em papel de saco de cimento,
a fim de a proteger do ataque do cimento.

¢) Na tubagem que seguir em valas aplicar-se-a, antes do tapamento da vala, duas
demaos de produto betuminoso apropriado.

d) Em todas as curvas de raio inferior a 30 vezes o didmetro da tubagem, serdo sempre
empregues pecas de ligacéo.

e) A tubagem a vista sera fixada com acessorios apropriados e pintada com uma demao

de primario e duas demaos de tinta e cor vermelha a escolher pela Fiscalizagéo.

107



CENTRO DE TREINOS E FORI\/IACAO DESPORTIVA MANUELA MACHADO | MEADELA

CAPITULO 14
PLATAFORMA ELEVATORIA

Neste capitulo inclui-se a montagem completa de plataformas elevatérias de escada,

“Vimec — Mod V65, da lartécnica” ou equivalente.

CONDICOES TECNICAS

Entre as varias condicbes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

| — O equipamento devera cumprir a norma UNI9801.

Il - O equipamento devera estar de acordo com a diretiva europeia 73/23 “Baixa
Voltagem”.

Il - O equipamento devera estar de acordo com a diretiva europeia 89/336
“Compatibilidade eletromagnética”.

IV - O equipamento devera estar de acordo com a diretiva europeia 98/37.

V — Velocidade — 5m/min.

VI — Capacidade de carga — 230Kg.
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PROJECTO DE EXECUCAO | MEDICOES E ORCAMENTOS



Art.°

11

1.2

2.1
2.2

3.1

3.2

PROJECTO DE EXECUGAO DE ARQUITECTURA

MAPA DE ORCAMENTO

Descrigdo dos trabalhos

Capitulo 00- Estaleiro, trabalhos preparatorios e
finais

Capitulo 01- Movimentos de terras

Considera-se o trabalho de Escavagao
para fundacdes, infra-estruturas e
ampliacdo do Projecto ordenado de
acordo com a natureza dos solos e com
a profundidade a atingir.

Escavacéo dos solos no Interior dos
Edificios até a cota necessaria para
implantagdo do projecto - Geral

Capitulo 02 — Estrutura

Paredes em betao
Pavimentos em lage aligeirada de betédo

Capitulo 03 - Alvenarias

Todos os entulhos provenientes da
execucao desta obra serdo retirados
para vazadouro

licenciado incluindo eventual
indeminizagdo por depésito, sendo os
custos incluidos nos precos unitarios dos
trabalhos respectivos.

Execugcdo de paredes exteriores em blocos de
cimento de 25 cm para ficar aparente

Execucdo de paredes exteriores dos modulos do
piso superior com a seguinte constituicao:Placa
dupla de gesso cartonado na face interior,
"ISOFLOC" ou equivalente projectado com 80mm,
placas de "ISOROOF" ou equivalente com 18mm;
estrutura de perfilados metdlicos para paredes de
AQUAPANEL de 50mm;tela "TYVEC" ou equivalente
e paineis de AQUAPANEL,incluindo fixagdes,juntas
acusticas e restantes acessorios, revestimento dos
paineis de AQUAPANEL com barramento armado,
conforme caderno de encargos.

Quantidades

1,00 vg

1220,00 m3

20000,00 m3

787,00 m3
620,00 m3

820,00 m2

1200,00 m2

Preco
por
Unidade

10 000,00€

5,18€

4,60€

65,00€
257,00€

12,50€

55,00€

Preco Preco
por por
Artigo Capitulo
10 000,00€
6 319,60€
92 000,00€
98 319,60€
51 155,00€
159 340,00€
210 495,00€
10 250,00€
66 000,00€



3.3

35

3.6

3.7

3.8

4.1.

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Execucdo de paredes interiores com a seguinte
constituicao:

Placa dupla de gesso cartonado nas duas faces,
placas de |a de rocha de alta densidade (min. 75Kg
m3) de 30mm de espessura,

incluindo pintura, conforme pecas desenhadas e
caderno de encargos.

Execucdo de paredes interiores com a seguinte
constituicao:

Placa dupla de gesso cartonado nas duas faces,
conforme pecgas desenhadas e caderno de encargos.

Execugcdo de paredes exteriores em blocos de
cimento de 25 cm para ficar aparente

Execucdo de paredes interiores dos balneéarios com
a seguinte constituicdo: estrutura em perfilados
metélicos; dupla face em placa dupla de gesso
cartonado .

Fornecimento e aplicagédo de isolamento térmico em
poliestrireno  extrudido (XPS) de 80 mm de
espessura, incluindo fixagdo mecéanica, em paredes
exteriores.

Capitulo 04 - Revestimentos exteriores e
interiores

Revestimento interior de paredes exteriores a placas
de gesso cartonado hidréfugo de 15mm, incluindo
ancoragens a parede e pintura, conforme pecas
desenhadas e caderno de encargos.

Revestimento de pavimentos a betonilha com
acabamento a talocha mecéanica, incluindo
fluidificante e endurecedor de superficie, incluindo
acabamento conforme mapa de

acabamentos e caderno de encargos

Regularizagdo de pavimentos para receber
revestimento a parquet ao cutelo

Revestimento de pavimentos com parquet de
carvalho ao cutelo.

Reboco hidrofugado de paredes de betdo ou blocos
de cimento nas éareas a revestir a azulejo conforme
mapa de acabamentos.

Revestimento de paredes a azulejo conforme mapa
de acabamentos.

Revestimento de paredes a placas de aquapanel
incluindo isolamento térmico em ISOROOF de
50mm ou equivalente e estrutura de fixagéo.

1095,00 m2

695,00 m2

577,00 m2

4485,00 m2

1400,00 m2

12341,00 m2

2177,00 m2

11215,00 m2

1215,00 m2

1170,00 m2

190,40 m2

1200,00 m2

35,00€

25,00€

35,00€

65,00€

17,00€

17,50€

14,50€

13,00€

25,00€

15,00€

12,00€

45,00€

0,00€
38 325,00€

0,00€
17 375,00€

0,00€
20 195,00€

291 525,00€

23 800,00€

215 967,50€

31 566,50€

145 795,00€

30 375,00€

17 550,00€

2 284,80€

54 000,00€

467 470,00€



4.8

4.9

4.10

4.11

51

5.1

6.1

6.2

6.3

6.4

7.1

7.2

Betonilha de regularizacdo em pavimentos para
assentamento de parquet.

Revestimento de tetos com isolamento térmico,
EPS, revestido com reboco delgado armado com
fibra de vidro.

Revestimento de pavimentos a betonilha com
acabamento a talocha mecénica e endurecedor de
superficie.

Revestimento de pavimentos a betonilha com
acabamento a talocha manual e endurecedor de
superficie.

Capitulo 5 - Cantarias

Fornecimento e colocacdo de soleiras em granito
amaciado, conforme caderno de encargos, mapa de
véos e pormenores

Fornecimento e colocagdo de peitoris em granito
amaciado, conforme caderno de encargos, mapa de
vaos e pormenores

Capitulo 6 - Isolamentos, impermeabilizagfes e
drenagens

Impermeabilizacédo das juntas de dilatagédo pela face
exterior das paredes de betdo, conforme caderno de
encargos

Fornecimento e aplicagdo de painel drenante em pvc
calotado com geotextii na drenagem de paredes
exteriores em contacto com o solo

Execugcdo de drenagem do tardoz dos muros de
suporte  incluindo os  seguintes trabalhos:
Fornecimento e colocagao de tubos de geodreno de
200mm de didmetro; Fornecimento e espalhamento
de brita 15/25 para envolver o tubo de drenagem;
ligagdo dos tubos de drenagem a rede de aguas
pluviais.

Fornecimento e aplicagdo de painel drenante em pvc
calotado com geotextii na drenagem de paredes
exteriores em contacto com o solo

Capitulo 7 - Coberturas

Execucéao de coberturas dos médulos do piso
superior em elemento leves.
Camada de forma em coberturas planas.

1215,00 m2

2331,00 m2

1170,00 m2

2177,00 m2
1170,00 m2

18,00 ml

265,00 ml

45,00 ml

2102,00 m2

198,00 m2

198,00 m2

1527,00 m2

35,00€

17,00€

12,00€

12,00€
12,00€

36,00€

34,20€

67,50€

35,00€

72,00€

72,00€

42 525,00€

39 627,00€

14 040,00€

26 124,00€
14 040,00€
633 894,80€

648,00€

9 063,00€
9 711,00€

3 037,50€

73 570,00€

14 256,00€

14 256,00€
105 119,50€



7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

7.12

7.13

7.14

8.1

8.3

8.4

8.5

Barreira para vapor.

Isolamento térmico em XPS de 50mm de espessura

Telas de PVC.

Manta de geotéxtil.

Isolamento térmico em XPS de 30mm de espessura.

Manta drenante em PVC pitonado, com manta de
geotéxtil incorporada.

Vil4
Terra vegetal com fertilizante.

Suporte lateral das terras de revestimento das
coberturas.

Rufos em chapa de zinco n°14, com chapa de
fixac&o, incluindo os remates nas saidas de agua.

Lajetas de betdo em protecéo das caleiras.

Aplicagdo de 2 telas betuminosas de 4 Kg/m2
armadas com poliéster e coladas em toda a
superficie, incluindo duas laminas de feltro geotéxtil
de 185gr/m2 em coberturas e o enchimento da
camada de forma em beté&o celular.

Rufos em chapa de zinco n°.14, assente nos
remates da impermeabilizagdo com paramentos
verticais.

Capitulo 8 - Carpintarias

Rodapés em MDF pintado.

Portas interiores.

MDF

Vidro

Madeira

Aluminio

Fornecimento e montagem de armarios.

Fornecimento e montagem de mobiliario.

Capitulo 9 - Serralharias e aluminios

190,40 m2

4497,00 m2

2102,00 m2

190,00 m2

1700,00 m2

190,00 m2

2102,00 m2

174,00 ml

174,00 ml

8,00 un

1446,90 ml

1446,90 ml

347,50 ml

3,00 un

5,00 un

4,00 un

4,00 un

5,00 un

10,00 un

45,00 un

23,00€

32,00€

25,00€

25,00€

32,00€

75,00€

7,50€

125,00€

50,00€

120,00€

35,00€

50,00€

558,00€
324,00€

75,00€
100,00€
300,00€

100,00€

500,00€

200,00€

4 379,20€

143 904,00€

52 550,00€

4 750,00€

54 400,00€

14 250,00€

15 765,00€

21750,00€

8 700,00€

960,00€

50 641,50€

72 345,00€

193 905,00€
972,00€
375,00€
400,00€

1200,00€

500,00€

5 000,00€

9 000,00€

444 394,70€

211 352,00€



9.1 Fornecimento e montagem de janelas em aluminio

anodizado
20,00 un
Fornecimento e montagem de portas corta-fogo
3,00 un
Fornecimento e montagem de guardas de escadas
6,00 un
Fornecimento e montagem de conjuntos de portdes
de garagem e porta de homem em painéis pré-
fabricados de chapa zincada e lacada, conforme
caderno de encargos, mapa de vaos e pormenores
1,00 un
9.5 Fornecimento e montagem de corrim&os
6,00 un
Fornecimento e montagem de portas em ferro
4,00 un
Fornecimento de guarda de prote¢éo na cobertura
8,00 un
Capitulo 10 - Pinturas
10.1 Pintura de paredes de gesso cartonado.
10.4 Ppintura de betdo aparente.
2900,00 m2
Capitulo 11 - Vidros e espelhos
12,00 un
Capitulo 12 - Esgotos
32,30 m2
Capitulo 13 - Distribuic&o de aguas
Capitulo 14 - Plataforma elevat6ria
RESUMO ORCAMENTAL

Capitulo 00- Estaleiro, trabalhos preparatorios e
finais

Capitulo 01- Movimentos de terras

0,00€
2 000,00€

0,00€
324,00€

0,00€
2610,00€

0,00€
2610,00€
0,00€
1 035,00€

0,00€
472,50€

0,00€
780,00€
0,00€
0,00€

0,00€
0,00€
5,00€

0,00€
200,00€

0,00€

79,20€

0,00€
40 000,00€

0,00€
972,00€

0,00€
15 660,00€

0,00€
2610,00€
0,00€
6 210,00€

0,00€
1 890,00€

0,00€
6 240,00€
0,00€ 73 582,00€
0,00€
0,00€
0,00€
0,00€
14 500,00€
0,00€ 14 500,00€
0,00€
2400,00€
0,00€ 16 900,00€
0,00€
0,00€
2 558,16€
0,00€ 2 558,16€
0,00€
0,00€

2273 796,76€

10 000,00 €

98 319,60 €

0,00€



Capitulo 02 — Estrutura 210 495,00 €

Capitulo 03 - Alvenarias 467 470,00 €

Capitulo 04 - Revestimentos exteriores e

interiores 633894,80 €
Capitulo 5 - Cantarias 9711,00 €
;:?epr:;lglgnGS- Isolamentos, impermeabiliza¢ées e 105 119,50 €
Capitulo 7 - Coberturas 444 344,70 €
Capitulo 8 - Carpintarias 211 352,00 €
Capitulo 10 - Pinturas 14 500,00 €
Capitulo 11 - Vidros e espelhos 16 900,00 €
Capitulo 12 - Esgotos 2 558,16 €

Capitulo 13 - Distribuic&o de aguas

Capitulo 14 - Plataforma elevat6ria
TOTAL DE OBRA

2274796,76 €
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