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Da teoria ética

de Fernando
Savater

teoria ser um escritor influente em Espanha e cuja
popularidade tem vindo a aumentar por todo o
mundo. Outro factor que acicatou a curiosidade
do AAAAAAAAAA L P NN TON
para a escolha deste tema foi o facto de Savater
ser autor da obra Etica para um Jovem, dedicada
a Amador (seu filho).

PP N NP DN

AA-‘LI‘:kljiu

De acordo com Savater o homem age sobre o
mundo desfazendo-o, ou seja, a accdo humana
consiste em transformar, recorrendo ao pensa-
mento critico, a realidade que nos rodeia. Esta
accao permite-nos, assim, conhecer o mundo que
nos envolve.

Cada homem age de acordo com os seus valo-
res éticos e morais, que diferem de pessoa para
pessoa. Posto isto, conclui-se que a acgdo de cada
individuo no mundo tem um efeito diferente. Foi
tendo em conta esta perspectiva que o grupo
escolheu a imagem que figura na capa deste tra-
balho.

Para o desenvolvimento deste tema foram auto-
propostos 4 objectivos:

Compreender o conceito ética segundo a pers-
pectiva de Savater;

Conhecer a teoria defendida pelo autor;

Entender os varios conceitos enunciados pelo
autor (virtudes, costumes, caprichos...);

Perceber a aplicabilidade da teoria em estudo.

O autor

Fernando Savater nasceu a 21 de Junho de
1947, em San Sebastian, Espanha. E licenciado
em Filosofia e Literatura, e autor de uma vasta
obra que compreende o ensaio, o teatro, a nar-
rativa e o romance. O seu trabalho explora
temas como a filosofia, a ética, a educacdo, a
liberdade.

Actualmente trabalha como professor de ética
na Universidade Complutense de Madrid e é cola-
borador, ha ja 3 décadas, do Jornal El Pais.
Enquanto escritor e opositor do terrorismo no Pais
Basco tem sido galardoado com alguns prémios,
entre os quais destacamos o Prémio de Jornalis-

(1) Estudantes 10° CLE, 1° ano. O presente artigo resul-

A eleicdo da Teoria Etica proposta por Fernando ta de um trabalho proposto pela Professora Doutora Lucilia

Savater prende-se com o facto do autor desta

Nunes, no ambito da Unidade Curricular Etica I, com o
objectivo de analisar e compreender uma teoria ética a
escolha dos estudantes.
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mo Ortega y Gasset e o Prémio Sakharov de
direitos humanos. O espdlio literdrio deste autor
é vastissimo, entre outras obras destacamos:
Etica para um Jovem, Convite a Etica, O Conteu-
do da Felicidade, Etica como Amor Préprio, O
Valor de Educar e As perguntas da Vida.

O que é a Etica e de que trata?

A palavra ética tem origem no vocabulo grego
“ethos” e significa “modo de ser, caracter.” Tem
como objectivo “determinar a finalidade da vida
humana e os meios de a alcancgar, preconizando
juizos de valor que pe rmitem distinguir entre o
bem e o mal.”(1)

Assim, podemos considerar que a ética é
algo que ajuiza internamente a moral da socie-
dade. Parte de cada Pessoa e centra-se na indi-
vidualidade de cada um. E uma forma de esco-
lher e de saber como escolher o que melhor
convém a cada individuo, respeitando os outros
e a relagao com os outros.

Considerando que exige o pensamento pode
dizer-se que a ética é um pensar que visa uma
reflexdo profunda sobre determinado assunto ou
escolha.

Para Savater a ética é a “convicgdo revolucio-
naria e, ao mesmo tempo, tradicionalmente
humana de que nem tudo vale por igual, de que
ha razdes para preferirmos um tipo de accdo a
outros, de que essas razdes surgem precisamen-
te de um nlcleo ndo transcendente, mas ima-
nente ao homem, e situado para além do dmbito
coberto pela pura razao". (SAVATER, 2008,
pag.14)

O bem e a virtude

Antes de passarmos a enunciacdo da teoria
proposta por Savater, considerdmos necessario
definir os conceitos de bem e virtude, que permi-
tirdo compreender mais facilmente a forma de
pensar do autor.

Assim segundo o pensador, bem ndo é apenas
o0 que se deve ou pode fazer, é essencialmente
aquilo que o homem quer, por ser este "o cami-
nho da maior forga e do triunfo da liberdade”.
(SAVATER,2008, pag.14)

O escritor define virtude como sendo uma
mediacdo activa e socialmente exaltada do valor.
Tem um cardcter publico e dela faz parte a vonta-
de humana, que aliada a pureza e ao vigor, per-
mite ao “eu” conseguir o que mais quer.

Teoria Etica de Savater

A teoria ética de Savater surge pela necessida-
de de explicar o comportamento humano na rela-
cdo com o outro. Esta € uma relacdo complexa,

(1) DICIONARIO DA LINGUA PORTUGUESA, 2006, p. 714

que apresenta varios dominios e formas. Relati-
vamente a esta tematica, o autor da particular
atencdo ao processo de ensino-aprendizagem
entre mestre e estudante.

A politica e a liberdade sdo também dois domi-
nios que recebem atencdo nos trabalhos deste
filosofo contemporaneo.

A Liberdade e a Relacdao Com o Outro

Nas suas obras, Savater trabalha a tematica da
liberdade e a sua importancia no relacionamento
com o0s outros, afirmando que " perante os actos

http://coachingsp files.wordpress.com/2009/06/

livres que faco ou realizo, as minhas possibilida-
des vdo-se limitando". (SAVATER, 2004/2005,
p.91)

As opcdes que cada individuo toma tém con-
sequéncias para o proprio e para o outro, por
isso, estas tém de ser feitas com base no pensa-
mento critico, pois é ele que nos permite anali-
sar a realidade que nos rodeia e fazer a melhor
escolha para cada um, num determinado
momento. O autor articula o remorso a liberdade
declarando que "o remorso ndo € mais que o
descontentamento que sentimos connosco quan-
do empregamos mal a nossa liberdade, quer
dizer, quando a utilizdmos em contradicdo com o
gue deveras queremos como seres humanos. E
sermos responsaveis € sabermo-nos autentica-
mente livres, para o bem e para o mal: assumir-
mos as consequéncias do que fizemos, emendar
0 mal que possamos emendar e aproveitarmos o
bem ao maximo". (SAVATER, 2004/2005, p.91)

A maxima defendida pelo autor é a procura de
uma “vida boa”. Todas as pessoas anseiam por
uma vida boa e para a obter devem utilizar a
ética como meio, pois s ela é capaz de propor-
cionar a cada um aquilo que deseja e, conse-
quentemente, o que o faz feliz. Segundo o autor
a relacdo entre humanos é essencial para atingir
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a felicidade e viver bem.

Savater propde quatro planos de relacdes
para com o “Outro”, e para cada um deles distin-
gue o respectivo dominio de existéncia e a forma
de relacao.

O primeiro plano é do dominio da religido e a
forma da relacdo é a piedade (amor e respeito
pelas coisas religiosas). Esta € uma relacdo desi-
gual, uma vez que o “eu” pode comunicar com o
deus, através da prece, mas de qualquer modo
ndo obtém resposta.

O segundo plano é do @mbito da politica e o
modo de relacdo é o da violéncia (hd um reco-
nhecimento hierdrquico e é a partir deste pres-
suposto que ha o confronto entre o “eu” e o
“outro”), por outras palavras “Os sujeitos langam
-se um desafio implacdvel e é aquele que conse-
gue vencer o apego natural a vida e enfrentar
sem baixar os olhos o olhar da morte que se
impde ao outro como senhor.” (SAVATER,
2008,p.34)

O terceiro plano é do dominio da ética e a
forma de relacdo é a comunicacdo racional. Nes-
te plano, a relacao entre os interlocutores esta-
belece-se com base na igualdade.

Finalmente, o quarto plano pertence ao
dominio simbdlico/operativo do amor, em que
ocorre a fusdo das vdrias formas de relacdo na
felicidade eterna, no vigor e na alegria.

"0 Valor de Educar”

A educacdo é um tema que tem merecido
grande destaque na actualidade. Um pouco por
todo o mundo é frequente depararmo-nos com
reportagens sobre as condi¢c@es de ensino quer
nos paises desenvolvido quer nos paises emer-
gentes. No entanto, mais importante que falar
sobre as condicdes de ensino é fundamental
perceber qual o papel da educacdo na sociedade
em que vivemos.

Savater cré que "a educagao tenha certamen-
te de transmitir conhecimentos, conhecimentos
reais, nao basta somente aprimorar habilidades.
Porém, por outro lado, devido ao fato de os
conhecimentos actuais mudarem muito, se
ampliarem, hoje o importante & ter uma disposi-
¢ao capaz de reflectir sobre a informacdo. (...)
ter uma mente capaz de ordenar o que sabe, e
nao uma mente simplesmente cheia de dados e
de noticias." Isto &, o professor dever dotar o
estudante, ndo s de conhecimento cientifico,
mas também de conhecimento moral e ético,
contribuindo assim para a formacdo civica dos
seus discipulos.

No processo ensino/aprendizagem o estudante,
tal como o professor, tem um papel activo. O

estudante, enquanto ser pensante, deve ser
orientado por um mestre (professor, facilitador...)
que tem como funcdo promover o desenvolvi-
mento de valores éticos e o auto-conhecimento
do primeiro. Os conhecimentos proporcionados
pelos mestres permitirdo ao estudante agir por si,
ponderar quais as consequéncias das suas accoes
futuras e decidir quais os actos que lhe possibili-
tardo atingir a felicidade.

Segundo Savater, “todos os bons professores”
tém como “objectivo formar individuos capazes
de prescindir do seu auxilio, de caminhar por si
mesmos, de esquecer ou desmentir aqueles que o
ensinaram”. (SAVATER, 1997)

O autor chama ainda atengao para o facto de
que para que os professores realizem um bom
trabalho na transmissdao de conhecimentos, a
sociedade deve dotd-los de meios para tal. Esses
meios sao a autoridade e a educagado para a tole-
rancia. A tolerdncia surge aqui numa altura em
que chegam a publico cada vez mais noticias
acerca do comportamento violento dos jovens,
em contexto de sala de aula. Segundo Savater, a
tolerancia é um principio fundamental na socieda-
de e cabe-lhe a ela cultivd-lo. ("Tolerar é saber
gue numa sociedade plural, aberta, sempre
temos de conviver com coisas de que nao gosta-
mos totalmente ou de que gostamos muito pou-
co. (...) temos de tolerar; naturalmente, sempre
dentro dos pardmetros da lei, dentro daquilo que
€ admissivel, porque existem coisas intoleraveis
como a violéncia, a exploracdo.")

No entanto, segundo a perspectiva do autor,
os professores/mestres ndo sdo os unicos edu-
cadores que contribuem para a formagao do dis-
cipulo. A educacdo comega em casa com a fami-
lia. O agregado familiar € o primeiro educador
do jovem e, como tal, é a ele que cabe a instru-
cdo, primordial, de valores e principios ético/
morais. Por esta razdo, a familia apresenta uma
grande influéncia na formacdo, ética e moral, do
jovem.

Aplicacao da Teoria de Savater

Para melhor percebermos a aplicabilidade
desta teoria as experiéncias do dia-a-dia retira-
mos um excerto do livro Etica par um Jovem, e a
partir dele explicitdAmos algumas das ideias de
Savater.

“Um barco transporta uma carga importante
de um porto para o outro. A meio do trajecto,
surpreende-o uma tempestade tremenda. Parece
entdo que a (nica forma de salvar o barco e a
tripulacao é lancar borda fora a carga, que para
além de importante pesa muito. Ao capitdo do
navio coloca-se o seguinte problema: «Devo dei-
tar fora a mercadoria ou arriscar-me em enfren-
tar o temporal conservando-a a bordo, esperan-
do que o tempo melhore ou que a embarcagao
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resista?» A partir daqui, se lancar a carga ao
mar fa-lo-a porque prefere fazer isso a desafiar o
perigo, mas seria injusto dizer-nos sem mais que
a quer lancar ao mar. o que ele deveras quer é
chegar ao seu destino, com o navio, a tripulagdo
e a mercadoria; é o que mais lhe convém. Con-
tudo, dadas as circunstancias tormentosas, pre-
fere salvar a sua vida e a da tripulagao a salvar a
carga, por mais preciosa que seja. Oxald ndo
tivesse rebentado a maldita borrasca! Mas a bor-
rasca é algo que ele ndo pbéde escolher, é uma
coisa que lhe foi imposta, uma coisa que l|he
aconteceu, queira-o ele ou nao; o que em con-
trapartida pode escolher é o comportamento a
seguir no perigo que o0 ameaca. Se langar a car-
ga borda fora, fa-lo-& porque o quer... € ao mes-
mo tempo sem o querer. Quer viver, salvar-se e
salvar os homens que dependem dele, salvar o
seu barco; mas ndo quer ficar sem a carga nem
0 ganho que ela representa, pelo que sé muito a
contragosto se separara dela. Preferiria sem
duvida ndo se ver no passo de ter que escolher
entre as perdas recomendadas e a perda da sua
vida. Todavia, ndo pode evitd-lo e tem de decidir
-se: escolherd o que quiser mais, o que julgar
mais conveniente. Poderiamos dizer que € livre
porque ndo pode evitar sé-lo, livre de escolher
em circunstancias que nao escolheu
sofrer.” (SAVATER, 2004, p.33-34)

A partir deste exemplo podemos definir o con-
ceito de Ordem como algo extrinseco a pessoa,
que provém da sociedade ou de algum elemento
da mesma. Desta forma a ordem imputada ao
capitdao foi a de transportar a mercadoria de um
porto para o outro.

Um outro conceito que pode ser deduzido a

partir do mesmo exemplo é o de Costumes

(comportamentos e acgbes externos a pessoa,
que sao adquiridos pelos membros de uma socie-
dade, e normalmente repetidos de forma invo-

luntdria, pois sdo impostos a pessoa sem qual-
quer tipo de reflexdo por parte do “eu”). Neste

caso, o0 costume seria enfrentar a tempestade.

A Liberdade é ser livre de escolher uma possi-

bilidade entre varias dentro daquilo que é possi-

vel para cada individuo. De acordo com a histé-
ria, o capitdo do navio poderia optar por langar a

mercadoria ao mar ou enfrentar a tempestade

com o navio carregado.

Através deste exemplo também pode ser dedu-

zido o conceito de caprichos (comportamentos e
acgdes pontuais intrinsecos a pessoa, de caracter

excéntrico e sem razao), isto é, o capitdo atirava
a mercadoria ao mar, nao por ser ponderado,
mas por uma vontade extravagante irreflectida.

Consideracoes Finais

Para a realizagdo deste estudo analisamos, fun-
damentalmente, as obras Etica para um Jovem e

Convite & Etica da autoria de Savater, e Etica:
Raizes e Fluorescéncias em Todos os Caminhos
de Lucilia Nunes. Destacamos que tivemos algu-
mas dificuldades na interpretagao da obra Convi-
te 4 Etica.

Com a realizacdo deste trabalho, e apesar das
dificuldades sentidas, adquirimos mais conheci-
mentos sobre Savater e também acerca da
esséncia da ética sob 0 seu ponto de vista. A ela-
boracdo deste trabalho permitiu-nos, ainda,
cimentar os conhecimentos relativos a ética,
nomeadamente, na articulagdo do discurso relati-
VO aos conceitos de virtudes e valores, sobretudo
segundo a teoria de Savater.

Outra tematica abordada, neste estudo que
contribuiu para o enriquecimento pessoal de
cada um dos elementos do grupo, foi a
“educacdo”. Savater tem uma posicdo muito pro-
pria no que se refere a este assunto, que ilustra-
mos com a seguinte citacdo "Se a boa educacao
é cara, a ma educacdo é ainda mais cara.” (Esta
posicdo refere-se a discussao gerada em Espa-
nha acerca dos gastos com a educacdo no pais.)
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Resumo
Este trabalho aborda um marco significativo da

Historia da Enfermagem em Portugal, a criacdo da
primeira Escola de Enfermagem, em 1881. Atra-

vés dele, pretendo dar a conhecer o modo de
como essa importante fundacdo aconteceu, as
caracteristicas do projecto, tal como os motivos
que conduziram ao seu fracasso. O trabalho trata-

ra também a questdo das fontes de informacao.
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