
CHECK-LIST DO GRUPO 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Área: conhecimento do Mundo 

Domínio: Localização no Espaço e no Tempo 

Utiliza noções espaciais 
(em cima/em baixo) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Utiliza noções espaciais 
(perto/longe) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Utiliza noções espaciais 
(atrás/à frente) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Utiliza noções espaciais 
(à esquerda/à direita) EA EA A A EA A A A EA EA EA EA A A EA EA EA 

Distingue unidades de 
tempo básicas (dia e 

noite) 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Distingue unidades de 
tempo básicas (manhã e 

tarde) 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Distingue unidades de 
tempo básicas (semana) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Distingue unidades de 
tempo básicas (estações 

do ano) 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Distingue unidades de 
tempo básicas (ano) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Conhecimento do Ambiente Natural e Social 
Identifica elementos do 

ambiente natural 
(estados de tempo) 

A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica-se (nome) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica-se (nome de 
familiares) A A A A A A A A A A A A A A A A A 

1 
A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Identifica-se (localidade 
onde vive) EA EA A A A A A A EA EA EA EA A A EA EA EA 

Identifica-se 
(nacionalidade) EA A A A A A A A EA A A EA A A EA EA EA 

Ordena imagens A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Dinamismo das Inter-Relações Natural-Social 
Identifica sequências de 
ciclos de vida (a noite e 

o dia) 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica sequências de 
ciclos de vida (as 
estações do ano) 

A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Usa e justifica algumas 
razões de práticas de 

higiene corporal 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Usa e justifica algumas 
razões de práticas 

alimentares 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Usa e justifica algumas 
razões de práticas se 

segurança 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Área: Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Domínio: Consciência Fonológica 

Identifica palavras que 
começam ou acabam 
com a mesma sílaba 

EA A A A EA A A A EA EA EA EA EA A EA EA EA 

Domínio: Reconhecimento e Escrita de Palavras 

Reconhece algumas 
palavras escritas EA A A A A A A A EA EA EA EA EA A EA EA EA 

Sabe onde começa uma 
palavra A A A A A A A A A A A A A A A A A 

2 
A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Sabe onde acaba uma 
palavra A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Sabe isolar uma letra A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conhece algumas letras A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Usa diversos 
instrumentos de escrita A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Escreve o seu nome A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Conhecimento das Convenções Gráficas 

Sabe como pegar 
corretamente num livro A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Sabe que a escrita 
transmite informação A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Sabe que os desenhos 
transmitem informação A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica a capa A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica a contracapa A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conhece o sentido 
direcional da escrita A EA A A A A A A A A A A A A A A A 

Distingue letras de 
números A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Prediz acontecimentos 
numa narrativa através 

das ilustrações 
EA EA A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica algumas letras 
maiúsculas A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Identifica algumas letras 
minúsculas A A A A A A A A A A A A A A A A A 

3 
A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Produz algumas letras 
maiúsculas A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Produz algumas letras 
minúsculas A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Compreensão de Discursos Orais e Interação Verbal 

Faz perguntas A EA A A A A A A A EA EA EA A A EA EA A 

Responde a perguntas A A A A A A A A A A EA EA A A EA EA A 

Questiona para obter 
informação A EA A A A A A A A A A A A A A A A 

Relata experiências A A A A A A A A A A EA EA A A EA EA A 

Descreve 
acontecimentos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Reconta narrativas 
ouvidas ler A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Descreve pessoas A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Descreve objetos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Partilha informação 
oralmente A EA A A A A A A A A A A A A A A A 

Inicia o diálogo A A A A A A A A A EA EA EA A A EA EA A 

Explora o significado de 
novas palavras 

 
A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

Usa nos diálogos 
palavras que aprendeu 

recentemente 
 

A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

4 
A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Recita canções A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Área: Expressões 

Domínio: Exp. Plástica – Desenvolvimento da Capacidade de Expressão e Com. 

Subdomínio: Produção e Criação 

Representa temas A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Representa histórias A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Exp. Plástica – Apropriação da Linguagem Elementar das Artes 

Subdomínio: Fruição e Contemplação / Produção e Criação 
Produz a representação 

da figura humana A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Exp. Plástica – Desenvolvimento da Criatividade 

Subdomínio: Reflexão e Interpretação 
Utiliza diferentes 

materiais A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Utiliza diferentes meios 
de expressão A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Exp. Dramática / Teatro – Desenvolvimento da Capacidade de Exp. e Com. 

Subdomínio: Experimentação e Criação / Fruição e Análise 
Interage em atividades 

de faz-de-conta A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Exprime ações A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

Exprime situações do 
quotidiano A A A A A A A A A A A A A A A A A 

5 
A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Domínio: Exp. Dramática / Teatro – Desenvolvimento da Criatividade 

Subdomínio: Experimentação e Criação / Fruição e Análise 
Inventa situações de faz-

de-conta A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Exp. Dramática / Teatro – Aprp. da Linguagem Elementar da Exp. Dramática 

Subdomínio: Experimentação e Criação / Fruição e Análise 
Participa em práticas de 

faz-de-conta A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conta histórias A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Reconta histórias A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Inventa histórias A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Recria histórias A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Exp. Musical – Desenvolvimento da Capacidade de Exp. e Com. 

Subdomínio: Interpretação e Comunicação 
Canta canções utilizando 

a memória 
 

A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Interpreta canções de 
caráter diferente 

 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Interpreta canções A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Sincroniza o movimento 
do corpo com a 

intensidade 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

6 
A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Domínio: Exp. Motora 

Subdomínio: Deslocamentos e Equilíbrios 

Realiza percursos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Subdomínio: Perícia e Manipulações 
Lança uma bola com as 

duas mãos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Recebe a bola com as 
duas mãos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Subdomínio: Jogos 

Pratica Jogos Infantis A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Cumpre regras A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Área: Matemática 

Domínio: Números e Operações 

Reconhece os números A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conta com correção A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Reconhece os números 
de 1 a 10 A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Domínio: Geometria e Medida 

Conhece a rotina da 
semana A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conhece a rotina do dia 
da sua sala A A A A A A A A A A A A A A A A A 
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A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Área: Formação Pessoal e Social 
Domínio: Identidade / Autoestima 

Reconhece laços de 
pertença a diferentes 

grupos 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Expressa as suas 
necessidades A A A A A A A A A EA EA EA A A EA EA A 

Expressa as suas 
emoções A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Expressa os seus 
sentimentos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Propõe ideias EA A A A A A A A A EA EA EA A A EA EA A 

Fala num grupo que lhe 
é familiar A EA A A A A A A A EA EA EA A A EA EA A 

Domínio: Independência / Autonomia 

Realiza tarefas 
indispensáveis à vida do 

dia-a-dia 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Encarrega-se das tarefas 
que se comprometeu 

realizar 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Escolhe as atividades 
que pretende realizar A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Demonstra empenho nas 
atividades que realiza A A A A A A A A A A EA A A A EA EA A 

Manifesta curiosidade 
pelo mundo que a rodeia A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Revela interesse por 
aprender 

 
A A A A A A A A A A A A A A A EA A 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

Leonor 
V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Revela gosto por 
aprender A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conhece normas básicas 
de segurança A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Conhece normas básicas 
de higiene A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Pratica  normas básicas 
de segurança A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Pratica  normas básicas 
de higiene A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Manifesta as suas 
opiniões A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Expressa as suas ideias EA A A A A A A A A EA EA EA A A EA EA A 

Domínio: Cooperação 

Partilha brinquedos A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Partilha materiais A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Dá oportunidade aos 
outros de intervirem A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Espera a sua vez para 
intervir EA EA A A A A A EA A A A A EA A A A EA 

Demonstra 
comportamentos de 

interajuda 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Contribui para o 
funcionamento e 

aprendizagem do grupo 
A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

Colabora em atividades 
de pequeno grupo 

 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 
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Competências 
 

Leonor 
C. 

LeonA
or V. 

Inês 
G. 

Mathilde 
M. 

Madalena 
M. 

Mafalda 
B. 

Margarida 
B. 

Sara 
G. 

Joana 
V. 

Rodrigo 
S. 

André 
U. 

Beatriz 
C. 

Rodrigo 
L. 

Marta 
C. 

Rodrigo 
Lo. 

Evelyn 
C. 

Beatriz 
E. 

Colabora em atividades 
de grande grupo A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Avalia apreciando os 
seus comportamentos A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

Domínio: Convivência Democrática / Cidadania 

Contribui para a 
elaboração de regras A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Reconhece a razão das 
regras A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Reconhece a 
necessidade de cumprir 

as regras 
A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Aceita a resolução de 
conflitos pelo diálogo A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Aceita as decisões por 
consenso maioritário A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Escuta A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Questiona A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

Argumenta A A A A A A A A A A A A A A A EA A 

Área: Técnicas de Informação e Comunicação 

Domínio: Comunicação 

Identifica as tecnologias 
como meios que 

favorecem a 
comunicação 

A A A A A A A A A A A A A A A A A 
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A – Adquirido; NA – Não Adquirido; EA – Em Aquisição 


