POO1

Entre o acesso a informa¢ao e uma enfermagem
baseada em evidéncias: praticas e percecoes

Maria José Peixoto’, Rui Pereira®, Maria Alice Martins?

" Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal (mariajose@esenf.pt).
2 Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Portugal.

¢ Unidade Local de Saiide de Matosinhos, Portugal.

Resumo

Introducio: Os cuidados de satide baseados na evidéncia resultam de um processo continuo
que suscita interrogacdes e preocupagdes a partir da identificacdo das necessidades em
cuidados quer por técnicos, quer por clientes. A utilizagdo de informagio cientifica de alta
qualidade e clinicamente relevante é um dos pilares que sustentam uma tomada de decisdo
baseada em evidéncia, pelo que, torna-se relevante o estudo sobre o acesso e utilizagdo da
informagio por parte dos enfermeiros.

Os objetivos do estudo foram: a) Identificar as fontes de informagdo a que recorrem os
enfermeiros para apoiarem a prética clinica; b) Avaliar a perce¢do dos enfermeiros relati-
vamente a incorporacgdo de evidéncias na prética clinica diaria.

Métodos: Desenvolveu-se um estudo transversal, exploratério e descritivo que decorreu
numa institui¢éo de satide do norte de Portugal, numa amostra de 244 enfermeiros, consi-
derando diversos contextos do cuidar — hospitalar e comunitario. Para efeitos da colheita
de dados, para além de uma caraterizagdo sociodemografica, recorreu-se a versdo teste
do “Questiondrio de Atitudes face a Pratica Baseada em Evidéncia” (Mckenna, Ashton e
Keeney, 2004).

Os resultados sobrepdem-se aos dos estudos internacionais embora considerem especifici-
dades locais. As fontes de informagio principais sdo os protocolos e os cursos/formacgoes.
Complementarmente existe a perce¢do que uma parte significativa da prética didria ndo se

basela em evidéncias.

Conclusdo: uma enfermagem baseada em evidéncias enquadra-se na obrigagdo social da
protfissdo, alicer¢a a sua credibilidade entre as ciéncias da satde e sustenta eventuais mu-
dangas ao nivel politico. E fundamental identificar o acesso e incorporagdo da informagio
na prestagio de cuidados.
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