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O método canguru ¢é utilizado mundialmente nho contexto hospitalar e
comunitario com beneficios comprovados para recém-nascido e familias (Zirpoli
et al, 2019). No ambito da Unidade Curricular de Enfermagem Clinica IV - Saude
Infantil e Juvenil foi desenvolvido um poster infografico alusivo a este tema.
Teve como objetivo apresentar informacao essencial acerca do método para
pais e profissionais de saude.

METODO CANGURU

Este método consiste no contacto pele a
pele realizado entre o bebé e os pais.

© METODO CANGURU:

«ESTIMULA o ALEITAMENTO
MATERNO

+PROMOVE o vincuiLo
AFETIVO ENTRE BEBE E PAIS

Explicita em que consiste o método, as suas
*DIMINUI o TEMPO DE P . -
INTERNAMENTO EM UNIDADES vantagens e como ¢é desenvolvido. Foi
DE NEONATOLOGIA .
elaborado em cores suaves e com imagens
] alusivas ao tema para tornar o suporte mais
EVITA A PERDA DE CALOR D .
‘ BE8€ € Reouz O sTRESSE apelativo, e que fossem ao encontro dos
’ FAMILIA P ~ .
E realizado de maneira orientada, logo apés o grup_os_ al:vo (gr,aVIdas' ma_es' pal_,s e_
nasciments, por escolha da familia, de forma profissionais de saude). Toda a informacao foi
tegeraicldianpmpanhadaiponams eqripaide efde: introduzida de forma clara, concisa e objetiva,
quer ao nivel da sua organizacao em termos de
espaco no proprio poster como do destaque
dos pontos chave através das cores e tipos de
letra.
O facilidade de acesso ao publico bem como
o baixo custo desta estratégia tornam o
poster uma ferramenta particularmente util
Posicao do babé no : ‘ na promocao de saude (Brito, 2018).

Método Canguru

-REDUZ O RISCO DE INFEGAO

O poster infografico € uma ferramenta simples e acessivel de ser incorporada
na promocao de saude em diversos contextos. A sua elaboracao promoveu
significativamente o desenvolvimento de competéncias enquanto futura
profissional de saude.
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