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RESUMO

Este trabalho surgiu da necessidade que sentimos em querer conhecer melhor
o processo de Transi¢cdo para a Vida Ativa (TVA) de jovens com Deficiéncia Mental
(DM).

A Sociedade e a Escola tém vindo a modificar a sua forma de atuagao, sendo
esta ndo mais do que o resultado de uma histéria, uma cultura e uma tradicdo
préprias, fruto de incidéncias e mudancgas. Contudo, a resposta aos jovens com DM
nem sempre se mostra a ideal. S6 a escola podera iniciar o processo para que a
sociedade se torne inclusiva, colocando todos os seus alunos deficientes nas salas de
aula do ensino regular, melhorando a interagdo entre pessoas com e sem deficiéncia,
promovendo, assim, uma melhor preparacéo cultural da sociedade para apoiar a vida

pos escolar dos jovens deficientes.

A TVA é um processo de orientacao, iniciado nas escolas, com o sentido de
dotar os jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE) de competéncias
fundamentais para o exercicio da vida diaria, perspetivando a sua plena integracdo na

sociedade, a nivel pessoal, social e profissional.

Foi, pois, com base neste conjunto de necessidades que se efetivam na vida
das criangas e jovens com NEE que surgiu a problematica deste estudo: Como
reagem os professores no acompanhamento dos jovens com DM, face a necessidade

de se preparar o seu processo de transi¢cao para a vida ativa?

Deste modo, delinedmos uma investigagdo de natureza qualitativa, mais
concretamente um estudo de caso, com um aluno que frequenta o 10.° ano de
escolaridade. Para isso, recorremos a analise documental e a realizacdo de
entrevistas, de forma a conseguirmos delinear, 0 mais pormenorizadamente possivel,
o perfil do aluno para, assim, se construir um Plano Individual de Transi¢do (PIT)

adequado.

Palavras-Chave: Deficiéncia Mental, Escola, Inclusdo, Transi¢ao para a Vida Ativa.







ABSTRACT

This word is based on the necessity we feel in wanting to know in a more
detailed way the process of transition to Active Life (TAL) of young people with

Intellectual Andicaps (IH).

The Society and the School have been changing their way of working, which is
no more than the outcome of its peculiar history, culture and tradition as the result of
incidences and changes. However, the answer to young people with IH does not
always prove to be efficient. Only school can begin the process, so that society
becomes inclusive, putting all their handicapped students in ordinary classrooms,
improving the interaction between people with and without handicaps, thus promoting a
better cultural preparation of society for life after school in order to help young

handicapped people.

TAL is an orientation process, launched in schools, in order to provide young
people with Special Educational Needs (SEN ) essential skills to the practice of daily
life, expecting their full integration in society, at a personal, social and professional

level.

It was, therefore, based on this set of needs that take place in children and
young people with SEN lives issues that arose from this study: How should teachers
react in guiding young people with IH, considering the need to prepare their transition

to active life?

So, we outlined an investigation of a qualitative nature, specifically a case study
with a student who attends the 10 th grade. For this, we used the strategy to analyze
documents and interviews, so that we can delineate with the possible detail, the
student’s profile and consequently elaborate an appropriate Single Transition Plan
(STP.)

Keywords: Mental Handicap, School, Inclusion, Transition to Active Life







“A escola facilita o papel da educagao nos tempos actuais,
que seria construir pessoas plenas,
valorizando o ser e ndo o ter,

levando o aluno a ser critico e construir seu caminho”.

Chardelli (2002)

vii






DEDICATORIA

N&o sendo suficiente,
a minha gratiddo e os meus pensamentos vao para

toda a minha familia.







AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer a todos quantos, direta ou indiretamente, me apoiaram e

incentivaram durante a realizagao deste trabalho:

- A minha familia que me incentivou;

- Ao meu orientador, Professor Doutor Jorge Joaquim Vaz, pela forga,
disponibilidade e por tudo o que pude aprender com a sua orientagao;

- Ao «Rui», que fez parte deste estudo, por me ter demonstrado que vale
a pena acreditar em ndés proéprios e lutar pelas coisas importantes da
vida;

- Aos amigos que, de diversas maneiras e em diferentes momentos, me
apoiaram e facilitaram esta caminhada;

- Aos colegas que contribuiram com os seus saberes para este estudo.

A todos, bem-haja!

Xi






DECLARAGAO DO AUTOR

Declaro que este trabalho escrito foi realizado de acordo com o regulamento do
Instituto Superior de Ciéncias Educativas. Todo o trabalho aqui apresentado ¢ original,
exceto onde indicado por referéncia bibliografica no texto. Quaisquer visdes expressas
sdo as do autor e nao representam de modo algum as visdes do Instituto Superior de
Ciéncias Educativas. Este trabalho, no todo ou em parte, ndo foi apresentado para

avaliagao noutras instituicdes de ensino superior portuguesas ou estrangeiras.

Data: , de de 2013

Assinatura:

xiii






iINDICE

Ta1geTo [FToz= To TP PPUOUOS PR 23
PARTE |: ENQUADRAMENTO TEORICO ......cooviieeeeeeeeeeeeeeeee e 27
Capitulo I: Deficiéncia Mental ............ccoooiiiiiiii e 29
1. Deficiéncia Mental ao Longo da Historia.............ccccooveeeiiiiiiiiiiceeee, 29

2. Evolucdo do Conceito de Deficiéncia Mental ............cccccoeeiiiiiiiiiiiiiinnnn. 32

3. Etiologia da Deficiéncia Mental ..., 36

4. Caracteristicas da Deficiéncia Mental .............ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 39

5. Causas e Fatores de Risco da Deficiéncia Mental .................cccooeeeee. 46

5.1. Causas e fatores de risco pré-natais ............ccceevvvviceiiiieeeieiiiiinnnnnn. 46

5.2. Causas e fatores de risco perinatais e neonatais.................cc......... 47

5.3. Causas e fatores de risco pés-natais............ccceeevvvivieiiiieeeieeiiiinnnnn. 48

5.4. Causas gentiCas .........ccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 49

6. Graus de Deficiéncia Mental e as suas Caracteristicas ......................... 49
Capitulo IlI: Inclusdo da Criangca com Deficiéncia Mental...............cccccceeeeeiiei, 53
1. Da EXClus@0 @ INCIUSEO .........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 53

2. ESCOla INCIUSIVA ......ccoieeeeeeeeeee e 56

3. Contexto POrtUQUES .......cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59
Capitulo lll: Transigdo para a Vida Ativa..........ccccooeieiiiiiiiiiii e, 65
1. Transicdo para a Vida AtiVa..........cccov i 65

2. O Curriculo numa Perspetiva Inclusiva...........ccccoeeeeeeeieeeieeeeeeeeeeeeee 71

3. Medidas EAUCAtIVAS..........ccooiiiiieeeeeeeeee e 75

3.1.  Programa Educativo Individual ..., 75

3.2.  Curriculo Especifico Individual..............ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 75

3.3.  Plano Individual de TranSiGa0............cuuvviiiiiieeeiiieiceee e, 76

XV



PARTE Il: COMPONENTE EMPIRICA.........cootiiieieteeeieeteeeeeee e 83

Capitulo [V: Metodologia............coouiiiiiiiiiiiieee 85

1. Definicdo do Problema ... 85

2. Objetivo Geral..........coooiiiii 86

3.  Objetivos ESPECIfiCOS .....cceeieeieeeeeeeeeeeeeee e 87

4. TIipo de EStUdO ....coeeiiii e 87

B AMOSIIA e 89

6. Instrumentos de Recolha de Dados.............ccoooiiiiiiiiiiii 90

6.1. Pesquisa Documental............cccooeeiiiiiiiii e, 90

6.2,  ENMreVista .........oooiiiiiiiiiiiiii e 90

7. ProCedimentos........ccoooiiiiiieeeeeeeeee e 90
Capitulo V: Apresentacéo e Interpretagdo dos Dados .............ccceevvvviiieeeieeeniennnn, 95

1. Apresentacao e Interpretagdo dos Dados.........cccevveviiviiiiniecciiin e, 95

1.1. Caracterizacdo e Historia Familiar..............ccccoooeeiii e 96

1.2. Diagnostico da Problematica.........cccooovviiiiiiiiii e, 99

1.3.  Percurso ESCOIar..............uuiiiiiiiiiiiiiiiii e 100

1.4. Caracterizacd0 AtUAl ........coiiiiiiiice e 102

1.4.1. Pessoal/Social ..o 102

1.4.2. ESCOIAr ..o 102

L070] g 1o [T = Toto LY ol 1o =L PR 119
BiblOGrafia......ccoo oo 123
SItOGrafia.......cooooiii 131
LEQISIAGAOD ... 134
1= (o 135

Xvi



iINDICE DE QUADROS

QuUAAro 1: NIVEIS A DIM .....oiiiiiiiie et e e e e e e e e e e s eeaeaeeeannes 50
Quadro 2: Caracterizagdo dos entrevistados .............ccevvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 95
Quadro 3: Estadios da reagao parental a um filho com NEE.............ccooovvviiiiiiiiiinnnn. 99

Xvii






iINDICE DE FIGURAS

Figura 1: Elementos-chave da definicdo de DM..............ccoooiiiiiii e, 45

Figura 2: Organigrama da familia do Rui .............ccccceeiiiiii e, 96

Xix






LISTA DE SIGLAS/ABREVIATURAS

AADM: Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental

APA: Associagdo Americana de Psiquiatria

CEIl: Curriculo Especifico Individual

CF: Curriculos Funcionais

CID-10: Classificagao Internacional de Doencas (Organizagcao Mundial de Saude)
CIF: Classificacao Internacional de Funcionalidade

DM: Deficiéncia Mental

DSM-IV-TR: Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais

(Associagdao Americana de Psiquiatria)
EE: Encarregada de Educacéao
ER: Ensino Regular
Ex.: Exemplo
LBSE: Lei de Bases do Sistema Educativo
NEE: Necessidades Educativas Especiais
OCDE: Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico
OMS: Organizacao Mundial de Saude
ONU: Organizacgao das Nagbes Unidas
p.: Pagina
PEI: Programa Educativo Individual

PCE: Projeto Curricular de Escola

XXi



PIT: Plano Individual de Transic&o

pp.: Paginas

Ql: Quociente de Inteligéncia

s.d.: Sem data

SNR: Secretariado Nacional de Reabilitacao
SPO: Servicos de Psicologia e Orientagao
TVA: Transicao para a Vida Ativa

UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

(Organizacao das Nacbdes Unidas para a Educagéao, a Ciéncia e a Cultura)

xXii



Transigdo para a Vida Ativa na Deficiéncia Mental: Um Estudo de Caso

INTRODUGAO

O presente trabalho insere-se no dmbito do Mestrado em Educagao Especial,

Dominio Cognitivo e Motor.

Ao realizar um estudo de caso sobre a Transicao para a Vida Ativa (TVA) na
Deficiéncia Mental (DM), ambicionamos “conquistar’ um pouco do mundo em que as

pessoas com esta incapacidade vivem.

A escolha do tema, no qual assenta este estudo, alicerca-se em varias
questbes sobre a transicdo de alunos com DM, com as quais nos deparamos
diariamente na nossa atividade profissional e, sobretudo, com a experiéncia
vivenciada com um aluno com quem trabalhamos e a dificuldade que comeg¢amos a

sentir na preparacao da sua integragao na vida ativa.

Assim, ndo podemos esquecer que a escola surge como a primeira instituicao
social, com o objetivo de preparar cidadaos aptos a cooperar, desenvolver, defender, e
transformar a sociedade a que pertencem. A escolaridade € um direito de todas as

criangas, uma fase imprescindivel e inigualavel na vida de qualquer pessoa.

A Declaragao de Salamanca, realizada em junho de 1994 (UNESCO, 1994),
consignou a defesa de uma escola para e com todos — a escola inclusiva. Os seus
pressupostos marcaram, decisivamente, uma viragem conceptual, responsabilizando a
escola, quer pelo ensino de todas as criangas, incluindo as que apresentam
Necessidades Educativas Especiais (NEE), quer pela transicdo efetiva destes
adolescentes da escola para o mundo laboral. Esta declaragdo menciona claramente a
importancia de se efetuar uma “Preparacdo Para a Vida Activa” (p. 34) e de se
apoiarem os jovens com NEE para fazerem uma transi¢ao eficaz da escola para a vida

ativa.

O modelo inclusivo encara o aluno como um todo, em termos académicos,
s6cio emocionais e pessoais, centralizando-se nas suas caracteristicas e

necessidades e orientando o ensino com base nessa visao.

Desta forma, o curriculo destes alunos que se encontram nos anos escolares
terminais deve incluir programas especificos de transicdo e preparagao vocacional que
0s prepare para trabalhar, depois de sairem da escola, como membros auténomos e

ativos na comunidade.
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O nosso trabalho esta dividido em duas partes fundamentais: na primeira parte,
apresentamos a fundamentacdo tedrica que sustenta todo o trabalho empirico,

apresentado na segunda parte.

Deste modo, no Capitulo |, faremos uma abordagem tedrica e um
enquadramento conceptual relativamente a DM. Como ¢é sabido, as pessoas com DM
existem desde sempre, em todas as sociedades e culturas, do passado e do presente,
entretanto o conhecimento cientifico sobre a sua natureza e as propostas
consequentes da atengdo profissional e social pelas pessoas afetadas pertencem

essencialmente ao século XX (Alonjo & Bermejo, 2001).

No Capitulo Il, abordaremos o conceito de inclusdo, dando a conhecer a
evolucdo e contextualizacdo e abordando especificamente o contexto portugués.
Numa escola inclusiva, hoje preconizada para todos, também tém lugar as criangas
com NEE. Para que, de facto, se viva esta realidade, ha que mobilizar e
consciencializar todos os elementos que fazem parte da escola, no sentido de aceitar
e promover a inclusao de todos os alunos. Aceitar os alunos com as suas diferengas

valorizando as suas aprendizagens, formando assim um todo significativo.

A educacao inclusiva coloca grandes exigéncias e renovados desafios a escola
e aos professores. Deste modo, ao elaborarmos este trabalho tentaremos conhecer as
suas preocupagodes relativamente a implementagdo de um curriculo capaz de gerar
respostas as caracteristicas e necessidades de todos os alunos, pois consideramos a
sua concretizagao efetiva um desafio continuo com um longo caminho ainda a

percorrer.

No Capitulo Ill, iremos abordar a TVA, relativamente a tematica em estudo,
assim como a importancia do curriculo como resposta as necessidades individuais de
cada aluno. Ao longo dos anos tem-se vindo a assistir a uma evolugéo na forma como
a sociedade encara a deficiéncia e a TVA. Esta mudanca deu-se, essencialmente, ao
nivel das atitudes e tem implicado uma alteragéo progressiva na intervencdo junto dos
alunos com NEE e de todas as pessoas que com eles interagem, nomeadamente a

familia, que deve ser um pilar essencial na vida destes alunos.

Como consequéncia, no caso especifico do aluno em estudo, ao longo do seu
percurso académico, varias questbes foram sendo levantadas sobre o seu futuro,
nomeadamente no que diz respeito a sua integragdo na sociedade, tendo surgido, em

simultaneo, um alerta para os fatores que, de uma forma ou de outra, exercem uma
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influéncia, positiva ou negativa, sobre ele, nomeadamente nesta fase de transicao

para a vida pés-escolar.

Assim, sustentamos que as aprendizagens realizadas na escola ganham
especifica evidéncia e utilidade na vida adulta, quando fomentam o sucesso pessoal, a
insercao profissional e a participacao social ativa. Assim, para potenciar um percurso

bem-sucedido do aluno com NEE, sera necessario iniciar a TVA na escola.

A segunda parte desta investigagéo sera, entdo, dedicada ao estudo empirico,
onde apresentaremos a problematica do estudo e a definicdo dos objetivos que nos
propomos atingir, alicercada a uma descricao tedrica contextual. Apresentados os
propositos da nossa investigacdo qualitativa, descreveremos a metodologia a
implementar e apresentaremos uma analise dos resultados obtidos, elaborando no

final as respetivas consideracgdes.

O nosso estudo ambiciona contribuir para uma melhoria da escola inclusiva,
pois tal como refere Mittler (2003) “(...) a inclusdo nao diz respeito apenas a colocacao
de criangas nas escolas regulares, mas mudar as escolas para torna-las suscetiveis
as necessidades de todas as criangas, assim como ajudar todos os professores a

aceitarem a responsabilidade quanto a aprendizagem de todas elas” (p. 16).

Finalmente, faz também parte deste trabalho um Plano Individual de Transi¢ao
(PIT) construido com base nos dados recolhidos e na revisdo de literatura, para ser

implementado com o aluno em estudo a partir do proximo ano letivo.
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PARTE I
ENQUADRAMENTO TEORICO
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CariTuLO |
DEFICIENCIA MENTAL

Neste capitulo apresentaremos a evolugdo histérica da DM, passando pela
origem e evolugdo do conceito. Faremos, também, uma breve abordagem as

caracteristicas, as causas e fatores de risco e, ainda, aos graus da DM.

1. DEFICIENCIA MENTAL AO LONGO DA HISTORIA

Ao longo dos tempos, foram diversas as concecbes e as atitudes adotadas
pelas sociedades em relagdo as pessoas com DM. Contudo, devido a varios fatores,
nomeadamente econdmicos, culturais, cientificos e filosdficos, entre outros, estas

foram sendo, progressivamente, alteradas.

Na realidade, desde sempre existiram pessoas com DM. Na antiguidade,
devido as influéncias do pensamento e dos ideais da altura, as pessoas com DM eram
classificadas como possessos por espiritos maus. Nessa época, o deficiente era visto
com supersticdo e malignidade (Marques, Castro & Silva, 2001). Pessotti (1984, cit.
por Bacciotti, 2007) diz que em Esparta os deficientes mentais eram eliminados ou

abandonados por serem considerados prejudiciais.

Na idade média foram apedrejados, outros morreram nas fogueiras da

inquisi¢do. Foram, durante muitos séculos, privadas de direitos civicos.

A histéria da deficiéncia, em geral, e da DM, em particular, ndo é um
conhecimento do qual a Humanidade se possa orgulhar do ponto de vista dos direitos
humanos (Perron, 1976; Fonseca, 1980; Morato, 1986; Rynders, 1987, cit. por Morato,
1998).

Na Histéria, a atitude social ambivalente, ora de rejeicdo e segregacao, ora de
protecdo, pode analisar-se na razao da influéncia da evolugdo do conhecimento
cientifico sobre a ordem moral, como conjunto de regras que determinam os
comportamentos das pessoas (Fonseca, 1980; Leitdo, 1980; Morato, 1986, cit. por
Morato, 1998).

“Nao sera necessario remontar a antiguidade para vermos como as pessoas diferentes
foram encaradas ao longo do tempo. Bastara recordar que foram sempre objecto de

um tratamento especial, desde serem consideradas possuidas pelo demoénio (Idade

Dulce da Fonseca Lourengo 29



Transigdo para a Vida Ativa na Deficiéncia Mental: Um Estudo de Caso

Média) ou produtos de transgressdes morais (séc. XVIII) até serem tratadas como
criminosas ou loucas e internadas em hospicios (sécs. XVIIl e XIX)” (Bairrdo, et al.,
1998, p.21).

E na segunda metade do século XX que se assiste a uma mudanga do
conceito global sobre estas pessoas e sobre os comportamentos a manter com elas.
Como afirmam Verdugo e Bermejo (2001), “(...) das concepgbes médico-organicas
passou-se a concepgdes psicoldgicas, de tipo psicométrico, e, destas ultimas, passou-
se recentemente a uma concep¢ao multidimensional, centrada no funcionamento do

individuo inserido no ambiente que o rodeia” (p. 2).

Podemos considerar quatro abordagens diferentes, tendo em conta a forma
como foi perspetivada a deficiéncia ao longo dos tempos: a separagao, a protecdo, a
emancipacao e, finalmente, a integragdo, ou seja, o reconhecimento do deficiente

como pessoa (Santos & Morato, 2002).

A primeira fase enunciada correspondia a era pré-cristd. Nesse periodo, os
deficientes eram colocados a margem, nao recebiam qualquer tipo de atendimento,

pois ndo sabiam como lidar com a diferenga, sendo o resultado a sua eliminacéo.

A segunda fase inicia-se na Alemanha no século XVIIl. Vivia-se um periodo de
compaixao, tolerancia e amor ao préximo, por isso os deficientes comegam a ser
vistos como detentores de alma, portanto, filhos de Deus. Surgem, entdo, instituicdes
para “depositar’ todos os que fossem considerados deficientes, passando a ser

acolhidos por hospicios e asilos criados por ordens religiosas.

A terceira fase corresponde ao final do século XIX em que se da uma mudancga
na concec¢ao de homem e de sociedade, o que vem determinar uma nova concecao da
pessoa com deficiéncia. Surge uma conotagdo mais ligada ao sistema econdémico.
Segundo Bianchetti, (1998, cit. por Zavarese, 2009), é nesta fase que surge o conceito
de funcionalidade, pois todos os que fossem considerados diferentes eram
direcionados para postos de trabalho operacionais, sendo educados para executar

atividades funcionais.

Na quarta fase surge uma nova denominagéo, a incluséo. Este novo termo vem
gerar inumeras controvérsias e discussodes, pois implica a insercdo de pessoas com
NEE na escola regular. Os defensores da escola inclusiva pretendiam proporcionar as

pessoas com deficiéncia um ambiente favoravel a aprendizagem.
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Conforme aponta Faustino (1994, cit. por Santos & Morato, 2002), € ainda no
fim do século XIX que comeca o estudo cientifico da DM, com particular realce para as
areas da psicologia e psiquiatria que, posteriormente, contribuirdo para a estruturacao

da educacgao especial.

S6 no século XX, pela primeira vez, se pensou em educar uma crianga com
deficiéncia — o menino selvagem de Aveyron — através do programa intensivo de
tratamento desenvolvido pelos médicos Itard e Seguin (Smith, 2008). Esse periodo é
marcado pela criacdo de escolas especiais que visavam uma educagao diferenciada

para todos aqueles que fossem considerados diferentes.

Aparecem, entdo, documentos legislativos, acontecimentos e ideologias de
organizacdes prestigiadas como a Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU),
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO), que conferem ao Ser Humano a universalidade de

direitos.

Em Outubro de 1968 foi proclamada, em Jerusalém, a Declaragao dos Direitos
dos Deficientes Mentais, mas foi a 18 de Margo de 1971 que foi efetivamente
aprovada pela ONU. Contudo a DM, no inicio da segunda metade do século XX,

precisa ainda da atencéo que lhe é devida, resultando conceitos incompletos.

“Nao sendo facil a valorizagdo e aceitagdo da pessoa portadora de deficiéncia na
sociedade, houve também, dificuldades em pormenorizar a real conceitualizagdo de
deficiéncia mental, que de certa forma, acompanhou todo esse processo histérico,
desde o periodo da identificagdo de “idiota”, de mera assisténcia até a integracdo”
(Pinho, 2010, p.9).

No aparecimento de uma nova era e como Vieira e Pereira (2012) afirmam, ha
um nascimento de uma nova mentalidade, aliada a uma crescente valorizagado dos
direitos humanos. Solidariedade, justica social, igualdade de oportunidades, direito a
diferencga, sdo alguns dos conceitos que emergem na segunda metade do século XX,

na procura de uma sociedade mais consciente e humanista.

“A deficiéncia € uma entre todas as possibilidades do ser humano, portanto, deve ser
considerada, mesmo se as suas causas e consequéncias se modificam, como um
factor natural que nés mostramos e de que falamos do mesmo modo que o fazemos
em relagdo a todas as outras potencialidades humanas” (UNESCO, 1977, cit. por
Vieira & Pereira, 2012, p.14).
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Segundo Ferreira (2012), a partir de 1992, e tendo em conta a interesse de
proporcionar os servicos necessarios, a DM passa a ser caracterizada e classificada
em funcdo dos apoios necessarios para que se proceda a uma ajustada adaptacao do

individuo ao contexto ou as aprendizagens.

A Associagdo Americana para a Deficiéncia Mental (AADM), em 1992,
apresentou uma conce¢cdo de DM que vem destruir os aspetos negativos das

definicbes que até ai vigoravam. Deste modo, a DM caracteriza-se por

“(...) um funcionamento intelectual significativo abaixo da média, existindo
concomitantemente com limitagdes relacionadas em duas ou mais areas de aptidoes
adaptativas: comunicagéo, autonomia pessoal, autonomia em casa, aptiddes sociais,
saude e seguranga, académica funcional, lazer e ocupagédo/emprego. A deficiéncia
mental manifesta-se antes dos 18 anos” (AADM, 1992, cit. por Pinho, 2010, p.10).

2. EVOLUGAO DO CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL

Uma das consideracdes tedricas fundamentais no dominio da DM é a sua
conceptualizagdo. Apesar dos progressos evidentes nas ultimas décadas, quer nos
conhecimentos tedricos, quer nas praticas reabilitativas, permanece questionavel e
dificil a definicado de DM.

O conceito de DM tem sofrido diferentes atualizagbes em virtude, quer dos
avancgos cientificos, quer, muito em particular, do contexto social e da abertura da
sociedade a deficiéncia em geral. Como ja referimos, ao longo dos tempos, os

individuos com DM tém sido descritos de diversas formas.

Os termos inicialmente usados para descrever esta condicdo foram
considerados depreciativos e, em fungdo da maior abertura e compreensdo da
sociedade, foram sofrendo alteragdes, no sentido de os dotar de um maior caracter
integrador e nao diferenciador. Nos paises anglo-saxénicos a énfase tem vindo a ser
colocada em termos de deficiéncia intelectual (intellectual disability), abandonando o
termo de “atraso mental” (mental retarded), de modo a suavizar o efeito depreciativo

daquela expressao.

Deste modo, existe uma grande quantidade de termos para designar o que se

refere como DM, com diferente aceitagao por parte das varias areas do conhecimento
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e profissdes. Estes termos incluem: deficiéncia intelectual, atraso intelectual, atraso

mental e deficiéncia mental.

O sistema de Classificagédo Internacional de Doengas (CID-10), da OMS, usa o
termo atraso mental (mental retardation), embora subsista uma grande reserva na sua
utilizacdo por parte de alguns grupos e profissionais (World Health Organization,
2000).

De acordo com Greenspan (1999), %(...) a deficiéncia mental tem-se constituido
como um constructo de dificil definicdo, de forma satisfatéria” (p. 6). A representacao
mais vulgar da DM consiste em alguém com uma evidente e severa condi¢do causada
por uma sindrome organica ou malformacdo, mas, na maior parte dos casos, 0s
individuos sdo portadores de deficiéncia moderada ou leve, com auséncia de sinais

fisicos visiveis e sem uma etiologia determinada.

Embora sendo dificil definir DM, o modo como é percecionada, definida e
caraterizada, vai estimular condicionamentos das praticas de investigagao,
repercutindo-se ao nivel social e educativo. Segundo Pacheco e Valencia (1997), DM
define-se fundamentalmente através de trés correntes: psicoldgica ou psicométrica;

socioldgica e médica ou bioldégica; comportamentalista.

- Corrente psicolégica ou psicométrica: todo o individuo que apresente
um défice ou diminuicao das suas capacidades intelectuais € deficiente.
Geralmente as capacidades intelectuais sdo medidas através de testes
e expressas em termos de Quociente de Inteligéncia (Ql). Os principais
impulsionadores desta corrente foram Binet e Simon que, em 1905,
desenvolveram o primeiro teste com o objetivo de avaliar as diversas
fungdes cognitivas de adultos e criangas de escolas de Paris.

- Corrente sociolégica ou social: preconiza que o deficiente mental é todo
aquele que apresente, em maior ou menor medida, dificuldades de
adaptacdo ao meio social em que se encontre incluido para ter uma
vida auténoma. Esta corrente foi utilizada por Doll, Kanner e Tredgold,
entre outros.

- Corrente médica ou biolégica: a DM possui uma base bioldgica,
anatémica ou fisiolégica, podendo manifestar-se durante o
desenvolvimento — até aos dezoito anos. Para Lafon (s.d., cit. por
Pacheco & Valencia, 1997) “(...) a debilidade mental é a deficiéncia
congénita ou precocemente adquirida da Inteligéncia” (p. 210).
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As definicbes criadas pela AADM, e pela OMS agregam as trés correntes
abordadas anteriormente. Assim, a definigdo apresentada pela AADM (1983, cit. por
Pacheco & Valencia, 1997) & a seguinte: “A deficiéncia mental refere-se a um
funcionamento intelectual geral significativamente inferior a média, surgindo durante o
periodo de desenvolvimento e associado a um défice no comportamento adaptativo”
(p- 210). Por sua vez, a OMS (1968, cit. por Pacheco & Valencia, 1997) define DM da
seguinte forma: “(...) individuos com uma capacidade intelectual sensivelmente inferior
a média, que se manifesta ao longo do desenvolvimento e esta associada a uma clara

alteragdo dos comportamentos adaptativos” (p. 210).

A AADM continua a atualizar a definicdo de DM: fé-lo cerca de dez vezes entre
1908 e 2002. De acordo com Schalock e Luckasson (2004), na sua ultima revisao,
datada de 2002, pretendeu, basicamente:

(1) dotar a DM de uma perspetiva ecolégica, focada nas interagdes entre
as pessoas e 0 ambiente que as rodeia;

(2) caracterizar a deficiéncia pelas limitagbes que provoca no
funcionamento, em oposicao a visdo de um traco ou caracteristica
permanente;

(3) reconhecer a multidimensionalidade da DM;
(4) criar maior proximidade entre a avaliagao e o processo de intervengao;

(5) reconhecer que o diagnéstico de DM requer uma boa avaliagao clinica
integrada com outras fontes de avaliagéo disponiveis.

No esforgo de perceber a DM e as suas implicagbes, os testes de inteligéncia
de Binet e Simon foram usados para classificar quem era portador desta condicdo. A
descoberta do QI, no inicio do século XX, passa a ser adaptada, ndo sO para
identificar problemas de aprendizagem, mas também para reconhecer défices

cognitivos de carisma mais grave (Pinho, 2010).

O QI representa, assim, a divisdo entre idade mental e idade cronolégica. A
primeira refere-se em termos de capacidade inteligente a par dos testes de inteligéncia
que sao enunciados. A idade cronoldégica, como o préprio termo indica, € a idade

fisica, aquela que consta na certidao de nascimento.

A escala de QI variava entre 50-140, mas os testes de inteligéncia foram

aperfeicoados ao longo dos anos e, em 1949, David Wechler desenvolveu a Escala de
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Inteligéncia Wechler para Criangas, que predomina até hoje, tendo sofrido revisdes
constantes. Wechler afirmava que um QI abaixo de 20 seria debilidade profunda e um
QI acima de 127 seria de superdotacéo, existindo, pelo meio, subcategorias de acordo

com o resultado do QI (Vieira & Pereira, 2012).

Na conceptualizagdo da DM encontra-se presente, em grande destaque, a
pontuacdo obtida em testes cognitivos e traduzidos no QIl, quase esquecendo as
restantes multiplas dimensdes do ser humano. Como refere Greenspan (1999), o
excesso de confianga na medida do QI, enquanto suporte para a determinagdo da
intervencdo social e individual, tem sido criticado por muitos estudiosos e,
recentemente, os esforgos para a sua definicao tém sido levados pela percecao da
necessidade de estabelecer uma correcdo a esta excessiva identificacdo com a
medida do QI. Ainda de acordo com este autor, assistiu-se a uma evolugao desta
utilizacdo, no sentido de a dotar de um critério duplo destinado a evitar os “falsos
positivos”.

De acordo com Smith (s.d.), premissas como: “incompeténcia social”’,
“‘capacidade mental diminuida”, “que se tenha manifestado durante o
desenvolvimento” e “que tenha sido adquirida na maturidade”, continuam a ser
centrais ao conceito de DM. Contudo, “possuir origem constitucional” e “é
essencialmente incuravel’, ndo sdo premissas encontradas nas definigbes mais
recentes de DM, uma vez que esta ja ndo é vista como resultando, unicamente, de

fatores enddgenos.

Ha muito que se sabe que as variaveis do ambiente sao fatores determinantes,
por exemplo: a DM é muito associada com os efeitos da pobreza. No entanto, este
reconhecimento ndo € tido em conta em muitas comunidades e contextos escolares,
onde a “verdadeira” deficiéncia é ainda considerada como tendo uma origem

fisioldgica.

“(...) a deficiéncia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seio da
comunidade, manifestado logo na infancia, em que as limitagbes do funcionamento
intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitagdes do comportamento adaptativo.
Para qualquer pessoa com deficiéncia mental, a descricdo deste estado de
funcionamento exige o conhecimento das suas capacidades e uma compreenséo da
estrutura expectativas do meio social e pessoal do individuo”’(Luckasson et al., 1992,
cit. por Correia, 1999, pp. 54-55).
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Sera realmente dificil limitar o enquadramento evolutivo-concetual da DM. A
mudanca de algo, considerado banal e repudiado no passado pela nossa sociedade,

vem agora desmistificar preconceitos.

Porém, e mais uma vez se deduz que a DM atravessou e atravessa uma
enorme mudanga, o QI deixa de ser facto exclusivo na sua classificagdo, abrindo
novas perspetivas para a identidade e desenvolvimento do individuo de acordo com

fatores intrinsecos e extrinsecos.

“Com a crescente valorizagdo da individualidade dos individuos portadores de
deficiéncia mental, o factor QI deixa de ser o centro das atengdes, para dar lugar a
uma rede de factores associados. A revelagdo da importdncia mutua de factores
internos e externos para a definigdo de deficiéncia mental (Freud, 1926; Tregold, 1937;
Lacan, 1985; Doll, 1941; Kanner, 1957; Herber, 1959- -1961; Grossman, 1973;
Grossman, 1977; | Congresso Mundial sobre o Futuro da Educagao Especial, 1978),
alcanga uma nova perspectiva que valoriza a coexisténcia entre 0 comprometimento
intelectual e o comprometimento da conduta adaptativa, durante o periodo de
desenvolvimento, implementando-se intensificagdo dos valores e exigéncias sociais,

para com os individuos portadores de deficiéncia mental” (Pinho, 2010, p. 10).

A DM passa, assim, a ser sustentada como uma situacdo resultante de
diversas causas e limitagdes que condicionam a adaptacao do individuo, inferiorizando
a concecao de inaptidao e de condicao pessoal. Deste modo, cresce uma necessidade
de apoiar adequadamente o individuo portador de DM, uma vez que ele é

compreendido na sua globalidade.

Em suma, e como afirmam Santos e Bartalotti (2002) “(...) a deficiéncia mental
€ um estigma: um desafio ao nosso conhecimento, um desvio a ser tratado e

condicionado no seu devido lugar — o lugar do diferente” (p. 383).

3. ETIOLOGIA DA DEFICIENCIA MENTAL

Nao é possivel atribuir uma causa Unica a origem da DM, mas sim uma
pluralidade de fatores. Tradicionalmente, a classificagdo etioldégica dividia em duas
espécies as origens DM: origem biolégica e desvantagens psicossociais. Segundo
Patricio (2002), essa classificagao foi bastante contrariada em prol de uma perspetiva
multidimensional, passando a considerar-se varios tipos de fatores e respetivo

momento de aparecimento.

Dulce da Fonseca Lourengo 36



Transigdo para a Vida Ativa na Deficiéncia Mental: Um Estudo de Caso

Compreender a etiologia da DM é muito importante, apesar de, na maioria dos
casos, esta ser ainda desconhecida. O seu conhecimento possibilita aos
investigadores a execugcdo de um diagndstico mais especifico, assim como uma
consciencializagdo sobre as causas que presumivelmente contribuiram para o
aparecimento da perturbacdo. Deste modo, poderdo ser determinados meios e
técnicas mais apropriadas que faciltem um tratamento ajustado, evitando outros
problemas de saude capazes de influenciar o funcionamento fisico ou minorando as

caracteristicas da DM.

A DM pode surgir em qualquer contexto social, racial ou educacional (Nielsen,
1999). No entanto, de acordo com o Comité Presidencial para a DM, 75% dos
individuos com este tipo de deficiéncia provém de zonas urbanas e rurais pobres que
resulta da malnutricdo, da doenga, da intoxicacdo provocada pelo chumbo, a falta de
cuidados médicos e a subestimulagdo da crianga apds o nascimento. A AADM, citada
por Nielsen (1999), na classificacdo dos individuos com DM tem em conta agentes
como a intensidade e o padrdo de apoios diversificados que o individuo precisa ao
longo da sua vida, em detrimento da terminologia ligeira, moderada, severa ou

profunda.

Conforme os dados de varios estudos epidemiolégicos efetuados por McLarsen
e Bryson (1987, cit. por Gonzalez-Pérez, 2003), desconhece-se a origem de cerca de
50% dos casos de DM ligeira e de 30% dos casos de DM grave. Neste sentido, o
Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagbes Mentais (DSM-IV-TR), da
Associagdo Americana de Psiquiatria (APA, 2002), menciona que, em relagao a cerca
de 30-40% das pessoas assistidas nos centros clinicos, ndo é possivel, apesar das
complexas experiéncias, determinar uma etiologia clara da DM. As razbes que
explicam este obstaculo sao inumeraveis, uma vez que um mesmo indicio pode ser

procedente de causas diferentes.

A classificagéo etioldgica tradicional da DM dividia-se em duas categorias: a

DM de origem genética/biolégica e a DM devido a desvantagens psicossociais.

Conforme aponta Bautista (1997) a causa mais comum da DM é de dois tipos:
fatores genéticos ou enddgenos, isto é, a origem da deficiéncia esta ja determinada

pelos genes ou pela heranga genética e fatores extrinsecos.

Uma vez que o novo conceito deste tipo de deficiéncia adota uma perspetiva
multidimensional, a classificagdo etioldgica do problema passa a ser vista em dois

sentidos: fatores causais do momento (biomédicos, sociais, comportamentais e
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educativos) e 0 momento de aparecimento da doenca. Segundo Alonso e Bermejo
(2001) a segunda diregdo esta relacionada com o conceito de causalidade inter-
geracional, entendendo-a como a preponderancia de fatores presentes de uma

geracao para a seguinte.

Os sujeitos com DM severa ou profunda, para além da limitagdo intelectual,
tém associadas outras dificuldades, como paralisia cerebral, epilepsia, problemas

visuais ou auditivos.

Da totalidade dos individuos com DM, uma grande maioria revela uma
deficiéncia ligeira caracterizada por serem mais lentos do que a média na aquisi¢cao de
nova informacao. A deficiéncia pode ser detetada antes de a crianga atingir a idade

escolar, no entanto pode ndo se comprovar até a crianga entrar na escola.

De acordo com Luckasson et al. (1992) a crianga com DM caracteriza-se por
ter um ritmo de desenvolvimento mais moroso e por algumas restricbes na
aprendizagem. Contudo, em muitas areas pode ter um funcionamento idéntico ou igual

ao de uma crianga sem deficiéncia com idade inferior.

A Associacao Americana de Psiquiatria (APA) (2002) refere que os critérios

fundamentais ao diagnéstico da DM sao trés:

(1) Funcionamento intelectual global significativamente inferior a média.
Isto é, o QlI, obtido através da aplicagdo de uma escala de inteligéncia
individual, com valor de 70 ou inferior.

(2) Défices associados ao funcionamento adaptativo. Este funcionamento
adaptativo reporta-se a forma como os sujeitos lidam com as situacoes
da vida diaria, assim como, o modo como realizam as normas de
independéncia pessoal e responsabilidade social. Em suma, refere-se a
capacidade de adaptacao as exigéncias quotidianas do meio no qual se
insere.

(3) O funcionamento adaptativo pode ser influenciado por varios fatores,
como a educagao, a motivagao, as caracteristicas de personalidade, as
oportunidades vocacionais e sociais, por perturbagées mentais e outros
estados que estejam aliados a DM.
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4. CARACTERISTICAS DA DEFICIENCIA MENTAL

Pacheco e Valencia (1997) consideram que ndo ¢é possivel tipificar

caracteristicas das criangas cujo diagnostico é a DM.

O aluno é uma pessoa e, como tal, deve ser considerado no seu todo, muito
embora complexo e diversificado. Devemos olhar para eles como um todo e ndo
apenas para os seus problemas ou dificuldades. Os alunos com DM tém
caracteristicas proprias e, como tal, tém necessidade de um ensino individualizado.
Embora ndo se resolvam todos os problemas, tentam-se superar algumas

dificuldades.

Nos alunos com DM, tal como nos outros individuos, o comportamento pessoal
e social é muito variavel e ndo se pode, portanto, falar de caracteristicas comuns em
todos os individuos com este tipo de deficiéncia, mas cada um possui um perfil
préprio. Ndo existem duas pessoas que possuam as mesmas experiéncias ambientais

ou a mesma constituicdo bioldgica.

Desta forma, a variedade é enorme e, enquanto nuns é notavel o atraso de
desenvolvimento, outros apresentam um aspeto saudavel, para além de toda uma

série de caracteristicas em que a diferenca entre uns e outros é enorme.

Através de alguns estudos experimentais, foi demonstrada a existéncia de

algumas caracteristicas que distinguem os deficientes mentais dos outros.

Segundo Fonseca (1995, cit. por Santos & Morato, 2002) os principais
comportamentos manifestados pelas pessoas com DM consistem nas dificuldades em
termos de atencdo, concentragdo e memorizacao, fraca resisténcia a frustracéo, baixo
nivel de motivagdo, atrasos no desenvolvimento da linguagem, inadequacgdo do seu

reportério social, dificuldades no processo de ensino-aprendizagem.

Assim, por norma, as criangas com DM manifestam dificuldades na meméria a
curto prazo, dai que seja necessario repetir, sistematicamente, tudo o que é ensinado,
por isso € “(...) importante que os servigos educacionais adequados se iniciem nos
primeiros anos, continuando a ser disponibilizados ao longo de todo o periodo de

desenvolvimento” (Nielsen,1999, p. 49).

Nos sujeitos com DM podemos encontrar condutas estereotipadas, de
autoestimulagdo ou automutilados, como solu¢do de recurso a passividade e apatia
(Santos & Morato, 2002).
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A populacdo denominada como deficiente mental, ou atualmente designada
como deficiente intelectual e desenvolvimental, possui uma grande diversidade de
caracteristicas comportamentais associadas a uma grande diversidade de

capacidades, incapacidades, areas fracas e fortes e necessidades educativas.

Existindo a possibilidade de limitagdes nos comportamentos dos individuos
com DM, devem ser concedidos apoios na perspetiva de melhorar a sua qualidade de
vida depois de uma intervengao pertinente e adequada. O funcionamento adaptativo
aparece como a forma mais segura que possibilita ao individuo a aquisicdo das
competéncias exigidas pelo contexto ecoldégico em que esta inserido (Santos &
Morato, 2002).

As competéncias de linguagem e de fala podem ser inferiores as das restantes
criancas, dai que tenham dificuldade em produzir enunciados complicados e seguir
instrucbes complexas. Podemos apontar quatro areas em que criangas com DM

podem apresentar diferengas em relagao a outras criangas:

(1) Area motora — em situacdes graves de DM, as incapacidades motoras
sdo mais acentuadas, especialmente na mobilidade: falta de equilibrio,
dificuldades na deslocacdo, coordenacdo, entre outras, as criangas
pode iniciar a sua locomog¢ao mais tarde. Apresentam mais problemas
neuroldgicos, de visdo ou audigdo. Criancas com DM ligeira nao
apresentam grandes diferencas em relagdo aos pares da mesma idade
podendo por vezes verificar-se alteragdes ao nivel da motricidade fina;

(2) Area da comunicagdo — expressam muitas dificuldades. As criancas
com DM comegam a compreender e a usar a linguagem mais tarde,
adquirindo um vocabulario reduzido, com interesses simples e limitados;

(3) Area cognitiva — revelam dificuldades em generalizar ou de abstracéo,
possuem uma iniciativa limitada com atraso e instabilidade nas
aquisi¢des cognitivas, dificuldades de aprendizagem de conceitos mais
vagos, em dirigir e manter a atencdo. No que respeita a memoria,
tendem a esquecer com mais celeridade do que os seus pares.
Possuem dificuldade na resolucdo de problemas ou situagdes novas
com que possam ser deparados;

(4) Area sécio educacional — evidenciam dificuldades na aplicagdo das
aprendizagens basicas necessarias as atividades de vida diaria, tal
como no relacionamento interpessoal ou na participagdo em atividades
de grupo. Assim, a aquisicao de competéncias de relacionamento torna-
se fundamental para que estas criangas se integrem no seu ambiente
escolar ou na sociedade.
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Em termos comportamentais as principais dificuldades sao:

- aprendizagem escolar (na leitura, na escrita e no calculo);
- atencgao (dificuldade de selec¢ao, focagem, fixacdo de dados);

- auto regulagdo (habilidade da eleigdo, realizar e seguir um horario,
acabar tarefas, procurar ajuda se necessitar, resolver problemas,
verificar e avaliar condutas ou em aplicar estratégias metacognitivas);

- cuidado pessoal (asseio, vestir, higiene, aparéncia pessoal, manter a
saude, reconhecer e evitar o perigo);

- desenvolvimento social (dificuldade em realizar fungbes sociais, em
estabelecer vinculos afetivos, em desenvolver autoconceitos e
interacbes sociais estaveis, iniciar, manter e finalizar interacbes com os
outros, reconhecer o contexto, reconhecer e expressar sentimentos,
regulacdo da propria conduta, regular a intensidade, quantidade e tipo
de interagao e responder a solicitacbes dos demais);

- emprego (habilidades relacionadas com ter um emprego e manté-lo,
habilidades de interacdo com os companheiros, procura de ajuda,
aceitar criticas, manejar dinheiro, conduta apropriado no emprego);

- habilidades da vida do lar (cuidar da roupa, fazer tarefas em casa,
planificar e ir as compras, seguranga do lar, orientagao e conduta no lar
€ com os vizinhos, interagcbes para a convivéncia);

- lazer (eleger atividades de lazer, comportar-se nos lugares de lazer);

- linguagem (atraso ou desvio na linguagem recetiva, integrativa e
expressiva compreender e expressar informag¢des complexas);

- memodria (dificuldade em registar, reclamar e chamar a atengao);

- motivagao (desmotivagao e desinvestimento emocional).

Para alunos com DM Pacheco e Valencia (1997) referem que a grande
dificuldade no seu desenvolvimento deriva do facto de estes, muitas vezes, serem
superprotegidos pela familia, acabando por ndo adquirir a autonomia que seria
necessaria ao seu pleno desenvolvimento, como individuo que necessita de se

integrar, plenamente, na sociedade onde vive.
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Verifica-se, também, uma grande lentiddo na aquisicdo da linguagem. Este
atraso na linguagem atua, negativamente, sobre o desenvolvimento da personalidade,
pois a crianga com défice de linguagem nao podera fazer-se compreender e, por isso,
€ muitas vezes alvo de chacota, e ndo tomara a iniciativa sem que lhe seja necessario
utiizar a linguagem. Estes défices reduzem as suas possibilidades de
desenvolvimento intelectual, ja que a linguagem pode ser considerada como um “(...)
instrumento-chave do pensamento e como um meio de aquisi¢do de cultura” (Maistre,
1981, cit. por Pacheco & Valencia, 1997, p. 220).

Para Ribeiro (2008), a crianga com DM apresenta transformacdes nos
processos mentais que interferem na aprendizagem da leitura, dos conceitos légico-
matematicos, na execucéo das atividades da vida diaria, no desempenho social, entre
outras habilidades. Uma observacéo cuidada de cada individuo, tendo em conta cada
dominio, € uma mais-valia para rentabilizar as aprendizagens, privilegiando as areas
fortes e as mais fracas da crianca, uma vez que a partir das areas fortes se podera
intervir nas areas em que se registam mais dificuldades e em que a crianca tem mais

necessidades.

De acordo com Ribeiro (1996), no caso das criangas com deficiéncia profunda
acontece que “(...) os bebés de colo e as criangas balanceiam-se um pouco, dao
pancadas com a cabec¢a no colchdo ou na almofada. (...) Certas criangas enrolam os
cabelos em volta dos dedos num sitio preciso por detras da orelha. Durante um
periodo muito curto, observam-se exploracdes frequentes das maos, de forma mais ou
menos automatizada. (...) Nas criancas mais velhinhas e nos adolescentes,
encontram-se também movimentos estereotipados, que aparecem aquando de fases
de tédio e de nervosismo e precisam ocasionalmente de uma intervengdo educativa.
Podem também inserir-se neste grupo os «tiques» ou certas «atitudes bizarras» dos
adultos, como por exemplo, o facto de estar sempre a balancear as pernas ou de bater

com os dedos em qualquer coisa, etc.” (p. 32).

Uma outra caracteristica €, como afirma Nielsen (1999), apresentarem “(...)
dificuldade em proceder a generalizagbes, em aplicar o que aprenderam nas situagdes
de vida diaria” (p. 35).

E importante referir que estas criangas, também apresentam grandes
dificuldades em estruturar as suas experiéncias. Como menciona Maistre (1981, cit.
por Pacheco & Valencia, 1997) “(...) se pudéssemos perceber o mundo do deficiente

mental, encontra-lo-iamos vazio dos objetos que povoam o0 nosso” (p. 219).
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Quiroga (1989, cit. por Pacheco & Valencia, 1997) destaca que, para se
estabelecer um programa de desenvolvimento, o mais eficaz possivel, se devem ter
sempre em conta as caracteristicas diferenciadas destas criangas, nomeadamente as
seguintes:

- Fisicas:
Falta de equilibrio;

Dificuldade de coordenacéo.

- Pessoais:
Ansiedade;
Falta de autocontrolo;

Tendéncia para evitar situacbes de fracasso mais do que
procurar o éxito;

Possivel existéncia de perturbag¢des da personalidade;
Fraco controlo interior.
- Sociais:

Atraso evolutivo em situagdes de jogo, lazer e atividade sexual.

Sainz e Mayor (1989, cit. por Pacheco & Valencia, 1997) colocam a ténica nos

défices cognitivos, que revelam serem os mais importantes na DM. Sao eles:

Problemas de memoéria:

Ativa;

Semantica.
- Problemas de categorizagao;
- Dificuldade na resolugao de problemas;
- Défice linguistico;

- Problemas nas relagdes sociais.

Relativamente ao processo de identificacdo da DM, sobressaem as seguintes
etapas:
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- Diagnéstico — Determina a elegibilidade para os apoios. E diagnosticada
a DM, se o funcionamento intelectual do individuo é aproximadamente
de 70/75 ou menor, se existem défices significativos em duas ou mais
areas de skills adaptativos e se se manifestar até aos 18 anos de idade.

- Classificacdo e descricdo — ldentifica as areas fortes e fracas e a
necessidade de apoios com referéncia as consideracdes psicolégicas/
emocionais sdo descritas as areas fortes e fracas. Descreve o estado
geral de saude individual, indica as condi¢cdes de etiologia, descreve a
colocagao do individuo no envolvimento e 0 meio ambiente 6timo que
melhor facilita ao seu crescimento e desenvolvimento continuo.

- Perfil e intensidade dos apoios necessarios — Uma equipa
transdisciplinar identifica o tipo e a intensidade dos apoios necessarios:

Funcionamento intelectual e habilidades adaptativas;
Consideragdes psicoldgicas e emocionais;
Consideragdes fisicas, de saude e etiologicas;

Consideragdes envolvimentais.

Para Alonso & Bermejo (2001) a DM deve manifestar-se antes dos 18 anos de
idade, pois, na nossa sociedade, é considerada a idade em que o individuo assume
geralmente papéis de adulto. Por sua vez, noutras sociedades, onde se adotem

critérios diferentes, poderia ser mais apropriado estabelecer outra idade.

Ainda de acordo com os autores supracitados, os elementos-chave da
definicdo de DM sao trés: capacidades (ou competéncias), contextos e funcionamento

(e.g. Figura 1).
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Capacidades/Competéncias: Contextos:
Inteligéncia; Capacidades Casa; Escola; Trabalho;
adaptativas Comunidade
Funcionamento
t
Apoios

Figura 1: Elementos-chave da definicdo de DM

Fonte: Adaptado de Alonso e Bermejo (2001)

Desta forma, por capacidades/competéncias entendem-se os atributos que
tornam possivel uma vida adequada em sociedade. Estas incluem, tanto as
capacidades que sao intrinsecas ao individuo, como a sua capacidade de se adaptar
ao contexto social. Uma pessoa que tenha DM ira apresentar limitacbes na sua
inteligéncia conceptual (cognicdo e aprendizagem) e na sua inteligéncia pratica e
social, pois estas sdo a base das competéncias adaptativas. A inteligéncia pratica
remete-se a capacidade de gerir, autonomamente, a realizagdo das atividades da vida
diaria. Este tipo de inteligéncia é indispensavel para a aquisicdo de competéncias
sensoriomotoras, da independéncia pessoal (por ex.: comida, bebida, higiene pessoal)
€ para a aquisi¢cdo de competéncias de seguranca ou protecao (por ex.: evitar perigos
ou acidentes). Ja a inteligéncia social afirma-se como uma capacidade de perceber as
expectativas sociais e o comportamento dos outros, assim como para avaliar,
adequadamente, a forma de se comportar em situagdes sociais. E fundamental para a
aquisicdo de competéncias adaptativas, como as competéncias sociais, de
comunicagao, da vida diaria ou de utilizagdo da comunidade (Alonso & Bermejo,
2001).

O contexto ambiental é considerado como os lugares onde a pessoa vive,

aprende, trabalha, brinca, interage e socializa. Este modelo supde uma ligagdo mais
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estdvel entre as capacidades individuais e as exigéncias e as restricbes de

determinados contextos ambientais.

Para que se fale de DM é necessario que sejam afetadas duas ou mais areas
de competéncias adaptativas. A DM implica limitagdes intelectuais especificas, na
inteligéncia concetual, pratica e social, que prejudicam a capacidade da pessoa para

encarar os acontecimentos da vida diaria na comunidade (Alonso & Bermejo, 2001).

5. CAUSAS E FATORES DE RISCO DA DEFICIENCIA MENTAL

Ao longo das ultimas duas décadas tém-se verificado evolugbes no campo da
genética e da bioquimica, o que ajudou a que se conseguissem obter resultados
fundamentais nos estudos realizados, com o objetivo de se compreenderem as causas

e fatores da DM.

Tendo em conta o que referem Reis e Peixoto (1999), a OMS considera a DM
como sendo um desenvolvimento incompleto ou insuficiente das capacidades mentais.

Por isso, a pessoa com esse problema, tera dificuldade em adaptar-se ao mundo real.

Segundo a APA (2002), as causas podem ser de ordem biologica/orgéanica,

sociofamiliar ou uma combina¢ao de ambas.

5.1. CAUSAS E FATORES DE RISCO PRE-NATAIS

Estes fatores incidem desde a concecgao até ao inicio do trabalho de parto e, de

acordo com Gonzalez-Pérez (2003), abrangem:

- desnutricdo materna;
- ma assisténcia médica;
- infegbes (como rubéola, sifilis ou toxoplasmose);

- ingestdo de substancias toxicas durante a gravidez (consumo de
drogas, alcoolismo, tabagismo);

- exposig¢ao a radiagdes, incompatibilidades entre o sangue da méae e o
sangue do feto;
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- fatores genéticos ou hereditarios que, normalmente, assumem maior
relevancia nesta fase.

Os fatores genéticos estdo presentes no momento da fecundagdo e podem
constituir uma expressdo patologica por ocasido de mutacdo, combinagdo génica
indesejavel ou de anomalias no numero ou estrutura dos cromossomas. Nos casos de
consanguinidade aumenta a probabilidade de ocorréncia de DM, devido a estes
fatores. Por exemplo, o casamento entre parentes préximos aumenta o risco de
nascimento de criangas portadoras de combinagdes génicas recessivas motivadoras
de determinadas doengas. Também podem ocorrer outras anormalidades, como erros
inatos do metabolismo, causadas por mutagdes génicas caracteristicas. Devem ser
consideradas, também determinadas sindromes resultantes de alteragdes
cromossomicas, como o caso das trissomias 21 e 18, que resultam de falhas no

mecanismo da divisdo meiodtica, que precede a formagao das células sexuais.

5.2. CAUSAS E FATORES DE RISCO PERINATAIS E NEONATAIS

Estes fatores incidem durante o periodo em que tem inicio o trabalho de parto

até ao trigésimo dia de vida do bebé.

No momento do parto e na fase de recém-nascido podem ocorrer fatores de
risco, face a probabilidade de uma prematuridade ou eventuais traumas, assim como
de determinadas infecbes que poderao estar na origem de deficiéncias mentais mais

ou menos graves (Bautista, 1997).

No que refere a este tipo de causas, as mais comuns resultam de dificuldades
que podem acontecer durante o parto, nomeadamente se este for um parto pélvico,
prolongado, com traumatismos obstétricos, anoxia, arrefecimento ou hemorragia

intracraniana, que pode levar ao aparecimento de sindrome de sofrimento cerebral.

A auséncia de condi¢des de assepsia adequadas também constitui agente de
risco de DM, na medida em que podem facilitar o aparecimento de infegbes

(meningite, encefalite, sepsis).

A prematuridade relacionada com o recém-nascido, sendo de pré-termo e/ou

de baixo peso, pode ser outro fator causador da referida deficiéncia.
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5.3. CAUSAS E FATORES DE RISCO POS-NATAIS

As causas e os fatores de risco pds-natais incidem desde o trigésimo dia de
vida até ao final da adolescéncia. Na perspetiva de Bautista (1997), sao diversos e

podem relacionar-se com:
- desnutricio;
- desidratacdo grave;
- infecbes virais e bacteriolégicas (meningite, encefalite, sarampo);
- tumores cerebrais;
- anoxia (cardiopatias congénitas, paragem cardiaca, asfixia);

- infecbes por certos parasitas, intoxicacbes provocadas por produtos
quimicos (mondxido de carbono, chumbo, mercurio);

- medicamentos;
- pesticidas e inseticidas;

- traumatismos cranio-encefélico (hemorragias cerebrais).

Outros fatores podem resultar da prestacédo de cuidados médicos inadequados
ou ausentes, assim como da ocorréncia de acidentes de varios tipos, nomeadamente

quedas, asfixia, choques elétricos, acidentes rodoviarios, entre outros.

Por ultimo, podem ainda ser considerados os fatores ambientais, normalmente
relacionados com uma caréncia de estimulacdo global da crianca e que podem
originar DM, normalmente de tipo ligeiro, designada por deficiéncia “cultural-familiar”. A
DM com este tipo de origem esta, por regra, associada a familias de baixo nivel
cultural e socioeconémico. Nestes casos, ndo se tem detetado nenhuma patologia
organica associada. Alias, como refere Nielsen (1999), a crianga necessita de ser
diariamente submetida a experiéncias enriquecedoras. A auséncia deste tipo de

vivéncias pode retardar o seu desenvolvimento mental.
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5.4. CAUSAS GENETICAS

As irregularidades genéticas ou as anomalias cromossomaticas sao, na maioria

dos casos, causa da DM severa. Atuam antes da gestacdo e sdo endogénicos.
As alteragdes genéticas, genopatias, produzem:

- Metabolopatias — alteragdes no metabolismo. Ex.: Fenilcetondria;

- Endocrinopatias — alteragbes enddcrinas e hormonais. Ex.:
Hipotiroidismo;

- Sindromes polimalformativos. Ex.: Sindrome de Prader-Willi, Cornélia
de Lange;

- Outras Genopatias. Ex.: Sindrome de Rett, Espinha Bifida.

- Cromossomopatias — anomalias ou alteragdes nos cromossomas. Ex.:
Trissomias 21 (Sindrome de Down), Trissomias 18 (Sindrome de
Edward), Trissomias 13 (Sindrome de Patau) e os Sindromes de Turner
e de Klinefelter que sao alteragdes nos cromossomas sexuais.

Muito embora nos tenhamos apercebido que ha muitos fatores responsaveis
pelas doengas mentais, o facto é que, por vezes, estes fatores estdo associados e sédo
bastante dificeis de identificar, ndo se conseguindo estabelecer, com clareza, a causa
da DM.

Deste modo, e em diversas situagcdes, poder-se-a mesmo apontar para uma
etiologia multifatorial, em que ha uma interacao mutua e continua entre as variaveis

organicas e ambientais.

Apesar de constante e irreversivel ha a hipétese de prevenir a ocorréncia da
DM em 50% dos casos (Nielsen, 1999), sobretudo ao nivel da incompatibilidade do
fator Rh.

6. GRAUS DE DEFICIENCIA MENTAL E AS SUAS CARACTERISTICAS

A DM deixou de ser caracterizada unicamente pelo Ql. Presentemente, o DSM-
IV-TR (APA, 2002) considera como fator determinante na classificagdo, o

comportamento adaptativo da pessoa portadora de DM. Deste modo e de acordo com
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este documento, existem quatro niveis de gravidade que podem ser especificados,

refletindo o atual nivel de perda intelectual:

DM Leve, com nivel de QI 50-55 a aproximadamente 70;
DM Moderada, com nivel de QI 35-40 a 50-55;
DM Severa, com nivel de Ql 20-25 a 35-40;

DM Profunda, com nivel de QI abaixo de 20 ou 25.

Embora existam diferentes correntes para determinar o grau de DM, segundo

Bautista (1997), as que mais se utilizam sao as técnicas psicométricas. Deste modo, a

partir da analise do QI existem cinco graus de DM proposto pela AADM e pela OMS

(e.g. Erro! Auto-referéncia de marcador invalida.).

Quadro 1: Niveis de DM

Deficiéncia Mental Ql
Limite ou Bordeline 68 — 85
Ligeira 52 - 68
Média 36 — 51
Severa 20-35
Profunda Inferior a 20

Fonte: Adaptado de Pacheco e Valencia (1997)

Deficiéncia limite ou bordeline — Nas criangas que manifestam um
atraso nas aprendizagens ou em algumas dificuldades concretas, por
ex.: criangas oriundas de ambientes socioculturais desfavorecidos.

Deficiéncia mental ligeira — “Podem desenvolver aprendizagens sociais
e de comunicagao e tém capacidade para se adaptar e integrar no
mundo laboral” (Pacheco & Valencia, 1997, p. 212). Apresentam atraso
minimo nas dreas precetivas e motoras e dificuldades de
aprendizagem.

Deficiéncia mental moderada ou média — Os individuos podem possuir
autonomia pessoal e social, aprender a comunicar pela linguagem
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verbal, embora, geralmente, com dificuldades na expresséo oral e
compreensiva. Tem dificuldades em dominar as técnicas instrumentais
de leitura, escrita e calculo. Podem ter a aptiddo de aquisigao de
requisitos para o desempenho de algum trabalho.

- Deficiéncia mental severa ou grave — Nesta situacdo, a autonomia
pessoal e social é pobre, dai que normalmente necessitem de protecéo
ou ajuda. Geralmente, com problemas psicomotores e linguagem verbal
deficitaria, embora possam aprender algum sistema de comunicagao.
Podem desempenhar algumas atividades do quotidiano e de trabalho
muito simples.

- Deficiéncia mental profunda — Grandes dificuldades sensoriomotoras,
de comunicagdo e dependentes dos outros. Alguns terdo autonomia
para se deslocar e processos simples de autoajuda.
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CAriTULO Il
INCLUSAO DA CRIANCA COM DEFICIENCIA MENTAL

Neste capitulo, faremos mengédo aos conceitos de exclusdo e inclusdo, de
acordo com as perspetivas de varios autores, abordando, também, a tematica da

escola inclusiva.

Focaremos, ainda, a nossa atencado no contexto portugués, no que respeita a

inclusao, analisando a principal legislagdo produzida ao longo dos ultimos anos.

1. DA EXCLUSAO A INCLUSAO

A exclusao é um conceito que abarca, de uma forma geral, as dificuldades ou
0s problemas sociais que levam ao isolamento e, até, a discriminacdo de um

determinado grupo.

Até meados do século passado, as pessoas com deficiéncia foram fortemente
vitimas de segregacdo e de exclusdo, tendo sido limitadas nos seus direitos e

oportunidades, tanto pelas orientagdes legais, como pela pratica comum do dia-a-dia.

Numa perspetiva histérica, como afirma Serra (2008), a ideia de inclusao
aparece relacionada com individuos diferentes, detentores de uma deficiéncia. E este
grupo, que sofre de exclusdo social, necessita de uma estratégia ou politica de
inclusdo de modo a que se possa integrar e ser aceite pela sociedade que o rodeia.
Por outro lado, a inclusdo é um processo que envolve mudangas em todos nds. Por
isso mesmo, € um trabalho longo e desafiador. A inclusao pode ser definida como uma
acao que combate a exclusdo social, ligada geralmente a pessoas de classe social,
nivel educacional, portadoras de deficiéncia fisica e mental, idosas, entre outras. Ou
seja, tem por objetivo oferecer, aos mais necessitados, oportunidades de participarem
em tudo, dentro de um sistema que favorega todos e ndo somente uma classe da
sociedade. Deste modo, o conceito de inclusdo trouxe mudangas essenciais a

educagao e a vida social das pessoas com deficiéncia.

Se pretendemos que, na nossa sociedade, as pessoas possam efetivamente
participar em igualdade de oportunidades, com ou sem deficiéncia, é preciso fazer
desse ideal uma realidade do dia-a-dia. Por isso, a agdo de cada um de nds, das

instituicdes e do Estado, deve ser pensada e executada no sentido de desenvolver
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legislagado, divulgar direitos e implementar agdes que garantam o acesso efetivo de

todos.

O movimento da inclusdo social comegou nos anos 80, nos paises mais
desenvolvidos, espalhando-se a outros paises na década de 90, onde se sustentava
uma sociedade com igualdade de oportunidades para todos, em que as criangas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) seriam atendidas, com a ajuda dos pais,
nas escolas das suas residéncias, em meio o menos reduzido possivel. Pretendia-se,
assim, que se desenvolvessem numa perspetiva mais vasta (Serra, 2008), defendendo
alguns principios de inclusao para uma sociedade onde todos se incluam: celebracao
das diferencas, direito de pertencer, valorizacao da diversidade humana, solidariedade

humanitaria, igual importancia das minorias, cidadania com qualidade de vida.

Foi a UNESCO, a agéncia chave no desenvolvimento dos conceitos de
educacao integrada e, posteriormente, de educacgao inclusiva. O ponto culminante da
intervencao nesta area consistiu na realizagdo, da Conferéncia Mundial de Salamanca,
em que participaram 92 paises e 25 organizacgdes internacionais, € na producédo do
documento que sintetizou as conclusdes ai apresentadas: a Declaragcdo de Salamanca

e Enquadramento da Acdo na Area das Necessidades Educativas Especiais.

Este documento aprovado por todos os paises representados, entre os quais
Portugal, delineou o conceito de educagio inclusiva e apresentou as principais

praticas capazes de tornar viavel a sua concretizacao.

Assim, afirma-se que:

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacgéo para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de estratégias pedagdgicas,
de utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as respectivas comunidades. E
preciso, portanto, um conjunto de apoios e servicos para satisfazer o conjunto de

necessidades especiais dentro da escola” (UNESCO, 1994, pp. 11-12).

Para Sassaki (1997), uma sociedade inclusiva é aquela que se adapta e se
transforma para que as necessidades e diferencas de cada um sejam respeitadas e

consideradas, permitindo a igualdade de oportunidades.
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Como afirma Mittler (2000), o objetivo da inclusdo esta, neste momento, no

centro, tanto da politica educativa, como da politica social.

Quando se fala em inclusao de pessoas com NEE, muitas vezes nao se atende
as especificidades e necessidades de cada um. Por isso, & necessario fazer
avaliagdes que permitam elaborar programas de inserg¢do individualizados, com
praticas educativas eficazes, que tenham em conta as suas capacidades e
necessidades. Assim, exige-se que a inclusdo assuma, verdadeiramente, contextos
inclusivos. Isto €, quando se fala de inclusdo, deve-se ter um pensamento voltado para

uma sociedade inclusiva, abrangendo todo e qualquer individuo (Miranda, 2008).

“Impulsionar e consolidar o respeito pelos direitos humanos, promover a igualdade de
oportunidades, combater a ndo discriminagéo e assegurar a plena participagéo social,
econdmica e politica de todos os cidaddos sem excepgdo, com especial atencédo para
as vulnerabilidades e obstaculos que a estes niveis se colocam as pessoas com
deficiéncias ou incapacidade, sdo as grandes linhas orientadoras e o fio condutor da
politica do Governo” (SNRIPD, 2006, pp. 32-33).

Segundo Martim (2007), numa sociedade que valoriza como aspeto positivo a
imagem, o éxito e a eficacia, as pessoas com deficiéncia tém que encontrar o seu
lugar, ultrapassando barreiras de todo o tipo, principalmente as de ordem cultural que

estdo por detras das de ordem material e fisica.

Para honrar a Declaragdo de Salamanca, a Unido Europeia comprometeu-se a
impulsionar a igualdade de oportunidades para as pessoas com deficiéncia,
acompanhando as politicas da deficiéncia que iam surgindo ao nivel internacional,
abragando, nos discursos, o lema dos direitos humanos. Em 1996, aprovou uma
comunicagao que implementa uma nova estratégia comunitaria relativa a igualdade de

oportunidades para pessoas com deficiéncia.

Segundo Correia (2005), a Educagao Especial e a inclusdo constituem-se como
duas faces de uma mesma moeda, ambas caminhando lada a lado, para facilitar

aprendizagens, levando a inser¢ao social, harmoniosa, produtiva e auténoma.

A inclusdo é um processo que acontece gradualmente, com avangos e
retrocessos, porque os seres humanos sdo de natureza complexa e com herangas
antigas, tém preconceitos e diversas maneiras de entender o mundo. Sendo assim,
torna-se dificil terminar com a exclusdo e, mesmo existindo leis contra a mesma, nao
sao leis que vao mudar, de um dia para o outro, a mentalidade da sociedade, assim

como o seu preconceito (Rodrigues, 2006).
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Com efeito, harmonizar a igualdade de direitos com o respeito pela individualidade
constitui-se como um dos grandes dilemas da atualidade. Pois, torna-se dificil, por
vezes, aliar o direito a igualdade de possibilidades com o direito a diferenca
(Rodrigues, 2006).

Para Correia (2005), a inclusdo exige:

“(...) a reestruturagéo da escola e do curriculo no sentido de permitir a todos os alunos,
com as mais diversas capacidades, interesses, caracteristicas e necessidades, uma
aprendizagem em conjunto. Neste sentido, a escola tera de se afastar de modelos de
ensino-aprendizagem centrados no curriculo, passando a dar relevancia a modelos
centrados no aluno em que a construgdo do ensino tenha por base as suas

necessidades singulares” (p. 13).

Para que a inclus&o seja concretizada na sua plenitude, este conceito dever-se-a
integrar no de sociedade inclusiva, onde todo o cidadido é cidadido de pleno direito,

nao pela sua igualdade, mas pela aceitacdo da sua diferenca (UNESCO, 1994).

2. ESCOLAINCLUSIVA

Ao longo dos anos, assistiu-se a uma rejeicao e mesmo exclusado das criangas
e jovens com NEE do Ensino Regular (ER) e ao desenvolvimento de um sistema de
educagao separado, destinado a criangcas com deficiéncia através da abertura de um

numero elevado de escolas especiais.

Algumas investigagdes vieram questionar as vantagens das escolas especiais
como alternativa as escolas regulares e apontaram para o efeito de estigmatizacao

das criangas que as frequentavam. Segundo Ferreira (2006),

“A progressiva tomada de consciéncia dos efeitos do sistema paralelo de educagéo
especial e as transformagdes que ocorreram com as duas guerras mundiais trouxeram
mudangas sociais que desencadearam movimentos defensores da igualdade de
oportunidades educativas para criancas com deficiéncias na escola regular. Com o
acentuar das criticas a educagao especial, torna-se mais claro o caracter anti-
democratico de uma educagdo assente na segregagdo. As falhas deste sistema de
educagdo sao reforgadas com o aparecimento de estudos e investigagdes que
confirmam os efeitos estigmatizantes e a importdncia da socializagdo para as

criangas/jovens que frequentavam as escolas especiais” (p. 10)
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A UNESCO (1994), na Declaracdo de Salamanca, aprofunda o conceito
integracionista, tornando-o mais abrangente e declara uma nova perspetiva — a escola

inclusiva. Esta declaragao prevé que:

“(...) as criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais devem ter acesso
as escolas regulares que a elas se devem adequar, através de uma pedagogia
centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades; as escolas
regulares seguindo esta orientacdo inclusiva constituem os meios mais capazes para
combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias,

construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagéo para todos” (p. 5).

O mesmo documento também enuncia principios fundamentais da inclusao,

nomeadamente:

“(...) que todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentam. Estas escolas
devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-
se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos através de curriculos adequados, de uma boa organizagéo
escolar, de estratégias pedagdgicas de utilizagdo de recursos e de uma cooperacdo
com as respetivas comunidades” (p. 11).

A escola inclusiva baseia-se no pressuposto de que as barreiras a
aprendizagem podem ter origens muito diversas e que a sociedade e as instituigdes e,
de uma maneira muito especial, os elementos do processo educativo (escolas,
curriculos, estratégias de ensino) sao opressores, discriminativos e incapacitantes em

relacdo a grande numero de criangas.

Assim, a perspetiva inclusiva, em vez de pré-selecionar alunos classificados
como tendo necessidades especiais, dispde-se olhar para todos os alunos e procurar
responder a cada um da forma mais adequada e, em vez de se isolarem quase
exclusivamente os problemas derivados de limitagbes ou deficiéncia pertencentes as
criangas, coloca-as, lado a lado, com um extenso conjunto de fatores de ordem social
e institucional que contribuem (muitas vezes de forma muito mais significativa) para o

sucesso ou insucesso educativo.

A escola torna-se num lugar de extrema importancia para se fomentar a
inclusao, pois € na escola que se vivenciam diferengas culturais, econémicas, sociais,
assim como € um lugar, tanto de formag¢ao, como de transformacao. Conforme refere
Mel Ainscow (1997, cit. por Serra, 2008):
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“(...) na escola inclusiva, a intervencédo ja ndo se orientara apenas no sentido de
minorar as dificuldades da crianga, mas, antes, no sentido de criar condi¢gdes para a
sua realizagdo enquanto pessoa, anulando barreiras nos contextos em que a crianga

vive” (p. 9).

Na atualidade, as politicas e praticas educativas, estdo orientadas no sentido
da promogao da escola para todos e na construgdo de uma escola inclusiva que se
ajuste a todos os alunos independentemente das suas condigbes fisicas, sociais,
étnicas, religiosas, linguisticas, ou outras, e que aceite as diferengas, e apoie as

aprendizagens pela educacao diferenciada.

O que se tem verificado, ao longo dos tempos, € que a inclusdo de criangas
com NEE na escola regular é, cada vez mais, entendida como uma componente
essencial para que se garanta um desenvolvimento e realizagdo na vida e na

comunidade de forma favoravel.

“A tendéncia atual é, pois, tornar a educagao, a todos os niveis, inclusiva, ja que, do
ponto de vista cultural, a heterogeneidade social que carateriza as sociedades
contemporaneas, passou a ser norma e nao excegdo. Esta mudanga implica
forcosamente a adaptagdo da escola. A énfase é colocada nomeadamente na sua
estrutura organizacional, nas adaptag¢des curriculares, na formagao de professores do

ensino regular” (Serra, 2002, p. 31).

Com efeito, todos os alunos devem ser educados nas escolas das suas
residéncias, pois beneficiara a criangca com NEE, visto que promove a sua inclusao
social nas atividades da comunidade, permitindo conviver e pertencer a um grupo, que

dara lugar a criagao de amizades (Correia, 2010).

Deste modo, o grande desafio que se coloca a escola é o de encontrar formas
de responder, efetivamente, as necessidades educativas de uma populagdo escolar
cada vez mais heterogénea, de construir uma escola efetivamente inclusiva, uma
escola que a todos aceite e trate de forma diferenciada. E, por isso, essencial haver
uma reforma nas escolas, de forma a que se consiga promover acessibilidade para

todos, quer com a eliminag&o de barreiras arquitetonicas, quer de atitudes.
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3. CONTEXTO PORTUGUES

Em Portugal, ao longo dos tempos, os marcos legislativos que enquadram ou
regulamentam, de modo mais direto, a educacéo inclusiva foram sofrendo mudancgas

devido a inumeras alteracdes politicas e sociais.

A educacao inclusiva tem sofrido modificagbes que tém alterado a natureza de
uma area que durante muitos anos esteve conotada com uma perspetiva assistencial

e caritativa.

Foi em 1974 que, em Portugal, as respostas educativas construidas para

auxiliar alunos com deficiéncia ou NEE se iniciaram.

A partir desta data ocorrem profundas mudancas sociais que, decididamente,

influenciaram a educagao em geral e a educacao especial em particular.

“Tinham-se ja comegado desde 1969 timidas experiéncias pedagdgicas de integragéo
sobretudo com alunos cegos em Escolas de Lisboa. Foi partindo destas experiéncias
que se desenvolveu em 1974 um trabalho mais amplo de integracdo de alunos com
deficiéncia nas Escolas regulares. Durante os anos setenta e oitenta desenvolve-se
uma politica de Educagéo integrativa com a constituigdo em todo o pais de equipas de

Ensino Especial com professores itinerantes” (Costa & Rodrigues, 1999, p. 99).

Paralelamente a esta politica de integragéo, sao criadas, a partir desta altura,
inUmeras cooperativas de ensino que, fruto da jungdo entre pais e técnicos,
procuravam proporcionar aos alunos com deficiéncia cuidados médicos, atendimento
especializado e escolarizagdo. Este movimento designado por movimento CERCI

chegou a ter cerca de cem instituicdes em todo o pais.

Face a insuficiente resposta das instituicdes oficiais, assiste-se a criagao, cada
vez mais intensa, de colégios particulares, por iniciativa privada, nomeadamente
devido a um movimento de organizacdo dos pais e também a associagdes de

atendimento as criangcas com DM.

Em 20 de agosto de 1977, é criado o Secretariado Nacional de Reabilitagéo
(SNR), através do Decreto-Lei n.° 346/77, de 20 de agosto, organismo desde ha muito

reivindicado pelas associagbes de deficientes.

Mais tarde, a Lei n.° 66/79, de 4 de outubro, conhecida como Lei da Educagao
Especial, define os objetivos, ndo s6 da educacdo em geral, mas também da
educagao especial, especificando que esta devera, sempre que possivel, ser feita nos

estabelecimentos de ER.
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A partir dai, comegaram a multiplicar-se recursos humanos, diferentes tipos de

servicos, oferta de formagao, assim como a disponibilizacido de meios financeiros.

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) (Lei n.° 46/86, de 14
de outubro) veio consagrar alguns dos principios fundamentais relativos a educagao
de alunos com necessidades especiais, sobretudo, o papel essencial do estado no seu
processo educativo, a atribuicdo, ao Ministério da Educacdo, da responsabilidade na
educacao especial, cabendo-lhe: “(...) definir as normas gerais da educacgao especial,
nos seus aspectos pedagogicos e técnicos e apoiar e fiscalizar o seu cumprimento e
aplicagao” (art.° 18.°, ponto 7). Este diploma afirma, ainda, a prioridade dada ao ensino
destes alunos nas estruturas regulares, ou seja o «ensino integrado», devendo
garantir-se condi¢cdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das

suas capacidades.

Este documento estruturante vem constituir os alicerces da educacao especial
como prestadora de apoio do sistema regular de ensino, de acordo com as
necessidades de cada aluno. Vem, também, propiciar um impulso ao comtemplar a
abertura da escola numa perspetiva de “Escola para Todos”, baseando o conceito de
alunos com NEE em critérios pedagdgicos. Para os alunos com deficiéncia esta em
causa o cumprimento da dita escolaridade obrigatéria, que por um lado € uma
obrigag¢ao, mas por outro é um direito e, se € um direito, a escola tem obrigacao de o

garantir.

Esta lei, que serve de referéncia normativa no campo do atendimento a alunos
com NEE, procura garantir que todas as criangas e jovens tenham acesso a escola
regular, mesmo que por razdes relacionadas com graves problemas de aprendizagem
necessitem de frequentar “curriculos alternativos” e assegurar que sejam prestados

aos alunos com NEE os apoios educativos e as ajudas técnicas necessarias.

A Lei n.° 46/86 baseia-se, também, no conceito de “ensino integrado” uma vez
que define a necessidade de saber se ha criangas que apresentam necessidades
especiais e que a escola deve procurar responder a essas necessidades, através de
acbes de tipo “remediativo”, de modo a fazer com que se completem, o melhor
possivel, no sistema educativo. Assim, este diploma n&o perspetiva uma pratica
educativa inclusiva, uma vez que ndo promove a mudanga da escola e das estratégias
utiizadas na sala de aula, ndo responsabiliza o professor regular, ndo encara a
populagao escolar num todo, verificando quais as diversas barreiras que se colocam a

sua participagao no processo educativo.
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Nos anos noventa, em que a politica educativa integrativa se generaliza nas
escolas do ER, é definido e regulamentado o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto,
que prevé a adaptacdo das condi¢cdes em que se processa O ensino/aprendizagem

dos alunos com NEE.
Assim, a publicagéo deste Decreto teve os seguintes objetivos:

- Adequacdo das medidas a aplicar as necessidades educativas
individuais de cada aluno, diversificando as medidas a aplicar a cada
caso através dos Planos Educativos Individualizados e de Programas
Educativos;

- Participagao dos pais no desenvolvimento do processo educativo;

- Responsabilizagdo da escola e dos respetivos 6rgdos de Diregao,
Administracdo e Gestdo pelo atendimento educativo dos alunos com
NEE;

- Utilizacdo dos professores de Educacdo Especial como recurso da
escola;

- Abertura da escola, numa perspetiva de “Escola para Todos”;

- Introducdo do conceito “meio menos restrito possivel”, onde se previa
que as criancas NEE fossem educadas com as criangcas sem NEE;

Com este Decreto-Lei, foram introduzidas algumas praticas que abriram
perspetivas de normalizacdo dos servicos, admitindo que todas as criangas poderiam
necessitar durante o seu percurso escolar de diferentes apoios, quer em meios
técnicos, quer em materiais especificos, de forma a assegurar o cumprimento dos
objetivos gerais da educacdo. Igualmente, a Educagdo Especial deixou de estar
centrada nos défices dos alunos e passou a ser vista como um conjunto de recursos
educativos que se colocaram a disposicdo dos alunos, sempre que deles

necessitassem, tanto de forma temporaria, como permanente.

Este diploma vem criar uma nova realidade no Sistema Educativo Portugués,
uma vez que o aluno com NEE passa a ter o direito de aceder a classe regular. Este
facto responsabiliza a escola pela melhoria de respostas adequadas as caracteristicas
e problematicas de cada aluno, através de uma flexibilizagdo do processo de ensino-
aprendizagem. Por isto mesmo, constitui uma tentativa de resposta a filosofia da

integracao, ao estabelecer, no seu articulado, o regime educativo especial.
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Em 1997, passados trés anos apos a publicacao da Declaragao de Salamanca
e num contexto internacional e nacional imbuido dos principios da "educacéo
inclusiva”, publica-se, em Portugal, o Despacho conjunto n.° 105/97, de 1 de julho.
Este diploma estabelece um novo modelo concetual e organizativo, direcionado para o
conhecimento das necessidades da escola e dos professores de ER e da sua
responsabilidade face aos alunos com NEE. Tratou-se de um passo no caminho do
modelo inclusivo, mas a que, infelizmente, foram ainda aplicados procedimentos que
limitaram de forma significativa o impacto destas medidas contendo uma real mudanca

de atitude.

O Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, atualmente em vigor, tem como

proposito:

“(...) promover a igualdade de oportunidades, valorizar a educagdo e promover a
melhoria da qualidade do ensino. Um aspecto determinante dessa qualidade é a
promogao de uma escola democratica e inclusiva, orientada para o sucesso educativo
de todas as criangas e jovens. Nessa medida importa planear um sistema de
educacio flexivel, pautado por uma politica global integrada, que permita responder a
diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os alunos que implicam a
inclusao das criangas e jovens com necessidades educativas especiais no quadro de
uma politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos”

(Preambulo).

O presente Decreto clarifica os apoios especializados a prestar na educacao

pré-escolar, no ensino basico e secundario, dos setores publico, particular e social.
Determina como medidas educativas:
- Apoio pedagdgico personalizado;
- Adequacbes curriculares individuais;
- Adequacbes no processo de matricula;
- Adequacbes no processo de avaliagéo;
- Curriculo Especifico Individual (CEl);

- Tecnologias de apoio.

Reduz as medidas educativas somente a criangas com NEE de caracter

permanente, recorrendo a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
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Incapacidade e Saude (CIF), e limitando-as as alteragcdes funcionais e estruturais nas
areas: sensoriais, da comunicag¢ao/linguagem, da aprendizagem, da mobilidade, da

autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social.

Os apoios referidos podem contemplar medidas que envolvam a adaptagao
de estratégias, recursos, conteudos, processos, procedimentos e instrumentos,
assim como a utilizagdo de tecnologias de apoio, sempre com o intuito de dar

resposta as NEE e especificas das criancgas.

Pressupbe um procedimento de avaliacdo/referenciacdo que devera ser
realizado, o mais precocemente possivel, pelo departamento de educacédo especial,
servico de psicologia, médico de familia, de desenvolvimento ou pediatra,
encarregados de educacdo. Depois deste processo de avaliagdo, resultara um
relatério técnico-pedagogico, obtido por referéncia a CIF. Através deste, delinear-se-a
o Perfil de Funcionalidade do aluno que servira de base a elaboragao obrigatéria do

Programa Educativo Individual (PEI).

No PEI, sao integrados os indicadores de funcionalidade, os fatores ambientais
que funcionam como facilitadores ou como barreiras a aprendizagem, com referéncia
a CIF. E, também, obrigatdrio realizar-se um relatério no final do ano letivo acerca dos
resultados obtidos pelo aluno no dmbito da aplicagcdo das medidas estabelecidas pelo
PEI.

Se o aluno apresentar NEE de caracter permanente que o impegam de adquirir
as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo comum, & elaborado um
Plano Individual de Transi¢do (PIT). O PIT tem que ser elaborado e iniciado 3 anos
antes da idade limite da escolaridade obrigatéria. E destinado a promover a transicdo

para a vida pos-escolar. Tal como refere o Decreto-Lei n.° 3/2008:

“Sempre que o aluno apresente necessidades educativas especiais de caracter
permanente que o impegam de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa educativo individual com um plano
individual de transi¢cdo destinado a promover a transi¢cdo para a vida pds —escolar e,
sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade profissional com adequada
insercao social, familiar ou numa instituicdo de caracter ocupacional” (art.° 14.°, ponto

1).
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CAriTuLO Il
TRANSICAO PARA A VIDA ATIVA

Este capitulo refletira a pesquisa efetuada sobre o processo de Transi¢ao para

a Vida Ativa (TVA) e sobre a perspetiva inclusiva dos curriculos. Abordaremos, ainda,

algumas das medidas educativas apontadas pelo Decreto-Lei n.° 3/2008,

nomeadamente o PEI, o CEl e o PIT.

1. TRANSIGCAO PARA A VIDA ATIVA

O papel da escola na vida do aluno com NEE assume responsabilidades que

vao muito para além do simples processo educativo. Esta, especificamente através

dos servigos da Educacgao Especial, desempenha, também, um papel de mediador

entre o contexto meramente educativo e o contexto laboral. De acordo com Barreto

(2010):

“A Educacado Especial tem por objetivo a inclusdo educativa e social, o acesso e o
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, assim como a promogao da
igualdade de oportunidades, a preparagao e o prosseguimento de estudos ou para
uma adequada preparagao para a vida profissional e para uma transicdo da escola
para o emprego de criangas e jovens com necessidades educativas especiais de
carater permanente” (p. 18).

O conceito de TVA, da escola para o emprego tem sido alvo de varios estudos

por profissionais da educagdo, psicologia e sociologia e é referido em muitos

documentos internacionais, com definicdes levemente diferentes.

deve:

A UNESCO (1994) refere que, relativamente aos jovens com NEE, a escola

“(...) apoia-los a tornarem-se economicamente activos e dota-los com as
competéncias necessarias a vida diaria, oferecendo formagao em competéncias que
respondam as exigéncias sociais e de comunicagéo e as expectativas da vida adulta, o
que exige técnicas de formagdo adequadas, incluindo a experiéncia directa em

situacdes reais, fora da escola” (p. 34).
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Vejamos o exemplo do programa HELIOS Il (1996, cit. por Agéncia Europeia
para o Desenvolvimento da Educagéo Especial, 2006), no qual a transicdo € definida

comao:

“(...) um processo continuo de adaptagéo, envolvendo diferentes variaveis ou factores.
E um processo que acontece permanentemente ao longo da vida de um individuo em
momentos criticos como a entrada no jardim de infancia, o fim da escolaridade

obrigatoria ou a mudanga de ciclo de ensino (...) (p. 4).

Para o International Labour Office (1998, cit. por Agéncia Europeia para o

Desenvolvimento da Educagéo Especial, 2006) a transigao é:

“(...) um processo de orienta¢éo social que implica mudangas (...) e que é central para
a integragdo na sociedade (...) A transigdo requer uma mudanga no relacionamento,
nas rotinas e na auto-imagem. Para garantir uma transicao mais suave da escola para
o trabalho, os jovens com necessidades educativas especiais necessitam de definir

metas e de identificar o papel que querem desempenhar na sociedade (...)" (p. 8).

A Organizacao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE,
2000, cit. por Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacao Especial, 2006)
sugere que a TVA é, apenas, uma das transi¢des por que o jovem tem de passar ao
longo do seu percurso para a vida adulta. Num contexto de aprendizagem ao longo da
vida, a transicdo da educacédo inicial, seja ela educagdo secundaria ou terciaria, é
vista, meramente, como a primeira de muitas transicbes entre o trabalho e a

aprendizagem, que os jovens experienciam ao longo das suas vidas.

No ambito do trabalho desenvolvido pela Agéncia Europeia para a Transi¢gao
para o Emprego, a TVA aparece como parte de um longo processo, cobrindo todas as
etapas da vida de uma pessoa e que precisa de ser encaminhada de forma adequada.
Esta transicdo, da escola para o mundo do trabalho, deve implicar a participacdo do
aluno, o envolvimento das familias, a coordenacao de todos os servigos envolvidos e
uma estreita colaboragdo com o setor do emprego (European Agency for Development
in Special Needs Education, 2002, cit. por Agéncia Europeia para o Desenvolvimento

da Educacéo Especial, 2006).

Assim, no ano 2002, a European Agency for Development in Special Needs
Education organizou um relatério onde o conceito de transicdo da escola para o
emprego nao reune uma unica defini¢do, no entanto, todas as definicdes possuem trés

ideias base:
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(1) Processo — no sentido do trabalho prévio solicitado e do periodo de
tempo necessario para a transicao;

(2) Transfer — na passagem de um nivel educativo ou de um periodo de
vida para outro;

(3) Mudanga — em termos das situagbes pessoal e profissional.

Posto isto, de uma forma geral, entende-se por TVA a criacdo de condigbes
para desenvolver um conjunto de competéncias que permitam a pessoa com
deficiéncia melhorar aspetos como a autonomia, a capacidade de escolha, a tomada
de iniciativa, a responsabilidade e participacdo, entre tantos outros. Uma tarefa
aparentemente simples como a escolha entre duas pecas de roupa ou sobremesa que
se pretende comer, assumindo as consequéncias dessas escolhas, adquire aqui um
valor de grande importancia e pode constituir um passo relevante na promocéo da

capacidade de autodeterminagao.

Na perspetiva de Barreto (2010), a TVA deve ser

“(...) um processo continuo e dindmico e deve envolver uma série de intervenientes
que, em conjunto, colaborem no processo, de forma a conseguir respostas de
qualidade para os jovens com deficiéncia. A familia, os amigos, a comunicagao dentro
da prépria familia, o ambiente social sdo fatores favoraveis a insergao laboral. A
evolugdo da situagdo econdmica e do mercado de trabalho, coloca hoje desafios
complexos aos grupos sociais mais desfavorecidos. O desafio coloca-se na forma de
repensar os modelos de vida ativa e profissional de forma a financiar o emprego e a

atividade profissional deste setor da sociedade” (p. 46).

Deste modo, o momento da transi¢cao para a vida pds-escolar deve envolver
uma continua participagdo do jovem, o envolvimento das familias, a coordenagao
entre todos os servicos envolvidos e uma estreita colaboracdo com o mercado de
trabalho que futuramente ira receber esses adultos numa nova etapa de vida. Garantir
0 acesso de todos os jovens a qualquer tipo de formagao pratica, respeitando as suas
diferentes necessidades também sao critérios a serem seguidos no processo de

transicéo.

A transigao é feita por uma equipa constituida por elementos da estrutura de
orientagdo educativa da escola, docente ou técnico por ex.: elemento do conselho
pedagodgico, diretor de turma, elemento dos Servigos de Psicologia e Orientagéo

(SPO); docente disponibilizado pela dire¢do da escola, incumbido de assegurar a
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prestacdo de qualquer medida de apoio educativo; elemento dos apoios educativos;

encarregados de educagao (ou seu representante).

Todo o processo deve estar articulado com as familias dos alunos e com o
proprio aluno, estando contemplado nos horarios dos professores e/ou restantes
técnicos que compdem esta equipa. Se existirem os SPO, estes devem dar apoio e
coparticipar nesta equipa, designadamente nos processos de avaliagdo psicolégica e
pedagdgica, incluindo capacidades e interesses dos alunos, na definicdo e prestagao
das medidas de apoio e no desenvolvimento e fortalecimento das relagbes da

comunidade educativa.

A figura de mediador de transi¢do tornara o processo mais eficaz, sendo da
sua responsabilidade fazer a ligacdo da escola com os locais exteriores onde
decorram os estagios, supervisionar esses estagios, sugerir as adaptagdes
curriculares que acharem convenientes em fungcido das necessidades e estabelecer os
contactos com os outros organismos (Centros de Formacgao, Escolas Profissionais,
Centros de Emprego, empresas, etc.), perspetivando solugdes de continuidade apés a
saida da escola. Sempre que ndo haja possibilidade de criar condicoes para a
existéncia do mediador, esta fungcdo deve ser assegurada por um elemento da equipa
de transicdo, devendo ser designado pela sua capacidade para o desempenho deste

papel e pela sua disponibilidade.

Um programa de orientagdo profissional pode ter caracteristicas muito
diferentes. No processo de escolha vocacional, assim como a possibilidade de
desenvolvimento de uma carreira, a informagéo profissional desempenha um papel
importante, em que se problematizam aspetos como as potencialidades académicas, o
mercado de trabalho, as possibilidades de formacao e principalmente as capacidades
técnicas do aluno, bem como o envolvimento efetivo do aluno e da familia em todo o

processo (Fanzeres, 2007).

Tornar os programas educativos mais relevantes e adaptados a estes alunos
podera ser uma solugdo para varios problemas, incluindo aqueles com que se
confrontam na fase de transicdo da vida pods-escolar (European Agency for
Development in Special Needs Education, 1999, cit. por Agéncia Europeia para o

Desenvolvimento da Educagéo Especial, 2006).

Muitas vezes, a preparagdo vocacional ndo esta relacionada com praticas reais
de emprego, tendo, muitas vezes, lugar em espacgos segregados, nem sempre sendo

orientada para profissbes complexas. As pessoas com deficiéncias necessitam
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receber as qualificagdes exigidas para o emprego, a formacéo deve ser mais ajustada
as atuais exigéncias do mercado de trabalho para que haja sucesso na transi¢cdo da
vida pos-escolar destes jovens e se tornem, desta forma, adultos independentes e
realizados profissionalmente (ILO, 1998, cit. por Agéncia Europeia para o

Desenvolvimento da Educagéo Especial, 2006).

Como todos sabemos, o emprego é um elemento central da vida, numa
sociedade moderna. Contudo, € frequente, as pessoas com deficiéncia encontrarem-
se excluidas do mercado de trabalho. Por isso mesmo, é vital que as pessoas com

NEE tenham direitos e oportunidades no desempenho de uma profissao.

Para isso, e porque que cada caso é um caso, com todas as suas
especificidades, capacidades e limitagdes, meio envolvente e valores, torna-se
necessario “ajudar’ cada um dos nossos jovens a construir o seu projeto de vida num

processo tdo complexo como é o da TVA (Barreiro, 2005).

Com o objetivo de cooperar para uma sociedade mais inclusiva, o Estado
Portugués tem vindo a fomentar medidas concretas para a inclusdo de jovens
deficientes no mundo do trabalho. Mas, o processo de transicdo para a vida poés
escolar ndo se reduz ao Ministério da Educagdo. E um processo que engloba toda a
sociedade e ndo apenas um grupo especifico, ndo apenas uma area do saber mas um
entrecruzar de valéncias e de a¢des multidisciplinares. Encarando o perfil do processo
de transi¢ao, o Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social esta “intimamente”
relacionado e comprometido com este trabalho. Além da legislagdo que tem vindo a
suportar estes conteudos, importa reconhecer outras medidas e intervencdes, todo um
conjunto de manifestacbes praticas de organismos estatais, ou ndo, que tém vindo a

colaborar com os agrupamentos nesta area.

O Decreto-Lei n.° 38/2004, de 18 de agosto, tem como objetivo garantir aos
jovens com deficiéncia, o direito ao acesso de um papel ativo na sociedade, através de
medidas de agao que garantam o cumprimento dos seus direitos e deveres. O Estado,
segundo este Decreto, € responsavel pela adogao de medidas que certifiquem o

direito e acesso a formagéo, habilitagdo e emprego de individuos com deficiéncia.

O Decreto-Lei n.° 3/2008, menciona, no art.° 30.°, os tipos de colaboragdes e
parcerias possiveis. Reportando-nos a transigdo para a vida pos escolar, recomenda
que as escolas e agrupamentos desenvolvam parcerias com instituicdes particulares
de solidariedade social, centros de recursos especializados, entre outros, para que

seja possivel:
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o desenvolvimento de estratégias de educagdo que se considerem
adequadas para satisfazer necessidades educativas dos alunos;

a transicao para a vida pés escolar, nomeadamente o apoio a transicéo
da escola para o emprego;

a integracdo em programas de formacao profissional;
a preparagao para integragdo em centros de emprego apoiado;

a preparagao para a integragdo em centros de atividades ocupacionais.

Por sua vez, o Decreto-Lei n.° 290/2009, de 12 de outubro, com base nas

orientagdes e normas da Convencao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, foi

homologado com os objetivos de promover a insergao profissional de pessoas com

deficiéncia e incapacidades, fomentar o seu respeito, dignidade e igualdade de

oportunidades, diminuindo, assim, a descriminagdo. Este Decreto cria o Programa de

Emprego e Apoio a Qualificagdo das Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades, que

compreende as seguintes medidas (art.® 1.°, ponto 1):

apoio a qualificagao;

apoios a integragdo, manutencdo e reintegragdo no mercado de
trabalho;

emprego apoiado;

prémio de mérito.

O Programa define ainda:

0 apoio técnico e financeiro;

a criacdo de centros de recurso de apoio a intervencao dos centros de
Emprego;

a criagao de um Forum para a Integragao Profissional.

Importa ainda referir que o0 mesmo Decreto define a pessoa com deficiéncia e

incapacidade da seguinte forma:
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“(...) aquela que apresenta limitagdes significativas ao nivel da actividade e da
participagéo, num ou varios dominios da vida, decorrentes de alteragdes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, e de cuja interaccdo com o meio envolvente
resultem dificuldades continuadas, designadamente ao nivel da obtengdo, da

manutengao e da progressdo no emprego” (art.° 4.°, alinea a)).

Acrescenta, ainda, que a pessoa com deficiéncia e incapacidade e capacidade

de trabalho reduzida é aquela que:

“(...) possua capacidade produtiva inferior a 90 % da capacidade normal exigida a um
trabalhador nas mesmas fungdes profissionais ou no mesmo posto de trabalho, em
razdo das alteragbes estruturais e funcionais e das limitagdes de actividade delas

decorrentes” (art.° 4.°, alinea b)).

Em suma, o processo de transicao para a vida adulta a partir da escola devera
concretizar a realizagdo, na medida do possivel, dos projetos de vida de cada jovem
em articulagdo com as entidades que permitam a continuidade, antecipando a

resolucao de alguns problemas que possam surgir no futuro (Fanzeres, 2007).

2. O CURRICULO NUMA PERSPETIVA INCLUSIVA

Atualmente, a inser¢do no mundo laboral dos diversos alunos que acabam a
escolaridade obrigatéria ou um curso superior esta bastante comprometida. Assim, a
insercao profissional daqueles que nao concluem com eficacia a escolaridade basica
estara, indubitavelmente, mais comprometida (Fanzeres, 2007). Deste modo, a
insercdo dos alunos com NEE esta ainda mais complicada. E um problema de toda a
sociedade e a escola ndo pode resolvé-lo isoladamente. Mas é obrigagdo da escola
tomar um conjunto de medidas adaptando programas educativos e curriculos para
possibilitar aos alunos com NEE um ensino adequado as suas necessidades e

particularidades nos anos terminais da escolaridade.

Como afirmam, Barreiro & Gongalves (2005), o objetivo ultimo da escola, é o
de proporcionar a pessoa portadora de deficiéncia e/ou NEE, a viabilidade de se poder
integrar social e profissionalmente no mercado laboral, quer em entidades publicas,

quer em entidades privadas.

Segundo Mendes (2004), a individualizagdo implica que os apoios possam ser

decididos caso a caso, de acordo com as necessidades de cada aluno. A
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funcionalidade dos apoios implica que estes tenham em conta os diferentes contextos
de vida do aluno. Os apoios devem ser necessarios e suficientes para que o aluno
tenha um desempenho adequado na escola, no trabalho e na vida social, para que

possa aceder a maxima participagao em funcio dos seus interesses e capacidades.

A educacéo dos alunos com NEE, assim como a de todos, deve guiar-se pelo
principio da universalidade do direito a educacdo, sendo, em termos pedagdgicos,
orientada pelos principios da integracdo, individualizacdo e funcionalidade. A
universalidade do direito implica que os apoios a assegurar sejam acessiveis a todos
os alunos que deles possam beneficiar. A inclusdo, como principio, implica a
colocacdo dos alunos com deficiéncia no mesmo local dos restantes alunos,
participando das mesmas atividades dos seus colegas da comunidade, da mesma

idade, sem deficiéncia.

O objetivo da intervencao educativa junto das criangas com DM é o mesmo de
todas as outras criancas: possibilitar a todas as mesmas oportunidades e apoios, de

forma a desenvolver todas as suas capacidades.

A desigualdade sofrida por cada individuo é pessoal e particular. Por isso, a
sua educacdo nao pode ser feita sem um ensino individualizado, centrado nas
necessidades de cada um. Os curriculos devem ser adaptados as necessidades dos
alunos e nao o inverso. As escolas devem, portanto, oferecer oportunidades
curriculares que se adaptem aos alunos com diferentes interesses e capacidades
(Bautista, 1997).

Os curriculos deverado ter como objetivo final promover a adaptacéo social,
incluindo uma pandplia de condutas que vao desde as aprendizagens escolares, como
contar ou ler, ou os comportamentos exigidos pela vida diaria, como a utilizagdo de
transportes publicos, até aos comportamentos obrigados pelas exigéncias sociais e

culturais.

Nas criangas com DM, as aprendizagens efetuam-se de uma forma lenta, pelo
que é importante focarmos a atengdo apenas nos objetivos que realmente queremos
ensinar. E essencial criar motivacdo e predisposicdo para aprender, através de
situagdes de aprendizagem positivas, tendo sempre em conta as dificuldades destas
criangas em efetuar a aquisigdo de nog¢des abstratas, bem como desenvolver e dilatar

os comportamentos e aprendizagens adquiridos a novas situacgoes.
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O trabalho diario com alunos com DM devera ter como objetivo essencial o seu
desenvolvimento, ou seja, ajudar cada aluno, de forma constante, a desenvolver ao
maximo as suas capacidades, habilidades e qualidades pessoais e de os ensinar a

adaptarem-se as necessidades da sociedade em que vivem.

As aprendizagens tém como objetivo fundamental a simplificacdo da vida futura
numa perspetiva pratica, ou seja, permitir uma inclusdo e participacao ativa e valida na

vida em sociedade procurando sempre uma gradual autonomia do individuo.

Segundo Bautista (1997), existem principios que nao podem ser esquecidos na

educagao de alunos com DM:

- principio ativo — 0 ensino ndo pode ser tedrico e a crianga tem de ser
posta numa relagao direta com os objetos;

- principio de estruturagcdo — o ensino tem de ser dividido em etapas;

- principio de transferéncia — as aprendizagens devem ser utilizadas em
situacdes idénticas.

A educacédo visa responder as necessidades educativas de cada aluno, tendo
em conta as suas especificidades e é através da individualizagdo que se garante que a

normalizagdo corresponda a uma igualdade de oportunidades:

- normalizagdo — a educagdo, o mais inclusiva possivel, tem por objetivo
facilitar a crianca com DM condi¢cbes de vida o mais préximo das que
usufruem as criangas da mesma idade e no mesmo meio social e
cultural;

- funcionalidade — as aprendizagens adquiridas devem ser utilizadas, de
imediato ou mais tarde, na sua vida fora da escola e contribuir para
aumentar a autonomia, tanto nas tarefas de independéncia pessoal,
como permitindo a sua participacdo na comunidade em que vive e nas
atividades da vida diaria;

- Individualizagdo — as atividades a desenvolver com o aluno deverao ser
preparadas numa base estritamente individual,

- motivagdo para as aprendizagens sociais — é necessario criar situagdes
de aprendizagem positivas nos aspetos sociais e afetivos.
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E fundamental envolver os alunos, ndo s6 intelectual, mas afetivamente, ndo os
desmotivar quando as suas realizagdes sejam inferiores ao esperado. E importante

investir num ensino ativo, constante e progressivo.

No decorrer de todo o processo de intervengéo educativa subjaz, como pilar de
suma importancia, a fundamental articulagdo entre a escola e a familia, bem como a
articulacdo entre os diversos profissionais. Uma atitude positiva por parte dos pais
favorece a incluséo social e escolar e, sempre que possivel, deve ser dada a escolha

sobre o tipo de resposta educativa que pretendem para os filhos.

A escola deve desenvolver com os alunos com DM um trabalho que tem como
objetivo a sua qualidade de vida futura. Relativamente aos alunos com DM ligeira nao
devera existir uma grande diferenca entre os seus curriculos e os dos outros da
classe. Devera ser dada uma grande importancia aos comportamentos adaptativos de
forma a dotar o aluno com as competéncias sociais necessarias a um pleno

funcionamento e participagado na vida em sociedade (Santos & Morato, 2002).

Quanto as criangas com DM moderada € de extrema importancia a estimulagao
ambiental que recebem durante os primeiros anos de vida, sendo isto um fator
decisivo para uma evolucdo favoravel. Estas criangas, dentro de um grupo social
estruturado, podem desenvolver-se com certa autonomia, embora necessitem sempre

de supervisao social adequada.

Segundo Bautista (1997) as criangas/alunos com DM grave embora possam
realizar alguma aquisicdo verbal, a linguagem, quando existe, € muito elementar.
Podem realizar alguns trabalhos mecénicos e manuais simples, porém, sempre sob
supervisado direta. Para participar corretamente ha estratégias fundamentais que todo

o educador devera ter presente na sua atividade educativa:

- Rotina — é importante que se crie uma rotina diaria consistente, de
forma a permitir a crianca antecipar o que vai acontecer;

- Mediagéo social da aprendizagem (associagao da linguagem e da acéo)
— ajuda verbal ou fisica do que a crianga esta a efetuar, assim ajuda-se
inicialmente a crianga, pretendendo-se que va reduzindo para
maximizar a sua independéncia social;

- Principio da transferéncia — as aprendizagens efetuadas em situagdes
analogas; repeticdo constante do que se quer ensinar;

- Contrato de consequéncias — acordo entre os envolvidos, onde sao
especificadas as consequéncias de determinados comportamentos;
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- Contingéncias grupais — o professor responsabiliza o grupo sobre
determinada tarefa ou comportamento individual;

- Principio de Premack — a utilizagdao de atividades familiares para
implementar outro tipo de atividades semelhantes.

3. MEDIDAS EDUCATIVAS
3.1. PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

A definicdo do que € o PEI vem do Reino Unido pelo Department for Education
and Employment (1995 cit. por Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da

Educacgao Especial, 2006):

“Um PEI estabelece o curriculo que uma crianga com necessidades educativas
especiais segue e é criado para definir as estratégias a utilizar para responder as
necessidades identificadas da crianga (...) o PEl deve registar apenas o que é
adicional ao curriculo ou diferente do plano curricular diferenciado previsto para todas

as criangas” (p. 24).

A politica educativa atual orienta para que os alunos com NEE sejam,
preferencialmente, integrados em turmas regulares. Para cada um destes alunos, deve
ser elaborado um PEI, sendo essencial que se criem condi¢des para que possam ser

trabalhadas as atividades de expresséao e as atividades manuais.

Segundo a Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educagédo Especial

(2006), um PEI pode ser sumariado da seguinte forma:

- Um documento que cobre todos os aspetos relacionados com a
educacgao do aluno (estratégias, recursos, resultados), com focagem
especifica na educacdo. Os aspetos pessoais e sociais parecem nem
sempre desempenhar um papel importante, mas devem ser tomados
em consideragao;

- O professor é o profissional chave responsavel pela elaboragao do PEl,
em estreita cooperagdo com o aluno, a sua familia e com todos os
outros profissionais envolvidos.

Sempre que os alunos revelem severas dificuldades de acesso ao curriculo

comum e comprovadamente o seu perfil de atividade e participacdo nas atividades
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escolares e sociais é de todo grave, é possivel e desejavel delinear um curriculo
alternativo, denominado, a luz da Lei, de CEIl (Decreto-Lei n.° 3/2008, art.° 21.°) de
forma a responder as suas necessidades especiais evidenciadas. Esta opcdo nao
invalida que o aluno esteja inserido em turmas regulares acedendo ao maior numero
de atividades desenvolvidas pela turma e pela escola. Cada aluno tem as suas
especificidades, devendo sempre procurar-se o desenvolvimento das competéncias
para permitir a maxima autonomia, facilitando uma futura integracéo socioprofissional,

ou seja o seu futuro pds-escolar.

Para os alunos a que, no seu PEI, foi aplicada a medida “curriculo especifico
individual”, trés anos antes de concluirem a escolaridade obrigatéria, deverdo ser
elaborados planos individuais de transicdo. Sempre que possivel, para a pratica de
uma atividade profissional com adequada inser¢ao social, familiar ou numa instituicao

de caracter ocupacional.
Essa transicdo podera ser organizada em duas fases:

- 1.2 Fase — as atividades de educacao laboral poderdao centrar-se nos
recursos existentes na propria escola: trabalhos manuais (madeiras,
papéis, metais, argilas, tecidos e fios, etc.); servigos domeésticos
(atividades relacionadas com a cozinha, refeitério, bar, lavandaria e
limpezas); jardinagem; manutencéo da escola (fechaduras, vidros, etc.).
Nesta fase, e em articulagao com o Centro de Emprego, devera ser feito
o levantamento de empresas e servigos publicos que se mostrem
disponiveis para colaborar com a escola na transi¢ao para a vida adulta.

- 2.2 Fase — esta fase é caracterizada por experiéncias laborais, a serem
realizadas pelos alunos na comunidade (empresas, servigos publicos,
etc.), durante alguns dias por semana.

3.2. CuURRIicULO ESPECIFICO INDIVIDUAL

O processo educativo envolve sempre a tomada de decisbes sobre o que
ensinar, como ensinar e quando ensinar, no entanto, a flexibilizagdo e adequagao dos
curriculos a diversidade dos alunos e dos contextos em que se desenvolvem,

constituem hoje em dia uma preocupagao generalizada.

O Decreto-Lei n.° 3/2008, no seu artigo 21.°, prevé a possibilidade de se
desenhar um CEI, que é “(...) aquele que, mediante o parecer do conselho de
docentes ou conselho de turma, substitui as competéncias definidas para cada nivel

de educacao e ensino” (art.° 21.°, ponto 1).
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Deste modo, o CEIl pressupde “(...) alteracdes significativas no curriculo
comum, podendo as mesmas traduzir-se na introducdo, substituicdo e ou eliminagao
de objectivos e conteudos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianga ou do

jovem” (art.° 21.°, ponto 2).

Ainda segundo este normativo, o CEIl “(...) inclui conteludos conducentes a
autonomia pessoal e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de
actividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, a comunicacdo e a

organizacao do processo de transicdo para a vida pds-escolar” (art.° 21.°, ponto 3).

Educar alunos com NEE, nomeadamente os alunos com DM, tem na nossa
Otica, como objetivo central ndo unicamente a sua capacitagcdo académica, mas,
sobretudo, o desenvolvimento de competéncias que contribuam para uma futura
insercao social e profissional e para uma vida o mais auténoma possivel. Assim, os
Curriculos Funcionais (CF), sustentados por Brown (1989), Costa, Leitdo, Santos,
Pinto e Fino (1998), Rodrigues (2001, 2003) e Vieira e Pereira (2012), visam dar ao
sujeito com DM a oportunidade de uma vida o mais independente possivel,
significando isso, que ele podera fazer escolhas e tomar decisbes sobre o que quer
fazer, permitindo-lhe funcionar de forma auténoma e eficaz, aumentando

competéncias para atuar nos seus meios significativos.

Para Santos e Lopes (1993), autonomia ndo é um dado adquirido, é antes uma
meta a atingir, uma potencialidade a desenvolver, uma competéncia a exercitar.
Autonomia é, de facto, um processo nunca acabado na relacdo pessoal do homem
com o0 meio, no entanto, urge entender que nao é uma ilusdo, quando o respeito pela

dignidade da pessoa esta presente nas relagdes entre os homens.

Segundo Rodrigues (2001), o curriculo é “todo um conjunto de experiéncias
planeadas proporcionadas a um individuo ou grupo, tanto em actividades académicas
como noutros contextos habilitativos, com vista a melhorar a sua inclusido e a sua
qualidade de vida” (p. 29). Por isso a sua importancia quando se trata da transicéo
para a vida pés-escolar, pois o ensino funcional €, assim, um ensino direcionado para
a preparagao do aluno no sentido deste funcionar em ambientes pds escolares, o que,
nos anos terminais da escolaridade, significa uma preocupagdo acrescida com a
preparacdo desses alunos, criando condigbes para que possam atuar, tao
independentemente quanto possivel, numa vasta gama de ambientes comunitarios
(Brown, 1989, cit. por Pereira, 1998).

Conforme aponta Rodrigues (2001, cit. por Ferreira, 2012), a concegao de CF
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“(...) parte da ideia de que as pessoas com NEE, especialmente as que apresentam
niveis adaptativos mais baixos, tém o direito a desenvolver actividades que vao além
do ocupacional, ou seja, actividades que lhes promovam uma vida mais autbnoma e
com maior qualidade, contribuindo entédo para o desenvolvimento pessoal e social” (p.
46).

Os CF tém sido definidos como curriculos que tém por objetivo auxiliar o
desenvolvimento das competéncias essenciais a participacdo numa multiplicidade de
ambientes, que preparam os alunos para responder as suas necessidades presentes e
futuras, ou, ainda, como um conjunto de conteudos de aprendizagem que visam a
preparacao de alunos com deficiéncia nas areas do desenvolvimento pessoal e social,
das atividades da vida diaria, da adaptacao ocupacional (Costa et al., 1998; Madureira
& Leite, 2003).

As caracteristicas fundamentais dos CF sio, segundo Brown (1989, cit. por
Ferreira, 2012):

- curriculos individualizados, ou seja, adaptados a cada aluno, num dado
contexto familiar e social;

- curriculos relacionados com a idade cronoldgica, a fim de evitar a
infantilizacao das criangas/ jovens, dignificando e promovendo a sua
autoestima;

- curriculo que inclui, equilibradamente, atividades funcionais uteis para o
aluno ou para a comunidade em que esta, mas também atividades
académicas, recreativas, desportivas ou culturais promovendo assim o
desenvolvimento de uma vida de qualidade.

Estes curriculos devem oferecer uma dimensao longitudinal, uma vez que se
qualificam pela utilidade para o aluno ao longo da sua vida, tendo a viabilidade de ser
praticados fora do ambiente escolar, sem intervengéo direta do professor (na familia,
no convivio social, nas atividades recreativas ou no emprego) e tanto quanto possivel
na presenga de pessoas que nao sao profissionais da educagdo, em contextos
naturais e situagdes significativas. A previsao do tempo que o aluno leva para
aprender é outra caracteristica a ter em conta nestes curriculos. Por ultimo, estes
curriculos pretendem “responder as expectativas presentes e futuras dos pais ou,

quando possivel, dos préprios alunos” (Ferreira, 2012, p. 51).
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O CF deve completar um conjunto de capacidades de vida essenciais, tais
como, as aptiddes sociais (comunicacdo interpessoal, aparéncia aceitavel e
sensibilidade para com o outro), a gestdo do dinheiro, do tempo e saber procurar

emprego.

O papel dos apoios educativos, sobretudo os assegurados pela Educagéo
Especial, deve ser encarado com a finalidade de possibilitar ao aluno a plena
participacao na vida da turma e dar-lhe o complemento de treino funcional que a vida

na escola por si s6, ainda nao lhe proporciona.

Também, de suma importancia, € o envolvimento das familias. Este
envolvimento, num processo pedagoégico orientado pelo principio da funcionalidade, é
tdo natural que este processo ndo pode existir sem este envolvimento. A cooperacéo
pais-professores € um dos tépicos mais valorizados na Educacao Especial e insere-se
na preocupacao mais alargada de dinamizar as potencialidades dos jovens com DM,
decorrentes da ajuda e cooperacao (Vieira & Pereira, 2012, Pereira, 1998; Correia,
1999, Costa et al., 1996).

No que respeita a estrutura do curriculo e, na perspetiva de Vieira e Pereira
(2012), os especialistas do modelo ecoldgico (Brown, 1989, Sehba, 1988, Valletultti,
1980) consideram que todo o trabalho com pessoas com DM deve ser feito no
contexto das atividades diarias, preferindo, por isso, organizar o curriculo utilizando os
grandes ambientes onde o individuo vai viver com as suas areas estruturantes. Ja o
modelo desenvolvimentista assenta a organizagdo dos conteudos do curriculo em

areas de progresso, tomando o seguimento natural do desenvolvimento do individuo.

Os progressos alcangados pelos alunos com DM sao importantes, ndo sé para
si, como para as familias e para a comunidade. Para todas as pessoas a vida é
composta de uma série de mudancgas e, convencionalmente, a transicao para a vida
pos escolar refere-se ao periodo em que a pessoa, com e sem DM, deixa a escola e
se integra no mundo do trabalho. Neste contexto, a escola e especialmente os CF
devem ter o desejo de preparar, desde os primeiros anos, alternativas que favoregam
uma vida auténoma para os alunos com DM e em que tenham lugar as condigdes que

fundamentalmente qualificam uma vida com qualidade.

Como vimos, 0s seus objetivos gerais devem favorecer a continuidade de
autonomia pessoal e social, desenvolver as suas potencialidades, ter utilidade na vida

adulta e abrir novos caminhos hoje, para um possivel amanha. Isto €, os objetivos

Dulce da Fonseca Lourengo 79



Transigdo para a Vida Ativa na Deficiéncia Mental: Um Estudo de Caso

devem ser definidos de acordo com a sua capacidade de compreenséao, realizagao e

interesses evidenciados de forma a fornecer conhecimentos de caracter utilitario.

O estabelecimento de metas diferentes de aprendizagem e o ensino de
matérias especificas ndo invalida que, na medida do possivel, o aluno frequente
algumas disciplinas da turma do ER e que participe em diferentes atividades
desenvolvidas pela escola. A frequéncia de um CEIl, durante os anos relativos a
escolaridade basica, conduz a obtencado de um certificado, com efeitos no dominio da

formacéo profissional e do emprego.

Em jeito de conclusao podemos, expressar que os CEl se baseiam no principio
de que os jovens com DM tém direito a uma vida de qualidade em que |Ihes possa ser
garantida autonomia e o facto de poderem participar numa vida familiar, social e

laboral.

3.3. PLANO INDIVIDUAL DE TRANSIGAO

Para que a transigdo da escola para a vida adulta seja um sucesso, é
fundamental, durante a idade escolar, que a escola fomente, entre outros, a criagao de

uma equipa que se responsabilize pela elaboracdo de um PIT.

Um PIT é um instrumento, uma ferramenta, sob a forma de documento, no qual
€ registado o passado, o presente e o futuro desejado pelos jovens. Deve incluir
informacéo sobre o universo da vida do jovem: condigbes familiares, histéria médica,
tempos livres, valores e background cultural, e ainda informagdo sobre a sua
educacao e formacdo (Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacao
Especial, 2006).

De acordo com Mendes (2004), este plano visa os seguintes objetivos

especificos:

- continuagdo do progresso nas areas académicas, aplicadas em
coordenacgao com as atividades de treino laboral que os alunos estejam
a realizar, garantindo-se a “funcionalidade das mesmas”;

- continuagao do desenvolvimento das atividades criativas, recreativas,
desportivas e culturais que possam contribuir para o enriquecimento da
vida do aluno, sob o ponto de vista pessoal e social;
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- ampliacdo do ambito das atividades de treino laboral, tanto no tempo
que lhes é destinado, como na complexidade das competéncias em
causa, quer no nivel de autonomia exigido;

- introdugdo de conteludos funcionais apropriados as idades e
necessarios ao longo da vida.

Segundo o mesmo autor, os elementos obrigatérios a sua elaboragao séo:
- de quem e de qué;

- acbes a desenvolverem junto do aluno, dos pais, da escola e outras
instituicdes da comunidade, para atingir os objetivos;

- modalidade e critérios de avaliagao do processo de transicao;

- responsaveis pelo desenvolvimento de cada uma dessas agoes.

Um planeamento eficaz da transicdo segue os principios que estdo de acordo
com os objetivos da transi¢do, respeitando as diferencas relacionadas com as

caracteristicas e valores das familias.

De acordo com a Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educagéo
Especial (2006), os principios orientadores basicos do planeamento de um PIT sdo os

seguintes:

A pessoa com necessidades especiais deve participar ativamente no
planeamento do seu PIT;

- As familias devem ser envolvidas;

- O planeamento deve envolver a cooperagcao e a colaboracido entre os
intervenientes;

- O planeamento deve ser flexivel para responder as mudancas de
valores e de experiéncias.

Um PIT proporciona um enquadramento que tem por fim assegurar uma melhor

entrada no emprego. Reflete um processo dindmico que envolve:

- As caracteristicas dos jovens (competéncias, capacidades e
expectativas);
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- As exigéncias do setor empregador;

- Arevisdo permanente de um plano de agéo.

Todo o processo de implementacdo do PIT deve ser acompanhado e
constantemente monitorizado. A avaliagdo do mesmo é parte complementar, devendo

cada passo ser avaliado antes de passar ao seguinte.

O PIT deve conter o nivel intelectual do aluno, as tarefas a desenvolver, as
estratégias a utilizar, as competéncias a adquirir, a clarificacdo de papéis, a
responsabilidade de cada interveniente, bem como os momentos e formas de
avaliagdo. Para os jovens mais incapacitados, que no futuro ndo poderao exercer uma
atividade profissional, “(...) a pesquisa deve incidir na procura de centros de actividade
ocupacional que possam proporcionar actividades do seu interesse e de acordo com

as suas competéncias” (Pereira, 2008, p. 32).

Em suma, o PIT deve garantir ao jovem o aconselhamento e o apoio de que
necessita antes, durante e depois do periodo de transicdo. Também as familias
precisam de ser parceiros ativos como defensores e como apoiantes pelo que a
situagcao familiar deve ser tida em conta pelos profissionais (Agéncia Europeia para o

Desenvolvimento da Educagéo Especial, 2006).
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PARTE Il
COMPONENTE EMPIRICA
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CAPiTULO IV
METODOLOGIA

Apds um estudo da problematica fundamentada numa descricdo tedrica
contextual, propomo-nos, neste capitulo, efetivar a definicdo do problema, definir os
objetivos — geral e especificos — apontar o tipo de estudo realizado, apresentar a
amostra, os instrumentos de recolha de dados a que recorremos e, por fim, os

procedimentos adotados.

Segundo Fanzeres (2007), a metodologia é a forma como utilizamos maneiras
diferentes de fazer coisas com intentos diferentes, ou seja, maneiras de formular
problemas, hipoteses, métodos de observacdo e recolha de dados, medida de
variaveis e técnicas de analise de dados. Segundo o mesmo autor, a metodologia
inclui, também, aspetos da filosofia e da ciéncia, pressupondo uma constante atitude
critica, sobretudo quando tal analise assume a forma de uma critica epistemoldgica

dos conceitos utilizados, no quadro de uma investigagao.

Para Fortin (2009), a metodologia é um conjunto de métodos e técnicas que
orientam a elaboragdo de uma investigagado cientifica, pertencendo a parte de um
trabalho cientifico onde sao descritos os procedimentos utilizados durante as varias

etapas da elaboracao dessa investigagao.

1. DEFINIGAO DO PROBLEMA

A par do progresso e das mudangas que ocorreram e ocorrem na sociedade, a
educacdo tem-se desenvolvido e constituido num sistema organizado de leis,
instituicdes, programas, métodos e sistemas de avaliagao tendo como filosofia de base

a inclusao.

A aprovagao da LBSE, em que o direito a diferenga foi consagrado como um
principio organizativo do sistema, pretendeu promover uma igualdade de
oportunidades de acesso e sucesso escolar, tornando o sistema Educativo mais

abrangente, defendendo o ideal “Todos diferentes, todos iguais”.

Mais recentemente, a lei em vigor (Decreto-Lei n.° 3/2008) considera a
necessidade de se preparar a transi¢ao para a vida pos-escolar dos jovens com NEE,

através de um PIT que: “(...) deve promover a capacitacdo e a aquisicdo de
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competéncias sociais necessarias a insergao familiar e comunitaria” (art.° 14.°, ponto
3).

Atendendo ao enquadramento legal, adota-se, assim, a necessidade de
constru¢do de um projeto de vida para os alunos com NEE. Mas, segundo varios
autores (Brown, 1989; Vieira & Pereira, 2012; Rodrigues, 2001), este projeto de vida,
para conseguir resultados positivos, necessita de ser inclusivo, ativo, contextualizado,
transdisciplinar e enquadrado no Projeto Educativo da Escola, sendo indispensavel,

também, o apoio por parte da sociedade.

Considerando o que foi dito anteriormente e pegando nas palavras de Fortin
(1999) que nos dizem que toda a investigacao “(...) tem como ponto de partida uma
situacdo considerada problematica, isto €, que causa um mal estar, uma irritacdo, uma
inquietacao e que, por consequéncia exige uma explicacdo ou pelo menos uma melhor
compreensao do fendmeno” (p. 48), delinedmos como ponto de partida do nosso
estudo a seguinte questao:

- Como reagem os professores no acompanhamento dos jovens com

DM, face a necessidade de se preparar o0 seu processo de transi¢ao
para a vida ativa?

2. OBJETIVO GERAL

Com base na Educacgao Inclusiva, todas as criangas deverdo aprender juntas,
devendo, para isso, a escola adaptar-se aos varios ritmos e estilos de aprendizagem,

facultando, desta forma, um ajustado nivel de educagéo para todos.

A estruturagao das atividades com base num curriculo funcional possibilita aos
alunos com NEE um maior grau de participagdo e efetivas oportunidades de

aprendizagem, preparando os alunos “para a vida” (Brown, 1989).

A transicao para a vida poés-escolar de jovens com NEE é um processo
complexo, por vezes problematico e tortuoso, quer para os proprios, quer para as suas

familias e para os profissionais ligados a este processo.

Qualquer investigacdo estabelece, segundo Quivy e Campenhoundt (1998),
uma procura no sentido de melhorar o conhecimento. Desta forma, é fundamental a

opgdo por um caminho claro e objetivo, de forma a organizar o estudo com
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congruéncia. Por isso, a definicdo e apresentacdo dos objetivos que pretendemos

atingir, baseados no problema em estudo, assumem especial importancia.
Assim, o objetivo central da nossa investigagéo é:

- Caracterizar um aluno com DM para construir um PIT adequado as
suas caracteristicas especificas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Partindo do objetivo geral anteriormente enunciado, apresentamos, agora, os
objetivos especificos que delineamos e que nos propomos avaliar no final da
investigagao:

- Aprofundar conhecimentos sobre a DM,;
- Caracterizar pormenorizadamente o aluno;
- Construir um PIT para ser implementado nos anos subsequentes;

- Apresentar o PIT no Agrupamento.

Ainda que esta investigagdo encerre em si o risco de nos cingirmos a uma
abordagem de carater micro, marcada por particularidades, prosseguiremos 0 nosso
estudo mantendo esta opcdo em favor dos desequilibrios que nos conduzem a
reflexdo, elegendo as circunstancias onde nos encontramos como ponto de partida.
Tal como sugere Hillman (1993):

“(...) simplesmente comecemos onde estamos, no meio da confusdo. Nao para ficar
nela, mas para, estando nela, captar suas configuracdes e contradigdes, enxergar
nossos limites e descobrir, mesmo na sua opacidade, sinais, indicios de nossas
possibilidades” (p. 142).

4. TIPO DE ESTUDO

Dentro dos planos qualitativos que nos foram expostos, escolhemos o estudo

de caso, que, na perspetiva de Stake (2007), pretende compreender um fenédmeno na
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sua complexidade, numa situacido particular e num determinado contexto. Trata-se,
pois, de uma abordagem metodologica de investigacdo especialmente adequada
quando procuramos compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos

complexos, nos quais estdo, simultaneamente, envolvidos diversos fatores.

O estudo de caso constitui uma estratégia de pesquisa utilizada nas ciéncias
sociais com bastante regularidade. De acordo com Yin (1994), podemos afirmar que &
a estratégia mais utilizada quando se pretende conhecer o “como?” e o “porqué?”,
quando o investigador detém pouco controlo dos acontecimentos reais ou mesmo
quando este é inexistente e quando o campo de investigacado se centraliza num facto

natural dentro de um contexto da vida real.

Gongalves (2010) considera que tal abordagem qualitativa constitui um
importante instrumento de investigagdo, na medida em que se ancora numa “(...)
perspetiva compreensiva, ou seja, na necessidade de compreender e interpretar o
significado dos fendmenos sociais; nesta medida, permite a descricao, interpretagao e
analise critica ou reflexiva sobre os fendmenos estudados e aumenta o carater

reflexivo das praticas e propostas educativas do campo em estudo” (p. 48).

O objetivo do estudo de caso, como salienta Yin (2005), € explorar, descrever
ou explicar. Stake (2007) confirma esta ideia ao afirmar que o estudo de caso permite
descrever situagcbes ou factos, proporcionando conhecimentos acerca do fendmeno
estudado, assentando numa pesquisa intensiva e aprofundada de um determinado
objeto de estudo, que se encontra bem definido e que visa compreender a
singularidade e globalidade do caso em simultdneo. Por seu lado, Ponte (1994)
considera que o objetivo é descrever e analisar. A estes dois Merriam (1998)
acrescenta um terceiro objetivo, avaliar. De forma a sistematizar estes varios objetivos,
Gomez, Flores e Jimenez (1996) referem que o objetivo geral de um estudo de caso é:

“(...) explorar, descrever, explicar, avaliar e/ou transformar” (p. 99).

Importa realgar que, para Stake (2005), o estudo de caso possibilita prestar
atencao aos problemas concretos das nossas escolas, porque o caso “(...) pode ser
um menino. Pode ser um grupo de alunos ou um determinado movimento de

profissionais preocupados com uma situagao relativa a infancia” (p.15).

Coutinho e Chaves (2002) refere que quase tudo pode ser um “caso”. um
individuo, um personagem, um pequeno grupo, uma organizagdo, uma comunidade ou

mesmo uma nagéo. Da mesma forma, Ponte (2006) considera que:
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“E uma investigagdo que se assume como particularistica, isto é, que se debruga
deliberadamente sobre uma situagdo especifica que se supde ser Unica ou especial,
pelo menos em certos aspectos, procurando descobrir a que ha nela de mais essencial
e caracteristico e, desse modo, contribuir para a compreenséo global de um certo

fendmeno de interesse” (p. 2).

Segundo Yin (2005), o primeiro passo no estudo de caso é “definir o caso que
esta a estudar” ou seja, o “topico” ou “unidade de analise” e o seu subtdpico ou

contexto social (p. 383).

E, também, relevante a decisdo de usar um estudo singular ou multiplo. Na
nossa investigacdo optamos por realizar um estudo de caso simples, porque, como
refere Yin (2005), “(...) focar um caso singular obriga a devotar cuidadosa atencéo a
esse caso” (p. 384). E foi o que pretendemos fazer: “devotar cuidadosa atengao” a um
aluno com DM, caracterizando-o pormenorizadamente, de forma a tragarmos um PIT

adequado as suas especificidades.

5. AMOSTRA

Num estudo de caso a selecdo da amostra é fundamental, uma vez que
constitui o cerne da investigacdo. No entanto, apesar da selecdo da amostra ser
extremamente importante, Stake (2007) sugere que a investigagdo, num estudo de
caso, nao é baseada em amostragem. Contudo, ao escolher o “caso” o investigador
estabelece um fio condutor l6gico e racional que guiara todo o processo de recolha de

dados.

Deste modo, a amostra da nossa investigacao € constituida por um jovem do
género masculino, com 19 anos (no inicio da realizagdo do estudo, completando 20
anos, antes do término do mesmo), com diagndéstico médico de DM severa, a quem,
por motivos de confidencialidade, demos o nome de Rui. O Rui integra uma turma do

10.° ano de escolaridade, numa uma escola publica de um meio rural.
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6. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
6.1. PESQuUISA DOCUMENTAL

Na analise documental, o investigador devera certificar-se da veracidade e da
credibilidade dos documentos e de cruzar as informacgdes recolhidas por outras fontes
de informacdo. O recurso a analise de documentos oficiais ou pessoais pode

contribuir, de uma forma excelente, para a recolha de dados.

Assim, para atingirmos os objetivos propostos para este trabalho foi necessaria
uma pesquisa bibliografica e documental, que nos permitiu aprofundar conhecimentos
tedricos para a fundamentacido do caso em estudo. Deste modo, para além da
pesquisa bibliografica efetuada, consultdmos o processo individual do aluno,

concretamente os seguintes documentos:
- PEI (e.g. Anexo 1);
- CEl (e.g. Anexo 2);
- Declaracao do Centro de Saude da area de residéncia (e.g. Anexo 3);

- Declaragao do Departamento de Pedopsiquiatria e Saude Mental Infantil
e Juvenil (e.g. Anexo 4);

- Relatérios Psicoldgicos:
2005 (e.g. Anexo 5);
2007 (e.g. Anexo 6);
- Relatério de Terapia da Fala (e.g. Anexo 7);

- Relatérios de Acompanhamento Psicologico — 1.° e 2.° Periodos (e.g.
Anexo 8).

6.2. ENTREVISTA

Para além da pesquisa documental e embora ndo sendo um instrumento facil
de conduzir, pois requer alguma preparagao, optou-se pela entrevista por a
considerarmos a mais adequada aos propésitos deste trabalho, além de possibilitar
aos entrevistados grande margem de liberdade para falarem das suas vivéncias como

professores de alunos com DM e declararem as suas opinides.

Deste modo e de acordo com Ketele e Roegiers (1999), a entrevista:
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“(...)é um método de recolha de informagdes que consiste em conversas orais,

individuais ou de grupos, com varias pessoas seleccionadas cuidadosamente, cujo
grau de pertinéncia, validade e fiabilidade & analisado na perspectiva dos objectivos da
recolha de informagdes. Através de um questionamento oral ou de uma conversa, um
individuo ou uma informagéo chave pode ser interrogado sobre os seus atos, as suas
ideias ou os seus projetos. Previamente, a entrevista carece de um propdsito (tema,
objetivos e dimensdes) bem definido e é essencial ter uma imagem do entrevistado,

procurando caraterizar sucintamente a pessoa” (p.18).

O recurso a pratica da entrevista apresenta algumas vantagens, mas também
restricbes. Uma das vantagens da entrevista é que pode ser aplicada a populagdo em
geral, mesmo as pessoas que ndo sabem ler ou escrever. A interagdo entre o
entrevistador e entrevistado permite um maior favorecimento de uma troca afetiva
entre as partes que por sua vez permite uma espontaneidade nas respostas dos

entrevistados (Vaz-Freixo, 2009).

Na perspetiva de Quivy e Campenhoudt (1998), a entrevista tem como
principais vantagens o grau de profundidade que se consegue obter dos elementos em
andlise e a flexibilidade e a fraca diretividade do dispositivo que permite recolher os

testemunhos e as interpretacdes dos interlocutores.

As desvantagens da entrevista estdo muitas vezes associadas as limitagdes do
entrevistador, podendo existir uma dificuldade na expressdo e compreensao daquilo
que se pretende pesquisa. Na realidade o entrevistado pode sentir alguma
insegurangca em relagdo ao seu anonimato, retendo alguns dados importantes (Vaz-
Freixo, 2009). Contudo, é importante frisar que antes do inicio das entrevistas, houve
um dialogo prévio, onde os entrevistados foram informados acerca dos objetivos do
estudo, a sua pertinéncia, também como do anonimato e confidencialidade das suas
declaragoes. Para além disto, as entrevistas calendarizam-se em funcdo da
disponibilidade dos intervenientes, e foram gravadas com a autorizagdo prévia de

todos os entrevistados.

Para Manzini (1990), a entrevista semiestruturada esta focada num assunto
sobre o qual elaboramos um roteiro com perguntas principais, complementadas por
outras questdes essenciais as circunstancias momentaneas a entrevista. Para o autor,
esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagées de forma mais livre e as

respostas ndo estao condicionadas a uma padronizagao de alternativas.

No nosso estudo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com

perguntas abertas a professora de educagao especial, a encarregada de educagéo,
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aos professores a cujas disciplinas o aluno assiste, para melhor conhecer o caso em
estudo. Como refere Gil (1995) a utilizacdo de entrevistas, semiestruturadas com
perguntas abertas, proporciona-nos uma ampla variedade de respostas, pois podem

ser expressas livremente pelo respondente.

As entrevistas semiestruturadas permitem-nos ir ao encontro das praticas e
acontecimentos com 0s quais os sujeitos entrevistados se deparam tendo em conta
“(...) os seus sistemas de valores, as suas referéncias normativas, as suas
interpretagdes, as leituras que fazem das préprias experiéncias® (Quivy &
Campenhoudt, 1998, p. 193).

O recurso a entrevista semiestruturada favoreceu a tomada de consciéncia das
vivéncias dos professores, relativamente ao ensino dos alunos com DM e permitiu que
exprimissem “(...) os seus sentimentos e os seus interesses sem receio de estarem a

ser manipulados pelo entrevistador” (Lessard-Hebért et al. 1990, p. 163).

Manzini (2003) salienta que € possivel uma planificagdo na recolha de
informacdes por meio da elaboragcdo de um guido com perguntas que atinjam os
objetivos pretendidos. O guido serve, entao, além da recolher as informagdes basicas,
como um meio para o investigador se organizar para o processo de interagdo com o
entrevistado. Assim, para que as informacdes obtidas e os objetivos a atingir sejam
pertinentes ao estudo, concebemos um guido de entrevista direcionado a sujeitos
considerados de informantes-chave, nomeadamente: o professor da educacao
especial, os professores do ensino regular do aluno e encarregado de educagéao (e.g.
Anexo 9).

ApoOs a realizagao das entrevistas, realizamos a transcricdo das mesmas (e.g.
anexo 10), uma vez que, de acordo com Simdes (2006), a entrevista pressupde dois
atos; o de entrevistar; e o da transcricao sob a forma de perguntas e respostas ou de

relato do dialogo estabelecido entre o entrevistado e o entrevistador.

Seguidamente, procedemos a analise de conteudo do material recolhido (e.g.
Anexos 12, 13, 14 e 15), tendo em conta a opinido de Bardin (1995) quando refere
que, depois de registada em suporte digital, a informagéo recolhida pela entrevista &
tratada com vista ao seu estudo e a redagdo das conclusdes, conservando-se o
maximo de informagdes linguisticas e paralinguisticas (prosodia, aspetos

suprassegmentais).
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7. PROCEDIMENTOS

Esta investigacado foi efetuada mediante alguns procedimentos importantes.
Inicialmente, foram cumpridas todas as formalidades burocraticas, nomeadamente a
obtengdo da autorizagdo, tanto do diretor do Agrupamento de Escolas, como da
Encarregada de Educacao do aluno (e.g. Anexo 15), para que pudéssemos iniciar a

realizacdo do estudo de caso do Rui.

Depois de obtidas as referidas autorizagdes, iniciamos a recolha de
informacdo, através da pesquisa documental do processo do aluno. De seguida,
procedemos a organizagao, categorizagdo e tratamento da informacao recolhida.
Passada esta etapa, iniciamos a apresentacédo dos resultados, na qual apresentamos
o estudo detalhado do sujeito. Por fim, procedemos a construcao do PIT, tendo por
base as caracteristicas especificas do aluno e as informagdes que recolhemos dos

referentes tedricos.
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CAPiTULOV

APRESENTACAO E INTERPRETACAO DOS DADOS

Neste capitulo procederemos a apresentacdo e interpretacdo dos dados
recolhidos pelos instrumentos a que recorremos. De modo a facilitar a sua
interpretacdo, dividimos a apresentacdo pelos seguintes pontos: Caracterizacido e
Histéria Familiar, Diagnéstico da Problematica, Percurso Escolar e, por fim,

Caracterizacao Atual, pessoal/social e escolar.

1. APRESENTAGAO E INTERPRETAGCAO DOS DADOS

Como referimos anteriormente, os dados que vamos apresentar foram
recolhidos, quer através da pesquisa documental do processo do aluno, quer através
de entrevistas realizadas a alguns sujeitos envolvidos no seu processo educativo.

Deste modo, o Quadro 2 sintetiza as principais caracteristicas dos entrevistados.

Quadro 2: Caracterizagéo dos entrevistados

Sujeito | Idade Género Hab|I|'t agoes Expc_ane:nma Temp_o 3 Fungoes
académicas profissional servigo
53 - Ensino Encarregada de
E1 Feminino . - - ~
anos secundario educacao
37 1.° Ciclo b e d
. ocente de
E2 anos Feminino Mestrado Educagdo 11 anos Educacao Especial
Especial
E3 40 Feminino Licenciatura Ensino de 14 anos Docente de
anos Espanhol Espanhol
Treino
dequrt_lvo para Diretora de turma
30 . deficientes
E3 Feminino Mestrado 9 anos Docente de
anos 4 anos de i
. Educacéao Fisica
voluntariado
APPCDM
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1.1. CARACTERIZAGAO E HISTORIA FAMILIAR

Ao nivel sociofamiliar, o Rui vive com os pais e, desde dezembro de 2012,
também com a irma mais velha que, até aqui, vivia com a avé materna, falecida no

més referido (e.g. Figura 2).

Mae Pai

Irma Rui

Figura 2: Organigrama da familia do Rui

A mae €& doméstica e o pai desempregado e vivem do Rendimento Social de

Insercao.

A mae viveu e estudou em Espanha e nido sabe ao certo qual o ano de
escolaridade que adquiriu, embora diga que tem o ensino secundario. O pai tem 0 4.°

ano de escolaridade.

Do conhecimento que temos da familia, podemos considera-la sem boas

condi¢bes socioecondémicas.

Na perspetiva da mé&e, o nascimento do Rui ndo veio alterar a dinamica
familiar: “(...) ndo mudou nada” (E1, e.g. Anexo 11). Contudo, acaba depois por
afirmar que a filha mais velha foi viver com a avé materna em Espanha, de forma a
que pudesse ter mais tempo para apoiar o filho: “(...) a minha mae disse: “- Depois
deixas aqui a menina porque andas para tras e para a frente com ela”. E deixei-a 13,
até agora, esteve 24 anos com a avd” (E1, e.g. Anexo 11). Desta forma, verificamos
que as criangas e os jovens com deficiéncia, apesar de pouco visiveis, interferem
muitas vezes na dindmica familiar, porque a sua propria existéncia modifica o
ambiente a sua volta e, de certa forma, obriga as pessoas a adotar medidas em
relacéo a eles (Oliver, et al., 2004). Da mesma forma que a familia, ao introduzir a

crianga no mundo social de que faz parte, intervém de alguma forma nele.
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A reacdo da mae perante as dificuldades do filho foram aceites com algum
conformismo: “(...) & me conformei (...) ndo tive outro remédio” (E1, e.g. Anexo 11).
Para isto pode ter contribuido o facto de, também ela, ter tido um irmao com
problemas: “(...) também tive um irmdo e agora... ultimamente coitado” (E1, e.g.
Anexo 11). Talvez por isso, também, o maior apoio foi-lhe dado pela sua mée: “(...)

mais apoio foi da minha mée (...)" (E1, e.g. Anexo 11).

Esta mae teve necessidade de procurar ajuda junto de profissionais (médicos)
que |he proporcionaram todo o apoio possivel: “(...) senti que fosse ao médico (...)

disseram o que era, que (...) ndo brincava, mas depois ja (...)” (E1, e.g. Anexo 11).

Estas familias necessitam de informacao sobre a deficiéncia e, sobretudo, que
as ajudem a aceitar essas criangas, que lhes demonstrem solidariedade, para que, em
momento algum, se sintam sos, desamparadas e isoladas. Os profissionais devem
fomentar o vinculo afetivo entre pais e filhos, de modo a favorecer a harmonia que
deve existir entre ambos. Relativamente a crianca “diferente”, é importante sentir-se
amada e fazer parte integrante da familia, o que proporcionara equilibrio e estimulacao

para o seu desenvolvimento.

O nascimento de uma crianga “diferente” coloca os pais diante de um facto que
Ihes pode despertar varias reagbes. Segundo alguns autores, este acontecimento
promove trés etapas de adaptacao no seio da familia, a saber: experimentacdo de um
periodo de desorganizagcao emocional, incluindo sentimentos de ira, culpa, depressao,
vergonha e fraca autoestima; repulsa pela crianga ou superprotecao e por ultimo, os
pais acabam por aprender a aceitar o seu filho “diferente”. E o desmoronar das
expectativas e da crianga idealizada, o que normalmente provoca nos pais,
sentimentos, emocgdes e atitudes muito especiais e diferentes das dos outros pais
(Buscaglia, 1993).

Segundo O’Hara & Levy (1984, cit. por Correia, 1999) as reagbes dos pais
perante a informacdo de que o filho apresenta NEE tém sido comparadas as
experiéncias de perda de alguém amado, por morte ou separagao. Assim, também os
pais atravessam um periodo de luto pela perda do filho idealizado. De facto, houve
como que a perda de um filho, a morte de um filho desejado e sonhado, e receberam
em seu lugar um outro completamente diferente, para o qual ndo estéo preparados a

aceitar.

Os pais convivem com os seus sentimentos através da criagdo de mecanismos

de defesa: negagdo (os pais ndo aceitam que ha algo de errado com os filhos),
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superprotecdo (os pais tentam proteger demasiado os filhos) e projecdo (os pais
colocam as responsabilidades em técnicos e outros profissionais). Todavia estes
padroes de defesa sdo tomados sobre grande tensédo e exigem um enorme desgaste
de energia. Para estes pais o filho continua sem grandes problemas, como afirma a
mé&e: “Acho que é normal (...). Igual como os outros (...). Ele n&o é bruto nenhum, é

esperto” (E1, e.g. Anexo 11).

Ao choque inicial segue-se, normalmente, um periodo de negac¢do. Sdo muitas
as vezes que os pais negam determinado diagndstico, sendo esta reagdo mais
evidente nos casos em que a deficiéncia nao é logo visivel, pois ndo conseguem
avaliar, de imediato, o alcance do problema. Véem-se perante um futuro imprevisivel

que gera angustia e ansiedade.

Apods o nascimento de um filho deficiente € muito comum os pais passarem por
um periodo de depressao que se caracteriza pelo isolamento mental e fisico. Foi o que

aconteceu com esta familia em que pai e mae tém sofrido de depressao.

A maioria dos pais acaba por encontrar uma forma de superar a dor,

aprendendo a viver com ela, € o chamado periodo de aceitacéo.

Niella (2000) considera existirem trés fases: a fase do choque inicial, que se
caracteriza pelo desmoronamento de todas as expectativas acompanhado pela falta
de capacidade de reagao, por parte dos pais. Segue-se a fase da reagédo, em que os
pais vao-se consciencializando do problema, tentando compreender, interpretar e
adaptar-se a deficiéncia do seu filho. Trata-se de uma fase cujos sentimentos se
apresentam ambiguos, pois os pais, ora lutam e tém esperanca nas melhoras do seu
filho, ora desanimam e resignam-se face as dificuldades. Por fim, a fase da realidade
caracterizada pela adaptacao funcional aos problemas concretos, em que se assume

a deficiéncia, tentando-se encontrar a melhor solugao.

Gongora (1998) considera que “(...) nem todos os membros da familia passam
pelas mesmas fases ao mesmo tempo, nem as fases duram o mesmo para todos, nem

tém a mesma intensidade” (p. 16).

A adaptagao da familia esta relacionada com as carateristicas da crianga, as
quais exercem um impacto direto na rotina dos membros familiares, o que implica um

desafio constante para o restabelecimento do equilibrio familiar.

O Quadro 3 mostra-nos os estadios da reagao parental a um filho com NEE, na

perspetiva de Correia (2008):
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Quadro 3: Estadios da reag&o parental a um filho com NEE

Comportamentos .
. Sintomas Comportamentos do Professor
Sintomas

Vergonha, culpa Escutar aceitando
Choque

Desmotivagao Escutar ativo
Negacéo

Sobrecompensacgio Trabalhar em conjunto
Panico

Saltar de médico em médico

Projecéo da revolta na escola, Demonstrar tolerancia

nos familiares ou parentes Raiva

Abuso verbal para com os
profissionais

Ressentimento

Ocupar o pai/mae

Providenciar tarefas em que a
crianga tenha sucesso

Adiar a aceitagdo racional do

Compreensdo empatica

L Negociacéo
inevitavel . . .
A Ajudar os pais a aceitar os
- Exigéncia : ;
Trabalhar com determinagéo sentimentos como normais
“Que adianta esforgar-me!” Focar os aspetos positivos
Incapacidade Depressao Assegurar o sucesso nos
. ) momentos educativos
Tristeza pela perda do filho Desanimo
idealizado Referir o aconselhamento
profissional
Percecgéo de que se pode fazer Apoio por parte de outros pais
algo . -
I Ensinar novas estratégias
Aceitacao

Adaptagdes do estilo de vida

Vontade de envolvimento ativo

Elogiar os pais

Fonte: Adaptado de Correia (2008)

A familia dita saudavel apresenta espagos de apoio, compreensao e aceitagao.

A sua organizagao oferece um ambiente que garante a individualidade e a busca da

autorrealizagdo dos seus membros. Assim, o papel da familia estavel é oferecer um

campo de treino seguro, onde as criangas possam aprender a ser humanas, a amar, a

formar a sua personalidade unica, a desenvolver a sua autoimagem e a relacionar-se

com a sociedade mais ampla e mutavel da qual e para a qual nascem (Buscagglia,
1997, cit. por Batista & Franga, 2007).

A familia constitui o alicerce da sociedade. Para melhor compreender o

trabalho que os profissionais devem desenvolver com a familia é importante salientar

alguns aspetos tedricos que explicam o funcionamento familiar.
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Diogo (1998) perspetiva a familia “(...) como um sistema complexo de multiplos
processos interativos com o environnement em que se insere, € em relagdo ao qual
nao pode ser considerada, nem puramente passiva, nem absolutamente auténoma”
(p.100).

O sistema familia € composto por varios subsistemas que, de acordo com
Turnbull, Summers e Brotheron (1984, cit. por Correia, 1997), sao:

- marital, que tem a ver com as interagdes estabelecidas entre marido e
mulher;

- paternal, que se refere as interagbes entre pais e filhos;
- fraternal, que diz respeito as interagdes entre irmaos;

- extrafamiliar, que se refere as interagdes da familia com os vizinhos,
familia alargada, amigos ou profissionais.

A perspetiva sistémica social vé a familia como um “todo” social, com
caracteristicas e necessidades Unicas que, por sua vez, se insere num conjunto mais

vasto de influéncias e redes sociais formais e informais.

Na perspetiva de Bronfenbrenner (1979, cit. por Diogo, 1998), “(...) o
desenvolvimento do ser humano é condicionado ndo apenas pelo préprio individuo,

mas também por todos os sistemas contextuais em que este se insere” (p. 60).

1.2. DIAGNOSTICO DA PROBLEMATICA

Pelo que conseguimos apurar junto da mae, a gravidez foi desejada, tranquila e

sem complicagdes, embora a mae nao tenha sido vigiada.

Relativamente ao momento parto, este ndo foi provocado mas decorreu com a

ajuda de forceps, tendo a crianga nascido com peso e comprimento normais.

No que respeita a existéncia de antecedentes, e como ja referimos
anteriormente, a mée teve um irmao com os mesmos precedentes: “(...) também tive

um irmao (...)" (E1, e.g. Anexo 11).

O Rui comegou a evidenciar problemas ao nivel do seu desenvolvimento,
comparativamente com outras criangas da mesma idade, nao brincava e comecgou a
dar os primeiros passos com 24 meses e disse a primeira frase aos 3 anos. Como

referem Luckasson et al. (1992),
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“O atraso mental refere-se a limitagdes substanciais no funcionamento actual.
Caracteriza-se por um funcionamento intelectual significativamente inferior ao da
média, que geralmente coexiste com limitagdes em duas ou mais &reas de

competéncias de adaptagéo” (p.1).

Também Kay e Tasman (2002) consideram que os individuos com DM podem
sofrer dos mesmos ftranstornos que a populagdo em geral. No entanto, as
manifestagdes clinicas podem ser alteradas por prejuizo cognitivo, capacidade de
comunicacgao, incapacidades sensoriais, motoras ou de outros tipos associados, e
experiéncias e condicionantes de vida. Um dos fatores mais importante é a presenca

ou auséncia de linguagem verbal.

Segundo declaragdo do Departamento de Pedopsiquiatria e Saude Mental
Infantil e Juvenil do Hospital Pediatrico de Coimbra, datada de 04/06/2004, o Rui
apresenta um atraso de desenvolvimento intelectual e necessita de um curriculo

individualizado (e.g. Anexo 4).

De acordo com as informagdes constantes no PEIl (e.g. Anexo 1), o Rui
frequentou, apenas, a primeira consulta de Pedopsiquiatria, porque, segundo a méae,
nessa mesma consulta foi-lhe sugerido que o seu educando frequentasse um

Estabelecimento de Educacéo Especial, sugestao que nio Ihe agradou.

Conforme Relatério Psicolégico de 15/07/2005, o aluno apresenta atrasos de

desenvolvimento intelectual (e.g. Anexo 5).

De acordo com o relatério de reavaliagdo psicoldgica de 23/03/2007, o Rui

encontra-se caracterizado como tendo DM severa (e.g. Anexo 6).

Durante o ano letivo de 2010/2011 o aluno foi alvo de uma reavaliagao

psicologica.

1.3. PERCURSO ESCOLAR

De acordo com a informagao existente no PEI do aluno (e.g. Anexo 1), pouco
se sabe acerca do seu percurso escolar até ao ano letivo 2001/2002. Sabemos que
nao frequentou o jardim-de-infancia e que entrou na escola primaria em Espanha,

onde teve boa adaptagao, no ano letivo 2001/2002.

No ano letivo de 2002/2003, com nove anos de idade, frequentou o 2.° ano de

escolaridade, tendo ficado retido nesse mesmo ano até ao final de 2004/2005.
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No ano letivo 2005/2006, frequentou o 3.° ano de escolaridade e foi abrangido

pela modalidade de educacéo especial, tendo transitado para o 4.° ano.

No ano letivo 2006/2007 usufruiu da modalidade de educacao especial e de um

curriculo alternativo.

1.4. CARACTERIZAGAO ATUAL
1.4.1. Pessoal/Social

Apesar de ser um aluno “(...) pouco comunicativo, extrovertido, afetuoso e por
vezes desobediente” (PEI, e.g. Anexo 1), a sua relacado, tanto com a familia, como
com os colegas e professores, € boa. Mas, de acordo com uma das docentes
entrevistadas, nem sempre foi assim: “(...) totalmente diferente... ndo se aproximava
(...)" (E3, e.g. Anexo 13).

O Rui é muito dependente do professor na realizacdo de qualquer tarefa
escolar, manifestando, frequentemente, sinais de cansago e uma grande instabilidade

postural. Os seus periodos de atencio/concentracédo sdo diminutos.

Por vezes, apresenta, também, um comportamento desajustado, dentro e fora
da sala de aula, tendo dificuldades no cumprimento de algumas regras escolares e

sociais.

Na execucdo das atividades diarias consegue realiza-las quase todas sem
ajuda; “(...) lavar a loiga (...) Come, veste-se, toma banho (...)” (E1, e.g. Anexo 11).
De acordo com a méae, comegou a fazer a barba com a ajuda da irma mais velha “(...)
a barba ainda esta a aprender (...) quem o ajuda é a irma@” (E1, e.g. Anexo 11). Aceita
algumas criticas referentes ao modo como anda vestido ou quando nao faz a barba.
Comecgou a manusear o dinheiro, conhece as moedas e as notas até 20 euros,
embora as vezes ainda se confunda. Sabe fazer um recado que Ihe seja pedido: “(...)
uma senhora (...) pede-lhe um favor e ele vai (...) levar as boatijas, (...) levar o lixo (...)"
(E1, e.g. Anexo 11).

No desempenho social, € uma pessoa educada que tem vindo a aprender a ter
um bom cumprimento social, sabe estar no bar dos professores, beber um sumo,
comecgou a falar mais baixo e a respeitar regras. Gosta de falar da situagédo do pais,

dos aumentos dos impostos e de futebol. Sabe o clube dos professores com quem
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mais se relaciona. Na perspetiva da mae, o aluno “Relaciona-se bem (...)" (E1, e.g.
Anexo 11).

E um aluno meigo, carinhoso e observador, gosta de abracar as pessoas que
considera amigas, tem por habito dizer “és ma como as cobras”. No entanto, sabe ver
se a pessoa esta triste ou preocupada e pergunta sempre “o que tens? Tas doente?”,

0 que manifesta proveito na aquisicdo de competéncias de relacionamento.

1.4.2. Escolar

De acordo com a informacao constante no seu PEI, o Rui revela algumas
dificuldades ao nivel do equilibrio estatico e dindmico, gosta de correr e jogar a bola,
no entanto a motricidade fina é limitada. Pinta, corta e cola com alguma dificuldade,

necessitando de ser ajudado em quase todas as atividades manuais.

Na area da linguagem, € capaz de compreender ordens e pedidos simples,
relacionados com as suas vivéncias. A sua linguagem é muito imatura, tal revela-se na
pobreza do vocabulario, na transmissdo de mensagens e na formacao de frases. A
sua atitude comunicativa € desajustada relativamente ao seu nivel etario e escolar,
fala muito alto, e de um modo quase impercetivel. Tem grandes alteracées na

articulagéo que provocam um discurso pouco inteligivel e descontextualizado.

O aluno revela desinteresse, inseguranga, dificuldades de compreensao e

descoordenacéo 6culo-manual.

O Rui apresenta um perfil com acentuadas limitagdes nos dominios cognitivo,
comunicacgao, linguagem e fala, motor e emocional/personalidade que |he dificultam a
aprendizagem e assimilagdo de conceitos escolares. E um aluno muito inseguro, que
requer constantemente a presenca do professor. E muito pouco participativo,
desatento, muito lento na execucao de tarefas e muito dificimente as termina sem a

ajuda do professor.
E um aluno por vezes teimoso e pouco aplicado.
Na area da leitura e da escrita identifica apenas vogais.

Na area do célculo revela muitas dificuldades na identificagdo de alguns
algarismos, faz contagens progressivas até 9, mas a partir do 5 nem sempre associa o

algarismo a quantidade.
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Em termos académicos, muito raramente faz aquisi¢cdes escolares, pelo que é
fundamental dar mais énfase ao desenvolvimento de areas funcionais (independéncia
pessoal, motricidade, comunicagdo, socializagdo, cognitiva e atividades manuais)

preparando o aluno para ser cada vez mais autbnomo).

Atualmente o Rui usufrui do apoio do docente de Educacao Especial €, como
nao tem capacidade de aceder ao curriculo regular, mesmo que adaptado, dispde,
pelo segundo ano, de um CEI elaborado de modo a responder as suas necessidades
especiais de educagado. Trata-se de um curriculo funcional que desenvolve areas
funcionais do aluno, baseado no principio do aprender fazendo, que promove a
aquisicdo de competéncias necessarias para funcionar o mais independente e
eficientemente possivel, no seu ambiente familiar, comunitario e escolar, adquirindo
autonomia suficiente que |he facilite uma futura integragdo sécio profissional. De
acordo com o Decreto-Lei 3/2008, que pressupbe “(...) alteragdes significativas no
curriculo comum (...) em funcdo do nivel de funcionalidade da crianga ou do jovem”
(art.° 21.°, ponto 2) e que, com a entrada em vigor da Portaria n.° 275-A/2012, de 11

de setembro, sofreu alguns ajustamentos.

A referida Portaria indica que a aprendizagem a desenvolver no dmbito destes
curriculos tem uma forte componente funcional, visando aumentar, sobretudo, a
aquisicao de competéncias que permitam uma vida mais autbnoma possivel e com
maxima integracao familiar, social e profissional. Esta Portaria surge no sentido de
“(...) orientar as escolas para a constru¢ao dos curriculos especificos individuais e dos
planos individuais de transi¢do, (...) simultaneamente dotada da flexibilidade
necessaria a uma abordagem individualizada capaz de respeitar e responder as

especificidades de cada aluno” (Predmbulo).

No que respeita ao CEIl, o Decreto-Lei n.° 3/2008 aponta, ainda, para a
necessidade de se incluirem “(...) conteudos conducentes a autonomia pessoal e
social do aluno (...)”, dando prioridade “(...) ao desenvolvimento de atividades de cariz

funcional centradas nos contextos de vida, a comunicagcdo e a organizagdo do

processo de transigao para a vida pos-escolar” (art.° 21.°, ponto 3).

Deste modo, o Rui assiste, conjuntamente com a sua turma do 10.° ano, as
aulas de Educacao Fisica e Espanhol. A matriz curricular do aluno é distribuida, de

acordo com a Portaria n.° 275-A/2012, que:

“(...) é constituida por seis componentes com uma carga horaria semanal de 25 horas

letivas (...) atendendo a que os alunos com CEI e plano individual de transigao (PIT)
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constituem um grupo heterogéneo e que os curriculos sdo ajustados as suas
necessidades individuais, a matriz curricular assenta em dois principios fundamentais
que devem ser observados na sua aplicacdo: a) Flexibilidade na definicdo dos
conteudos curriculares no ambito da constru¢édo de cada CEIl, bem como na gestéo da
carga horaria de cada disciplina; b) Funcionalidade na abordagem dos conteudos

curriculares, atendendo aos contextos de vida do aluno” (art.° 3.°).
O aluno tem um horario semanal diferenciado, dividido em tempos de quarenta
e cinco minutos. Assim, na secretaria passa quatro tempos; com o assistente
operacional de manutencéao, sete tempos, com a terapeuta da fala, um tempo; com a
psicologa, um tempo; no clube de artes, dois tempos; na aula de Espanhol dois
tempos; na aula de Educagao Fisica quatro tempos; e dezanove tempos com a
professora da Educacao Especial, desenvolvendo atividades funcionais (e.g. Anexo

16).

Com a DM severa que apresenta, o Rui ndo consegue ler. Ao nivel de escrita,
identifica as letras do seu nome, embora ainda tenha dificuldade escrevé-lo sem a
ajuda do professor. Sabe escrever os numeros e identifica-os até ao 10, no entanto,
tem dificuldade nos conceitos matematicos. Utiliza um discurso pobre, por vezes
incoerente e apresenta uma auséncia de periodos de concentragdo e de um raciocinio

l6gico.

O Rui esta integrado no seu ambiente escolar, tem estabelecido vinculos
afetivos com adultos e alunos, tanto mais novos, como alunos mais préximos da sua
idade. De acordo com a mae, gosta de relacionar-se “(...) com a professora Dulce,
com a S., com a de fisica, com a psicéloga e também gostava muito do professor P.,
(...) adorava, (...)"” e “...) com os colegas também” (E1, e.g. Anexo 11). Tem

dificuldade em desenvolver autoconceitos, reconhecer e expressar sentimentos.

Quanto a area cognitiva, revela dificuldades em generalizar ou de abstragao,
possui uma iniciativa limitada com atraso e instabilidade nas aquisicées cognitivas,
dificuldades de aprendizagem de conceitos mais vagos, em dirigir € manter a atencgao.
No que respeita a memoria, tende a esquecer com mais celeridade do que os seus
pares. Tem dificuldade na resolugdo de problemas ou situagbes novas com que é

deparado.

O Rui tem um ritmo de desenvolvimento muito moroso e com muitas restriges.
Agora, com 20 anos, apresenta um funcionamento idéntico ou igual ao de uma crianga
sem deficiéncia com idade inferior. Isso verifica-se diariamente quando, por

necessidade, esta com a professora de Educagio Especial na sala do 1.° ano. Nessa
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situacdo, o aluno é muito participativo, gosta de mostrar que sabe, ir ao quadro como

0s colegas, e responder as perguntas da professora titular de turma.

O aluno apresenta dificuldades na memoria a curto prazo, dai que seja
necessario repetir, sistematicamente, tudo o que Ihe é ensinado. O trabalho realizado
€ muito repetitivo, principalmente o nome, a data, o dia da semana, o més € o ano,
que sao assuntos essenciais, tendo em conta o objetivo de aperfeicoar a sua

qualidade de vida.

A DM severa que apresenta, estdo associadas outras dificuldades: o Rui

apresenta problemas ao nivel visual, por isso tem necessidade de usar 6culos.

No que respeita a linguagem expressiva, muitas vezes gagueja, principalmente

quando esta nervoso, contente ou é contrariado.

Esta dificuldade na linguagem atua, também, negativamente, sobre o seu
desenvolvimento da personalidade, pois nem toda a gente o consegue compreender.
O Rui apresenta um vocabulario reduzido, com interesses simples, limitado e muito

repetitivo.

Relativamente a area motora, apresenta algumas dificuldades, especialmente
na mobilidade: alguma falta de equilibrio, a locomog¢ao é um pouco descoordenada, e

na postura. Apresenta, também, dificuldades ao nivel da motricidade fina.

Uma area que lhe desperta muito o interesse prende-se com a utilizacdo do
computador: sabe liga-lo e desliga-lo, ir a internet, sabe manusear muito bem o rato e
colocar os fones para ouvir musica sem perturbar os colegas. No entanto, na maioria
das vezes, para aceder ao que pretende na internet, solicita a ajuda da professora,

outras vezes por tentativa consegue ir ao Youtube ver videos de futebol ou de musica.

Gosta de ouvir musica e, as vezes, quando esta distraido, canta. No entanto,

apresenta dificuldades de movimento, como por exemplo dancar.

Tal como referimos na revisdo da literatura, Capitulo Il, na LBSE (Lei n.°
46/86), alterada pelas Lei n.° 115/97, de 19 de setembro, Lei n.° 49/2005, de 30 de
agosto, e Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto, quando falamos no termo “escola”
sabemos que € uma instituicdo que consagra o direito a educacéo pela garantia de
uma permanente agdo formativa orientada para o desenvolvimento global da

personalidade, o progresso social e a democratizagdo da sociedade
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Deste modo, compete a cada escola ensinar a ler, escrever e contar e, para
além disto, deve, também, proporcionar a formagéo integral do aluno, dando-lhe as
competéncias necessarias para a sua inser¢ao na vida ativa. Neste sentido, é seu

objetivo promover o

“(...) desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros e
das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de opinides, formando cidadédos
capazes de julgarem com espirito critico e criativo, 0 meio social em que se integram e

de se empenharem na sua transformagao progressiva” (Lei n.° 46/86, art.° 2, ponto 5).

Conforme aponta a Constituicdo, a escola aparece-nos com um modelo mais
descentralizado de administracdo publica que nos conduz a uma escola “comunidade
educativa”, constituida por professores, pais, alunos e sociedade, que rejeita as
caracteristicas da escola tradicional, isto &, o elitismo, a rigidez, a passividade, a
homogeneidade e a indiferenca. Assim, a fronteira social da escola “comunidade
educativa” € mais ampla e fluida e abrange todos os interessados na educagao
escolar, com integral cumprimento dos dispositivos da LBSE que obriga o sistema
educativo a assegurar “(...) a interligacdo com a comunidade mediante adequados
graus de participacao dos professores, dos alunos, das familias, das autarquias, de
entidades representativas das atividades sociais, econdmicas e culturais e ainda de

instituicdes de carater cientifico” (art.° 43.°, ponto 2).

A escola desenvolve-se através de uma atividade especificamente formalizada,
bem como em locais com caracteristicas fisicas e mesmo psicologicas bem
demarcadas (sejam horarios, programas, métodos). Segundo Durken, (cit. por Pires,
Fernandes & Formosinho, 1991) a escola socializa os individuos no sentido de Ihes
proporcionar a sua devida integracdo na sociedade. A mé&e reconhece as mudancas
que a escola proporcionou ao seu filho, quando refere que “(...) chegou (...) ndo
conhecia ninguém, estava um bocado envergonhado (...) Agora ja conheceu o
ambiente (...)" (E1, e.g. Anexo 11). Também a professora de Espanhol refere que, no
inicio, a relagdo era “(...) totalmente diferente... ndo se aproximava (...)"” (E3, e.g.
Anexo 13). Claro esta que muito se deve as caracteristicas da DM severa que possuli,
nomeadamente ao nivel das relagdes sociais: dificuldades de interagao com iguais
sem défice mental; dificuldade em estabelecer contato ocular. No entanto, a escola
constituiu-se como um meio facilitador, no sentido em que ajudou o aluno a que,
pouco a pouco, essas dificuldades fossem ultrapassadas. O que podemos verificar

quando a professora de Educacgéo Especial, que teve o primeiro contacto com o aluno
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este ano, refere “(...) ficou todo contente (...) ia ter uma professora nova (...) reagiu

muito bem, como reage com todas as pessoas” (E2, e.g. Anexo 12).

Assim, como podemos confirmar, um dos fatores de extrema importancia na
educagao escolar é a relagcdo que a escola mantém com os seus alunos, tornando-a

ainda mais evidente na interagdo com criangcas com NEE.

Refletir sobre este assunto é refletir sobre a prépria escola, subentendendo-se
esta enquanto sistema que permite a existéncia, no seu seio, da "diferenca". Neste
sentido, a interagdo com criancas com NEE torna-se um facto natural. Talvez seja por
este motivo que a mae reconheca a importancia da escola no desenvolvimento do Rui,

ao afirmar “Tem sido muito bom” (E1, e.g. Anexo 11).

E fundamental que a escola encare a crianca com NEE como um elemento que
pode ser estavel dentro do sistema escolar, de modo a que sejam anulados todos os

obstaculos.

Segundo as informagdes recolhidas pelas entrevistas, podemos afirmar que
este aluno esta integrado e é bem aceite pelos colegas. A professora de Educacao
Especial diz que o Rui “(...) integra-se muito bem em todas as turmas” (E2, e.g. Anexo
12). A professora de Espanhol é da opinido que a interagdo com os pares é muito boa:
“Muito bom (...) esta integrado (...) acontece naturalmente (...)" (E3, e.g. Anexo 13). A
diretora de turma salienta que o relacionamento “E bom dentro e fora da sala de aula
(...) ha sempre uma interagdo muito grande (...)” (E4, e.g. Anexo 14). Por sua vez,

também a mée reconhece que o Rui “Esta bem integrado (...)” (E1, e.g. Anexo 11).

O meio educativo tem um papel importantissimo e um enorme impacto, tanto
nos alunos com NEE, como em todos os outros. Na perspetiva de Nielsen (1999), “(...)
um bom ambiente educativo é essencial para que a experiéncia educativa tenha
sucesso e seja gratificante para todos os alunos” (p. 23) Esse ambiente educativo
depende de varios fatores, de entre os quais a atitude dos professores, pois esta € um
aspeto relevante no decorrer do processo de inclusdo de alunos com NEE. Deste
modo, o professor deve transmitir sentimentos positivos e revelar-lhes atengao e afeto
para que a crianga se sinta bem-vinda. Por outro lado, a atitude dos alunos face ao
aluno com NEE vai depender, em grande parte, da atitude do professor, pois as
criancas tém tendéncia a imitar e seguir um modelo que, no caso da escola, é o
professor. Assim, os alunos vao detetar e adotar as atitudes manifestadas pelo
professor. Este devera aceitar a crianga com NEE de forma positiva para que esta seja

também aceite pelos colegas.
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Para se colocar uma crianga com NEE no ensino regular é necessario oferecer-
Ihe servicos de apoio adequados. Neste sentido, € imprescindivel que a escola e todos
os intervenientes no processo educativo reunam esforgos, procurando as melhores
condicdes, de modo a dar resposta as necessidades especificas destas criancas para

Ihes proporcionar um excelente desenvolvimento global.

Como é do conhecimento de todos, a escola € o meio privilegiado de contacto,
de abertura das criangas umas as outras, de um convivio saudavel e imprescindivel na
formacéo global de qualquer individuo. Assim, € importante e necessario que a crianga
com NEE participe em todas as atividades escolares com a ajuda de materiais e
estratégias adequadas a sua condicdo, para que se anulem ou minimizem as suas
dificuldades. Como refere a professora de Educacdo Especial, relativamente as
atividades realizadas pela turma, o aluno participa “(...) em todas que a turma faz” (E2,
e.g. Anexo 12), naturalmente dentro das suas possibilidades, o que tera beneficiado o

seu relacionamento com toda a comunidade educativa.

No entanto, podem sempre existir algumas dificuldades ou constrangimentos
na forma do professor lidar com o aluno. Quando questionada sobre isto, a professora
de Espanhol prontamente respondeu “N&o tenho dificuldades (...)" (E3, e.g. Anexo
13). Ja a Diretora de Turma afirma que as maiores dificuldades que sente sao relativas
as “(...) turmas maiores (...)", porque considera nao “(...) ter tempo para lhe dar mais
atencgao (...) falta (...) um bocado de atencao” e que “(...) deveria ter mais tempo para
estar com ele”, uma vez que ao nivel do didlogo “(...) ndo tenho grandes dificuldades
(...)" (E4, e.g. Anexo 14).

Para que estas dificuldades sejam colmatadas é necessario dar atencao as
diferengas individuais e ao contexto de aprendizagem, o que implica uma flexibilizagao
da organizagdo escolar, das estratégias de ensino e da gestdo de recursos e do
curriculo, de forma a proporcionar o maximo desenvolvimento de todos, de acordo

com as caracteristicas pessoais e necessidades individuais.

Conforme o Guia para a Elaboragdo do Projeto Curricular de Escola (PCE),
(Consejeria de Educacion y Ciéncia, 1992, cit. por Bautista, 1997), a atengéo a dar a
alunos com NEE deve fazer parte do PCE, tendo em atengao alguns principios. Ou
seja, os objetivos sdo os mesmos para alunos com NEE e para com os outros alunos.
O curriculo normal, com as devidas adaptag¢des, constitui o instrumento adequado
para dar resposta as NEE e a escola regular constitui-se como o espa¢o educativo

privilegiado, no qual todos os alunos deverdo encontrar resposta as suas
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necessidades. Neste ambito, a resposta educativa adequada a alunos com NEE, tera
o seu melhor instrumento num PCE aberto a diferenca. Projeto esse, que devera

assumir as diferengas e permitir as adaptacdes curriculares necessarias.

E necessario apostar na existéncia de uma Unica Educagdo. Para isso, é
fundamental considerar as criangas com NEE iguais as outras e proporcionar-lhes

uma igualdade de oportunidades em termos educacionais.

Atualmente, apesar das necessidades que ainda existem no sistema, o aluno
com NEE recebe uma educacao mais ajustada as suas caracteristicas do que |he era
propiciada ha alguns anos atras. Para isso, foi necessario proceder-se a um conjunto
de alteragdes legislativas e educacionais, de modo a permitir que esse aluno pudesse
usufruir do mesmo tipo de educagao que o seu companheiro dito “normal”’ e, sempre
que possivel, na turma regular a qual pertence. Deste modo, a nocédo de escola surge
como um espaco educativo aberto, diversificado e individualizado em que cada crianca

podera encontrar resposta as suas necessidades.

De acordo com Correia (1999), “(...) a crianca e o adolescente com NEE tém,
como quaisquer outros alunos, direito a um programa de educacéo publico, adequado
e gratuito, num meio de aprendizagem o mais apropriado possivel, que responda as

suas necessidades educativas e ao seu ritmo e estilo de aprendizagem” (p. 53).

No entanto, segundo Nielsen (1999), muitos professores, diretores de escolas,
agentes de educagdo e pais continuam a ter uma perspetiva inadequada quanto as
praticas educacionais mais apropriadas para estes alunos € a ndo compreenderem a

natureza da sua problematica.

No caso do Rui, a mae refere que uma vez houve uma situacdo menos
agradavel: “(...) houve uma diferenga (...) que o fecharam (...)", mas acaba por
desvalorizar essa situagao e refere que o filho “(...) é apreciado por muita gente”, que
“(...) querem-lhe muito” e que “E educado” (E1, e.g. Anexo 11). Da parte dos
professores existe a preocupagdo em arranjar estratégias, de modo a facilitar a
integracao e a aceitagao do aluno. A professora de Espanhol refere que as estratégias
que utiliza com o aluno sédo “Sensibilidade, aceitagéo (...) criar materiais (...)" (E3, e.g.
Anexo 13). Ja Diretora de Turma menciona o facto de fazer adaptagbes ao curriculo:
“(...) trabalha conteudos [do] 1.° ciclo (...) estdo mais adequados ao aluno” (E4, e.g.
Anexo 14).

Dulce da Fonseca Lourengo 110



Transigdo para a Vida Ativa na Deficiéncia Mental: Um Estudo de Caso

Relativamente ao caso especifico da DM, esta € definida como uma dificuldade
na aprendizagem e na execugao de algumas atividades da vida diaria. As capacidades
pessoais, nas quais existe uma limitagado substancial, sdo conceptuais, praticas e de
inteligéncia social. Estas trés areas sdo especialmente afetadas na DM. Neste campo
e relativamente a autonomia do aluno, no que toca as atividades da vida diaria, a mae
refere que consegue “(...) lavar a loi¢a (...) Come, veste-se, toma banho (...) a barba
ainda esta a aprender (...) quem o ajuda é a irma” (E1, e.g. Anexo 11). A professora de
Educacgao Especial diz que o aluno tem “Pouca autonomia (...)" (E2, e.g. Anexo 12).
Varios autores, nomeadamente Kirk & Gallagher (2002) apontam para a importancia
de se trabalharem algumas competéncias com deficientes mentais treinaveis: “(...)
cuidados pessoais, ajustamento no lar e na comunidade, a utilidade econémica” (p.
37). Estes falam ainda na necessidade de aprenderem a obedecer, embora Gongalves
(1997) fale em aprender a respeitar e ser respeitado, ou mesmo até a saber convencer
pela argumentacéo, ou, até, o saber conversar. O mesmo autor defende, ainda, que,
sendo a capacidade comunicativa um fator primordial para o bom desempenho social
de qualquer pessoa, e naturalmente para a pessoa com DM, esta devera ser uma das
principais capacidades a desenvolver e a fazer parte dos programas das criangas com

esta problematica.

Os individuos com DM, tal como os outros individuos, ndo constituem um grupo
homogéneo, manifestando desigualdades nos diferentes comportamentos pessoais e
sociais. Segundo Fonseca (1995, cit. por Santos & Morato, 2002), a crianga com DM
apresenta dificuldades em termos da capacidade de atengdo, concentracdo e
memorizagao, revelando um fraco limiar de resisténcia a frustragao associada a uma
baixa motivagao, atrasos no desenvolvimento da linguagem e dificuldades no processo

de ensino/aprendizagem.

Para conseguir minimizar essas dificuldades, a inclusdo dos jovens com NEE
na escola de ocorrer, sempre que possivel, nas classes regulares, no sentido de que

todos os alunos tém direito a uma educacéo igual e de qualidade.

Segundo Gallimore e Zetlin (1980, cit. in Gongalves, 1997), a maioria dos
curriculos para alunos com DM insiste na necessidade de desenvolverem as
capacidades que possibilitem a sua independéncia. Entre estas, contam-se as
capacidades de autonomia, sobrevivéncia, a capacidade de comunicar, de trabalhar e

os principios de insergcédo na sociedade.

Dulce da Fonseca Lourengo 111



Transigdo para a Vida Ativa na Deficiéncia Mental: Um Estudo de Caso

A professora de Espanhol e a Diretora de Turma estdo de acordo com a
inclusdo de alunos com NEE nas classes regulares, chegando a segunda a afirmar
que vé a escola inclusiva como o “(...) poder proporcionar aos alunos com NEE uma
forma de trabalhar com eles, para (...) adquirir alguma autonomia, para (...) aplicar

(...) no futuro perante as dificuldades (...)" (E4, e.g. Anexo 14).

O principio da inclusdo tem como primeiro objetivo uma igualdade de
oportunidades para as criangas e adolescentes com NEE, garantindo-lhes a educacéao
no quadro do sistema regular de ensino. Entende-se por inclusdo “(...) a insercéao do
aluno com NEE na classe regular onde, sempre que possivel, deve receber todos os
servicos educativos adequados, contando-se para esse fim, com um apoio apropriado
(...) as suas caracteristicas e necessidades” (Correia, 1999, p.34) Neste sentido a
professora de Espanhol afirma “(...) criar materiais para ele estar ocupado quando
estamos a dar a aula” (E3, e.g. Anexo 13) e a Diretora de Turma refere: “(...)
acompanho o aluno, muitas vezes quando é tarefa de pares indico um aluno para

fazer o exercicio com ele (...)" (E4, e.g. Anexo 14).

Os pais e a comunidade sao, assim, agentes educativos ativos e
indispensaveis no processo educativo. Existe uma preocupacio de abrir a escola as
vivéncias escolares e as vivéncias na/da familia e na/da comunidade. Deste modo, a
escola devera desenvolver a aproximacado de trocas interativas com a familia e a
comunidade. Por outro lado, a escola da uma énfase especial as responsabilidades na
educacao efetiva, auxiliando a constru¢cdo do conhecimento do aluno e fomentando as

dimensodes sociais e afetivas do seu desenvolvimento.

Como nos referem a E3 e a E4 a colaboracéo escola-familia é feita através da
professora da educacao especial e transmitida ao conselho de turma “Através da
diretora de turma (...)” (E3, e.g. Anexo 13); “(...) a professora da educacao especial
conversa muitas vezes com a familia (...) € ela quem faz a comunicagédo entre a
familia e a escola (...)” (E4, e.g. Anexo 14). Esta cooperagao é realizada através de
contatos informais e reunides sempre que necessario: (...) tem havido reunides entre a

professora da educagéo especial, a diretora de turma e a familia” (E4, e.g. Anexo 14).

O papel dos pais nao € o de simplesmente proteger e capacitar a crianga, mas
o de |he propiciar um quadro suficientemente amplo, no qual se possa desenvolver
com seguranga. Neste sentido e de acordo com Marques (2001), € importante que os
pais permitam a socializagdo com os companheiros e com os membros da sociedade,

pois permite a crianca adquirir formas de vida mais autbnomas, transferir parte dos
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seus afetos e dos seus 6dios, ter satisfacdes de modo menos dependente, dispor de
outros ambientes para exprimir e orientar parte das suas tensdes. A crianga para além
da dimensao escolar, tem outras facetas que merecem a atengcado e o interesse por
parte dos pais, pois & através delas que a crianga expressa bastante da sua

personalidade.

Qualquer professor, durante o seu percurso como educador, vai encontrar, em
qualquer momento da sua vida, integrado na sua turma e/ou escola, alunos com NEE.
E muito provavel que seja conferido com situagdes para as quais ndo foi devidamente
preparado pedagdgica e psicologicamente. Deste modo, o professor vai ter que adotar
atitudes e procurar a melhor maneira de dar resposta as necessidades destes alunos.
O que se verificou com as professoras de ensino regular entrevistadas que afirmam ja
se terem deparado com alunos com NEE nas suas salas de ensino regular: “Tive sim

(...)" (E3, e.g. Anexo 13); “Ja tive outros alunos” (E4, e.g. Anexo 14).

A concecao que o professor tem das causas dos problemas de aprendizagem
dos alunos com NEE estabelece um elemento importante que expressa a sua atitude e
a sua autoridade na sua pratica docente. No que se refere a aprendizagem ou a
conduta social, a baixa expectativa em relacdo a estas criancas influencia os seus
ritmos de aprendizagem. No entender de Marchesi, Coll e Palacios (1995) “(...) a
predisposicdo dos professores em relacdo a integragdo dos alunos NEE,
especialmente se os problemas forem graves e tenham carater permanente, € um
fator extremamente condicionante dos resultados” (p. 28). Nesta perspetiva, uma
atitude positiva constitui um passo importante e facilita a educacado destes numa

escola que se pretende inclusiva.

Este assunto remete-nos para as entrevistas realizadas aos professores, no
que concerne aos obstaculos a inclusdo. Como refere a Diretora de Turma, “A escola
inclusiva depende dos casos (...) o importante € dar-lhes autonomia e ndo tem que
partir sé da vontade da escola (...)" (E4, e.g. Anexo 14). Ja a docente de Espanhol
afirma que “(...) torna-se dificil enfrentar alguns casos (...)” (E3, e.g. Anexo 13). Na
perspetiva de Marchesi, Coll e Palacios (1995), a confianga do professor na sua tarefa
condiciona as suas atitudes, acabando por ter repercussdes evidentes no processo
educacional dos alunos com NEE. Deste modo, é fundamental que o professor avalie,
de maneira positiva, uma forma diferente de compreender a educagdo mais
diferenciada e adaptada aos seus alunos, e que encontre os auxilios, meios e

instrumentos de formagéao para que a sua pratica profissional seja satisfatoria.
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Como refere no Decreto-lei n.° 3/2008, é indispensavel reforcar-se e trabalhar-
se no sentido de que o aluno tenha autonomia, quer pessoal quer social, dando, deste
modo, prioridade a atividades praticas, que proporcionem ao jovem a vivéncia de
atividades que Ihe permitam interagir com o0 meio a sua volta e desenvolver
responsabilidade. Por isso, foi elaborado um CEIl (e.g. Anexo 2), de forma a potenciar
0 aluno ao maximo, proporcionando-lhe um conjunto de apoios dentro do contexto
escolar e na comunidade, em grupo ou individualmente, de modo a favorecer o

desenvolvimento de faculdades e a facilitar a sua integracao.

O CEl, tal como esta definido no Decreto-lei n.° 3/2008, “(...) substitui as
competéncias definidas para cada nivel de educacao e ensino” (art.° 21.°, ponto 1).
Neste sentido, prevé alteragbes significativas ao curriculo normal que se podem
traduzir na “(...) introdugao, substituicdo e ou eliminagdo de objectivos e conteldos,
em funcao do nivel de funcionalidade da crianca ou do jovem” (art.° 21.°, ponto 2).
Permanece, também, uma forte enfase na autonomia pessoal e social do aluno, pelo
que “(...) da prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz funcional centradas
nos contextos de vida, a comunicagio e a organizagao do processo de transi¢cao para

a vida pos-escolar” (art.° 21.°, ponto 3).

Relativamente a estas questbes, as docentes do ensino regular entrevistadas
tém opinides distintas. A professora de Espanhol refere que foi elaborado pela “(...)
equipa do ensino especial, psicéloga, encarregada de educacdo e os restantes
professores da turma (...)” (E3, e.g. Anexo 13); a Diretora de Turma diz que quem o

elaborou “(...) foi a professora da educacao especial (...)"” (E4, e.g. Anexo 14).

Importa também referir que a escola tera de elaborar, partindo do principio que
€ sua obrigacado assegurar a todos e a cada um dos alunos, o0 programa educativo
adequado as suas necessidades. Se essas necessidades precisarem de ser satisfeitas

fora da escola, a escola tera de se organizar para Ihes responder.

De acordo com as docente do ensino regular, os conteudos privilegiados para o
desenvolvimento do aluno devem ser “Os (...) necessarios (...) 0s basicos” (E3, e.g.

Anexo 13) e a %(...) a matematica, o portugués (...)" (E4, e.g. Anexo 14).

De facto,

“Numa escola inclusiva s6 pode existir uma educacgao inclusiva, uma educagido em que
a heterogeneidade do grupo ndo é mais um problema, mas um grande desafio a

criatividade e ao profissionalismo dos profissionais da educacado, gerando e gerindo
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mudancas de mentalidades, de politicas e de praticas educativas” (Sanches &
Teodoro, 2007, p. 6).

Administrar a diferenga implica, portanto, gerir o curriculo construido pelo poder
politico e social, diferenciando-o se necessario. Roldao (1999) afirma que gerir o
curriculo implica diferenciar op¢des em fungao do publico-alvo, diferenciar os projetos
curriculares de escola, de turma, diferenciar os métodos pedagdgicos e as atividades.
A diferenciacdo curricular € compreendida como a “(...) a adaptacado do curriculo as
caracteristicas de cada aluno, com a finalidade de maximizar as suas oportunidades

de sucesso escolar’ (Sousa, 2008, p. 1).

Desta forma, é imprescindivel que haja uma correta articulagdo do CEIl que foi
criado para o aluno com as disciplinas que frequenta. Como afirma uma docente
entrevistada: “(...) no inicio do ano entrego a planificagdo que é constantemente
alterada (...) temos que ver se ele adquiriu, se ndo adquiriu, se foi tentado, se nao foi
tentado” (E3, e.g. Anexo 13).

Na opinido de Hegarty (2001), ensinar criangas com NEE &, provavelmente, a
tarefa profissional mais exigente que se coloca aos professores e esta nido sera
desenvolvida convenientemente se ndo houver um investimento consideravel na
educagao e desenvolvimento profissional dos professores e de outros técnicos. A
escola inclusiva s6 podera ter sucesso se os profissionais forem bons. A este respeito,
a professora de Espanhol reconhece possuir algumas limitagdes: “(...) ndo tenho a

formacgao necessaéria” (E3, e.g. Anexo 13).

Neste ambito, emerge a necessidade da formagao de professores. Formagéao
essa, que deve, conforme Marchesi, Coll e Palacios (1995), ter como objetivo saber
como trabalhar na sala de aula, que contemple, portanto, programacgdes especificas,
adaptagdes, adequagdes curriculares, metodologia, organizagdo do grupo, avaliacao,
técnicas de trabalho de grupo e diferentes estratégias de intervengao em fungéo dos

problemas de aprendizagem apresentados pelos alunos.

A transicdo da escola para a vida ativa é um dos aspetos que mais evidéncia
tem vindo a adquirir nos ultimos anos, a escola cabe um papel extremamente principal

na preparagao para essa transigao (Martins, 2001).

A TVA implica a continuidade do processo de desenvolvimento de autonomia

pessoal e social, cuja meta desejavel seria a independéncia do jovem em questao.
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Relativamente a este assunto e no que respeita as expectativas futuras, a méae
do Rui refere ser importante “Arranjar um trabalho, (...) um emprego, uma colocagao”
(E1, e.g. Anexo 11). As professoras de ensino regular tém esperanca que o aluno
consiga alguma ocupagdo profissional: “Acho que conseguira com a ajuda de uma
pessoa e (...) com atividades de rotina” (E3, e.g. Anexo 13); “(...) desde que seja
devidamente acompanhado porque nao pode estar sozinho, ndo tem capacidade de o
fazer (...)" (E4, e.g. Anexo 14). Dos sujeitos entrevistados, apenas a docente de
Educacao Especial tem uma opinido menos otimista sobre esta questado: “(...) acho

que nao” (E2, e.g. Anexo 12).

Embora, nos ultimos anos se terem registado modificagdes expressivas, ha um
conjunto de conotagdes negativas, conservadas pelo tempo, que estdo associadas as
pessoas com deficiéncia e que tém implicacbes ao nivel da sua participacdo em

sociedade.

“E que associada & deficiéncia encontra-se geralmente o socialmente inutil,
caracterizado por um cem numero de adjectivos como a incompeténcia, rejeigéo,
incapacidade, caridade, vergonha, inferioridade, que tornam claramente inacessivel a
vivéncia em sociedade, impondo-lhes um modo de vida muito préprio a margem da

sociedade” (Fernandes, 1997, p. 5).

No entender de Martins (2001) a integragédo do individuo com DM vai depender
do facto de, durante o seu desenvolvimento, terem ou nao ocorrido interagdes

repetidas e variadas entre ele e 0 seu meio ambiente.

A construgdo de um projeto de TVA deve conciliar a realidade pessoal,
educativa e vocacional. Os jovens com DM tendem a continuar dependentes de
outrem, porque muitas vezes os proprios pais se sentem inseguros quanto a forma de
preparar a sua transigdo para a vida ativa (Martins, 2001). Conforme podemos ver no
Anexo 17, foi, também, construido para o Rui, um PIT, adequado as suas
caracteristicas e que sera implementado a partir do préximo ano letivo. De acordo com
o Decreto-Lei n.° 3/2008, “No sentido de preparar a transicdo do jovem para a vida
pos-escolar, o plano individual de transicdo deve promover a capacitacdo e a
aquisicao de competéncias sociais necessarias a insergao familiar e comunitaria” (art.°
14.°, ponto 3).

Para o jovem com DM, o projeto de TVA deve articular os interesses e desejos
da familia, amigos e técnicos com os do proprio individuo. No entanto, estes individuos

tém, geralmente, os seus projetos dependentes das orientacdes e decisdes dos outros
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(familia, técnicos, professores). Este projeto pode até ser mais o resultado de uma

concecgao social do que individual (Martins, 2001; Garcia, 1994).

Ao considerar o jovem com DM como um trabalhador ativo temos de o inserir
no seio de uma organizagdo. Esta disp6e de recursos humanos, comprometidos em
atividades e objetivos comuns, e recursos ndo humanos (fisicos, materiais, financeiros,
tecnolégicos, ...). As pessoas com DM, normalmente, desempenham nestas
organizagdes tarefas rotineiras e repetitivas, ndo desejadas pelas pessoas sem
deficiéncias e, consequentemente, tém salarios mais baixos (Martins, 2001; Garcia,
1994).

Existe, também, uma relagao reciproca entre a percegao que o sujeito tem de
si e a percecao que os outros fazem de si. Ou seja, para Beltran (1984, cit. por
Martins, 2001), quando as expectativas sdo negativas pode haver comprometimento
do rendimento escolar ou profissional, da autoestima e dos mecanismos motivacionais

do individuo.

Para os profissionais da reabilitacdo, assume grande importancia, a relagao
entre as atitudes e expectativas das entidades patronais e os processos de tomada de
decisbes na aceitacao da pessoa com DM na sua empresa (Millington et al., 1994, cit.
por Martins, 2001).

Shafer e Millington et al. ( 1994, cit. por Martins, 2001) realgam a importancia
da existéncia de um servico de acompanhamento, em posto de trabalho, adequado
aos trabalhadores com DM de grau moderado e severo, para que possam obter

melhores desempenhos que Ihes permitam permanecer no emprego.

A capacidade profissional, a produtividade, a integragao social e a segurancga
sdo também fatores que permitem a permanéncia no emprego dos trabalhadores com
DM.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Terminado todo o processo de apresentacdo dos dados, tecemos, agora,
algumas consideracbes finais. Deste modo. tomamos em consideracdo os dados

recolhidos para os podermos confrontar com os objetivos especificos que tragamos:

- Aprofundar conhecimentos sobre a DM,;

Toda a revisao bibliografica efetuada serviu para concretizar este objetivo. Ou
seja, consideramos que, com as pesquisas que efetuamos, conseguimos aprofundar
os conhecimentos que possuiamos acerca da DM que, certamente, nos ajudardo ao

longo da nossa pratica profissional.

- Caracterizar pormenorizadamente o aluno;

Como vimos no ponto anterior - Apresentacido dos Dados - os dados recolhidos
permitiram-nos conhecer e caracterizar pormenorizadamente o sujeito em estudo, para

assim podermos concretizar o objetivo seguinte.

- Construir um PIT para ser implementado nos anos subsequentes;

Com base na concretizagcao dos objetivos anteriores, foi possivel construirmos
um PIT adequado ao aluno em estudo que sera aplicado nos proximos anos e que

poderemos ver em pormenor no Anexo 17.

- Apresentar o PIT no Agrupamento;

Tal como aponta este objetivo, o PIT foi apresentado no Agrupamento e

arquivado no processo do aluno para que possa ser implementado futuramente.

Posto isto, para as criangas com NEE, a igualdade de oportunidades de acesso

a educacao é, na atualidade, um direito essencial.
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A inclusdo do aluno com DM na familia, na escola e na comunidade, € um
procedimento importante em termos de interacdo social. Desta forma, é categorico a
adogao de programas educativos adequados, capazes de facultar ao aluno com DM
as capacidades para que ao terminar a escolaridade, a sua integragdo social e

profissional seja possivel.

O ensino igual para todos produz, evidentemente, resultados diferentes, o que
significa cidad&os diferentes no sentido da desvantagem social, no apetrechamento
das técnicas, na preparacdo para a entrada no mundo do trabalho, no
desenvolvimento intelectual, em suma, nas possibilidades de bem-estar e de insergéo

social plena.

E na escola que o aluno deve fazer a aquisicdo de todo um conjunto de
capacidades especificas que |he permitam ultrapassar as desigualdades

consequentes da sua deficiéncia.

O sucesso do percurso escolar das criangas com NEE deve iniciar-se, sempre
que possivel, com a Intervencao Precoce, logo nos primeiros meses de vida. Com o
apoio da educagdo especial, na escola, os alunos percorrem um caminho em
contextos educativos cada vez mais inclusivos e sociais. O caminho da incluséo
educativa tem como objetivo principal oferecer a estes jovens igualdade de

oportunidades em termos de acesso e sucesso educacionais e formativos.

A escola inclusiva é uma escola onde toda a crianca é respeitada e estimulada
a aprender de acordo com as suas capacidades, no sentido de propiciar a cada um o

que cada um necessita.

A escola inclusiva procura respeitar as caracteristicas individuais, defende a
justica, da evidéncia aos alunos em risco de exclusao, reposiciona o ser humano, no
microuniverso da sala de aula e da escola, em que habitos de convivéncia regulares
facultam o desenvolvimento de sentimentos de tolerancia, respeito, aceitacdo e
valorizagao, abrindo, desta forma, caminho a uma sociedade mais inclusiva (Sanches
& Teodoro, 2007).

Todos os alunos com NEE devem, segundo a legislagdo em vigor possuir o seu
proprio PEI sendo, trés anos antes do final da escolaridade obrigatéria agregado o seu
proprio PIT, que, de acordo com a European Agency for Development in Special

Needs Education (2002, cit. por Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da
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Educacao Especial, 2006) devera espelhar a vontade e motivagdes do jovem e as

suas competéncias.

O papel da familia é, também, decisivo na formacédo do individuo nos seus
primeiros momentos de desenvolvimento e de vida. Contudo cabe a escola, e a
sociedade em geral, assumirem-se como auxiliadores no processo de crescimento e

desenvolvimento psicossomatico.

Apreendemos que o maior obstaculo no atendimento das criangas com
deficiéncia se prende com o desconhecimento das suas capacidades, limitagcdes e dos
seus caminhos para a aprendizagem. lgualmente, podemos afirmar que o melhor local
para a aprendizagem de um aluno com DM é na escola da sua comunidade, junto dos
seus vizinhos e amigos, ou seja, daqueles que com ele cresceram, que o
acompanharam e, naturalmente, que o continuardo a auxiliar no seu trajeto de vida e

que |he propiciam modelos que conduzem a normalizacgdo.

A inclusdo dos alunos com DM severa no ensino regular contribui para o

desenvolvimento das suas competéncias essenciais a nivel cognitivo e social.

Como ja vimos, a problematica da transicdo para a vida pds-escolar, que se
prende com a preparagao dos alunos para o mundo do trabalho e com a sua insergéo

na sociedade, continua muito desviada das nossas escolas (Correia, 2003).

Para que esta transicdo se realize com sucesso, a escola deve formar uma
equipe multidisciplinar, que tera, entre outros objetivos, de promover nos jovens
deficientes diversas formas de aquisicdo de competéncias, avaliando as suas areas
vocacionais/funcionais. E ainda, fundamental a necessidade de uma maior formacéo
da comunidade educativa da escola e uma participacdo mais concisa e continua da

Sociedade.

O importante é que, no futuro, se discutam meios, estratégias, formas de
organizagao, modelos de formagao de professores, mas sempre dentro da perspetiva
de garantir que todas as criangas estejam a ser educadas numa estrutura

normalizada.

Tendo em conta a bibliografia apresentada e, perante a constatagédo da
realidade, verificamos que ha ainda muito a fazer pelos jovens com DM,
principalmente no que diz mais diretamente respeito a sua integragdo na comunidade
e no mundo do trabalho. Pois, refletindo, ainda, sobre o que se passa atualmente,

avaliamos que ainda estamos longe desta escola inclusiva. Os pressupostos por ela
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defendidos implicam uma mudanga de mentalidades, atitude, valores e politicas no
sentido de um maior envolvimento de todos os parceiros no processo educativo, com

vista a preparacao do individuo.

Assim, esta nossa investigacdo surgiu, sobretudo, devido a escassez de
investigagdes realizadas sobre este tema — a TVA de jovens com DM -,

nomeadamente no que respeita a implementagao e sucesso dos PIT.

Esperamos, pois, ter contribuido para alguns esclarecimentos e futuras praticas
mais assertivas, tendo em conta as caracteristicas dos jovens com DM e a sua

transicao para a vida pés-escolar.

Em suma, consideramos que, através da realizagdo desta investigacéao,
obtivemos informacdes Uteis para melhor conhecermos as dificuldades inerentes a
transicdo para a vida poés-escolar de alunos com DM, com uma consequente
autonomia pessoal e social, contribuindo, desta forma, para melhorar o nosso

desempenho profissional.
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ANEXO 1

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL






MINSTEDO Dl EOUCKAD

ECENCA

g GOVERNO DE
A PORTUGAL

2012-2013

Ano Letivo

2012/2013

Estabelecimento de Ensino: ESCOLA 2,3/5_

Nome: _ Data de Nascimento: 20/ 01/ 1993 Idade: 19
riliacao: |
morada: [ N

Telefone: -

Nivel de Educacdo ou Ensino: Pré-Esco!aD 1°CEB I:l 20 CEBD 3°CEB I:, E. Secm

Ano de Escolaridade: 10° Turma: B

Docente responsavel pelo grupo/Diretor de turma: _

Docente de Educacao Especial: _




1. Historia escolar e pessoal - Resumo da historia escolar

PERCURSO ESCOLAR:
Pouco se sabe acerca do percurso escolar do Il até a0 ano letivo 2001/2002, ano em que comecou a
frequentar a escola em Espanha, no 2° ano.

Ano de Escolaridade Ano Lectivo Estabelecimento de Ensino
29 Ano 2002/ 2003 Escola do 19 Ciclo d
2° Ano 2003/ 2004 Escola do 12 Ciclo d
20 Ano 2004/ 2005 Escola do 1° Ciclod
30 Ano 2005/ 2006
49 Ano 2006/ 2007 EB 2 e 3/Sec
59 Ano 2007/ 2008 Escola EB 2 e 3/Sec
69 Ano 2008/ 2009
7° Ano 2009/ 2010 Escola Bdsica e Secundéria Dr.
89 Ano 2010/ 2011 Escola Basica e Seiiinii’iii Dr.
90 Ano 2011/ 2012 Escola Bdsica e Secundaria Dr.

|

10° Ano 2012/ 2013 Escola Bésica i iiiiiiiii Dr.

No ano letivo 2002/2003, com nove anos de idade frequentou o 2° ano

No ano letivo 2002/2003, com nove anos de idade frequentou o 2° ano de escolaridade na EB1 de IR
IR t<ndo ficado retido nesse mesmo ano até ao final de 2004/2005.

No ano letivo 2005/2006, frequentou o 3° ano de escolaridade e foi abrangido pela modalidade de
educacao especial, tendo transitado para o 4° ano.

No ano letivo 2006/2007 usufruiu da modalidade de educacao especial e de um curriculo alternativo.

E um aluno pouco comunicativo, extrovertido, afetuoso e por vezes desobediente.

A sua relag&o com os colegas é boa.

E muito dependente do professor na realizacdo de qualquer tarefa escolar, manifestando
frequentemente sinais de cansago e uma grande instabilidade postural. Os seus periodos de
atencao/concentragio sdo diminutos.

Tem um comportamento por vezes desajustado dentro e fora da sala de aula, tendo dificuldades no
cumprimento de algumas regras escolares e sociais.

Revela algumas dificuldades ao nivel do equilibrio estatico e dinamico, gosta de correr e jogar a bola, no
entanto a motricidade fina € limitada. Pinta, corta e cola com algumas dificuldades, necessitando de ser
ajudadc em quase todas as atividades manuais.

Na area da linguagem —& capaz de compreender ordens e pedidod simples, relacionados com as suas
vivéncias. A sua linguagem é muito imatura, tal revela-se na pobreza de vocabulario, na transmissao de
mensagens e na formagéo de frases. A sua atituide comunicativa & desajustada relativamente ao seu
nivel etarioe escolar, fala muito alto e de um modo quase imperceptivel. Tem grandes alteragdes na
articulagao que provocam um discurso pouco inteligivel e descontextualizado.

O aluno revela desinteresse, inseguranga, dificuldades de compreensdo e descoordenacao 6culo-
manual.




ONEE apresenta um perfil com acentuadas limitagdes nos dominios Cognitivo, Comunicagio,

Linguagem e fala, e Emocionall Personalidade que Ihe dificultam a aprendizagem e assimilacéo de

conceitos escolares. Apresentando ainda alguns problemas motores. E um aluno muito inseguro que
requer constantemente a presenga do professor. E muito pouco participativo, desatento, muito lento na
execucao de tarefas e muito dificimente termina uma tarefa sem a ajuda do professor. E uma crianca
por vezes teimosa e pouco aplicada.

Na area da leitura e da escrita identifica apenas algumas vogais.

Na area do calculo revela muitas dificuldades na identificagdo de alguns algarismos, faz contagens
progressivas até 9, mas a partir do cinco nem sempre associa o algarismo & quantidade

Desde o ano letivo de 2005/2006 que beneficia de Apoio Educativo, enquadrando-se nas
caracteristicas da populagéo elegivel para a modalidade de Educagdo Especial e tem revelado
progressos funcionais significativos.

Atualmente frequenta o 10.° ano de escolaridade.

Outros antecedentes relevantes

INFORMACAO FAMILIAR:

Nome do Pai: [N

Profissdo: Idade:

Nome da mée: [
Profissdo: Doméstica Idade:

Morada: —

Telefone: | NEGG—cz;lN

HISTORIA CLINICA:

Segundo declaragéo do Departamento de Pedopsiquiatria € Saide Mental Infantil e Juvenil do Hospital Pediatrico
de Coimbra, datada de 04/06/2004, ol apresenta um atraso de desenvolvimento intelectual e necessita de um
curriculo individualizado. O Il apenas frequentou a 12 consulta de Pedopsiquiatria, porque, segundo a mae,
nessa mesma consulta foi-lhe sugerido que o seu educando frequentasse um Estabelecimento de Educagéo
Especial, sugestao que n&o |he agradou. Conforme Relatério Psicolégico de 2005/06/13 o aluno apresenta atrasos
de desenvolvimento intelectual.

De acordo com o relatorio de reavaliagdo psicologica do dia 23 de margo de 2007, o I encontra-se
caracterizado como tendo deficiéncia mental severa.

Durante o ano letivo de 2010/2011 ol foi alvo de uma reavaliagdo psicoldgica.

Atualmente ol usufrui do apoio do docente de Educacéo Especial e como n&o tem capacidade de aceder ao
curriculo regular, mesmo que adaptado, dispde de um Curriculo Especifico Individual, elaborade de modo a
responder as suas necessidades especiais de educagio. Trata-se de um curriculo funcional que desenvolve areas
funcionais do aluno, baseado no principio do aprender fazendo, que promove a aquisicdo de competéncias
necessarias para funcionar o mais independente e eficientemente possivel, no seu ambiente familiar, comunitario e
escolar, adquirindo autonomia suficiente que Ihe facilite uma futura integragéo sécio-profissional.

Em termos académicos muito raramente faz aquisicdes escolares, pelo que € fundamental dar mais &nfase ao
desenvolvimento de areas funcionais (Independéncia Pessoal, motricidade, comunicagao, socializagdo, cognitiva e
atividades manuais) preparando o aluno para ser cada vez mais auténomo.

A familia sempre que pode ajuda o [l nas suas tarefas diarias e acompanha sempre que possivel a sua vida
escolar.

O gosta muito da escola e relaciona-se bem com toda a comunidade escolar, contribuindo esta para um




melhor desempenho funcional do aluno.

2. Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF-CJ
Actividades e participacdo, Funcoes e estruturas do corpo e Factores ambientais

2.1 - Fungdes do corpo

Os resultados da avaliagdo médica e psicolégica confirmam a existéncia de alteracBes funcionais
acentuadas (deficiéncias graves e completas), nomeadamente as categorias (b114.3) fungdes da
orientagdo no espaco e no tempo, (b117.4) fungdes intelectuais, (b122.3) funcdes psicossociais
globais, (b126.3) fungdes do temperamento e da personalidade, (b140.3) funcdes da atencdo,
(b144.4) fungdes de memdria, (b147.3) fungdes psicomotoras, (b152.3) funcbes emocionais,
(b156.3) funcBes de percepcdo, (b164.4) fungdes cognitivas de nivel superior, (b167.3) funcdes
mentais da linguagem, (b172.4) fungdes do célculo, (b310.3) fungdes da voz, 8B320.3) funcbes de
articulagdo, (b330.3) funcdes da fluéncia e do ritmo da fala, (b1304.3) funcdes da energia e dos

impulsos de cardcter permanente.

Legenda: (xxx.1) - dificuldade ligeira; (xxx.2) dificuldade moderada; (xxx.3) dificuldade grave; (xxx.4)
dificuldade completa.

2.2 - Actividade e participacdo

O MM rcvela dificuldades designadamente nas categorias (d130.3) imitar, (d131.3) aprendizagem
através de acgdes/manipulacdo de objectos, (d132.3) aquisi¢do de informacéo, (d133.3) aquisico
da linguagem, (d135.3) ensaiar (repetir9, (d137.3) aquisigdo de conceitos, (d140.4) aprender a ler,
(d145.4) aprender a escrever, (d150.4) aprender a calcular, (d155.3) adquirir competéncias,
(d160.3) concentrar a atengdo, (d161.3) pensar (d163.3) pensar, (d175.3) resolver problemas,
(d177.3) tomar decisGes; (d210.3) levar a cabo uma tarefa Unica;(d220.4) levar a cabo tarefas
multiplas;(d230.3) levar a cabo a rotina didria;( d 250.3) controlar o seu proprio comportamento;
(d330.3) falar; (d332.3) cantar; (d335.3) produzir mensagens ndo verbais; (d350.3) conversacdo;(
d355.4) discussdo; (d360.4) utilizacdo de dispositivos e de técnicas de comunicacdo; ( d440.3)
actividades de motricidade fina da m&o;(d510.2) lavar-se; (d520.2) cuidar das partes do corpo; (
d530.1)Higiene pessoal relacionada com as excregdes;(d540.2) vestir-se;(d550.2) comer; (d560:2)
beber; (d710.3) interaces interpessoais basicas;(d730.4) relacionamento com estranhos; (d740.3)
relacionamento formal; ( d750.2) relacionamentos sociais e informais;(d810.3) educacdo informal;
(d820.3) educagao escolar; (d920:3) recreacdo e lazer.

As dificuldades detectadas sdo acentuadas (limitagdes significativas) e resultam em problemas
continuados ao nivel da comunicacéo da aprendizagem da autonomia do relacionamento interpessoal
e da participagdo social.

Legenda: (xxx.1) - dificuldade ligeira; (xxx.2) dificuldade moderada; (xxx.3) dificuldade grave;
(xxx.4) dificuldade completa.

- Fatores Ambientais

De salientar o seguinte: (e 130.2) para a educagdo; ( €310.2) familia proxima; (e320+2) amigos;
(e325+2) conhecidos pares colegas vizinhos e membros da comunidade; ( €330+4) pessoas em
posicdo de autoridade; (e360) outros profissionais;(e410.2) atitudes individuais dos membros da




familia proxima; (e420.2) atitudes individuais dos amigos;(e425.2) atitudes individuais de
conhecidos pares colegas e membros da comunidade; (e450.2) atitudes individuais profissionais de
salde; (e465.2) normas préticas e ideologias sociais;( e570+2) relacionados com a seguranca
social:

Legenda: (xxx+1)/(xxx.1) facilitador/barreira ligeira, (xxx+2/(xxx.2) facilitador/barreira moderada,
(xxx+3/(xxx.3) facilitador substancial/barreira grave, (xxx+3/(xxx.3) facilitador/barreira completa),
(xxx+4)/(xxx.4)

As limitacdes significativas evidenciadas pelo aluno na componente da actividade e participacado, nos
diversos capitulos, anteriormente referidos, resultam de problemas graves e completos ao nivel das
funcdes do corpo, de carécter permanente (deficiéncia mental severa).

Considera-se que o aluno necessita de respostas educativas no ambito da educacdo especial,
enquadra-se na populagdo alvo do Decreto-Lei n®3/2008 de 07 de Janeiro.

Tipificagdo das NEE do aluno (limitagdo/deficiéncia mais acentuada): mentals - cognitivas.

Tipificagdo das NEE de Caracter Permanente
Sensorial Ml :
(globais e especificas) & = 8
= g5 :
o & @ E 2 [ 8- =
g 3 28 s 5 g N § 3 2
5 @ co 2 ] g o S 0 3
E} 5 = g, o g = o 3 ©
¥ 8 5 5 z @
X
Outras limitagBes: linguagem, emocional, comunicagdo, motor.

3. Adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar

Medidas Especificacao
(n-°21c2:3 Art.° (Art. 179, 189, 199, 20°, 210, 220)

Reforco das estratégias utilizadas no grupo/turma aos niveis de X
a) Apoio organizagdo, do espaco e das actividades (por outro docente)
Estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na | X
aprendizagem;

personalizado | Antecipacdo e reforco da aprendizagem de contetdos leccionados no seio
de grupo /turma;

Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas (por docente de X
educacgdo especial)

pedagbgico




Para aléem de usufruir das medidas previstas nas alineas a), b), ¢) e d) do ponto 1
do artigo 17° do Decreto-Lei n°3/2008 de 07/01, deve beneficiar ainda dos
seguintes apoios/intervengdes:

- desenvolvimento de competéncias em dreas especificas de aprendizagem,
nomeadamente, a drea da independéncia pessoal, motricidade global e fina,
comunicacdo, socializagdo, cognitiva/académica e actividades manuais bem como
de outras que se considerem pertinentes.

Desenvolvimento das

competéncias linguistas ao nivel de: interacgdes X
comunicativas diversificadas entre pares; capacidades especificas (atengdo;
reconhecimento; interpretacdo; expressdo;...); dominios linguisticos.

- apoio de docente especializado em educacdo especial (intervengdo sistematica e
estruturada numa perspectiva funcional, centrada em actividades e ambientes
naturais), fora ou dentro do contexto da sala de aula, (alinea d) do ponto 1 do
artigo 172 do Decreto-Lei n® 3/2008 de 07/01.
- apoio psicolégico e/ou psicoterapéutico (terapia da fala)
- apoio especializado a familia
- apoio pedagégice acrescido ( fora do contexto grupo/turma) caso seja necessario
- dar continuidade as sessBes de terapia de fala e de psicologia.
Orienta¢des Curriculares (Pré - Escolar)
Introducdo de objectivos e conteldos intermédios
Area curricular Especifica (Braille, Orientacdo e Mobilidade; Treino de
- visdo e actividade motora adaptada, entre outras)
b) Adequagbes "Aqequacdo do Curriculo dos alunos surdos com ensino bilingue
artculaces Objectivos e contelidos intermédios
individuais o) =4 = - =
Dispensa das actividades que se revelem de dificil execugdo em fungdo
da incapacidade do aluno
Adiamento de matricula no 1° ano de escolaridade
c) Adequacdes | Matricula por disciplinas
no processo de Frequéncia de escolas de referéncia/unidades especializadas/ensino
matricula estruturado
Alteragéo do tipo de provas; X
Instrumentos de avaliagéo; X
Certificacéo; X
d) Adequagdes | Formas e meios de comunicacao; X
no processo de — :
avaliacdo Periodicidade; X
Duracao; X
Local; X
e) Curriculo Substituicdo de competéncias para cada nivel de educacéo e ensino; X
especifico - —— —_— —— > -
srcllulzinal Introducdo/substituicdo/eliminagdo de objectivos e contetidos; X
(anexar Inclusdo de contelidos conducentes & autonomia pessoal e social; X
curriculo)
- — Livros (Braille, caracteres ampliados, formato digital, dudio)
) ec::;alas € [Tabelas de comunicacdo
(Dispositivos Material audiovisual X
facilitadores que | Hardware especifico
e Restinamm n Software especifico X
melhorar a
funcionalidade e | Materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem da lingua
reduzir a portuguesa LGP

incapacidade)

Qutros. Quais?




Observacoes:

Anexa-se a adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem do aluno.

Deve o aluno usufruir de:

Recursos referenciais: docente especializado em problemas graves de cognicdo; técnicos de salide
e da seguranca social; assistentes operacionais; psicélogo; tecnologias de apoio; materiais didacticos
especificos.

Contextos educativos: frequéncia do grupo/turma regular a tempo inteiro ou parcial; frequéncia de
outros espacos da escola ou da comunidade de acordo com a especificidade do tipo de intervencso.

4. Nivel de participacdo do aluno nas actividades educativas da escola/

HORARIO

O devera continuar a participar em todas as actividades previstas no Plano Atividades
da Escola e inscrever-se nas actividades de desporto escolar para a sua integracdo completa.

Realizaréa actividades ajustadas &s suas necessidades e capacidades, orientadas pelos
professores dentro e fora da sala de aula, onde usufruird de um acompanhamento
individualizado.

Objectivos Gerais/ Estratégias

Objectivos gerais

< Criar autonomia e independéncia de modo a consequir realizar as actividades do dia a dia
sem ajuda de um adulto

<+ Desenvolver areas funcionais deficitarias

< Dotar o aluno de competéncias comunicacionais

< Desenvolver competéncias vocacionais

< Desenvolver rotinas

“ Desenvolver actividades previstas nos seu CEI e PIT.

Objectivos especificos

% Promover relagbes com adultos e colegas

% Desenvolver competéncias necessarias ao desenvolvimento da comunicacio

< Adquirir normas basicas de higiene

% Estimular a motricidade grossa e fina

< Aquisicdo das nogdes basicas de propedéutica como representagdo de simbolos, abstraccdo e
conceptualizagdo.

Em termos académicos acompanhard na medida do possivel, alguns dos contelidos curriculares
previstos para o 10 ano, embora de uma forma mais concretizada, mais fundamentada nas suas
vivéncias/experiéncias e desenvolverd actividades de acordo com as competéncias/objectivos
propostas nos CEI e PIT, de acordo com as suas reais necessidades, capacidades e potencialidades.

Estratégias

Deve o aluno usufruir de mais horas para desenvolver actividades no ambito do seu PIT.

Reforcar o apoio individualizado prestado ao aluno que quer por parte da escola quer da




8. Implementacao e avaliacdao do PEI
Inicio da implementacdo do PEI

Setembro 2012

9. Avaliacao do PEI

O aluno serd alvo de uma avaliacdo continua, devendo-se registar todos os
factores/acontecimentos, incidindo-se sobre aspectos das diferentes areas que constam deste
PEL.

A avaliac8o do aluno serd concretizada em conformidade com o Dec.-Lei n91/2005 de 05/01,
Dec.Lei n® 3/2008 de 07/01, de acordo com este programa CEI, PIT do mesmo e restante
legislagdo em vigor.

Avaliacdo do PEI: X Trimestral X Final do ano lectivo X Sempre que necessario
Data da revisdo: Sempre que necesséario

Transicdo entre ciclos

N&o se aplica

10. Certificacao
De acordo com a legislagdo em vigor.

11. Elaboragao e Homologacao

PEI Elaborado por:
Profissional: Assinatura:

Director de Turma

Encarregado de Educacdo

Docente de Educacéo Especial

Responsaveis pelas medidas educativas a aplicar




ANEXO 2

CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL
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ANEXO 3

DECLARAGAO DO CENTRO DE SAUDE DA AREA DE RESIDENCIA






Ministério da Sadde
Administragdo Regional de Saiide do Centro

Sub-Regido de Saide
Centro de Saide de

DECLARACAOQO

_, licenciada em Medicina pela Faculdade

de Medicina de Lisboa, com a Cédula Profissional n°. -, declara para

o5 devidos efeitos qu- | NN

nascido em 21/01/1993, residente em_ e a frequentar a escola

do 1° Ciclo do Ensino Basico de - apresenta graves

dificuldades de aprendizagem, pelo que beneficiaria de apoio educativo
individualizado tdo breve quanto possivel. Mais se informa ainda que esta a

aguardar consulta de Pedopsiquiatria no Hospital Pediatrico de Coimbra.

- 11 de Novembro de 2003---eemee———-

A Médica de Familia

-







ANEXO 4

DECLARAGAO DO DEPARTAMENTO DE PEDOPSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL INFANTIL E
JUVENIL







Departamento de Pedopsiquiatria e Satide Mental Infantil e Juvenil

{ C. I C.)

R. Alexandre Herculano n.17 - Tel.: 239-855620 Fax: 239825658
3000 - COIMBRA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que _
fitho de [ - ;- N,
>, natural de __ residente em _

Com  Atus

uita deste Devartamento

nascidoa JZ{ .4
_ . Frequentaca cons

hemy - B 4 5
Eo f A L “ Lt Yo Kl s . He b deggqg Con
w—J})- Ve Lol ok y A g t Ve /"‘? = X f(:_ (_(erﬂ._v 3.
| } g p k v LA cveq e Egpr ¥ el L z( 4..[’ / <
Coimbra, &  de A_i ik _de 20084
P







ANEXO 5

RELATORIO PsicoLOaIco DE 2005






Relatoério Psicologico

Identificagzo: [ | A A
Idade Cronoldgica: 12anos Smeses e 24di
Residéncia;

Fratria: 1 irmi

Motivo da Consulta:

A Avaliacdo Psicologica do_ foi solicitada pelos professores com o

objectivo de determinar as dificuldades de aprendizagem.

Historia e Antecedentes Familiares:

O_ ¢ 0 irm&o mais novo de uma fratria de uma irma.

Vive com os pais (ambos com a escolaridade minima obrigatéria) e com a avé paterna.
Tem uma irma mais velha com quem convive aos fins-de-semana. A irmd vive com a
av6 materna desde crianga.

E uma familia com poucos recursos econdmicos (0s pais sdo Jornaleiros).

Relativamente a infbrma(;ﬁo obtida através da escola, trata-se de um jovem que
habitualmente se recusa a fazer os trabalhos que lhe s8o pedidos.

O _ actualmente frequenta o 2° ano de escolaridade e tem dificuldade em
aprender e desenhar os primeiros nimeros ou letras.

Verificam-se dificuldades em todas as 4reas curriculares nomeadamente Expressio ¢
Educacio Plastica. A coordenagio 6culo — manual ests pouco desenvolvida.

Nos tempos livres gosta de ouvir musica, brincar com legos e passear.



Métodos de avaliacdo utilizados: Entrevista com o jovem, a mie e a professora;
observag@o directa e o teste W. I S. C. III (Escala de Inteligéncia de Wechsler para

Criangas).
Descricdo do Comportamento na Situac¢io de Exame:

As consultas psicoldgicas decorreram no gabinete da Cimara Municipal. O -
- mostrou um comportamento timido e pouco colaborante face 4s tarefas que lhe

foram solicitadas.

Estratégias de Avalia¢do: Entrevistas com a professora, a mée e entrevista com o

_ acompanhada de observacdo.

Resultados da Prova e sua Interpretacdo

A partir da analise qualitativa da WISCIII (Escala de Inteligéncia de Wechsler para
criangas) verifica-se que 0_ apresenta dificuldades ao nivel da area verbal
intimamente ligado &s actividades escolares.

Apresenta um défice de conhecimentos gerais, de riqueza e tipo de linguagem , de
fluidez verbal, pensamento abstracto e coordenag¢io motora fina.

Em suma, apresenta um perfil com bastantes limitagdes de ordem cognitiva que lhe

dificultam uma boa aprendizagem e assimilagio dos conhecimentos escolares.

Conclusdes / Orientacdes

Face aos resultados obtidos e ao seu historial verifica-se que 0_ apresenta
Atrasos de Desenvolvimento Intelectual — apresentando dificuldades de aprendizagem
que lhe diﬁcﬁltam .a obtencdo de resultados satisfatérios no contexto escolar. Os seus
conhecimentos em relagdo a realidade, 2 linguagem, ao vocabulario e & coordenagdo

motora fina s&o inferiores aos esperados para a sua idade cronolégica.



No sentido de auxiliar nesta questdo, sera fundamental que seja fortemente apoiado pela
Equipa dos Apoios Educativos, criando um Curriculo Alternativo (curriculo funcional
adaptado ao ritmo do aluno) de forma a estimular as capacidades latentes.

Na sala de aula, o - deverd ser estimulado, a participar nas aulas e
reforgar 0s comportamentos que revelem responsabilidade e adaptagdo ao sistema
escolar.

Sempre que possivel, deverd ser integrado em viagens de estudo e outras actividades
estimulantes para o seu desenvolvimento pessoal, ganho de autonomia, criatividade e
socializagdo.

Simultaneamente devera ser integrado em Clubes de actividades do seu agrado ou que
lhe permitam melhorar as dreas em que apresenta mais dificuldade.

Com o objectivo de melhorar as suas performances cognitivas, sera importante
disponibilizar material informativo e fazer sessdes com filmes / teatros de forma a
aumentar os conhecimentos gerais, enriquecer o seu vocabulario e leva-lo a reflectir
sobre 0s assuntos apresentados, visando aumentar o pensamento abstracto e associativo.
Sera conveniente que o _ seja estimulado e posto em contacto com
material extra — escolar tal como jogos educativos (cartas, puzzles, labirintos...). livros /
revistas e recursos audio - visuais, de forma a motivé-lo para aquisicdo de novos
conhecimentos e aumentar o nivel de atengéio — concentracio.

Em casa deverdo ser atribuidas tarefas pelas quais ele devera ser responsavel.

Em termos terapéuticos serd importante que o _ seja apoiado pela terapia
da fala.

I : e Jutho de 2005

A Psigcdloga







ANEXO 6

RELATORIO PsicoLOGICO DE 2007
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Relatdrio Psicoldgico

Identificacio:

Nome: S

Idade: 14 anos

Data de nascimento: 20 de Janeiro de 1993
Nivel de ensino: 4°ano
Dados familiares: Ol vive com os pais e a av6 paterna na freguesia de | GGGz

A méae é doméstica, tem 47 anos e o 4°ano de escolaridade.

O pai & jornaleiro, tem 56 anos e o 4°ano de escolaridade.

Uma irmé& de 18 anos que mora com a av6 e

Descricdao da demanda:

O presente relatério trata da solicitagao da Equipa de Educagéo Especial da Escola E.B. 2, 3/ S

— para procedimento de avaliagdo psicolégica, objectivando subsidiar a

referida equipa no processo de avaliacgo e intervencdo do aluno com necessidades educativas
especiais de caracter prolongado.

O aluno usufrui da aplicacéo das medidas do Regime Educativo Especial previstas nas alineas
c). f) e i) (curriculo alternativo), além da alinea g) do ponto 2 do artigo 2° do Decreto-Lei 319/91
de 23 de Agosto).

Procedimento:

Métodos e testes de avaliagdo utilizados:
s Observacéo Directa.
» Entrevista com o aluno.
e Entrevista com os pais.
* Entrevista com o Docente de Educagéo Especial.
* Testes de Inteligéncia.
» Figura Complexa de Rey.
e Desenho da figura humana.
e BAR-ILAN.
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Analise:
Aspectos relevantes da anamnese:

e A gravidez foi planeada.

e Nasceu de parto de termo.

e Antecedentes familiares de deficiéncia mental — tio materno.

* Historia familiar de doenga psiquiatrica — mae acompanhada em consulta de psiquiatria
desde ha 4 anos.

» Dificuldades a nivel académico por parte da irma.

» Frequentou o jardim-de-infancia a partir dos 4 anos.

* Aidade de ingresso na escola do 1°iclo do ensino basico foi aos 6 anos em Espanha,
€ sempre recebeu apoio das equipas de educagio especial ou qualquer outra forma de
apoio pedagoégico (segundo declaragdes da mée).

* No ano lectivo 2002/2003 comecou a frequentar a E.B.| de] | EGczNENE com 9 ancs de
idade, no 2° ano, tendo ficado retido neste mesmo ano de escolaridade até ao ano
lectivo de 2004/2005.

¢ Em 2005/2006, frequentou o 3° ano da escolaridade e foi abrangido pela modalidade
de Educacéo especial, tendo transitado para o 4° ano.

» Frequentou a consulta de Pedopsiquiatria do Hospital Pediatrico de Coimbra em 2004,
tendo-lhe sido diagnosticado um atraso de desenvolvimento intelectual, indicada a
necessidade de um curriculo individualizado e, segundo a mae, sugerido a frequéncia
de um Estabelecimento de Educacio Especial. Esta sugestdo ndo agradou & mae,

motivo pelo qual apenas compareceu & primeira consulta.

Comportamento observado em consulta/avaliagdo:
O M exibiu sempre um comportamento interessado em realizar as tarefas que Ihe eram
propostas, apesar das suas dificuldades de orientagdo para o que lhe é solicitado e com

necessidade de revisdes constantes.

Resultados obtidos:

Os pais descrevem o [l como um jovem que se comporta de uma maneira demasiado
infantil para a sua idade, demasiado dependente dos adultos, sonha acordado ou perde-se nos
seus pensamentos, por vezes exige muita ateng&o e por vezes é desobediente em casa e na
escola, impulsivo, age sem pensar, nervoso, com movimentos nervosos ou tiques, por vezes &
mentiroso ou batoteiro e por vezes quando faz asneiras sente-se demasiado culpado, o seu
trabalho escolar & fraco, repete insistentemente certos actos como certos assuntos, muitas
vezes a dizer a mesma coisa, é reservado, guarda as coisas para ele, grita muito, tem
problemas de fala custando-lhe pronunciar certas palavras, teimoso, 0 seu humor e os seus
sentimentos mudam bruscamente, diz palavrées, fala demasiado e por vezes arrelia muito os
outros e tem birras, por vezes exalta-se facimente e por vezes também é pouco

desembaracado, vagaroso ou falho de energia.
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Referem como passatempos, actividades e jogos preferidos do I jogar futebol, ver
televis&o e brincar com qualquer ferramenta.
A forma como o -se relaciona com a irma, com as outras criangas, com 0s pais € a
brincar e trabalhar sozinho, em comparagéo com as criangas da idade dele & percepcionada
pelos pais como sendo mais ou menos a mesma coisa.
Questionados quanto a existéncia de alguma doenga, ou deficiéncia fisica ou mental, o pai
responde que “tem qualquer coisa de deficiéncia, mas ndo & muito”. A mae n&o se pronuncia.
O gue mais os preocupa no filho & o facto de que “n&o faz determinadas coisas correctas como
as pessoas normais” (sic), refere o pai.
O aluno é descrito pelo professor como um aluno muito inseguro, que requer constantemente a
presenca do professor, muito pouco participativo, desatento, muito lento na execucdo de
tarefas, muito dificilmente termina uma tarefa sem a presenca do professor e muito raramente
faz aquisicGes escolares. Considera-o uma crianca teimosa, conflituosa, desobediente e pouco
aplicada, sendo que na area da leitura e da esctita identifica apenas as vogais, na area do
calculo revela muitas dificuldades na identificacio de alguns algarismos, faz contagens
progressivas até 7, mas a partir do cinco nem sempre associa o algarismo a quantidade e na
area de Estudo do Meio revela pouco interesse nos contetidos programaticos.
Quanto ao comportamento do aluno, o professor descreve desmotivacado, desinteresse pelas
actividades lectivas e extra curriculares, pouco comunicativo, extrovertido, afectuoso, pouco
obediente, gosta de proferir alguns palavrées, muito dependente do professor na realizag3o de
qualquer tarefa escolar, manifestando frequentemente sinais de cansago € uma grande
instabilidade postural, os seus periodos de atenc¢ao/concentracio diminutos, a sua relacdo com
Os colegas ¢ boa fazendo o que lhe dizem ou pedem, e com o adulto (professor) procura muito
carinho e aten¢do e tem um comportamento desajustado dentro e fora da sala de aula, tendo
dificuldades no cumprimento das regras escolares e sociais.
O professor refere também algumas dificuldades a nivel do equilibrio estatico e dinamico, que
gosta de correr, jogar a bola... no entanto a motricidade fina & quase nula, ndo sabe pintar,
escrever e cortar, tendo de ser ajudado em quase todas as tarefas.
O I apresenta limitagdes  substanciais no funcionamento intelectual geral
significativamente inferior 4 média.
Exibe limitagdes nas seguintes areas do comportamento adaptativo:

e Comunicagio.

e  Tomar conta de si.

e Vida doméstica.

¢ Capacidades sociais.

* Relacionamento interpessoal.

* Uso dos recursos da comunidade.

e Autodeterminacéo.

¢ Funcionamento académico

o |lazer
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e Saude e seguranca.
Revela uma incapacidade global para pensar racionaimente e proceder com eficiéncia em

relagéo ao ambiente, notdria desde tenra idade, com uma capacidade de comunicacio muito
priméria, com ma coordenacéo visuo-motora, incapacidade de memoria auditiva imediata e de
meméria visual, com dificil aquisicdo de habitos de limpeza.

Incapaz de elaborar o estimulo apresentado para a sua fixagao.

A elaboragdo perceptiva € insuficiente por falta de conhecimentos e de métodos, quer porque
nao os adquiriu, quer porque foi incapaz de forma-los no decurso do seu desenvolvimento.

O processa de copia € significativamente menos racional do que o esperado para a idade. Faz
simplesmente umas garatujas nas quais & impossivel reconhecer qualquer dos elementos do
modelo e t&o pouco a sua forma global.

Manifesta uma marcante incapacidade de analise, falha tanto na recordacdo como na
percepcao, nivel inferior de elaborag&o visuo-espacial, falta de memoria,

O tipo de copia ¢ indicativo da debilidade mental que possui.

O seu desenho revela um desempenho improprio para a idade; significativamente inferior,

As expectativas do aluno em relagdo & escola prendem-se com “escrever, estudar, fazer
ginastica, jogar a bola, lanchar e brincar” (sic), com clara preferéncia pela brincadeira. A atitude
perante a aprendizagem demonstrada é de descomprometimento e revelando a necessidade
de se “portar bem” (sic) na sala de aula perspectivando como consequéncia de um
comportamento disruptivo ir para a “rua” e entéo jogar a bola.

O funcionamento adaptativo do [l ¢ influenciado por varios factores, incluindo educacao,
treino, motivacdo, caracteristicas de personalidade, oportunidades sociais e vocacionais,

necessidades praticas e condigbes médicas gerais.

Conclusao:

Perante os dados colhidos & possivel apresentar uma hipotese diagnostica de que o aluno
apresenta deficiéncia mental severa (grave).

O grau d‘e comprométimento da deﬁciéncia mental depende da sua histéria de vida,
particularmente, do apoio familiar e das oportunidades vivenciadas, bem como das
necessidades de apoio e das perspectivas de desenvolvimento.

De salientar que as 4reas de necessidades devem ser determinadas através de avaliagbes
neurolégicas, psiquiatricas, sociais e clinicas e nunca numa tnica abordagem de diagnéstico.
Revela um comprometimento das capacidades centrais para o sucesso no funcionamento
quotidiano necessitando de suporte especifico. Este devera ser um ‘padrdo” de suporte
extensivo de modo a assegurar-lhe os servicos adequados de acordo com as suas
necessidades individuais, isto &, um suporte a longo termo caracterizado por um envolvimento
regular, pelo menos na escola e seria desejavel também em casa, e ndo limitado no tempo.

O trabalho com o aluno, apesar de criativo, pode ser, de uma certa forma, frustrante, porque as
limitagdes intrinsecas e reais da sua condicdo restringem, frequentemente, os objectivos
almejados da intervengao, pelo que devera proceder-se a colocagéo de objectivos realistas.
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A deficiéncia mental pde vigorosamente em causa a fungéo primordial que foi atribuida
escola regular, isto €, a producao de conhecimento. O aluno com deficiéncia mental tem uma
maneira propria de lidar com o saber que, invariavelmente, nio corresponde ao ideal da
escola, tal como ainda é concebido pela esmagadora maioria das pessoas.

Em termos de cuidados e condutas, os problemas na adaptac&o habitualmente melhoram mais
com esforgos terapéuticos do que o QI cognitivo. Este tende a permanecer mais estavel,
independente das atitudes terapéuticas, até a0 momento.

Muito pouco se pode esperar de positivo na evolugdo da DM Grave, mas os pacientes

conseguem, de certa forma, desenvolver atitudes minimas de auto-proteccéo frente aos

perigos mais comuns. Eles podem ainda realizar alguns trabalhos mecanicos e manuais

simples, porém, sempre sob superviso directa.

Dever-se-a ao nivel da intervencéo:

- Fazer um trabalho centrado na qualidade de vida do aluno.

- Desenvolver e implementar um plano pessoal com objectivos tendentes a desenvolver e
potenciar as competéncias que permitam e favorecam uma maior participagio e nas quais
apresenta limitagdes.

- Utilizar materiais e meios adequados, evitando as tarefas sem sentido ou utilidade.

Estando o jovem e a familia bem assistidos poderao ocorrer, poucas, pequenas, mas continuas
melhoras,

O aluno com deficiéncia mental severa tera que ter sempre um curriculo alternativo, baseado
na conquista de alguma autonomia pessoal.

Ainda que os profissionais da saude possam dar uma contribuigdo-chave no tratamento do
jovem com deficiéncia grave e na manuten¢o da saude, a contribuigso principal devera ser
dada pelo pessoal de educagdo e de servico social, de preferéncia na mais completa

colaborac&o e intervengio com a familia do aluno.

Atenciosamente e ao dispor,

A Psicol

I 2 Ge Marco de 2007,
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POTCCOPIA ET"W“;"E}? QO{:UI' i“l Centro de| ntervengaa Psicopedagdgica
ESTA CONFORME: e

A R
7 o aade
A [ ~

Identificacido do Aluno

Sexo: Masculino

Data de Nascimento: 20 /01 /1993 Idade: 17 anos e 2 meses

Escola: EB 2 e 3/Sec. _ Escolaridade: 72 Ano

O [l comegou a ser avaliado em Terapia da Fala, no més de Janeiro, a pedido da

escola, devido a lhe ter sido diagnosticada uma deficiéncia mental grave.

Nessa andlise foram avaliadas, formal e informalmente, as seguintes areas: fala,
linguagem, leitura e escrita.

No dominio da fala, nomeadamente na articulacdo de fonemas o aluno ndo apresenta
dificuldades, no entanto verificou-se que o- manifesta, em determinados momentos,
disfluéncia (gaguez), com comportamentos de bloqueios com grande tensio laringea e dos
articuladores acompanhados de tremoreS dos labios e mandibuia.

Revelou, igualmente, um grave atraso linguistico uma vez que n3o atingiu as
competéncias semanticas, morfo-sintacticas e fonoldgicas, tendo como padrio a sua faixa
etdria.

Na dimensdo Semantica tem significativas dificuldades na atribuicio de rétulos
lexicais, especialmente a partes do corpo, categorias, funcBes, locativos, qualidades e na
substituicdc de palavras pelos seus opaostos.

No dominio Morfo-sintactico, o aluno demonstrou um desempenho inferior ao
esperado, na identificaco e correccio de frases agramaticais, na ordenacio de palavras na
frase e na coordenacdo e subardinacdo de frases.

Na drea Fonoldgica apresenta uma grande limitagdo na consciéncia da palavra na
frase, da segmentacdo sildbica e fonémica, das adicBes, omissGes e trocas de fonemas e da
identificagdo de rimas. Por vezes, estas dificuldades s3o demonstradas ao nivel da linguagem
oral, quando o aluno omite ou substitui silabas ou fonemas nas palavras que pronuncia,

Foi igualmente possivel observar, que o - tem um expressivo défice ao nivel da

meméria auditiva, e que ainda nio 1, nem adquiriu a forma de comunicac¢do escrita.




 Centro de Intervengan Psicopedagdgica

ppe—————— R

Tendo em cpn

, 0 plano de intervencdo estd a

incidir sobretudo na promoc¢do do desenvolvimento das areas da linguagem afectadas:
semantica, morfo-sintaxe e consciéncia fonoldgica.

Relativamente a gaguez, 0- ndo apresenta nenhum comportamento negativo
{medo, embaraco, vergonha ou frustracio), nem demonstra ter completa consciéncia da sua
disfluéncia, por esse motivo, e tendo em conta a sua idade e patologia (DM severa), o
objectivo principal, neste momento seré conseguir que o aluno tenha um melhor desempenho

linguistico.

ObservacBes: No dominio pragmético e de competéncia comunicativa, 0- € um
aluno sociavel que inicia interacgdes frequentemente e identifica e respeita os turnos de

comunicagdo.
Tem demonstrado ligeiras melhorias a nivel seméntico e morfo-sintictico {organizac¢do
de frases), mas deve continuar a ser acompanhado em Terapia da Fala.

Ao longo das sesstes de Terapia da Fala, o aluno demonstrou por diversas vezes,

dificuldades de concentragdo/atencio.

Disponibilizando-me para qualquer informacdo adicional sobre este assunto,

apresento os meus melhores cumprimentos.

-, Margo de 2010

A Terapeuta da Fala
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Agrupamento de Escolas de || R

Ano lectivo 2012/201 3

Acompanhamento Psicoldgico
1° Periodo

Data de Nascimento: 20/01/1993

Escola: Escola Basica e Secundaria [INEGNGNGNGNGNGEGEGGGGGGNGGG

Por forma a dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores, o

I ic beneficiado de Acompanhamento Psicolégico com periodicidade de uma
sesséo por semana.

De acordo com o Plano de Intervencdo delineado face as dificuldades
necessidades do I8 pretende-se a continuidade de um Programa de
Desenvolvimento Psicossocial com vista a promover areas como relacionamento
interpessoal, resolucdo de problemas, promogdo de estratégias que lhe permitam
funcionar adaptativamente face a variadas situagdes e emogdes gue experiencie no
dia-a-dia; formas de comunicacgéo positivas e controlo de impulsos, contribuindo assim
para uma melhor integragio social do . Interessa igualmente promover o treino

de competéncias como a atengéo/concentragao e reflexividade.

O MMM mantém alguma dificuldade em adoptar os comportamentos e postura

adequada ao longo das sessdes, ainda que se revele mais receptivo a intervencao
proposta.




Centro de Intervencado Psicopedagdgica
Agrupamento de Escolas de -

Ano lectivo 2012/201 3

Denota dificuldade em manter a atengdo/concentragdo nas tarefas revelando
atencéo dispersa e interrompendo o que lhe é pedido com um discurso muitas vezes
despropositado. Apresenta ainda fragilidades em se expressar emocionalmente, em
compreender os sentimentos do outro, e em exprimir sentimentos adequados a
situacao.

De modo a se alcangarem mudancgas positivas ao nivel pessoal e escolar

sugere-se:

- Definir e realizar com ol tarefas de forma rotineira;

- As tarefas devem ser adaptadas aos seus interesses de modo a fomentar a sua
motivacao;

- Transmitir competéncias sociais basicas: esperar pela sua vez, estar em siléncio na
sala de aula, bater & porta antes de entrar (etc), utilizando o reforco positivo
introduzindo recompensas perante comportamentos desejados, em detrimento dos
comportamentos desadequados;

- No sentido de promover as suas competéncias relacionais, & importante envolver o
Carlos em actividades de grupo;

I 14 de Dezembro de 2012

A Psicologa,

Cédula Profissiona/ R




, Centro de Intervencio Psicopedagodgica
Agrupamento de Escolas dejj ]

Ano lectivo 2012/201 3

Acompanhamento Psicoldgico
2° Periodo

Nome: (

Idade: 20 Anos
Data de Nascimento: 20/01/1993

Escola: Escola Basica e Secundaria [ NN

Ao longo do periodo, deu-se continuidade & promogao das areas de maior
necessidade para o[l relacionamento interpessoal, formas de comunicacao
positivas e capacidade de autocontrolo.

OB mantéem alguma dificuldade em adoptar os comportamentos e postura
adeguada ao longo das sessbes, ainda que se revele mais receptivo a intervencao
proposta. Apresenta-se imaturo e muito dependente na realizagido das tarefas
propostas, necessitando de monitorizacdo constante para levar a cabo o solicitado.
Denota dificuldade em manter a ateng&o/concentracéo nas tarefas, revelando atencao
dispersa. Mantém fragilidades em se exprimir emocionalmente, em compreender os
sentimentos do outro, e em exprimir sentimentos adequados a situacéo.

Atendendo as necessidades individuais do|JJllll reuniu-se com a Directora de
turma e com a Professora do ensino especial por forma a se definirem estratégias
promotoras da sua estabilidade emocional e capacidade de autocontrolo:

- Incentivo relativamente ao cumprimento do horario,
- Implementacgao e reforco de regras sociais basicas,
- Definicdo de tarefas simples e praticas, que o [l possa executar de forma
rotineira.
I 13 Ge Marco de 2013
A Psicdloga,

cédula Profissional R
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GUIAO DE ENTREVISTA A ENCARREGADA DE EDUCAGAO (E1)
Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Mae

Objetivos gerais:
- Recolher informagdes sobre a situacao familiar do aluno;
- Recolher dados acerca situagcéo escolar/relacionamento com os colegas;
- Recolher informagao sobre as perspetivas futuras do aluno;

- Saber quais as expectativas acerca do desenvolvimento e aprendizagem do
filho;

- Saber a opinido acerca do trabalho desenvolvido pelos intervenientes no
processo ensino/aprendizagem do aluno.

Blocos Questoes

Como reagiram quando deu conta que o seu filho era diferente das criancas
da sua idade?

O que é que sentiu quando soube da deficiéncia do Rui?

A sua vida familiar sofreu alteragdes? O que mudou?

Retrato da situagao

familiar Teve apoio da familia ou de outras pessoas? De quem?

Acha que o seu filho tem nogéo da sua deficiéncia e das suas limitagdes?
Acha que ele se sente diferente dos outros?

Como se relaciona o Rui com os familiares e com os vizinhos?

O que consegue o Rui fazer sozinho?

Lembra-se como reagiu o Rui quando entrou para a EB 2,3?

Qual a sua opiniao sobre a forma como o vosso educando estd integrado na

) . escola?
Situagao

escolar/Relacionamento

E bem aceite pelos colegas?
com os colegas

Com quem é que o seu filho se relaciona melhor, na escola?

A Escola tem sido importante para o desenvolvimento do Rui?




Sabe que tipo de acompanhamento tem tido o Rui pelos professores do
ensino regular?

E pelos professores da Educagéo Especial/Apoio Educativo?

O Rui usufrui de acompanhamento psicoldgico ou outro tipo de apoio?

Sabe se o seu filho ja foi ou é alvo de algum tipo de distingédo?

Quais os gostos do seu filho e os passatempos preferidos?

Perspetivas futuras

Qual é a profissdo que gostava que o vosso filho tivesse?

Que perspetivas tem para o seu educando, em termos de transi¢éo para a
vida ativa, mercado de trabalho?

Indique o que, no seu entendimento, poderia ser feito, tendo em conta as
suas esperangas para o futuro do seu educando.




GUIAO DE ENTREVISTA A PROFESSORA DE EDUCAGAO ESPECIAL (E2)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Professora de Educac¢ao Especial

Objetivos gerais:

- Recolher informagdes sobre o aluno;

- Recolher dados sobre o trabalho desenvolvido pela Professora de Educacao

Especial;

- Recolher dados acerca da situagido escolar/relacionamento com os colegas e
com a sua familia;

- Saber a sua opiniao acerca do trabalho desenvolvido pelos intervenientes no
processo ensino/aprendizagem do aluno.

Blocos

Questoes

Caracterizagao do
entrevistado

Quantos anos de servigo tem?

Ha quantos anos trabalha na Educagéo Especial?

Experiéncia profissional

Qual a sua area de especializagdo?

Ja apoiou algum aluno com DM?

Deparou-se com alguma dificuldade ao prestar apoio educativo ao Rui?

Conhecimento do aluno

Qual foi a primeira rea¢do do aluno?

Manifesta alguma autonomia na realizagdo das tarefas propostas?

Quais sdo as areas curriculares que o Rui mais gosta?

Quais as competéncias que melhor tem desenvolvido?

Quais as competéncias em que apresenta mais dificuldades?

Pensa que o Rui tem consciéncia da sua deficiéncia e das suas limitagdes?

Integracéo do aluno na
turma

Considera que o Rui, neste momento, estd integrado na turma?

Participa nas atividades desenvolvidas no ambito da turma?




Expectativas de futuro

Acha que um estagio/integragdo contribuiria para o desenvolvimento do aluno?

Qual a sua opinido acerca da inclusdo destes alunos na escola e num possivel local
de trabalho? E ao nivel do seu futuro?




GUIAO DE ENTREVISTA AOS PROFESSORES DO ENSINO REGULAR (E3 E E4)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Professores

Objetivos gerais:

- Recolher informagdes sobre a situacao dos professores face a este aluno;

- Recolher informacgdes sobre a pratica na sala de aula;

- Recolher dados sobre o trabalho desenvolvido pelos professores,
colaboracgao e coordenacgao;

- Recolher dados sobre a formagao dos docentes.

Blocos

Questoes

Retrato da situagao

O que significa, para si, a escola inclusiva? Concorda com as disposi¢des legais
sobre a inclusdo?

Quais os principais problemas que os professores enfrentam ao incluir um aluno
deficiente na sala de aula?

Para além do Rui, ja teve outras criangas com curriculo especifico ou com
necessidades educativas especiais de carater permanente na sua sala de aula?

Como foi o primeiro contacto com o aluno, recebeu a informagao prévia acerca do
aluno e da sua deficiéncia?

Quais foram, ou sdo, as dificuldades em lidar com ele?

Quais as estratégias encontradas para ultrapassar essas dificuldades?

Como sdo realizadas as atividades pedagdgicas com o aluno?

Como sdo realizadas as avalia¢Ges deste aluno?

Qual ¢ a maior dificuldade que encontra para conciliar o trabalho deste aluno com
CEI com o trabalho desenvolvido com o resto da turma?

Pratica na sala de aula

Como ¢ que o aluno se relaciona com os colegas da turma?

Como procura promover a interagio entre o aluno e os colegas de turma?

Que estratégias individualizadas de ensino sdo utilizadas para promover a
participacdo do aluno nas atividades de grupo?

Que tipo de apoio beneficia para a ajudar a lidar com o aluno na sala de aula?




Colaboracgao e
coordenagéo

Existe um trabalho de colaboragdo entre a professora de educagio especial e os
professores da turma?

Como se tem processado a colaboragdo entre a escola e a familia? Que tipo de
iniciativas merecem ser sublinhadas?

Como foi elaborado o CEI? Quem participou?

Quais os contetdos privilegiados neste curriculo?

Como ¢ que o trabalho realizado na sua disciplina se articula com o CEI?

Formagéo

Considera ter a formacao profissional necessaria para trabalhar com este tipo de
aluno?

Se ndo, quais os tipos de formagado que considera que seriam importantes para
melhorar os seus conhecimentos e praticas?

Acha que estes alunos terdo alguma possibilidade no mundo ativo (trabalho)?
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TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA A ENCARREGADA DE EDUCAGAO (E1)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Mae

Blocos

Questoes/Respostas

Retrato da situagao familiar

Como reagiu quando deu conta que o seu filho era diferente das criangas da sua idade?

Reagi um bocado mal, mas... depois a minha mae disse-me que coisa... la me conformei...
que remédio tive eu... ndo tive outro remédio. A minha mae... eu também tive um irmao e
agora... ultimamente, coitado! Ja fez dois anos que faleceu e ja estava a ficar sentado no sofa
e tinha que comer por uma seringa. Também n&o era viver aquilo!

O que é que sentiu quando soube da deficiéncia do Rui?

Entdo... senti que fosse ao médico. Os médicos la disseram o que era, que ele nao brincava,
mas depois ja, eu punha-me em casa a brincar com ele, e ele depois ja comegou a... e ele ja
comegou, a pronto... e agora ndo é preciso brincar com ele que ele até ja se entretém.

A sua vida familiar sofreu alteragcdoes? O que mudou?

N3o... ndo mudou nada.

Teve apoio da familia ou de outras pessoas? De quem?

Sim, mais apoio foi da minha mae... porque a minha mae quando tive a minha filha, a primeira,
a minha mae disse: “- Depois deixas aqui a menina porque andas para tras e para a frente
com ela”. E deixei-a la, até agora, esteve 24 anos com a avé. E agora acabou, faleceu a avo.
Tem mais 5 anos que o Rui.

Acha que o seu filho tem nogao da sua deficiéncia e das suas limitagées? Acha que ele
se sente diferente dos outros?

Eu acho que sim.

Acho que é normal, igual. Considera-se, talvez, igual como os outros. Igual como os outros.

Eu néo noto. Igual como os outros... Ele ndo é bruto nenhum, é esperto, porque ele fala 13,
aqui das politicas, ndo sei qué...aquele ja roubou, o outro no sei qué e o outro ndo sei qual.

Como se relaciona o Rui com os familiares e com os vizinhos?

Relaciona-se bem, quando vai a casa do padrinho ta ali uma senhora que as vezes vou la
trabalhar, quando me chama, e ela pede-lhe um favor e ele vai logo... levar as botijas, ele vai
levar o lixo, num instante, rapido, ele vai logo. Quando chega a casa, ontem queria jogar a
bola. “- Agora ndo podes jogar a bola porque vai chover”. Veio ca para dentro.

O que consegue o Rui fazer sozinho?

Ai, ele consegue lavar a loi¢a, lava a loiga... quando era no verao punha um avental, toca a
lavar a loica. Come, veste-se, toma banho... ele ndo quer la ver... a barba ainda esta a
aprender, também n&o tem muita! Tem pouca, quem o ajuda é a irma.




Situagéo escolar/Relacionamento com os colegas

Lembra-se como reagiu o Rui quando entrou para a EB 2,3?

Ele chegou, s6 que n&do conhecia ninguém, estava um bocado envergonhado. Agora ja
conheceu o ambiente pronto, agora ja foi. Esta bem integrado na escola e é aceite pelos
colegas, nado tenho razéo de queixa.

Qual a sua opiniao sobre a forma como o seu educando esta integrado na escola?

Esta bem integrado na escola e é aceite pelos colegas, n&o tenho razéo de queixa.

Com quem é que o seu filho se relaciona melhor, na escola?

Ah, com a professora Dulce, com a S., com a de fisica, com a psicologa e também gostava
muito do professor P., que até adorava, com os colegas também.

A Escola tem sido importante para o desenvolvimento do Rui?

Tem. Tem sido muito bom, porque eu vejo sempre a mochila para ver se tem trabalho para
casa. Ele quando tem trabalhos para casa vai logo...“- Vai la fazer os trabalhos, ja estou a ver
0 que é que tu tens.” Ontem vi-lhe o caderno, digo hum, “- Hoje ndo ha nada”.

O Rui usufrui de acompanhamento psicolégico ou outro tipo de apoio?

Sim, tem a professora Dulce e tem a professora S. e, depois tem a M. (psicoéloga), que eu ja
conheco, ja sei quem é, ja falamos com ela.

Ontem falou com o primo, ficou todo contente. “- Oh m&e é o primo, é o primo de Lisboa. Ah é
que eu quero falar com ele.” “- Entao fala la com ele, fala la com ele anda.”

Sabe se o seu filho ja foi ou é alvo de algum tipo de distingdo?

N&o. Uma vez houve uma diferenga entre o meu filho, que o fecharam quando estava o
professor P., claro.

Ah, foi uma vez, ele relacionava-se com um mogo ja mais velho que ele, depois deu queixa ao
professor P., ele Ia 0 chamou, mas nunca mais se meteram com ele. Ele até tem um amigo de
Vale de Coelha que o cumprimenta na carreira. Ele é apreciado por muita gente. Eles querem-
lhe muito. E educado.

Quais os gostos do seu filho e os passatempos preferidos?

Ah, ele gosta mas € de ir para o padrinho, sabado. Em casa gosta de ver televisao, gosta de
ver futebol. Ontem viu o Benfica.

Perspetivas futuras

Qual é a profissao que gostava que o vosso filho tivesse?

Exatamente, era importante. Ele gosta de carpinteiro, ndo fosse carpinteiro ia I1a para o museu,
para abrir e fechar as portas. Ele diz: “- Olha mama3, as 4 da tarde tenho que fechar a porta da
secretaria, por isso ja ndo ha mais nada para ninguém.”

Indique o que, no seu entendimento, poderia ser feito, tendo em conta as suas
esperangas para o futuro do seu educando.

Arranjar um trabalho, digo eu, sim um emprego, uma colocagao. Ele gosta muito de andar com
o0 computador.




TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA DE EDUCAGAO ESPECIAL (E2)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Professora de Educac¢ao Especial

Blocos Questoes/Respostas
.g Quantos anos de servico tem?
o o
w O .
& 8 11 anos de servigo.
N 2
£3
7] . = .
B Ha quantos anos trabalha na Educacgao Especial?
c
So
© .
(&) Primeiro ano.
Qual a sua area de especializacio?
‘_c . ..
5 Dominio cognitivo motor.
]
Q2 , .
S Ja apoiou algum aluno com DM?
S
o
3 Nio, é o primeiro aluno.
c
@
oy Deparou-se com alguma dificuldade ao prestar apoio educativo ao Rui?
1%
i
Nao, no inicio ndo deparei com nenhuma dificuldade e até este momento também néo encontrei
nenhuma.
Qual foi a primeira reaciio do aluno?
A primeira rea¢do do aluno quando me vim apresentar, ele estava na secretaria, foi boa, ficou todo
contente que ia ter uma professora nova e reagiu muito bem, como reage com todas as pessoas.
Manifesta alguma autonomia na realizacio das tarefas propostas?
o . ., . , . .
c Pouca autonomia, alguma... quando ele j& sabe uma tarefa faz sozinho, mas quando ¢ a primeira vez que
‘—i a realiza ja tem algumas dificuldades.
o
T A . . . .
o Quais sao as areas curriculares que o Rui mais gosta?
c
) . .
£ O Rui gosta de matematica e de trabalhar no computador.
o
2
g Quais as competéncias que melhor tem desenvolvido?
o

Competéncias, tem desenvolvido algumas, tipo na matematica, trabalhar com os euros e algumas na
motricidade fina... faz alguns trabalhinhos.

Quais as competéncias em que apresenta mais dificuldades?

Apresenta dificuldades a recortar, pintar, escrever. Também tem muitas dificuldades em escrever o
nome, mas no computador. E mais a base da motricidade fina que tem mais dificuldades.




Pensa que o Rui tem consciéncia da sua deficiéncia e das suas limitagcdes?

Nao, acho que ndo tem consciéncia.

g Considera que o Rui, neste momento, esta integrado na turma?
3
© . . L . . , .
o® Sim. E um aluno muito comunicativo e integra-se muito bem em todas as turmas. Da-se muito bem com
S E | todaa gente.
o S
wg -
‘,‘ m . . s . . Y 0
g c Participa nas atividades desenvolvidas no Ambito da turma?
o
@
S
£ Participa em todas que a turma faz, ele participa.
Acha que um estagio/integraciio contribuiria para o desenvolvimento do aluno?
o . . . . o -
5 Sim, nesse aspeto ele ia aprender a fazer alguma coisa. Aqui na escola ndo hé grandes possibilidades e
:::;' num estagio com integracdo ele ia fazer uma rotina diaria o que era muito bom para o aluno.
S
n Qual a sua opinifio acerca da inclusdo destes alunos na escola e num possivel local de trabalho? E
§ ao nivel do seu futuro?
2
©
© x .
o Na escola, numa escola como esta acho mau porque a escola ndo tem grandes saidas para um aluno deste
< género. Quanto a um local de trabalho, se for um local que seja repetitivo se calhar ele consegue,
1

rotineiro, se for sempre coisas novas o aluno nio consegue.

Ao nivel de futuro acho que néo.




TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA DE ESPANHOL (E3)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Professora de Espanhol

Blocos

Questoes/Respostas

Retrato da situagao

O que significa, para si, a escola inclusiva? Concorda com as disposi¢des legais sobre a inclusio?
Escola inclusiva ¢, portanto, a integragdo dos alunos com necessidades educativas especiais numa turma
com os outros alunos.

Concordo, no entanto, portanto as leis estdo sempre a ser revogadas, para ja concordo com as disposigdes
legais.

Quais os principais problemas que os professores enfrentam ao incluir um aluno deficiente na sala
de aula?

Alguma, torna-se dificil enfrentar alguns casos, depende do aluno em questéo.

Para além do Rui, ja teve outras criancas com curriculo especifico ou com necessidades educativas
especiais de carater permanente na sua sala de aula?

Tive sim, varios e a interagdo faz-se, a comunicagdo faz-se.

Como foi o primeiro contacto com o aluno, recebeu a informacéo prévia acerca do aluno e da sua
deficiéncia?

Lembro, totalmente diferente....ndo se aproximava e agora, pronto ¢ outra coisa.....

Quais foram, ou sao, as dificuldades em lidar com ele?

Nao tenho dificuldades nenhumas.

Quais as estratégias encontradas para ultrapassar essas dificuldades?

Sensibilidade, aceitacdo e....criar materiais para ele estar ocupado quando estamos a dar a aula.

Como sio realizadas as atividades pedagogicas com o aluno?

Na sala de aula, quando possivel na sala de aula.

Como sao realizadas as avaliacdes deste aluno?

Avaliagdes ao longo do ano, portanto de uma forma qualitativa e de acordo com o seu CEL

Qual é a maior dificuldade que encontra para conciliar o trabalho deste aluno com CEI com o
trabalho desenvolvido com o resto da turma?

Nao tenho dificuldade nenhuma....Concilio, ele estd sempre ocupado enquanto os outros estdo a
continuar com a unidade, ele tem sempre uma pequena tarefa.




Pratica na sala de aula

Como ¢ que o aluno se relaciona com os colegas da turma?

Muito bom, ele esta integrado, conhece o nome de todos e os restantes gostam muito dele.

Como procura promover a interaciio entre o aluno e os colegas de turma?

Ela acontece naturalmente, portanto.....

Que estratégias individualizadas de ensino sio utilizadas para promover a participaciio do aluno
nas atividades de grupo?

Sim, jogos didaticos, motivagdo, reforco positivo quando ele responde e se lhe faz uma pergunta e
responde bem, o reforco positivo.

Que tipo de apoio beneficia para a ajudar a lidar com o aluno na sala de aula?

Beneficio dos professores do ensino especial, da psicologa e de todos os intervenientes.

enagao

Colaboracéao e coord

Existe um trabalho de colaboracio entre a professora de educagio especial e os professores da
turma?

Perfeitamente, sim.

Como se tem processado a colaboracio entre a escola e a familia? Que tipo de iniciativas merecem
ser sublinhadas?

Através de diretora de turma, daquilo que nos ¢ comunicado e das reunides que sdo feitas
esporadicamente.

Como foi elaborado o CEI? Quem participou?

CEI, portanto com ajuda da equipa do ensino especial, psicologa, encarregada de educagio e os restantes
professores da turma também participam dando as planificagdes do aluno.

Quais os contetidos privilegiados neste curriculo?

Os que sdo necessarios para o aluno, portanto os basicos.

Como ¢ que o trabalho realizado na sua disciplina se articula com o CEI?

Articula...no inicio do ano entrego a planificacdo que ¢ constantemente alterada, ele...temos que ver se
ele adquiriu, se ndo adquiriu, se foi tentado, se ndo foi tentado.

Formagéo

Considera ter a formacao profissional necessaria para trabalhar com este tipo de aluno?

Nao, ndo tenho a formagao necessaria. Tenho alguma de experiéncia, mas a formagao necessaria ndo ¢ a
minha area, ndo....

Se nfo, quais os tipos de formacgao que considera que seriam importantes para melhorar os seus
conhecimentos e praticas?

Talvez uma agdo de formacdo, ndo sei, mas numa agdo de formagao ndo conseguimos que sejam
abordados todos os problemas que podemos enfrentar no dia-a-dia, portanto nio sei...conta a
experiéncia, portanto com este aluno em questao, ja lhe dou aulas desde o 7.° ano...aqui é experiéncia.




Acha que estes alunos terio alguma possibilidade no mundo ativo (trabalho)?

Depende da gravidade da deficiéncia... Eu gostaria que ele estivesse num mundo ativo, para bem dele.

Acho que conseguira com a ajuda de uma pessoa e portanto com atividades de rotina.







TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA A DIRETORA DE TURMA (E4)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Diretora de Turma

Blocos

Questoes/Respostas

Retrato da situagao

O que significa, para si, a escola inclusiva? Concorda com as disposi¢des legais sobre a inclusio?

Relativamente a primeira parte da questdo, o que para mim significa escola inclusiva, eu vejo a escola
inclusiva como o poder proporcionar aos alunos com necessidades educativas especiais uma forma de
trabalhar com eles, para eles poderem adquirir alguma autonomia, para poderem aplicar depois no futuro
perante as dificuldades que eles tém.

Relativamente ao eles estarem integrados na turma, concordo, embora dependente da deficiéncia que o
aluno tenha.

Eu quero ja esclarecer que uso o termo deficiente porque foi assim que me foi ensinado a nivel de opgao
de licenciatura, ja trabalhei, como opg¢do de treino desportivo para deficientes, portanto vejo os alunos
com necessidades educativas especiais como alunos especiais, mas que tém uma determinada deficiéncia.

Se eu concordo que eles estejam incluidos na escola? Concordo. Se deve ser parcialmente, ou devem
estar sempre integrados, depende da deficiéncia que eles tenham. Posso dar o caso, como por exemplo, as
unidades de multideficiéncia que estdo cada vez mais a surgir nos agrupamentos de escola e que conhego
a realidade de muitas unidades de multideficiéncia e que se torna um trabalho muito complexo para quem
trabalha com esses meninos e também se torna por vezes muito dificil aos professores que tém que
trabalhar com os meninos e que ndo sabem como fazé-lo, porque, também, ninguém lhes ensina a
trabalhar com eles e muitas vezes o professor que o acompanha ou o professor da educacédo especial diz:
“- Este aluno tem que estar na turma”. E depois é quase o passar a batata quente, portanto isso ¢ uma
critica que eu fago, portanto da pouca experiéncia que tenho a este nivel, que acho que de facto deveria
haver um acompanhamento, um maior acompanhamento ao professor, que o professor ndo tem que...
partir da boa vontade do professor fazer as coisas bem e ndo, s6 fazer por fazer e acho que é uma lacuna
muito grande no nosso sistema de ensino.

Quais os principais problemas que os professores enfrentam ao incluir um aluno deficiente na sala
de aula?

Na minha disciplina, educagio fisica, ndo tenho muitas dificuldades em incluir o aluno deficiente na sala
de aula, porque consigo adequar os conteudos, arranjando estratégias diferenciadas, portanto, de forma a
que eles consigam ser trabalhados, para aquilo que se pretende. Também o aluno realize no futuro e ndo
tenho muitas dificuldades em incluir.

As maiores dificuldades que eu sinto s@o relativamente as turmas maiores, ou ter tempo para lhe dar mais
atencio. E essa a dificuldade que eu sinto, porque nalguns exercicios ele esta a fazer o mesmo que a
turma, mas na maioria ndo, porque ndo consegue e entdo ai ¢ mais complicado de gerir o tempo, ao
mesmo tempo tenho um programa para cumprir, com os objetivos especificos, ele, e estamos a falar de
um aluno que esta no 10.° ano, em que os alunos ja t&ém metas muito especificas a nivel de notas e depois
também nio posso, ndo seria justo estar a dizer que prejudicaria a turma por causa do aluno, ndo quero
ver as coisas nesse prisma, mas ao mesmo tempo tenho que ser flexivel em relagdo a isso, portanto fago o
que consigo.

Para além do Rui, ja teve outras criancas com curriculo especifico ou com necessidades educativas
especiais de cariter permanente na sua sala de aula?

Ja tive outros alunos. Ja referi, logo no inicio, fiz opcéo de treino desportivo para deficientes, fiz 4 anos

de voluntariado numa, na APPC de Viseu, em que acompanhei alunos com deficiéncias, posteriormente,
porque fiz essa opgao, quis fazer uma especializagdio na area, em que a minha monografia de curso ja foi
feita com os meninos de necessidades educativas especiais, fiz a especializacdo e sempre acompanhei os




alunos com NEE, inclusive antes de estar colocada, estive dar AEC’s e ja trabalhava com alunos com
sindrome de Down, que também estavam integrados na turma e que também néo foi facil, exatamente
pelo mesmo, a turma era grande e esse aluno precisava que alguém estivesse a acompanhar. Eu néo diria
a professora, mas alguém para ver o que o aluno precisava (agora passa a bola, agora recebe a bola), ndo
nesse sentido do ordenar a fazer, porque também ndo deve ser visto por ai, mas pelo menos para ele se
sentir que esta a ter apoio e esta a ser acompanhado, e que lhe estdo a dar atencdo. Porque acho que as
vezes ¢ isso que falta.

Como na aula ele esta sozinho e eu tenho os outros todos, muitas vezes ele sente-se perdido, eu propria
assumo isso, falta ali um bocado de ateng@o.

Como foi o primeiro contacto com o aluno, recebeu a informacio prévia acerca do aluno e da sua
deficiéncia?

O primeiro contacto que eu tive, portanto eu ja acompanho o aluno desde o ano passado, e o primeiro
contacto que tive foi na primeira reunido que houve, antes do inicio das aulas, do conselho de turma em
que o professor da educacdo especial que estava a acompanhar o aluno, me deu todas as informagdes que
constavam do processo, pelo menos as mais relevantes, a mim e a todo o conselho de turma.

Quais foram, ou sio, as dificuldades em lidar com ele?

A nivel de didlogo ndo tenho grandes dificuldades. A nivel de sala de aula, continuo a dizer que penso
que deveria ter mais tempo para estar com ele, até porque eles precisam de adquirir rotinas e essas rotinas
tém que ser trabalhadas constantemente, e se nds nao temos, iniciamos um trabalho que depois ¢ um
bocadinho perdido e até porque com o resto da turma... 14 estd, estou no 10.° ano, tenho que dar os
conteudos de varias modalidades, os conteudos do aluno sdo diferentes, tenho rota¢do de espacos que
também interfere, ou estou num espago ou estou noutro, porque se estou num espago so ja tenho
determinados materiais com que posso trabalhar ¢ determinado espago para o fazer, portanto isso tudo
tem que ser gerido com alguma flexibilidade.

Quais as estratégias encontradas para ultrapassar essas dificuldades?

Estratégias a nivel de contetdos, portanto ele trabalha contetidos que s@o trabalhados no 1° ciclo, s@o
aqueles que estdo mais adequados ao aluno. Por exemplo, trabalhar a lateralidade, os deslocamentos, o
equilibrio, o trabalhar o levantar a cabega, que ¢ outro dos problemas e que estou sempre a tentar incutir
no aluno, o levantar a cabega para ver a bola, para ver as pessoas e depois claro as regras basicas do
chegar a sala de aula, o cumprimentar, o despedir-se, portanto todas essas situagdes.

Como sio realizadas as atividades pedagogicas com o aluno?

Sao realizadas em contexto de turma e em contexto individualizado, dependendo do que for trabalhado e
de tudo o que ja referi anteriormente.

Como sao realizadas as avalia¢des deste aluno?

Sao feitas da seguinte forma, ele ¢ avaliado no dia da avaliagdo sumativa da turma, e de acordo com o
que lhe ¢ proposto realizar e ele faz, chega ao niimero dele, ndo faz 0 mesmo que a turma faz, faz aquilo
que lhe for pedido para fazer, pode ser no final mas normalmente em contexto de turma.

Qual é a maior dificuldade que encontra para conciliar o trabalho deste aluno com CEI com o
trabalho desenvolvido com o resto da turma?

A maior dificuldade ¢ ele estar no 10.° ano, o nivel de exigéncia ¢ muito elevado para o resto da turma e
entdo ha uma escala muito diferente do que tenho que trabalhar com o grupo e do que tenho que trabalhar
com ele. E noto essa dificuldade, embora e tenho que referir, ele conhece todos os alunos da turma pelo
nome, todos os alunos da turma o conhecem e sabem as capacidades que ele tem e aquilo que ele
consegue desenvolver, respeitam-no, sem divida, agora é um facto o que ele tem que fazer,
relativamente ao contexto de turma ha um desnivel muito elevado.




Pratica na sala de aula

Como ¢ que o aluno se relaciona com os colegas da turma?

O relacionamento com os colegas da turma ¢ bom dentro e fora da sala de aula, porque muitas vezes os
colegas ajudam-no no balneario, a equipar-se, a tomar banho, porque eu ndo posso entrar no balneario
dos rapazes, por vezes ¢ uma funcionaria que também néo pode entrar e resta-me a opcao de pedir ajuda
a um colega professor e pedir ajuda a turma. Tém que ajudar, ndo ha outra opcdo. E eles fazem-no.

Como procura promover a interaciio entre o aluno e os colegas de turma?

Ai ja ha uma interagdo grande no inicio da aula, porque ele tem que se equipar para ir para a aula e
depois do inicio da aula ha sempre uma interagdo muito grande porque € a parte em que ele mais interage
com os outros, ¢ a parte que ele pode fazer a corrida, a mobilidade articular, o tipo de aquecimento do
joguinhos, normalmente eu € que o acompanho nesses jogos, porque se 0 deixo, mesmo em contexto de
turma ele perde-se, portanto tento acompanhar, por exemplo se for as cacadinhas com um colete
acompanho-o sempre.

Que estratégias individualizadas de ensino sio utilizadas para promover a participaciio do aluno
nas atividades de grupo?

Eu acompanho o aluno, muitas vezes quando ¢ tarefa de pares indico um aluno para fazer o exercicio
com ele, se ele puder participar fazemos isso. Se ele ndo puder participar, também posso indicar um
aluno para fazer outra tarefa e estou eu com ele.

Que tipo de apoio beneficia para a ajudar a lidar com o aluno na sala de aula?

Nao, apoio sdo as conversas regulares que tenho com a professora da educacdo especial relativamente ao
aluno, até porque como sou diretora do aluno tenho que saber perfeitamente, o horario, as tarefas que ele
faz, quem trabalha com o aluno, portanto verbalmente ha muitas conversas, reunides informais.

enagao

Colaboragéo e coord

Existe um trabalho de colaboracio entre a professora de educagio especial e os professores da
turma?

Os professores do aluno sao a professora de educagio fisica, a professora de espanhol, e depois tem todos
os professores que trabalham com ele, assistentes operacionais. Existe um trabalho de colaboragao.

Como se tem processado a colaboracio entre a escola e a familia? Que tipo de iniciativas merecem
ser sublinhadas?

Relativamente a relagdo com a familia, a professora da educagao especial conversa muitas vezes com a
familia do aluno, confesso que ¢ ela quem faz a comunicago entre a familia e a escola, porque conhece
melhor o contexto familiar. Normalmente é assim que se processa, embora ja tenha havido reunides entre
a professora da educag@o especial, a diretora de turma e a familia (encarregada de educacgdo) em que
foram tratados assuntos relativos ao aluno.

Como foi elaborado o CEI? Quem participou?

Conhego o CEI, quem o elaborou foi a professora da educagio especial, as planifica¢des e os conteudos
foram elaborados pelas professoras que trabalham com o aluno. Se eu participei a nivel de documento
propriamente dito ndo.

Quais os contetidos privilegiados neste curriculo?

Sei que trabalha a matematica, o portugués. Sei que também trabalha com a professora da educagéo
especial e com a psicologa que o acompanha. Ja falei varias vezes com ela. Agora em termos gerais
penso que sim, especificamente, claro. A professora da educag@o especial que o acompanha, até porque
passa muitas mais horas com ele, ¢ que sabe.




Como ¢ que o trabalho realizado na sua disciplina se articula com o CEI?

A nivel de conteudos, porque a minha disciplina ¢ privilegiada em relacéo a isso, porque os alunos com
necessidades educativas especiais tém que trabalhar os contetidos que eu muitas vezes trabalho na aula,
como ja dei o exemplo da lateralidade, dos joguinhos onde podemos usar os niimeros, as figuras
geométricas, o arco ¢ redondo, a linha... todas essas situagdes porque considero mesmo que a minha
disciplina ¢ privilegiada em relagdo a isso.

Formacéo

Considera ter a formacao profissional necessaria para trabalhar com este tipo de aluno?

Considero, embora ache que se tivesse mais tempo se calhar conheceria melhor o aluno e podia fazer um
trabalho mais individual, mais especifico com ele, que poderia até ser uma parte fora da turma, outra
parte na turma, mas por vezes ¢ muito dificil conciliar horarios e organizar todas as atividades.

Acha que estes alunos terio alguma possibilidade no mundo ativo (trabalho)?

Pessoalmente, dentro das capacidades do aluno acho que sim que tem desde que seja devidamente
acompanhado, porque nio pode estar sozinho, ndo tem capacidade de o fazer, tem as dificuldades que
tem, tem a deficiéncia que tem, severa. Agora se ele for acompanhado ele tem, acompanha um assistente
operacional e capacidade para fazer sozinho néo tem, pregar um prego, mudar um interruptor nao
consegue, mas consegue saber o que ¢ uma chave de fendas, o que ¢ apoiar o assistente operacional em ir
buscar umas escadas, isso ele faz e faz com muito gosto e gosta muito de fazer.

Outra atividade que ele tem ¢ estar na secretaria e o assistente técnico tentam fazer também o que podem,
se ele pudesse ir buscar fotocopias, em ir pegar em dossiés, ele tenta ser util e eles também, porque tém
muito carinho por ele e ajudam-no. E um aluno que estd muito bem, gosta muito da escola e da-se muito
bem com todos os elementos da escola, portanto toda a comunidade educativa, uns melhores outros
piores, as pessoas tém muita vontade de trabalhar com o Rui, tentam fazer o melhor que podem.

Se a escola ¢ boa para o Rui, ¢, se ele poderia estar numa institui¢@o a trabalhar outro tipo de atividades a
nivel de futuro, se calhar também poderia, portanto e deixando o caso do Rui sou de opinido que depende
dos casos. A escola inclusiva depende dos casos, porque acho que o importante é dar-lhes autonomia e
ndo tem que partir s6 da vontade da escola, nem dos colegas que trabalham porque muitas vezes os
colegas por muito que queiram trabalhar ndo sabem como o fazer e muitas vezes aponta-se o dedo
porque o professor no conselho de turma € obrigado a fazer as adequagdes para o aluno e ndo tem
preparagdo e torna-se muito complicado, complexo, dificil, ndo é assim tdo simples o professor em
contexto de turma fazer todas essas questdes. O fazer por fazer acho que néo é correto, ndo é por ter que
haver um papel a dizer o que esta no 3 de 2008, que tem um CEI, ou um PEI ou o que for. Acho que é
fun¢@o do conselho de turma ver mais além, ver o que é que a escola tem que fazer ao aluno e aquilo que
tem que proporcionar ao aluno... estamos a falar de um aluno com deficiéncia severa, o que me foi
comunicado ¢ que o Rui evoluiu de comunicagdo com as pessoas, portanto acho que a escola esta a
desenvolver um trabalho muito positivo com o aluno.




ANEXO 11

ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA A ENCARREGADA DE EDUCACAO
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ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA A ENCARREGADA DE EDUCAGAO (E1)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Mae

Categorias

Subcategorias

Indicadores de Registo

Retrato da situagao
familiar

Processo de luto

“Reagi um bocado mal (...)”
“(...) 1a me conformei (...) ndo tive outro remédio”

“(...) também tive um irmao e agora... ultimamente
coitado”

“(...) senti que fosse ao médico”

“(...) disseram o que era, que (...) ndo brincava, mas
depoisja(...)”

Dinamica familiar

“(...) ndo mudou nada”

“(...) aminha mae disse: “- Depois deixas aqui a menina
porque andas para tras e para a frente com ela”. E deixei-
a la, até agora, esteve 24 anos com a avo.”

Apoios

“(...) mais apoio foi da minha mée (...)”

Consciéncia da sua

“(...) acho que sim”
“Acho que ¢ normal (...)”

“Considera-se (...) igual como os outros”

incapacidade “Igual como os outros”
“Eu ndo noto”
“Ele néo ¢ bruto nenhum, ¢é esperto”
“Relaciona-se bem (...)”
Relacionamento (...) quando vai a casa do padrinho (...) uma senhora

(...) pede-lhe um favor e ele vai (...) levar as botijas,
(...)levar o lixo (...)”

Tarefas autbnomas

“(...) lavar a loiga (...)”
“Come, veste-se, toma banho (...)”

“(...) a barba ainda esta a aprender (...)quem o ajuda ¢ a

x99

irma

Situagao
escolar/Relacionamento
com os colegas

Reagdo

“(...) chegou (...) ndo conhecia ninguém, estava um
bocado envergonhado”

“Agora ja conheceu o ambiente (...)”

Integragdo/Aceitacio

“Esta bem integrado (...)”

“(...) é aceite pelos colegas (...)”




Relacionamento

“(...) com a professora Dulce, com a S., com a de fisica,
com a psicologa e também gostava muito do professor P.,
(...) adorava, (...)”

“(...) com os colegas também”

Importancia para o
desenvolvimento

“Tem sido muito bom”

Apoio

“(...) tem a professora Dulce (...) a professora S. e (...) a
M. [psicologa] (...)”

Discriminagéo

“(...) houve uma diferenca (...) que o fecharam (...)”
“(...) tem um amigo (...) que o cumprimenta na carreira.
“(...) é apreciado por muita gente”

“(...) querem-lhe muito”

“E educado”

Passatempos preferidos

“(...) gosta (...) de ir para o padrinho (...)”

“(...) gosta de ver televisdo, (...) de ver futebol”

Perspetivas Futuras

Expectativas

“(...) gosta de carpinteiro (...)”
“(...) 14 para o museu, para abrir e fechar as portas”

“Arranjar um trabalho, (...) um emprego, uma
colocagdo”

“(...) gosta muito de andar com o computador”
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ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA

A PROFESSORA DE EDUCAGAO ESPECIAL (E2)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Professora de Educacdo Especial

Categorias

Subcategorias

Indicadores de Registo

Caracterizagao
do entrevistado

Tempo de servigo

“I1 anos (...)”

Educacg@o Especial

“Primeiro ano”

Experiéncia
profissional

Area de especializacio

“Dominio cognitivo motor”

Apoio a alunos com DM

“(...) é o primeiro aluno”

Dificuldades de apoio ao aluno

“(...) ndo deparei com nenhuma dificuldade (...)”

Conhecimento
do aluno

“(...) ficou todo contente (...) ia ter uma professora

nova (...)”

Reacao ) )
“(...) reagiu muito bem, como reage com todas as
pessoas”

Autonomia “Pouca autonomia (...)”

Areas Curriculares Preferidas

..) matematica e de trabalhar no computador”

Areas Fortes

..) na matematica, (...) com os euros (...)"”

Areas Fracas

..) recortar, pintar, escrever (...)”
..) escrever o nome (...)”

..) motricidade fina (...)”

Consciéncia da sua deficiéncia

..) ndo tem consciéncia”

Integragéo do
aluno na turma

Integragdo na turma

..) integra-se muito bem em todas as turmas”

Participacao “(...) em todas que a turma faz”
“(...) ia aprender a fazer alguma coisa (...)
Institui¢do/Empresa “(...) estagio com integragdo (...) ia fazer uma rotina
diaria o que era muito bom (...)”
Expectativas de
futuro “(...) numa escola como esta acho mau (...)”
Escola (...) um local de que seja repetitivo (...) consegue,

rotineiro (...)”

“(...) sempre coisas novas (...) ndo consegue”




Futuro

- “(...) acho que ndo”
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ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA A PROFESSORA DE ESPANHOL (E3)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Professora de Espanhol

Categorias Subcategorias Indicadores de Registo
Escola “(...) integracao dos alunos com necessidades educativas
inclusiva/Disposi¢des especiais numa turma com os outros alunos”
legais “Concordo (...)”
Obstaculos a Inclusio “(...) torna-se dificil enfrentar alguns casos (...)”
Experiéncia “Tive sim (...)”
Contacto “(...) totalmente diferente... ndo se aproximava (...)”
Retrato da
situacéo Dificuldades “Nio tenho dificuldades (...)”
“Sensibilidade, aceitagdo (...)”
Estratégias (...) criar materiais para ele estar ocupado quando estamos a dar

a aula”

“Na sala de aula (...)”

Periocidade na
avaliagdo

“(...) ao longo do ano (...)”

“(...) forma qualitativa e de acordo com o seu CEI”

Pratica na sala
de aula

Organizagéo e gestdo da
turma

“Nao tenho dificuldade (...)”
“Concilio (... )”

“(...) tem sempre uma pequena tarefa”

Interagdo com os pares

“Muito bom (...)”
“(...) esta integrado (...)”

“(...) acontece naturalmente (...)”

“(...) jogos didaticos, motivagdo, refor¢o positivo (...)”

Acompanhamento “(...) dos professores do ensino especial, da psicologa e de todos
os intervenientes”
Escola/familia “Através de diretora de turma, daquilo que nos é comunicado e
’ das reunides (...)”
Colaboragio e Elaboragdo do CEI “(...) equipa do ensino especial, psicologa, encarregada de

coordenagéo

educagdo e os restantes professores da turma (...)”

Conteudos privilegiados

“Os (...) necessarios (...) os basicos”

Articulagdo da

“(...) no inicio do ano entrego a planificacdo que é




disciplina com o CEI

constantemente alterada (...)”

“(...) temos que ver se ele adquiriu, se ndo adquiriu, se foi
tentado, se ndo foi tentado”

Formagéo

Profissional “(...) ndo tenho a formagdo necessaria”
Tipo “(...) agdo de formacdo (...)”

. “Acho que conseguira com a ajuda de uma pessoa e (...) com
Expectativas qu gy Ju umap ()

atividades de rotina”
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ANALISE DE CONTEUDO DA ENTREVISTA A DIRETORA DE TURMA (E4)

Data: 12/01/2013

Intervenientes: Entrevistadora; Diretora de Turma

Categorias

Subcategorias

Indicadores de Registo

Retrato da
situagao

Escola
inclusiva/Disposi¢oes
legais

“(...) poder proporcionar aos alunos com NEE uma forma de
trabalhar com eles, para (...) adquirir alguma autonomia, para
(...) aplicar (...) no futuro perante as dificuldades (...)”

“(...) estarem integrados na turma, concordo, embora dependente
da deficiéncia (...)”

“(...) parcialmente, ou devem estar sempre integrados, depende
da deficiéncia (...)”

“(...) deveria haver (...) um maior acompanhamento ao
professor (...)”

“A escola inclusiva depende dos casos (...) o importante ¢ dar-
lhes autonomia e ndo tem que partir s6 da vontade da escola

.y

Obstaculos a Inclusdo

“(...) turmas maiores (...)”
“(...) ter tempo para lhe dar mais ateng¢do”

“(...) nalguns exercicios ele esta a fazer o mesmo que a turma,
mas na maioria nao, (...) ndo consegue ¢ (...) ¢ mais complicado
de gerir o tempo (...)”

“(...) esta sozinho e eu tenho os outros todos, (...) ele sente-se
perdido (...)”

“(...) falta (...) um bocado de atengdo”

“(...) deveria ter mais tempo para estar com ele”

Experiéncia “Ja tive outros alunos”
“(...) jad acompanho o aluno desde o ano passado (...)”
“(...) o primeiro contacto (...) foi na primeira reunido (...) antes
Contacto do inicio das aulas (...)
“(...) o professor da educacdo especial (...) deu todas as
informagdes que constavam do processo (...) as mais relevantes
..)
“A nivel de didlogo ndo tenho grandes dificuldades (...)”
Dificuldades
“(...) deveria ter mais tempo para estar com ele (...)”
“(...) trabalha contetidos [do] 1.° ciclo (...) estdo mais adequados
ao aluno”
Estratégias “(...) a lateralidade, os deslocamentos, o equilibrio, (...)”

“(...) levantar a cabega para ver a bola, para ver as pessoas (...)”

“(...) as regras basicas do chegar a sala de aula, o cumprimentar,




o despedir-se (...)”
“(...) em contexto de turma e em contexto individualizado (...)”

“(...) acompanho o aluno, muitas vezes quando ¢ tarefa de pares
indico um aluno para fazer o exercicio com ele (...)”

Periocidade na
avaliagdo

“(...) no dia da avaliagdo sumativa (...) de acordo com o que lhe
¢ proposto realizar (...)”

“(...) chega ao nimero dele, ndo faz 0 mesmo que a turma (...)
faz aquilo que lhe for pedido (...)”

“(...) pode ser no final mas normalmente em contexto de turma”

Pratica na sala
de aula

Organizagdo e gestdo da
turma

“(...) o nivel de exigéncia ¢ muito elevado para o resto da turma

.y

“(...) hd uma escala muito diferente do que tenho que trabalhar
com o grupo e (...) com ele”

“Existe um trabalho de colaborac¢do”

Interagdo com os pares

“E bom dentro e fora da sala de aula (...)”

“(...) no inicio da aula (...) porque ¢ a parte em que ele mais
interage com os outros (...) ele pode fazer a corrida, a
mobilidade articular, o tipo de aquecimento dos joguinhos (...)”

“(...) ha sempre uma interagdo muito grande (...)”

“(...) os colegas ajudam-no no balnedrio, a equipar-se, a tomar
banho (...)”

“(...) conhece todos os alunos da turma pelo nome, todos (...) o
conhecem e sabem as capacidades que ele tem e aquilo que ele
consegue desenvolver, respeitam-no (...)”.

“(...) conversas regulares (...) com a professora da educagéo

Acompanhamento especial (...)"
“(...) verbalmente ha muitas conversas, reunides informais (...)”
“(...) a professora da educacdo especial conversa muitas vezes
com a familia (...) ¢ ela quem faz a comunicagdo entre a familia
Escola/familia. eaescola(...)”
“(...) tem havido reunides entre a professora da educagéo
especial, a diretora de turma e a familia”
“(...) foi a professora da educagdo especial (...)”
Colaboracéo e 5
Coordena(é:éo Elaboragdo do CEI “(...) planificagdes € os contetidos foram elaborados pelas
professoras que trabalham com o aluno”
Conteudos privilegiados “(...) a matematica, o portugués (...)”
“a minha disciplina ¢ privilegiada em relacéo a isso (...)”
Articulaggo da ] o
disciplina com o CEI “(...) lateralidade, dos joguinhos onde podemos usar os numeros,
as figuras geométricas (...)”
“(...) acompanhei alunos com deficiéncias (...)”
Formagéo Profissional (...) quis fazer uma especializagdo na area (...)

“(...) se tivesse mais tempo (...) conheceria melhor o aluno e
podia fazer um trabalho mais individual, mais especifico (...)”




- “(...) desde que seja devidamente acompanhado porque ndo pode

) estar sozinho, ndo tem capacidade de o fazer (...)”
Expectativas ) o
- “(...) tem as dificuldades que tem, (...) a deficiéncia que tem,

severa”







ANEXO 15

PEDIDOS DE AUTORIZAGAO






f'ﬁ":. o
z ety
g g 5N (
R et ENTRADA |
, P U g I 4002013 f
J« e o - Area_____ - Class.:
T
n e S
. i i . .
b Exmo.(a) Sr.(a})
o Diretor(a) do Agrupamento de Escolas de | | Gz

Para os devidos efeitos, declaro que Dulce Fonseca Lourenco, a
frequentar o 2° Ano de Mestrado em Educagio Especial — Dominio
Cognitivo € Motor, se encontra a realizar uma pesquisa no ambito da
Dissertagdo, com o Tema “Deficiéncia Mental — Transicdo para Vida
Activa 7, pelo que solicita a colaboragdo da instituigdo dirigida por Vossa

Exceléncia, na aplicagdo dos respectivos instrumentos.
Gratos pela vossa atencdo ¢ colaboracdo.

Felgueiras, 12 de janeiro de 2013

§. R;ofessor Orientador

\ D
=

Py
7

i

(Professor Doutor Jorge Joaquim Martins Vaz)



Exm?®. Sr Encarregada de Educacéc de

Carlos Manuel Gomes Rodrigues

Eu, Dulce da Fonseca Lourengo, professora do quadro de zona dajjijil.
encontrando-me a frequentar um curso de Especializagdo em Educacédo Especial no
Institute Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras, venho por este meio solicitar
autorizacéo para realizar um estudo de caso, no 4mbito da disciplina de projeto e

seminario de investigacéo, sobre o aluno _ do 10°

ano.
Mais informo, que o trabalho sera apresentado de modo a nao revelar qualquer dado

relativo & identidade do aluno, recorrendo deste maodo a dados ficticios.

A orientanda do Curso de Especializagdo

Em Educacéao Especial

B 7 dcjanciro de 2013

Eu, | , encarregada de
educagao de Carlos Manuel Gomes Rodrigues, autorizo a”professora Dulce da

Fonseca Lourenco a efetuar o estudo de caso sobre o  meu

educando,

Almeida, 17 de janeiro de 2013
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Projeto de Intervengéo para a Vida Ativa

INTRODUGAO

Um projeto surge em resposta a um problema concreto. Deste modo, um
projeto € uma tentativa de delineacdo que consiste num conjunto de atividades
interrelacionadas e coordenadas, com o fim de conseguir objetivos especificos dentro
de um periodo de tempo (ONU, 1984, cit. por Prochonw & Schaffer 1999).

O documento chamado projeto é o resultado obtido ao “projetar-se” no papel
tudo o que é necessario para o desenvolvimento de um conjunto de atividades a
serem executadas; objetivos, meios diligenciados para atingi-los, recursos

necessarios, onde serdo obtidos e como serdo avaliados os resultados.
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Projeto de Intervengéo para a Vida Ativa

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO

A integracdo do individuo com Deficiéncia Mental (DM) como adulto vai
depender do seu desenvolvimento, de ter, ou ndo ter, ocorrido interagdes repetidas e

variadas entre ele e o meio (Martins, 2001).

As pessoas portadoras de DM, devem ter acesso a empregos que sejam
compativeis com as suas capacidades, cabendo a sociedade em geral e aos
empregadores em particular, proporcionar-lhes as oportunidades para desenvolverem
essas competéncias, contribuindo deste modo, para a plena integracao das pessoas

com deficiéncia no mercado de emprego.

Numa formacao dirigida para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, devera haver maior participacédo da escola, de acordo com o estabelecido pela
Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), que fixou importantes principios

orientadores das politicas a seguir no apoio as criangas e jovens com necessidades

educativas especiais. Importa aqui citar o ponto 56, que se refere a “Preparacéo para

a vida adulta™

“Os jovens com necessidades educativas especiais precisam de ser apoiados para
fazer uma transicéo eficaz da escola para a vida activa, quando adultos. As escolas
devem ajuda-los a tornarem-se activos economicamente e proporcionar-lhes as 47
competéncias necessarios na vida diaria, oferecendo-lhes uma formagdo nas areas
que correspondem as expectativas e as exigéncias sociais € de comunicagio da vida
adulta, o que exige técnicas de formagédo adequadas, incluindo a experiéncia directa
em situagbes reais, fora da escola. O curriculo dos alunos com necessidades
especiais que se encontram nas classes terminais deve incluir programas especificos
de ftransicdo, apoio a entrada no ensino superior, sempre que possivel, e treino
vocacional subsequente que os prepare para funcionar, depois de sair da escola,
como membros independentes e activos das respectivas comunidades. Estas
actividades terdo de efectuar-se com a participagdo empenhada de consultores
vocacionais, agéncias de colocagdo, sindicatos, autoridades locais e dos varios

servigos e organizagdes competentes” (p. 34).

O que seria desejavel é que, de acordo com as dificuldades e capacidades do
“nosso” jovem, este tivesse acesso a uma formagado profissional e consequente

colocacao no mercado de trabalho.
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Projeto de Intervengéo para a Vida Ativa

2. JUSTIFICAGAO

O conceito de DM € a designacgdo que caracteriza os problemas que ocorrem
no cérebro e levam a um baixo rendimento, mas que ndo afetam outras regides ou

areas cerebrais.

Desta forma, temos que, obrigatoriamente, pensar em Quociente de
Inteligéncia (Ql), na medida em que esta deficiéncia interfere diretamente com o

funcionamento intelectual de qualquer ser humano.

De acordo com a bibliografia existente, considera-se possuir deficiéncia mental
qualquer pessoa que tenha um QI abaixo de 70 e cujos sintomas tenham aparecido

antes dos dezoito anos de idade.

Preparar um individuo com DM para a Transicdo para a Vida Ativa (TVA), deve
ser um dos objetivos mais importantes da escola, pois de pouco serve a integracéo
escolar destes jovens se, depois da escolaridade obrigatéria, ndo estdo preparadas
para desempenhar uma profissdo/ocupacdo de acordo com as suas limitagcdes e
capacidades ou, pior ainda, se apesar de preparadas, nao puderem obter um posto de

trabalho.

Ao definir atividades prioritarias devemos considerar a possibilidade de
introduzir novas atividades, atividades de aprendizagem e de participagdo em
situagcdes da vida real, auxiliando o aluno a participar em atividades que sao

importantes para ele.

A intervencao deste aluno devera ser centrada em atividades de vida real, em
contexto natural, como base da aprendizagem devera ser uma abordagem pedagdgica

que considera o modelo ecoldgico de avaliagéo.

3. OBJETIVOS

Os objetivos de qualidade sao todas os que proporcionam, ao aluno, vivenciar
experiéncias significativas, diversificadas e interessantes, permitam desenvolver
atividades de vida diaria, doméstica, trabalho, tempo livre, escola e atividade
sécio/cultural, de comunicagdo, incluidas no curriculo, para que 0 jovem possa

participar ativamente aprendendo no presente, nomeadamente:

- Responder a especificidade do aluno;
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Projeto de Intervengéo para a Vida Ativa

Respeitar o seu estilo de aprendizagem;
Atender as suas necessidades atuais e futuras como a da sua familia;

Proporcionar experiéncias diversificadas e significativas em contexto
natural;

Promover a independéncia e autonomia do aluno;
Criar oportunidades de comunicagao eficaz;

Proporcionar interagdes com pessoas diferentes.

S&o0 objetivos especificos:

Ter acesso a uma formacao profissional e consequente colocagdo no
mercado de trabalho;

Oferecer a este jovem igualdade de oportunidades na inser¢ao para a
vida ativa.

4. PUBLICO-ALVO

O presente projeto destina-se a um jovem com DM severa.

5. AREAS FORTES DO ALUNO

Consideramos areas fortes deste aluno:

a comunicacgao;
a simpatia,
a facilidade de integragao;

o gosto de trabalhar com o computador.
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Projeto de Intervengéo para a Vida Ativa

6. AREAS FRACAS DO ALUNO

As areas fracas identificadas sao:

- Concentracgao,

- Habilidade ao nivel da motricidade fina.

7. PROTOCOLOS DE PARCERIAS COM A ESCOLA

E imprescindivel desenvolver parcerias entre os potenciais promotores de

emprego para pessoas com deficiéncia, nos quais se incluem:
- Associacbes empresariais;
- Autarquias Locais;
- Centros de Emprego e de Formacgao Profissional;
- Entidades diretamente relacionadas com a problematica da deficiéncia;
- Misericordia;
- Centro Regional de Seguranga Social;
- Centros de Reabilitagao Profissional;
- Associagdes Industriais;
- Sempre que possivel, o apoio do Instituto Nacional para a Reabilitacao;
- Empresas;

- Comunidade.

8. METAS A ATINGIR
Ser capaz de melhorar a:
- Autonomia (saber os dias em que esta nos locais, saber as horas, ...);

- Socializacao (saber como estar/conversar em cada local);
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Projeto de Intervengéo para a Vida Ativa

- Mobilidade/deslocagdo (andar sozinho na rua, deslocar-se para os
locais, ...).

9. METODOLOGIA

Na organizacdo da metodologia e na planificagdo da intervencéo a equipa deve
escolher atividades e experiéncias da vida real que sejam significativas para o jovem

com DM.

As atividades devem ser preparadas sequencialmente de modo previsivel para
ajudar o jovem a compreender como é desenvolvida e o que é que esperado fazer em

cada uma, além de o auxiliar a perceber que tém um principio, meio e fim.

Na estruturacdo e organizagdo dos ambientes proporcionadores de
aprendizagem deve-se ter em consideracdo aspetos fundamentais que possam
influenciar na escolha das atividades bem como na introducéo de novas, tais como: o

tempo, espacos, pessoas, atividade e recursos (humanos e materiais).

Para uma melhor integragao do aluno devera ser acompanhado por um tutor da

escola, assim como um tutor nas diferentes institui¢cdes.

10. RECURSOS HUMANOS

Os recursos humanos necessarios para a implementagao deste projeto séo:

- Docentes (professor da educagédo especial, professores do aluno,
direcdo da escola, assistentes operacionais),

- Familia,
- Profissionais da autarquia e centro de emprego e formagao profissional,
- Profissionais da area de saude e reabilitacao,

- Assistentes operacionais.
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11. AVALIAGAO

A avaliagdo da intervencdo devera ser feita regularmente, pois ajuda o
professor/equipa a ter informacdo atualizada dos progressos do aluno e verificar as

necessidades de incluir alteragbes no programa educativo.

A avaliacao é uma etapa importante para que uma intervengdo seja bem-

sucedida ao longo do tempo.
A equipa devera refletir sobre:

- o0 modo como a atividade decorreu;
- 0s progressos alcangados pelo aluno;
- o reajuste da planificacido para intervencgao futura, considerando:
O nivel de participacao do aluno;
Se a atividade proporcionou experiéncias diversificadas;
Se o tempo de duracéo foi adequado;
Se a atividade proporcionou oportunidades de aprendizagem;
Se trabalhou competéncias relevantes;
Se criou oportunidades suficientes para o aluno praticar;

Se o0 aluno ainda consegue fazer mais.
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12. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Atividades 2013 2014
e - - > N c S I "z .a' =
Escola Instituicoes o 3 0 ° S o E S £ E
Treinar a
escrita: nome,
data, data de X X X X X X X X X X
nascimento,
horas
Aprender a
conhecer a vila
(bancos,
farmacia, X X X X X X X X X X
camara, ...)e 0
que se faz em
cada local
Conhecer o
funcionamento
das mshtwgpes X X X X X
onde podera
fazer a sua
integracéo
Respeitar as regras estabelecidas X X X X X X X X X X
Identificar
sm)bolos X X X X X
utilizados no
seu dia-a-dia
Conhecer e
utilizar o X X X X X
dinheiro
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