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Resumo

O presente Relatorio de Estagio Profissional descreve os momentos de estagio
realizado ao longo dos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021, no ambito das Unidades
Curriculares do Estagio Profissional I, 1l, 11 e 1V, realizados no Mestrado em Educacgao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O Relatorio de Estagio Profissional
apresenta-se dividido em quatro capitulos distintos, antecedido de um breve texto
introdutorio de identificacdo e contextualizacdo do estdgio profissional e respetiva

calendarizacéo e cronograma.

O primeiro capitulo refere-se aos dez relatos de atividades e aulas observadas e
aplicadas durante o estagio profissional, nas quais trés sdo atividades dinamizadas por

mim e as restantes atividades sdo observadas em diferentes contextos de faixas etarias.

O segundo capitulo contempla oito planificacdes de atividades e aulas lecionadas
por mim e respetiva fundamentacdo tedrica, das quais 4 sdo referentes a valéncia de
Educacdo Pre-Escolar e outras 4, ao 1.° Ciclo do Ensino Baésico. Estas apresentam-se
antecedidas por uma breve descri¢do do capitulo, uma fundamentacdo teérica do tema,

seguido de uma apresentacdo em quadro das respetivas planificacdes.

No terceiro capitulo sdo apresentados quatro Dispositivos de Avaliacdo aplicados
em atividades e aulas realizadas com diferentes faixas etarias, nas valéncias de Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este capitulo inclui também uma

analise e reflexdo sobre os resultados obtidos.

O ultimo capitulo foi estruturado de acordo com a apresentacdo de um projeto
interdisciplinar, uma prévia fundamentacéo tedrica da metodologia de trabalho de projeto
e respetivas consideracGes finais. Este projeto tem como tema “2 D’s: Descasca mais,

desembala menos!”

O relatério termina com as consideracOes finais, onde apresento uma reflexdo
pessoal sobre 0 meu percurso ao longo do mestrado, acentuando o quao importante foi
para a minha formacédo pessoal e profissional. As fontes usadas como suporte para as
minhas afirmagdes e fundamentacdes tedricas, que contemplam a veracidade e um rigor

cientifico, sdo apresentadas nas referéncias bibliogréaficas.

Palavras-chave: Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Estagio
Profissional; Pratica pedagdgica; Planificacdo; Avaliacdo; Trabalho de projeto.
VI



Abstract

The present Professional Internship Report focuses on the moments of internship
carried out over the school years 2019/2020 and 2020/2021, within the scope of the
Professional Internship Curricular Units I, 11, Il and 1V, carried out in the Master's Degree
in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education.

The Professional Internship Report aims to reflect on the practices observed and
experienced throughout the period in question. As such, the report is divided into four
distinct chapters, preceded by a short introductory text identifying and contextualizing

the professional internship and its timing and chronogram.

The first chapter refers to the ten reports of activities and classes observed and
applied during the professional internship, in which three are activities that I am involved
in and seven other activities are observed in different age group contexts. The second
chapter includes eight plans of activities and classes, of which 4 are related to activities
applied in groups inserted in Pre-School Education and the remaining 4 plans are related
to classes given in the 1st Cycle of Basic Education. These are preceded by a brief
description of the chapter, a theoretical background to the topic, followed by a
presentation of the respective plans. The third chapter presents four Assessment Devices
applied to activities and classes carried out with different age groups, in the Pre-School
Education and Teaching valences of the 1st Cycle of Basic Education. This chapter also
includes an analysis and reflection on the results obtained. The last chapter was structured
according to the presentation of an interdisciplinary project, a previous theoretical
background to the project work methodology and its final considerations. This project has

as its theme “2D’: Peel more, unpack less!

The report ends with the concluding remarks, in which | give a personal reflection
on my journey through the Masters, emphasising how important it was for my personal
and professional training. The sources used as support for my statements and theoretical
foundations, which contemplate truthfulness and scientific rigor, are presented in the

bibliographical references.

Keywords: Pre-School Education and Teaching 1st Cycle of Basic Education; Internship;

Pedagogical practice; Planning; Evaluation; Project work.
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Introducéo
O presente Relatorio de Estagio enquadra-se no ambito das unidades curriculares de
Estagio Profissional I, II, 1l e 1V, referente ao Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola Superior de Educacédo Jodo de
Deus. Este documento pretende espelhar as intervencdes educativas vivenciadas nas
valéncias de pré-escolar e de 1.° Ciclo, com a duracdo de quatro semestres, englobando
uma componente tedrico-préatica e outra apenas préatica nas escolas onde foi realizado o

estagio profissional.

Segundo Bolh&o (2013, p.2), a préatica pedagdgica é “um componente importante do
processo de formagdo académica”, sendo considerada uma acdo de enorme pertinéncia
que permite a aproximacdo dos estudantes a realidade do mundo de trabalho, com a qual
se torna oportuna a aplicacdo da pratica com conceitos teéricos aprendidos na institui¢éo
de ensino superior. Esta realidade educativa possibilita a aquisigdo de novas

aprendizagens que, de outro modo, ndo seriam possiveis.

A pratica pedagdgica possibilitara ao futuro professor a efetivacdo dos conhecimentos
adquiridos na tedrica, de modo a que o mesmo possa avaliar o seu desempenho enquanto
profissional. Os conteldos aprendidos sdo, posteriormente inseridos na pratica
profissional, de acordo com normas, para que se valorize a qualidade de trabalho e o
empenho do grupo profissional. Tal como refere Garcia (1998, citado em Santo, 2013,
p.7), “para ser desempenhada eficazmente, uma profissdo requer formacgdo continua e

atualizagdo de conhecimentos e técnicas, que se vdo produzindo no respetivo setor”.

Ao fazer a sua reflexdo na acdo, o docente tera de se apoiar na dimensao da formacao
continua, dado que o desenvolvimento profissional implica este meio de socializagdo. As
instituicbes formadoras devem possibilitar ao professor, ainda que num processo inicial,
um exercicio pratico no contexto real para que os docentes possam construir uma
perspetiva positiva e facilitadora possibilitando experiéncias de como lidar com situagdes

do meio em que se esta inserido.

De acordo com Veiga (2008, citado em Costa & Santos, 2013, p. 15213), “o lado
objetivo da pratica pedagdgica ¢ constituido pelo conjunto de meios” instituindo “o0 modo
pelo qual as teorias pedagdgicas sdo colocadas em agdo pelo professor.” Ao presenciar 0s
atos, é distinguida a teoria do carater real, onde se torna objetiva a matéria-prima sobre a

qual se atua nos meios em que se exerce a agdo. Como finalidade pretende-se uma



transformacéo real e objetiva, de modo a satisfazer uma determinada atividade humana.
Prontamente, a limitada experiéncia do futuro docente reivindica a presenca de um

individuo mais experiente que encaminhe e oriente o futuro profissional da area.

Tal como refere Severino (2007, p.42), “a formacdo deverd, em suma, inscrever-se
numa perspetiva em que o supervisor da institui¢cdo de formagé&o e o supervisor cooperante
realizardo um trabalho conjunto”, para que assumam ambos o papel de mediadores do

desenvolvimento e da aprendizagem de quem se esta a formar.

O Relatério de Estdgio Profissional precede-se da valorizacdo das Unidades
Curriculares que instituem a formacéo inicial dos professores. O presente relatorio esta
dividido em quatro capitulos distintos: o primeiro capitulo inclui dez relatos de estagio, o
segundo capitulo contém oito planificacdes de diferentes faixas etarias, o terceiro capitulo
possui dispositivos de avaliacdo para quatro atividades /aulas aplicadas e o quarto capitulo

apresenta uma proposta de projeto.

1. Identificacdo e contextualizacéo de estagio profissional

O periodo de Estagio Profissional | do 1.° semestre decorreu entre os dias 11 de
outubro de 2019 e 7 de fevereiro de 2020. Realizei o estagio curricular numa escola de
ensino privado, fundada em 1975, localizada num concelho da zona da Grande Lisboa,
que engloba valéncias da Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, com
criancas desde os 3 aos 10 anos.

Com aproximadamente 300 alunos, a escola possui uma direcdo constituida por uma
professora e uma educadora como adjunta, conta com 6 educadoras na valéncia da
educacao Pré-Escolar e 9 professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A escola tem ainda
como pessoal docente 2 professores de Educagéo Fisica, 1 professor de Educagdo Musical
e 2 professores de Inglés. Completam o quadro de recursos humanos, 4 auxiliares de a¢éo

educativa, cozinheiras e funcionarias de servigos gerais.

O edificio é espagoso, com as salas amplas e janelas grandes que possibilitam a
luminosidade natural da rua. Existem dois espacos de recreio extensos, um para as
criancas de Educacéo Pré-Escolar e outro para os alunos do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Os dois grupos dos 4 anos organizam-se em torno de um grande sal&o, separados
por biombos, onde cada educadora desenvolve as suas atividades. Os restantes grupos,
tanto na Educacao Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino Basico, tém uma sala para

realizar as suas atividades e aulas, respetivamente. A entrada do refeitorio € realizada pelo



saldo. O espaco do ginasio encontra-se no piso inferior do edificio, ao lado da biblioteca

da escola.

O Estagio Profissional 11 do 2.° semestre decorreu entre os dias 2 de marco e 29 de
junho de 2020. Embora fosse na mesma instituicdo, o estagio curricular estava distribuido
por dois momentos distintos. Inicialmente, as datas estipuladas para a realizagdo de
estagio curricular seriam entre os dias 2 de marco e 30 de abril de 2019, com grupo de
criancas de 5 anos, e entre os dias 04 de maio e 29 de junho de 2020, com um grupo de
criancas de 3 anos. O estagio curricular tinha como objetivo ocorrer a todas as 22, 32 e 62
feiras até ao término do semestre. Tendo em conta a pandemia da COVID-19, a partir de
16 de margo até 3 de julho o Estagio Profissional 1l passou a ser desenvolvido através de
simulacdes, realizadas com recurso a plataformas online. De tal modo, realizei,
presencialmente, apenas quatro dias de estagio (2, 5, 8 e 9 de mar¢o), numa escola
particular, localizada em Lisboa. Esta instituicdo abrange valéncias de Educacao Pré-
Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e conta com cerca de 300 alunos.

Para além dos membros da direcdo, o corpo docente é constituido por 6 educadoras
da Educacdo Pré-Escolar e 8 professoras do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Os docentes tém
0 apoio de 3 auxiliares de acdo educativa, para acompanhar os grupos e turmas, quando
necessario. Para além disso, a escola dispde de professores de ofertas curriculares de
inglés, masica, artes visuais, olaria e informética e como atividades extracurriculares The
Inventors, Happy Code, Judo, Taekwondo, Piano, Guitarra, Sevilhanas, Ballet e
Xadrez.

Fisicamente, a instituicdo apresenta um espago antigo, mas preservado, conservado e
agradavel. No seu interior, o estabelecimento dispde de dois gabinetes reservados a
direcdo e secretaria da escola, uma biblioteca, uma sala de computadores, um ginasio,
uma sala de professores, uma cozinha, um refeitério, um saldo e 12 salas de atividades ou
aulas. No exterior verifica-se um recreio com areas distintas para cada valéncia ja

mencionada, cujos espacos estdo adaptados a cada faixa etéaria.

O Estagio Profissional Il e 1V, dos 3.° e 4.° semestres foram realizados numa escola
particular na zona de Lisboa. Apesar dos varios anos de existéncia, esta escola tem vindo
a sofrer renovacdes, pelo que os espacos destinados as criancas e alunos sdo amplos e
luminosos. Esta instituicdo conta com, aproximadamente, 340 alunos e abrange valéncias

de Creche, Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB. A escola referida dispde de um



gabinete para a direcdo, uma secretaria, um refeitorio, uma horta pedagogica, um ginasio,
um Bercério, trés salas seis salas para criangas entre 1 e 2 anos, 6 salas de Educacao Pré-
Escolar e 4 salas de 1.° CEB.

No que se refere ao espaco exterior, 0 estabelecimento de ensino conta com 4 zonas
de recreio, sendo que uma é utilizada maioritariamente pelas criancas da valéncia de
Educacdo Pré-Escolar e outra pelos alunos do 1.° CEB. A terceira e quarta zonas
destinam-se a todos os alunos, repartindo a disponibilidade dos espacos por dias da
semana. Uma zona contém caixas de areia e brinquedos para brincar. A outra zona €

destinada a utilizagdo de bicicletas, adaptadas as varias faixas etérias.

2. Calendarizacédo e Cronograma

O Estagio Profissional acompanhou o meu percurso académico ao longo do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo-se organizado
em 4 semestres. O cronograma de estagio, organizado por semestres conforme os Quadros
1,2, 3 e 4, mostra as datas de todos os dias de estagio profissional, das reunides de estagio,
da orientacdo tutorial, da elaboracdo do relatério de estagio profissional, bem como dos
trabalhos desenvolvidos ao longo de dois anos do mestrado. Consta ainda 0s seminarios

de contacto com a realidade educativa, quer formais ou informais.

As orientacOes tutoriais consistem em apresentar as atividades a ser implementadas
com a verificacdo e apoio da docente da Unidade Curricular. Em consequéncia, as
reunides de estagio analisam, na generalidade, das atividades vivenciadas, tanto por mim
como pelos colegas, implicando a reflexdo sobre as mesmas. Por fim, a elaboracdo do
presente documento que teve o apoio do docente da unidade curricular “Investigacdo em
Educacdo e Apoio ao Relatorio de Estagio” no 1.°, 2.° e 4.° semestres contemplada no

curriculo do mestrado.

A partir do dia 16 de margo de 2021, como ja referido, por determinacéo do Decreto
do Presidente da Republica n.° 14-a/2020, de 13 de abril, todas as escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Basico foram encerradas até ao final do ano letivo. Por essa razdo, as atividades
presenciais foram substituidas por simulagdes a distancia, por decisdo do Conselho
Técnico-Cientifico da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus. As atividades

referentes a Pratica do Ensino Supervisionado permaneceram, sem alteracdes.



Quadro 1 — Cronograma de Estagio Profissional | (1.° semestre)

Semestre | Valéncia Atividade Data
Seminério de Contacto com
_ ) 23/09/ 2019 — 04/10/ 2019
a Realidade Educativa
Estégio o grupo dos 5 anos 11/10/2019 — 13/12/ 2019
Lo Estagios em | Estagio no grupo dos 4 anos 16/12/2019 — 07/02/2020
' Educacéo Reunides de Estagio 27/01/2020; 22/11/2020
Pré-Escolar Orientagdo Tutorial 2 horas semanais
Elaboracdo do Relatdrio de
o o 11/11/2019 — 05/02/2020
Estagio Profissional
Quadro 2 — Cronograma de Estagio Profissional Il (2.° semestre)
Semestre | Valéncia Atividade Data
Seminario de Contacto com
_ ) 10/02/2020 — 14/02/2020
a Realidade Educativa
Estagio no grupo dos 5 anos 02/03/2020 — 30/04/2020*
Estagios em " £qta4i0 no grupo dos 3 anos 04/05/2020 — 29/06/2020*
2.° Educacao Py . : :
Reuni@es de Estagio 30/02/2020; 18/05/2020; 1/06/2020
Pré-Escolar

Orientacédo Tutorial

2 horas semanais

Elaboracdo do Relatério de

Estagio Profissional

10/03/2020 — 03/07/2020

*Tendo em conta a pandemia da COVID-19 a partir de 16 de marco até 3 de julho o

Estégio Profissional Il passou a ser desenvolvido através de simulacoes.

Quadro 3 — Cronograma do Estégio Profissional 111 (3.° semestre)

Semestre Valéncia Atividade Data
Seminario de Contacto com | N&o foi realizado devido a pandemia
Estagio em a Realidade Educativa COVID-19
Ensinodo | Estagio na turma do 4.° ano 16/10/2020 — 19/02/2021
3.0 1.° Ciclo do Reunides de Estagio 4/12/2020
Ensino Orientacédo Tutorial 2 horas semanais
Bésico Elaboracédo do Relatorio de

Estagio Profissional

12/10/2020 — 12/02/2021




Quadro 4 — Cronograma do Estagio Profissional 1V (4.° semestre)

Semestre | Valéncia Atividade Data
Seminario de Contacto com | N&o foi realizado devido a pandemia
a Realidade Educativa COVID-19
Estagios em | Estagio naturmado 1.°ano 05/04/2021 — 02/07/2021
e Ensinodo | Estagio na turma do 4.° ano 05/07/2021 — 09/07/2021
1.°Ciclo do ReuniBes de Estagio 21/05/2021
Ensino Orientagdo Tutorial 2 horas semanais
Bésico

Elaboracdo do Relatdrio de

Estagio Profissional

08/03/2021 — 09/07/2021




Capitulo 1 — Relatos de estagio

1.1. Sintese do capitulo

No presente capitulo serdo apresentados dez relatos de atividades e aulas que
considerei mais significativas, observadas em contexto de préatica pedagdgica, ocorridos
ao longo de quatro semestres, quatro correspondem a valéncia da Educacdo Pré-Escolar
e 0s restantes seis ao Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Os relatos de estagio serdo realizados de acordo com as observagfes presenciais de
atividades e aulas, com criancas de faixas etarias compreendidas entre os 3 aos 10 anos,
onde serdo privilegiadas todas as areas, dominios e disciplinas, com recurso a

fundamentacdo teodrica.

1.2. Relatos de estagio

1.2.1. Relato de estagio 1 — Dominio da Matematica (3 anos)

O relato de estagio 4 corresponde a uma observacao de uma atividade dinamizada pela
educadora de um grupo de criancas com 3 anos. O tema desenvolvido nesta atividade foi
a noc¢do de quantidade, de soma e os sinais da operacdo de adicdo e o de igual. O topico
desenvolvido insere-se, segundo as OrientacGes Curriculares da Educacgdo Pré-Escolar,
na Area de Expressdo e Comunicacdo, interligando Dominio de Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita com o de Matematica.

Para iniciar a atividade, a educadora sentou as criangas no tapete em semicirculo com
o0 objetivo de proceder a leitura expressiva da histéria “Orelhas de borboleta”, da autora
Luisa Aguilar (figura 1). Nesta faixa etaria, é fundamental realizar a leitura de, pelo

menos, uma historia por dia. Os docentes devem estar atentos aos

Brolhas e 74
borholeta

interesses das criangas e, segundo Barros (2014, p.21), é

“necessdrio ensinar a gostar de livros e gostar de ler”. Ao

corresponder as necessidades das criangas e, aliando a escolha de

literatura com qualidade, consegue-se estimular o grupo para, igural—i r

futuramente, terem um maior prazer na leitura. “Orelhas de borboleta™
de Luisa Aguilar

Marques (2003, p.34) considera que “a leitura frequente de livros e de histérias por

parte do Educador é uma maneira apropriada para estimular o desenvolvimento de

competéncias literaria nas criangas”. Mata (2008, p.78) prossegue, referindo que “é

indiscutivel e de largo consenso a importancia da pratica de leitura de histdrias, enquanto



atividade regular, agradavel e que proporciona interacdes e partilha de ideias, concecdes
e vivéncias”. Com estes procedimentos diérios, desenvolve-se o vocabulério da crianga,

as competéncias literarias em estimula-se a relagéo entre a crianca e o livro.

Neste conto sensivel e inclusivo é retratada a mensagem da menina Mara, que €
humilhada pelos seus colegas. A historia transmite a ideia de que as criangas devem
encarar de forma positiva aquilo que para as outras € motivo de gozo. Para Costa (2003),
existem diferentes figuras de vinculacdo (mée, pai, irmaos mais velhos, avos, tios,
educadoras, entre outros), mas existe sempre uma figura de principal e outras designadas
como secundarias. Neste caso, a figura materna destaca-se afirmando que aquilo que para

essas criancas € um defeito, para Mara € uma vantagem que elas carecem.

Matos e Serrazina (1996, p.193) afirmam que os materiais manipuldveis “apelam a
varios sentidos e sdo caracterizados por um envolvimento fisico dos alunos numa situagao
de aprendizagem ativa”. Assim, apés a leitura do conto, ainda com as criangas sentadas
no tapete, a educadora usou um material manipulavel ndo estruturado para criar um elo
de ligagdo entre 0 Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita com o Dominio
da Matematica: borboletas realizadas em material Goma Eva. A utilizagdo de materiais
ndo-estruturados € um convite a experimentacdo, a descoberta e a aprendizagem. Segundo
Zabalza (1998a, p.53), “uma sala ... deve conter materiais de todos os tipos e condigdes,
(...) alguns mais formais e (...) outros provenientes da vida real, descartaveis” e com

tamanhos e formas diversificados.

Para Bassedas, Huguet e Solé (2009), os materiais devem ser atrativos paras as
criangas e, através das borboletas coloridas com cores diversificadas, a educadora
realizou varias situacbes problematicas, desenvolvendo a nocdo de quantidade. As
respostas foram apresentadas pelas criancas, na pratica, retirando as borboletas
correspondentes aos resultados. A educadora adotou uma estratégia ludica, permitindo as
criancas desenvolverem a nocdo de quantidade através da manipulacdo e, segundo
Marcon e Burgo (2012, p.3), “as criangas, a0 manipularem os materiais conseguem

construir as suas aprendizagens com significacio”.

Através do calculo mental, a educadora aplicou questdes de adicéo, pedindo sempre
as criancas uma explicacéo do seu raciocinio. Uma das formas das criangas demonstrarem
0 seu raciocinio na resolucao de problemas € através do registo de representacdes, as quais
mudam de acordo com o raciocinio feito. Segundo Lopes e Silva (2009, p.89), as criangas



“beneficiariam muito ndo so por ensinarem 0s outros, mas tambeém por serem ensinados
pelos colegas de estudo”. De facto, a partilha em meio de sala de aula permite a cada
crianca, despertar novas ideias e reorganizar o seu conhecimento (Ponte & Serrazina,
2000).

No caso da pintura, “quanto mais pequena é a crianga maior devera ser o pincel e o
formato do papel, pois sO assim ela podera expandir-se livremente, ao registar o
movimento impulsivo do brago, do antebraco ¢ da mao.” (Sousa, 2003, p. 187). Por isso,
para concluir a atividade, a educadora sentou as criangas nos respetivos lugares e
disponibilizou uma folha de papel cavalinho A3 a cada crianga. Segundo Muscolino
(2008, p.389), “a mao é uma estrutura espantosa. Juntamente com o polegar, a méo

permite criar, agarrar e usar ferramentas” e, assim sendo, foram facultados pincéis e tintas.

Tal como Fonseca (2017, p. 9) refere, com o desenho néo se pretende uma “boa pintura
da crianga, mas que expresse 0s seus sentimentos, a sua criatividade e a sua imaginagao”
enguanto vai desenvolvendo, em simultaneo, os movimentos necessarios para pintar. O
modo como a crianga manuseia o lapis € importante visto que se comeca a controlar 0s
movimentos € a explorar “as artes visuais com criancas de trés anos” (ibidem, p.10).
Assim, varios tedricos defendem que as maos sdo feitas para satisfazer uma diversidade

de tarefas, mas uma das fun¢des mais importantes da méo € agarrar e manusear objetos.

1.2.2. Relato de estagio 2 — Area do Conhecimento do Mundo (4 anos)

O relato de estagio 2 corresponde a uma atividade observada no dia 20 de janeiro,
entre as 15h00 e as 15h40, dinamizada pela educadora do grupo de criancas de 4 anos,
relacionada com a Area do Conhecimento do Mundo.

A atividade iniciou-se com a indicagéo de sentar as criancas nas cadeiras dispostas
em semicirculo. A educadora comecgou por rever a tematica das plantas uma vez que
pretendia introduzir o tema: tipos de revestimento dos animais. Curwin e Curwin (1993,
p.9) remetem para a clarificagdo de valores afirmando que “ajudam as criangas a
satisfazer as suas necessidades de encontrar um significado e uma ordem no seu meio
social.”, ou seja, ajudam as criangas a desenvolver a sua personalidade e a descobrir o seu
lugar na sociedade. Como tal, torna-se importante dirigir as questdes as criangas para que

todas tenham oportunidade de responder, mesmo até as mais timidas ou envergonhadas.

Deste modo, foram relembradas as carateristicas dos seres vivos, se todos 0s

animais tinham o mesmo tipo de alimentacdo, qual o0 modo de locomocao dos mesmos e



se todos os animais se deslocam do mesmo modo. Ao esclarecer que os cientistas agrupam
0s animais de acordo com as suas carateristicas, a educadora apresentou, com o auxilio

de um computador (PowerPoint) e de um projetor, imagens de animais mamiferos.

Para Amante (2007, p.167), as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC)
representam “um poderoso meio que pode ser utilizado ao servigo de estratégias de
aprendizagem” e aplicadas ao “método cientifico das varias disciplinas ou areas
disciplinares que compdem o curriculo”. Para obter um momento real, a educadora pediu
que as criangas arregacassem as mangas e verificassem o que tinham por cima da pele,

bem como tocassem no cabelo.

Em seguida, a educadora titular da turma conversou sobre o ser humano e as suas
carateristicas principais e, novamente, questionou as criangas como nascemos, como
alimentamos um bebé, como respiramos e qual o revestimento do corpo do ser humano,
incentivando as criancas a desenvolver as suas conce¢oes alternativas. Estas abrangem
um conceito de representacfes que cada individuo faz do mundo que o rodeia, consoante
a sua propria maneira de ver o mundo e de se ver a si préprio. Segundo Pereira (2002), é
fundamental criar um clima de confianca, com interacBes positivas, com o estimulo de
valorizar as ideias das criancas. A autora defende que as concecBes que as criancas se
construem espontaneamente para dar significado ao que acontece a sua volta e sdo, no
inicio, mais ou menos simples ou mais ou menos isoladas, mas, progressivamente, vao-

se tornando mais complexas.

Apds rever as principais carateristicas do ser humano, a educadora foi mostrando
imagens com grandes dimensdes de um tigre, um ledo, um elefante, uma girafa, um
morcego, uma ovelha, uma rd, um passarinho, um peixe, entre outros animais, referindo
as suas carateristicas principais e 0s seus habitats. Tornando a atividade dinamica, a
educadora colocou quatro caixas mistério e no seu interior uma simulagdo de diferentes
tipos de revestimento dos animais: 14, escamas, penas e pele nua. Ao entregar um papel a
cada crianca, pediu para estas passarem por cada caixa, colocando a méo dentro do furo
da mesma, e informou que teriam de registar com uma cruz no local certo, o tipo de
revestimento que pensavam encontrar dentro de cada caixa. Depois de todos realizarem
0 registo, revelou o0 que se encontrava dentro de cada caixa, causando entusiasmo e

participacdo por parte das criancas.
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No fim, a educadora pediu a cada crianca que dissesse 0 nhome de outro animal, as
suas carateristicas principais e o respetivo tipo de revestimento. As realizarem uma
atividade diferente, as criangas mostraram-se sempre muito bem-dispostas, divertidas e

participativas.

1.2.3. Relato de estagio 3 — Dominio da Matematica (5 anos)

O relato de estagio 3 corresponde a uma atividade observada no dia 4 de outubro
de 2019, entre as 10h30 e as 11h10, dinamizada pela educadora do grupo de criancas de
5 anos da Escola A. Inserida no ambito da Area de Expressdo e Comunicacéo, pertencente
ao Dominio da Matematica, esta atividade durou cerca de 40 minutos, na qual foram
utilizados dois materiais estruturados manipulativos: 3.° e 4.° Dons de Froebel.

A organizacdo do espaco de sala de aula apresenta-se interligada com o parametro
de autonomia e, como tal, torna-se importante a crianga compreender como 0 espago se
apresenta organizado para auxiliar na distribuicdo dos materiais pelos colegas. Para Post
e Hohmann (2011, p.101), “um ambiente bem pensado e centrado na crianga promove o

desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias cognitivas e interagdes sociais”.

A educadora comecou por pedir a duas criangas para distribuirem as caixas do 3.°
e 4.° Dons de Froebel. O seu dialogo comecou por interpelar o grupo de criangas
relativamente aos nomes e as formas geométricas do material, estimulando as criancas a
refletir sobre a diferenca entre o significado de formas e sélidos geométricos. Em seguida,
abordou a diferenca entre os dois materiais, relativamente ao nome do sélido e forma

geométrica e a quantidade de faces, arestas e vértices.

Continuando a atividade, a educadora explorou a matéria-prima que compde as
caixas e, adotando uma estratégia interdisciplinar, abordou brevemente a temaética relativa
ao ser vivo do qual foi extraido este material, enaltecendo a sua importancia para o
Mundo. Tal como afirma Morin (1994, citado em Pereira, 2013, p.11), “sabemos cada
vez mais que as disciplinas se fecham e ndo comunicam umas com as outras. Os
fendmenos sdo cada vez mais fragmentados e ndo consegue conceber-se a sua unidade. E
é por isso que se diz cada vez mais: «fagamos interdisciplinaridade», realcando a ideia

contraria a aplicada pela educadora em questéo.

A educadora solicitou ainda as criancas que estas lhe dessem exemplos de objetos
feitos com esse material e inquiriu sobre o nimero de cubos que estavam dentro da caixa.

Como referem Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p.10), o conceito das areas de
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desenvolvimento e aprendizagem “representam apenas uma opg¢do possivel de
organizacao da agdo pedagdgica, constituindo uma referéncia para facilitar a observacéo,
a planificagéo e a avaliagdo, devendo as diferentes &reas ser abordadas de forma integrada
e globalizante.” A educadora terminou a tematica da madeira, questionando exemplos de

objetos que as criangas conhecam que sejam estruturados com este material.

Continuando a estimular a capacidade de atencdo do grupo, a educadora aplicou
questdes dirigidas como “a caixa com o algarismo 3 pertence ao 3.° ou ao 4.° Dom de
Froebel?”, ao que uma crianga (C1) responde “Pertence ao 3.° Dom”. Desse modo, a
educadora realgou que se aquela era a caixa do material 3.° Dom de Froebel, a outra
pertence ao 4.° Dom de Froebel, e perguntou o que poderiamos encontrar no interior de
ambas as caixas (oito cubos e seis paralelepipedos, no 3.° e 4.° Dons de Froebel,
respetivamente). Prosseguindo a atividade, relembrou as regras para trabalhar o material
e enaltecendo a ideia de que € através das ranhuras presentes nas tampas que se abrem as
caixas. Com este material, a educadora recorreu a uma construgdo com situacoes do

quotidiano das criangas uma vez que, tal como refere Rodrigues (2010):

O reconhecimento precoce da importancia da matematica como um poderoso
instrumento de comunicacéo e de interpretacdo do real, feito de modo ludico e criativo e,
em contextos familiares, ajuda as criangas (...) a desenvolverem as suas capacidades
neste dominio e a forma como a matematica esta presente no nosso quotidiano. (p.55)

Apelando a criatividade das criancas, a educadora introduziu pistas e ideias para
que as mesmas conseguissem descobrir qual a construcdo que iria ser feita (mobilia da
sala). Simultaneamente, revelou um elemento pertencente a construcdo, uma cadeira da
sala de aula, questionando o nome da base da cadeira (assento) e o encosto da cadeira. Ao
realizarem individualmente a construcdo, a educadora titular da turma foi introduzindo
questdes como “ja tenho duas cadeiras. Se queremos seis, quantas faltam?”. Depois de
verificada e concretizada a construcdo da mobilia da sala (mesa e cadeiras), a educadora
revelou uma imagem da construcdo a turma. Ao longo da atividade, a educadora foi
introduzindo operag6es de adi¢do e de subtracdo, recorrendo a materiais ndo estruturados,
neste caso, pecas em miniatura de pratos e torradas e algarismos moveis, onde cada

crianga continha um saco para representar a operacao.

Como sistematizam as OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(Silva et al., 2016):

a educacdo pré-escolar € um contexto de socializacdo em que a aprendizagem se
contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada
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crianca e nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este processo educativo realiza-se
num determinado tempo, situa-se num espaco que dispde de materiais diversos e implica
a insercao da crianga num grupo em que esta interage com outras criancas e adultos. (p.26)

Nas orientacGes curriculares sdo ainda referidas as no¢bes matematicas que
devem ser trabalhadas desde o pré-escolar, tendo como ponto de partida as atividades
esponténeas e ludicas da crianca. Desse modo, aproveitam-se 0s conhecimentos e as
experiéncias que elas ja adquiriram, nomeadamente, as no¢des de espaco e de tempo, a
classificacdo de objetos, que ira constituir a base para formar conjuntos e ordenar os

mesmaos, formar padrdes, entre outros conteudos.

Para finalizar, a educadora pediu para arrumar o material corretamente dando as
indicacdes, nomeadamente, retirar a tampa da caixa, coloca-la em cima da mesa, com a
ranhura virada para baixo e colocar 0s cubos e os paralelepipedos em cima da tampa, pela

mesma ordem como encontraram ao abrir.
1.2.4. Relato de estagio 4 — Disciplina de Portugués (1.° ano)

O relato de estagio 3 corresponde a uma aula observada no dia 11 de fevereiro,
entre as 9h30 e as 10h30, dinamizada pela professora da turma com alunos de 6 anos,
relacionada com a Disciplina de Portugués.

A professora iniciou a aula sentando os alunos em almofadas no chao, dispostas
em semicirculo, tendo acendido previamente uma vela com aroma a morango dentro da
sala de aula. Sendo a leitura uma atividade prépria da condi¢do humana, a professora deu
inicio a sua leitura da histéria “Luisa e a ma¢a” do livro “Livro com cheiro a morango”
de Alice Vieira. Freire (2005) afirma que a leitura de mundo antecede a da palavra, ou
seja, desde que nascemos somos leitores do mundo e nossas a¢des decorrem dessa leitura,
tornando-se muito importante para inspirar 0os sentimentos, valores, condutas e a

celebracéo da vida pessoal.

Os sentidos sensoriais frisam um comeco para a aprendizagem no corpo humano.
Ao acender a vela com cheiro a morango, associando assim ao titulo do livro lido, a
professora permitiu que os seus alunos explorassem técnicas que privilegiam do uso dos
sentidos, nomeadamente o olfato. O ato de contar historias deve impregnar todos 0s

sentidos, tocando o coragéo e enriquecendo a leitura de mundo na trajetoria de cada um.

Sendo a crianga um ser naturalmente curioso com o mundo que a rodeia,

interligou-se o Dominio de Portugués com a Area de Conhecimento do Mundo, na qual
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foram abordados um dos cinco sentidos (olfato, visao, audicéo, taco e paladar), neste caso,
o olfato. Abordaram-se ainda as varias frutas conhecedoras dos alunos. A relagéo entre
varias disciplinas enriqueceu a aula ao permitir que os alunos interagissem com

estratégias diversificadas.

Desta forma, Vaideanu (2006) considera que a interdisciplinaridade:

ndo anula a disciplinaridade; o que se faz é derrubar as barreiras entre as disciplinas e
evidenciar a complexidade, a globalidade e o carécter fortemente imbricado da maioria
dos problemas concretos a resolver. Isto €, da uma visdo mais clara da unidade do mundo,
da vida e das ciéncias. (p.169)

Apds pedir a uma aluna para ler o titulo do livro, solicitou a outros alunos que
identificassem as vogais presentes no titulo do livro e as consoantes da palavra
“morango”. A fonética foi trabalhada na palavra referida anteriormente, através da qual a
professora pediu outras palavras comecadas pelo mesmo som. Ao estimular as
capacidades das criancas, foram ainda pedidos exemplos de outros frutos de que as
criancas gostam. Apds uma pequena conversa sobre o autor do livro, a professora titular
comegou a ler a histéria e, durante a mesma, foram realcadas algumas palavras, das quais
foram pedidos sinbnimos. Ao terminar a vertente tedrica da aula, os alunos regressaram
aos respetivos lugares, pelos quais a professora foi passando com um saco opaco. Dentro
do mesmo haviam perguntas de interpretacao relacionadas com a personagem principal,
a personagem secundaria, 0 espaco e o tempo. Logo de seguida, trabalhando as
capacidades sintaticas, foram relembrados os conceitos de sinénimo e anténimo,

aprofundando maioritariamente o primeiro.

Com o auxilio das criancas, foi distribuido a cada uma, um cartdo com 9 palavras
(3 linhas na vertical e 3 linhas na horizontal) com o objetivo de jogar o Jogo do Bingo
com sindénimos. De um saco iam sendo retiradas palavras do texto lido inicialmente, as
quais eram utilizadas para cada aluno encontrar no seu cartdo um sindnimo dessa mesma
palavra, marcando-a com os pompons solicitados pela professora. As palavras que eram
escolhidas aleatoriamente do saco eram colocadas no quadro e, em simultaneo,
conversava-se sobre 0s possiveis sinbnimos daquela palavra e respetivo significado e
enquadramento com a historia “Luisa e a mag¢a”. Fischer (2001, p. 57) afirma que, “para
0 ser humano, o rosto, a boca e as maos séo seus principais meios de explorar o ambiente
e, por esse mesmo motivo, € grande a inervacdo nessas areas. Neste sentido, é facil

entender a importancia de utilizar e explorar atividades manuais.
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1.2.5. Relato de estagio 5 — Disciplina de Estudo do Meio - Feira das Ciéncias
Experimentais (1.° Ciclo do Ensino Basico)

No dia 31 de maio de 2021, acompanhei a “Feira das Ciéncias” realizada na Escola

Superior de Educacao Jodo de Deus (ESEJD), destinada a todos os alunos do 1.° Ciclo do

Ensino Basico de um Jardim-Escola Jodo de Deus da zona de Lisboa.

A implementagao da “Feira das Ciéncias” teve como finalidade criar nas criangas
um sentido de curiosidade pelo mundo que as rodeia, permitindo-lhes encontrar respostas
por si mesmas. Através da manipulacdo de materiais, os discentes tém a oportunidade
realizar um trabalho préatico que, segundo Martins et al. (2007, p.36), se aplica a “todas
as situacdes em que o aluno esta ativamente envolvido na realizacdo de uma tarefa, que

pode ser ou nao do tipo laboral.”

O espago eleito para a “Feira das Ciéncias” foi o gindsio da ESEJD. As atividades
experimentais foram distribuidas por doze mesas, onde cada uma continha tarefa diferente
da outra. Com o objetivo de implementar uma estratégia organizada, preparou-se o espacgo

para que todas as criancgas circulassem pelas mesas de experiéncias.

Antes de entrarem no ginasio (por turma), cada aluno, recebeu um folheto com
uma tabela para ser carimbada pelas orientadoras de cada atividade experimental, apds
estas serem concluidas. Na “Feira das Ciéncias” entrava uma turma de cada vez. Como
estratégia de aprendizagem cooperativa, os alunos foram distribuidos por grupos de 3 a 4
elementos. Efetivamente, segundo Estanqueiro, “a cooperacdo ¢ um sinal de qualidade na

educacao” (2010, p. 21).

Nas mesas 1, 2 e 3 realizaram-se estacbes com microscopios 6ticos para observar
ao pormenor as células de sangue humano, as células de uma cebola e de uma batata. Para
as restantes mesas, de 4 a 12, a selecdo das atividades experimentais baseou-se nos temas
do Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos, presente no Programa de Estudo do
Meio do 1.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2004, p.123), nomeadamente: “realizar

99 C6 9% ¢

experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente”, ““...com a dgua”, ... com
o som”, “... com o ar”, “...com a luz, “... com imanes e “... com eletricidade”. Neste
bloco pretende-se “desenvolver nos alunos uma atitude de permanente experimentacdo
com tudo o que isso implica: observacgdo, introducdo de modificacOes, apreciacdo dos

efeitos e resultados, conclusdes” (ibidem, p.123).
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Em cada mesa de experiéncias estavam duas alunas da ESEJD para receberem os
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de uma das quais eu pertenci. Inicialmente,
interpretavam-se as concecoes alternativas dos alunos para, em seguida, reformularem os
seus conhecimentos. Para Wolfe (2004, p.101), “um dos modos mais eficazes para tornar
as informacdes significativas é associar ou comparar 0 conceito novo com um conceito
conhecido, relacionar o desconhecido com algo que seja familiar”. Santos (1998, p.2)
prossegue, referindo que as concecdes prévias dos alunos séo, para os investigadores, as
“variaveis mais significativas do ensino das ci€éncias, com uma conotac¢ao positiva, isto &,
sdao condig¢do necessaria a constru¢ao do conhecimento cientifico”. Apds realizarem a
experiéncia eu, como estagiria, tinha que explicar os conceitos cientificos da atividade

experimental as criancas.

As atividades experimentais assumem, atualmente, um papel primordial no ensino
e na aprendizagem das Ciéncias, pelo que se questiona como podem ser integradas nas
atividades letivas e como se traduzem na aprendizagem dos alunos. Para Rold&o (2001),
a aprendizagem pode ser considerada significativa quando o aluno estrutura o seu

conhecimento, apropriando-se dele em termos intelectuais e afetivos.

Operacionalizar as aprendizagens do Estudo do Meio implica um enquadramento
dos temas a desenvolver. Segundo as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (2018,
p.3), “considera-se importante que os professores conhegam os contextos locais, e que
identifiquem situacOes a partir das quais possam emergir questdes-problema que sirvam
de base para as aprendizagens a realizar”. Através da experimentagdo o aluno constroi o
seu proprio conhecimento cientifico por meio das previsdes, observacdes, comparacoes e
reflexdes de modo a atingir niveis de conhecimento cada vez mais complexos e
abrangentes. Tal como referem Cachapuz et al. (2002), o ensino experimental pode ajudar
a reduzir as dificuldades de aprendizagem existentes nos alunos uma vez que conduz a

discusséo e ao confronto de ideias entre os pares.

Deste modo, pretende-se que os alunos aprendam de forma auténoma, alcancando
0s seus objetivos e favorecendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias nos
alunos. Para Murga (2018, p.53), praticar atividades experimentais auxilia a crian¢a na
“tomada de decisdes, no desenvolvimento de atitudes e valores, na consciéncia da propria
aprendizagem, no pensamento critico, nas habilidades de avaliacdo e autoavaliacdo, na

aprendizagem permanente”.
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Por vezes, praticar atividades fora do contexto de sala de aula é vantajoso para
despertar na crianga a curiosidade, levando-a a compreender e adaptar-se a transformacao
do habitual. Segundo Costa (1999, p. 57), “impde-se uma educagdo para a compreensédo
e adaptacdo a mudanca, envolvendo o desenvolvimento de capacidades de inovacédo, no
sentido de fazer dos cidaddos sujeitos activos e criativos”. Assim, posso afirmar que a

pratica assume um papel primordial no desenvolvimento de diversas competéncias.
1.2.6. Relato de estagio 6 — Disciplina de Educacéo Fisica (3.° Ano)

A atividade fisica proporciona diversos beneficios para o ser humano. Observa-se,
semanalmente, a pratica da Educacdo Fisica nas turmas de 1.° Ciclo do Ensino Basico,
uma vez que, a longo prazo, este processo de aprendizagem permitira ao aluno uma maior
coordenacao e mobilizacéo do seu corpo com exatiddo, desenvolvendo a sua destreza. No
seguimento do referido, estruturei o relato 6 sobre uma aula de Educacdo Fisica
observada, direcionada a uma turma de 3.° ano.

A Educacéo Fisica possibilita aos alunos, segundo Silva et al. (2016, p.43), “um
desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer
do movimento numa rela¢do consigo propria, com o espago ¢ com os outros”. A aula
comecgou com um aquecimento, correndo pelo ginasio. Em seguida, a professora escolheu
um aluno para realizar exercicios de aguecimento para as maos, bracos, cintura e, por
ultimo, os pés. No inicio, o aluno mostrou-se envergonhado e sé depois do incentivo dos
colegas comecou por aquecer os membros superiores, inferiores e o tronco. De acordo
com Serrano e Almeida (2016, p. 41), a expressao fisico motora “é capaz de fomentar o
desenvolvimento integral da crianga”, permitindo-lhe uma descontragdo ludica para a

aquisicdo dos primeiros conhecimentos do seu corpo com o meio envolvente.

Apbs o aquecimento, a professora explicou o primeiro jogo coletivo, denominado
de “Ar! Terra! Agua!”. Neste jogo pretendia-se que os alunos formassem um circulo e,
no centro, colocava-se um jogador com uma bola. O objetivo seria este aluno langar a
bola a outro, escolhendo uma das trés palavras do nome do jogo. O recetor da bola
devolve-a, dizendo um animal aquatico, terrestre ou aéreo, de acordo com a palavra
pronunciada. Verifica-se, por isso, que 0 jogo permite ao aluno fazer uma revisao do
conteudo aprendido, neste caso, em Estudo do Meio. Por isso, Dohme (2008, p. 22) refere
que o jogo “colabora tanto no aperfeicoamento fisico, como na destreza, no equilibrio e
a acuidade dos sentidos, como no aperfeicoamento mental, desenvolvendo a atengéo, a

memoria e a logica”.
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No segundo jogo, “O prisioneiro da Torre”, formaram-se duas equipas para
representarem os guardas e os salvadores, pelo que um destes Gltimos foi escolhido para
ser o prisioneiro. Desenhou-se um circulo no chdo, onde, no centro, se colocou o
prisioneiro. Na linha que delimitou o circulo estavam os guardas, de costas para 0
prisioneiro, de olhos vendados. O objetivo do jogo é os salvadores entrarem para dentro
do circulo, salvando o prisioneiro, sem que fossem capturados pelos guardas. Neste jogo
foram abordados alguns sentidos sensoriais. Sendo retirado o sentido da viséo aos alunos
com a funcéo de guarda, estes viram-se obrigados a reforcar o tacto e a audi¢do. Para que
0 jogo fosse realizado com sucesso, segundo Vieira (2000, p.15), “quem escuta entrega-

se ao outro com o objetivo de descodificar aquilo que esta a ser transmitido”.

As criancas ao executarem diversos exercicios que envolvem a psicomotricidade, vao
aos poucos tomando consciéncia de si e, ao utilizarem o seu corpo, vao apercebendo-se
das suas potencialidades e limites. Do mesmo modo, utilizam as suas capacidades de
concentracdo e, tal como é referido nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica

para 0 3. ano (2018, p.5), sdo estimulados a “resolver problemas em situagdes de jogo”.
1.2.7. Relato de estagio 7 — Disciplina de Matematica (4.° Ano)

O relato de estagio 7 corresponde a uma aula observada no dia 27 de outubro,
entre as 11h40 e as 13h00, dinamizada pela professora da turma com alunos de 9 e 10
anos, relacionada com a Disciplina de Matematica.

Como estratégia de intervencdo para desenvolver o raciocinio, a professora
comecou por distribuir o Material Geoplano a cada aluno, apenas quando este respondesse
a uma questao de céalculo mental. O professor deve “proporcionar aos alunos situagdes
diversas que Ihes permitam desenvolver o calculo mental” (Ponte et al., 2007, p.14), uma
vez que proporciona o desenvolvimento de outras capacidades, tais como o sentido de

numero e de operacéo.

As perguntas dirigidas apresentaram-se encadeadas entre si, para os alunos se
concentrassem na atividade que estava a decorrer. Por exemplo, o aluno Al respondia a
questdo “Quantas unidades tem um quarteirdo?” ¢ o aluno A2 teria que referir as centenas
do nimero referido pelo colega. Apoés interpelar todos os alunos da turma e, por isso,
terem o Material Geoplano pronto para iniciar o trabalho, o tema da aula ficou
determinado: As movimentagdes das retas e as posi¢des do plano. Para Abrantes,

Serrazina e Oliveira (1999), a geometria trata-se de um meio para que a crianga possa
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conhecer o0 espaco onde se move e por isso € essencial que a sua aprendizagem seja

baseada na experimentagdo e manipulagéo.

O trabalho de grupo permite elevar o rendimento dos alunos, estabelecendo
relacfes positivas entres de modo a proporcionar experiencias que levem a obtencao de
um bom desenvolvimento social, psicolégico e cognitivo. Johnson e Johnson (1986,
citados em Lopes, Silva & Morais, 2019, p. 128) reiteram que a aprendizagem cooperativa
“proporciona aos alunos a oportunidade de se envolverem em discussao, de monitorizar

de forma permanente a sua aprendizagem e de se tornarem pensadores criticos”.

Contudo, através do Material Geoplano, foi solicitado a turma para realizarem
trabalho individual. Este recai em consequéncias positivas para a autonomia dos alunos.
Para autores como Raya, Lamb e Vieira (2007, p.2), a autonomia nos alunos é definida
como uma “competéncia para se desenvolver como participante autodeterminado,
socialmente responsavel e criticamente consciente”, nao exclusivamente, “‘em ambientes

educativos”.

Através deste material, foi solicitado a turma para, individualmente, tragarem com
0s seus elasticos uma reta no seu plano na horizontal. Assim, mantendo como foco inicial
a reta pedida para tracar aos alunos, a professora propds outra reta com a mesma origem,
considerando-a no ponto mais a esquerda. Por meio de experiencias praticas, “as criangas
aprendem as ideias que se desenvolvem, transformando-as em conceitos” (Catita, 2007,
p.6). Com a utilizacdo dos elasticos tornou-se mais eficaz a explicacdo, ao exemplificar a
rotacdo da reta sobre a origem formando um angulo. Deste modo, introduziu-se o conceito

de “angulo”.

Apesar de muitos professores desvalorizarem a importancia das concecdes
alternativas dos alunos, Santos (1991, p.77) defende que estas sdo “um desafio ao avango
e podem vir a construir-se como obstaculo epistemoldgico a construgéo (reconstrucao) de
conhecimentos publicos provisoriamente aceites por uma dada comunidade cientifica”.
Por isso, prosseguindo o ensino dos conteldos matematicos, a professora manteve-se
atenta as concecdes alternativas dos alunos desta turma para descobrirem qual o objeto

mais eficaz para medir o angulo, chegando assim a concluséo que seria um transferidor.

Caldeira (2009, p.584) refere que os “materiais manipuldveis ao serem
ferramentas na sala de aula” devem ser utilizados “de forma a percecionarem as diferentes

potencialidades educativas”. Ao utilizar os Material Geoplano, criou-se “um ambiente
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adequado, onde a comunicagao ¢ privilegiada”, mostrando-se “disponivel para esclarecer
todas as duvidas, utilizar estratégias criativas, com disponibilidade de tempo” (ibidem).
Nesta turma, muitos dos alunos ainda ndo conheciam este material matemético, dando-se

assim inicio a aprendizagem sobre 0 manuseamento do mesmo.

No quadro foram acompanhados todos os procedimentos do planeamento das retas
e, por esse motivo, a professora optou por revelar a turma um transferidor de grandes
dimensGes, 0 que entusiasmou bastante o grande grupo. Neste momento foi explicado que
tal como todos nos temos uma identidade, também os angulos tém, por isso eram

identificados com uma letra do alfabeto maiuscula e o simbolo 2.

Cada aluno mediu com o seu transferidor o angulo que tinha planificado para
descobrir a amplitude de cada angulo, explorando assim o material, tal como se verifica
na figura 2. Em seguida, a professora planificou um angulo no quadro e, através da
observagao pelo sentido da visao, os alunos estruturaram um angulo semelhante no seu
Material Geoplano. Com isto, encontrou-se uma medida aproximada para o angulo, que

ndo ultrapassasse o0s 89 graus, descobrindo-se assim o conceito de angulo agudo.

De angulo para angulo, o Material Geoplano serviu de suporte para deslocar
apenas uma linha de forma a atingir maior amplitude. Para o angulo reto (com uma
amplitude de 90 graus), planificaram-se duas retas, uma horizontal e outra vertical, com
incidéncia no mesmo ponto. Deste angulo, alargou-se a abertura interna, atingindo o
angulo obtuso, com amplitudes variaveis entre 91 graus e 180 graus. Por fim, com a
rotacdo dos elasticos na placa do Material encontrou-se o angulo giro (360 graus). Este
ultimo representou-se no verso da placa do Material Geoplano porque o mesmo apresenta
forma circular e contém as respetivas amplitudes. Neste sentido, foi observada a escala,
representada de 15 em 15 graus, na qual os alunos, para concluir, representaram um

angulo reto, depois um raso e, por fim, um angulo giro.

Devido a pandemia Covid-19, todo o material foi devidamente desinfetado e

arrumado em seguranca, evitando possiveis propagacoes e contagios.
' r ;A‘. 2
W 4
It D p Aok
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Figura 2 — Material Geoplano e utilizacéo de transferidor
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1.2.8.Relato de estagio 8 — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (5
anos)

O relato de estagio 8 retrata uma atividade dinamizada por mim, a um grupo de
criangas com 5 anos, na qual interliguei o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita com o jogo, no fim do ano letivo. Este jogo pode ser realizado a meio do ano,
disponibilizando apenas as letras que a maioria das criancgas ja aprenderam, ou no fim no
ano letivo, com todas as letras do Alfabeto. Todavia é importante ter em conta que “os
materiais s6 por si ndo conduzem a nenhuma aprendizagem, tendo o professor um papel
fundamental neste processo” (Breda, Serrazina, Menezes, Sousa & Oliveira, 2011, p. 20).

A infancia ¢ a fase da vida da pessoa gque assume 0 jogo como um papel central.
A serenidade do jogo implica um pensamento afastado do mundo real, no qual a crianca
se centraliza apenas na atividade, abolindo a realidade que a rodeia. Kishimoto (2005,
p.7) defende o conceito como “a agdo que a crianga desempenha (...), mergulhando na
acdo ludica”. Com as criangas sentadas nos respetivos lugares, a atividade teve inicio com
a apresentacdo dos materiais nao estruturados. Pretendia-se, com isto, que as criancgas

ficassem a conhecer as regras do jogo para que o realizassem de forma exequivel.

O tema da aula relacionou-se com os gelados, uma vez que " >
estas criancas falavam, habitualmente, sobre guloseimas. O jogo }

comegava com o lancamento de um dado, por um aluno aleatério,

cujas faces estavam representadas com gelados (figura 3). Apds FiguraS—Dado
selecionar a quantidade, o aluno tinha que escolher esse numero de para 0 jogo
criancas para respondem a questdo que se seguia. Para isso, a crianca dirigiu-se a gelataria
para retirar um gelado de dentro do carrinho (figura 4), cujo continha uma letra ja
aprendida na Cartilha Maternal. Segundo Deus (1997, p.10), “a base do Método Joao de
Deus é a analise da lingua, feita através dum processo sério e graduado que se baseia num
raciocinio 16gico”. O método de leitura da Cartilna Maternal tem determinadas regras,
entre as quais se verifica que as criancas aprendem a ler todas com o mesmo metodo,

respeitando o ritmo de cada uma.

Apos estar selecionada a letra, a crianga retira um cartdo com uma tarefa e, com a
ajuda da educadora, 1€ (por exemplo, indica uma palavra que se inicie com essa letra.

Constroi uma frase com essa palavra). Para equilibrar o nivel de dificuldade entre os
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exercicios, definiu-se um tempo para a realizacdo das tarefas de 10 segundos. Apds esse

tempo, os restantes colegas selecionados respondem também a tarefa, oralmente.

|3

Segundo Ruivo (2009, p.92), o Método :zﬁ'

Jodo de Deus insere-se nos modelos interativos

de leitura "que partem da hipotese construtivista
de que a percecdo consiste em representar ou
organizar a informacdo em funcdo dos

conhecimentos prévios dos alunos". =L :
P Figura 4 — Geladaria e gelados

O principal objetivo do jogo € o reconhecimento das letras, respetiva associacdo a
uma palavra e construgdo frasica. De acordo com Rau (2007, p.32), “toda a pratica
pedagogica deve proporcionar alegria aos alunos no processo de aprendizagem”. Através
da leitura a crianga “envolve processos especificos que lhe conferem contornos de
intransponivel singularidade pelo qual ndo pode ser entendida como uma mera

transposicao do oral para o escrito” (Sim-Sim, 2006, p.36).

O fator ludico através dos jogos de palavras “desperta a curiosidade”, uma vez que
“desafia e estimula o pensamento” (Guedes & Moreno, 2002, p. 19). Tendo em conta que
este grupo de criancas ja estava no final das licGes da Cartilha a atividade correu como

tinha esperado.

1.2.9. Relato de estagio 9 — Disciplina de Estudo do Meio (2.° ano)

No dia 21 de junho de 2021, realizei uma aula da Disciplina de Estudo do Meio,
para uma turma de 2.° ano, com 25 alunos. Esta aula teve como objetivo “desenvolver o
conhecimento de si proprio”, tal como ¢ referido nas Aprendizagens Essenciais de Estudo
do Meio (2018, p.2). Comecei por preparar o ambiente de sala de aula, sentando os alunos
em semicirculo, em almofadas no chdo. Em seguida, revelei a historia escolhida para ler
a turma uma histéria de dedos, de Luisa Ducla Soares (figura 5), com recurso a um
fantoche de méo, visivel na figura 6. Explorei o titulo do livro, bem como as ilustracdes,
aplicando questdes inferenciais, de modo a promover respostas pessoais e afetivas, para
que influencie os alunos a imaginar o conteddo de um livro antes de este ser lido. De
acordo com Puente (1991, p.93), “as inferéncias permitem estabelecer conexdes entre os
diversos elementos do texto e integrar a informacdo explicita e implicita com o

conhecimento prévio do leitor”. Para Azevedo e Souza (2012, p.119), “as atividades pré-
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leitura pretendem ativar e construir competéncias inferenciais, através da exploracédo de

elementos paratextuais, como a capa, o titulo ou as ilustragdes”.

Luisa Ducla Soores *

ves P st dria
edos

>

Figura 5 — Uma historia de dedos, de Luisa Ducla Soares  Figura 6 — Fantoche de mé&o
Depois de realizar a leitura expressiva do texto, fiz perguntas orais como “sobre o que
nos fala esta histéria?”, “quantos sao os dedos que temos em uma mao?”, “se olharmos
com atencéo para cada dedo, o que temos la desenhado?” e “para que servem as maos?”.
Apos construir o pensamento de cada aluno, reconhecendo inimeras respostas corretas,

concluimos que com as nossas maos podemos escrever, desenhar, entre outras acoes.

Selecionando a resposta “desenhar”, distribui uma folha branca de tamanho AS a
cada um com o propdsito de desenharem, com um lapis de carvao, através de riscos
seguindo o ritmo de uma masica. A expressdo musical ¢ uma parte fundamental da cultura
de todos os povos. A crianga, desde bebé, vive a primeira experiéncia musical ouvindo as
cancdes de embalar da sua mae. Segundo Funch (2000, p. 12), “a musica tem a capacidade
de estimular diferentes emocgdes, fazendo parecer como se estas emogdes pertencessem a
prépria musica, embora, na realidade, 0 movimento ou fluxos da musica provoque essas
respostas emocionais”. Durante 3 minutos observei as caras de satisfacdo e alegria
daqueles alunos, ao realizarem um desenho apenas com riscos e com uma cor sé: a do
lapis de carvao. Assim, sabe-se que a escola, no papel transmissor da cultura, “deve
aproveitar este tipo de expressdo tanto pelo seu proprio valor estético como pelo seu
potencial didatico para numerosas aprendizagens: aprender a ouvir, a expressar ideias,
sentimentos e emogdes ou a trabalhar em equipa, entre muitas outras.” (Matos, 2001, p.
1305).

Seguindo a aula sobre as impressoes digitais, pedi a um aluno que esfregasse o
seu dedo indicador na folha, questionando “o que observas no teu dedo?”, obtendo a
resposta “umas riscas curvas”. ApOs distribuir o protocolo experimental (anexo 1),
chegdmos a questdo-problema: “Sera que as impressdes digitais sdo todas iguais?”.

Sempre que for oportuno, deve-se recorrer a estratégias praticas de aprendizagem uma
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vez que, conforme refere Sa (2002), o ensino experimental das Ciéncias no 1.° CEB pode-
se refletir num elemento importante para que a escola transforme num lugar de prazer,

satisfacdo e realizacédo pessoal, onde as criangas fazem coisas de que realmente gostam.

Lopes e Silva (2008) defendem que a interagdo entre pares e a sua socializagéo
pode ser potenciada através de diversas estratégias utilizadas na metodologia da
aprendizagem cooperativa, pelo que optei por formar grupos de 2 elementos. O ato de
ensinar liga-se a padrdes teoricos alicer¢ados numa “matriz transmissiva, assente no
conceito de passagem de conhecimentos” (Roldao, 2010, p.15) e, por isso, ¢ fundamental

que os alunos interajam e partilhem os seus conhecimentos.

Seguindo as etapas dos procedimentos estipulados, os alunos pintaram com o
carvao os dedos indicador e mindinho. Recolheram a sua impresséao digital com uma fita-
cola, colando-as numa tabela disponibilizada por mim (anexo 2). Por fim, compararam
com uma lupa as suas impressfes digitais com as formas das impressdes digitais

estipuladas (arco, composta, laco e espiral), tal como se verifica na figura 7.

— =

Corﬁpos{a Esoud:

Lago
Figura 7 — Formas das impressdes digitais

Segundo Borras (2001, p. 357), é fundamental que os alunos tenham acesso na
escola auma “grande diversidade de textos literarios existentes: contos, narracdes, poesia,
(...), adivinhas, anedotas, enciclopédias..., de maneira a que o seu uso fomente o habito
leitor e que se descubra a leitura como fonte de prazer e de informagdo”. Pelo citado
anteriormente, para terminar a aula, distribui uma adivinha a cada aluno para as
interpretassem individualmente. As respostas as adivinhas estavam associadas a objetos
da sala de aula, sendo que cada aluno teria que se dirigir a esse objeto para encontrar a
sua medalha de detetive.

1.2.10. Relato de estagio 10 — Disciplina de Matematica (4.° ano)

O relato de estagio 10 refere-se a uma aula dirigida a uma turma de 4.° ano,
da Disciplina de Matematica, com 18 alunos. Esta sessdo, com uma duracao de cerca de

60 minutos, pretendia desenvolver a leitura de nimeros com material didatico pensado e
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estruturado por mim (figura 8).
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Figura 8 — Material utilizado na leitura de nimeros

De acordo com as Aprendizagens Essenciais do 4.° ano de escolaridade (DGE,
2018, p.4), a acdo do professor deve ser orientada para que “os alunos prossigam o
desenvolvimento do sentido de nimero (iniciado informalmente no pré-escolar) e a
compreensdo dos numeros e das operacdes, bem como da fluéncia do célculo mental e
escrito”. Por isso, comecei a aula através de calculo mental individual, com operacgdes de
adicdo e multiplicacdo, estruturando uma sequéncia légica entre as questdes dirigidas. Ao
responderem corretamente, cada aluno recebeu um saco com marcas de cores diferentes
e um pequeno circulo. Este material consiste num circulo divido em 4 partes,
correspondentes as classes das unidades, dos milhares, dos milhdes e dos milhares de
milhdes. As marcas disponibilizadas a cada aluno séo de trés cores diferentes (amarelo,

verde e encarnado) e representam as ordens: unidades, dezenas e centenas.

Uma das estratégias que coloquei em prética foi a exploracdo dos conhecimentos
prévios dos alunos e, a partir dai, leva-los & aprendizagem pretendida. Disponibilizei uns
minutos para que os alunos, autonomamente, explorassem o material e descobrissem o
tema, através das legendas das marcas afixadas no quadro. De acordo com Thouin (2013,
p. 11), “o material disponivel fornece-lhes pistas importantes”. Considero que os alunos
s80 muito perspicazes e, por este motivo, ndo tiveram dificuldade em descobrir que

iriamos trabalhar a leitura de nimeros por classes e ordens.

Posteriormente, revelei uma tabela lacunar com as ordens e classes incompletas
e expliquei a funcionalidade do material, uma vez que estava a ser manipulado pela
primeira vez. O seu manuseamento iniciou-se quando pedi a um aluno para colocar as
marcas em metade do circulo de grandes dimensdes, de modo a exemplificar a leitura dos
nameros com apenas duas classes. Neste sentido, os alunos compreenderam a estratégia

da utilizacdo daquele material.

Em seguida, sugeri o langamento individual das marquinhas sobre cada circulo,

pelo que obtemos 18 resultados diferentes. Por isso, escolhi um aluno para escrever o
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numero alcancado de um colega na tabela preenchida inicialmente, através de um ditado.
Utilizando esse numero como foco para o primeiro exercicio, solicitei a leitura por classes
e ordens, questionei qual o seria 0 maior e menor algarismo de valor relativo e absoluto
e aproveitei 0os numeros dos restantes alunos para compreender se existia algum que
representasse uma quantidade maior. Entre estes exercicios, quando apropriado, pedi a

leitura de alguns nimeros representados nas placas de outros alunos.

Para realizarem um jogo, juntei os alunos em pares e propus um desafio: com
apenas um circulo, lancam as marcas trés vezes e registam 0s numeros numa folha.
Pretende-se, com isto, que resolvam uma adi¢do com trés nimeros. A equipa mais rapida,
e com uma resposta correta, seria a vencedora. As aprendizagens dos alunos séo
significativas quando eles proprios sdo agentes ativos do seu pensamento, enquanto
estruturam as ideias na sua cabeca. Logo, para Hohmann e Weikart (2011), é essencial
que trabalhem com diversos materiais de modo a proporcionar experiéncias e resultados

significativos do ponto de vista pessoal.

Finalizei a aula com um peddy paper, onde apliquei questdes relacionadas com
a leitura de nimeros. Foi uma atividade estimulante, uma vez que representaram um papel
ativo, as tarefas propostas eram adequadas a idade e praticamente todas as criangas

souberam responder adequadamente, o que revelou capacidades adquiridas.
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Capitulo 2 — Planificacfes

2.1. Sintese do capitulo

No segundo capitulo aborda-se a tematica da planifica¢do, no qual se apresenta uma
breve fundamentacdo teorica relativa a planificacdo. Em particular, sdo abordados os seus
principais conceitos, respetivas carateristicas, a sua importancia e finalidade no processo

de ensino-aprendizagem, fundamentando com correntes pedagdgicas e autores.

Seguidamente, serdo apresentadas oito planificacbes devidamente documentadas,

desenvolvidas em contexto de pratica pedagogica.

2.2. Fundamentacéo teorica

O planeamento é o momento mais indicado para analisar as situacdes e escolher
conscientemente o modo de agir sobre as mesmas, fundamentando as escolhas feitas e as
possiveis consequéncias. Para que o planeamento seja eficiente, é crucial a sua abertura
e flexibilidade de modo a criar uma direcdo estratégica para a qual preveja multiplas
taticas (Altet, 2000; 2001). Com afirmacdes em concordancia com a autora referida
anteriormente, Zabalza (2000) ressalta que a planificacdo ndo deve ser rigida, pois ao ser

flexivel acaba por servir melhor os seus propositos.

Planear, numa vertente abstrata, é sinébnimo de correr riscos, de experimentar,
aperfeicoar estratégias e perspetivar cenarios de improviso. Ribeiro e Ribeiro (1990, p.51)
aprofundam a teoria de curriculo ao afirmar que se centra num “plano estruturado de
ensino-aprendizagem, incluindo objetivos ou resultados de aprendizagens a alcancar,
matérias ou conteldos a ensinar, processos ou experiéncias de aprendizagens a

promover”.

O ato de ensinar deve ter um planeamento prévio que, segundo Leite (2010, p.22),
“exige uma concecdo estratégica, definindo-se uma linha orientadora global que abrange
um conjunto de agles que é pensada explicitamente para um determinado contexto.”
Através dessa concecdo geral tomam-se decisdes mais concretas, associadas as estratégias
de ensino, as tarefas, atividades e recursos utilizados bem como as decisfes tomadas
autonomamente, que estdo sujeitas a constituir um modo de execugéo simples, tornando-

se pouco eficiente.

Planificar atividades ou aulas salvaguarda ocorréncias inesperadas e, segundo

Zabalza (1994), os educadores e professores planificam também para satisfazer as suas
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préprias necessidades pessoais, reduzir a ansiedade e a incerteza do seu trabalho, de modo

a sentirem-se confiantes e seguros.

As estratégias as quais o professor podera recorrer, enunciadas por Lopes e Silva
(2015a, pp.136-137), sdo “estratégias de integracdo do conteido; de aprendizagem
cooperativa; questionamento; inquérito; manipulacdo; leitura de textos; avaliacdo;
recursos as tecnologias educativas.”. De acordo com o dominio ou disciplina, as
estratégias devem ser adaptadas para que se desenvolva a aquisicdo do conhecimento

proposto nos objetivos previamente determinados.

O trabalho de planificacdo é estruturado de acordo com um critério de tempo,
permitindo produzir as planificacbes a longo, médio e curto prazo. Segundo Arends
(1999) e Cardoso (2010), a planificacdo a longo prazo é desenvolvida no inicio do ano
letivo, ou seja, com uma abrangéncia anual, apresenta como finalidade a selecéo e
distribuicdo dos contetdos de acordo com as orienta¢des do plano curricular da escola. A
planificacdo a médio prazo, com uma abrangéncia mensal, constitui o planeamento do
periodo de aulas, que respeita a uma coeréncia légica de contetdos e de competéncias.
Por fim, a planificacdo a curto prazo traduz-se em planos direcionados para cada dia.

De acordo com Cardoso (2010, p. 46), “podemos dizer que as planificacBes a
longo prazo constituem o suporte organizador das planificacbes a médio prazo e estes,

por sua vez, constituem o suporte das planificagdes a curto prazo.”

Assim, torna-se fundamental que o educador ou professor seja um intermediario
para que as criangas e os alunos atinjam o objetivo de adquirir novas competéncias,
valores, atitudes, capacidade e destrezas. Deste modo, deve ser dado énfase a aquisicdo e
desenvolvimento de novas competéncias, no desenvolvimento global do estudante, ndo

se limitando pela aquisicdo de saberes especificos (Carvalhal, 2003).

Concluindo, a planificacdo é uma base fundamental de ensino, permitindo a
organizacdo, preparacdo e adaptacdo das tarefas ao grupo de criangas ou a turma de
alunos. Contudo, a sua viabilidade sé é significativa se houver, antes, durante e apés o

seu uso, uma reflexao sobre a mesma.
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2.3. Planificacdes em quadro

2.3.1. Planificacdo da atividade do Dominio da Matematica (3 anos)

O quadro 5 apresenta uma planificacdo de uma atividade realizada para um grupo
de criancas com 3 anos e enquadra-se na Area de Expressio e Comunicacio,
designadamente o Dominio da Matematica. O objetivo é desenvolver os nimeros e as
operacdes, nomeadamente, a contagem com a adicdo e a subtracdo a partir do material

ndo estruturado palhinhas.
Quadro 5 — Planificacdo da atividade do Dominio da Matematica

Area de Expressdo e Comunicagao: Dominio da Matematica (3 anos)
Duragdo | Componentes Estratégias Recursos
Sentar as criangas em U em almofadas no chdo; | Algarismos moveis de
Contar expressivamente a historia “O gato 1até5s;
Xadrez”,
e . Almofadas;
. Utilizar imagens dos gatos para associar a cor
NUmeros e R . . f g h «
operagdes: do gato a carateristica referida (palavras com o | Historia O  gato
30 mesmo som final); Xadrez” de Bia Villela;
. Passar as criangas para os respetivos lugares; .
minutos Contagens; . .. Imagens diversas dos
L Desenvolver a adic¢éo e subtragéo simulando os
Adicgdes . . atos:
Subtracdes: bigodes do gato com palhinhas; gatos;
GOEs; Representar as quantidades com os algarismos | Instrumento  musical
moveis; in
AR . o~ triangulo;
Utilizar o instrumento musical tridngulo para _
as criancas realizarem contagens. Palhinhas;

Nesta atividade comecei por sentar as criangas em almofadas dispostas em “U”
para que atingissem um maior angulo de visibilidade para todos os presentes e para que
0S Mesmos conseguissem observar o que serd realizado a sua frente. Tal como referem
Teixeira e Reis (2012, citado em Sousa, 2016, p.14), a disposigdo estratégica em “U”
disponibiliza uma “maior liberdade ao educador, oferecendo-lhe um melhor acesso (...)
e permite que se desloque a qualquer crianca, de forma répida apresentando as
desvantagens de estabelecer uma distancia emocional (...) com a crianga e (...) entre as
criangas”. Em seguida, mostrei o livro O gato Xadrez, onde apelei a imaginacdo e a

criatividade das criangas pedindo que comentassem a capa do mesmo.

De acordo com Howkis (2007, citado por Mazzotti & Broega, 2012), a
criatividade consiste numa capacidade de producéo de ideias originais e significativas,
por uma ou mais pessoas. Se essa capacidade for desenvolvida e trabalhada deste a
Educacgdo Pré-Escolar, a crianca vai-se refletir com estimulos mais positivos, com uma

autoestima melhor e, como adulto, terd maior autoconfianca, aprendendo a pensar por si
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mesmo. Para iniciar a hora do conto, de modo a ter maior impacto na concentracao da
atencdo das criangas, aumentei as dimensdes do livro para o tamanho A3. Dispus, em
seguida, imagens coloridas dos gatos semelhantes as do livro, de modo a desenvolver

uma estratégia do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita com rimas.

No decorrer da leitura, as criangas teriam o objetivo de associar a ultima palavra
de cada verso de uma estrofe ao nome da cor dos gatos disponibilizados. Reconhecendo
a necessidade da experiéncia e da manipulacdo para a descoberta da realidade para a
crianca e, consequentemente para a aprendizagem, Vygotsky (2009) acentua a
importancia da interacdo da crianga com o objeto e crianga com o ambiente, partindo da
experiéncia para a aprendizagem. O autor refere que “quanto mais rica for a experiéncia
humana, tanto mais abundante sera o material de que a imaginagdo dispde” (ibidem, p.17).
Assim, Teixeira (2016, p.32) vai de encontro ao referido afirmando que “a recorréncia a
exploracdo destes materiais, na sala de aula, garante o envolvimento da crianca em
atividades que lhe possibilitam desenvolver uma atitude reflexiva e, por sua vez, descobrir

0 mundo que a rodeia”.

Esta atividade teve inicio do com Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita com a leitura e interpretacdo da historia “O gato Xadrez”, estendendo-se ao
Dominio da Matematica, onde pedi que as criancas se levantassem e fizessem um
comboio pela ordem em que estavam sentadas e que me seguissem até aos lugares,

imitando o som do gato (miau).

Na perspetiva do método de ensino, Ruivo (2009) refere ainda que a crianca
constroi:

as estruturas mentais e 0s pré-requisitos essenciais ao desenvolvimento da competéncia
da leitura, fazendo um estimulo diario e uma constante consolidacéo dos conhecimentos
adquiridos (...) através de ligdes, concebidas pelo seu autor com uma estrutura definida
e organizada que permite estas aprendizagens. (p.100)

A partir dos métodos utilizados, procurei despertar o interesse das criancas,
desenvolvendo a interdisciplinaridade, por meio de praticas que favoreceram o
desempenho e na aprendizagem das criancas. Assim, para Faria (1984, p.164), a
interdisciplinaridade permite “admitir a articulagdo entre disciplinas, pela capacidade de
se criarem novas estruturas curriculares”. Do mesmo modo, Pombo, Guimarées e Levy
(1994) referem que interdisciplinaridade surgiu por iniciativa propria dos professores, que

sentiram a necessidade de transpor esta experiéncia para o ensino de uma forma regular,
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para conseguir integrar os saberes disciplinares por meio de um trabalho colaborativo

entre varias disciplinas.

2.3.2. Planificacdo da atividade da Area de Conhecimento do Mundo (4 anos)

O quadro 6 apresenta uma planificagédo de uma atividade realizada para um grupo

de criangas com 4 anos e enquadra-se na Area de Conhecimento do Mundo, com o0

objetivo de desenvolver o Ciclo da agua, reconhecendo os Estados da agua e
percecionando a importancia da mesma para a vida humana.
Quadro 6 — Planificacdo da atividade da Area de Conhecimento do Mundo
Area: Conhecimento do Mundo (4 anos)
Duragdo | Componentes Estratégias Recursos
Sentar as criancas em U, em almofadas, no
chdo, para uma melhor visualizagdo da |
e, Agua;
historia; .
Abordagem . L Algodéo;
“ A Contextualizar a atividade, conversando sobre
as ciéncias: . . , Almofadas;
a importancia da agua; . L
s - Cangdo: “Estados da
- Contar a histéria com o auxilio de uma | |
Identificar, . . , agua”;
maqueta representativa do ciclo da dgua (em .
descrever e . - ) . Chaleira
simultaneo, mostrar a agua de uma chaleira a
procurar . Coluna de som;
L evaporar, cubos de gelo e agua no estado .
explicacbes P Cubos de gelo com tinta;
30 liquido),
. para . . Folhas A3;
minutos } Sentar as criangas nos respetivos lugares; . .
fendmenos e x . Gotinhas em material
~ Colar algodéo e pintar, numa folha branca A3,
transformacdes . Goma Eva;
com os cubos de gelo coloridos, observandoa | ., . «
que observa no . Lo Historia adaptada: “Era
N passagem do estado fisico solido para o .
meio fisico e L uma vez uma gotinha de
liquido; L
natural. . o agua (anexo 3);
Pedir para as criangas que se levantem para .
. Maquete representativa
dangarem ao som da can¢do “Estados da . p
Aoua” do Ciclo da Agua
. , ua’; .
Ciclo da agua g . . Tabuleiros.
Distribuir um presente a cada crianca com a
forma de uma gotinha de &gua.

Iniciei a atividade sentando as criangas, estrategicamente, em almofadas dispostas

em “U”. Para contextualizar a atividade comecei por explorar a importéncia da agua,
abordando os vérios locais onde a poderiamos encontrar. Assim, compreendemos que
nem todos os estados da agua séo iguais.

Para concentrar a atencdo das criangas, estruturei uma magqueta (figura 9)
representativa do ciclo da agua. Prossegui a histria com uma gota feita em material
poliuretano (figura 10) utilizando-a como narrador para contar a historia adaptada “Era
uma vez uma gotinha de agua...”. Para acompanhar a histéria e os estados da agua no
estado liquido, solido e gasoso, mostrei as criangas, a medida que iam surgindo, uma taca

com agua, gelo e o vapor, respetivamente. O vapor optei por representar através de uma
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chaleira com &gua a ferver, enaltecendo a ideia do vapor de agua, associando assim ao
estado gasoso. Embora, cientificamente comprovado, que as gotas de agua representam
pequenas particulas de 4gua em estado liquido, considero esta uma estratégia eficaz, tendo

em conta a faixa etaria em questao.

Ao contar a histéria fui apelando a participacdo das criangas para que
comunicassem e interagissem comigo. Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p. 37) partilham a
ideia de comunicacdo entre pares porque “ser capaz de comunicar eficaz e adequadamente
ao contexto implica dominar um conjunto de regras e usos da lingua, e o jardim-de-
infancia é um espaco privilegiado para proporcionar oportunidades as criangas para se
expressarem individualmente, interagirem verbalmente”. Ao introduzir as palavras agua
nos estados liquidos e solidos, pedi a uma crianca que se levantasse e fosse identificar, na

maqueta onde poderia encontra-la nesses estados. Introduzi também a palavra “peixe” na

lingua inglesa (fish) por ser um fonema de fécil dicgéo para as criangas.

-

Figura 10 — Madueta do Ciclo da Agua
Hohmann e Weikart (2011, p. 22) afirmam que “a aprendizagem ativa (...)

comeca quando as criangas manipulam os objetos e usam 0s seus corpos e todos 0s seus
sentidos para descobrir coisas sobre esses objetos”. Como tal, depois de contar a historia,
passei a taca com agua e o gelo pelas mdos das criancas, para despertar os sentidos
sensoriais atraves do tato. Durante a tarefa, apliquei questdes como “Sentes frio ou
quente?”, “Onde podemos encontrar a d4gua no estado liquido?”, “E no estado s6lido?”,
“A agua no estado liquido tem cheiro?”. ApOs conversar com as criangas, mudei a
vertente oral para a pratica, formando um comboio e, a ouvir a cangdo “Os estados da

agua”, levei-as até aos respetivos lugares.

Sentei apenas trés criancas por mesa, tal como se verifica na figura 11, uma vez
gue as mesas tém a forma hexagonal, visto que o objetivo seria trabalhar com folhas de
tamanho A3. Segundo Stern (1978, p.59), “quando a crian¢a pinta, 0 mundo encolhe-se
até as dimensdes de uma folha de papel, a folha transborda os seus limites e torna-se o

mundo”. Como tal as folhas de tamanho A3 sdo essenciais para as criang¢as do grupo dos
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4 anos, uma vez que, quanto mais pequena a crian¢a, maior o plano de pintura.
Previamente, tinha preparado o material para cada crianga, colocando uma folha A3 de
papel cavalinho branco, cubos de gelo com cores variadas dispostos em pratos e

pedacinhos de algodao.

by

As atividades praticas em ciéncias visam proporcionar a crianga o0
“desenvolvimento da compreensdo de procedimentos proprios do questionamento, e,
através da sua aplicacdo, resolver problemas de indole mais teérico ou mais pratico,
emergentes de contextos que lhe sdo familiares” (Rodrigues & Vieira, 2011, p. 91). Como
0 objetivo desta atividade seria trabalhar os estados da agua, selecionei a passagem do
estado solido para o estado liquido, através do arrefecimento, observando-se o fendmeno
da fusdo. Com os cubos de gelo a derreter, as criancas iam observando o resfriamento e,
simultaneamente, realizaram o trabalho proposto. Na folha, registei o contorno de uma
nuvem com o objetivo de colar algoddo nesse espaco e, com os cubos de gelo, pedi as
criancas que desenhassem de acordo com a sua imaginacdo (figura 12). Enquanto as
criancas concentravam a atencao nas suas magnificas “obras de arte”, fui passando pelos
lugares para colocar cola liquida no interior da nuvem, onde cada crianga pegou no
algoddo e o colocou no respetivo lugar. Em simultdneo questionei o que estaria a
acontecer aos cubos de gelo, obtendo algumas respostas como “estd a derreter” ou “esta

a ficar com a agua”.

Terminamos a atividade colocando todas as criangas em pé, a dancar e a cantar a
cangdo “Os estados da agua”. Ofereci a todas as criangas, verificando previamente que
ndo existem alergias a nenhum doce, uma gota feita em material Goma Eva, com um

chupa-chupa colado no verso.

Figura 11 — Disposi¢édo das mesas Figura 12 — Trabalho artistico realizado com gelo e
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2.3.3. Planificacéo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (5 anos)

O quadro 7 apresenta uma planificacdo de uma atividade realizada para um grupo

de criangas com 5 anos e insere-se na Area de Expressdo e Comunicacio, nomeadamente

no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. O objetivo da atividade foi

desenvolver aspetos de comunicacdo oral e da consciéncia fonoldgica através de uma

atividade pratica relacionada com a histéria “A Arvore” de Britta Teckentrup.

Quadro 7 — Planificacéo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

Area de Expressio e Comunicagio: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (5

motivacdo para
ler e escrever;

Apresentar o modelo de palavras cruzadas de grandes
dimensdes no quadro e letras distribuidas no quadro;

anos)

Duracdo | Componentes Estratégias Recursos
Sentar as criancas em almofadas dispostas K Almofadas;
semicirculo; Ficha com
Observar os elementos paratextuais do livro; palavras

Comunicacdo | Identificar algumas letras do titulo do livro; cruzadas;
Oral; Contar expressivamente a historia “A arvore” através | L€tras
de livro um tamanho A3; moveis  de
Consciéncia | Sentar as criangas nos respetivos lugares; pequenas €
linguistica; Distribuir, a cada crianga, uma folha plastificada de g_randes
40 palavras cruzadas, com imagens dos animais que ndo | dimensdes;
minutos Prazer e aparecem na historia, e letras moveis; Livro  “A

Arvore” de
Britta

Teckentrup;
Preencher em turma as palavras cruzadas com as letras | pajavras
Abordagem a | moveis; cruzadas de
escrita; Solicitar a divisdo silabica de uma palavra, a | grandes
construcdo de uma frase e identificar outras palavras | gimensges:
comegadas pela mesma letra; Imagem com
Arrumar o material. animais;

Esta atividade foi preparada para um grupo de criancas que aprendeu a ler a partir
da Cartilha Maternal, através do método de Jodo de Deus. Como o grupo de 5 anos iniciou
a aprendizagem a leitura e a escrita, decidi realizar uma atividade que desenvolvesse as
duas componentes do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
nomeadamente a comunicagao oral e a consciéncia fonoldgica. Assim, Magalh&es (2016,
p.15) defende que a Educacgdo Pré-Escolar nos varios contextos, “proporciona as criangas
verdadeiros espagos de construgédo de aprendizagens, onde as interagdes proporcionadas
e vivenciadas no meio (...)” fortificam “um desenvolvimento harmonioso que tenha em
vista a crianga como um todo”. A autora considera a crianga como sujeito do processo
educativo que atraves da interacdo com o meio, desempenha um papel ativo na construgdo

do seu conhecimento pessoal. Este grupo de criancas ja esta desde o inicio do ano letivo
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a desenvolver competéncias associadas as referidas anteriormente, em modo de
preparacdo para a entrada no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. De acordo com Silva
etal. (2016, p. 60), “a aprendizagem da linguagem oral e escrita deve ser concebida como
um processo de apropriacdo continuo que se comeca a desenvolver muito precocemente
e nao somente quando existe um ensino formal”. Deste modo, optei por preparar esta
atividade integrando vérios conceitos dominados pelas criangas, nomeadamente, a silaba,

a divisdo silébica, a identificacdo da silaba tdnica e a leitura de pequenas palavras.

De acordo com Ramos e Silva (2009, p.3), “as criangas que leem e/ou ouvem ler,
desde tenra idade, estdo preparadas para comunicar melhor e para continuar a aprender
ao longo da vida”. A primeira parte da atividade teve inicio com a leitura da historia “A
arvore” da autoria de Britta Teckentrup. Sentei as criancas em semicirculo, distribuidas
em almofadas, no chdo. A estratégia de sentar o grupo no chdo, juntamente com a ideia
de aumentar o livro para dimensdes A3, tiveram como fim uma correta visualizacdo das
imagens do livro. Desafiei algumas criancas a identificarem as vogais presentes na capa

do livro e questionei se conheciam outras letras presentes no titulo.

Através do suporte escrito, dei inicio a leitura expressiva da historia. Assim, tentei
manter as criancas a participarem na hora do conto, ndo ficando apenas com elemento
observador, de modo a desenvolver competéncias orais e expressivas nas criangas.
Durante 0 momento de leitura fui pedindo a participacéo de algumas criangas de modo a
identificar alguns animais presentes nas imagens, bem como a representacdo dos fonemas
gue 0s mesmos reproduzem. Autores como Silva et al. (2016, p.62) consideram que
“compreender mensagens orais em situagoes diversas de comunicagdo” e ‘“usar a
linguagem oral em contexto” permite a crianga “comunicar eficazmente de modo
adequado a situacdo”. Ap0Os terminar a leitura, conversamos sobre a histdria, onde as
criangas fizeram a sua propria interpretacdo, dando a opinido pessoal sobre a moral da
historia. Através desta atividade, procurei interligar duas areas, ao ler a historia e
interpreta-la, baseando-me nos conceitos aprendidos para a analise do tema de
conhecimento do mundo. Durante o reconhecimento dos animais, procurei questionar as
classes e algumas carateristicas de modo a alargar os conhecimentos das criangas. Pombo,
Guimarées e Levy (1994, p. 26) defendem que “interdisciplinaridade significa interagéo
mutua, interdependéncia e interfecundagdo entre varias disciplinas”. O ensino
interdisciplinar na Educacéo Pre-Escolar é estimulado no momento de distin¢do das areas

e dos dominios, com a concretiza¢do de atividades em que os liga harmoniosamente.
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Nesta atividade relacionei duas éareas, através da leitura da historia e respetiva
interpretacdo, relacionando-as com os animais associados a Area de Conhecimento do
Mundo.

Em seguida, as criancas passaram, organizadamente, para os respetivos lugares,
para realizarem a atividade préatica que se seguia. Em cada mesa disponibilizei uma folha
plastificada com palavras cruzadas e letras moveis para cada crianga. Previamente, afixei
no quadro palavras cruzadas de grandes dimensdes e letras espalhadas pelo mesmo plano.
Assim, pretendi estimular a capacidade de concentracdo e de memdria das criangas, para
que descobrissem quais 0s animais que ndo tinham surgido na histéria. Antes do inicio
de cada espaco destinado ao nome do animal, coloquei a imagem do animal
correspondente para se realizar a associacdo da imagem a palavra. Para além de ficarem
a conhecer animais através da histéria, alargaram os seus conhecimentos sobre as varias

espécies relembrando a atividade realizada na Area de Conhecimento do Mundo.

De acordo com Mateus e Villalva (2007), a consciéncia linguistica envolve
diversas competéncias, tais como: a consciéncia fonoldgica (para 0s sons), a consciéncia
morfolégica e a consciéncia lexical (para as palavras), a consciéncia sintética (para as
frases), a consciéncia textual (para o texto), a consciéncia pragmatica e a consciéncia
semantica (para o significado dos enunciados). Nesta atividade, selecionei a consciéncia
fonoldgica, morfoldgica, sintatica e semantica. Assim, em conjunto com a turma, fomos
descobrindo que animais estavam representados nas palavras cruzadas. Para isso,
avancdmos para 0 preenchimento das palavras cruzadas, para as quais fui
disponibilizando pistas. No entender de Lourenco (2013, p.177), a consciéncia fonoldgica
permite “reconhecer, distinguir e manipular as estruturas sonoras basicas das linguas, tais

como as silabas, os ataques, as rimas e os fonemas”.

Entre elas, pedi para identificar o valor da letra, segundo a Cartilha Maternal, e
preparei tarefas associadas ao animal como a mimica e a representacdo de fonemas. Silva
et al. (2016, p.62) indicam que “ndo se pode ainda esquecer a comunicagdo nao-verbal
que, podendo ser explorada especificamente em outros contextos (mimica, jogo
dramatico, projeto de teatro), constitui um suporte importante da comunicagdo oral”. O
educador deve, portanto, alargar intencionalmente as situagcbes de comunicacéo,
estimulando a expressividade de todas as criancas, permitindo-as dominar

progressivamente, a comunica(;éo COMO emissores e recetores.
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2.3.4. Planificacdo da atividade do Dominio da Matematica (5 anos)

O quadro 8 apresenta uma planificacdo de uma atividade realizada para um grupo

de criancas com 5 anos e insere-se no Dominio da Matematica. Nesta atividade pretende-

se desenvolver situacdes de adi¢do nas Bases de 3 e de 5, através do material matematico

manipulativo Calculadores Multibasicos.

Quadro 8 — Planificacéo da atividade do Dominio da Matematica

Area de Expressdo e Comunicagao: Dominio da Matematica (5 anos)

Duracdo | Componentes Estratégias Recursos
Observar o material Calculadores Multibéasicos de ﬁ?\?eri'imos
grandes dimensfes, descobrindo qual o tema da | .
S ) Audio: coelho;
atividade; Cartdes com
Abrir as caixas individuais do material Calculadores informaces:
o Multibasicos; Coelhosg "em
Laterizacdo; | Conversar sobre as regras e as carateristicas do .
S material Goma
material; Eva:
Orientacao Pedir a uma crianga que retire de um saco um peluche Cotc’meteS'
espacial; em forma de coelho e a respetiva imagem; Imagem ae um
Conversar sobre as carateristicas principais do animal coel?m'
30 N{meros e (habitat, habitos alimentares); Lembr;an a
minutos - Elaborar situagbes problematicas relacionadas com Materialg ’
Operagoes, | coelhos, respeitando a adigio nas Bases de 3 e 5; Calculadores
Aplicar tarefas como, por exemplo: Multibasicos:
Geometriae | * Qual a base mais baixa em que podemos trabalhar? Material ’
medida; * Realiza a leitura por cores da placa do resultado. reciclado  dos
Representar, individualmente, a Base no saco com
. Calculadores
tinta, recorrendo a um cotonete; i Aci o
. . . . Multibésicos;
Pedir a uma crianca que realize um ditado de acordo
. - Peluche de um
com os cartdes disponibilizados; ;
. X . coelho branco;
Desafiar com um ditado, informando que quem acertar .
tem direito a um presente Saco com tinta:
P ) Saco opaco.

Com um grupo de criangas com 5 anos, iniciei a atividade com conteddos

matematicos abordando operacGes de adicdo, com quantidades ajustadas ao nivel de
dificuldade do grupo. Segundo Ponte (2005), qualquer educador, ao idealizar e preparar
as atividades, deve ter em conta 0s conhecimentos matematicos que as criancas ja

dominam e criar uma atividade que se baseie na experiéncia, na acao e na reflexao.

Para esta atividade mostrei os Calculadores Multibasicos, estruturados matérias-
primas recicladas, tal como se verifica na figura 13. Ao associarem corretamente, pedi
que abrissem as caixas individuais do material Calculadores Multibasicos e que
estabelecessem comparagéo entre os dois, referindo as carateristicas e as regras principais

a cumprir para trabalharem este material manipulativo.

Figura 13 — Calculadores Multibasicos com material reciclado 37



Segundo Zabalza (1998a, p. 123), “um importante contributo do espago utilizado
como instrumento educativo na escola infantil consiste no facto de se converter num
elemento de continuidade entre os diferentes momentos, contetdos, experiéncias, etc. a
desenvolver na aula”. Assim, pedi a uma crianca que colocasse a mao dentro de um saco
com um peluche. Referi que o animal que estava no saco néo era real e indiquei algumas
carateristicas sobre o revestimento e a alimentagdo. Dentro do saco havia também uma
imagem real do coelho, para que as criancas pudessem fazer a associac¢do do peluche ao

animal real.

Rodrigues (2012, p.21) refere que “o educador tem um papel fundamental no
desenvolvimento pleno da expressdo comunicacao da crianga e, simultaneamente, da sua
socializacdo, podendo para tal recorrer ao Fantoche como um meio privilegiado para
prestar atencdo as possibilidades de expressdo da crianga”. Para isso, elegemos, em

grande grupo, um nome para o animal, eleito entdo por “Tobias”.

Prossegui, dinamizando a palavra “coelho”, cuja continha as silabas separadas por
cores, tal como se aprende através da Cartilha Maternal. Introduzir a palavra “coelho” na
minha atividade do Dominio da Matemaética teve como objetivo essencial desenvolver
capacidades do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, através de métodos
de interdisciplinaridade. Nesse momento pedi a uma crianca para tentar ler a palavra,
identificar o nimero de silabas e construir uma frase com essa palavra. De acordo com
Silva et al. (2016, p.64), as criancas em idade “pré-escolar conseguem identificar e
manipular as silabas com alguma facilidade” e a “consciéncia de palavra refere-se a

capacidade de compreensédo da palavra enquanto elemento constitutivo de uma frase”.

Indiquei as criancas que para retirassem as placas e colocassem duas da mesma
cor paralelas, na horizontal e uma de cor diferente um pouco mais afastada. Para conduzir
0 pensamento da crianga, iniciei com exercicios menos complexos, aumentando o nivel
de dificuldade gradualmente. Referi que iriamos jogar o jogo das bases, explicando as
suas regras. Zabalza (1998b) identifica a organizacdo dos espacos e existéncia de
materiais diversificados e polivalentes como dois dos dez aspetos-chave para uma
educacdo de qualidade. Assim sendo, para que as criancas registassem a Base, distribui
previamente um saco de plastico selado com gel colorido no seu interior e um cotonete,
afastando-se, assim, do registo habitual das criancas (lapis e papel). Durante a atividade
com as perguntas diversificas, fomos resolvendo o exercicio até chegarmos a resposta

objetivada. Ensinei ainda que com aquele material, o ditado era realizado da esquerda
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para a direita e a leitura do resultado no sentido oposto. Apds concluir a operagédo pedi a
todas as criancas para representarem com os algarismos maoveis o resultado e convidei

uma crianca a realizar a mesma tarefa com os algarismos de grandes dimensdes no

quadro.

2.3.5. Planificagdo da aula da Disciplina de Portugués (1.° ano)

A planificacao seguinte, representada no quadro 9, foi idealizada para uma turma

de 1.° ano de escolaridade e insere-se na Disciplina de Portugués.

Quadro 9 — Planificacdo da aula da Disciplina de Portugués

Disciplina: Portugués (1.° ano)

(excerto do texto “Uns o6culos para a Rita” de Luisa Ducla

Duracéo Conteados Estratégias Recursos
Introduzir a aula, relembrando o conceito de frase;
Oralidade: Lembrar as carateristicas das frases do tipo interrogativoe |
- Interagho declarativo; Sinais de
discursiva: Revelar o sinal de exclamagdo e o ponto final, explicando as | pontuagdo em
’ suas carateristicas; feltro (e .);
y Colocar no quadro dois grupos de palavras pedindo que, em | pajayras soltas;
Compreensdo e grande grupo, as organizem e construam duas frases; Frases com
expressao: Classificar as frases organizadas quanto ao tipo de frase aloarismos  no
- Frase; (exclamativa ou imperativa); g .
Solicitar, oralmente, outros exemplos de frases exclamativas | V€SO
1lhorae . S Painel
- e imperativas; aine com
30 Ortografia e . . .
. N Pedir a alguns alunos para dizerem um ndmero de 1 a 8, | respostas sobre
minutos | pontuagé&o: sotrib i ; ; . .
. distribuindo uma frase com o respetivo algarismo; os tipos de
- Sinais de Ler a frase em voz alta, com entoacéo e classificar quanto a0 | frages:
pontuacao; tipo de frase; .
. . . . . Casinhas
Abrir a casa do respetivo algarismo no painel afixado no iniatura:
Iniciagdo a quadro, para verificar a resposta; miniatura,
Educacéo Colocar a frase no espaco indicado, formando a sequéncia | Proposta de
Literaria: de frases (de 1 a 8) de modo a construir um texto com sentido | trabalho (anexo

4).

- Audicdo e leitura; Soares).

Realizar uma proposta de trabalho.

De acordo com Buescu, Morais, Rocha e Magalhaes (2015), um dos dominios a
ser desenvolvido na Disciplina de Portugués, em todo o 1.° Ciclo do Ensino Basico, € a
oralidade. Neste sentido, comecei por sentar os alunos nos respetivos lugares e estruturei
uma interagdo discursiva sobre os tipos de frase (frases dos tipos interrogativo e
declarativo). De acordo com Sim-Sim (2009), o didlogo deve fazer parte integrante da
sala de aula, pois permite desenvolver a expressao oral e envolve a recec¢do e decifragdo
da mensagem. A conversa implica o acesso a informacdo linguistica registada na memaoria
do aluno para que possa comunicar, reconhecer e atribuir o significado as situacdes.
Também Rosado e Campelo (2011, p.419) referem que, de um modo geral, “sabemos que
as criangas que tém oportunidade de ouvirem histérias, participarem de dialogos e que
sdo estimuladas a emitirem opinides desenvolvem um vocabulario mais vasto e utilizam

frases mais longas e elaboradas”.
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Um recurso didatico, de acordo com Souza (2007, p.111), é “todo o material
utilizado como auxilio no processo de ensino-aprendizagem do contetdo proposto”.
Consequentemente, estruturei um material no qual representei os sinais de pontuacao e
duas casas com cores correspondentes aos mesmos (figura 14). De acordo com Duarte
(2002, p.129), “uma postura activa de aprendizagem por parte dos alunos pode ser
facilitada pela utilizacdo de materiais e recursos que permitam um estudo independente”.
Nesta perspetiva, acredita-se que na educacgdo e no ensino se valorizam os saberes de que
o aluno ¢ portador, acreditando que “esta nas maos do professor transformar as suas aulas
numa atividade participativa e prazerosa para os alunos” (Santos, 2013, p.8). Em seguida,
expliquei as carateristicas das frases do tipo imperativa e exclamativa, indicando quais 0s

sinais de pontuac&o a utilizar nessas mesmas frases.

Figura 14 — Casas dos tipos de frases
Posteriormente, revelei palavras soltas independentes para formar duas frases e

solicitei a leitura a um aluno. A ideia foi realizar a correspondéncia das legendas as
casinhas, com a indicacdo: “frase imperativa” ¢ “frase exclamativa”. Para
compreenderem a estrutura fréasica, disponibilizei dois sacos opacos com palavras. Uma
crianca colou-as no quadro, desenvolvendo assim o seu sentido de autonomia,
estruturando uma frase. Para Vayer (1993, p.20), “os educadores, ..., sabem
perfeitamente (a psicologia explica-0) que a crianca é autora do seu préprio
desenvolvimento”. No fim, interroguei uma crianga sobre o tipo de frase ali exposta,

pedindo para associa-la a casinha do tipo de frase correspondente.

O professor deve desenvolver a articulagdo curricular como forma de
estabelecimento de uma relacéo entre areas curriculares e 0s seus contetdos. Para Leite
(2012, p.88), “ocorre a valorizagdo de um grupo de disciplinas que se inter-relacionam e
cujo nivel de relagfes pode ir desde o estabelecimento de processos de comunicacao entre

si até a integragdo de contetidos e conceitos”.

Ao pedir para selecionarem um algarismo (de 1 a 8), os alunos teriam que procurar
um papel com uma frase que continha esse grafismo. Em seguida, disponibilizei alguns

minutos para que cada crianga tivesse 0 seu tempo de leitura em voz-baixa. Segundo
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Viana e Teixeira (2002, p.119), a estratégia de leitura aplicada contempla uma “relagao
afetiva e o respeito pelos ritmos proprios de cada crianga”, pelo que sé realizavam a
leitura em voz alta quando se sentissem preparados. N&o se pretendia que cada aluno
recorresse a memorizacdo da sua frase, mas apenas que treinasse a leitura da mesma com
0 objetivo de, quando o apresentasse a turma, ter a capacidade de a recitar fluentemente.
Ora, sabe-se que, no segundo ano de escolaridade, os alunos comegam a aprofundar o
treino da leitura. Para Ruivo (2009, pp.133-134), os professores devem estar conscientes
de que “aprender a ler requer disponibilidade afetiva, atengdo e ... esfor¢o”. E, por isso,

funcao do professor estimular e reforgar “as pequenas conquistas” das criancas (ibidem).

Prosseguindo a aula, chamei os alunos pela ordem crescente do nimero das frases.
O aluno com a frase tinha a tarefa de a ler para toda a turma e classifica-la quanto ao tipo
de frase — neste caso, englobei os quatro tipos de frase para que o exercicio fosse de
revisdo. Exposto no quadro, estava uma casa com janelas, cujas continham a resposta

sobre a classificagao dos tipos de frase (figura 15).

‘ Frane nerrogan,
—

Figura 15 — Casa com janelas que indicam o tipo de frase

Para confirmar a resposta, 0 aluno que respondia, abria a janela e verificava se a
sua classificacdo estava correta. Apos concluir o exercicio, as frases foram colocadas por
ordem crescente dos numeros, estruturando o excerto do texto de Luisa Ducla Soares
“Uns oculos para a Rita”. Lemos o texto, em voz alta, sem nunca esquecer a entoacao.
Relembrei 0 nome da autora, ja referida varias vezes e bem conhecida pelos alunos
daquela turma e disponibilizei uma proposta de trabalho, anexada, sobre os tipos de frase
de modo a ficar com um registo sobre as dificuldades e aprendizagens dos alunos.
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2.3.6. Planificacdo da aula da Disciplina de Matematica (2.° ano)

O quadro 10 apresenta a planificacdo de uma aula para uma turma do 2.° ano, da

Disciplina de Matematica, com o objetivo de trabalhar o dominio do conteudo Geometria

e Medida através da resolucao de problemas com contagens de dinheiro.

Quadro 10 — Planificacdo da aula da Disciplina de Matematica

Disciplina: Matematica (2.° ano)

Duracdo Contelidos Estratégias Recursos
Iniciar a aula, descobrindo o tema através da Imagens (escova, uva,
identificagdo da primeira letra de cada imagem, rio, 6culos);
formando a palavra “euro”; Carteiras em Eva;
NUmerose |dentificar as moedas e as notas, ordenando-as por Moedas e notas falsas;
operacdes:  ordem crescente; Produtos (aclcar
- Adicdo e  Distribuir carteiras em material Eva com moedas e notas  branco, doce  de
subtragdo;  falsas no seu interior; abobora, chocolate,

Observar alguns produtos e 0s respetivos precos; manteiga, atum,
Geometria  Pedir para retirarem debaixo da mesa de cada aluno um  azeite, champb,
e mediada:  supermercado representado em folha de material Eva; amaciador de roupa e

60 - Dinheiro;  Explorar o supermercado, aplicando questdes de inseticida);

minutos calculo. Representar algumas sugestfes no carrinho de  Etiquetas com precos;
compras de grandes dimensdes; Supermercado  em
Concluir a aula, questionando qual o produto mais caro  material Eva;

/ barato do supermercado.

Carrinho de compras.

Segundo Dohme (2008, p. 12), “as atividades ludicas estimulam a participagao,

\

criam um ambiente agradavel” e, no que se refere a socializacdo, promovem a
“cumplicidade entre o professor e o aluno, aumentando a aceitacdo e o interesse” pelas
tematicas. Assim, com o objetivo de motivar os alunos, iniciei a aula com a apresentacao
de quatro imagens associadas a objetos comuns conhecidos pelos alunos, com o objetivo
de revelar o tema da aula: o euro. Optei por explorar a palavra “euro”, o seu significado
e 0s Paises onde a moeda esté inserida. Tal como afirma Ruivo (2009, p. 137), “pretende-
se que a leitura ndo seja apenas sindnimo de descodificacdo, mas que passe para o léxico

ativo das criangas”.

Durante toda a aula, disponibilizei varios
materiais didaticos aos alunos. Este deve ser
utilizado como recurso num processo de
aprendizagem e formagdo, uma vez que serve de
motivagdo e enriquecimento das atividades.
utilizei  materiais néo

Nesta sequéncia,

estruturados, mas manipulaveis que, segundo

Figura 16 — Quadro com as moedas, notas
e supermercado

Zabalza (como citado em Moreira & Botas,
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2013, p.255), “sdo meios que ajudam a responder aos problemas concretos que as
diferentes fases do processo de planeamento, execucao e avaliacdo lhes apresentam”. Ao
partir do concreto para o abstrato, o aluno saird beneficiado no desenvolvimento da sua
aprendizagem, fazendo com que esta desenvolva o raciocinio matematico e adquira

capacidades de resolucéo de problemas.

Estruturei moedas e notas de grandes dimensdes, expondo-as uma a uma (figura
16), no quadro e, por fim, solicitei a ordenagéo crescente das mesmas. Com o objetivo de
aproximar os conteudos a serem desenvolvidos a realidade, distribui uma carteira com

dinheiro falso, por cada aluno.

A escola deve converter-se num espaco singular e capaz de garantir a verdadeira
participacdo da crianca pela adogdo de estratégias que assegurem a sua efetiva
valorizagdo. Sabe-se, por isso, “que toda a crianga nasce cidadd, mas que a cidadania
constrdi-se mediante a acdo (Le Gal, 2006, p.72). Para sensibilizar os alunos, reforcei o
esforco que é necessario para conquistar algo novo, exemplificando com situacdes do dia

a dia.

Uma vez transmitidos os conteddos, procurei enriquecer a
atividade com um supermercado de grandes dimensdes e Varios,
individuais (figura 17), com nove produtos diferentes,
referenciados com o respetivo preco. Para verificar os conceitos

aprendidos, apliquei situacdes problematicas sobre compras no

' VS \(. :x‘v.. .
I . ,-,/ supermercado, recorrendo a operacdes de adicdo, de subtracdo e de
|
-, & .. ~ . .
Figura 17 — multiplicacdo. Tal como referem Azevedo e Migueis (2007, p.19),
Sui[;%rir\?i%rlj:;do “a crianga constroi o conhecimento matematico pela necessidade

de resolver os problemas reais do seu quotidiano, impostos pela complexidade de

situagoes da sociedade”.

Enquanto as questdes eram colocadas, os alunos tinham que retirar os produtos
referidos das prateleiras do seu supermercado e colocar dentro do carrinho. O mesmo
acontecia no supermercado de grandes dimensdes em que os produtos. No fim, ao
olharem para os produtos, respetivamente etiquetados, os alunos tinham de realizar
calculo mental e retirarem da sua carteira 0 valor necessario para aquela compra.
Concluimos, assim que existem inimeras formas de pagar uma determinada quantidade.

Para Zabalza (1987, p.190), recorrer a objetos utilizados no quotidiano das criancas ird
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permitir-lhes entrar “em contacto com cores, texturas, dimensdes, estruturas,

combinag0es, peso, temperaturas, etc. “e que “todos os sentidos sdo postos em jogo”.

No fim da aula, disponibilizei um momento de exploracéo livre dos elementos
monetarios, uma vez que, para Martins et al. (2009, p.21), “devera sempre ser respeitado
0 tempo de exploracéo de cada crianga, permitindo-lhe manipular livremente os materiais

em busca da satisfacdo da sua curiosidade e das suas questdes”.

2.3.7. Planificagdo da aula das Disciplinas de Portugués e Estudo do Meio (3.° ano)
O quadro 11 apresenta a planificacdo de uma aula idealizada para uma turma do
3.°ano, com interdisciplinaridade entre Portugués e Estudo do Meio. O principal objetivo
foi desenvolver os Dominios da Educacdo Literaria e da Leitura e Escrita, envolvendo

estes contelldos com os cincos sentidos.

Quadro 11 — Planificacdo de aula das Disciplinas de Portugués e Estudo do Meio

Disciplinas: Portugués e Estudo do Meio (3.° ano)
Duragéo Conteudos Estratégias Recursos

Introduzir, brevemente, a obra
Oralidade: literaria e o respetivo autor através
- Producéo do de uma  apresentacdo em
discurso oral: PowerPoint; 5 Puzzles (nariz, boca, olhos,
Expressédo Ler o conto O senhor do seu nariz, | pele, ouvidos);
orientada: reconto | através de um livro estruturado em | Computador;

material Goma Eva; Copos de plastico;

Solicitar o reconto da historia; Ingredientes (agua, sal, laranja,
Leitura e escrita: | Aplicar inferéncias de tempo e | café, acucar, queijo, chourico,
- Texto espaco; canela e pimenta);

60 descritivo; Retirar de um saco opaco, uma letra | Letras plastificadas (a, o, p, t,
minutos cprrespondent_e a inicial de_um dos v)_; _

cinco  sentidos,  selecionando | Livro em material Goma Eva;
Educacéo aleatoriamente os grupos de | O Senhor do seu nariz e outras
Literéaria: trabalho; historias, de Alvaro de
- Leitura em voz | Descobrir o tema da aula, | Magalhées;
alta; estruturando um puzzle, por grupo, | Objetos: penas, almofadas
- Inferéncias de | sobre os cinco sentidos; miniaturas, guardanapo, carta;
tempo e  de | Relembrar alguns conteldos acerca | Protocolos experimentais
espaco. dos cinco sentidos; (anexo 5);

Realizar a atividade experimental,

onde cada grupo desenvolvera e

explorara o sentido selecionado.

Nesta aula desenvolveram-se as areas de Portugués e de Estudo do Meio. Na
primeira, abordou-se o0 Dominio da Educacdo Literéria, através da leitura em voz alta.
Segundo Mata (2008), a combinacéo entre a escrita e a imagem auxilia a criangca na
obtencéo de significado a partir dos desenhos, sendo a propria conce¢édo destes uma forma
escrita de comunicar. Optei por desenvolver na area de Portugués, o Dominio da Leitura

e Escrita. Para Calkins (1989, p.15), “escrever permite que transformemos o caos em algo
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bonito, permite que emolduremos momentos selecionados nas nossas vidas, faz com que
descubramos e celebremos os padrdes que organizam a nossa existéncia”. Indo ao
encontro das palavras do autor citado, considerei fundamental a redacdo de um texto
descritivo.

Relativamente ao Estudo do Meio, desenvolvi uma atividade experimental sobre
os cinco sentidos (visdo, tacto, olfacto, paladar e audi¢do). Conforme refere Sa (2002), o
ensino experimental das Ciéncias no 1.° Ciclo do Ensino Béasico pode constituir um
elemento importante para que a escola se transforme num lugar de prazer, satisfacdo e
realizacdo pessoal. De acordo com Katz (2006), nesta fase as criancas tém mentes vivas
e desejosas por darem o melhor sentido ao que experienciam e observam. Segundo este
conceito, Sa (2000, p.3) refere que “a ciéncia para criancas pode ser considerada como
um processo que lhes intima o pensamento na busca de superiores niveis de conhecimento
e compreensao do mundo envolvente”.

Segundo Sim-Sim (2009), o contacto precoce com a escrita, manipulacdo de
livros, jornais, revistas, 0 uso do computador, a audicdo de histérias antes do ensino
formal ajudam no processo de aprendizagem da leitura e escrita. Por isso, utilizei como
suporte de trabalho o livro “O senhor do seu nariz e outras histérias” de Alvaro
Magalhdes. Entre os varios contos presentes no livro, selecionei “O senhor do seu nariz”.

Iniciei a aula com uma apresentacdo em suporte digital, um PowerPoint, através
do qual desenvolvi a biografia do autor referido. Por meio de um livro realizado em
material Eva, visivel na figura 18, representei todas as etapas ilustradas no livro da editora

ASA, o qual utilizei para proceder a leitura do conto.

Figura 18 — llustragdes do livro "O senhor do nariz" em malterial Eva

Comecei por ler a histéria e, em seguida, interpretei-a, analisando algumas
carateristicas das personagens, do espaco e do tempo do enredo.

A interdisciplinaridade ¢é, de acordo com Pombo (2004, p.32), a “colaboragdo
entre disciplinas diversas ou entre setores heterogéneos de uma mesma ciéncia que
conduz a integragdes propriamente ditas, isto €, a uma certa reciprocidade de trocas tendo
como resultado final o enriquecimento reciproco”. Conclui que a aprendizagem

interdisciplinar abarca conhecimentos cientificos mais vastos que possibilita ao aluno
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relacionar aprendizagens. Neste sentido, recorrendo a interdisciplinaridade com o Estudo
do Meio, realizou-se uma atividade experimental associada aos cinco sentidos.

Os grupos de trabalho foram definidos aleatoriamente. Como estratégia de
selecdo, coloquei a letra inicial dos cinco sentidos (V, T, O, P, A), em cada mesa destinada
a um grupo. Em seguida, pedi a cada aluno que retirasse, de um saco, um papel que
correspondia a essa letra, formando assim cinco grupos de trabalho.

Todas as criangas tém necessidade de brincar, sendo isto “realizado por puro
prazer e diversao e cria uma atitude alegre em relagdo a vida e a aprendizagem” (Moyles,
2002, p.21), proporcionando muitas vezes um “escape” as pressoes feitas no decorrer da
vida. Como tal, estruturei cinco puzzles com os 6rgaos sensoriais associados ao sentido,
para que cada grupo o descobrisse qual iria trabalhar, desenvolvendo uma experiéncia
diferente em conjunto de alunos. Cada grupo tinha um guido e uma tabela, na qual
registavam os resultados. De modo a relacionar ambas as areas de Portugués e de Estudo
do Meio, os alunos tinham a tarefa de assinalar todos os ingredientes, aromas e sons
analisados que se verificavam na historia “O senhor do seu nariz”.

Para o tacto, disponibilizei cinco sacos com objetos no seu interior para os alunos
0s conseguissem adivinhar (almofada miniatura, uma carta, uma pena, uma laranja e um
guardanapo).

No olfacto, cologuei cinco copos tapados que continham cada um, no seu interior,
um dos alimentos seguintes: chourico, queijo, queijo, canela, pimenta e café.

Para o grupo da audicao, disponibilizei um computador e fones com 0s cinco sons
diferentes: uma pessoa a cheirar, passarinhos a voar, um aviéo a aterrar, um tambor e uma
pessoa a bater a porta.

No sentido do paladar, um dos alunos tapou os olhos com uma venda e o colega
forneceu os alimentos para provar (&gua com sal, agua com café, &gua com limao e dgua
com agucar).

No sentido da visdo, apresentei cinco imagens de situacfes que tenham surgido
na histdria, as quais os alunos tém que observar, organizar pela ordem que surgem na
historia, explicando o observado.

Estudos revelam a necessidade de fomentar e desenvolver nos alunos
competéncias comunicativas, desde os primeiros anos de escolaridade, o que evidenciou
a relevancia da comunicacdo na melhoria das aprendizagens (Menezes, Ferreira,

Martinho & Guerreiro, 2014). Por esse mesmo motivo, de modo a concluir a atividade,
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pedi que cada grupo selecionasse um porta-voz cujo apresentasse a turma o Orgao

sensorial que lhes calhou e justificasse a experiéncia que realizou.

2.3.8. Planificacdo da aula da Disciplina de Portugués (4.° ano)

O quadro 12 apresenta a planificacdo de uma aula idealizada para uma turma do

4.° ano, na Disciplina de Portugués, com o objetivo incentivar a leitura de contos

tradicionais.
Quadro 12 — Planificacdo da aula da Disciplina de Portugués
Disciplina: Portugués (4.° ano)
Duracao Contetdos Estratégias Recursos
l_lglrtoL:irua goe?j%r;teim' Revelar uma capa vermelha alusiva & personagem do Capa
,9 ’ Capuchinho Vermelho;
- Carta; . g .. « vermelha
. .| Solicitar, oralmente, o reconto da historia tradicional “O L.
- Planificagio de_texto: Capuchinho Vermelho”; (vestuario);
ﬁﬁ;‘roz?g:oég?:?éi?gso’ Colocar uma melodia ambiente para acompanhar a | Coluna de
quizag ! leitura; som;
Educago Liter4ria Ler, expressivamente e em voz alta, O Capuchinho | Musica
- Leitura e audicéo Cinzento; . N . relaxante
Textos da  tradicio Perguntar, oralmente, s:obreAas _mtengoes e emoc0es das O capuchinho
. personagens e fazer as inferéncias de tempo e de espaco; | .
popular, istribui d o cinzento,
Leitura expressiva — Distribuir por cada grupo um saco com imitages Matilde R
Lhorae | individual em aruno- miniatura de capas de Capuchinho com cores | Vialllde Rosa
30 - Com re;séo ?:io ?eito diversificadas, Aracjo;
minutos Persoga ens  princinais: Estruturar, em grupo, uma carta com o remetente | Folha pautada;
coordena%as detimpope dé Capuchinho Cinzento e o destinatario/Capuchinho | |apis de
lugar: Xermelho; i e . carvio:
Reconto  (estrutura e presentar a turma a produgao textual; . Capa cinzenta
onto de vista da Eleger quatro alunos para confrontarem pontos de vista (vesturio):
persona em): entre as personagens Capuchinho  Vermelho, '
pEx res%éo ' de Capuchinho Cinzento, e Lobo Mau jovem e Lobo mau | Dado com as
sentipmentOS' idoso; personagens
- Produ é(; expressiva Langar um dado, cujas faces contém seis personagens | da historia;
Drama(iiza ag de texto: (Capuchinho Vermelho, Capuchinho Cinzento, Lobo | saco opaco;
Reescrita ¢ de texto ’a Mau jovem, Lobo Mau idoso, cagador, avl); Cada aluno | rraces escritas
. . tem que assumir a personagem e dramatizar uma agao ~
partir de perspetivas de - . com as acoes.
personagens (comprar fruta madura, visitar a avd, entre outras).

Os contos tradicionais sdo narrativas que perduram no tempo e que pertencem,

inevitavelmente, & memoaria coletiva de um povo. Sejam lidos, ouvidos ou partilhados,
circulavam entre os povos, refletindo-se nas crencas e valores da época. Balga (2015,
p.28) refere que “os contos tradicionais estdo presentes em diversos pontos do globo,
distantes geograficamente, mas que apresentam uma similitude enorme”. ASSIM, ao
revelar uma capa vermelha, os alunos fizeram quase que, automaticamente, a analogia
entre o objeto e a personagem da historia “O Capuchinho Vermelho”.

Ao pedir que os alunos realizassem o reconto da histéria tradicional referida, os alunos
manifestaram contentamento e entusiasmo. Segundo Rigolet (2009, p. 113), “quando a

motivacao é espontanea, de ambas as partes — leitor e ouvintes — 0 momento tornar-se-a
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magico experimentando a magia, 0 ambiente caloroso e descontraido, que deveria
representar o objetivo primeiro e ultimo de qualquer ato de leitura”.

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais de Mdusica, “podemos olhar
para a musica, como um veiculo extraordinario no desenvolvimento de capacidades
pessoais e sociais imprescindiveis as vidas das criangas” (DGE, p.2). Em sequéncia do
referido, ap6s colocar um fundo sonoro para acompanhar a leitura, vesti a capa do
Capuchinho Cinzento e iniciei a leitura expressiva da historia do Capuchinho Cinzento.

Na abertura do conto deparamo-nos com um sujeito que comeca com a questdo
“Que posso eu contar?”, remetendo-nos para um narrador participante na historia. A
referéncia a cor cinza remete para a resignacdo e neutralidade e, relativamente ao estado
afetivo, para a tristeza, velhice, serenidade, sabedoria, entre outros sentimentos. Verifica-
se, assim, que a narradora acaba por identificar a Capuchinho Cinzento como uma senhora
de muita idade, cujo signo esta associado a Lua, caraterizado por se aproximar da hora da

morte, visto que este satélite natural também desaparece por algum tempo.

Um dos objetivos principais do dominio da Leitura e Escrita é 0 “desenvolvimento
da fluéncia de leitura (...), no alargamento do vocabulario, na compreensao da leitura, na
progressiva organizagdo e producdo de texto” (Buescu et al., 2015, pp.7-8). De acordo
com o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (ibidem, p. 59), no
objetivo 10. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo, da leitura
e escrita do 4.° ano de escolaridade (LE4), 1é-se que os alunos devem “propor ¢ discutir
diferentes interpretacdes, por exemplo sobre as intengdes ou sobre os sentimentos da
personagem”. Assim, apos realizar a leitura do conto, promovi um debate de ideias sobre
as intencOes e emocOes das personagens e as inferéncias de tempo e de espaco. Sabe-se,
por isso, que “a literacia emocional é tdo importante para a aprendizagem como 0 ensino

da matematica ou da leitura” (Goleman, 1996, p.283).

O momento seguinte refere-se a distribuicdo aleatéria pelos alunos de capas em
miniatura com cores diversificadas. O objetivo foi formar grupos de trabalho consoante
as cores das imagens das mesmas. De acordo com Reis (1992, p.29), o professor deve
recorrer frequentemente a “estratégias de trabalho diferenciadas e sempre de acordo com
as caracteristicas do grupo para que o trabalho de grupo seja um meio de aprendizagem
para todos os que nele intervém”. Como tal, sugeri a produgao textual, em grupo, de uma
carta na qual o remetente refere-se a Capuchinho Cinzento para o destinatario Capuchinho

Vermelho. Posteriormente, sugeri uma apresentacdo da carta a turma.
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A estratégia de introduzir a Expressao Dramatica/Teatro neste contexto teve como
principal objetivo a apropriagdo e reflexdo por parte do aluno. Ou seja, de forma
sistematica, organizada e globalizante, desenvolver ‘“capacidades de apreensdo,
descodificacdo e de interpretacdo dos cddigos de leitura no contacto com diferentes

universos dramaticos” (Ministério da Educacao, 2018, p. 2).

Apesar da importancia que a criacdo dramatica acarreta, esta estratégia pretendia
desenvolver a reflexdo critica por parte do aluno. Por este motivo, elegi quatro alunos
com o objetivo de confrontarem pontos de vista entre as personagens Capuchinho
Vermelho e Capuchinho Cinzento e o Lobo Mau jovem e Lobo Mau idoso. Neste
contexto, é importante que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar
e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar
posices e opcOes, capacidades fundamentais para a participacdo ativa na tomada de

decisBes fundamentadas no mundo atual.

Durante a dramatizacao, verificaram-se momentos de riso e nervosismo por parte dos
alunos. Através da expressdo dramatica, e em concordancia com Sousa (2003, p.34), o
aluno “vive a sua imaginacgdo, os seus sonhos as suas fantasias e até os seus medos,
provando a si (...) capacidades de transformagao”. Assim sendo, terminei a aula com um
dado, cujas faces continham seis personagens: o Capuchinho Vermelho, o Capuchinho
Cinzento, o Lobo Mau jovem, o Lobo Mau idoso, o cacador e a avo, com o0 objetivo de

dramatizar uma acéo, imitando a personagem que lhes calhou no dado.

Considero a exploracdo deste texto uma 6tima escolha para alunos entre 0s 9 e 10 anos,
uma vez que lhes permite “questionar” e “encontrar alternativas, 0 respeito pela

diversidade de opinides” e pontos de vista (Magalh&es, 2005, p.201).
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Capitulo 3 - Dispositivos de avaliacéo

3.1. Sintese do Capitulo
No presente capitulo pretende-se evidenciar a importancia do processo de
avaliagdo no contexto educativo, contextualizando os conceitos de avaliagédo e 0 modo

como estes influenciam o desenvolvimento dos conhecimentos das criangas e alunos.

Na primeira parte surge uma revisdo da literatura acerca da avaliagdo, com
fundamentacdo tedrica e, na segunda parte, exponho a aplicacdo prética de quatro
dispositivos de avaliacdo, dois inseridos no contexto de Educacdo Pré-Escolar e 0s
restantes no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Para cada um dos dispositivos farei
uma breve contextualizagdo da atividade ou aula, a descri¢do dos parametros e critérios
de avaliacdo e a apresentacdo e analise dos resultados, por meio de graficos e respetiva

interpretacdo.

3.2. Fundamentacéo teorica

O ato de avaliar € amplo e ndo se restringe a um Unico objetivo, posicionando-se
favoravel ou desfavoravel a acdo avaliada, propiciando uma tomada de decisdo. Segundo
Pinto (2016, p.5), “a multiplicidade de defini¢des de avaliagdo, acentuando as suas
finalidades, os objectos, os processos, 0s instrumentos ou os seus efeitos, mostra a

complexidade deste acto”.

Nesta perspetiva, a avaliagdo na conce¢do de Both (2007), vem anexa ao processo,
onde se direciona a qualidade do desempenho sobre a quantidade de atividades propostas,
tanto para o aluno quanto para o professor. Na visdo do autor, o foco principal é a

qualidade do ensino, ultrapassando os limites de verificacao.

Tal como qualquer atividade humana e, em particular no campo social, a avaliacdo
ndo é algo de uma dimensao Unica, tanto na sua concetualizagdo e praticas, como nos seus
usos sociais e nos valores que veicula. Para Pinto (2002), a avaliagdo é uma técnica neutra,

reveladora da verdade, sendo considerada por isso um “objeto” cultural.

Avaliar ¢ “ajudar a tomar decisoes” (Lopes & Silva, 2015b, p.1), que se refletem
na aprendizagem e progressos do aluno. Segundo os autores, avaliar ¢ uma agdo que
permite ao professor julgar o seu proprio trabalho e refletir sobre ele para o redirecionar
e corrigir, de forma a contribuir significativamente para melhorar o ensino e, assim,

promover uma melhor aprendizagem.
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Na perspetiva de Leite et al. (1995, p.10), “avaliac¢do é entendida como 0 processo
de determinar até que ponto os objetivos do programa foram atingidos, apos a aplicacéo
da a¢@o0”. Para a autora, “considerava-se serem 0s desempenhos a observar nos alunos,
no final do programa educativo, a prova de que o curriculo tinha atingido, ou néo, as suas
intengdes” (ibidem). Assim, a preocupa¢do primordial da avaliacdo é contribuir para a
eficacia dos curriculos e fornecer informagdes sobre o éxito das intengdes definidas

inicialmente.

A avaliacdo é um instrumento valioso e indispensavel ao sistema educativo o que,
para Kraemer (2005), descreve os conhecimentos, atitudes e aptiddes a que os alunos se
apropriam. Segundo o autor, avaliar implica revelar os objetivos de ensino ja atingidos
num determinado ponto do percurso bem como identificar as dificuldades durante o

processo de ensino-aprendizagem.

Lopes e Silva (2015b, p.2), ao definir como objetivo da avaliacédo a regulacdo do
processo de ensino-aprendizagem, preconizam que a avaliagdo ajuda a “averiguar se 0s
alunos estdo a realizar 0s progressos e a encontrar 0s caminhos necessarios para que
consigam atingir as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam”. Segundo
Leite e Fernandes (2002, p.54), a avaliacdo pressupde “o recurso a praticas pedagogicas
que se apoiam num conjunto de procedimentos e instrumentos diversificados”, cujas
acles regulem os processos de ensino e de aprendizagem, revelando a condicdo da

situacdo dos alunos face aos critérios estabelecidos.

No paradigma avaliativo, a “tomada de decisdes induz os avaliadores a centrarem
a sua atencdo sobre aspetos que fornecam informacdes relativas a: melhoria dos cursos,
situagdo dos alunos e o funcionamento escolar” (Leite et al., 1995, p.17). Assim, 0
trabalho do avaliador consiste em compreender e interpretar a complexidade do sistema

e, por isso, “¢ uma avaliagdo que privilegia agdes e ndo intervencdes” (ibidem, p.18).

A relacéo entre a avaliagio formativa e a sumativa tem sido alvo de investigagao
e reflex&o tendo em consideragéo a articulagéo entre as aprendizagens e o ensino. O que
as distingue &, segundo Lopes e Silva (2015a, p.6), “a forma como os resultados sdo
utilizados”. De acordo com Alves e Ketele (2011), persistem dificuldades em investir
consequentemente numa avaliacao que auxilie os alunos a aprender. Neste &mbito parece

fundamental recuperar o sentido das diferencas entre as duas modalidades de avaliacéo.

Para Serpa (2010):

o1



o critério de diferenciacdo relacionado com os objetivos de avaliagdo estabelece que,
enquanto a formativa procura a verificacdo do dominio, ou ndo, de todos 0s assuntos
lecionados, a sumativa pretende determinar até que ponto sdo dominados os objetivos
mais amplos do programa. (p.33)

Uma avaliagédo formativa consiste na informagéo processada durante evolugao do
aluno no processo de aprendizagem, ocorrendo antes da avaliacdo sumativa e, como tal,
“a avaliagdo formativa é um tipo de avaliagdo que visa melhorar qualitativamente a
aprendizagem dos alunos e ndo quantificar essa aprendizagem™ (Lopes & Silva, 2015a,
p.13). Pretende-se, com isto, definir estratégias para uma progressdo consecutiva das
capacidades e conhecimentos do aluno. Uma avaliagdo formativa implica um processo
sistematico para reunir continuamente evidéncias sobre a aprendizagem. Segundo Bloom,
Hastings e Madaus (1971, p.61), a avaliacdo formativa preocupa-se em “determinar o
grau de dominio de uma determinada tarefa de aprendizagem e indicar a parte da tarefa
ndo dominada”. Em consenso com estes autores, Serpa (2010, p.77) refere a valorizacao
da avaliacao formativa como uma contribui¢ao para o “desenvolvimento de modelos de
avaliacdo centrados na andlise dos processos de aprendizagem e respetiva autorregulacédo

pelo aluno”.

A avaliacdo sumativa encontra-se associada a selecéo e as classificac@es, tendo a
“intencdo de utilizar a informacdo acerca dos alunos ou dos curriculos apds a realizacao
de uma série de atividades educativas” (Arends, 2008, p.21). Neste tipo de avaliagédo
pretende-se ajuizar o progresso realizado no término de uma unidade de aprendizagem,
com o objetivo de aferir os resultados ja recolhidos por avaliacdes formativas e obter
indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino. Ao reforcar o conceito, para
Lopes e Silva (2016, p.6), este tipo de avaliacdo utiliza resultados obtidos para fazer

algum tipo de julgamento para ‘medir o nivel do aluno”.

Na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tal como refere o n.° 1 do Artigo 3.°
do Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, “a avaliagdo incide sobre as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia os documentos
curriculares em vigor”. No n.° 1 do Artigo 11.° do Despacho normativo n.° 1-F/2016, “a
avaliacdo formativa enquanto principal modalidade de avaliagdo integra o processo de
ensino e de aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento” e no Artigo 12.° “a
avaliacdo sumativa traduz a necessidade de, no final de cada periodo escolar, informar

alunos e encarregados de educagdo sobre o estado de desenvolvimento das
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aprendizagens”. De acordo com a Circular n.° 4/2011, de 4 de abril, a avaliacdo na
Educacdo Pré-escolar:
assume uma dimensdo marcadamente formativa, desenvolvendo-se num processo
continuo e interpretativo que procura tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem,

de modo a que va tomando consciéncia do que j& conseguiu, das dificuldades que vai
tendo e como as vai ultrapassando.

Concluindo, se o aluno compreende “o proposito ou orientagdo do professor e 0
aceita como seu objetivo desejado, provavelmente lograra a aprendizagem, pois tem todo
0 interesse em reduzir essa distancia na sequéncia do feedback do professor” (Serpa, 2010,
p.134).

Os dispositivos de avaliacao aplicados neste relatério enquadram-se na avaliagdo
do tipo formativo. A escala utilizada, baseada na escala de Likert, compreender valores

entre 0 a 10, respeitando os seguintes critérios:

v Fraco (de 0 a 2,9 valores);
v" Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
v’ Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
v" Bom (de 7 a 8,9 valores);

v Muito Bom (de 9 a 10 valores).

3.3. Avaliacao da atividade do Dominio da Matematica

3.3.1. Contextualizacdo da atividade

A proposta de atividade apresentada do Dominio da Matemaética (anexo 6) foi
aplicada num grupo de 19 criangas de 4 anos, com o objetivo de compreender se tém
adquirida a nogéo de quantidade e de adicdo e, em simultaneo, analisando a capacidade

de identificar nimeros pares.

Neste sentido, esta proposta pretendia que as criancas adicionassem as imagens
dos animais iguais, correspondentes as parcelas, escrevendo a soma ou resultado sob a
forma de numero. De modo a registar a quantidade obtida em cada conjunto, tinha como
objetivo escrever a quantidade de animais pertencente em cada conjunto. Com a
finalidade de estimular a motricidade fina, as criancas tém que pintar os conjuntos cuja

quantidade representem um ndmero par.
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3.3.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacéo

Nesta atividade foram definidos cinco parametros de avaliagéo, especificamente,
a identificacdo do resultado da operacdo de adicdo, o registo do nimero de animais de
cada conjunto, o reconhecimento dos numeros pares, a escrita dos numerais e a
motricidade fina.

Identificacdo do resultado de adicdo: este parametro tem como objetivo
compreender se a crianga € capaz de identificar quantidades através de diferentes modos
de representacdo, neste caso, recorrendo a imagens de animais. Para este parametro
definiram-se 0s seguintes critérios:

e Escreve corretamente o resultado de 3 adi¢des;
e Escreve corretamente o resultado de 2 adigdes;
e Escreve corretamente o resultado de 1 adigéo;
e Resposta incorreta.

Registo do nimero de animais de cada conjunto: Neste pardmetro tem-se como
objetivo principal compreender se as criangas conseguem contar e associar a uma
quantidade o nimero de animais pertencente a cada conjunto. Para isso estabeleceram-se
critérios associados ao parametro em questdo, nomeadamente:

e Assinala corretamente os 4 conjuntos;

e Assinala corretamente os 3 conjuntos;

e Assinala corretamente os 2 conjuntos;

e Assinala corretamente 1 conjunto;

e Resposta incorreta.

Reconhecimento dos numeros pares: Este parametro pretenda analisar o
reconhecimento e identificagdo dos numeros pares. Neste sentido, foram definidos
critérios para o parametro em estudo, descritos em seguida:

e ldentifica corretamente 2 nimeros pares;

e Identifica corretamente 1 nimero par;

e Resposta incorreta;

e Descontar 1 ponto por cada identificacdo incorreta.

Escrita dos numerais: O pardmetro em questdo relaciona-se com a aquisic¢éo da
escrita, que pretende verificar se a crianga escreve corretamente 0s numeros. Neste
parametro definiram-se cinco critérios:

e Escreve corretamente 4 nUmeros;
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e Escreve corretamente 3 nimeros;
e Escreve corretamente 2 nimeros;
e Escreve corretamente 1 nimero;
e Resposta incorreta.
Motricidade Fina: neste pard@metro pretende-se analisar se a crianca € capaz de
pintar as imagens, respeitando o contorno. Definiram-se, portanto, dois critérios:
e Pinta corretamente 0s dois conjuntos respeitando 0s contornos;

e Pinta os dois conjuntos, mas nédo respeita 0s contornos.

O quadro 13 apresenta, sinteticamente, os parametros e critérios definidos para

esta atividade, assim como as cotacdes atribuidas aos mesmos.

Quadro 13 — Cotacdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do
Dominio da Matematica

Parémetros Critérios de Avaliacédo Cotacdes
dentificacio d 1.1. Escreve corretamente o resultado de 3 adigdes 3
ntifi —
entiticacao do- 7, 5 Escreve corretamente o resultado de 2 adi¢des 2
1. resultado de — 3
- 1.3. Escreve corretamente o resultado de 1 adicéo 1
adicdo -
1.4. Resposta incorreta 0
. 2.1. Assinala corretamente 0s 4 conjuntos 2
Registo do - -
Gmero de 2.2. Assinala corretamente os 3 conjuntos 15
2. - 2.3. Assinala corretamente 0s 2 conjuntos 1 2
animais de cada . 8
. 2.4. Assinala corretamente 1 conjunto 0,5
conjunto -
2.5. Resposta incorreta 0
. 3.1. Identifica corretamente dois nimeros pares 2
Reconhecimento — >
i 3.2. ldentifica corretamente um nimero par 1
3. dos nimeros - 2
pares 3.3. Resposta incorreta 0
3.4. Descontar 1 ponto por cada identificacdo incorreta -1
4.1. Escreve corretamente 4 nimeros; 2
. 4.2. Escreve corretamente 3 nimeros; 15
Escrita dos 7
4, . 4.3. Escreve corretamente 2 nimeros; 1 2
numerais -
4.4, Escreve corretamente 1 numero; 0,5
4.5. Resposta incorreta; 0
- . 5.1. Pinta corretamente os dois conjuntos respeitando os contornos | 1
5. | Motricidade Fina - - - ~J - P 1
5.2. Pinta os dois conjuntos mas nao respeita 0s contornos 0
Total: 10

3.3.3. Apresentacdo e anélise dos resultados
A figura 19 apresenta os resultados obtidos de acordo com os parametros de
avaliacdo definidos na Area de Expressdo e Comunicagdo, no Dominio da Matematica,

num grupo de 19 criangas.
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Resultados da avaliacdo da atividade do Dominio da

Matematica
21% 0%
21%
26%
26%
Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Figura 19 — Resultados da avaliagdo da atividade do Dominio da Matematica

Ao observar o grafico anterior, verifica-se que os resultados desta avaliacdo
variam entre o Fraco e o Muito Bom. A partir da andlise do gréafico é possivel concluir
que 26% das criancas obteve Bom e outras 26%, Suficiente e 21% alcancou Muito Bom.
Um conjunto de 4 criangas, correspondente a 21%, teve Insuficiente e apenas 6% do
grupo, ou seja, 1 crianca ficou com a avaliacéo Fraco.

A ldentificacdo do Resultado da Operacdo de Adicdo foi um dos parametros
selecionados para este dispositivo de avaliagdo, no qual elegi animais conhecidos pelas
criancas de 4 anos para o dispositivo de avaliacdo aplicado, nomeadamente, peixes, caes,
gatos, coelhos, passaros, cobras e porcos. Tal como referem Silva et al. (2016), nas
OrientacBGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), as criangas devem
“resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequenas quantidades, com recurso a

adi¢do e subtra¢ao” (p.87).

O primeiro parametro referido, com uma cotacao total de 3 valores, resultou numa
média de 2,15 valores, sendo que apenas 8 criangas acertaram na totalidade este exercicio.
A adicdo deve ser a primeira operacdo aritmética elementar a ser explorada com as
criangas por ser a mais simples. Todas as operac6es dependem da adigéo porque a soma
jaesta incluida na propria nocao de numero natural e, para Caraga (2002, p.16), “0 que €
a operacdo elementar de passagem de um numero ao seguinte, sendo a operacao de somar

uma unidade a um niimero?”.

A grelha de correcao (anexo 7) permite compreender que a grande dificuldade do
grupo se centrou no parametro 3 “reconhecimento de niumeros pares”, no qual a média
foi a mais baixa (0,84 em 2,00). Com o0 objetivo de identificar os nimeros pares
apresentados desenvolve-se uma questdo de aplicacdo. Este tipo de perguntas, para Lopes

e Silva (2010, p. 260), “implicam a transferéncia de conhecimentos de situagdes
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conhecidas para situagdes novas ou o desenvolvimento de um produto final”. Neste
sentido, se as criancas identificassem aleatoriamente todos os numeros pares, pelo menos
acertariam em dois deles, o que se refletia em dois pontos obtidos na avaliagcdo deste
parametro. Quase a totalidade do grupo, com excecdo das Cll e C13, identifica
corretamente dois nimeros pares.

Constata-se que ocorreu uma maior percentagem de criangcas com resultados
Suficiente e Bom, com 26% em cada pardmetro, equivalente a 5 criancas. Verifica-se
ainda que 4 criancas atingiram o critério maximo, Muito Bom, correspondendo a uma
percentagem de 21%. No entanto, outros 4 elementos do grupo tiveram Insuficiente e 1
aluno obteve Fraco. Com o levantamento destes resultados conclui-se que o célculo
mental é estimulado em atividades realizadas com as criancas, embora existam alguns
alunos com dificuldades no raciocinio no que se refere a este parametro. A compreensdo
e interiorizacdo dos conteudos matematicos assentam na interligacdo de conhecimentos
progressivos (Castro & Rodrigues, 2008) e, como tal, as crian¢as com dificuldades mais
evidenciadas, deverdo ser estimuladas a longo prazo.

Ainda em relacdo a grelha de avaliacdo destaca-se a crianca C12, que nao
corresponde as indicacOes dadas em trés parametros, visto que as suas respostas estao
incorretas. No primeiro pardmetro conseguiu identificar um resultado de uma das
operagOes de adicdo solicitadas e no terceiro parametro reconheceu dois nimeros pares,
resultando numa cotacgdo de 3 valores, ou seja, Insuficiente. A crianca C17 apresentou a
cotacdo total mais reduzida de todo o grupo (2 valores, ou seja, Fraco). Embora tenha
realizado corretamente as mesmas respostas que a C12, no parametro 4 “aquisi¢ao da
escrita” escreveu de um modo exato 2 nimeros, valendo-lhe um total de 4 valores.

O educador deve, portanto, estar atento a evolucdo de cada crianca, para
compreender qual a razdo que a leva a pintar fora dos contornos. Cada caso isolado tera
uma solucdo diferente e a compreensao do “porqué” ajudard o educador a procurar a
melhor estratégia a adotar para melhorar o seu proveito.

O grupo obteve neste dispositivo de avaliagdo uma média de 6,36, correspondente
ao Suficiente. A elaboracdo destes dispositivos de avaliagcdo tem como objetivo ajudar o
educador a monitorizar continuadamente a aprendizagem dos seus alunos, para que
obtenham as melhores avaliagcOes possiveis para seu proveito pessoal. Neste sentido,
Hohmann e Weikart (2011, p. 27) referem que os adultos sdo os responsaveis pelo
“desenvolvimento e, como tal, o seu objetivo é o de encorajar a aprendizagem ativa por

parte das criangas”.
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3.4. Avaliacao da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

3.4.1. Contextualizacédo da atividade

A presente proposta de atividade (anexo 8) foi implementada no ambito do
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita num grupo de 19 criangas com 5
anos de idade, com o objetivo de consolidar a aprendizagem da aplicagdo da consoante
/ol.

Uma vez que na escola onde estive a estagiar, as criangas iniciam a aprendizagem
da leitura e da escrita aos 5 anos, esta proposta tinha como objetivo compreender se as
criancas eram capazes de identificar o grafema da letra /b/ num pequeno texto intitulado
de “A bola”. Em seguida, pretende-se que as criangas pintem as imagens cujo nome se
inicia com a consoante /b/. Com o intuito de estimular a motricidade fina e identificar as
convencgdes da escrita, as criangas tém que estruturar a frase apresentada com letras

moveis e realizar um exercicio de copia do contetdo estruturado.

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

Para esta atividade foram definidos quatro pardmetros de avaliagéo,
nomeadamente, a identificacdo do grafismo da letra /b/, a associacdo das imagens as
palavras, as indicacGes de convencgdes da escrita e a motricidade fina.

Identificacdo do grafismo da letra /b/: este pardmetro pretende avaliar se a
crianga € capaz de distinguir o grafema desta letra entre outros grafemas. Para este
parametro foram definidos os seguintes critérios:

e Circunda 9 vezes o grafema da letra /b/;

e Circunda de 4 a 8 vezes o grafema da letra /b/;
e Circunda de 1 a 3 vezes o grafema da letra /b/;
e Resposta incorreta.

Associagdo das imagens as palavras: neste parametro pretende-se verificar se a
crianca identifica as imagens cujo nome se inicia pela letra /b/. Para este parametro foram
definidos os seguintes critérios:

e Identifica corretamente 3 palavras;
e ldentifica corretamente 2 palavras;
e Identifica corretamente 1 palavra;
e Resposta incorreta;

e Descontar 1 ponto por cada palavra incorreta.
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Identificacdo de convencles de escrita: este parametro procura avaliar se a
crianga consegue copiar a frase composta por quatro palavras. Defini os seguintes
critérios para o parametro estabelecido:

e Copia corretamente 4 palavras;
e Copia corretamente 3 palavras;
e Copia corretamente 2 palavras;
e Copia corretamente 1 palavra;

e Resposta incorreta.

Motricidade Fina: este parametro tem o propoésito de avaliar a destreza manual
das criancas e a capacidade de pintar o espaco interior da imagem, respeitando os
contornos. Defini dois critérios para o parametro em analise:

e Pinta corretamente as 3 imagens respeitando os contornos;
e Pinta corretamente 1 ou 2 imagens respeitando os contornos;
e Pinta as 3 imagens, mas nao respeita 0s contornos.
O quadro 14 apresenta, sinteticamente, os parametros e critérios definidos para

esta atividade, bem como as cota¢des atribuidas aos mesmaos.

Quadro 14 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parametros Critérios de Avaliagdo Cotagdes
» 1.1. Circunda 9 vezes o grafema da letra /b/ 3
Identificacdo do |1 5 “Circunda de 4 a 8 vezes o grafema da letra /b/ 2
= grafem/ab;ja letra 1.3. Circunda de 1 a 3 vezes o grafema da letra /b/ 1 3
1.4. Resposta incorreta. 0
2.1. Identifica corretamente 3 palavras 3
Associagio das 2.2. ldentifica corretamente 2 palavras 2
2. imagens as 2.3. ldentifica corretamente 1 palavra 1 3
palavras 2.4. Resposta incorreta 0
2.5. Descontar 1 ponto por cada palavra incorreta -1
3.1. Copia corretamente 4 palavras 3
Identificagio de | 3-2. Copia corretamente 3 palavras 2,5
3. | convencBesde | 3.3. Copia corretamente 2 palavras 2 3
escrita 3.4. Copia corretamente 1 palavra 1
3.5. Resposta incorreta 0
4.1. Pinta corretamente as 3 imagens respeitando os contornos | 1
" Motri_cidade 4.2. Pinta corretamente 1 ou 2 imagens respeitando 0s 05 | 1
Fina contornos '
4.3. Pinta as 3 imagens mas ndo respeita 0s contornos 0
Total: 10
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3.4.3. Apresentacdo e analise dos resultados
A seguinte figura apresenta os resultados obtidos, num grupo de 19 criangas com
5 anos, tendo em conta os parametros de avaliagdo definidos na Area de Expresso e

Comunicacéo, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Resultados da avaliagdo da atividade do Dominio da
Liguagem Oral e Abordagem & Escrita

%

0,0%
0,0% 5,0%

21,0%

74,0%

Fraco = Insuficiente ~ Suficiente = Bom = Muito Bom
Figura 20 — Resultados da avaliacdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita
A figura 20 mostra que os resultados desta avaliacdo foram bastante positivos,
sendo que grande parte do grupo obteve a melhor avaliacdo, Muito Bom, correspondendo
a 74%, ou seja, 14 criancas. Do grupo restante, 4 criancas (21%) tiveram neste dispositivo
de avaliacdo Bom e apenas 5% teve Suficiente, ou seja, 1 crianca. Nesta atividade ndo se

verificou nenhum Insuficiente nem Fraco, obtendo 0% em ambos.

Segundo Hohmann e Weikart (2011), a primeira produgédo escrita das criangas
aparece na forma de desenho e evolui para garatuja, simbolos, ortografia inventada e
aproximacdes a escrita convencional. Neste grupo de criancas de 4 anos, através de uma
observacao geral, permite afirmar que a maioria apresenta aprendizagens consolidadas

sobre a letra /b/, tanto na ortografia como a identificacdo de convencgdes da escrita.

Realizando uma anélise mais detalhada da grelha de correcéo (anexo 9), é possivel
verificar que o grupo apresentou maior dificuldade no pardmetro 1 “ldentificacdo do
grafema /b/”, onde se obteve uma média de 2,68 pontos, com cotacdo total de 3. Na

associacdo das imagens as palavras, optou-se por colocar o critério “descontar 1 ponto
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por cada palavra incorreta” visto que o exercicio € composto por 4 palavras e apenas 3

comegam com a letra /b/, sendo essas as necessarias pintar para obter a cotagdo total.

No parametro 3, Identificacdo das convencdes da escrita, mais de metade do grupo
(13 criangas) copiou corretamente as 4 palavras, 4 apenas 3 palavras e 2 criangas

transcreveram 2 palavras.

Rossi (2012, p.2) sustenta que “a crianga em que apresenta o desenvolvimento
psicomotor mal constituido poderd apresentar problemas na escrita, na leitura, na direcao
grafica, na distincdo de letras, na ordenacao de silabas, no pensamento abstrato e l6gico,
na andlise gramatical”. A média da classificagdo do grupo corresponde a “Suficiente”. As
criancas C7 e C10, apresentaram na motricidade fina uma cotacdo de 0,5 em 1,
correspondente a “pinta corretamente 1 ou 2 imagens respeitando os contornos”. Neste
sentido, uma avaliagdo de caracter formativo tem como finalidade melhorar o rendimento
escolar dos alunos (Lopes & Silva, 2016). Para Serpa (2010), este tipo de avaliacao deve

centrar-se no aluno e nos objetivos que este pode e deve alcancar.

O parametro associado a motricidade fina resultou em 0,81 com 1 no valor total,
no qual se verifica que 14 criancas das 19 do grupo, apresentam capacidades motoras
desenvolvidas, revelando cuidado e atencdo na pintura. Neste sentido, o Papalia, Olds e
Feldman (2001, p.286) referem que “as criangas entre os 3 e os 6 anos fazem grandes
progressos nas competéncias motoras — tanto as competéncias motoras grossas, como
correr ou saltar, como as competéncias motoras finas, como abotoar, pintar ou desenhar”.
Deteta-se, assim, que o grupo é bem estimulado visto que as avalia¢fes foram elevadas
com um Suficiente e os restantes Bom e Muito Bom, sendo que a maioria atingiu 0s

objetivos.

3.5. Avaliacao da proposta de trabalho da Disciplina de Matematica
3.5.1. Contextualizacéao da aula
A presente proposta de trabalho (anexo 10) foi implementada no ambito da

Disciplina de Matematica num grupo de 18 alunos com 6 anos de idade.

Esta atividade baseou-se na utilizagdo dos conhecimentos prévios dos alunos, com
0 objetivo de compreender o reconhecimento e a identificagdo dos numerais ordinais,
desde o primeiro até ao décimo. Uma outra tarefa foi associar 0os numerais a escrita, de

modo a analisar a ortografia dos alunos.

61



3.5.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacédo
Para esta atividade foram definidos dois parametros de avaliagdo: a identificacdo

dos numerais ordinais e a correspondéncia da escrita ao numeral ordinal.

Identificagdo dos numerais ordinais: este pardmetro tem como principal
objetivo analisar se o aluno é capaz de identificar a ordem crescente dos nimeros. Para

este parametro, foram definidos dois critérios distintos, nomeadamente:

» Numera corretamente as carruagens:
e Numera corretamente as 9 carruagens;
e Numera corretamente 6 a 8 carruagens;
e Numera corretamente 3 a 5 carruagens;
e Numera corretamente 1 a 2 carruagens;
e Resposta incorreta.
» Pinta corretamente as carruagens com a respetiva cor, respeitando o numeral
ordinal:
e Pinta corretamente as 3 carruagens com a respetiva cor, respeitando o
numeral ordinal;
e Pinta corretamente 2 carruagens com a respetiva cor, respeitando o numeral
ordinal;
e Pinta corretamente 1 carruagens com a respetiva cor, respeitando o numeral
ordinal;

e Resposta incorreta.

Correspondéncia da escrita ao numeral ordinal: este parametro pretende
verificar se o aluno consegue identificar o numeral, justificando-o através da escrita. Para

este parametro, foram definidos os seguintes critérios:

e Escreve corretamente o numeral ordinal nas 9 frases;

e Escreve corretamente o numeral ordinal em 6 a 8 frases;
e Escreve corretamente o numeral ordinal em 3 a 5 frases;
e Escreve corretamente o numeral ordinal em 1 a 2 frases;

e Resposta incorreta.
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O quadro 15 apresenta, sinteticamente, os parametros e critérios definidos para

esta atividade, bem como as cotac@es atribuidas aos mesmos.

Quadro 15 — Cotacdes atribuidas aos critérios para a proposta de trabalho para a Disciplina de

Matematica
Pardmetros Critérios de Avaliagédo Cotacéo
1.1.1. Numera corretamente as 8 carruagens 3
1.1.2. Numera corretamente 6 a 7 carruagens 2,5
1.1. Numera
corretamente as 1.1.3. Numera corretamente 3 a 5 carruagens 2 3
carragens 1.1.4. Numera corretamente 1 a 2 carruagens 1
1 | |dentificagdo 1.1.5. Resposta incorreta 0
dos numerais _
ordinais 1.2.1. Pinta corretamente as 3 carruagens com a 3
1.2. Pinta corretamente respetiva cor, respeitando o numeral ordinal.
as carruagenscoma | 1.2.2. Pinta corretamente 2 carruagens com a 5
respetiva cor, respetiva cor, respeitando o numeral ordinal. 3
respeitando o numeral | 1.2.3. Pinta corretamente 1 carruagem com a 1
ordinal respetiva cor, respeitando o numeral ordinal.
1.2.4. Resposta incorreta. 0
2.1. Escreve corretamente o numeral ordinal nas 9 4
frases
2.2. Escreve corretamente o numeral ordinal em 6 a 3
. . 8 frases
2. Correspondéncia da_1 escrita a0 2.3. Escreve corretamente o numeral ordinal em 3 a 4
numeral ordinal 2
5 frases
2.4. Escreve corretamente o numeral ordinal em 1 a 1
2 frases
2.5. Resposta incorreta 0
Total: 10

3.5.3. Apresentacdo e analise dos resultados

A figura seguinte apresenta os resultados obtidos, num grupo de 18 alunos com 6

anos, tendo em conta os parametros de avaliacdo definidos na Disciplina de Matematica.

Figura 21 — Resultados da avaliacdo da atividade da Disciplina de Matemaética

Resultados da avaliagéo da atividade da

Disicplina de Matematica
0% 5,6%

5,6%
33,3% ‘ ,

55,5%

Fraco = Insuficiente = Suficiente = Bom = Muito Bom
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A figura 21 mostra que os resultados desta avaliacdo variam entre o Insuficiente
e 0 Muito Bom. A andlise em questdo revela que mais de 50% da turma obteve resultado
“Bom” e 33,3% dos alunos alcangaram a avaliagdo de Muito Bom. E ainda possivel
verificar que os restantes 2 alunos obtiveram avaliacdes inferiores as referidas, ou seja, 1
aluno teve Suficiente e o outro Insuficiente. O levantamento destes resultados leva-me a
concluir que, no geral, os contetidos associados aos numerais ordinais sdo estimulados

com frequéncia nas aulas com a turma em questéo.

A Matematica caracteriza-se pelo rigor e linguagem prépria (Ponte & Serrazina,
2000), a qual precisa de ser dominada sob pena de comprometer a aprendizagem do aluno.
Tendo em conta 0 Anexo 11, é possivel verificar que, de um modo geral, os alunos
revelaram maior facilidade em numerar e identificar a sequéncia das carruagens do que

corresponder a escrita ao numeral ordinal.

Num olhar mais pormenorizado da grelha de correcdo (Anexo 11) verifica-se que
cada aluno tem o seu tempo e ritmo de aprendizagem e é fundamental recorrer a uma
estratégia adaptada a cada caso. Assim, e de acordo com Grave-Resendes e Soares (2002,
p.20), os alunos “aprendem melhor quando o professor tem em consideracdo as
carateristicas de cada um, visto que cada individuo possui pontos fortes, interesses,

necessidades e estilos de aprendizagem diferentes”.

O aluno A15, apenas conseguiu escrever corretamente o numeral ordinal em 1 a
2 frases. Neste critério, a cotacdo total é 4. Uma avaliacdo de 4,5, ou seja, Insuficiente,
nesta proposta de trabalho verificou-se ainda com a auséncia de nenhum parametro com
critérios a atingir a cotagdo total. Do mesmo modo, outro aluno ndo atingiu 6. Contudo,
no parametro 2 “correspondéncia da escrita ao numeral ordinal” este foi um dos alunos
que atingiu 3, quase a totalidade a cotagdo atribuida ao parametro (4), no qual escreveu
corretamente o numeral ordinal em 6 a 8 frases. Para estes alunos serd importante realizar
um ensino mais individualizado que permita ultrapassar os obstaculos encontrados ao
realizar a tarefa. “Para desenvolver o calculo mental é fundamental ter um conhecimento

profundo dos numeros e das operacdes” (Sequeira, Freitas & Napoles, 2009, p. 82).

Dez alunos, mais de metade da turma, atingiram a avaliagdo de “Bom”,
apresentando melhor prestagdo no parametro “numera corretamente as carruagens” €

“pinta corretamente as carruagens com a respetiva cor, respeitando o numeral ordinal”. A
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média da turma foi 7,86, Bom, pelo que se verificou que 6 alunos conseguiram o resultado

de “Muito Bom”.

Durante a aplicacdo do dispositivo de avaliacdo, os alunos tinham ao ser dispor
materiais auxiliares, no caso de surgir de alguma ddvida na contagem. Nesta linha de
pensamento, segundo Folque (2014, p.57), “os materiais sdo organizados de modo a
estarem acessiveis, permitido que as criangas os utilizem sem precisar de ajuda”. Dos 18
alunos da turma, os 13 alunos conseguiram a cotacdo maxima, 3, e nenhum aluno obteve
a resposta incorreta. Assim, o critério com melhor aceitacdo das criangas foi “numera

corretamente as carruagens”, com uma média da turma de 2,75 em 3.

3.6. Avaliacao da proposta de trabalho da Disciplina de Portugués

3.6.1. Contextualizacédo da atividade

O presente dispositivo de avalia¢do, que se encontra no anexo 12, foi estruturado
e aplicado no ambito da Disciplina de Portugués para uma turma de 3.° ano de

escolaridade com 19 alunos.

Este dispositivo constitui uma avaliacdo dos conhecimentos dos alunos
relativamente ao texto poético, a questdes de interpretacdo sobre 0 mesmo e revisdes de

gramatica.

3.6.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacéo
Para esta atividade foram definidos quatro parametros de avaliacdo, nomeadamente,
a compreensao do texto poético, identificacdo dos elementos paratextuais, a interpretacao
do texto e o conhecimento gramatical.

Compreensdo do texto poético: Neste parametro é avaliado se o aluno
compreendeu as carateristicas do texto poético. Como tal, o aluno tem que completar
corretamente o texto lacunar que lhe é proposto. Para este parametro foram definidos os

seguintes critérios:

¢ Identifica corretamente 4 palavras;
¢ Identifica corretamente 3 palavras;
¢ Identifica corretamente 2 palavras;
e ldentifica corretamente 1 palavra;

e Resposta incorreta.
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Identificacdo dos elementos paratextuais: Neste parametro pretende-se
compreender se o aluno reconhece os elementos paratextuais do texto, mais
concretamente, o autor e o titulo do texto. Para este parametro definiram-se os seguintes

critérios:

e Reconhece 2 elementos paratextuais;
e Reconhece 1 elemento paratextual;

e Resposta incorreta.

Interpretacdo do texto: Este parametro foi decretado para compreender a
mobilidade de conhecimentos da lingua e 0 modo como o aluno interpreta as expressées
e 0s segmentos do texto. Para este parametro definiram-se os critérios apresentados em
seguida:

¢ Responde corretamente as 4 questdes;
e Responde corretamente as 3 questdes;
e Responde corretamente as 2 questdes;
e Responde corretamente a 1 questéo;

e Resposta incorreta.

Conhecimento gramatical: Neste parametro pretende-se avaliar as capacidades
gramaticais do aluno relativamente as classificacdes morfoldgica e fonoldgica. O objetivo
é compreender se o aluno sabe classificar morfologicamente as palavras estipuladas,
quanto as classes de palavras, e conhecer a conscientizacao de estruturas fonoldgicas de
fonemas, silabas e palavras. Para este parametro, foram definidos dois critérios distintos,

nomeadamente:

» Classificagdo morfologica:
e Categoriza corretamente 3 palavras;
e Categoriza corretamente 2 palavras;
e Categoriza corretamente 1 palavra;
e Resposta incorreta

» Classificacdo fonética e fonoldgica:
o Identifica corretamente 3 palavras;
e ldentifica corretamente 2 palavras;
o ldentifica corretamente 1 palavra;

e Resposta incorreta.
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O quadro 16 apresenta, de uma forma sintética, os parametros e critérios definidos
para esta proposta, bem como as cotaces atribuidas aos mesmos.

Quadro 16 — Cotacdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de trabalho de Portugués

Pardmetros Critérios de Avaliacao Cotacéo
1.1. Identifica corretamente 4 palavras 2
1.2. Identifica corretamente 3 palavras 1,5
1. Compreensdo do texto poético 1.3. ldentifica corretamente 2 palavras 1 2
1.4. ldentifica corretamente 1 palavra 0,5
1.5. Resposta incorreta 0
2.1. Reconhece 2 elementos paratextuais 1
2. |dentificagdo dos P:Iementos 2.2. Reconhece 1 elemento paratextual 05 | 1
paratextuais -
2.3. Resposta incorreta 0
3.1. Responde corretamente as 4 questdes 3
3.2. Responde corretamente as 3 questdes | 2,5
3. Interpretacédo do texto 3.3. Responde corretamente as 2 questdes 2 3
3.4. Responde corretamente a 1 questéo 1
3.5. Resposta incorreta 0
4.1.1. Categoriza corretamente 3 palavras 2
41 . 4.1.2. Categoriza corretamente 2 palavras 1,5
Classificacao - 2
morfolégica 4.1.3. Categoriza corretamente 1 palavra 1
4 Conhecimento 4.1.4. Resposta incorreta
' gramatical 4.2.1. Identifica corretamente 3 palavras 2
4.2. Classificacdo |4.2.2. Identifica corretamente 2 palavras 15 5
fonolégica  |4.2.3. Identifica corretamente 1 palavra 1
4.2.4. Resposta incorreta 0
Total: 10

3.6.3. Apresentacao e andlise de dados
Na figura 22 encontra-se a representacdo, em grafico circular, dos resultados
percentuais obtidos numa turma de 3.° ano, relativamente ao Dispositivo de avaliagdo da

Disciplina de Portugués.

Resultados da avalia¢do da atividade da
Disicplina de Portugués

158% 0% 53%

15,8%

63,2%

Fraco = Insuficiente = Suficiente = Bom = Muito Bom

Figura 22 — Apresentacao dos resultados da avalia¢do na Disciplina de Portugués 67



A partir da leitura da grelha de avaliacdo da Disciplina de Portugués (anexo 13) e
da figura 22, acima apresentada, € notério o bom desempenho da turma de 3.° ano nesta
proposta de trabalho. Mais de metade da turma (63,2%) obteve Bom, 15,8% obteve,
igualmente, Muito Bom e Suficiente e apenas 5,3% atingiu Insuficiente. Quer isto dizer
que do total de alunos desta turma de 3.° ano, 1 respondeu acertadamente a todas as
questBes, alcancando a cotacdo méxima e, de pouca relevancia, uma crian¢a ndo
conseguiu atingir pelo menos metade dos objetivos pretendidos. N&o se observou nenhum
aluno registado com Fraco, obtendo-se uma percentagem de 0%. O levantamento destes

resultados revela que, no geral, a turma conseguiu atingir os objetivos pretendidos.

Numa primeira observacao, posso concluir que a maioria dos alunos apresentou
uma boa compreensdo nas carateristicas de estruturacdo do poema e respetiva
interpretacdo. Segundo Teixeira (2009, p.42), para “uma boa compreensio, as criangas
tém que ser orientadas desde o ensino pré-escolar, no sentido de verbalizar o que vao
fazer ou o que fizeram”, situa¢do que se verifica que é habitualmente trabalhada com estes

estudantes.

Realizando uma analise mais detalhada da grelha de avaliacdo (anexo 13), pude
constatar que os alunos apresentaram maior dificuldade no parametro de 4, Conhecimento
gramatical, mais concretamente, na classificacdo fonoldgica. Neste exercicio, com
palavras extraidas do texto poético, os alunos deveriam completar a tabela assinalando
com uma cruz a classificacdo da palavra quanto ao numero de silabas e quanto a posicao
da silaba tonica. Deste modo, a média da turma foi um quarto do total perspetivado, ou
seja, 0,50 em 2,00. Seria importante desenvolver estratégias que beneficiassem o0s
conhecimentos dos alunos no que se refere a este topico. O recurso a estratégias
fonologicas diversificadas ¢ “indicado pelo bom desempenho nos itens com ortografia
simples — dependentes do processo alfabético — e pelo efeito de complexidade
ortografica” (Sucena & Castro, 2005, p.11). De acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes
(2008, p.48), devem-se utilizar estratégias para que o aluno tenha a “capacidade de
analisar e manipular segmentos sonoros de tamanho diferenciados como silabas e

fonemas que integram as palavras”.

E importante que os alunos “desenvolvam a consciéncia de palavra e de frase, 0
que contribui para o conhecimento gramatical, possibilitando a compreenséo das relagdes
entre palavras e frases e entre frases e o texto” (Gorgulho & Teixeira (2016, p.152). Com

tal acdo, evita-se uma aprendizagem onde surjam erros gramaticais. Parece ter sido
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exatamente a situacdo que ocorreu com esta turma, pelo que, através da grelha de
avaliacdo deste dispositivo de avaliagdo, verifiquei que a classificacdo morfoldgica
apresentou resultados bastante positivos em relacdo a classificagdo fonoldgica. Dos 19
alunos, 7 conseguiram responder corretamente a identificacdo da classe a que pertence a
palavra e 9 categorizaram corretamente 2 palavras em 3. A maior dificuldade observou-
se na classificagdo morfologica da palavra “atirou”, pelo que os alunos identificaram a
classe correta, mas ndo conseguiram identificar corretamente a conjugagdo, o tempo
verbal, a pessoa e o numero. O conhecimento gramatical € um dominio que deve ser
estimulado diariamente. Segundo Scrivener (2005, p.227), a gramatica relaciona-se com
“os padrdes generalizados da lingua e da nossa capacidade de construir... novas frases a
a partir de combinagfes de palavras e regras gramaticais para expressar um sentido

especifico”.

No que concerne a identificacdo dos elementos paratextuais, conclui que este é
parametro com maior aceitacdo atingindo a totalidade da média da turma neste exercicio.
Verifico que estes contelidos estdo bem estruturados e consolidados para os alunos do 3.°

ano.

Independentemente de ndo ter adicionado o parametro relativo a ortografia,
considero que esta turma apresenta alguns problemas associados a este tdpico, algo que
ndo deveria acontecer com tanta frequéncia sendo que estes sdo alunos de 3.° ano. Os
erros mais comuns, verificados nesta proposta de trabalho, foram a troca da letra /u/ com
a letra /o/, em palavras como, por exemplo, “comum” ¢ “buscar”, escrevendo “comom”
e “boscar”. Verificou-se, ainda nas palavras “perfeito”, com a confusdo em trocar o sitio
do /r/. Esta situacdo, os alunos classificaram os tempos verbais como Pretérito “prefeito”.
Neste caso de leitura, nota-se uma auséncia de conhecimentos aprendidos aos 5 anos,
através do método de Jodo de Deus. E na 172 licdo da Cartilha Maternal que os alunos
aprendem a regra em que os dois réres juntos se leem com o som forte [R]. Mas o ensino
exaustivo das regras nesta licdo pode causar duvida aos alunos na utilizagdo do /r/. Deus
(1876, citado em Ruivo, 2009) aconselha o ensino das excecOes desta letra apenas na 242
licdo na palavra /honra/, pelo motivo de que aprendem que o /r/ esta entre uma consoante

e uma vogal e que, sozinho, reconhece-se como se estivessem os dois juntos [R].

Numa analise global, a média da turma foi Suficiente, pelo que a professora titular
devera continuar a explorar estratégias diversificadas e dindmicas para que os seus alunos

aumentem 0s seus conhecimentos gramaticais.

69



Capitulo 4 — Projeto final “2 D’s: Descasca mais, desembala menos!”

4.1. Introducao ao tema do projeto

Os primeiros anos de vida centrados numa crianga sao fundamentais para realizar
aprendizagens significativas. Um dos aspetos essenciais incide na alimentacgdo e, para
Leitdo (2011), a importancia de desenvolver habitos alimentares saudaveis durante a
infancia e a adolescéncia é inquestionavel. De acordo com a Direcdo Geral da Saude
(Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, 2012, p.1), a
estruturacdo de politicas alimentares e de nutricdo “no ambito da promogao da saude
comecou a ser expressa nos anos 80, sendo a alimentacdo e a nutricdo consideradas como

areas prioritarias na construgao de politicas de satde publica”.

O estado nutricional é importante durante os primeiros anos de vida, pois sdo anos
cruciais para o normal desenvolvimento fisico e psicoldgico (Huybrechts et al., 2008). Na
idade escolar, a alimentacdo é um dos fatores determinantes do normal crescimento do
individuo. Estabelecendo uma equilibrada alimentacédo, previnem-se doengas associadas
a incorreta gestao de alimentos entre as quais, a mais conhecida e divulgada: a obesidade.
Importa considerar a relevancia do papel da escola na transmissdo de indicacdes e
recomendacdes as criancas com 0 objetivo que estas compreendam o que devem ingerir,
para uma melhor e maior conversao dos seus conhecimentos em préaticas alimentares
saudaveis ao longo da vida. Os alimentos preparados pelas criangas sdo uma oportunidade
de fortalecer os seus conhecimentos alimentares e nutricionais, consciencializando-as dos

habitos equilibrados que devem manter.

Em modo de esclarecimento dos aspetos referidos anteriormente, apresenta-se
uma proposta de projeto de trabalho, intitulada por “2 D’s: Descasca mais, desembala
menos!”. No que diz respeito a estrutura do projeto, este encontra-se organizado em duas
partes: a primeira que corresponde a uma fundamentacéo tedrica, que elucida o conceito
de Alimentacao Saudavel e Equilibrada; a segunda, em que nos centramos na escola como
instrumento transmissor, por exceléncia, de conhecimentos, competéncias, atitudes,

valores e destrezas alimentares.

Seguidamente, defino os objetivos gerais e especificos do projeto, bem como o
problema, os destinatarios, as entidades envolvidas, os procedimentos, a recolha de dados
do estudo e a respetiva calendarizacao face ao projeto. Concluo com uma reflex&o final

sobre a importancia da alimentagédo saudavel e equilibrada e respetiva implementacéo.
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4.2. Fundamentacao teorica do trabalho de projeto

4.2.1. Metodologia de projeto
Devido a sua complexidade, um projeto trabalha a zona de desenvolvimento proximal
da crianca, proporcionando 0 seu proprio crescimento ao recorrer a experiéncia,
investigacdo e cooperacdo com 0s seus colegas, professores, amigos e familia
(Vygotsky,1978).

Apesar de ser um termo caracterizado pela sua polissemia, Murga (2018, p.51) define
a metodologia de trabalho como “um conjunto de atividades organizadas e sequenciais
para a obten¢do de um determinado resultado ou produto”. A metodologia de trabalho de
projeto € considerada uma abordagem pedagogica assumida em grupo que “pressupde
uma grande implicacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no
terreno, momentos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder aos
problemas encontrados” (Leite, Malpique & Santos, 1989, p.140). Apresenta-se
subjacente a previsao de algo que se tenciona concretizar, tendo como objetivo a mudanca
progressiva da realidade. A metodologia de trabalho de projeto esta subjacente a previsdo
de algo que se tenciona realizar, tendo como objetivo uma mudanca progressiva da

realidade.

Relativamente a pedagogia de projeto, Vasconcelos (2009, p.9) afirma que “a
crianca nao € um ‘cientista solitario’, mas um (...) investigador, um criador ativo de
saberes em alternativa a um ser passivo recetor de saberes dos outros”. Ao aplicar um
trabalho de projeto a uma turma ou grupo, a crianga move-se consoante o0 seu proprio
desenvolvimento (Vygotsky, 1978). Independentemente dos planos adotados pelos
jardins-de-infancia e pelas escolas, Katz e Chard (2009) realgcam que métodos comuns de
trabalhos de projeto antecipam, desenvolvem e estimulam processos de construgdo do
conhecimento pessoal da crianga. Um projeto desenvolvido com criancas auxilia e

promove o potencial educativo, a destreza e a autonomia.

O trabalho de projeto viabiliza-se como uma préatica educativa em que sao
fundamentados 0s interesses e as experiéncias primarias infantis. Para Pinazza (2017), as
praticas tornam-se educativas ao revelarem potencial na promocdo de experiéncias
ampliadas, diversificando nas atividades habituais do dia a dia. De acordo com

Vasconcelos (2011, p.6), as “criangas colocam questdes, resolvem problemas e procuram
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um sentido para o0 mundo que as rodeia, desenvolvendo a capacidade de continuar a

aprender”.

4.2.2. A aprendizagem de uma alimentacéo equilibrada

Os pais, a familia, os educadores e os professores, em geral, desempenham um
papel fulcral na aprendizagem de uma correta e equilibrada alimentagao, ou seja, “o saber
comer”. Assim como acontece noutras areas do saber, as criangas ndo nascem dotadas de
conhecimentos para selecionar alimentos em funcdo do que é benéfico para o seu corpo
e mente. Os seus habitos alimentares estruturam-se ao longo do tempo, através da
observacdo das opgOes dos varios adultos que as rodeiam, vivenciando a sele¢do, a
preparacdo e a confecdo dos alimentos. Para reforcar a importancia alimentar atraves da
comunidade educativa, Batista (2006, p.19) refere a necessidade de estarem “esclarecidas
sobre qual o tipo de géneros alimenticios que, de acordo com o seu valor nutricional, deve
ser ou ndo promovido e qual o tipo de géneros alimenticios que ndo devem ser

disponibilizados no meio escolar”.

A alimentagdo apropriada as necessidades nutricionais traduz-se desde o
decréscimo do risco de varios problemas como a anemia, a obesidade, os distlrbios do
comportamento alimentar, os distdrbios orais e previne o surgimento de patologias
cardiovasculares, de cancro e osteoporose (Ernst & Obarzanek, 1994; Williams, Bollella,
& Wynder, 1995). Em concordancia com os autores referidos, Sancho et al. (2007, p.1)
sustentam que “a educagdo alimentar precoce contribui para reverter a prevaléncia de
doengas crdnicas, nomeadamente a obesidade infantil, e garante a preferéncia por

comportamentos alimentares que perduram na vida adulta”.

De acordo com o Guia prético para Educadores — Alimentacdo em idade escolar
(Nutricionistas e Consumidor, 2013, p.6), o crescimento da crianga “é caracterizado por
ser pouco linear, onde se verificam fases de lentidao e aumento abrupto que correspondem
a momentos de alteragdes de apetite e de ingestdo alimentar”, enfatizando a necessidade
de controlar, o crescimento e o peso da respetiva crianga. Efetivamente, “uma alimentagao
saudavel e equilibrada ¢ um fator determinante para ganhos em saude” (Baptista, 2006,
p.8). O autor prossegue, afirmando que por mais avangada que seja a medicina, adotar
corretos habitos de salde desde a tenra idade e prolonga-los ao longo da vida, sdo aspetos

importantes na manutencdo de uma boa saide e qualidade de vida (Baptista, 2006).
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No 1.° Ciclo sdo abordados assuntos relativos a alimentacdo, na Disciplina de
Estudo do Meio. Tal como Batista afirma (2006, p.17), “no 2.° ano, o aluno ¢ incentivado
a conhecer e a aplicar as normas de higiene alimentar designadamente a identificacdo dos
alimentos indispensaveis a uma vida saudavel ou a verificacdo do prazo de validade dos
alimentos”. A autora prossegue, realgando que “no 3.° ano, o aluno aprende a identificar
os fenomenos relacionados com algumas das fungdes vitais, nomeadamente a digestao”.
O ato de comer permite o funcionamento do organismo, satisfazendo as necessidades
bioldgicas e energéticas, mas é considerado, em simultaneo, um ato de socializacdo e de

cultura, que ativa o puro prazer pessoal (Nunes & Breda, 2001).

No bem-estar, desde o inicio até ao fim das nossas vidas, esta incutida uma correta
e equilibrada alimentacao diaria. De acordo com o Principio 4.° da Declaragdo Universal
dos Direitos das Criangas (1959), a crianca tem direito a “(...) crescer e desenvolver-se
com boa saude. (...). A crianga tem direito uma adequada alimentagdo, habitacdo, recreio
e cuidados médicos”. Adequar a variedade, quantidade e qualidade de alimentos é
fundamental nas diferentes fases da vida do individuo, consciencializando-o de que nédo
¢ necessario omitir completamente os alimentos considerados “menos saudéaveis”, desde
que se mantenha um equilibrio alimentar. Um alimento ndo pode ser considerado bom ou
mau visto que é a frequéncia do seu consumo que determina a sua importancia (Dixey et
al., 1998).

4.2.3. A Roda dos Alimentos

Tal como é referido no Guia — Os alimentos na roda: Associa¢ao Portuguesa dos
Nutricionistas (Meneses, 2004), a Roda dos Alimentos surgiu em consequéncia da
campanha Educagdo Alimentar “Saber comer ¢ saber viver”, iniciada em 1977. Para
atualizar este instrumento, foi lancada, em 2003, a nova Roda dos Alimentos, de acordo
com os conhecimentos adquiridos, correspondendo as necessidades atuais da populagéo
em geral. O consumo de alimentos de qualidade e em bom estado de conservacgéo, de
acordo com o Guia pratico para educadores — alimentacdo em idade escolar
(Nutricionistas e Consumidor, 2013), devera ir ao encontro das necessidades diarias das
criancas, englobando todos os diferentes alimentos, em proporc6es adequadas, inseridos

em cada grupo da nova Roda dos Alimentos.

A nova Roda dos Alimentos € um guia de Educagdo Alimentar que traduz, de
forma simples, alguns dos principios de alimentacdo saudavel diaria, destinada a

comunidade em geral. Com objetivo de ajudar a escolher e combinar os alimentos que

73



deverdo estar incluidos num dia alimentar saudavel, a Roda dos Alimentos consiste numa
imagem em forma de circulo, de forma a ser associada a um prato vulgarmente utilizado,
dividido em grupos com diferentes tamanhos que reinem alimentos com propriedades
nutricionais semelhantes. Segundo Soares (2012, p.6), a nova versdo “foi atualizada a
partir da Roda dos alimentos desenvolvida por Portugueses no final da década de 70 no
ambito da campanha ‘Saber comer ¢ saber viver’, tendo sido o material de educagdo
alimentar mais usado no nosso pais”. A nova Roda dos Alimentos permite compreender
de um modo pratico e objetivo, a importancia de cada grupo de alimentos e as quantidades

adequadas a cada idade.

De acordo com o folheto informativo da Dire¢do Geral de Satde (2005), a nova
Roda dos Alimentos é composta por sete grupos de alimentos de diferentes dimensdes e
com proporcdes de peso didrios diversificados (Cereais e derivados, tubérculos;
Horticolas; Fruta; Laticinios; Carnes, pescado e ovos; Leguminosas; Gorduras e Oleos).
Apresentam-se as respetivas percentagens didrias de consumo: Cereais e derivados,
tubérculos, 28%; Horticolas, 23%; Fruta, 20%; Lacticinios, 18%; Carnes, pescado e ovos,
5%; Leguminosas, 4%; Gorduras e 6leos, 2%. A &gua, de acordo com a DGS (2005), ndo
possui um grupo proprio, uma vez que esta representada em todos eles, pertencendo a
constituicdo de quase todos os alimentos. Por ser imprescindivel a vida humana, é
essencial que seja consumida, diariamente, entre 1,5 e 3 L. De acordo com as
recomendacdes de ingestdo de agua decretadas por Afonso (2017, p.3), “o Instituto da
Hidratacdo e Saude preconiza valores de referéncia de ingestdo de agua provenientes de
bebidas para diferentes faixas etarias”, sendo que os fatores adequados a cada pessoa

dependem “da atividade fisica, da temperatura corporal e de outras patologias.

Cada um dos grupos apresenta funcGes e carateristicas nutricionais especificas,
pelo que todos devem pertencer a alimentacao diaria, ndo anulando nenhum dos grupos
referidos anteriormente. Existem trés principios fundamentais para uma alimentagdo
saudavel, relacionados com aspetos quantitativos e qualitativos: variada, equilibrada e
completa. Variada, por meio de ingestdo de alimentos diversificados em cada grupo;
Equilibrada, ao estabelecer proporcdes corretas; Completa, englobando os alimentos de
todos os grupos da Roda Alimentar, nunca esquecendo a ingestao frequente de agua, um

bem essencial.

O reconhecimento de que “a escola deve assumir um papel relevante na educagao

alimentar e na promocao da saude, contribuir para a sedimentacdo de habitos alimentares
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saudaveis e ser o paradigma da alimentacédo saudavel, nomeadamente atraves dos bufetes
e refeitorios escolares” (Sancho et al., 2008, p. 40) tem vindo cada vez mais a ganhar
énfase no contexto social atual. A alimentacdo é um fator determinante do estado
nutricional e de saude em todas as fases da vida, sendo que durante a infancia influencia

diretamente o crescimento e o desenvolvimento da crianca.

4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema

e Como praticar uma alimentacéo saudavel no dia a dia das criancas do 1.° Ciclo?

4.3.2. Problemas parcelares
e O que sdo habitos alimentares saudaveis?
e Qual a importancia de manter habitos alimentares equilibrados e saudaveis?
e Que estratégias podem ser implementadas para aumentar o consumo de alimentos
saudaveis com criancas de 1.° Ciclo?
¢ O que é aRoda dos Alimentos?
e De que forma € que a alimentacdo saudavel e equilibrada pode ser praticada no

contexto escolar?

4.3.3. Destinatarios

Uma vez que este estudo retrata a pratica da Educacdo Alimentar nas escolas, este
projeto tem como destinatarios preferenciais os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A
escolha das faixas etarias entre 0s 6 e 0s 9 anos justifica-se pela sensibilidade ao tema que
os alunos abordam na Disciplina de Estudo do Meio. No entanto, toda a comunidade

educativa estara envolvida neste projeto.

4.3.4. Entidades envolvidas
Para este projeto estardo envolvidas varias entidades, nomeadamente, a escola
(alunos, corpo docente, ndo docente, direcdo e encarregados de educagdo) e uma

nutricionista da Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas.

4.3.5. Motivacao e negociagao

O projeto pretende incentivar os alunos através de estratégias diversificadas em
consonancia com o tema. Inicialmente, debate-se a questdo-problema, para a qual os
alunos pesquisam informagdes, compreendendo a necessidade de desenvolverem héabitos

alimentares saudaveis deste a infancia. Em seguida, realiza-se uma acao de sensibilizacéo
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e, como estratégia, apresentam-se alimentos confecionados de modos diferenciados
(cozidos, assados e fritos), nomeadamente, carne, peixe, batatas e legumes. Pretende-se

assim, reforgar a importancia de manter uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

Apo6s motivar as criangas para 0 projeto pretende-se recorrer a um debate de
negociacéo das atividades a realizar. Ao apresentar a proposta de projeto aos alunos, serdo
determinadas as tarefas de acordo com a vontade dos mesmos. Relativamente a
negociacdo serdo realcados aspetos de desenvolvimento do projeto no que se refere a
importancia da pesquisa, a realizacdo de atividades praticas, ao contacto com
especialistas, a compreensdao do incorreto e a comunicacdo dos resultados finais,

aprendendo a interpreta-los.

4.3.6. Objetivos
4.3.6.1. Objetivo geral
Este projeto apresenta como objetivo geral o incentivo aos bons habitos alimentares

em criancas de 1.° Ciclo.
4.3.6.2. Objetivos especificos

Ao adotar este projeto pretende-se conscientizar os alunos sobre a importancia e 0s
motivos pelos quais nos alimentamos, estimulando o consumo de frutas, legumes e
verduras. Do mesmo modo, incidiremos na identificacdo das preferéncias alimentares dos
alunos, fazendo-os reconhecer os alimentos benéficos a saude, distinguindo um produto
muito processado como um alimento menos nutritivo e menos necessario ao seu
desenvolvimento. Posteriormente, compreender-se-ia as consequéncias de uma
alimentacdo desregrada.

4.3.7. Planeamento

As atividades foram divididas em 4 fases, visando a promoc¢ao da participacgao ativa
de todos os alunos e intervenientes. Cada turma tera um dia por semana para desenvolver
as atividades propostas nas varias fases do projeto. No decorrer do mesmo, serdo
desenvolvidos parametros estimuladores da partilha de ideias, da criatividade e
autonomia, envolvendo, sempre que possivel, situaces de interdisciplinaridade. Neste
sentido, é importante fomentar nos alunos objetivos que entusiasmem e despertem a

curiosidade para conhecer melhor o projeto.

Num projeto associado & alimentacdo diaria das criancas, sera importante sensibilizar

os encarregados de educacdo para uma efetiva concretizacdo deste projeto, através de um
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pedido de autorizacdo com toda a informacao do projeto (Anexo 14), na qual sejam estao
descritas as etapas e atividades propostas e 0s materiais necessarios a realizacdo das
tarefas. Do mesmo modo, os encarregados de educagéo sdo informados que algumas fases
do projeto serdo fotografadas e filmadas. Apds a motivacdo e a negociacdo, em que 0s
alunos devem ficar com vontade de participar neste projeto, tém inicio as varias fases de

desenvolvimento, descritas em seguida.

1.2 Fase — Compreensao e debate da questdo problema

Numa primeira fase, pretende-se sensibilizar os alunos a compreender a necessidade
de desenvolver o projeto. Em cada turma sera organizado um debate com os alunos para
compreenderem o tema e transmitirem a sua opinido em relagdo ao facto manter ao longo
da vida uma alimentacdo equilibrada e saudavel. Sera aplicado, por turma, um
questionario anénimo a cada aluno com o objetivo de compreender a opinido das criangas
sobre a importancia de manter uma alimentacéo saudavel (Anexo 15).

Nesta etapa serd de fundamental interesse descobrir, para os alunos, quais 0s
parametros essenciais que querem ver ser trabalhados com o tema deste projeto. Por meio
de pesquisas em livros, revistas de nutricdo disponibilizadas pela professora, entrevistas
realizadas aos familiares ou pela internet, os alunos devem explorar o tema, durante 4
aulas. Através do trabalho individual, sdo realizadas pesquisas em ambiente de sala de
aula onde sera permitido o uso das TIC (Tecnologias de Informacéo e Comunica¢do). Em
cada aula, a professora lanca uma questdo relacionada com o tema para serem
desenvolvidas na sessdo seguinte. Ao fim das quatro aulas, organiza-se um debate entre
as varias turmas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e apontam-se as conclusdes e as eventuais

duvidas que surgiram.

Por meio de interdisciplinaridade, pretende-se desenvolver e estimular as
capacidades de concentragdo, pesquisa e debate por parte dos alunos. Na Disciplina de
Portugués seré trabalhado o dominio da leitura, ao realizarem pesquisas de informacéo
nos mais variados locais, o dominio da escrita, mais especificamente na resposta
apresentada em suporte de papel ou digital, e o dominio da oralidade ao lerem a resposta
e debaté-la com os restantes colegas. Serdo ainda desenvolvidas atividades em
Matematica, relativamente as por¢fes em percentagens calculadas para as secgdes da
Roda dos Alimentos; no Estudo do Meio, ao solicitar a realizacdo de pesquisa sobre as
frutas, verduras e legumes das diferentes regides Portuguesas, para sugerirem a

elaboracdo de receitas com esses alimentos de modo a acentuar o fator de estimulacéo do
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sistema sensorial (conhecendo os 5 sentidos e 0s respetivos 6rgdos sensoriais); em
Historia, pedindo uma lista dos varios alimentos (agucar, sal, café, arroz, entre outros),
onde os alunos determinam a sua origem, a histéria, o valor nutricional, social, econémico

e politico (4.° ano).

Nestas aulas do projeto, serd utilizada a Disciplina de Estudo do Meio, uma vez que
0 tema do projeto esta inserido, de acordo com o Ministério da Educacdo (2001) nas
orientag@es curriculares no Bloco 1 “A descoberta de si mesmo” (p.106), no topico 4 “A
saude do seu corpo” para o 1.° e 2.° anos, no Bloco 3 “A descoberta do Ambiente Natural”
(p.115), para o 3.° ano, no topico “os seres vivos do ambiente proximo” (p.117) e no
Bloco 6 “A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade”, para o 4.° ano
no topico “ principais atividades produtivas nacionais” (p.130). Na Disciplina de TIC, os
professores responsaveis pela turma devem orientar os alunos para que estes aprendam e
compreendem os métodos de pesquisa, nomeadamente, “o que pesquisar’, “onde

pesquisar” e “como selecionar informagao”.

2.2 Fase — Os artistas da Roda dos Alimentos

Nesta etapa recorre-se ao trabalho coletivo, solicitando a cada grupo de 4
elementos que construa uma Roda dos Alimentos. A principal missdo consiste em serem
verdadeiros artistas e aplicarem a criatividade em grupo. Ao explorarem diversos
materiais, cada grupo constréi a sua prépria Roda dos Alimentos com cartbes, imagens,
plasticina, tintas, alimentos verdadeiros, entre outros.

Durante a elaboragdo destas atividades praticas, realizadas em sala de aula, sdo
esclarecidas as possiveis duvidas dos alunos pela professora. Concluidos os trabalhos,
realiza-se uma exposicdo das “obras de arte” num local a escolha pela professora
responsavel do projeto. O dia escolhido para a apresentacdo dos trabalhos sera a 16 de
outubro, por ser ao Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel. Para esta exposi¢do serdo
selecionadas algumas respostas as questdes realizadas na 1.2 fase do projeto, para serem

expostas na exposicao.

3.2 Fase — Chefes de palmo e meio

Esta fase € uma das etapas mais importantes na qual os alunos vao adquirindo a
noc¢édo de responsabilidade e autonomia perante o ambiente em que se inserem. Ao longo
de cinco meses, uma vez por semana, 0s alunos terdo aulas de culinaria, dinamizadas por
uma professora associada a area alimentar. As aulas serdo intercaladas entre uma sessao

tedrica, com o0s conteddos de um tipo de alimentacdo, e uma pratica, onde serd
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confecionada uma refei¢do do tema falado, com os ingredientes e materiais de producéo
disponibilizados pela escola. Pretende-se envolver os alunos na producéo alimentar, com
niveis de dificuldade adaptados a cada turma. Realizar atividades préticas na vertente
alimentar € uma excelente forma de criar habitos de alimentacdo saudavel, mantendo a
atividade dinamica e ludica. Aplicando algumas regras de seguranca, € possivel cooperar

e partilhar experiéncias entre os alunos.

Torna-se ainda possivel recorrer a interdisciplinaridade nesta area. Diversas
capacidades sdo desenvolvidas através da culinaria, na area das expressdes a motricidade
fina, ao pegar determinados ingredientes, pesa-los, ao ter cuidado de separar as gemas das
claras; na area de formacé&o pessoal e social, na partilha de como cada familia realiza esta
receita, na capacidade de ouvir o outro, esperando a sua vez; na matematica, quando a
professora apresenta uma quantidade de ingredientes solicitando que a os alunos adaptem
a receita para determinado nimero de pessoas ou por meio de nocdes de sequéncia,
através da introducdo de ingredientes, com correspondéncia termo a termo; no Estudo do
Meio onde cada crianga observa 0 que acontece aos ingredientes quando se misturam,

concretizando uma atividade experimental.

Do mesmo modo é estimulada a leitura e abordagem a escrita, ao incentivar a
decifracdo das receitas. Novamente o recurso as TIC torna-se fundamental nesta 3.2 fase
do planeamento do projeto, por ser um meio de investigacdo que permite compreender,
através do professor da disciplina, quais os locais, como e 0 que pesquisar. Por mais
simples que seja, uma receita de culinaria ndo se resume apenas a um conjunto de
ingredientes e ao modo como sdo confecionados. Cada pessoa cozinha de um modo
diferente, variando de acordo com o seu estado de espirito, o local de onde vém os
alimentos, 0 modo como é confecionado. Diversos fatores influenciam o resultado final
de uma refeicdo. Dois pratos podem ter os mesmos ingredientes e serem confecionados

pelo mesmo individuo, mas o seu aspeto e sabor final serdo diferentes.

4.2 Fase — Divulgacdo do projeto a escola

Por fim, pretende-se divulgar a proposta de projeto, dividida em trés tarefas: a
demonstragdo dos conhecimentos culinarios, o teatro sobre a alimentacdo saudavel e a
criagdo de um artigo na revista da escola.

Tarefa 1 — Demonstragdo dos conhecimentos culinarios
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A tarefa 1 apresenta-se associada a confecdo de quatro refeicdes a escolha por
cada turma. Ao dividirem-se em grupos de trabalho nas turmas e, com o auxilio da
professora, os alunos de cada turma preparam e cozinham uma entrada, uma sopa, um
prato principal e uma sobremesa. Numa semana determinam aquilo que sera cozinhado
e, na aula da semana seguinte realizam as refei¢cdes selecionadas. Durante uma semana,
com um dia para cada turma do 1.° Ciclo, serdo demonstrados seus conhecimentos
culinérios aprendidos ao longo de meio ano letivo nas aulas tedricas e préaticas, cujos serao
expostos na sala de aula para quem pretender visitar e observar as iguarias realizadas

pelas criancgas desta faixa etaria.
Tarefa 2 — Teatro sobre a alimentacdo saudavel

Na segunda tarefa de divulgagéo da proposta de projeto pretende criar uma peca
de teatro relacionada com a alimentacdo saudavel e equilibrada. Em género de uma
educacdo de cariz humanista, o Teatro é considerado como uma pedagogia composta por
um conjunto de valores, regras, principios e pressupostos tedricos e praticos. Nesta fase
do projeto pretende-se selecionar alunos, de acordo com a vontade de cada um. Os alunos
que aceitarem participar no teatro terdo de construir o guido, com o auxilio da professora
responsavel. Numa linha de participacdo, a comunidade escolar tera de elaborar os fatos
e 0 cenario para a apresentacio da peca de teatro. E nesta tarefa que os alunos do 1.2, 2.°

e 3.% anos terminardo a sua participacdo neste projeto.
Tarefa 3 — Criacdo de um artigo na revista da escola

Como realizacdo da terceira tarefa e, em jeito de concretizacdo deste projeto, 0s
alunos do 4.° ano criardo um artigo para a revista da escola, explicando o que foi realizado
ao longo dos seis meses de trabalho. O objetivo de criar este registo prende-se com o facto
de dinamizar as atividades praticas e tedricas no ramo da culinéria, suscitando a
curiosidade nas criangas que, no ano seguinte, se juntam aos restantes alunos do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.

4.3.8. Recursos

4.3.8.1. Recursos Humanos
e Comunidade escolar: alunos do 1.° ao 4.° ano de escolaridade; diretor da escola;
encarregados de Educacdo e familiares; funcionérios da escola; professora
responsavel pelo projeto; professores coadjuvantes; professores titulares de cada

turma);
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e Nutricionista da Ordem dos Nutricionistas.

4.3.8.2. Recursos Materiais

e Materiais para a producdo alimentar: colher de pau, fogdes elétricos, forno, pratos,
rolo de massa, “salazar”, tacas, talheres, vara de arames, ...;

e Bens alimentares: massa integral, arroz, batata, carne, peixe, ...;

e Materiais digitais: computador, tela e projetor, colunas de som, impressora;

e Materiais escolares: lapis, caneta, cartolinas, folhas brancas, pautadas e
quadriculadas, ...

e Materiais de expressao plastica: tintas, pincéis, ...

e Materiais para o teatro: papel de cenario, cola quente, tecidos, mesas, cadeiras, ...;
e Apoio logisitico dos encarregados de educagdo com alguns recursos: aventais,

toalhas de mesa, toucas, entre outros.
4.3.9. Produtos finais

Este tipo de iniciativa prende-se principalmente com o facto de ser estimulada a
autonomia, a confianca, a autoestima e 0s aspetos motores como a motricidade fina e

grossa. O produto final apresentado neste projeto contempla:

e Uma exposicdo dos trabalhos realizados em grupo pelas crian¢as das varias turmas
sobre a Roda dos Alimentos, apresentada no Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel;

e Uma demonstracdo culinaria confecionada pelos alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Basico;

e Producdo de um artigo para a revista da escola realizado pelos alunos do 4.° ano;

e Visualizagdo de um pequeno video com as atividades realizadas ao longo do ano

letivo.

4.4. Avaliacao
A avaliacdo estd alinhada com o regulamento do processo de ensino-
aprendizagem. Para Lopes e Silva (2016, p.2), ¢ uma estratégia que “ajuda a averiguar se
os alunos estdo a realizar os progressos pretendidos e a encontrar 0s caminhos necessarios

para que consigam atingir as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam”.

4.4.1. Do processo
Para proceder a avaliagdo do processo, inicia-se a atividade com um questionario

para as turmas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (Anexo 15). No fim do ano letivo mostra-
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se 0 video editado que contém as atividades culinarias realizadas pelas criancas e, em
seguida, desenvolve-se um debate sobre as dificuldades encontradas e ultrapassadas, em
cada turma. Conversa-se sobre os maiores desafios e dificuldades e, no fim, solicita-se
aos alunos que preencham novamente 0os mesmos questionarios, de modo a estabelecer

comparacao entre as opinides iniciais e finais.

4.4.2. Do produto final
No produto final serd realizada uma discussdo acerca dos possiveis
melhoramentos das etapas de procedimento do projeto, chegando a um consenso comum
a todos. Posteriormente a analise dos questionarios, serd& marcada uma reunido de
docentes para se estabelecer um balanco final do projeto e os resultados devem estar

disponibilizados a toda a comunidade escolar.

4.5. Calendarizagédo
A elaboracdo deste projeto tem uma duracdo prevista de meio ano letivo,
estimando 1 hora semanal bom cada turma. Teria inicio em outubro e terminaria em

marc¢o do ano seguinte, tal como se verifica no cronograma apresentado em seguida:

12

Quadro 17 — Calendarizagdo do projeto “2 D’s: Descasca mais, desembala menos

Atividades O N D J F M
Motivacdo e Negociagédo
1.2 Fase — Compreensao e debate da questdo problema
2.2 Fase: Os artistas da Roda dos Alimentos -
3.2 Fase: Chefes de palmo e meio
4.2 Fase: Divulgacdo do projeto a escola
Avaliacdo do processo
Avaliacéo final e relatérios

4.6. Consideracdes finais do projeto
A alimentacdo é um fator influenciador do estado nutricional e de satide em todas as
fases da vida. A infancia atribulada e pouco saudavel tera influéncia, uns anos mais tarde,
no crescimento e desenvolvimento da crianga. Nunes e Breda (2001, p.8) referem “(...)
que as criangas ndo estdo dotadas de uma capacidade inata para escolher alimentos em
func&o do seu valor nutricional, pelo contrério, os seus habitos alimentares séo aprendidos

através da experiéncia, da observacao e da educacao”.

Ao implementar um trabalho de projeto numa escola, partimos de um foco inicial,

motivar e estimular as capacidades de concentracdo das criangas para uma melhor
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compreensdo da tematica do projeto. Apds ser aceite numa escola, um trabalho de projeto
exige cooperacéo e solidariedade de toda a comunidade escolar de modo a que todas as
fases e tarefas do projeto apresentem um resultado positivo. A constante estimulacdo, o
empenho e a motivacdo tém que ser exemplo dos criadores titulares do projeto, para que

as criancas e os alunos nédo percam o foco e desistam rapidamente do mesmo.

Com este projeto pretende-se criar momentos semanais de partilha e cooperacao, no
que se refere a pratica de atividades teorico-praticas. O tema da alimentacao saudavel é
um motivo de preocupacao dos pais e dos professores, visto que o mercado atualmente
disponibiliza uma enorme diversidade de produtos alimentares que, através de novas
tecnologias, fazem passar a informacdo até as casas e tornam os habitos alimentares
desadequados e pouco saudaveis. Os habitos alimentares nas criangas sdo condicionados
e, para Loureiro, (2004, p.44), “(...) sdo particularmente importantes as estratégias que
incluem a exposicdo as comidas num contexto social positivo, tendo como modelos de

referéncia pares e adultos, bem como a utilizagdo apropriada de incentivos”.

Por meio de aulas coletivas com atividades lGdicas e dindmicas, com estratégias
diferentes, pretende-se, com este projeto, que a crianga leve mais a rigor a tematica. Desde
cozinhar a realizar um teatro, os alunos ir-se-do envolver no tema, compreendendo 0s
aspetos essenciais, abolindo a ideia de que ndo é possivel comer gelado ou uma fatia de
bolo porque estamos de dieta. Uma dieta significa ter uma alimentacdo equilibrada,
saudavel e diversificada. Manter o equilibrio onde ocorre um deslize de um salgado ou
um doce, é algo bastante comum e saudavel para o ser humano. Embora o processo
educativo envolva diferentes intervenientes, é importante reconhecer a capacidade da

crianca para construir o seu préprio desenvolvimento e aprendizagem.
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Reflexdo — Considerac6es Finais

O Estagio Profissional, no contexto de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico, possibilitou-me uma interagdo de contacto direto com as criangas e
alunos, durante o percurso académico ao longo de 5 anos de estudos na Escola Superior
de Educacéo Jodo de Deus. Grande parte da minha evolucéo atribui-se a instituicdo que

foi, segundo Carvalho (s. d.), “a primeira a formar educadores de infancia no Pais”.

Para a elaboracdo deste Relatério de Estagio Profissional I, I1, 1l e IV tive em
consideracdo todos os momentos de pratica que decorreram ao longo de dois anos,
englobando algumas situacGes realizadas por mim e outras observadas de educadores,
professores e estagiarias. Planeei o presente documento cientifico estrategicamente, com
um leque vasto de atividades e aulas, destinadas a todos os niveis etarios, passando por

vérias Areas e Disciplinas.

A prética pedagogica teve um papel fundamental na minha formacéo, permitindo-
me refletir, analisar e interpretar as atividades/ aulas observadas e lecionadas. Gomes e

Medeiros (2005) salientam que a Pratica Pedagogica tem uma funcdo importante no:

desenvolvimento pessoal e profissional (fungdo desenvolvimentista), pois trata-se de um
processo que envolve a pessoa do formando, numa diversidade de vertentes relacionadas
com as formas de organizacdo e de apreenséo de conhecimentos, as crencas, os valores, 0s
sentimentos e as atitudes (...) com vista, por sua vez, a optimizar o desenvolvimento
integral e a aprendizagem significativa dos (seus) alunos da turma que lhe foi confiada.

(p.21)

Neste processo de construcdo e formacéo, o Estagio Profissional foi essencial para o
ensino-aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento de um olhar critico sobre as
diferentes realidades. As aprendizagens véao evoluindo, pelo que aprendi a planificar, a
gerir o tempo e o grupo, a analisar, a repensar e melhorar estratégias e a lecionar diversos
componentes e contelidos programaticos adaptados a cada faixa etaria. A oportunidade
de estagiar em salas com diferentes turmas e grupos permitiu-me concluir que o seu
desenvolvimento € assimétrico. O modo e o tempo de aprendizagem também séo fatores
de real importancia. E fundamental adaptar a linguagem corporal e postura,
diversificando o mais possivel nas estratégias de ensino, uma vez que a principal

finalidade é terminar o ano letivo dos alunos com aprendizagens significativas.

A intervencdo pedagodgica € um momento proficuo em aprendizagens que se
reflete na pratica pedagdgica como futura docente. Esta oportunidade é uma mais-valia

para as estudantes permitindo a formacgdo de “professores reflexivos, investigadores das
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suas proprias praticas e capazes de criarem condi¢des para que 0s seus alunos aprendam
de forma participativa ¢ autébnoma” (Fernandes, 2016, p. 9). Neste periodo de tempo
vivenciamos experiéncias novas pelas quais comegamos a constatar falhas e obstaculos

gue passamaos a reconhecer.

Segundo Caldeira, Pereira e Silveira-Botelho (2017, p.47), “aprender é um
processo gradual e o aluno vai reestruturando o seu conhecimento através das atividades
que observa, analisa, prepara, vivencia e reflete entre pares, com os orientadores e
supervisores”. Por isso, saliento que durante todo o percurso da pratica tive a
oportunidade de receber apoio das educadoras e professoras cooperantes e da Equipa de
Supervisdo Pedagdgica. Todos os docentes disponibilizaram um pouco do seu tempo para
me sugerir conhecimentos, ideias, estratégias e recursos de melhoramento das minhas

atividades e aulas, através de criticas construtivas.

Ao longo de cada semestre estava estipulado para cada estagiaria a aplicacao de
duas aulas avaliadas, por semestre, observadas pela Equipa de Supervisdo Pedagdgica
bem como a professora orientadora da sala. E de referir a importancia das reunides, logo
apos cada aula, nas quais sdo realizados momentos de reflexdo com o confronto de
estratégias a serem melhoradas. Com a finalidade de evoluir como futura docente e na
perspetiva de Marques (2003, p.106), “ndo ha desenvolvimento profissional sem reflexdo
e sem formacao e existe uma relacéo grande entre oportunidades de formacao e motivagédo

profissional e entre estas variaveis e 0 desenvolvimento profissional”.

No 1.° semestre primeira do Estagio Profissional, a préatica era realizada a pares,
com outra colega estagiaria. Com o arranque da pandemia gerada pela Covid-19 em
Portugal, foram surgindo novas regras. Assim, a pratica pedagogica no 2.° semestre foi
realizada através de simula¢6es com plataformas online. No momento referido, enquanto
futura docente, foi possivel refletir sobre as dificuldades a planificar neste contexto, pelo
que a dificuldade de encontrar e promover estratégias diversificadas foi bastante
desafiante. Nesta fase, senti a caréncia da partilha com as criancas, a auséncia dos seus
afetos, segredos, sorrisos... Na vida das criangas ¢ imprescindivel a sua valorizagao e, na
perspetiva de Sa (2002, p. 78), “o fluxo de afetos, sentimentos e emocdes, as influéncias
reciprocas das ac¢des do professor e alunos” ¢é essencial para 0 processo de aprendizagem

dos alunos.
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Ha a possibilidade regressarmos ao contexto ndo presencial e é fundamental
compreender que “as aulas sincronas também requerem interacdo e é esta dindmica que
permite manter um contacto mais proximo entre todos, beneficiando também a
aprendizagem” (Lagarto et al., 2020, p.25). As plataformas mais utilizadas durante as

aulas realizadas online foram o0 Zoom e o Classroom, as quais tive uma rapida adaptacao.

No 3.° semestre, surgiram algumas limitacdes: cada sala podia ter apenas uma
estagiaria; era necessario utilizar farda; a duracdo do estagio na mesma valéncia passou a
ser de 6 meses (anteriormente, um semestre permitia circular entre duas valéncias
diferentes). O trabalho a pares torna-se importante na dindmica de sala de aula. Segundo
Morgado (1997, p.53), este tipo de trabalho entre os alunos permite “a troca de
conhecimentos e confronto de estratégias utilizadas, facilitando a aprendizagem em

grupo”.

Devido a pandemia do Coronavirus, o acesso a fontes bibliograficas tornou-se
mais dificil. Contudo, penso que o trabalho apresentado transparece nao s6 uma
aprendizagem, mas também uma construcdo de objetivos refletidos pelo meu esforco,
dedicacéo, humildade, atitude e persisténcia. De acordo com Cosme e Trindade (2001, p.

30), “um momento de aprendizagem corresponde sempre a um processo de construgdo”.

Considero que o0 meu percurso de aprendizagem durante os 5 anos de formacao
foi proveitoso e que permitird tornar-me numa futura profissional mais reflexiva,
confiante e consciente do mundo da educacdo. O meu principal objetivo € incentivar o
prazer pela aprendizagem e contribuir para uma evolucdo dos pequenos aprendizes a
todos os niveis. Concretizando mais um capitulo da minha vida, desafio-me a realizar
acOes de atualizacdo. Desde sempre, 0 desejo de constante aprendizagem esta presente
em mim, porque este ndo se esgota, mas constroi-se. Na perspetiva de Ponte (2006, pp.24-
24), a formagdo inicial de professores tem “principios claros no que respeita aos seus

objetivos, natureza, processos ¢ profundidade e consisténcia visada”.

Para além da paixao que tenho por ensinar pequenos e graidos, destaca-se uma
outra predilecdo pela qual ndo vivo sem ela: a pastelaria. Retrocedendo para o Capitulo
4, verifica-se que a tematica elegida se relacionou com a alimentacao. Entre 2013 e 2016
realizei uma licenciatura em Producdo Alimentar em Restauragédo, na Escola de Hotelaria
e Turismo do Estoril e, por isso, seria um sonho aliar, futuramente, estas duas vertentes

como uma atividade extracurricular.
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Como plano futuro pretendo ainda complementar a minha formagdo um Mestrado
em Supervisdo Pedag6gica. Como sustenta Alarcdo (1996, p.93), “o supervisor surge
como alguém que deve ajudar, monitorar, criar condi¢cbes de sucesso, desenvolver
aptidoes ¢ capacidades no professor”. Neste pressuposto “aprender a aprender ¢ a
capacidade para prosseguir, persistir e organizar a prépria aprendizagem” (Murga, 2018,
p. 71). Porém, como futura educadora e professora pretendo tornar a minha aprendizagem
uma constante, uma vez os conteldos, componentes e estratégias estdo em constante

alteracdo e atualizacéo.

Quanto maior a dificuldade, maior ser4 o sabor da conquista por isso nunca
devemos desistir dos nossos sonhos. No poema “Asas” do escritor Jos¢ Fanha (1985)

podemos ler: “Nos nascemos para ter asas, meus amigos”.
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Anexo 1 — Protocolo Experimental para o

2.° ano (Impressoes digitais)

102



2.° Ano

Data:

Impressoes digitalis

1. Introducao

Se olhares com atencéo para as tuas maos
verificas que tens cinco dedos em cada méao,

com nomes diferentes: o polegar, o indicador,

dedo médio, o anelar e o mindinho.

Observa bem os teus dedos e repara que nas suas pontas existem
linhas a formar padrdes, a que chamamos de impressdes digitais. Sabias
gue as impressdes digitais nascem connosco e nunca mudam ao longo da

vida?

2. Questao — problema

Sera que as impressdes digitais sdo todas iguais?

3. Previsdes

3.1. Assinala com uma cruz (X) nas opg¢des que consideras corretas.

As impressoes digitais sao iguais...

v X

... em todos os dedos das maos.

... em todas as pessoas.

Estas pronto para seres um detetive das tuas impressdées digitais? Vira a pagina!



4. Materiais

Deden Indicador Mindinho
. " A b impressdo
: ! gt
b < (,/ \ , j T o
o = nprenal agital
lupa fita-cola tesoura tabela

tipos de impressodes digitais cola

5. Procedimentos

5.1. Procura a folha onde desenhaste ao ritmo dos varios estilos musicais;
5.2. Esfrega o teu dedo sobre o desenho, com cuidado;

5.3. Coloca o dedo na fita-cola no lado da cola;

5.4. Cola a impressao digital no local indicado da tabela;

5.5. Repete 0 processo até que a tabela fique preenchida;

5.6. Observa as tuas impressoes digitais com a ajuda de uma lupa;

5.7. ldentifica os teus tipos de impressdes digitais, colando a imagem da

mesma na tua tabela.

6. Resultados

6.1. Regista os teus resultados na tabela de identificagcao.

7. Conclusodes

7.1. Risca as palavras de forma a tornares as frases verdadeiras.

As impressdes digitais sé@o iguais/diferentes de pessoa para
pessoa e sao iguais/diferentes de dedo para dedo. As impressdes

digitais podem ser usadas para nos identificar/ desconhecer.



Anexo 2 — Tabela de registos, formas das
Impressoes digitais e medalha de detetive
(materiais relativos ao protocolo
experimental para o 2.° ano - Impressoes
digitais)
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Tabela de registos

Dedos Indicador Mindinho

A tua impressao
digital

Tipo de
impresséao digital

Formas das impressoes digitais

Medalha de detetive

‘ Medalha de
detetive




Anexo 3 — Historia “Era uma vez uma

gotinha de agua”
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Era uma vez uma gotinha de agua

Era uma vez uma gotinha de dgua pequenina e transparente, que
juntamente com outras gotas de 4gua, formava a 4gua de um lago. Um dia, o Sol

brilhante aqueceu a 4gua do lago.

As gotas de dgua separaram-se, subiram e formaram o vapor de dgua. Ja
nao se viam gotas de agua. O vento empurrou as nuvens e a gotinha viajou por

muitas terras.

Quando a nuvem ficou mais pesada e encontrou um ar mais frio, algumas
gotas de 4gua cairam em forma de chuva. Ao passar pela montanha, o ar era
muito, muito frio e a gotinha juntou-se a outras gotinhas, formando dgua sélida.

Cairam na terra em forma de neve.

O calor do sol derreteu a neve e as gotinhas voltaram a ser agua liquida.
Uma parte da dgua introduziu-se na terra e alimentou as plantas. A outra parte
infiltrou-se no solo. Quando encontrou rochas impermeaveis formou um lencol

de agua.

A gotinha, com as outras companheiras, correu debaixo da terra e formou
uma nascente. A gotinha foi ter ao rio onde conheceu os peixes. O curso da agua

levou a gotinha até ao mar.

Agora a gotinha faz parte do mar e
vive numa onda a espera que o Sol a aquega, para de novo poder subir e comegar

uma nova viagem.




Anexo 4 — Proposta de trabalho para a

Disciplina de Portugués (1.° ano)
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Tipos de frase

1. Liga as informacdes corretas.

N -
Frase. . . Utiliza-se para pedir e dar
L exclamativa ordens, instrugdes, ...
.
N e
. Frasg . . Utiliza-se para mostrar
L Imperativa sentimentos, opinides,...
.

2. Pinta as frases imperativas.

As gomas sao doces. { Tens quantos anos?

[ Vai buscar o caderno a tua mala. ] [ Senta-te no teu lugar!

3. Assinala com uma X as frases exclamativas.

A Maria esta alta!
Comi um gelado de morango.
Esta muito calor!

Mas que belo dia!

4. Escreve uma frase do tipo exclamativo.




Anexo 5 — Protocolos de registo (3.° ano)
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3.2 Ano — Atividade experimental (Cinco sentidos: a audicéo)

Nomes dos elementos do grupo: Data:

! ~ ~ . Ca
1. Completa a frase: | Os sdo os 6rgdos responsaveis pela audi¢do. |

2. Coloca os fones que estao [igados ao compu’cador para descobrires que sons ouviste.

Sons Ouwe com atengio Owvi na histéria “O senhor do seu nariz’...
e Agradével | Desagradavel | O que penso queé... Verifiquei que é... Sim Nao
1
2
3
4
5




3.2 Ano — Atividade experimental (Cinco sentidos: o tacto)

Nomes dos elementos do grupo: Data:
Tato
L
- Completaafrase: | A ¢omaior irgio do corpo humano e é esponisdvel pelo sentido do tato.

2. Coloca a mio dentro do saco para exp[ovares 0 que esta no seu interior.

2.1. Regista os resultados na tabela.

Regista com uma .. Ao colocar a mio dentro do saco... Na histéria “Senhor do sei nariz’...

53c0 Liso  Rugoso | Macio Aspero Dwro  Mole | ..pensoqueestd.. ..verifiquei queé.. ... observei. ..ndo observei.
1
2
3
4
5




3.2 Ano — Atividade experimental (Cinco sentidos: o paladar)

Nomes dos elementos do grupo: Data:

— e

| |

1. Completa a frase: LA éo pr'mcipal érgao responséwe[ pe[o pa[adar. | p :

2. Para trabalharem em grupo, um dos elementos: i i
§

2.1. Coloca a venda nos olhos;
2.2. Prova os alimentos;

2.3. Diz ao co[ega 0 que registar na tabela.

Sabor (regista com uma X ) Amostra
Amostra ]
Acido Amargo Doce Sa[gado O que penso que é... Veriﬁquei queé...
1
2
3
4




3.2 Ano — Atividade experimental (Cinco sentidos: o olfacto)
Nomes dos elementos do grupo: Data:

1. Completa a frase: 0 é 0 érgdo responsavel pelo olfacto. t I

2. Juntamente com os restantes elementos do grupo cheira o que estd em cada copo.

2.1. Regista na tabela os resultados.

Cheiro No copo... Est4 presente na histéria “O senhor do seu nariz”
i ool | Desgedied | Pesweed., | Varbmeeed, < 4
1
2
3
4




Nomes dos elementos do grupo:

3.2 Ano — Atividade experimental (Cinco sentidos: a visio)

Data:

7. Comp[eta a ﬁfase: Os

Visao

sao Vesponséweis pelo sentido da visio.

2. Observa as imagens disponibi[izadas e preenche a tabela.

tmagens

Ativa bem a tua visdo. Explora cada imagem e descreve o que observas.

Ordena por ordem cronoldgica (de1a 5).




Anexo 6 — Dispositivo de avaliacao do

Dominio da Matematica (4 anos)
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Associacao de quantidades

1. Preenche o quadrado com a quantidade obtida.

r‘;ﬁr‘;ﬁ I ;m

6‘5 < ﬁﬂ} z,l::"

3 SL R . :

Il

2. Regista 0 numero de animais de cada conjunto no quadrado.

2.1. Pinta as imagens dos conjuntos com numero par.




Anexo 7 — Grelha de correcao da
proposta de atividade do Dominio da

Matematica — 4 anos
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Grelha de avaliagdo da proposta de atividade do Dominio da Matematica
. 1. ldentificacdo do 2. Registo do nimero de 3. Reconhecimento dos . . 5. Motricidade
Parbmetros o Lo . , 4. Escrita dos numerais . Total
resultado de adi¢cdo animais de cada conjunto nameros pares Fina
Critérios 11. 12| 13. | 14.]21. )22 |23 |24 |25 |31 ] 32 33. | 34.|41. |42 |43 | 44 |45 | 51 5.2. -
— 10 | Avaliagéo
Cotacdes 3 2 1 0 2 1,5 1 0,5 0 2 1 0 -1 2 1,5 1 0,5 0 1

C1 - - 1 - - - 1 - - 2 - - - - - 1 - - 1 - 6 Suficiente

C2 - 2 - - 2 - - - - 2 - - -1 2 - - - - - 0 7 Bom
C3 - 1 - - - 1 - - 2 - - -1 - - 1 - - - 0 4 Insuficiente
C4 - 2 - - 2 - - - - 2 - - - 2 - - - - 1 - 9 Muito Bom

C5 - 2 - - - 15 - - - 2 - - - - 15 - - - - 0 7 Bom
C6 - 2 - - 2 - - - - 2 - - - - - - 0,5 - - 0 6,5 | Suficiente
Cc7 3 - - - - - 1 - - 2 - - -1 - - - 0,5 - - 0 55 Suficiente
C8 3 - - - 2 - - - - 2 - - - - 15 - - - 1 - 9,5 | Muito Bom
ﬁ C9 - - 1 - 2 - - - - 2 - - - - 1,5 - - - - 0 6,5 | Suficiente

kS C10 3 - - - 2 - - - - 2 - - - - 1,5 - - - - 0 8,5 Bom
S C11 3 - - - - 15| - - - - 1 - 1] - |15 - - - - 0 6 | Suficiente
C12 - - 1 - - - - - 0 2 - - - - - - - - - 0 3 Insuficiente
C13 - 2 - - - - 1 - - 2 - - -2 - - - 0 - 0 3 Insuficiente
Cl4 3 - - - - - - 0,5 - 2 - - -2 - - - - - - 0 3,5 | Insuficiente

Ci15 3 - - - - - 1 - - 2 - - - - - 1 - - - 0 7 Bom

C16 - 2 - - 2 - - - - 2 - - - - 15 - - - - 0 7,5 Bom

C17 - - 1 - - - - - 0 2 - - -2 - - 1 - - - 0 2 Fraco
C18 3 - - - 2 - - - - 2 - - - 2 - - - - - 10 | Muito Bom
C19 3 - - - 2 - - - - 2 - - - - 15 - - - - 9,5 | Muito Bom
Média do grupo 2,15/3,00 1,39/2,00 0,84 /2,00 1,18 /2,00 0,26 /1,00 6,36 | Suficiente




Anexo 8 — Dispositivo de avaliacao do
Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita (5 anos)
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

b B
Nome: Data: /[ |/ g %

Consoante /b/

1. Ajuda a Bruna a descobrir o caminho para encontrar a sua bola, circundando

apenas as letras /b/ que encontrares.

%
b b p q p P q

p q b b p p p p

p p b p p q p

q P b b b b » AN
")

2. Completa o nome das imagens com a letra em falta.

2.1. Pinta as imagens cuja palavra comeca pela letra /b/.

anana __rincos a_elha ruxa

3. Lé afrase:
A bota é tua.

3.1. Copiaa frase para a linha abaixo com a letra bicuda.




Anexo 9 — Grelha de correcao da
proposta de atividade do Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

(5 anos)
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Grelha de avaliagdo da proposta de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Parametros 1. Identificado do grafema da 2. Associagdo das imagens as palavras 8. Identificagio d_e convengges de 4. Motricidade Fina Total
letra /b/ escrita
Critérios 1.1. 1.2. 13. 14. 2.1 22. 2.3 24, 2.5. 3.1 3.2. 33. 34. 35. 4.1. 4.2. 4.3. L
10 Avaliacéo
Cotagdes 3 2 1 0 3 2 1 0 i 3 2,5 2 1 0 1 05 0
C1 - 2 - - - 2 - - -1 - - 2 - - - 0,5 - 5,5 Suficiente
Cc2 3 - - - 3 - - - -1 - 25 - - - - 0 75 Bom
C3 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
C4 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
C5 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
C6 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
Cc7 3 - - - 3 - - - -1 — 25 - - - = 05 - 8 Bom
C8 - 2 - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 9 Muito Bom
" C9 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
% C10 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - - 05 - 9,5 Muito Bom
5 Cl1 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
C12 - 2 - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 9 Muito Bom
C13 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
Cl14 - 2 - - 3 - - - - - - 2 - - - - 0 7 Bom
C15 3 - - - 3 - - - - - - - - 1 - - 10 Muito Bom
C16 3 - - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 10 Muito Bom
C17 - 2 - - 3 - - - - 3 - - - - 1 - - 9 Muito Bom
C18 3 - - - 3 - - - - - 2,5 - - - 1 - - 9,5 Muito Bom
C19 - 2 - - 3 - - - - - 2,5 - - - 1 - - 8,5 Bom
Meédia do grupo 2,68/3,00 2,78 /3,00 2,78 /3,00 0,81/1,00 9,07 Muito Bom




Anexo 10 — Dispositivo de avaliacdo da

Disciplina de Matematica (1.° ano)
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Disciplina da Matematica — 1.° ano

Nome: Data: [

Numerais ordinais

1. Numera as carruagens do comboio com os numerais ordinais.

O(©)

[ [ [ [ i [ [ )
OOICOCOICOICOIOE
1.1. Pinta:
1.1.1. A 2.2carruagem de amarelo;
1.1.2. A 4.2carruagem de verde;
1.1.3. A 9.2carruagem de azul,
2. A Luisa organizou os seus desenhos na tabela seguinte, colocando-os pela sua

ordem de preferéncia.

b
;:J\)/ ‘5‘4

&= il ARG
(e @ ! b € A
(o) e’ 04 F‘é{ ﬁ & | ¥

an

4.° 5.° 6.0 7.° 8. 9.0 10.°

2.1. Completa as frases com 0s numerais ordinais, escritos por extenso.

O primeiro é o gelado. @) é o0 gato.

O é a cadeira. A bicicleta estd em

Ocadoéo : Em esta a menina.
Os livros estdo em : A arvore é a

A televisao é o ) 0] ¢ a flor cor-de-rosa.



Anexo 11 — Grelha de correcao da
proposta de trabalho da Disciplina de

Matematica (1.°ano)
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Grelha de avaliagéo da proposta de trabalho da Disciplina de Matematica
1. Identificagdo dos numerais ordinais
Parametros : 2. Correspondéncia dg escrita do Total
1.1. Numera corretamente as carruagens 2% Plnt_a corretamen_te as carruagens com_a numeral ordinal
respetiva cor, respeitando o numeral ordinal
Critérios 1.1.1. 1.1.2. 1.1.3. 1.14. | 1.15. 1.2.1. 1.2.2. 1.2.3. 1.24. 21. | 22. | 23 2.4. 2.5. L
10 Avaliacéo
Cotacoes 3 2,5 2 1 0 3 2 1 0 4 3 1 0

Al 3 - - - - 3 - - - - - - - Bom
A2 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - 9 Muito Bom

A3 - 2,5 - - - - - 1 - 4 - - - - 75 Bom
A4 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - 9 Muito Bom

A5 3 - - - - 3 - - - - - 2 - - 8 Bom

A6 - 2,5 - - - 3 - - - - 3 - - - 8,5 Bom
A7 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - 9 Muito Bom

" A8 3 - - - - - - 1 - - 3 - - - 7 Bom
% A9 - - - 1 - - - 1 - - 3 - - - 5 Suficiente
< Al0 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - 9 Muito Bom

All 3 - - - - - - 1 - - 3 - - - 7 Bom

Al2 3 - - - - - 2 - - - 3 - - - 8 Bom

Al3 3 - - - - 3 - - - - - 2 - - 8 Bom
Al4 3 - - - - 3 - - - 4 - - - - 10 Muito Bom
Al5 - 2,5 - - - - - 1 - - - - 1 - 4,5 Insuficiente

Al6 3 - - - - - 2 - - - 3 - - - 8 Bom

Al7 - - 2 - - - 2 - - - 3 - - - 7 Bom
Al8 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - 9 Muito Bom

Média da turma 2,75/3,00 2,27 /3,00 2,83/4,00 7,86 Bom
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Disciplina de Portugués — 3.° ano

Nome: Data: [/

1. Lé o texto com atencéo.

A4+~ Balada do rei das sereias 4

1 Orreiatirou 20  Foram as sereias
Seu anel ao mar N&o tardou, voltaram,
E disse as sereias: Né&o faltava um gréo.
— Ide-o la buscar, Maldito capricho

5 Que se 0 nédo trouxerdes De mau coragéo!

Virareis espuma
Das ondas do mar! o5 Orei atirou

Sua filha ao mar

Foram as sereias, E disse as sereias:
N&o tardou, voltaram — Ide-a la buscar,
10 Com o perdido anel Que se a néao trouxerdes
Maldito o capricho 30 Virareis espuma
De rei tao cruel! Das ondas do mar!
O rei atirou Foram as sereias...
Gréaos de arroz ao mar Quem as viu voltar? ...
15 E disse as sereias: N&o voltaram nunca!
- Ide-os 14 buscar, 35 Viraram espuma
Que se os nao trouxerdes Das ondas do matr.

Virareis espuma

Das ondas do mar!

Manuel Bandeira, Obras poéticas, Minerva
2. Completa as frases com as palavras do quadro.

Este texto € um . Tem estrofes. Neste texto, existem

sétimas e trés , porque tém 7 e 5 versos, respetivamente.

poema quadras trés quintilhas seis




3. Quem é o autor do texto?

4. Qual é o titulo do texto?

5. Completa a frase, assinalando a resposta correta.

O ... seriam transformadas em gréos de arroz.

O ... Seriam obrigadas a viver fora daquele oceano.

QO ... seriam transformadas em conchas do mar.

O ... irilam ficar para sempre como espuma das ondas do mar.

5.1. Transcreve um verso do texto que justifique a tua resposta.

6. “Quem as viu voltar? ... / Nao voltaram nunca!” (linhas 33 e 34). O que

atirou o rei ao mar para as sereias nunca mais voltarem?

7. Classifica, morfologicamente, as seguintes palavras:
7.1. atirou (linha 1):
7.2. ondas (linha 7):
7.3. nunca (linha 34):

8. Assinala com uma X as opg¢des corretas.

Palavra | Palavra | Palavra
esdruxula | grave | aguda

Palavras Monossilabo | Dissilabo | Trissilabo

anel

sereia

ondas

9. Explica, por palavras tuas, o significado dos versos: “Maldito capricho
/ De mau coracao!” (linhas 23 e 24).
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Grelha de avaliacéo da proposta de trabalho da Disciplina de Portugués
Parametros 1. Compreenséo do texto poético elsr‘nled:tr(])tsif;i)::(ﬁ(e)x(iz;s 3. Interpretacédo do texto 4. Conhecimento gramatical Total
4.1. Classificagcdo morfoldgica 4.2. Classificagao fonoldgica
Critérios 1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 2.1 2.2. 2.3. 3.1 3.2. 3.3. 3.4. 3.5. .
411 412 413 414] 421 | 422.] 423 424 10 Avaliagéo
Cotagdes 2 15 1 0,5 0 1 0,5 0 3 25 2 1 0 2 1,5 1 0 2 15 1

Al 2 - - - - 1 - - 3 - - - - 2 - - - - - - 8 Bom

A2 2 - - - - 1 - - 3 - - - - - 15 - - - - - 0 75 Bom

A3 - 15 - - - 1 - - - 25 - - - - 15 - - - 15 - - 8 Bom

A4 - 1,5 - - - 1 - - - 2,5 - - - - 15 - - - 15 - - 8 Bom

A5 2 - - - - 1 - - 3 - - - - - 15 - - - - - 0 7,5 Bom
A6 2 - - - - 1 - - 3 - - - - - 15 - - 2 - - - 9,5 Muito Bom

A7 2 - - - - 1 - - - - 2 - - 2 - - - - - - 0 7 Bom

A8 - 15 - - - 1 - - 3 - - - - - 15 - - = = N - 7 Bom
A9 - - } 1 - 1 - - - 25 - - - - - - 0 - - - 0 45 Insuficiente
% Al10 - - - 1 - 1 - - 3 - - - - - 15 - - - - - - 6,5 Suficiente

< All 2 - - - - 1 - - 3 - - - - - - 1 - - - - 0 7 Bom
Al2 2 - - - - 1 - - 3 - - - - 2 - - - 2 - - - 10 Muito Bom
A13 - 15 - - - 1 - - 3 - - - - - 1 - - - - 0 6,5 Suficiente
Al4 2 - - - - 1 - - - 25 - - - - - - 0 - - - 0 55 Suficiente

Al5 2 - - - - 1 - - 3 - - - - - 15 - - - - - 0 75 Bom

Al6 - 15 - - - 1 - - 3 - - - - 2 - - - - - 1 - 8,5 Bom
A17 - 15 - - - 1 - - 3 - - - - 2 - - - - 15 - - 9 Muito Bom

Al18 - 15 - - - 1 - - 3 - - - - 2 - - - - - - 0 75 Bom

A19 2 - - - - 1 - - 3 - - - - - 15 - - - - - - 75 Bom
Média da turma 1,71/2,00 1,00/1,00 2,84 /3,00 1,18 /2,00 0,50 /2,00 6,26 Suficiente
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Pedido de autorizacdo para a participacao no projeto

Informam-se todos os Encarregados de Educacdo dos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico que, ao longo de todo o ano letivo, serd desenvolvido o Projeto “2 D’s:

'79

Descasca mais, desembala menos!”, com duragao prevista de uma hora semanal para cada
turma integrada no horario escolar. Mais se informa que este projeto visa promover agdes
educativas dos alunos na vertente alimentar, contando-se assim com todo o apoio dos
Encarregados de Educacdo para a disponibilizacdo de materiais necessarios ao
desenvolver deste projeto (aventais, toucas, toalha de mesa, entre outros). Pretende-se
partir das concecOes alternativas dos alunos, explorando o parecer de cada um
relativamente a questdo “Como praticar uma alimentagdo saudavel no dia a dia?”. O
Projeto serd repartido em quatro fases de desenvolvimento, tedricas e praticas,

nomeadamente:

e Compreensdo e debate da questdo problema;
e Os artistas da Roda dos Alimentos;
e Chefes de palmo e meio;

e Divulgacdo do projeto a escola.

Na tltima fase, “Divulgag¢ao do projeto a escola”, todas as turmas participardo nas
tarefas “demonstragdo dos conhecimentos culinarios” e “teatro sobre a alimentagdo
saudavel”. Apenas a turma do 4.° ano participara na Ultima tarefa deste projeto que

consiste em sintetizar todo o projeto com a “criacdo de um artigo na revista da escola”.

Pede-se ainda autorizagdo para que os alunos sejam fotografados e filmados
durante os procedimentos desta acdo, com o objetivo de apresentar um video final sobre

0 Projeto.

Eu , encarregado de educacéo do

aluno/a ,do 0 ano, autorizo/ ndo autorizo o meu/minha filha

a participar no Projeto “Descasca mais, desembala menos!”, ao longo do ano letivo.

Assinatura do encarregado de educacéo:

Lisboa, setembro de 2020
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— '+ Projeto - 2 D’s: Descasca mais, desembala menos! —

Este questionario pertence ao Projeto “2 D’s: Descasca mais, desembala
menos!”. O objetivo deste inquérito é conhecer os habitos alimentares dos alunos

do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e quais as suas preferéncias alimentares.

1. Uma alimentacio saudavel, equilibrada e de qualidade é sinénimo de...

...comer apenas legumes, vegetais e frutas.  ...comer de tudo um pouco.

2. Quantas refeicOes fazes por dia?

2 3 4 6 7
O

L] []

3. Tomas o pequeno-almoco todos os dias?

v X

4. Conheces a Roda dos Alimentos?

Sim

5. Achas que teres bons habitos alimentares é bom para a tua saude?

£\ O
(a8} &
| immewe L
"\‘\'—H/ \\( _:r/
[] sim ] Asvezes NED)

Obrigada pela tua participacéo!

&



