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A GASTRONOMIA NA REGIAO METROPOLITANA DE VITORIA/ES:
uma contribuicao para o desenvolvimento do turismo local.

Resumo

O presente trabalho de investigacdo tem como objetivo a proposta de criacdo de uma
rota turistica gastrondmica para a Regido Metropolitana da Grande Vitéria, no
Estado do Espirito Santo, que possa contribuir para o desenvolvimento local,
proporcionar uma melhor qualidade de vida para as comunidades, permitindo
preservar a cultura, focando na identidade gastrondmica do estado, representada por
seus pratos tradicionais com influéncias indigenas, portuguesas e africanas como a
Moqueca e Torta Capixaba, elementos que formam a base desta proposta, A primeira
fase deste estudo se apresenta acerca dos pressupostos tedricos que delimitam a
temadtica do turismo, cultura, alimentagdo, culindria e gastronomia. A segunda fase se
desenvolveu na experiéncia da observacdo sobre a regido, em sua historia e cultura
local. Esta pesquisa nos permitiu compreender como a cultura pode ser um elemento
fomentador do desenvolvimento da atividade turistica para valorizacio e
disseminagdo que possibilitem a preservacdo dos saberes e fazeres da gastronomia
tradicional, ndo apenas com o intuito da manutencdo e desenvolvimento da
identidade local, mas também para contribuir para o fortalecimento das diferencas
locais e para o desenvolvimento regional.

Palavras-chave: Turismo Cultural, Turismo Gastronomico, Rotas Turisticas, Regiao
Metropolitana, Brasil.

GASTRONOMY IN THE METROPOLITAN REGION OF VITORIA / ES: a

contribution to the development of local tourism

The purpose of this research is to create a gastronomic tourist route for the
Metropolitan Region of Greater Vitdria, in the State of Espirito Santo, which can
contribute to local development, provide a better quality of life for local
communities, allowing to preserve the culture, focusing on the gastronomic identity
of the state, represented by its traditional dishes with indigenous, Portuguese and
African influences such as Moqueca and Torta Capixaba, elements that form the
basis of this proposal. The first phase of this study presents the theoretical
presuppositions which delimit the theme of tourism, culture, food, culinary and
gastronomy. The second phase developed in the experience of observation about the

region, in its history and local culture. This research allowed us to understand how
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culture can be an element that fosters the development of tourism through
valorization and dissemination that allow the preservation of the knowledge and
practices of traditional gastronomy, not only for the maintenance and development of
local identity, but also to contribute to the strengthening of local differences and to

regional development.

Keywords: Cultural Tourism, Gastronomic Tourism, Tourist Routes, Metropolitan

Region, Brazil.
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Introducao

A identidade de um povo se manifesta principalmente pela lingua e por sua
cultura alimentar, que é um conjunto de praticas que certa sociedade desenvolve ao
longo do tempo e que passa a identifica-la, tornando-se, quando se enraiza,
patrimdnio cultural. Este patriménio vem adquirindo importancia cada vez maior,
através das manifestacoes, saberes, formas de expressdes entre outras, construindo o
Patrim6nio Cultural Imaterial que representa uma comunidade. Cabe ressaltar que
este patrimonio, de constru¢do social, € passado de geragdo para geracdo sob a forma
de tradi¢do, cultos, ritos, em que incluem os usos e costumes, técnicas e
conhecimentos préoprios das comunidades. Quanto a identidade cultural
gastronOmica, esta é definida pela comida em seus significados e simbolismos que
representa.

O turismo gastrondmico, apesar de ser um segmento recente no mercado
turistico vem crescendo e se fortalecendo num contexto mundial, como ocorre nos
paises que tem valorizado esta atividade turistica, como € o caso da Argentina, Peru,
Meéxico, Espanha, Franca, Itdlia, Portugal e outros, pois cria a oportunidade de
oferecer ao turista, experiéncias com a gastronomia tradicional, permitindo o contato
direto com a cultura da comunidade receptora e com isso, criando uma dinamica no
desenvolvimento sustentdvel dos destinos.

No entanto, no Brasil esta atividade tem se desenvolvido de modo lento,
certamente reflexo dessa recente valorizagdo da gastronomia e do desenvolvimento
do produto gastrondmico no contexto geral, e ainda, pelo fato do pais estar ainda
muito dependente do turismo sol e praia, pela sua geografia e clima propicio para tal.
Por tudo isso, justificam-se pesquisas e incentivos cada vez mais frequentes na area
cultural, principalmente na gastronomia, no sentido de contribuir para o
reconhecimento e a valorizacdo da importancia do turismo gastrondmico e dos
beneficios que este pode gerar a varios niveis.

Este trabalho estd focado na identidade gastrondmica do Estado do Espirito
Santo, representada por seus principais pratos tipicos que tem origem indigena e

influéncias portuguesas e africanas como a Moqueca e a Torta Capixaba, que
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constituem a base para a proposta de uma rota turistica gastrondmica na Regido
Metropolitana deste estado brasileiro.

A Regido Metropolitana da Grande Vitdria, instituida em 1995, no Estado do
Espirito Santo, localizado na Regido Sudeste do Brasil serd a delimitagcdo espacial do
tema deste estudo. A regido € composta pela a cidade de Vitodria, capital do estado,
que é formada por uma porcao continental e 34 ilhas cercadas pela Baia de Vitoria, e
os municipios de Vila Velha, Cariacica, Viana, Serra, Guarapari e Fundao.

A problemitica deste trabalho sustenta-se assim no questionamento sobre a
caréncia de uma rota turistica gastronOmica, levando-se em consideragcdo a riqueza
da gastronomia local, em que os principais pratos tipicos tém trés influéncias
marcantes: indigena, portuguesa e africana. Apesar do Estado do Espirito Santo estar
inserido no Programa de Regionalizacdo do Turismo — Roteiros do Brasil, e possuir
nove rotas turisticas no estado, apenas uma delas privilegia a gastronomia.

Considerando ainda que a grande maioria dos pratos tipicos deste estado, sdo
a base de peixe e frutos do mar, devido a grande extensao litoranea deste estado, e
que suas receitas guardam em sua histéria a riqueza de uma cultura que antecede a
colonizagdo do pais, sendo, além disso, preparados e servidos em panela de barro -
artesanato também de origem indigena - que se tornou Patrimdnio Cultural
Brasileiro, torna relevante a preservacao e valorizacao desta cultura.

Como modo de poder contribuir e valorizar esta gastronomia, este estudo
propde a criacdo de uma rota gastrondmica intitulada “Rota dos Sabores Capixabas”
para a Regido Metropolitana de Vitéria, que inclui roteiros nas sete cidades que
formam esta regido.

A metodologia na primeira fase da pesquisa desenvolve-se em um estudo
exploratério acerca dos pressupostos tedricos que delimitam a tematica do turismo,
cultura, alimentagdo, culindria e gastronomia, através da pesquisa bibliogréfica e
documental. Autores como Andrade, em “Turismo: fundamentos e dimensdes’;
Barreto, em “Turismo e legado cultural: as possibilidades do planejamento’;
Montanari, em “Comida como Cultura”; Cascudo, em “Histéria da Alimentacdo do
Brasil”; Flagliari, em “Turismo e alimentacdo: andlises introdutérias”; Long, em

“Culinary Tourism.”; Schluter, em “Gastronomia e Turismo”; e Woortmann, “A
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légica e a Simbdlica dos Sabores Tradicionais™, dentre outros, compdem a base de
sustentacdo desta pesquisa.

Para a segunda fase da pesquisa o estudo foi embasado na experiéncia da
observacdo através da experiéncia adquirida com a atividade turistica durante a
formacdo académica e a docéncia na drea de turismo, na Regido Metropolitana de
Vitéria e outras regides do Estado. O conhecimento advindo da visita a Vila de
Itatinas para as comemoragdes religiosas em homenagem aos santos padroeiros
muito contribuiu para se perceber como uma comunidade pode manter vivas suas
tradicoes. A vila é um local onde se vive praticamente do turismo e da pesca e a
identidade dos moderadores estd fortemente ligada em sua histéria, que sobrevive
gracas a memoria dos mais velhos e transmissdo aos mais jovens, que de forma oral
da significado e coesdo a vida coletiva. A histéria também fez surgir novos
elementos na paisagem desse local, como as dunas e os sitios histéricos e
arqueoldgicos, os quais se incorporam a cultura, e consequente a identidade de
Itadnas. A histéria da vila foi detalhada no item das boas praticas desta de pesquisa.

O trabalho estd dividido em seis capitulos, sendo que os trés primeiros
capitulos formam a parte I que fundamentam o trabalho em suas bases tedricas. No
primeiro capitulo aborda brevemente a histéria da alimentacdo no mundo e a
dimensao cultural da alimentacdo. O segundo capitulo trata da Cultura e do Turismo,
discutindo a cultura e o patrimonio cultural, o turismo cultural, os produtos de
turismo cultural, a importancia do turismo cultural para as comunidades locais € 0
planejamento das rotas turisticas. O terceiro capitulo estd dedicado a gastronomia
como produto recurso do Turismo Cultural, abordando os temas como a gastronomia
e o turismo, o Turismo Gastrondmico, a valoriza¢do dos recursos endégenos locais e
a sustentabilidade e a dinamizacao da economia local.

A parte II do trabalho, dedicada ao estudo de caso, estd dividida em trés
capitulos. O quarto capitulo descreve o Estado do Espirito Santo, sua caracterizacao
geral, breve andlise histérica e a Regido Metropolitana da Grande Vitéria, num

contexto geral.
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O quinto capitulo descreve a histéria da alimentagdo no Estado do Espirito Santo,
detalhando as influéncias e contribui¢cdes indigenas, portuguesas e africanas nesta
localidade.

Por fim, o sexto e dltimo capitulo da pesquisa trata da proposta de criacao da
Rota Gastrondmica para a Regido Metropolitana da Grande Vitéria/ES, discutindo
sobre as rotas turisticas no Brasil, no que se refere as leis e exemplos de algumas
rotas em vdarias localidades do pais. Mostra a caracterizacdo turistica do estado e
Regidao Metropolitana, assim como, o estudo de boas priticas na &area cultural.
Aponta um diagndstico das rotas existentes no Espirito Santo, e por fim, a proposta
de implementac¢do da rota sugerida envolvendo as sete cidades que compde a Regido

Metropolitana, os principios orientadores e a descri¢do dos principais locais.
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ALIMENTACAO E TURISMO CULTURAL
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Capitulo 1- Alimentacio e Turismo Cultural

1.1 — Breve evolucao histdrica da alimentacdo no mundo

A alimentagdo desempenha um importante papel na vida humana, nas
sociedades e no contato entre povos distintos no curso da histéria. E uma necessidade
basica, porém ndo comemos apenas porque precisamos de nutrientes e calorias para
manter o corpo funcionando. Comer tem um sentindo muito mais amplo, pois
envolve selecdo, ocasides e rituais.

Cascudo (2011) aponta pontos de como o alimento representa 0 povo que o
consome, € que o alimento denota a maneira de viver, o temperamento, e
principalmente um ato cerimonial indispensédvel ao convivio humano.

O disfarce, a simulagdo, o troféu, o bailado, a pintura e gravacdo
rupestres, a representacdo animal, a imitagdo de vozes e dos rumores
das bestas dricas, esculturas a emboscada, ndo foram férmulas
propiciatdrias para a captura de alimentos? A arte pré-histérica é apenas
um documentdrio plastico de conquista alimentar. Magia, canto, danca
de roda, valem manobras para dominar a indispensdvel alimentagcdo

quando em estado natural, correndo, voando, nadando. (Cascudo, 2011,

p. 339).

O ato de comer representa entdo mais do que a simples ingestdo de alimentos
e a satisfacdo das necessidades basicas do ser humano, significa também as relacdes
pessoais, sociais e culturais que estdo envolvidas. Sendo assim, podemos considerar
que a cultura alimentar estd diretamente ligada com a existéncia do ser humano na
sociedade.

No inicio da pré-histéria 0 homem alimentava-se de caca utilizando a carne
crua, vegetais e frutos. Mas foi ainda na pré-histéria, apds a descoberta do fogo que
surgiu a arte de cozinhar, em que a carne da caga passou a ser assada em chamas
(Macedo, 1998). O dominio do fogo foi, realmente, um agente transformador do
carater social. Os alimentos cozidos, principalmente carnes, graos e tubérculos, a
partir de entdo, passaram a ser armazenados e conservados por mais tempo, alterando

assim, o ato alimentar.
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Ainda neste periodo histérico, também foram criados utensilios como as
panelas de cerdmicas e o forno de barro, proporcionando ao homem descobrir um
novo sabor, através da cozedura das carnes e dos vegetais. Essa “transformacgao que o
fogo € capaz de realizar submeteu mudancas na percep¢cao da degustacdo, uma vez
que durante o processo de coc¢do dos alimentos, o sabor, o aroma, a textura sdo
modificados determinando uma nova versdo do alimento antes consumido ao
natural”. (Oliveira, 2009, p. 36).

No periodo pré-histérico, o homem ndo tinha o costume de domesticar
animais, nem de cultivar alimentos, facto que se tornou um hébito somente apds o
surgimento do fogo, que foi um fator de relevancia para a evolucdo da gastronomia e
para uma maior qualidade alimentar.

A partir deste acontecimento, formaram-se os Clas, unidades constituidas por
véarias familias sem o objetivo de acumular riquezas, apenas cultivar e criar para a
sua sobrevivéncia. Sendo assim, “essa mudanca de comportamento representou uma
das mais extraordindrias revolugdes culturais da histéria, pois influenciou
decisivamente o modo de vida do homem” (Cotrim, 1998).

A cozinha passou por intimeras transformacdes ao longo do tempo até chegar
ao contexto atual, tanto que no se refere a producao dos pratos, quanto a criagdo de
utensilios.

Na Idade Antiga (4.000 a.C. até o séc. V), o grande exemplo desta evolugdo
se deu através dos povos egipcios com criagdo do pdo, alimento que se tornou
essencial para os banquetes e as celebragdes religiosas. Os nobres da civilizacdo
egipcia ao realizarem estes eventos, além de muita fartura, serviam variados tipos de
paes, desfrutavam-se também de musica e danca.

Ainda na Antiguidade, pode-se destacar o requinte da cozinha grega com a
criacdo de novos utensilios, os caldeirdes de bronze, para a preparacao dos alimentos.
Esses povos, além de outras carnes, podiam desfrutar também de uma grande fartura
de peixes, devido a localiza¢do geogréfica deste pais, com extensa faixa litoranea no
Mar Mediterraneo.

Na Idade Média, com a implantacio do sistema feudal, houve uma
transformagao em que o homem passou a dar mais importancia a vida no campo do

que na cidade. A producado de cereais, leite, roupas, utensilios e tudo que o homem
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precisava para a sua sobrevivéncia era destinada ao consumo préprio. Outro fator
também importante para a alimentacdo neste periodo foi a contribui¢do dos monges,
que simplificaram o modo de produzir, garantindo uma maior qualidade aos
alimentos.

No entanto, nesse periodo ndo houve uma evolugdo significativa na culindria.
A cozinha na Idade Média passou a apresentar menos sabedoria e mais luxo. Os
ingredientes eram simplesmente sobrepostos ndo havendo mais uma preocupacio
com a combinagdo, tornando a apresentacdo dos pratos mais importante do que a
preparagdo dos alimentos. (Martins, 2009).

Com o inicio da Idade Moderna, ap6s a queda do sistema feudal, a formagao
do Estado Moderno dava pleno poder ao rei, o que gerou uma mudanga na estrutura
da sociedade. Num impulso para cruzar oceanos e conhecer o que havia do outro
lado do mundo, os europeus expandiram-se € conquistaram 0s novos continentes em
busca de novas riquezas como os metais preciosos e especiarias, que de certo modo,
deu-se em parte, ao desejo também de obter novos alimentos.

Assim, na Era das Grandes Navegacdes, os europeus proporcionaram um
grande intercAmbio cultural com a exploracio da Asia, América e Africa, fazendo
circular entre os continentes diversos produtos agricolas, especiarias e receitas. Para
que se possa ter uma ideia da importancia desta permuta, o molho de tomate para as
massas italianas, por exemplo, € feito com o fruto de uma planta nativa da América
Central. A manga e a berinjela vieram da India. O péssego da China. A laranja, a
banana e a alface também sao asidticas. O brocolis e o repolho sdo europeus. Ja a
castanha do Par4, o caju, a mandioca e a goiaba sdo genuinamente brasileiros.

A cozinha europeia do periodo da Idade Moderna nio tinha o luxo dos
banquetes da Idade Média, ao contrério, trazia a simplicidade, porém era rica nos
hébitos da sociedade, principalmente os de etiqueta. Epoca da ascensdo da refinada
culindria francesa. Os franceses deram um destaque na preparacdo dos alimentos,
também criaram os famosos molhos, e ainda se preocuparam com uma nova maneira
de servir os alimentos, que deixaram de ser colocados em simultianeo na mesa e,
passaram a ser servidos separadamente e ordenados, comecando pelas sopas e

encerrando pelos doces.
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De acordo com Martins (2006) a cozinha francesa atingiu o seu auge no
periodo de transicdo entre o sistema feudal e o capitalismo. Foi nesta época criada a
primeira escola de culindria do mundo, a Le Cordon Ble, na sequéncia do surgimento
de vérios chefes de cozinha, assim como de inimeros restaurantes em Paris. Segundo
Maciel (2001), a culinaria francesa €, ha muitos anos, considerada a melhor cozinha,
tendo sido eleita mundialmente como norteadora da gastronomia, pois se trata de
uma identidade construida dentro e fora de suas fronteiras, ndo somente pelo sabor
especial que a cozinha francesa dd a seus pratos, mas também pelo conjunto de
atitudes que envolvem a culindria francesa.

No periodo pés Primeira Guerra Mundial, momento em que o mundo passou
por grandes transformagdes, inclusive nos hdbitos alimentares, as cozinhas
continuaram a se desenvolver, porém sem acontecimentos significativos. Mais tarde,
com o desenvolvimento da industria alimenticia, ocorreu uma grande transformacao
na alimentacdo nos EUA, certamente influenciada pelo sistema Fordismo, em que
houve um aumento na procura pelas refeicdes como pizza, sorvetes, sanduiches e
self-service (Martins, 2009).

O gosto por este tipo de alimentacio logo se expandiu pela Europa, e alguns
produtos como as farinhas, 6leos, aguicar, vinagre e outros, que antes eram fabricados
de forma artesanal, passaram a ser produzidos de forma industrial.

No periodo que compreende os séculos XIX e XX, a Idade Contemporanea,
surge a Nouvelle Cusine, uma nova forma para a arte de cozinhar que prioriza o
sabor natural dos alimentos.

Atualmente, podemos contar com uma variedade enorme de produtos
alimenticios. As novidades surgem frequentemente e acompanhar as mudancas na
area de alimentos tornou-se um desafio. Até mesmo produtos como alface ou tomate
podem ser modificados através de processos sofisticados como cultivos em
condi¢es especiais e até mudangas genéticas. E cada vez maior a quantidade de
alternativas nas industrias de alimentos e nos servicos de alimentagcdo. Alguns
exemplos sdo os alimentos congelados e pré-cozidos, enlatados, conservas, drive-
thru, fast-food, delivery, entre outros.

Nesse contexto, de modo geral, podemos ressaltar que a valorizacdo da

gastronomia como elemento de identificacdo cultural, surgiu com a consciéncia dos
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efeitos trazidos pela globalizagdo e pelo avanco das novas tecnologias ligadas a
industrializacdo dos alimentos.

No que se refere a globalizagdao é importante destacar trés fatores relevantes.
O primeiro é o mercantilismo, ou seja, a comercializacao de alimentos provenientes
de varias culturas, como € o caso do periodo das grandes navegacdes, com produtos
comercializados entre Asia, América e Europa.

O segundo fator estd associado as imigra¢des em grande escala, entre os
séculos XVII e XX, em que as pessoas, ao se deslocarem para novos territorios,
introduziam novos produtos na sua alimenta¢do e também conhecimentos e saberes
que foram incorporados na cultural local. Tal transformagdo se deu com a integracao
de pratos tipicos de sua origem, novos alimentos as receitas locais, novos maneiras
de preparar os alimentos, novas formas de sociabilidade a mesa, dentre outros. Um
exemplo desse acontecimento foi a coloniza¢do do Brasil, quando os portugueses
trouxeram para as terras brasileiras animais como bois, vacas, diversas sementes,
modos de preparar os alimentos e outros.

O terceiro fator, num contexto mais atual do mundo contemporaneo, refere-se
aos avangos tecnoldgicos, na comunicagdo, nos transportes, na industrializagdao dos
alimentos e outros, tornando cada vez mais facil a aquisi¢do de novos produtos, a
proximidade com a cultura do “outro”, que de certo modo também coloca em risco a
identidade gastrondmica das culturas, (Hall et al, 2003), como é o caso dos
hamburgueres, pizzas e refrigerantes consumidos em grande escala na maioria dos
paises do mundo.

Toda essa revolugdo industrial dos alimentos, aliada a globalizacdo
proporcionou o ficil acesso a produtos de outra cultura, contribuindo para a alteracao
da identidade gastrondmica local, e até a descaracterizagdo de muitas cozinhas
regionais, nao somente pela introdu¢ao de novos alimentos, mas também por aqueles
que eram produzidos naturalmente de acordo com a sazonalidade que passaram a ser
produzidos pela industria durante todo o ano (Hernandez, 2005).

Outra mudancga importante da atualidade esta relacionada aos ritos da mesa:
“A jornada de trabalho ndo estd subordinada as refeicdes, mas a refeicdo estd

subordinada a jornada de trabalho [...]” (Schulter, 2003, p. 55), ressaltando a
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importancia da mulher atual ao trabalhar fora de casa, a utilizacdo das refei¢des
rapidas ou congeladas, muitas vezes substituindo a cozinha tradicional.

Neste contexto, as identidades culturais ndo estdo cravadas no patrimonio
genético de uma sociedade, mas modificam e redefinem constantemente, adaptando-
se as novas situacdes quando em contato com culturas diversas (Montanari, 2008),
como aconteceu com a gastronomia brasileira em que houve um aprimoramento dos
pratos nativos indigenas com a fusao da portuguesa e africana, como € o exemplo da
tapioca que recebeu o acréscimo de sal, acticar e o coco.

As identidades gastronOmicas sdo reflexos de acontecimentos cultural,
ambiental e outros. No que tange ao cultural a identidade € formada pela histéria dos
locais, pela diversidade étnica, pelas inovagdes, recursos, tradi¢des, crencas e
valores. Ja no que se refere ao ambiental envolve a geografia, o clima, os produtos
nativos e a capacidade de adaptacdo dos novos produtos trazidos pela tendéncia,
como a moda, por exemplo.

Sendo assim,

A cozinha de um povo € criada em um processo histérico que articula
um conjunto de elementos referenciados na tradi¢do, no sentido de criar
algo tnico - particular, singular e reconhecivel. Entendendo a identidade
social como um processo relacionado a um projeto coletivo que inclui
uma constante reconstrucdo, € ndo como algo dado e imutdvel, essas
cozinhas estdo sujeitas a constantes transformacdes, a uma continua
recriagcdo. Assim, uma cozinha ndo pode ser reduzida a um inventério, a
um repertério de ingredientes, nem convertida em férmulas ou
combinagdes de elementos cristalizados no tempo e no espaco (Maciel,
2004, p.27).

O patrim6nio formado por tais identidades constitui um importante elemento

para a localidade, a partir da singularidade, criar competitividade e sustentabilidade

no desenvolvimento do turismo cultural, na vertente da gastronomia.

1.2 A dimensao cultural da alimentagao

A partir da histéria da alimentagdo, desde o inicio da pré-histéria, perceber-se
a ligacdo direta da cultura e da alimentacao de um povo, em que a compreensio da

alimentacdo ndo pode ser isolada da cultura como afirma Cascudo, “O alimento
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representa o povo que o consome numa linguagem imediata e perceptiva. (...) vive do
temperamento e maneira de viver, de conquistar os viveres, de transformar o ato de
nutricdo numa cerimdnia indispensdvel ao convivio humano”. (Cascudo, 2011, p.
435).

Reafirmando a ideia de que a alimentacdo e cultura estdo intimamente
ligadas, principalmente representada através da lingua e da cultura alimentar
formando a identidade de um povo os autores afirmam que, “um conjunto de praticas
alimentares determinadas ao longo do tempo por uma sociedade passa a identifica-la
e muitas vezes, quando enraiza, se torna patrimOnio cultural” (Sonati, Volarti &
Silva, 2009, p. 137), ou seja, o ato da alimentacdo € mais do que um ato bioldgico,
pois envolvem as formas e tecnologias de cultivo, o manejo, a coleta e o
armazenamento do alimento, assim como as formas de preparo e apresentagdo,
constituindo um processo social e cultural de um povo.

Neste sentido, devemos considerar que o cotidiano tem histéria, que tudo se
modifica e transforma ao longo do tempo e que “[...] ndo € por mera fantasia que as
maneiras de preparar os mesmo alimentos diferem de um povo para outro, mas, em
funcdo de diferencas tecnoldgicas, econdmicas € sociais entre esses mesmos povos”
(Fladrin e Montanari, 1998, p.17).

A cultura engloba todas as formas de expressao do homem: o sentir, o agir, o
pensar, o fazer, bem como as relagdes entre os seres humanos e destes com o meio
ambiente, ou seja, crencas, tabus, religido, entre outros fatores, que influencia
diretamente a escolha dos alimentos didrios. O alimento € um dos elementos bésicos
da existéncia, e a aquisi¢do desta comida desempenha um papel importante na
formacdo de qualquer cultura.

Ha de se fazer aqui uma distin¢d@o entre a comida e o alimento, pois as no¢des
de ambos os termos sdo socialmente construidas e devem ser entendidas em seu
contexto. Por exemplo, quando vamos a um restaurante e desejamos certo tipo de
comida especifica: como comida portuguesa, comida italiana, comida brasileira e
outras, faz-se uma referéncia a comida. Ja o alimento para que se torne uma comida
deve, normalmente, sofrer um processo de transformacao, que vai do plano natural

ao cultural, realizado através da culinéaria.
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Comer é antes de tudo um ato simbodlico, tradutor de sinais, de cores, de
texturas, de temperaturas entre outros, que consiste na unido de memoria, desejo,
fome, significado, sociabilidade e ritualidade. Os modos alimentares se interagem
com outras dimensdes sociais € com a identidade. Assim, o valor cultural do ato e do
modo alimentar tem se tornado cada vez mais entendido como patrimonio, que pode
traduzir valores de povos, nacdes, civiliza¢des, grupos étnicos e comunidades.

Os habitos de comer constituem uma linguagem que “fala” de familia,
religido, identidade e outros, e que as identidades sociais estdao ligadas as escolhas e
aos habitos alimentares. Sendo assim, as praticas alimentares revelam a cultura em
que cada povo estd inserido. (Woortmann, 2006).

Como exemplo de uma cultura alimentar, Braga (2004) aponta o Brasil, pais
onde o arroz e o feijdo, s@o tracos de identidade nacional, pois sdo consumidos
diariamente, de norte a sul do pais, mesmo que haja outros alimentos que funcionem
como ‘“demarcadores identitdrios regionais”, ou seja, pratos que estdo mais
associados a sua regido de origem como o pato no tucupi no Pard, vatapa e acarajé na
Bahia, pao de queijo em Minas Gerais, feijoada no Rio de Janeiro, Moqueca no

Espirito Santo, assim como outras variedades em outras regides brasileiras.
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A CULTURA E O TURISMO
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Capitulo 2: A cultura e o Turismo

Para compreender melhor o conceito de Turismo Cultural e considerando
que, num contexto histérico do desenvolvimento do turismo, a cultura sempre esteve
presente como um fator de motivacdo para o deslocamento de pessoas, faz-se
necessdrio, primeiramente, uma abordagem sobre alguns conceitos de cultura e
turismo.

O turismo € uma atividade que engloba uma diversidade de elementos, pois o
mesmo traz aos turistas momentos de lazer e descanso, diferenciando seu cotidiano.
Também € constituido de varias atividades e servigos definido como: “um complexo
de atividades e servigos relacionados aos deslocamentos, transportes, alojamentos,
alimentacdo, circula¢do de produtos tipicos, atividades relacionadas aos movimentos
culturais, visitas, lazer e entretenimento”. (Andrade, 2002, p.38).

Desse modo, esta atividade proporciona relacdes ambientais, sociais, culturais
e econOmicas em uma localidade, que podem ocorrer transformag¢des num conjunto
de bens e servigos como meios de hospedagem, transportes, servigos de alimentacao
e outros servicos e equipamentos que colaboram no desenvolvimento do turismo,

conforme:

O turismo, além de um importante instrumento de promocéo social e de
dinamizacdo econdmica, é também, e principalmente, uma atividade
cultural. Conhecer lugares, assistir a apresentacdo de manifestacdes
artisticas, degustar pratos peculiares de cada regido, compartilhar com
nativos a experiéncia de uma feira local, € conhecer elementos que dizem
respeito a pessoas e suas sensibilidades, suas normas e valores, suas
emogdes. E um exercicio de se colocar por alguns momentos na condi¢io
do outro que experimenta cotidianamente aquilo que, aos turistas, é
proporcionado fortuitamente. (Martins 2003, p.59).

z

O conceito de turismo € muito abrangente e por isso ndo hd uma unica
defini¢do, porém a mais conhecida e aceita € a da OMT, adotada por muitos paises
inclusive pelo Brasil, “as atividades que as pessoas realizam durante viagens e
estadas em lugares diferentes do seu entorno habitual, por um periodo inferior a um

ano, com finalidade de lazer, negdcios ou outras”, (OMT, 2001, p.38).
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Batista (2007) afirma que, “a relacdo existente entre cultura e turismo &
visivelmente notada quando o turismo se apropria das manifestacdes culturais, da
arte, dos artefatos da cultura” (Batista, 2007). Por outro lado, a cultura também se
apropria do turismo no que diz respeito a formatacdao das expressoes culturais para o
desenvolvimento do turismo. Desse modo, surge entdo, um turismo especial voltado

para a cultura, denominado o turismo cultural.

2.1 Cultura e patrimonio cultural

De acordo com Morin (2010), a cultura pode ser compreendida pelo
raciocinio antropolégico (o que diferencia o homem do animal), etnogréafico
(caracteristica de uma nac¢do com suas particularidades), humanista (advinda da
criatividade presente na literatura, na musica, nas artes, na filosofia), cientifico
(conhecimento especializado da ciéncia) e de massas (tradi¢des culturais humanistas
divulgadas por veiculo de comunicagdo de massa).

A cultura pode ser entendida como ‘“todo aquele complexo que inclui o
conhecimento, as crencgas, a arte, a moral, a lei, os costumes e todos os outros hébitos
e capacidades adquiridos pelo homem como membro da sociedade” (Tylor, p.13). A
contribuicao deste antropélogo, tendo sido o primeiro a abordar os fatos culturais sob
um prisma sistematico e geral, numa tentativa de conciliar a evolucdo da cultura e a
sua universalidade (Melander Filho, 2009).

Porém, a cultura definida a partir da linguistica e da etimologia da palavra,
pode se entendida como culto e colonizagdo que vem do latim “colo”, que quer dizer
“eu ocupo a terra”, ou seja, significa “o que vai trabalhar” ou “o que quer cultivar”, e
ndo apenas em termos de agricultura, mas também de transmissdo de valores e
conhecimento para as proximas geracdes. Assim, a cultura pode ser considerada
como um conjunto de préticas, de técnicas, e simbolos e de valores que devem ser
transmitidos as novas geragdes para garantir a convivéncia social. No entanto, para
haver cultura € necessdrio que antes exista uma consciéncia coletiva, baseada na vida
cotidiana, e que se formule planos para o futuro da comunidade. Esta defini¢do dé a

cultura um sentido muito préximo do ato de educar, ou seja, a cultura seria aquilo
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que um povo ensina aos seus descendentes para garantir sua sobrevivéncia (Bosi,
1996).

Cabe ressaltar que a cultura, no senso comum, acentuam-se dois usos
especificos: o primeiro o de sindonimo de erudi¢cdo, ou seja, “alta cultura”, que se
refere a literatura e a arte como expressdo, € a outra uma caracteristica popular,
representando algo folclérico ou tradicional, no sentido de “manifesta¢des culturais”,
como dancas, folguedos, comidas tipicas, traduzindo a “baixa cultura” ou ‘“‘cultura
popular”. Nesse sentido, a cultura popular seria aquela que nasce do povo, de forma
espontanea, sendo geralmente oral e transmitida de geragdo para geracdo. Enquanto a
cultura erudita mais refinada, formalizada pelo saber académico e/ou escolarizado,
porém exigindo conhecimentos tedricos e vinculada aos avancos tecnoldgicos e
cientificos.

Considerando que a diversidade cultural € um dos temas de maior
importancia para o desenvolvimento das mais diversas sociedades, a UNESCO
publicou a Declaragdo sobre Diversidade Cultural, um plano de ac¢do com
importantes pontos sobre a diversidade cultural para o desenvolvimento das
multiplas sociedades, em que foi utilizada a definicio de cultura baseada na
Conferéncia Mundial sobre as Politicas Culturais (MONDIACULT, México, 1982)
como um “conjunto dos tragos distintivos espirituais e materiais, intelectuais e
afetivos que caracterizam uma sociedade ou um grupo social e que abrange, além das
artes e das letras, os modos de vida, as maneiras de viver juntos, os sistemas de
valores, as tradi¢des e as crencas”. (UNESCO, 2003).

O patrimo6nio cultural serd delimitado aqui para que se possa entender o
conjunto de elementos que constréi a identidade de uma comunidade. Patrimdnio
cultural é o conjunto de todos os bens, materiais ou imateriais, que, pelo seu valor
proprio, devem ser considerados de interesse relevante para a permanéncia e a
identidade da cultura de um povo.

Esse patrimonio pode ser definido como um bem ou bens de natureza
material e imaterial, que juntos constituem a cultura e identidade de uma sociedade.
O Patriménio Cultural Material formado pelos bens materiais e concretos se dividem

em bens moéveis como as obras de artes, colecdes arqueoldgicas, acervos
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museoldgicos, documentais, bibliograficos, arquivisticos, videograficos, fotograficos
e cinematograficos.

O Patrimoénio Cultural Imaterial é composto por um conjunto de bens
relacionados aos saberes, as habilidades, as crencas, as praticas e ao modo de vida
das pessoas, como os conhecimentos enraizados no cotidiano das comunidades;
manifestacoes literdrias, musicais, plasticas, c€nicas e lidicas; rituais e festas que
marcam a vivéncia coletiva da religiosidade, do entretenimento e de outras praticas

da vida social. A UNESCO define como Patrimo6nio Cultural Imaterial:

As préticas, representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas —
assim como os instrumentos, objetos, artefatos e espagos culturais que
lhes s@o associados. Esse patrimdnio — que se transmite de gera¢do em
geracdo — é constantemente recriado pelas comunidades e grupos em
funcdo de seu entorno, de sua interacdo com a natureza e sua historia, e
lhes fornece um sentimento de identidade e de continuidade,
contribuindo assim a promover o respeito pela diversidade cultural e a
criatividade humana. (UNESCO, 2003).

Sobre o patrimonio cultural no Brasil, por exemplo, a Constituicdo Federal

(1988), no seu artigo 126:

Constitui patrimonio cultural brasileiro os bens de natureza material e
imaterial, tomados individualmente ou em conjunto, portadores de
referéncia a identidade, a agdo, a memoéria dos diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira, nos quais se incluem:

I - as formas de expressao;
II — os modos de criar, fazer e viver;
III — as criagdes cientificas, artisticas e tecnoldgicas;

IV - as obras, objetos, documentos, edificagdes e demais espagos
destinados as manifestacdes artistico-culturais;

V — os conjuntos urbanos e sitios de valor histdrico, paisagistico,
artistico, arqueoldgico, paleontolégico, ecolégico e cientifico. (Brasil,
1988).

No que se refere aos bens imateriais pode-se afirmar que o patrimdnio
imaterial coincide com a prépria definicdo de cultura, diferenciando por seus tracos
espirituais, intelectuais e afetivos.

A legitima¢do do patrimdnio e a identificacio e conservacdo de bens
imateriais apoia-se na memoria coletiva. A memoria € o que identifica a humanidade
com algo por ela construido, identificando os individuos entre si e os tornando tinicos

como comunidade.
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Para explicar a memoria coletiva Barreto (2000) apoia-se na ideia que se
refere 2 memodria coletiva exterior ao individuo. Essa memoria estd ligada as
memorias individuais e conserva os fatos na sociedade a qual o individuo pertence e
o individuo recorre a essa memoria quando quer conhecer fatos do seu passado que
ndo testemunhou. Recuperar ou manter a identidade neste final de século com a
globalizacdo tem se tornado uma constante, em que o turismo pode ser uma atividade
propulsora de estudos e pesquisas em resgate a memoria.

No Brasil, em 1930 foi criado o SPHAN — Servico do Patrimdnio Histérico e
Artistico Nacional, (atual IPHAN - Instituo do Patrimdnio Histérico e Artistico
Nacional), e organizacdo da protecio do patrimdnio nacional por meio de
tombamento de bens. O Patrimodnio Histérico Nacional foi conceituado, através do
Decreto-Lei n® 25 de 1937, como: “conjunto de bens mdveis cuja conservaciao seja
de interesse publico, quer por vinculagdo a fatos memordveis da histéria do Brasil,
quer por seu excepcional valor arqueoldgico, bibliografico ou artistico” (Fernandes,
2010).

Havia uma distancia entre o patrimonio cultural e a maioria da populagdo
brasileira, pois a cultura europeia era o cendrio valorizado pelas partes sociais
dominantes. Situacdo que se manteve até 1980 quando outros segmentos sociais e
étnicos comecaram a ser reconhecidos como construtores da sociedade, da histéria e
da cultura brasileira. Nesse periodo, através de movimentos sociais, o pais buscava
sua democratizagdo, momento também que foi adotada no Brasil a visdo do
patrimonio como um lugar de memoria social, incluindo os bens vistos como de
classes subalternas.

Em agosto de 2000, através do Decreto n® 3.551, foi criado o Programa
Nacional do Patrim6nio Imaterial, juntamente com o instrumento de preservacao, o
Registro de Bens Culturais de Natureza Imaterial, em que se procurou reparar uma
pratica que desprezou por muitos anos os elementos significativos da cultura
brasileira, abrindo assim, uma possibilidade a recuperacdo da totalidade formadora
do patrimodnio cultural.

A partir dai a dimensao social passou a situar o patrimonio como propriedade
comum, tornando-se um aspecto fundamental, ou seja, ndo mais o Estado teria a

tarefa de protegé-lo e conserva-lo. Isto significa que, a populacdo da localidade em
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que o patrimOnio estd inserido passou a compartilhar a responsabilidade pela
protecdo e conservacdo dos bens que o integram. Sendo assim, a preservacdo €
resultado da negociacdo possivel entre os setores sociais. O patrimdnio constitui
recurso econdmico, desde que a sua utilizacdo seja adequada transformando em
potencial atrativo cultural, e desse modo contribuir para a sua valorizagdo, regaste e

preservacao (Ricco, 2009).

2.2 Turismo Cultural

Na relacdo entre cultura e a atividade turistica é necessario compreender as
formas de -caracterizagdo e estruturacdo relativas a este segmento. O
desenvolvimento desse tipo de turismo deve ocorrer pela valorizacao e promocgao das
culturas locais e regionais, preservacdo do patrimonio histérico e cultural e geracao
de oportunidades de negdcios no setor, respeitados os valores, simbolos e
significados dos bens materiais e imateriais da cultura para as comunidades.

A relacdo existente entre cultura e turismo € claramente percebida quando o
turismo se apropria das manifestacdes culturais, da arte, dos artefatos da cultura. Por
outro lado, a cultura também se apropria do turismo no que diz respeito a formatacao
das expressoes culturais para o desenvolvimento do turismo. Desse modo, surge
entdo, um turismo especial voltado para a cultura, denominado o turismo cultural.

A Organizacdo Mundial de Turismo definiu o turismo cultural baseado nas
motivagdes da viagem do turista como “o movimento de pessoas essencialmente por
motivos culturais, incluindo visitas de grupo, visitas culturais, viagens a festivais,
visitas a sitios histéricos e monumentos, folclores e peregrinagao” (UNWTO, 1985,
p-131).

Em outra defini¢do do turismo cultural o autor reafirma o pensamento da

busca pela historica e as tradi¢gdes culturais:

[...] o acesso ao patrimdnio cultural, ou seja, a histéria, a cultura e o
modo de viver de uma comunidade. Sendo assim, o turismo cultural ndo
busca somente lazer, repouso e boa vida. Caracteriza-se, também, pela
motivacdo do turista em conhecer regides onde o seu alicerce estd
baseado na histéria de um determinado povo, nas suas tradi¢cdes e nas
suas manifestagdes culturais, histéricas e religiosas (Moletta, 1998, p. 9-
10).
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O turismo cultural explora diversos segmentos, “a arte € um os elementos que
mais atraem turistas. A pintura, a escultura [...] outros elementos sdo apropriados
pelo turismo cultural com a intengdao de promover o préprio e a comunidade local,
como: a musica, danca, artesanato, gastronomia tipica, etc.” (Batista, 2005, p. 32).

O Ministério do Turismo do Brasil define turismo cultural, “compreende as
atividades turisticas relacionadas a vivéncia do conjunto de elementos significativos
do patrimonio histérico e cultural e dos eventos culturais, valorizando e promovendo
os bens materiais e imateriais da cultura” (Brasil, 2003, p. 13).

O segmento de turismo cultural tem se destacado a nivel mundial, devido a
motivacdo que o visitante tem em procurar, vivenciar € conhecer uma histéria com
sua cultura exposta. Devido ao contexto, o turismo cultural utiliza alguns recursos e

acOes que se inter-relacionam. Esses recursos sdo:

Comidas e bebidas tradicionais; Férias com algum interesse especial;
Atividade de esporte; Teatros ou galerias de arte; Tipos de arquitetura;
Locais religiosos; Industria e Comércio; Atragdes culturais; Festivais e
eventos; Museus; Paisagens turisticas; Passeios temadticos; Todos esses
recursos juntos fazem parte do Turismo Cultural. (Swabrooke, 2000, p.
35).

Diante das defini¢des anteriormente apresentadas pode-se identificar que, de
algum modo, o desenvolvimento do turismo cultural estd relacionado com a busca
pelo conhecimento de outras culturas, sendo o patrimdnio o recurso central para
realizacdo desta atividade, representando uma fonte da identidade do destino.

O turismo cultural nem sempre € a caracteristica principal da viagem, porém
pode fazer parte do itinerdrio, sem que isto represente um fator negativo, pois o
desenvolvimento de manifestagdes culturais e de artes, eventos culturais e
aprimoramento dos equipamentos culturais podem ser uma ferramenta de
atratividade para o destino. Cada nicho de turista tem suas necessidades, suas
intencdes, suas motivagdes, ainda assim, o turista ndo precisa ser exclusivamente de
uma segmentacdo turistica, ele pode experimentar e participar de vdrias outras
atividades turisticas paralelamente. Além do que, uma zona turistica, pode apresentar
vdarias segmentagdes de turismo, como cultural, histérico, eventos, ecoturismo, sol e

praia, em que o turista pode participar de varias ou todas, dependendo do seu gosto

ou disponibilidade.
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O turismo cultural pode ser pensado como uma das atividades que mais tem
fomentado o contato intercultural entre pessoas, povos e grupos. Uma vez que a
cultura € um segmento que mais tem relacdo com o visitante, pois ela contribui para
que o turista entenda a tradicdo de uma regido colaborando assim para atividade
turistica.

Vale ressaltar que na histéria do desenvolvimento do turismo, a cultura
sempre esteve ndo apenas no contato com o “outro”, mas também como um fator de
motivacdo para o deslocamento. Desde o século XVII, época do Grand Tour, que as
viagens eram realizadas por diplomatas, empresarios e estudiosos, principalmente
para a Franca e Itdlia com o objetivo de elevar o seu conhecimento através do contato
com outras culturas.

No século XIX, as primeiras viagens organizadas por Thomds Cook também
estavam relacionadas com a cultura, os pacotes turisticos eram organizados para
promover o contato com a cultura através de visitas a patrimonios e locais histéricos
(Talavera, 2009).

O turismo e a cultura, através dos seus aspectos culturais do destino,
patrimOnio material e imaterial, formam o centro do turismo cultual, que se
desenvolve a partir de atracdes e motivagdes culturais (Moletta, 1998).

Os conceitos de cultura e de patrimdnio cultural estdo diretamente ligados ao
conceito de turismo cultural e vem sendo resignificados, principalmente, a partir das
ultimas décadas. Dentre as principais mudancgas, destaque-se a valorizacao da cultura
popular, diante da cultura erudita, o reconhecimento de um patrimdnio imaterial,
atrelado a tradicdes e saberes intangiveis da comunidade, perante o patrimdnio
material relacionado com monumentos e obras arquitetonicas € o aumento do
consumo cultural.

Na sociedade pés-moderna, o turismo cultural pode ser observado sob duas
grandes fases. A primeira no final do século XX, tal atividade encontrava-se
relacionada a cultura erudita, que despertava o interesse de pessoas de alto poder
aquisitivo tanto financeiro quanto cultural. Os atrativos visitados por esse grupo de
pessoas referiam-se ao patrimdnio material, como as galerias de arte, museus,

palécios e outros.
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A segunda fase se refere ao inicio do século XXI, em que houve a valorizagao
da cultura popular, através do reconhecimento do patrimonio intangivel, pela
importancia dada a diversidade cultural no mundo (UNESCO, 2003; UNESCO
2005), assim como a expansdo das formas do consumo cultural. Neste contexto, o
turismo cultural ganhou for¢a na demanda mundial, em que a preferéncia dos turistas
passou a ser direcionada para o patrimonio imaterial, permitindo um conhecimento
cultural mais aprofundado, através de um contato mais préoximo dos elementos

comuns das comunidades locais, como por exemplo, a gastronomia.

2.3 Diferentes abordagens e produtos de turismo cultural

A cultura apresenta formas de expressdo que se classificam em dreas de
interesse especifico e que geram demandas de viagem com motivagdo prépria, mas
se configuram dentro da dimensdo e caracterizagdo do Turismo Cultural, como € o
caso da religido, arqueologia, grupos étnicos, gastronomia, atividades rurais,
paisagens cinematograficas, entre outros.

Podemos citar algumas caracterizagdes de alguns tipos do Turismo Cultural
considerando temas e dreas onde a diversidade cultural pode se apresentar com maior
potencial:

» Turismo Civico

Este tipo de turismo ocorre em funcdo de deslocamentos motivados pelo
conhecimento de monumentos, acompanhar ou rememorar fatos, observar ou
participar em eventos civicos, que representem a situacdo presente ou da memoria
politica e histdrica de determinados locais.

Os monumentos sdo representados pelas obras ou construgdes que remetem a
memoria de determinado fato expressivo ou personagem. J4 os fatos sdo acdes ou
acontecimentos realizados ou que estejam ocorrendo na atualidade, que podem atrair
pessoas para conhecer tais locais a fim de compreender o seu contexto e suas
particularidades. O que diferencia desses monumentos e fatos dos demais € o seu

carater civico, sempre relacionado a patria.
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Inclui-se nesses acontecimentos, as comemoracdes de feriados nacionais
relacionados a fatos e personagens da patria, os eventos para troca de bandeiras, as
posses de presidentes, governadores e prefeitos, as visitas guiadas a lugares de
evocacdo do espirito civico de uma nacdo, entre outros. Esses deslocamentos
turisticos caracteristicos desse tipo de turismo ocorrem tanto no pais do turista

quanto em paises estrangeiros.
» Turismo Etnico

E constituido por atividades turisticas que envolvem a vivéncia de
experiéncias auténticas e o contato direto com os modos de vida e a identidade de
grupos étnicos. A etnia refere-se a origem, cultura, préticas sociais e raca, onde se
considera o patrimonio histérico e cultural como elemento de identidade e
diferenciacdo de um determinado grupo, bem como as interacdes sociais que
ocorrem entre este grupo e a sociedade o qual pertence. Esse tipo de turismo envolve
as comunidades representativas dos processos imigratérios, as comunidades
indigenas, as comunidades quilombolas e outros grupos sociais que preservam seus
legados étnicos como valores do seu modo de vida, saberes e fazeres.

Neste caso, o turista busca estabelecer um contato mais préximo com a
comunidade visitada, participar de suas atividades tradicionais, observar e aprender

sobre suas expressoes culturais, estilos de vida e costumes.

As comunidades sdo as protagonistas dos produtos neste tipo de
turismo, mas nem sempre elas estdo preparadas para a atividade
turistica, o que exige um exercicio de envolvimento e sensibilizacao.
Em muitos casos, € necessdrio o trabalho de identificagdo e resgate de
sua identidade, de suas tradi¢cdes e formas de expressao; e coletivamente
¢ construido o produto turistico, o que e como mostrar. (Brasil, 2010, p.
21).

» Turismo Religioso

O turismo religioso é constituido por atividades turisticas decorrentes da
busca espiritual e da prética religiosa em espacos e eventos relacionados as religides
institucionalizadas, independentemente da origem étnica ou da crencga. As religides

institucionalizadas sdo as de origem oriental, afro-brasileiras, espiritas, protestantes,
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catlica, compostas de doutrinas, hierarquias, estruturas, templos, rituais e
sacerddcio.

Assim sendo, a busca espiritual e a pratica religiosa caracterizam-se pelo
deslocamento a locais e a participacdo em eventos para fins de: peregrinagcdes e
romarias; roteiros de cunho religioso; retiros espirituais; festas, comemoragdes e
apresentacoes artisticas de carater religioso; encontros e celebracdes relacionados a
evangelizacao de fiéis; vistas a espacos e edificacdes religiosas (igrejas, templos,
santuarios, terreiros).

Muitos locais que representam importante legado artistico e arquitetdonico de
religides e crencas sdo compartilhados pelos interesses sagrados e profanos dos

turistas. Como podemos observar no territério brasileiro:

Uma festa religiosa tradicional, com ritos ancestrais ¢ mantida viva pela
populacdo, tem a capacidade de mobilizar o piblico de motivacio
religiosa e também o turista cultural. [...] O Cirio de Nazaré em Belém
do Para, a Semana Santa nas cidades historicas mineiras € as romarias
em Nova Trento/SC sdio alguns exemplos. Mas a preservacdo dessas
festividades em destinos turisticos em crescimento depende da
compreensdo e da valorizagdo dos empreendimentos locais, no sentido
de respeitar e promover essas formas de expressdao da religiosidade
popular (Brasil, 2010, p.19).

O Caminho de Santiago de Compostela € um importante exemplo de roteiro
turistico de motivacao religiosa e cultural, sendo o mais antigo do mundo, com varios

percursos e diferentes atrativos.
» Turismo Cinematogréfico

Este tipo de atividade, de acordo com Brasil (2008), caracteriza-se pelos
deslocamentos motivados para a visitacdo a locais ou atragdes que fizeram parte de
uma produgdo audiovisual, exibidas no cinema ou na TV, considerada um tipo de
turismo especifico do segmento cultural.

Este segmento vem sendo incorporado as novas tendéncias mundiais do
turismo atraindo visitantes, aumentando a competividade de produtos turisticos. Esta
atividade pode movimentar o turismo local, gerando resultados positivos para a
comunidade onde ocorrerd a producdo audiovisual, como o movimento de atividades
que poderao ser envolvidas nas producdes como hospedagem, alimentacdo e logistica
de toda equipe de filmagem, também gerar empregos indiretos como bombeiros,
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eletricistas, artistas gréaficos, costureiras, pintos e vdrias outras oportunidades
profissionais. O turismo cinematogrifico pode ser um importante instrumento para a
promocao da imagem do destino. Os locais de importante valor histdrico-cultural,
utilizados como cendrios de filmes ou minisséries e novelas, podem despertar o

interesse de um novo grupo de turistas.

Classicos do cinema mundial possibilitaram que locacdes de filmagens
fossem reconhecidas mundialmente, suscitando o desejo de
expectadores a viverem as emogdes e se deslocarem para os cendrios
retratados nas producdes cinematograficas. Os impactos no turismo
podem ser percebidos em filmes como “Coracdo Valente”, que
possibilitou um incremento de 300% na visitacdo as terras altas da
Escécia. Ja em “Contatos Imediatos do Terceiro Grau”, duas décadas
depois, o cldssico de Steven Spielberg ainda é a motivagdo de 20% dos
visitantes ao Devils Tower, Wyoming — EUA. E em menos de um més,
o filme “Um Lugar Chamado Notting Hill” trouxe 10% a mais de
pessoas a Kenwood House. (Brasil, 2010, p. 22).

» Turismo Arqueolégico

A arqueologia, através de suas pesquisas gera o conhecimento sobre os achados
arqueoldgicos, tornando-se uma ferramenta para o desenvolvimento do turismo
arqueoldgico, que promove por meio da visitacdo, o acesso a esses bens,
constituindo-se assim, um meio para a divulgacdo do conhecimento produzido nesta
area especifica.

Esta atividade € também importante para o desenvolvimento de localidades e
atrativos turisticos que atendam a essa demanda, relaciona-se especificamente com o
Turismo Cultural, devido aos seus aspectos de carater historico-cultural.

Os sitios arqueoldgicos podem ser definidos como os lugares onde se encontram
os vestigios da vida e da cultura dos povos passados. Dessa forma, quando esses
sitios s@o disponibilizados para visitagao passam a se chamar sitios arqueoturisticos.

Tal atividade deve ser organizada e planejada, como uma alternativa para a
difusdo do conhecimento relacionado as pesquisas e aos achados arqueoldgicos.
Assim pode se tornar um elemento essencial para o resgate e o conhecimento da
cultura humana, bem como para o entendimento do ser humano e de seu processo
evolutivo. Neste sentido, o turismo arqueoldgico torna-se uma atividade fundamental
para a disseminag¢do do conhecimento acerca dos elementos de cunho histdrico-
cultural.
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Assim, o Turismo Arqueolégico pode ser definido como um segmento no
qual ocorre “o processo decorrente de deslocamento e da permanéncia de visitantes a
locais denominados sitios arqueoturisticos, onde sdo encontrados o0s vestigios
remanescentes de antigas sociedades, sejam elas pré-histéricas e/ou histdricas,
passiveis de visitacdo terrestre ou aqudtica”. (Manzato, 2005, p. 44).

E o Turismo Gastrondmico, foco desta pesquisa, que serd abordado com mais

profundidade no capitulo adiante.

2.4 A importancia do turismo para as comunidades locais

O turismo, como fend6meno social, ndo deve ser analisado de modo isolado,
pois a atividade € desenvolvida procurando retratar a cultura com base na vivéncia
humana e nas relagdes sociais. Bem como as transformacdes e mudancas das
sociedades sdo vistas como processos ligados a natureza dindmica da cultura e da
identidade.

Nas relagdes sociais, a diferenca constitui fonte permanente de tensdo e
conflito, o que contribui para a afirmagdo e conhecimento das préprias culturas em
contraste. Nesse contexto, a diferenca € a base para tornar possivel o entendimento
do olhar de turistas e residentes sobre uma comunidade.

O desenvolvimento do conceito da cultura tem sido de grande importancia
para a compreensdo das diferentes formas de expressdo de sociedade complexas,
assim como de pequenas comunidades, porém cabe enfatizar que dentre as teorias
modernas, Kessing (1974) afirma que a cultura é um sistema adaptativo, ou seja, as
culturas sao formadas por padrées de comportamento socialmente transmitidos que
incluem tecnologias € modos de organiza¢do econdmica e politica, de agrupamento
social, crengas e praticas religiosas.

Ainda que, atualmente, exista forte tendéncia pela procura de um turismo do
tipo alternativo, grande parte dos turistas pratica o turismo de massa, em grandes
grupos para destinos populares, em periodos de alta temporada (férias escolares de
verdo e feriados prolongados), preferindo praias, hotéis de lazer e parques teméticos.

Esse tipo de turista estabelece pouco contato com a populacdo local, j4 que seus

39



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

programas de lazer foram previamente organizados e os servigos intermediados, ndo
impedindo mudancas nos usos e costumes da comunidade, nas relacdes sociais e
outras.

Por outro lado, os turistas classificados como exploradores provocam
impactos menores, pois viajam sozinhos ou em pequenos grupos, de forma
independente, procurando respeitar os modos de vida das populacdes locais, buscam
exatamente a diferenca dos estilos de vida e despojam-se de seus valores e de seu
ritmo de vida.

Barreto (2000) considera esses turistas sdo apreciadores do turismo baseado
no legado cultural, e o seu interesse independe de sua situagdo socioecondmica, mas
de sua formacdo cultural e sua escolaridade. Normalmente possuem alto nivel de
consciéncia ambiental e tém interesse em diferentes culturas, procurando conhecer os
processos de producgdo artesanal, utilizam meios de transportes modestos, apreciam a
autenticidade.

De qualquer modo, independentemente da motivacdo do turista, o turismo
provoca interacdes e modificagdes em todos os atores que participam desse processo
€m maior ou menor grau, perceptiveis, ou nao, e de naturezas diferentes.

H4 de se considerar que para alguns estudiosos, um modelo evolutivo da
mudanca nos destinos turisticos através das diferentes etapas, primeiramente a
populacdo reage com euforia a presenca de turistas, sem seguida surge a apatia € o
tédio, e finalmente o antagonismo. Por outro lado, pode apresentar também
possibilidades de beneficios originados da interacdo sociocultural como o maior
conhecimento das culturas locais pelos visitantes, valorizando o orgulho da
populacdo e fortalecimento da identidade e consequentemente a valorizacdo do
patrimdnio cultural pela populagdo local.

Sendo assim, podemos afirmar que, do mesmo modo que o turismo interfere
nas estruturas das culturas das comunidades receptoras, a globalizac¢do, a urbanizacao
crescente, a imposicdo da modernizacdo nas sociedades e os meios de comunicacao
de massa também sdo fatores ligados ao processo socioculturais em todas as

comunidades.
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Os patrimOnios cultural e natural s@o considerados atrativos para a
experiéncia turistica e para que tal experi€ncia ocorra com qualidade € preciso haver
certo equilibrio entre esses dois atrativos.

Para entender a sustentabilidade devemos refletir sobre o Relatério de
Brudtland (1984) que adotou o conceito de desenvolvimento sustentdvel como:

Atividade que harmoniza o imperativo do crescimento econdmico com
a promocgdo de equidade social e a preservagdo do patrimdnio natural,
garantindo assim que as necessidades das atuais geragdes sejam

atendidas sem comprometer o atendimento das necessidades das

geracOes futuras. (Brasil, 2007).

O desenvolvimento sustentdvel do turismo € um processo continuo que requer
monitoramento constante dos impactos que a atividade turistica pode causar, assim
como a participagdao e comprometimento de todos os envolvidos com o turismo.

E importante ressaltar (Brasil, 2007), os principios do desenvolvimento
sustentdvel: sustentabilidade ambiental, que assegura a compatibilidade do
desenvolvimento com a manutencdo dos processos ecoldgicos; sustentabilidade
sociocultural, que assegura a preservacao da cultura e os valores morais da populacao
e fortalece a identidade da comunidade; sustentabilidade politico-institucional que
assegura a solidez e continuidade das parcerias e compromissos estabelecidos entre
diversos agentes e agéncias governamentais dos trés niveis (federal, estadual e
municipal); e sustentabilidade econdmica que assegura um desenvolvimento
economicamente eficaz, garantindo a equidade na distribuicdo dos beneficios desse
desenvolvimento.

Virias sdo as defini¢des para o turismo sustentdvel, porém a Organizacdo
Mundial de Turismo em 1999, assim o conceituou: “a atividade que satisfaz as
necessidades dos turistas e as necessidades socioecondmicas das regides receptoras,
enquanto a integridade cultural, a integridade dos ambientes naturais e a diversidade
bioldgica sao mantidas para o futuro”. (Brasil, 2007).

Desse modo, o turismo, quando planejado e executado dentro dos principios
conceituais da sustentabilidade, fortalece a cultura local e regional preservando a
identidade social, fomentando a diversidade cultural das comunidades, grupos e

regides, com elevacao da autoestima dos individuos.
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2.5 Planejamento das Rotas Turisticas

Ao longo do século XIX e XX, os setores de hospedagem, transporte e
agenciamento e os demais equipamentos € servicos turisticos sofreram uma forte
influéncia tanto do ambiente externo quanto interno, o que provocou um crescimento
irregular desses setores. Em consequéncia desse fato, a partir das tenéncias
mercadoldgicas, surgiu a importancia em se projetar o futuro, principalmente em
longo prazo, e criar habitos de consumo turistico.

O planejamento do turismo € um tema que vem sendo tratado com bastante
frequéncia nos udltimos anos, principalmente nos congressos, féruns, semindrios e
encontros, onde os autores procuram avaliar a sua importancia e tecem diretrizes que
podem ser adotadas para uma hegemonia da atividade turistica e, sobretudo, uma
aplicacdo da teoria em que se tenha menor probabilidade de falhas.

Neste sentido, torna-se relevante a teoria como essencial para que seja
possivel sustentar o meio pratico atrelado ao tedrico, tendo embasamentos nas
experiéncias e pesquisas realizadas durante a formacao da teoria.

Sobre a importancia do planejamento na atividade turistica, “[...] pode-se
afirmar com seguranca que o planejamento continua sendo, e serd uma estratégia e
um instrumento valioso para orientar o sistema turistico, ainda quando se consolide a
economia aberta e se liberem muitos processos sociais e culturais [...]” (Molina e
Rodriguez 2001, p.13). A partir da visdo do autor torna-se possivel perceber que o
planejamento da atividade turistica € essencial para direcionar o sistema turistico
como um todo, ou seja, um mecanismo que facilite a hegemonia da atividade, bem
como a minimizagdo das problematicas e a facilidade na aplicacdo da teoria na
prética.

Dentro do planejamento turistico encontram-se as rotas e roteiros (itinerdrios)
turisticos, que s@o combinagdes estruturadas de captacdo de recursos ou de produtos
que atribuem valores aos locais visitados e conhecimento aos visitantes. Sao
integrados, temadticos ou especificos, locais, regionais, nacionais ou internacionais.
Pequenos ou grandes servem para estruturar, otimizar € promover os recursos de

cada regiao.
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Ainda que exista importancia desses elementos para a atividade turfstica,
observa-se uma caréncia de um conceito unificado para ambos, tanto da palavra em
si, quanto seu significado e aplicabilidade. Por este motivo, em algumas situagdes, 0s
conceitos de rota e roteiros podem ser considerados sindnimos.

De acordo com o autor brasileiro no diciondrio da Lingua Portuguesa, rota
significa o ‘“caminho, direcdo, rumo [...]”, enquanto que roteiro significa uma
“descricdo pormenorizada de uma viagem, itinerdrio” (Ferreira, 1986, pp.
1523/1524).

O Ministério de Turismo do Brasil, no entanto, define rota como “um

z

percurso continuado e delimitado cuja identidade € reforcada ou atribuida pela
utilizagdo turistica” (Brasil, 2007, p. 28) e roteiro turistico “€é um itinerario
caracterizado por um ou mais elementos que lhe conferem identidade, definido e
estruturado para fins de planejamento, gestao, promog¢do e comercializagdo turistica”
(Brasil, 2007, p. 28).

Neste sentido, podemos considerar que as rotas turisticas t€m como objetivo
principal “vender” um territério, por suas caracteristicas e valores singulares, a fim
de atrair turistas potenciais, enquanto que os roteiros (itinerdrios) turisticos tratam da
descricdo de um caminho especificando os lugares de passagem e propondo um
conjunto de atividades e servigos durante a sua realizacao.

Os roteiros turisticos devem ser organizados em regides que apresentem,
além de similaridades na oferta turistica, certos objetivos em comum em relacdo a
atividade turistica.

Para a elabora¢do de uma rota turistica, existem quatro importantes fases: a
preparacdo, a elaboracdo, o teste e andlise, e a implementagdo. A primeira fase
consiste na estruturacdo que devem ser considerados os aspectos relativos ao
planejamento, desenho, organizagcdo e comercializagdao do produto, para que na fase
seguinte seja elabora a rota propriamente dita. Cabe ressaltar que s@o nessas duas
fases que sao identificados os atrativos da regido, definidos os pontos turisticos
estratégicos, delimitada a drea geogréfica e aplicado o programa da rota. Na terceira
etapa a rota dever ser testada para identificar os aspectos positivos e possiveis falhas
e um reajuste dos elementos. A quarta fase deve apresentar a rota como um produto

turistico. (Paula & Bastos, 2002).
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A autora ainda sugere que a sua criacdo obedece a um conjunto de
providéncias gerais e especificas: escolha de um nome apelativo e atrativo, ndo muito
longo e compreensivel; indicagcdo de locais de inicio e de fim que sejam motivadores
para realizar o percurso; visivel identificagdo dos recursos enddégenos; correta
sinalizag¢do; de material promocional disponivel; criagdo de um logétipo; formacao
de um grupo de stakeholders; criacio de uma entidade para gerir; criagdo de um
regulamento e sua aplica¢do; constante avaliacdo da dinamica da rota.

Um roteiro turistico-cultural, por exemplo, pode oferecer um produto turistico
unico, incluindo museus, galerias de arte, escolas e centros de estudo artisticos,
teatros, locais histéricos e mais uma variedade de outras opgdes, associados aos
servicos como transporte, hotéis, restaurantes, bares e cafés, lojas, e ainda, outros
conjunto de atividades de suporte a cultura do destino, como é o caso do artesanato e
a gastronomia.

De acordo com estudos estatisticos disponiveis, os turistas culturais gastam
mais dinheiro em suas viagens, pois ao realizarem viagens mais longas
consequentemente pernoitam mais noites nos hotéis e compram mais, o que contribui
para que os destinos turisticos alcancem com mais facilidade os seus objetivos. A
experiéncia com um itinerdrio turistico-cultural pode, além de proporcionar uma
satisfacdo através do conhecimento, melhorar os indices de repeticdo e

recomendacao da visita. (Ferreira, 2012).
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A GASTRONOMIA COMO RECURSO DO TURISMO CULTURAL

45



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

46



Turismo de Interior — Educagdo para a Sustentabilidade

Capitulo 3: A Gastronomia como recurso do Turismo Cultural

3.1. A Gastronomia € o Turismo

2z

A cultura alimentar é representada através da gastronomia que € um dos
principais vinculos da sociedade. A origem da palavra gastronomia vem do grego
gastros, que significa estbmago e gnosmos, conhecimento ou lei. A culindria é uma
expressao utilizada no contexto da gastronomia para se referir aos pratos de um pais
ou regido, assim como os alimentos e técnicas de preparacdo de alimentos.

Em algumas situagdes a gastronomia € referida como culindria que € apenas
uma parte da gastronomia que esta por sua vez, envolve também a degustagao,
preparacdo, experimentacdo, pesquisa, descoberta, compreensdo e escrita sobre
alimentos, inclusive bebidas, principalmente o vinho. Para Wolf (2002) o
deslocamento de pessoas para usufruir da gastronomia significa viajar para desfrutar
de alimentos e bebidas, numa experiéncia tnica e inesquecivel.

A gastronomia tem vinculo com a atividade turistica tanto por meio da
producdo dos alimentos, quanto por meio da transformacdo do alimento em prato
tipico ou regional que serd apresentado ao visitante, pois nesses processos estao
envolvidas as paisagens que sdo elementos significativos para o turismo. Neste
contexto, se deve considerar o consumo dos alimentos num processo que se inicia
desde a aquisi¢do da matéria-prima, o transporte e a estocagem, até a manipulacio e
transformagao em alimentos, ou seja, o preparo € o servico, pois a percep¢cao do
gosto representa uma experiéncia mista e unitaria de sensagdes olfativas, gustativas e
tateis percebidas durante a degustacdo. (Mascarenhas, 2009).

Nessa perspectiva, Santos (1996) reforca que o diferente torna-se original,
encantador e a identidade local é fortalecida. A gastronomia possibilita esse
desenvolvimento por ser um dos elementos mais marcantes da identidade de um
povo. Através da degustacdo de alimentos e bebidas tipicas, hd uma interacdao do
visitante com a cultura local, evidenciando uma importancia cada vez maior da
gastronomia para o turismo, principalmente no que diz respeitos aos restaurantes

especializados em comidas tipicas.
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As viagens e a gastronomia sempre fizeram parte da vida do homem, seja por
necessidade bioldgica, meio de sobrevivéncia, satisfacdo de desejos de novas
experiéncias, por imposicdo da sociedade, por meio religioso, cultural e econdmico
dependendo da necessidade ou do momento histérico que se encontra o individuo. E
devido a conscientiza¢do da importincia que estas atividades causam na esséncia da
construcdo do individuo que surgiu a oportunidade de se utilizar estes dois conceitos
como meios de atividade econOmica, isto significa gerar renda a partir do turismo e
da gastronomia. O turismo gastrondmico, que do ponto de vista da demanda consiste
em toda viagem na qual a principal motivacdo € o prazer de degustar alimentos e
bebidas e conhecer elementos gastrondomicos de uma localidade (Fagliari, 2005).

Além disto, a gastronomia é um meio de socializagdo, pois o alimento remete
as lembrangas, experiéncias e emogdes vividas, possuindo um valor simbdlico,
intangivel, em que cada pessoa pode adquirir diferentes experiéncias. Sendo assim, a
gastronomia tem relacdo estreita com o turismo dentro do segmento cultural, que é
motivado pela busca de novos conhecimentos, de interacio com as pessoas,
comunidades, dos costumes, da tradicdo, da identidade cultural, e ainda pela busca
das expressoes do ser e de fazer da comunidade, demonstrando ser € um importante
aspecto cultural de um povo.

E relevante observar, por exemplo, o modo de fazer, pois na gastronomia o
que diferencia um prato do outro ndo sdo os ingredientes, que geralmente sdao os
mesmos, e sim o modo de preparagdo. Ou seja, ingredientes cultivados com técnicas
semelhantes em todo o mundo s@o preparados de formas distintas, de acordo com a
cultura local.

Além do aspecto regional que caracteriza a gastronomia de certa localidade,
outro fator importante para o turismo € a grande quantidade de restaurantes, cada vez
mais especializados e sofisticados que surgem nos centros turisticos. Neste sentido,
Santos (1996) afirma que a gastronomia integra a nova demanda por parte dos
turistas de elementos culturais. Como patrimdnio local, incorpora-se aos novos
produtos turisticos, permitindo que pessoas da propria comunidade sejam envolvidas

na produgdo desses elementos, participando do desenvolvimento da atividade.
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3.2. Turismo Gastrondmico: Conceito e tendéncias

O turismo gastrondomico é um segmento relativamente recente no mercado
que se desenvolveu com maior potencial nos dltimos 30 anos, a partir das tendéncias
turisticas baseadas nas preocupacdes globais do final do século XX, que segundo
Tavela (2009) estdo relacionadas com a sustentabilidade ambiental e cultural e com a
qualidade de vida. Outro aspecto que também contribuiu para esse desenvolvimento
foi a valoriza¢do e reconhecimento da gastronomia como patrim6nio imaterial, em
comunhdo com os anseios dos “novos turistas”, aliados ao desejo de uma experiéncia
mais aprofundada com a cultura local (Martins, 2016).

A globalizacdo juntamente com o avanco tecnoldgico ligado a
industrializacdo dos alimentos contribuiram para a mudan¢a do comportamento das
pessoas com relacdo a alimentacdo, assim como, os padrdes gastrondomicos devido ao
surgimento dos restaurantes fast foods, do facil acesso a produtos de outras culturas,
principalmente nos dltimos anos.

Em contrapartida, foram desenvolvidas acdes para se preservar as identidades
culturais e gastronOmicas, bem como as cozinhas tradicionais. Dentre as
providéncias, o reconhecimento de tais cozinhas como patrimdnio cultural imaterial
pela UNESCO, a certificacdo da IGP - Identificacio Geografica Protegida e a
criacdo do movimento Slow Food, sdo alguns exemplos.

Em consequéncias as esses fatores, os destinos turisticos foram levados a
desenvolver atrativos a volta da gastronomia tipica, como elemento significativo das
culturas, a fim de atender a satisfacdo dos “novos turistas”, permitindo um encontro
direto com a comunidade local.

Surge assim o conceito de turismo gastrondmico, que tem assumido
diferentes denominacdes, em diferentes geografias e de acordo com a preferéncia de
alguns autores. As principais denominacdes sao Culinary Tourism, adotada nos
Estados Unidos e Canadd; Food Tourism, na Inglaterra, Africa do Sul e Austrilia; e
Gastronomic Tourism na Europa. Apesar das terminologias diferentes, todas elas t€ém
em comum as no¢des de que a participagdo de turistas em atividades relacionadas
com a alimentag¢do, levando em consideracdo que a gastronomia €, nesse segmento, a

principal motivacdo da viagem, como aponta Shenoy (2005).
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Long (1998) define o turismo gastrondmico como uma participagao
proposital e exploratoria das formas de alimentagdo do “outro”, ou seja, inclui nesta
participacdo o consumo ou a preparacao de um determinado alimento, da cozinha, ou
mesmo de um estilo alimentar que pertencente ao “outro”.

Esta atividade é uma visita aos produtores de alimentos primarios e
secunddrios, festivais de gastronomia, restaurantes e locais especificos para os quais
a prova de alimentos e/ou experimentacdo dos atributos de especialistas em producao
de alimentos de uma regido, sdo a principal motivagao de viajar (Hall et al, 2003).

Numa defini¢do mais recente sobre este segmento, “turismo gastrondmico se
aplica aos turistas e visitantes que planejam suas viagens de forma parcial ou total
para saborear a gastronomia do local ou para realizar atividades relacionadas a
gastronomia” (OMT, 2012, p.7).

Nos conceitos sobre o turismo gastrondmico mencionados nesta pesquisa,
pode se observar que alguns autores valorizam a dimensdo cultural e destacam o
usufruto da localidade para a realizag@o desta atividade. Outros enfatizam os tipos de
experiéncias realizadas e atores envolvidos.

De um ponto de vista mais abrangente a pesquisadora criou um conceito para

fins operacional de sua tese, onde o turismo gastronomico foi considerado:

Um conjunto de atividades turisticas desenvolvidas com a gastronomia,
com o objetivo de promover o consumo de alimentos tipicos, e a interagdo
e conhecimento dos visitantes de movo a preservar e afirmar a cultura da
comunidade local, bem como estimular o desenvolvimento social e
econdmico dos destinos, através da realizacdo de experiéncias
agroalimentares, restaurantes, festivais, rotas, etc. (Martins, 2016).

Esse conceito para o turismo gastrondmico dd4 maior amplitude para a
compreensao da atividade.

Em suma, o turismo gastrondmico € uma vertente do turismo cultural no qual
o deslocamento de pessoas se dd por motivos vinculados as préticas gastrondmicas
de uma determinada localidade. Sendo assim, este segmento € entendido a partir da
ligacdo da atividade turistica com a oferta gastrondmica, estabelecendo uma ligacdo
com a identidade da cultura local ao compartilhar os valores e costumes de um povo.

As principais atividades que podem ser realizadas pelo turista motivado pelo

turismo gastrondmico sdao participacdo em eventos gastrondmicos em que a
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comercializacdo € a gastronomia tipica de determinada localidade e a visitagdo a
roteiros, rotas e circuitos gastronomicos. Além destes, a oferta de bares, restaurantes
e similares de um destino sdo equipamentos para a viabilizagdo do turismo
gastronomico, podendo integrar e complementar a oferta turistica do destino, além de
se tornarem espacos de aproximacao entre turista e comunidade local.

Os turistas gastronOmicos procuram cada vez mais vivenciar experiéncias
Unicas em suas viagens e a buscarem a autenticidade dos atributos histéricos e
culturais que uma localidade pode oferecer. Tal fato advém do surgimento do
conceito “Economia da Experiéncia”, que surgiu a partir de 1999 com a obra do
dinamarqués Rolf Jensen intitulada “A sociedade dos sonhos”, que foi sendo
incorporado pelo turismo, anunciando novos valores ao mercado. Esse conceito
trouxe a concep¢do de “inovagdo” que agrega valor a oferta turistica e qualifica
destinos para atenderem as expectativas dos consumidores, cada dia mais exigentes.
Sendo assim, os produtos e servigos turisticos tendem priorizar a promog¢ao e venda
de experiéncias unicas como fator diferencial para sua comercializacdo. (Brasil,

2010).

3.3. Valorizagdo dos recursos endégenos e a sustentabilidade

Como dito anteriormente a gastronomia comegou a ganhar maior
reconhecimento nos ultimos 30 anos, porém, acredita-se que esta atividade comegou
a desenvolver uma expressividade a partir de 1945, devido ao crescimento do
turismo de massa em nivel mundial. Os restaurantes turisticos franceses ‘“Moulin
Rouge” e Maxim’s, que aliaram espetdculos durante as refei¢cdes sdo bons exemplos
da diferenciac¢do aliada a gastronomia, que agregaram valores ao seu produto e que
se mantem operantes e com sucesso até os dias de hoje.

Os produtos enddgenos, também conhecidos como produtos locais, produtos
regionais, produtos tipicos ou produtos tradicionais, um dos principais elementos da
gastronomia, sdo produtos cujas caracteristicas particulares se devem a sua origem
geografica, a natureza das matérias-primas utilizadas na sua produgdo e ao uso de
determinado processo particular de elaboracdo. Geralmente sdo produtos sazonais e

possuem caracteristicas que os tornam especiais, Unicos e diferentes ao
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representarem a riqueza cultural das regides onde sdo produzidos. A producdo destes
produtos deve respeitar as tradicdes locais, devendo continuar a ser produtos
essencialmente artesanais, pelos quais deve ser feito um esfor¢co no sentido da sua
preservacao.

Sendo assim, a gastronomia estd incluida na nova demanda por parte dos
turistas culturais. Como patrimonio local, estd sendo incorporado aos novos produtos
turisticos, permitindo que as pessoas da prépria comunidade sejam envolvidas na
producdo desses elementos, participando do desenvolvimento sustentivel da
atividade. (Santos, 1996).

Este segmento do turismo nio tem como atrativo apenas o consumo de pratos
tipicos, mas também eventos gastrondmicos, oferta de estabelecimentos de alimentos
e bebidas diferenciados, bem como roteiros, rotas e circuitos gastronomicos.

Considerados como elementos motivadores para o turismo, os festivais
gastrondmicos, t€ém se tornado uma real oportunidade de se conhecer as novidades
nesta drea, assim como 0s novos profissionais e seus apoiadores no trade turistico.
Este tipo de evento estd sempre associado a outras demonstragdes artisticas ou
culturais formando uma atragdo ndo apenas para os visitantes, mas para os moradores
da comunidade, gerando renda e emprego para os habitantes dos locais onde é

realizado o festival.

3.4 Dinamizacao da economia local

Para se alcancar a dinamizacdo da economia local deve-se buscar o
desenvolvimento sustentdvel que serd alcangado através da manutencdo da
diversidade e da promocgao da cultura, da valorizacao da populacdo, dos seus saberes,
dos conhecimentos, das praticas e valores étnicos, e da preservacao das populacdes
tradicionais e sua inser¢ao na economia.

O Turismo tem potencial pode trazer beneficios econdmicos que apoiem a
conversacdo natural, cultural e econdmica de uma regido ou pais, podendo
proporcionar avancos socioecondmicos, melhoria do padrao de vida e um
enriquecimento tanto social quanto cultural, o que pode gerar uma prosperidade

social e econdmica.
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O fomento do turismo pode gerar grande nimero de impactos econdomicos
positivos com o desenvolvimento da atividade turistica. Podemos descartar os mais

importantes:

v Criagdo de novos postos de trabalho permanentes e/ou tempordrias, que
geralmente aproveita a mao-de-obra local, podendo contribuir para a
diminui¢@o do éxodo para as grandes cidades;

v' Ampliacdo na arrecadagio de impostos locais, em que aumento no
recolhimento de tributos pode gerar melhorias na infraestrutura como
melhorias de estradas, da sinalizacdo, das telecomunicagdes e outras,
beneficiando a populacao local;

v" Geragdo e aumento da renda local: pode gerar uma melhoria no padrio de
vida, j4 que circula mais dinheiro, ou seja, maior poder de compra na
localidade;

v' Implanta¢do de infraestrutura turistica, que com o aumento do fluxo de
turistas, novos empreendimentos poderdo surgir, beneficiando ndo somente
os turistas, como também a populac¢do local;

v' Geragdo e aumento das compras locais, também pelos investimentos
turisticos que tendem a adquirir seus insumos préximos ao local de venda,
desde que haja competitividade;

v Melhoria dos padrdes de conservacio, pois a atividade pode agregar valor as
areas naturais e historicas, principalmente as Unidades de Conservacio e
sitios tombados, a medida que esses ambientes sdo cada vez mais procurados
pelos turistas. Além disso, pode induzir ou estimular a recuperacdo de areas

degradadas.

O modelo de gestdo descentralizada do turismo no Brasil, implantado pelo
Ministério do Turismo e apoiado por seus parceiros, proporciona que cada estado, regido
e municipio busquem suas proprias alternativas de desenvolvimento, de acordo com suas
realidades e especificidades. O Programa de Regionalizacdo do Turismo — Roteiros do
Brasil (2007) é composto por diretrizes politicas e operacionais para orientar 0 processo

do desenvolvimento turistico, com foco na regionalizacdo.

53



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

Importa reforgar que regionalizar ndo € apenas agrupar municipios com relativa
proximidade e particularidades, também significa construir um ambiente democritico,
harmodnico e participativo entre poder publico, iniciativa privada, instituicio ndo
governamental e comunidade, assim promovendo a integracdo e cooperagdo entre esses
setores e todos os envolvidos direta e indiretamente na atividade turistica de uma
determinada localidade. Desse modo, cada regido turistica pode planejar e decidir o seu
préprio futuro, de forma participativa e respeitando os principios da sustentabilidade.

Como exemplo de dinamizacdo local e sustentabilidade, podemos citar o turismo
gastronomico desenvolvido na cidade de Nova Friburgo no estado do Rio de Janeiro, em
que a influéncia de imigrantes de vdrios outros paises deixou um importante legado para
a cultura local. Pratos como fondue e raclete (antiga Helvética), os embutidos,
defumados e a cerveja (Alemanha), sushis, sashimis e yakisobas (Japdo) foram
incorporados a cozinha local, também com uma forte participagdo de portugueses,
espanhdis, italianos, hingaros, austriacos, africanos e libaneses, ndo somente no
desenvolvimento do municipio como também na formacado de ofertas gastrondomicas.

Através da integracdo de vdrias culturas surgiu o principal atrativo da regido, as
famosas receitas a base de truta. A criatividade dos chefs da regido resultou exatamente
da grande variedade de influéncias, originando pratos tnicos que valorizam o sabor da
exclusiva iguaria da regido de Nova Friburgo. Os pratos a base de truta foram criados ha
mais de 50 anos quando a cidade ja era bastante frequentada por turistas estrangeiros. A
gastronomia se tornou o principal destaque do calendario turistico da regido, atraindo um
publico bastante expressivo e se consolidando como um evento dinamizador da
economia local, beneficiando toda a cadeira produtiva do turismo e mobilizando as

principais institui¢des da cidade.
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O ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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Capitulo 4 — O Estado do Espirito Santo

4.1 Caracterizacao Geral do Estado

O estado do Espirito Santo ¢ um das 27 das unidades federativas do Brasil,
localizado no litoral da regido Sudeste. E o quarto menor estado do pafs com uma
drea de 46 095 583 km2. E composto por 78 municipios, tendo a cidade de Vitéria
como sua capital. Segundo IBGE (s/d) tem estimativa em 2017 de 4 016 356
habitantes, sendo que quase metade desta populacdo vive na Regido Metropolitana
de Vitéria.

Sobre a composi¢do étnica do Espirito Santo, o censo do IBGE — Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (s/d) revelou que essa é bastante diversificada,
porém a base da formagdo da populacdo capixaba, assim como a do restante do
Brasil, foi formada por elementos indigenas, africanos e europeus, principalmente
portugueses.

Apesar de terem sido vitimas das doencas trazidas pelos europeus e pela
violéncia, os indios formaram a maioria da populacdo do Espirito Santo nos dois
primeiros séculos (XVI e XVII) de colonizacdo, em que um grande nimero deles era
submetido a escravidao. Havia também os que viviam em suas aldeias dirigidas pelos
jesuitas e outros aliados e submetidos aos portugueses.

De acordo com Saletto (1996), no inicio do século XIX os indios constituiam
26% da populacdo livre do Espirito Santo e na metade deste mesmo século essa
propor¢ao havia caido para 24%. Essa queda na propor¢ao dos indios na populagao
se justifica uma vez que a expansdo do café ja atraia grande nimero de pessoas das
provincias vizinhas de Minas Gerais e do Rio de Janeiro, de escravos africanos e de
imigrantes europeus.

A presenca dos indigenas na populacdo capixaba ndo deve ser avaliada
apenas pela quantidade de indios recenseados, pois a miscigenacdo foi intensa. No
inicio da colonizac¢do as indias foram as mulheres dos colonos portugueses, cedidas a
eles pelos indigenas aliados a fim de estabelecer relacdes de parentesco e de
fortalecer a alianga, de acordo com padrdes de sua organizagdo social. As indias

€scravas €ram exploradas sexualmente pGIOS senhores € em muitos casos tornaram-se
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concubinas de colonos, formando familias, numa época em que era rara a presenga
de mulheres europeias. Assim sendo, elas se tornaram maes de inlimeros mesticos,
conhecidos como mamelucos. Essa miscigenacdo prosseguiu ao longo do tempo, e
quando estes mesticos eram integrados nas familias de seus pais deixavam de ser
considerados indios.

Daemon (1879) afirma que o Espirito Santo teria comeg¢ado a importar
escravos diretamente da Africa a partir de 1621, antes disso o nimero de escravos
africanos ndo era significativo. Na virada do século, a capitania passou por um
processo de prosperidade com a expansao da producdo de agicar e do comércio
exterior, acredita-se que assim iniciou a transi¢cdo da escraviddo indigena para a
africana.

Dados histéricos da década de 1950, de modo simplificado, demonstram que
o Espirito Santo registrou dois grandes ciclos econdmicos, conhecidos como ciclos
do desenvolvimento: Ciclo do Café e o Ciclo da Industrializacdo, que estruturam,
ndo somente a economia, mas também a politica, o espaco e a sociedade capixaba
como um todo, como nos da conta o seguinte excerto:

Outro fator relevante, registrado na década de 1960, diz respeito a
distribuicao geografica da populacdo capixaba no territério, que apontava para cerca
de 80% da populagdo encontrava-se nas dreas rurais enquanto 20% residia nas
cidades. Essa proporcao entre populacdo rural e urbana revela também o baixo grau
de urbanizacao que configurava o territério desta época, assim como a economia do

estado voltada para as atividades agricolas.

[...] no limiar da década de 50, 75% dos estabelecimentos rurais
capixabas tinham no café a principal atividade econdmica, sempre
associada a produgdo de alimentos, para garantir o sustento das familias.
[...] Até o inicio dos anos 60, o café determinou o dinamismo
econdmico do Estado. Respondia por mais de 1/3 da renda gerada e por
mais de 40% das receitas tributdrias diretas do setor piblico estadual.
(PEDEAG, 2008, p.20).

A década de 1970 foi um periodo de grandes mudangas em territdrio
capixaba, em que a populacdo rural ainda predominava, mas ja apontava uma
percentagem de 54,9% demonstrando um crescimento da populagdo urbana,
justificada pelo ciclo da industrializacio marcada pela industria atrelada a

urbanizagdo. No final desta década, a modificacdo do perfil econdmico do estado do
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Espirito Santo comegou a apresentar seus primeiros sinais, em que a populacdo
urbana j4 predominava sobre a rural, com consequéncias significativas sobre os mais
diversos aspectos da vida econdmica, social, politica e cultural.

Sendo assim, entre as décadas de 1970 e 1980, o Espirito Santo ja mostrava
um perfil urbano/industrial e 2/3 da populacdo residiam em dreas urbanas, no qual a
populacdo economicamente ativa, pela primeira vez na histéria do estado, passou a

ocupar o setor de comércios e servi¢os, conforme:

O Estado do Espirito Santo apresenta-se, hoje, com uma populacio
predominantemente urbana e com um setor industrial que tem
expressiva participacdo na formacdo da renda interna estadual. Além
disso, dada a posicéo estratégica do Estado e sua vocagdo exportadora, o
setor de servicos sobrepujou os demais na gera¢do da renda interna.
(PEDEAG 2008, p.02).

4.2 Breve histérico do Espirito Santo

O litoral do estado do Espirito Santo foi reconhecido pelos colonizadores
portugueses em 1501, porém o povoamento deu inicio a partir de 23 de maio de
1535, quando o donatario Vasco Fernandes Coutinho, acompanhado de 60 homen:s,
desembarcou numa praia ao pé do Morro da Penha num domingo de Pentecostes,
razdo pela qual este local recebeu o nome de Capitania do Espirito Santo, uma das
capitanias hereditdrias do sistema estabelecido pela Coroa Portuguesa nesta época.

Neste local do desembarque dos portugueses, apds confronto com os indios
goitacds, ergueu-se a primeira povoagdo que, mais tarde, seria conhecida como Vila
Velha, hoje a atual cidade de Vila Velha. Em 1551, devido a falta de colonos para
dar continuidade aos trabalhos, aos novos ataques dos indios, e ao retorno do
donatério a Portugal, foi fundada uma nova vila que deu origem a cidade de Vitéria.
O surgimento da nova vila fez com que a primeira vila ficasse conhecida como a vila
velha, razdo do nome do atual municipio de Vila Velha.

A Capitania do Espirito em 1592 sofreu ataques ingleses e franceses, na
tentativa de invasao do territério, tendo sido dominados pelos portugueses e indios.
Entre o periodo de 1624 a 1654 a capitania foi invadida duas vezes pelos holandeses

também estes derrotados.

59



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

Francisco Gil de Araidjo adquiriu a capitania, tendo sida registrada a sua
posse pela Carta-régia de 18 de maio de 1675, administrando-a até 1682, e tendo
ficado marcada por construgdes e reedificacao de varios fortes para proteger as duas
vilas.

Com a descoberta de minas de outro no interior da Capitania do Espirito
Santo no inicio do século XVIII, por razdes de seguranga, a Coroa Portuguesa
desmembrou do territério capixaba as terras das minas (atual estado de Minas
Gerais), assim como proibiu a abertura de estradas que ligasse os dois locais.

Em 1715 a capitania retornou ao poder da Coroa Portuguesa. O aumento da
producdo mineral nas Minas Gerais contribuiu para o desenvolvimento da regido do
Espirito Santo, elevando a capitania a categoria de comarca em 1732.

Aproximando o final do século XVIII, o Espirito Santo ja contava com cerca
de oito mil pessoas, exportava a producdo de gé€neros alimenticios, madeira, tecido
de algodao e agucar para a Bahia, Rio de Janeiro e outros portos do Sul. Iniciando a
plantio de café em 1815.

Em 7 de setembro de 1822, data da proclamacao da Independéncia do Brasil,
o Espirito Santo se tornou provincia, status que permaneceu até a Proclamacdo da
Republica Brasileira, em 15 de novembro de 1889, quando se transformou no atual

estado do Espirito Santo.

4.3 A Regido Metropolitana de Vitéria

O processo de formacao da Regido Metropolitana da Grande Vitdria iniciou-
se na década de 1970, por ocasido da concentra¢do industrial, e consequentemente,
populacional e urbana, com a expansdo da Companhia Vale do Rio Doce e da
implantacdo da Companhia Siderdrgica de Tubardo, da Samarco Mineracdo e
Aracruz Celulose.

No entanto, a RMGV — Regido Metropolitana da Grande Vitéria somente
veio a ser constituida em 1995, pela Lei Complementar estadual n°® 58/1995, quando
foi denominada RMV — Regido Metropolitana de Vitéria, formada pelos municipios
de Vitdria (capital), Vila Velha, Viana, Serra e Cariacica, posteriormente modicada

em 1999 e 2001, quando incorporou, respectivamente, os municipios de Guarapari e
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Funddo e adquirindo a nova nomenclatura de RMGV — Regido Metropolitana da
Grande Vitéria.

As cidades que formam essa regido sdo relativamente proximas umas das
outras, facilitando a locomocdo intermunicipal, da qual a distdncia do centro de
Vitoria (capital) € de: Vila Velha — 12 km; Cariacica — 16 km; Viana — 18 km; Serra
— 29 km; Guarapari — 55 km e Fundao — 57 km.

Segundo o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (s/d), a
regido possui, em 2015, uma populacdo de aproximadamente 1,9 milhdo de
habitantes, ou seja, esses sete municipios que formam a regido metropolitana
abrigam quase a metade da populagdo total do estado representando 47%, e que
cresce a taxas elevadas em torno de 3,2% ao ano.

A Regido Metropolitana da Grande Vitdria € a principal area industrial do
estado, onde se situam 32 das 52 maiores empresas instaladas no Espirito Santo. Sdo
na sua maioria empresas modernas e altamente competitivas, como € o caso da CST
(Companhia Siderurgica de Tubardo), da CVRD (Companhia Vale do Rio Doce),
Samarco Mineragdes, Aracruz Celulose, Real Café, Chocolates Garoto (Nestlé)
dentre outras, instaladas na regido metropolitana.

A movimentagdo portudria da regido é outro fator de relevancia para a
economia da propria regiao e do estado. No setor tercidrio, destacam-se as atividades
relacionadas ao comércio exterior.

Compondo a Regido Metropolitana a cidade de Vitdria, capital do estado, é
formada por uma por¢do continental e 34 ilhas cercadas pela Baia de Vitéria.
Fundada em 1551 ©pelos colonizadores portugueses, a cidade possui
aproximadamente 355 mil habitantes. Vitéria possui dois grandes portos que fazem
parte do maior complexo portudrio do pais, além de diversas praias, em que se
destacam a Praia Ilha do Boi, Curva da Jurema e Camburi com 6 quilometros de
extensao.

Vila Velha foi fundada em 1535, € a cidade mais antiga do estado, possuindo
vdrias construcdes histdricas, dentre elas o Convento da Penha que ¢ um dos
principais pontos turisticos do estado. Suas praias formam um litoral de 32

quilémetros de extensdao que contam com uma boa infraestrutura.
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Guarapari, municipio fundado em 1679, e tornou-se a principal cidade
turistica do estado e um dos balnedrios mais famosos do Brasil. Seu litoral é
composto por mais de 50 praias, algumas delas com as areias radioativas com
beneficios terap€uticos desenvolvendo o Turismo de Satdde, além do turismo
submarino, turismo rural e o ecoturismo e outros.

Fundada em 1556, a cidade de Serra € a mais populosa do estado, com 485
mil habitantes. Distante a 27 quildmetros da capital, em seu litoral estd localizada a
Praia de Jacaraipe, sede de campeonatos de surf, e outras pequenas vilas pesqueiras
como Manguinhos e Carapebus. Na praia de Nova Almeida encontra-se na antiga
Igreja dos Reis Magos, o primeiro quadro a 6leo pintado no Brasil.

A cidade de Viana fundada em 1862 tem a contribui¢do cultural deixada
pelos europeus, presente nas construgdes € casarios antigos, além de uma drea verde
privilegiada onde foi construida uma Rampa para a pratica do voo livre.

Fundao foi emancipado em 1923 do extinto municipio de Nova Almeida e
localiza-se as 53 de capital do estado. O nome se deve ao rio Funddo que banha a
sede da cidade. Possui 4 praias, o Parque Municipal Gioapaba-Aci e a Area de
Protecao Ambiental Estadual do Goiapaba-Acu.

O municipio de Cariacica se separou de Vitoria tornando-se independente em
1890. Segundo os antigos habitantes, 0 nome surgiu da expressdao “Cari-jaci-cad”,
utilizada pelos indios para identificar o porto onde desembarcavam os imigrantes, ou
seja, significa “chegada do homem branco”. Cariacica € considerada a “porta de
entrada” da capital, pois € cortada por duas rodovias federais que atravessam o
estado. Neste municipio se encontra a Estacdo Ferrovidria Pedro Nolasco, onde parte
o trem de passageiros, para o estado de Minas Gerais.

Quanto a atividade turistica desta regido serd tratada com detalhes em um

capitulo mais adiante.

62



Turismo de Interior — Educagdo para a Sustentabilidade

HISTORIA DA ALIMENTACAO NO ESPIRITO SANTO: AS DIFERENTES
INFLUENCIAS
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Capitulo 5 — Histoéria da alimentacao no Espirito Santo: as diferentes influéncias

No Brasil os valores e costumes sdo demonstrados, evidenciando uma grande
mistura de povos. No que se refere a culindria, muitas cidades brasileiras tém os seus
pratos tipicos baseados na cultura, principalmente dos indios, dos colonizadores
portugueses e dos africanos. Segundo Reinhardt (2007), a comida tipica que
representa uma tradi¢do, ndo necessariamente faz parte do dia a dia de seu povo,
sendo importante ressaltar que ela desperta um sentimento de apropriacdo, fazendo
com que a comida vista a “roupagem’ de seu pais ou local de origem.

Porém, a cozinha brasileira € resultado ndo apenas dessas trés influéncias
mais marcantes, considerando que o pais possui uma dimensdo continental nao
somente do aspecto geografico, mas também na sua diversidade cultural implantada
pelos imigrantes italianos, alemaes, japoneses, espanhois, drabes, suicos e outros.

Sendo assim, ndo se pode imaginar uma pessoa que habita em Sao Paulo
(regido sudeste) comendo mandioca com manteiga e sal no café da manha, como faz
o nordestino, que reside em um dos estados do Nordeste, se esse estd acostumado
com o “pingado” (café com leite), pdo e manteiga. Situacdo semelhante seria o
capixaba comendo uma moqueca de peixe ou camarao preparada com leite de coco e
pimentdes. De fato cada regido do pais desenvolveu uma cultura alimentar
caracteristica e peculiar, porém dois alimentos, o arroz e o feijdo constituem a
“imagem de marca” ou “cara” do Brasil, no que a gastronomia diz respeito. Esses
dois alimentos sao consumidos em qualquer regido brasileira, variando sobretudo a
espécie dos graos e do modo do preparagao.

Sobre a influéncia dos indios, negros e portugueses na gastronomia brasileira,
0 historiador Cascudo, (2011) em sua obra “Histdria da alimentacdo no Brasil”, e Leal
(2004) em “A Histéria da gastronomia”, referem a incorporacdo de alguns alimentos na
alimentacdo brasileira por heranca dos portugueses, cuja marca estd na maneira de
preparar os alimentos, no uso do doce e do sal, nos refogados, nos cozidos e sopas. Dos
indigenas, a maior heranga foi a farinha de mandioca, até hoje predominante em mesas
brasileiras. Ja dos negros a influéncia fica por conta dos produtos como o inhame, azeite

de dendg, o cuscuz, a feijoada, como se pode concluir na seguinte citagao:
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“A maior, mais forte e definitiva influéncia sobre a culinaria brasileira é
portuguesa, cuja marca estd na maneira de preparar os alimentos, no uso
do doce e do sal, na fritura, nos refogados, nos cozidos e sopa [...] Dos
indigenas, a maior heranga foi a farinha de mandioca, principalmente para
a produgdo do pirdo, palmito, as frutas como caju, manga, coco e o
urucum para dar cor e sabor aos alimentos cozidos. J4 dos negros tivemos
o inhame, o azeite de dendé, o quiabo, o cuscuz, a galinha-d’angola e a
melancia. (Leal, 2004, p. 123).

A gastronomia do estado do Espirito Sando, assim como em outras regidoes do
Brasil, nasceu assim, de uma mistura de culturas de outros paises, que com o passar dos
tempos foram criando caracteristicas prdoprias, porém se percebe que as mais fortes

influéncias sao indigenas portuguesas e africanas, como revela a autora:

Apesar de a culindria brasileira ter sido influenciada por tantos povos, é
inegdvel que os hdbitos alimentares brasileiros se embasaram,
primordialmente, na interacdo de trés povos - indio, portugués e africano
[...] A mesa brasileira é composta pelas tradicdes indigenas, pelas iguarias
africanas e pela suculéncia portuguesa. (Fagliari, 2005, p. 111).

Deste modo, a mistura dessas diferentes culturas gastronomicas € ainda
percebida nos dias de hoje na gastronomia brasileira, assim como na gastronomia do
estado do Espirito Santo. Na culindria capixaba, os seus principais elementos

representantes sao a panela de barro, a moqueca capixaba e a torta capixaba.

5.1 — A contribui¢do indigena

Quando o Brasil foi colonizado, os indios que ali viviam ja conheciam o fogo,
que era utilizado para o aquecimento, realizacdo de rituais, confeccdo de armas,
canoas e utensilios de ceramica, e para o preparo dos alimentos.

Atualmente, existe uma mesticagem entre os sabores dos indigenas e a
introducdo de novos sabores trazidos pelos colonizadores. Porém, nesta pesquisa
iremos focar nos alimentos que estdo presentes nos principais pratos tipicos
capixabas.

O Estado do Espirito Santo, com mais de 400 quilometros de costa litoranea,
preservou de forma particular, esta mesticagem de saberes entre portugueses e indios.
Com ocupagao restrita ao litoral até a segunda metade do século XIX, foi a beira-
mar, nas proximidades dos manguezais e nos cursos dos rios, que a cozinha capixaba

veio a se moldar, mantendo até os dias de hoje, os tracos fortes da identidade local.
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Para povo do estado do Espirito Santo, nada mais tipico do que saborear uma
moqueca capixaba com pessoas que vem de fora do estado, ou na quaresma preparar
uma torta capixaba, outra iguaria tipica confeccionada a base de peixe, marisco e
palmito fresco.

Quando os portugueses chegaram ao Brasil, a pesca ja era desenvolvida pelos
indios que j4 dominavam algumas técnicas para capturar peixes um de seus
principais alimentos. = Como uma das herangas indigena, o povo capixaba
desenvolveu o habito do consumo de peixes, camardes, lagostas, lulas e mariscos em
geral, em pratos regados com azeite e tingidos com semente de urucum.

A Moqueca Capixaba € um dos principais pratos tipicos mais conhecidos da
cozinha brasileira, também considerado o “carro-chefe” da gastronomia do estado do
Espirito Santo. A degustacdo dessa iguaria tornou-se um ritual quase “obrigatério”
para quem visita o local. Na moqueca capixaba nao € utilizado o azeite de dendé nem
o pimentdo, um dos motivos que a diferencia das moquecas de outros locais do pais.
Para a preparacdo deste prato, o peixe é cozido em azeite doce, colorau (corante feito
da semente de urucum), tomate, cebola, alho, sal e coentro.

O importante € que a moqueca seja preparada na panela de barro de
Goiabeiras, o que lhe confere um sabor diferenciado e inigualdvel. A producgdo da
panela de barro tem origem indigena com as tribos Tupi e Una. A técnica dessa
producdo foi apropriada por descendentes de escravos e colonos das dreas proximas
do mangue, em Vitdria, transmitida por geragdes até os dias atuais pela associacao
das paneleiras de Goiabeiras, onde essa cultura encontra-se preservada ha mais de
quatro séculos.

De acordo com o IPHAN (s/d), o tombamento da panela de barro de
Goiabeiras, principal elemento cultural na elaboracido de pratos tipicos da culinaria
capixaba, se deu em 20 de dezembro de 2002, em que recebeu o titulo de Patrimdnio
Cultural do Brasil pelo Iphan — Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico
Nacional, e registro no “Livro dos Saberes” do Ministério da Cultura, em Brasilia,
tornando-se a primeira indicagdo geogrifica brasileira na drea do artesanato,
considerada bem imaterial.

Este processo transforma a memoria em histéria, com objetivo de fortalecer a

identidade, com representacdes e reconhecimentos de uma histdria que une o preparo
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do prato capixaba, a identidade local e das pessoas que ali residem, levando-se em
consideragdo os aspectos econdmicos, sociais e culturais que estdo envolvidos neste
processo.

Para se entender como surgiu a moqueca e a influéncia indigena desse prato
na cultura capixaba devemos conhecer alguns habitos desses nativos. Os indios
utilizavam o moquém no preparo das carnes de animais ou peixes, mas a partir do
século XVIII, as moqueadas se associaram cada vez mais as carnes de peixes.
Moquear, na lingua tupi significa assar em fogo lentamente, daf a origem do nome do
prato tipico simbolo do estado, a Moqueca Capixaba, preparada em panela de barro
que mantém o calor e termina o cozimento do prato mesmo depois de servido a
mesa, assemelhando-se muito ao processo do moquém dos indios.

Para o0 moquém, os indios abriam um buraco na terra onde o peixe era
colocado envolto em folhas de bananeiras. Essa abertura era coberta com terra e por
cima acendia-se uma fogueira formando um forno subterrineo. Depois do peixe
assado, com o caldo que se formava era misturado a farinha de mandioca até obter a
consisténcia adequada que resultava em um pirdo para acompanhamento do peixe ou
carne. Considerando que os indios brasileiros tinham no peixe e na farinha de
mandioca seus principais alimentos, tal combinacdo conservou-se, até os dias de
hoje.

Como complementos da moqueca capixaba, sdo servidos o arroz branco, o
pirdo, o molho de pimentas, € mais recentemente, também foi acrescentada como
acompanhamento a moqueca de banana.

Para o pirdo usam-se os mesmos temperos e a cabeca do peixe preparando
outra moqueca a parte, a qual se acrescenta um pouco de dgua. Quando cozida, a
cabeca do peixe é descartada. Volta-se a moqueca ao fogo ja acrescida de farinha de
mandioca e em poucos minutos o pirdo estard pronto.

Outro item muito importante na gastronomia local € a banana-da-terra, que
também € uma influéncia indigena que se manifesta no estado do Espirito Santo. Este
tipo de banana é uma espécie nativa, bastante consumida ainda nos dias de hoje,
cozida, assada ou frita. Nas ultimas décadas surgiu a moqueca de banana-da-terra,

que vem sendo incorporada como acompanhamento para a moqueca capixaba.
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Também considerado como prato tipico importante da culindria do estado do
Espirito Santo, a Torta Capixaba e contém elementos de contribui¢do indigena,
portuguesa e africana. Esse prato tem origem hd mais de 400 anos, e provavelmente,
foi criado devido a fartura de peixes e frutos do mar do litoral do estado. Tornou-se
tradicao das comunidades litoraneas e das vilas de pescadores que viviam a beira mar
e dos manguezais que o consumiam durante a Quaresma por abstinéncia de carne
vermelha. Sua receita é composta por bacalhau, vérios tipos de mariscos, azeite,

urucum, cebola, ovos, azeitona, pimenta e palmito fresco. E como a moqueca, a torta

capixaba também deve ser preparada e servida na panela de barro de Goiabeiras.

5.2 — A contribui¢do portuguesa

A influéncia portuguesa na formagdo na gastronomia do estado do Espirito
Santo € perceptivel até os dias de hoje, tanto no uso de determinados ingredientes
como nas técnicas de preparo dos pratos, nao apenas na alimentacdo cotidiana, mas
também em pratos considerados tipicos da regido.

Dos colonizadores, os brasileiros herdaram o gosto pelas carnes de boi,
carneiro, porco, cabrito, pato, além da galinha e dos ovos. Dos temperos podemos
citar o alho, cebola, cominho, coentro, salsa dentre outros. Assim como as conservas
salgadas, agticar, caldos e o habito de tomar café. E também de referir o gosto pelo
sal introduzido pelos portugueses e quase ndo utilizado pelos indios e africanos.
Outras especiarias como o cravo-da-india, a erva-doce, a canela e o alecrim,
tornaram-se presentes nos sabores da cozinha brasileira.

Seja no litoral ou no interior do pais a cozinha brasileira ia se moldando, com
caracteristicas regionais. Como afirma Casilho (2005, p.33), “nas grandes fazendas
ou nas minas coloniais, a culindria ganhava fei¢cdes préprias, variando de regido para
regido de acordo com os produtos disponiveis e as caracteristicas dos povos
presentes”.

A alimentacdo litordnea do Brasil, a semelhanca do Espirito Santo, se
desenvolveu baseada no peixe e outros frutos do mar, no milho e na mandioca. A

utilizacdo dos pescados e mariscos foi facilitada pela questdo geografica onde
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encontrava com abundancia os peixes como a pescada, o namorado, a garoupa, além
do robalo e do badejo os mais utilizados na preparagdao da moqueca.

Como ja descrito anteriormente na influéncia indigena, nos pratos tipicos
como a moqueca capixaba, a torta capixaba e a torta de banana, estd presente
também a influéncia portuguesa no que se refere aos ingredientes como o azeite, o
sal, a cebola, a azeitona, ovos e o coentro, que foram encorpados ao moquém
indigena. Essa influéncia encontra-se também nas sobremesas como os doces a base
de ovos e das mais diversas frutas, como é o caso da goiabada, a bananada, a
marmelada e outras. Além dos doces como o quindim, o pudim de leite, o arroz-
doce, o pao-de-16 e outros.

Podemos aqui referir os quindins de Nova Almeida como exemplo importante
da influéncia portuguesa na gastronomia do Espirito Santo, que se tornou um doce
tradicional na praia de Nova Almeida, regido da Grande Vitéria. A producao dos ja
famosos quindins iniciou no ano de 1950 por Theobaldo Francisco das Chagas,
passado depois para seus filhos e hoje, quem estd a frente do negdcio é o neto Vitor

Chagas, mantendo a receita original, guardada ha quase 70 anos pela familia.

5.3 — A contribuic¢ao africana

A técnica culindria dos africanos no Brasil desenvolveu-se de modo peculiar
devido 2 sua condigdo de escravos. Aprisionados ainda na Africa, os negros viajavam
em péssimas condicdes e ndo traziam consigo nenhuma bagagem, muito menos
ingredientes culindrios.

A influéncia africana na cozinha brasileira tem dois aspectos importantes: o
modo de preparar e temperar os alimentos, € a introdu¢do de ingredientes na
culindria. Os negros, vivendo no novo territério, tiveram a necessidade de
improvisacdo, uma vez que dispunham de estrutura pouco eficaz. Levados como
escravos aos engenhos de agucar, as cozinhas eram entregues as mulheres negras que
ficavam responsaveis pela alimentac¢do dos senhores brancos.

Os negros passaram assim a adaptar seus habitos culindrios aos ingredientes
disponiveis da coldnia. O inhame, que era a base da sua alimentacdo, foi substituido

pela mandioca que fazia parte da culindria indigena, usavam o azeite-de-dendé€, que
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ja conheciam, do qual as primeiras 4rvores de dendezeiros vieram da Africa no
comego do século XVI trazidas pelos portugueses. Desse modo, foram se adaptando
na substituicdo de ingredientes a medida que lhe faltavam aqueles que eram
conhecidos por eles na sua terra de origem.

Na dieta dos escravos também foram incorporadas as carnes de caca como
tatu, cutia, capivaras, caranguejos e outras, preparadas nas senzalas. Das carnes
assadas ou cozidas, era utilizado o caldo para o preparo do pirdo usando a farinha de
mandioca. O pirao feito do caldo com a farinha de mandioca ou o angu feito do caldo
com farinha de milho j4 era uma prética dos indios que se tornou mais popular depois
que passou a ser um habito também dos escravos.

Dentre os produtos mais importantes que vieram da Africa estdo o coco, o
café, a pimenta malagueta, o inhame, o quiabo, o gengibre, o azeite-de-dendé e
outras variedades de banana (banana-da-terra é nativa do Brasil).

A galinha, que veio da dieta portuguesa, aos poucos foi incluida nas receitas
afro-brasileiras como o vatapd e o xinxim que resistem até hoje, principalmente
como pratos tipicos da regido do nordeste brasileiro.

Dos indigenas, a culindria afro-brasileira incorporou além da mandioca, ervas
e frutas. Das ervas surgiu o caruru, prato afro-indigena brasileiro mais famoso, que
com o passar do tempo ganhou outros ingredientes como o quiabo, camardo e
castanha e amendoim.

O acarajé € também outro prato da cozinha afro-brasileira, iguaria tipica da
Bahia, que sua receita é composta pelo feijao-fradinho, azeite-de-dendé, sal, cebola,
tomate, camardes e pimenta malagueta.

No Espirito Santo, a gastronomia teve um maior peso da heranca indigena e
portuguesa, como pode ser observada nos ingredientes da receita da moqueca
capixaba, em oposicdo a africana atribuida a receita da moqueca baiana.

O folclorista Cascudo (2011) explica a razdo desta maior influéncia africana
na Bahia, ao apontar que na cidade de Salvador ficou uma concentra¢io de escravos
mais homogénea, possibilitando a “defesa das velhas comidas africanas”, mais do
que em outros locais do pais. E devido aos candomblés, aos cultos jeje-nagd, a
cozinha pode manter elementos priméarios de sobrevivéncia dessas pessoas, tornando

a influéncia africana vital na constituicado dos habitos alimentares. Por outro lado, até
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o inicio do século XIX, a baixa densidade demogrifica e o isolamento que
caracterizou a ocupacdo do Espirito Santo contribuiram para que a cozinha capixaba
permanecesse mais ligada aos hébitos indigenas, com influéncia portuguesa, como na
utilizac¢do do azeite e tempos em geral.

O modo africano de cozinhar e temperar os pratos tipicos portugueses e
indigenas transformou as receitas originais dando forma a cozinha brasileira. Porém,
na regiao do estado do Espirito nota-se que esta influéncia ndo foi tao significativa
como em outras regides do pais. Nos pratos tipicos capixabas, além do modo de
preparar e temperar os alimentos pode-se identificar um unico ingrediente de
influéncia africana que € a pimenta na receita da torta capixaba, que € servida no
molho para acompanhamento do prato. Este molho € preparado com pimentas

malaguetas, cebola, coentro e cebolinhas, limdo e azeite.
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PROPOSTA DE CRIACAO DA ROTA GASTRONOMICA PARA A REGIAO
METROPOLITANA DE VITORIA
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Capitulo 6 — Proposta de criacao da Rota Gastronomica para a Regiao
Metropolitana de Vitéria

6.1 — As Rotas Turisticas no Brasil

O comportamento do consumidor de turismo vem mudando e, com isso,
surgem novas motivacdes de viagens e expectativas que precisam ser atendidas,
dentre elas a gastronomia. Em um mundo globalizado, em que turistas sao cada vez
mais exigentes e procuram por roteiros turisticos que atendam as suas necessidades,
seus desejos e preferéncias, torna-se necessario, mudancas nas estruturas da politica
de turismo dos paises. No Brasil, o Ministério do Turismo reconhecendo essas
mudancas de consumo como oportunidade de valorizar a diversidade e as
particularidades existentes no pais, atualizou a sua politica de turismo.

Vale ressaltar que, o Ministério do Turismo no Brasil foi criado em 2003,
conforme descreve Oliveira (2009, p. 252) “a criacdo em 2003 do Ministério do
Turismo — MTUR deu ao Brasil, pela primeira vez, uma pasta, estrutura e
orcamentos proprios para o desenvolvimento do turismo”, seguindo recomendagdes
da Organiza¢do Mundial de Turismo, adotou a politica focada no desenvolvimento
regional, em um processo de gestdo compartilhada e descentralizada. O Programa de
Regionalizacdo, busca a interacdo de todas as acdes desempenhadas pelo Ministério
do Turismo com estados, regides e municipios brasileiros, em que seu principal
objetivo € apoiar a estruturacido dos destinos, a gestdo e a promog¢do do turismo no
pais, atualizando e incorporando novas reflexdes e modos de a¢do acumulados com a
experiéncia de planejamento e gestao desde a sua primeira versao 2003/2007.

Em 2006, dos roteiros apresentados, 87 foram priorizados para obtencdo de
padrao de qualidade internacional e, consequentemente, promog¢do do alcance das
metas do Plano Nacional do Turismo, contemplando 474 municipios de 116 regides
turisticas, dentre elas, a Regido Metropolitana de Vitéria no estado do Espirito Santo.
Para tais destinos nestes roteiros selecionados, considerou-se primeiramente que
todos os estados brasileiros e suas capitais deveriam se contemplados e que cada
estado deveria ter no minimo um e no mdaximo cinco destinos indutores de

desenvolvimento turistico regional. (Brasil, 2007).
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A Politica Nacional de Turismo, estabelecida pela lei 11.771/2008, tem
dentre os seus principios a regionalizacdo do turismo. Propde que um municipio que
ndo possua uma vocacgido para o turismo, ou seja, que nao recebe diretamente o
turista, ainda assim podera se beneficiar, se este municipio desempenhar um papel
fornecedor de mao-de-obra ou produtos para atender o turista. Desse modo, o
trabalho regionalizado permite vantagens e beneficios ndo somente para 0 municipio
que recebe o turista, mas para toda a regido em que este se encontra inserido.

Este modelo de gestdo descentralizada do turismo, implantado no Brasil pelo
Ministério do Turismo e apoiado por seus parceiros, proporciona que cada estado,
regiado ou municipio busque suas proprias alternativas de desenvolvimento, de acordo
com suas realidades e particularidades.

O Programa de Regionalizacdo do Turismo — Roteiros do Brasil (Brasil,
2007), propoe diretrizes politicas e operacionais para orientar o processo do
desenvolvimento turistico, tendo como foco a regionalizagdo, partindo do principio
que regionalizar ndo significa apenas agrupar municipios com proximidade
geografica e caracteristicas semelhantes, mas também construir um ambiente
democratico, harmodnico e participativo entre poder publico, iniciativa privada, setor
de servigos e comunidade. E ainda, promover a integracdo e cooperacao entre estes
setores, buscando atuac@o conjunta entre todos os envolvidos direta e indiretamente
na atividade turistica de determinada localidade. Sendo assim, cada regido deve
planejar e decidir sobre seu préprio futuro, de modo participativo e respeitando os
principios da sustentabilidade ambiental, sociocultural, econdmica e politico-
institucional.

Este programa, ao subsidiar a estruturacdo e qualificacdo dessas regides,
possibilita que elas assumam a responsabilidade pelo seu préprio desenvolvimento, o
que pode gerar a criagdo de novos roteiros como produtos turisticos com
competitividade nos mercados nacional e internacional.

Neste contexto, cabe destacar que, o turismo € uma atividade econdmica
capaz de gerar empregos, riquezas, promover uma melhor distribuicdo de renda e a
inclusdo social. Para que as regides possuam se estruturar e se qualificar faz

necessario o envolvimento direto das comunidades receptoras, pois toda essa
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mobilidade consiste na capacidade de atuagdo mitua do cidaddo, como parte
fundamental desse processo.

O Ministério do Turismo (Brasil, 2007) elaborou documentos que se
apresentam nos ‘“Cadernos de Turismo”, que sdo direcionamentos para promover o
desenvolvimento regionalizado como estratégia de agregacdo de valores do cidadao,
de sua cultura, de suas produgdes, de seus saberes, propiciando a integracio de todos
os setores econdmicos e sociais com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das
populacdes receptoras e desse modo contribuir para a dinamiza¢do da economia do
Pais.

Os Cadernos de Turismo s@o instrumentos técnico-orientadores com o passo a
passo para a implementacdo do Programa de Regionalizagdao do Turismo — Roteiros
do Brasil. Desse modo, cada regido pode identificar o seu estigio de
desenvolvimento e aplicar as diretrizes da regionalizacdo do turismo. Os documentos
contém uma linguagem simples para facilitar a compreensdo de todos os envolvidos
no processo de desenvolvimento da atividade turistica regionalizada e estdo divididos
em trezes cadernos, sendo cada direcionado a um mddulo operacional, conforme
(Brasil, 2007) descrito abaixo:

I — Introdu¢do a Regionalizagdo do Turismo — apresenta de forma clara e
sucinta a contextualizacdo do Programa de Regionalizacdo — Roteiros do Brasil no
turismo nacional.

IT — Mddulo Operacional 1 — Sensibilizacdo: esta acdo busca despertar o
interesse € o comprometimento dos atores locais, propiciando a disseminacdo dos
conceitos adotados pela Programa.

III — Modulo Operacional 2 — Mobiliza¢do: tem como objetivo principal
promover, articular e interagir os atores para obter maior envolvimento e
participacao deste na busca dos objetivos comuns no processo da regionalizacdo do
turismo.

IV — Médulo Operacional 3 — Institucionalizacdo da Instancia de Governanga
Regional: esta forma de organizacdo se encarrega da coordenagdo, acompanhamento
e gestdo da regionalizagdo turistica.

V — Mbodbdulo Operacional 4 — Elaboragdo do Plano Estratégico de

Desenvolvimento do Turismo: € o planejamento integrado participativo, ou seja, um

77



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

planejamento estratégico elaborado em cada regido, no intuito de definir acdes para
atingir os objetivos propostos.

VI — Modulo Operacional 5 — Implementacdio do Plano Estratégico de
Desenvolvimento do Turismo Regional: elaboracdo e implementacdo de projetos
especificos, apresentados na etapa de elabora¢do do Plano Estratégico.

VII — Moddulo Operacional 6 — Sistema de Informacdes Turisticas do
Programa: tem como objetivo principal resgatar e reunir dados confidveis e
atualizados sobre os municipios e as regides turisticas do pafs.

VIII — Médulo Operacional 7 — Roteirizacdo Turistica: a roteirizagdo tem
cardter participativo, voltado para a mobilizagdo social e constru¢do de parcerias,
promovendo em nivel regional, a integragao e o compromisso dos atores envolvidos,
concentracdo de negdcios na regido, a inclusdo social, o resgate e a preservacgao dos
valores culturais e ambientais da regido.

IX — Moddulo Operacional 8 — Promocdo e Apoio a Comercializagdo:
caracteriza-se pelo desenvolvimento das relagdes de mercado dos agentes locais. Sao
estratégias para desenvolver os produtos turisticos e fazer que estes cumpram os
objetivos de competitividade e sustentabilidade.

X — Médulo Operacional 9 — Sistema de Monitoria e Avaliagdo do Programa:
depois de estabelecidos objetivos, metas, diretrizes e programas para
desenvolvimento do turismo, estes devem ser monitorados e avaliados, visando ao
constante aperfeicoamento e adequacgao.

XTI — Acdo Municipal para a Regionalizacdo do Turismo: descreve o histérico
sobre o processo de municipalizagdo do turismo no Brasil e a integracdo das atuais
politicas e programas para o turismo ou para outros setores com foco no municipio.
Sugere também os instrumentos do Programa de Regionalizagdo do Turismo e
aplicacdo destes, em ambito municipal, para estruturar e qualificar a oferta turistica
existente, com vistas ao desenvolvimento local e regional, respeitando os principios
da sustentabilidade.

XII — Formagdo de Redes: apresenta os principios dos modos de
funcionamentos das redes para que os diversos atores espalhados pelas regides
turisticas possam na medida de suas necessidades e desejos, desenvolver projetos ou

processos de rede de forma descentralizada e autbnoma.
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XIII — Turismo e Sustentabilidade: apresentam os passos para que OS
municipios das regides turisticas se organizem com base nos principios da
sustentabilidade ambiental, sociocultural, econdmica e politico-institucional e
destaca os beneficios que a regionalizacdo e a consolidacdo de roteiros turisticos
oferecem ao turismo brasileiro. As orientacdes contidas nesta colecdo possibilitam o
alcance dos objetivos propostos pelo Programa de Regionalizagdo do Turismo, tais
como a integracdo e cooperacdo entre os municipios, a ampliacdo e qualificacdo do
mercado de trabalho, o aumento do tempo de permanéncia e do gasto médio do
turista na regido. A regionalizacdo impulsiona uma melhor distribuicdo de renda,
promove a inclusdo social e possibilita a participag¢do, no planejamento regional, dos
municipios que ndo sao dotados de potencial relevante para o turismo, fazendo com
que estes busquem na agregacdo no processo de desenvolvimento do turismo, por
meio de suas potencialidades, peculiaridades e capacidade produtiva.

Como resultado do Programa de Regionalizagao — Roteiros do Brasil, dentre
tantos outros comtemplados por todo o pais, podemos destacar o do estado do
Sergipe (nordeste do Brasil) como plano estratégico para o desenvolvimento em
bases sustentdveis, dividido em quatro subprogramas: Planejamento e Gestao,
Competitividade do Turismo, Infraestrutura Bésica e Turistica e Promog¢do e Apoio a
Comercializagdo. Todos estes compostos por agdes desenvolvidas com intuito de
possibilitar a inclusdo social e satisfazer os desejos dos turistas. Para diversificar a
oferta turistica do Estado também foram definidos uma rota e oito roteiros turisticos:
Rota Aracaju - Xing6, Litoral Sul, Aracaju e Praias, Foz do Rio Sdo Francisco,
Trilhas de Pirambu, Trilhas nas Serras, Cangaco, Petréleo e Cidades Histdricas, que
oferecem atrativos naturais como trilhas, praias, esportes, histéria e cultura. (Sergipe,

2009).

6.2 — Caracterizacdo Turistica do Estado e da Regido Metropolitana

O Estado Espirito Santo esta divido em nove rotas turisticas com os mais variados
atrativos capazes de atender os mais diferentes perfis, que nesta pesquisa, serdo

mostradas detalhadamente em um subcapitulo adiante.
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A Regido Metropolitana € formada pela capital Vitoria (uma das trés ilhas-
capitais do pais), e pelos municipios de Vila Velha, Serra, Guarapari, Cariacica,
Viana de Fundao.

O acesso a regiao se da pelo aeroporto Eurico Sales, situado na capital, pela
ferrovia Estrada de Ferro Vitéria-Minas, e por duas importantes rodovias federais: a
BR-101, que as regides Sul e Nordeste brasileiros, além da BR-262 que liga
Cariacica a capital mineira, Belo Horizonte.

Dentre os segmentos turisticos da Regido Metropolitana se destaca o Turismo
de Negdcios. Duas das maiores bases industriais do pais situam-se nesta regido: A
Companhia Vale do Rio Doce, situada em Vitéria, que produz a pelotizacdo de
minério de ferro e a Arcelor Mittal Tubardo, que produz placas de ago, estd situada
no municipio de Serra. O Setor de comércio e de servigos também € outra atividade
importante na regido, com destaque para o comércio exterior e a distribuicdo de
produtos em larga escala pelo Porto de Vitdria. A regido possui ampla rede hoteleira
e centros de convencgdes.

No Estado do Espirito Santo, a Regido Metropolitana possui vastos atrativos
naturais que vao desde praias a montanhas. Nas cidades que compde a regido
encontram-se parques ambientais, mangues, lagoas e cachoeiras. Esta regido se
destaca também pela diversidade de sua fauna marinha que possibilita atividades de
mergulho e pesca oceanica, do qual Guarapari estd entre um dos principais roteiros
de mergulho do pais, pois neste balnedrio, a poucos minutos da costa ja é possivel
encontrar corais e naufragios historicos.

A costa litoranea da regido metropolitana € recortada por morros e elevagdes
com varios mirantes naturais, como é o caso do Morro Mestre Alvaro, abriga uma
das ultimas dreas de Mata Atlantica de altitude do Espirito Santo, com 833 metros de
altitude, de onde € possivel ter a vista panoramica de toda regido. O Morro do
Moreno, situado em Vila Velha, com 189,9 metros de altura, € ideal para saltos de
parapente, asa-delta e para a prética de escalada. Do topo este morro é possivel uma
visdo de trés cidades: Vila Velha, Vitéria e Serra. A Rampa do Urubu localizada em
Viana, com 260 metros de altura possui uma vista privilegiada da regido que abrange
Viana, Vitéria, Vila Velha, Cariacica, Serra e Domingos Martins, e oferece a opcoes

de esportes radicais. Outro atrativo natural é o Monte Mochuara, em Cariacica,
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formado por pedra de granito com 718 metros de altura, possui uma rica
biodiversidade com morada de espécies ameacadas de extin¢do. Foi tombado como
patrimonio histérico-paisagistico.

Outro destaque turistico importante da regido metropolitana € a arquitetura
remanescente do periodo colonial que se destaca em templos e igrejas religiosas. O
Convento da Penha, situado em Vila Velha em um penhasco de 154 metros de altura
e a 500 metros do mar, esta edificado o Santuario de Nossa Senhora da Penha,
fundado em 1558. Tem em seu acervo a tela de Nossa Senhora das Alegrias, trazida
de Portugal no século XVI. O acesso ao convento se dd por um caminho de pedras
risticas que margeia parte restante da Mata Atlantica.

Na capital, as edificagdes antigas contam a histéria do estado como o Palécio
Anchieta, constru¢do jesuitica do século XVI, hoje sede do governo Estadual. Esta
situado de frente para o mar, com vista para o Porto de Vitdria, local onde guarda o
timulo do Padre José de Anchieta. A Catedral Metropolitana € outra atragdo de
destaque, construida XX em estilo neogético.

O turismo cultural capixaba estd na gastronomia, nas manifestacoes
folcldricas como as bandas de congo e nas festas religiosas. Outra importante atracao
turistica € a Associagdo da Paneleiras de Goiabeiras, em Vitdria, que produz as
panelas de barro, utensilio de origem indigena que € feito manualmente ha pelo
menos 400 anos, patrimdnio tombado pelo IPHAN - Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional. Também na capital, a Ilha das Caieiras, com uma bela
vista da baia de Vitdria, é um dos atrativos mais visitados, onde se encontram as
desfiadeiras de siri que fazem um trabalho artesanal passado de geracdo a geracao.
Neste local € possivel conhecer e saborear os pratos tipicos do Estado como a
moqueca € a torta capixaba.

Na Regiao Metropolitana de Vitéria ainda podemos destacar outros atrativos
como nas cidades que compde esta regido, como:

Vitoria:
» Teatro Carlos Gomes, construido em 1927 a obra foi inspirada no Teatro

Scala de Mildo, na Itdlia, a cipula tem estilo neocléssico.
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» Santudrio de Santo Antonio, construido na de 1960, possui trés cipulas. A
arquitetura é em estilo barroco, sendo considerada cum réplica de um
templo italiano do século XVI consagrado a Maria.

» Praia de Camburi, urbanizada e a mais conhecida da cidade, com cerca de 5
km de extensdo, ideal para a pratica de esportes como vela, kitesurf, pesca
oceanica e outros.

» Praia da Curva da Jurema, com 800 metros de extensdo de areias alvas e
mar com aguas calmas, € cercada por jardim de coqueiros. Sua orla
urbanizada possui bares e restaurantes. Local onde se podem praticar os
esportes aqudticos e passeis com barcos a vela.

» Parque Municipal Pedra da Cebola, € um lugar dedicado as caminhadas e o
contato com a natureza. No local também possui um espaco cultural, casa
de meditacdo, jardim oriental e mirante sobre um pareddo rochoso,
utilizado para alpinismo.

Vila Velha:

» Museu Ferrovidrio, na antiga Estagdo de Pedro Nolasco, construida em 1927,
reline um rico acervo que retrata parte da histéria das ferrovias do Brasil,
como a Maria Fumaca, o vagdo de madeira, o trole, o telégrafo, além de uma
colecdo de fotografias antigas.

» Praias da Costa, de Itapud e de Itaparica, compdem uma orla continua,
localizadas a trés quilometros do centro da cidade. Estas praias tém alguns
pontos de dguas calmas e outros de ondas fortes.

» Barra do Jucu € uma antiga vila de pescadores, com praia famosa entre os
surfistas que enfrentam as fortes ondas.

» Farol de Santa Luzia, situado entre o0 Morro do Moreno e a Praia da Costa,
construido em 1870 na Escdcia, inaugurado por Dom Pedro II no ano
seguinte. Possui 12 metros de altura e emite sinais aos navegantes com um
alcance de 16 milhas maritimas, servindo de orientacdo aos navios que
atracam nos portos de Vitdria, Vila Velha e Tubardo (Serra).

» Fabrica de Chocolates Garoto, fundada em 1929, iniciou suas atividades com
a producao de balas e anos depois também com chocolates. A fabrica possui

em Centro de Documentagcdo e Memoria que relata sua trajetéria por meio de
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objetos como maleta do caixeiro-viajante e as latas onde eram embaladas as
balas, além de cartazes, imagens, videos dos produtos fabricados pela

empresa desde o inicio das operagdes.

Guarapari:

>

Serra:

Principal atracdo da cidade sdo as 46 praias, dentre elas estdo a Praia dos
Namorados e a das Castanheiras que sdo dividas por enormes pedras,
intercaladas por arrecifes, que durante a maré baixa foram-se piscinas
naturais, o que as tornam atraentes para as criancas. Praia da Areia, com
dguas calmas e areia preta com composicdo monazitica, indica para
tratamento de saude.

Enseada Azul é formada pelas praias de Guaibura, Bacutia, Mucuma e
Peracanga, interligadas por areias brancas e finas, onde o mar permite boa
visibilidade e a 300 metros da orla, o mergulho ¢ uma possibilidade de ver
um navio cargueiro alemao naufragado em 1942.

Praia de Meaipe margeia uma antiga aldeia de pescadores. A praia tem ondas
fracas e areia grossa e € toda contornada por castanheiras.

Praia do Morro é urbanizada com 4 km de extensdo, areia clara e fina,
considerada uma 6tima op¢do para o lazer.

Parque Estadual Paulo Cesar Vinha, com area de 1.500 hectares, esta situado
numa planicie litoranea. No parque hd uma grande diversidade de ambiente
como praia, lagoas, pequenas dunas e planicies alagadas, uma rica flora
composta por orquideas, bromélias e outras espécies tipicas de restinga, assim

como uma fauna variada como cotias, jiboias, quati, tamanduds e veados.

Casa do Congo Mestre Antonio Rosa ¢ um espago multicultural, lugar de
permanente formagdo da consciéncia historico-cultural, que contribui para o
resgate e preservacdo das manifestacdes folcléricas do municipio. O espago
mantém um acervo que tem como objetivo divulgar o Ciclo Folclérico-
Religioso de Sdao Benedito, o padroeiro da cidade.

Praia de Manguinhos tem dguas calmas e ambiente bucélico. E recanto para a
desova das tartarugas marinhas. O local possui varios restaurantes que servem

os pratos tipicos da gastronomia capixaba.
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>

Praia de Jacaraipe € o mais famoso balnedrio da Serra, possui calgcaddes em
seus 6 km de extensio. E sede de campeonatos de esportes na areia e
conhecido como point do surf, pois possui dguas agitadas apropriadas para a
pratica deste esporte. No local ainda € possivel um passeio pelas redondezas
da Lagoa Juara e uma visita a Casa de Pedra, construida pela artista
autodidata Neusso Ribeiro.

Praia de Carapeus estd inserida numa 4rea de protecdo ambiental (APA).
Possui uma lagoa separa da praia por uma faixa de areia. E local de desova de
tartarugas marinhas e da pratica do surf.

Distrito de Nova Almeida possui praias de dguas rasas e quentes, onde 0s
recifes formam piscinas naturais na maré baixa. A regido possui também
falésias onde se pratica o voo livre. Abriga ainda o mais visitado ponto
turistico da cidade, a Igreja e Residéncia do Reis Magos construida pelos
jesuitas, com a ajuda dos indios, tendo sida sua obra concluida em 1580. E
tombada pelo IPHAN - Instituto do Patrim6nio Histérico e Artistico
Nacional. Os sitios e fazendo nas redondezas da sede do municipio oferecem
aos visitantes diferentes opcoes de lazer como trilhas ecoldgicas, passeios a

cavalo, pescam e produtos caseiros.

Cariacica:

>

Viana:

Reserva Bioldgica de Duas Bocas estd situada em uma éarea de 2.910
hectares, reflete a biodiversidade da Mata Atlantica e abriga a represa de
Duas Bocas, inaugurada em 1950.

Museu da Policia Militar abriga em seu acervo de 960 fotografias e 600
objetos, inclusive os diversos tipos de uniformes utilizados pela Policia
Militar em varias épocas.

O Congo de Mascaras ¢ uma manifestacdo folcldrica que redne fé, historia e
cultura, realizada no Distrito de Roda D’4gua onde acontece a apresentagcdo

das bandas de congo.

» Museu Ferrovidrio instalado na antiga Estacdo Ferrovidria construida em
1895. O museu possui jardim paisagistico e sala de exposi¢do Alvimar

Silva, em homenagem ao poeta vianense.
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» Casa da Cultura funciona em um casardo construido nos moldes da
arquitetura acoriana. Uma das constru¢des mais antigas do Estado.
» Cachoeira da Fumaca estd localizada em um sitio do mesmo nome de
propriedade particular, porém o local € aberto a visitagao publica.
Fundao:

» Praia Grande com cerca de 5 km de extensdo, apresenta em sua orla intimeras
formacdes de rochosas de arrecifes. O local dispde de diversos bares,
restaurantes e pousadas. Suas dguas favorecem a pratica de esportes nduticos
como a pesca submarina e os passeios de barco a vela.

» Parque Municipal do Goiapaba-Acu, que é uma drea de protecio ambiental
(APA), com 840 metros de altitude e 46 hectares e as trilhas da Onga Parda e

do Viveiro.

6.3 — Estudo de Boas Praticas
6.3.1 — Boas Préticas da Cultura: o exemplo de Vila de Itatinas/ES

Cabe aqui uma exemplificacdo da importancia da cultura para uma localidade
como destino turistico. A Vila de Itatnas, principalmente por se tratar de uma
comunidade tradicional de rica e auténtica heranga cultural, serd abordada nesta
pesquisa como um exemplo de uma cultura “forte”, um dos principais atrativos desta
localidade.

A vila apresenta um ambiente bastante atrativo para o turismo, pois retine 0s
recursos naturais caracterizados pelas dunas, praias e pelo Parque Estadual, rico em
biodiversidade. Agregado a este atrativo, o seu patrimonio cultural representado pela
histéria, manifestacdes folcldricas e o proprio estilo de vida dos moradores.

A pequena comunidade € distrito do municipio de Concei¢cdo da Barra,
situada ao extremo norte do estado do Espirito Santo/Brasil, a 26 k m da sede
municipal e distante 270 km da cidade de Vitdria, a capital do estado.

A vila, nos ultimos anos, vem despertando interesse de turistas e estudiosos
pela tranquilidade do lugar, pela propriedade de suas manifestacdes folcloricas,
valores culturais e ritos religiosos tradicionais, rica histdria e atrativos naturais como

o Parque Estadual de Itadinas, composto por praias, restinga, manguezais,
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remanescente da mata Atlantica, o rio Itatinas e as dunas com mais de 30 metros de
altura, que formam um sitio arqueoldgico.

As dunas se formaram no inicio dos anos 1970, escondendo o antigo vilarejo,
devido ao desmatamento da mata Atlantica na regido e a movimentagdao da areia.
Alguns ano depois, os moradores se mudaram para a margem direita do rio Itatnas,
onde reconstruiram a nova vila, e hoje vivem do turismo e da pesca. Este fato
despertou a curiosidade e a partir 1980 o turismo comecou a movimentar a pacata
vila, atraindo visitantes pela natureza e historia local.

De acordo com registros (Bittencourt, 1989), a antiga vila se situava entre o
rio e o mar, era habitada por descendentes de indios, negros e portugueses. A
colonizagdo da regido se deu em 1554 quando aportou uma expedi¢do portuguesa,
dando inicio ao nidcleo populacional. A forte presenca dos negros na regido se deve
ao fato de que o comércio negreiro fez com que o norte capixaba concentrasse o
maior nimero de escravos do estado.

No século XVIII, por questdes politicas que envolviam o ciclo de mineragdo
na Capitania de Minas Gerais, foi proibida a navega¢ao do rio Doce. A proximidade
da Barra de Sdo Mateus (hoje a vila de Itatnas) como esse rio, os ataques dos indios
botocudos, as epidemias de maldria, o fato de a regido ter sido por muito tempo
desconhecida e pouco povoada devido ao seu dificil acesso, formou-se um conjunto
de fatores que contribuiram para o isolamento neste local. Por outro lado, devido a
neste fato tornou possivel a preservacao dos seus recursos naturais, de sua identidade
cultural, da caracteristica de modos de vida tradicionais percebidos ainda hoje.

A identidade coletiva da comunidade de Itatinas estd no imagindrio popular
ligado a sua religiosidade, lendas e crendices. Muitos moradores, motivados pela
crenga, acreditavam que um dia, assim como as duas surgiram, também poderiam
desaparecer. Pensavam que o acontecimento se deu pela “vontade divina” ou castigo
causado pela troca do padroeiro da antiga comunidade, que havia optado pela
mudanca do santo negro, Sao Benedito, por um de cor branca, Sdo Sebastido, o que
ndo passava de uma crendice (Ricco, 2009). Por essa razdo, posteriormente, 0s
moradores adotaram os dois santos como padroeiras da vila.

A devocao a Sao Benedito chegou ao Brasil no século XVIII, e as festas em

homenagem ao santo sdo uma das mais ricas manifestacdes folcloricas e religiosas
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do estado do Espirito Santo. Os negros tiveram que adaptar suas crengas africanas a
religido catdlica ensinada pelos portugueses, destacando-se a devocdo por Sado
Benedito, j& que os negros identificavam-se com este santo pela sua cor e
simplicidade.

Em Itaunas, guarda-se ainda a velha tradi¢do da puxada e fincada do mastro
na frente da igreja durante as festas dedicadas aos santos padroeiros. Durante a
procissao os fiéis vao cantando e dancando suas congadas ao som de instrumentos
rusticos. Sdo apresentados o Ticumbi, um auto teatral popular, conhecido como baile
do congo em louvor a Sao Benedito; o Alardo que representa a guerra religiosa dos
séculos XIV e XV pelo dominio da peninsula Ibérica; o Reis-de-boi, em que seus
integrantes saem as ruas visitando casas dos moradores cantando o “Abre portas”; o
Jongo, uma espécie de “mandala” africana ou danca de roda.

No festejo que reune todos estes folguedos, um grande niimero de turistas se
mistura ao povo humilde, ingénuo e simples, que ndo se desconcentra nem mesmo
aos olhares e as cameras, pois nao ha inten¢ao do “espetidculo”, e sim a vontade de
expressao coletiva e o respeito aos rituais religiosos. (Ricco, 2009).

Neste cendrio, a presenca de turistas pode ser considerada uma nova realidade
para as vivéncias tradicionais populares e possivel fator de mudancga social,
principalmente no que se refere a dindmica de construcdo e valorizagdo. De acordo
com Banducci Junior e Barreto (2003), o turismo passa, nesse caso, a ser um dos
fatores que desencadeiam o processo de aproximacdo na valorizagdo € no
conhecimento do préprio passado.

E por meio da religiosidade que esse povo mantém viva todas essas tradicdes,
afirmando que a identidade de Itatinas tem muito a ver com a maioria de sua
populacdo negra e tradi¢des de sua cultura de origem africana. Percebe-se nestas
manifestacdes um fetichismo entre os orixds e os santos catdlicos porque 0s negros,
chegados ao Brasil, notaram que havia santos invocados para os mesmo fins de
muitos dos seus orixds e utilizam-se disso para representar as mesmas entidades.
Nesse sincretismo afro-brasileiro, os moradores de Itainas praticam os seus costumes
relacionados aos tratamentos de sadde com chds, banhos de ervas e raizes,
complementando o tratamento com rezas e benzimentos, razdes pelas quais as

benzedeiras sdo respeitadas até hoje.
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Mazoco (2002) destaca que os negros, se miscigenando, absorveram e deram
continuidade a vdrios aspectos da cultura indigena, locais onde os indios
despareceram fisicamente, mas sua cultura ainda € reproduzida pelos negros. Todos
esses elementos da crenga e fé existentes de Itatinas conferem grande riqueza e
significado a sua identidade, que estd fortemente ligada as etnias que formam esse
povo.

Outro atrativo importante da vila € o forrd, ritmo musical caracteristico da
formacdo da antiga vila, em que era habitual, particularmente no periodo das festas
religiosas, € que atualmente se tornou produto cultural bastante explorado no local,
atraindo em particular jovens turistas de varias partes do Brasil.

O termo “forré” vem da reducao da palavra forrobodo, que significa “arrasta-
pé¢”. O forré pé-de-serra (um estilo do forrd), tocado e dancado em Itadnas, teve
origem em meados da década de 1940, na regido Nordeste do Brasil. Este ritmo é
tocado por trios de zabumba, sanfona e tridngulo. Em 1995 o vilarejo se projetou
nacionalmente, quando grupos de forr6 que tocavam no local comecaram a ganhar
fama e cairam nos gosto de universitarios de estados vizinhos do Espirito Santo.

Na atual vila os bailes de forr6 acontecem nas duas casas noturnas existentes
dedicadas somente a esse ritmo, onde o consumo das bebidas como a “xiboquinha” e
o “cip6-cravo” que se tornaram também tradicionais. Sendo assim, Itatinas se tornou
o reduto dos artistas consagrados que fazem parte da elite do forré brasileiro. A
Prefeitura Municipal de Concei¢do da Barra estimula o aumento de turistas através
da promocao do forr6 de Itatinas, em que realiza desde o ano de 2000, o FENFIT —
Festival Nacional do Forré de Itatnas, evento que reine bandas de todo o pais, na
baixa temporada para amenizar a sazonalidade no periodo do inverno (més de julho),
ja que a vila esta localizada no litoral e a alta temporada é efetivamente no verao,
com a exploracdo da praia e a maioria das comemoragdes religiosas.

As vantagens econdmicas do turismo sdo significativas para o crescimento
local, em que os bens de natureza material e imaterial de Vila de Itatnas, aliados a
tranquilidade, o bucolismo, as facilidades geradas pelo baixo preco dos produtos e
servicos razodveis, desempenham papel de extrema importancia na sua promocao.

Nessa perspectiva, pode-se observar a presenga de dois grupos de turistas em Itatinas,
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os chamados turistas exploradores, praticamente do turismo alternativo e praticantes
do turismo de massa, bastante frequentes nos tltimos anos na vila.

O encontro entre turistas e residentes provoca diferentes interagdes sociais e
culturais. Tais interagcdes e o resultado que elas produzem na vila, sdo perceptiveis
pela forma que os moradores se mostram em contato com o turista € como a
distin¢do tem levado a valorizacdo do patrimdnio cultural em Itainas. A identidade é
a afirmacdo do “nds” diante dos “outros”, e nesse sentido, os moradores da vila
mostram-se através do seu modo de pensar, agir e expressar, em sua devocao
religiosa e em suas manifestagdes folcloricas e geralmente, se sentem respeitados e
valorizados numa relacdo de harmonia com o visitante. (Ricco, 2009).

A percepcdo do lugar pelo turista, incluindo os aspectos de vilarejo, a
rusticidade e simplicidade, a auséncia do asfaltamento, a natureza, principalmente a
rara beleza trazida pelas dunas (ndo comuns nesta regido do pais), vincula-se a
identidade local associada as pessoas desta comunidade.

Partindo deste contexto e inserindo o turismo no dia a dia das tradi¢des locais,
a busca pela histéria e cultura que a atividade turistica proporciona, auxilia de certa
forma na preservacido dos hébitos e costumes dos moradores neste local, revela a
identidade cultural presente na comunidade. O turismo se apropria deste patrimonio
cultural, mas ao mesmo tempo proporciona um retorno maior que o financeiro e
incentiva a preservacgdo. E ainda, pode ser observado, no que se refere as diferencas e
troca de experiéncias com os visitantes, € que ocorre a valorizagdo do patrimodnio
histérico e cultural pela propria populacdo local, em que suas manifestacdes culturais
e tradigdes sao mantidas como forma de cultuar o passado e sustentar a sua

identidade.

6.3.2 — Boas Praticas na Gastronomia

Acredita-se que a gastronomia no turismo tenha tido uma maior expressividade a
partir de 1945, devido ao crescimento do turismo de massa em nivel mundial. Um
exemplo desta expressividade e que estd marcada até os dias de hoje sdo os restaurantes
turisticos franceses “Moulin Rouge” e Maxim’s, que aliaram espetdculos durante as

refeicoes.
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O Brasil, desde a sua colonizac¢do, pode ser considerado um pais étnica e
culturalmente plural. Ao longo de sua existéncia, devido a complexidade das relacdes
culturais, em muitas situagdes, € chamado de “Brasis” para denominar as suas mais
diversas culturas. E nessa mescla da diversidade e pluralidade que é estd definida a
identidade cultural brasileira, sendo considerado um dos paises mais heterogéneos na
drea cultural. Dentro de tal complexidade, encontra-se a gastronomia brasileira.

Serdo apontados aqui alguns exemplos de boas priticas da gastronomia no
Brasil, em que restaurantes ou bares agregam valor ao seu produto, oferecendo ao seu
cliente além do prato tipico, algum tipo de evento relacionado com a cultura local, assim
como alguns eventos gastrondmicos nas cinco regides do pais.

Localizado na cidade de Fortaleza/CE (regido Nordeste), o “Pirata Bar” destaca-
se como exemplo local de empreendimento gastrondmico brasileiro, que usa a tradi¢do
de somente abrir duas vezes na semana (segunda e sexta-feira), tornando “a segunda-
feira mais animada do mundo”, conforme publicado no The New York Times (Routher,
2005), oferecendo petiscos tradicionais da culindria local durante os espeticulos
musicais. Outro empreendimento turistico que atrai visitantes com a gastronomia € o
“Zas Traz”, casa de espetdculos muito frequentada por turistas que visitam a cidade de
Natal/RN (regido Nordeste) que oferece petiscos tradicionais da culindria local durante
os shows em que a casa apresenta os autos teatrais, folguedos e festejos tipicos do
folclore do estado do Rio Grande do Norte.

A aplicacdo do conceito “Economia da Experiéncia” na cidade de Belém/PA, na
atividade turistica possibilitou ao destino a formatagdo de produtos turisticos que
valorizassem a interacdo com sua cultura, histéria e costumes locais. Como € o caso de
um restaurante local que aliou a oferta da culindria regional o Acai, alimento mais
famoso do Pard, agregando valor, oferecendo ao turista a experiéncia de ndo apenas
saborear uma tigela do produto, mas também processa-lo. (Brasil, 2010).

Sendo assim, a gastronomia faz parte da nova demanda por parte dos turistas de
elementos culturais. Como patrimdnio local, estd sendo incorporada aos novos produtos
turisticos, permitindo que as pessoas da prépria comunidade sejam envolvidas na
producdo desses elementos, participando do desenvolvimento sustentiavel da atividade.
(Santos, 1996, p. 469).

Também devem ser mencionados como elementos motivadores para o turismo,

os festivais gastrondmicos, que tém se tornado uma 6tima oportunidade de se conhecer
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nas novidades nesta 4rea, assim como 0s novos profissionais e seus apoiadores no trade

turistico. Este tipo de evento estd, na sua maioria, associado a outras demonstragoes

artisticas ou culturais formando uma atracdo niao apenas para os visitantes, mas para os

moradores da comunidade, gerando renda e emprego para os habitantes da localidade

onde é realizado o festival.

Em muitas regides do Brasil, os festivais t€m sido utilizados como forma de

minimizar a sazonalidade do turismo:

v
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Festival do Vinho de Guaramiranga/CE (regido Nordeste), més de novembro;
Festival da Sardinha da praia de Caponga, Cascavel/CE (regido Nordeste),
més de junho;

Festival de Gastronomia da Montanha, Campos do Jordao/SP (regido
Sudeste), més de abril;

Festival de Cultura e Gastronomia de Tiradentes/MG (regiao Sudeste), més
de agosto;

Festival Gastronomico de Buzios/RJ (regiao Sudeste), més de julho;
Festival Ver-o-Peso da Cozinha Paraense, Belém/PA (regido Norte), més de
Maio;

Festival Tempero no Forte, Mata de Sao Jodo/BA (regido Nordeste), més de
dezembro;

Festival Gastrondmico de Pirendpolis/GO (regido Centro-Oeste), més de
junho;

Maua Gastrondmico, Visconde de Maua/RJ (regido Sudeste), més de maio;
Marejada, Itajai/SC (regido Sul), més de outubro;

Festa da Coldnia, Gramado/RS (regido Sul), més de abril/maio;

Festival Gastrondmico de Monte Verde/MG (regiao Sudeste), més de abril;
Festival do Pastel de Feira, Guarulhos/SP (regido Sudeste), més de setembro;
Comida Di Buteco, Belo Horizonte/MG (regido Sudeste), més de abril/maio;
Festival Gastrondmico Restaurant Week, Vitéria/ES (regido Sudeste), més

setembro/outubro.

O Festival Ver-o-Peso € o maior evento gastronomico que valoriza a culindria do

norte do Brasil. A regido possui uma vasta disponibilidade de matérias primas utilizadas

na culindria local que s3o pouco conhecidas no restante do pais. Durante o evento,

cozinheiros de todo o Brasil vao até Belém para interagir e trocar experiéncias com 0s
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chefs locais. A programacdo inclui concurso do melhor prato do festival, feiras de
produtores, aulas de culindrias, palestras, degustacdes, jantares. Todas essas atividades
permitem aos participantes conhecerem ingredientes tipicos da regido Amazodnica, como
o tucupi, manicoba, acai, dentre outros.

Na regido Nordeste do Brasil, a pequena vila de Praia do Forte no municipio de
Mata de Séo Jodo, litoral do estado da Bahia, sedia anualmente o Festival Tempero no
forte, que oferece aulas-show, almogos e jantares promovidos por chefs do norte baiano,
Salvador (a capital do estado) e convidados de todo o Brasil. O evento também promove
cursos de capacitacdo e atualizacdo de profissionais da 4rea e apresentacdes artisticas e
culturais que atrai pessoas das mais diferentes localidades.

No sudeste do pais, o Festival de Cultura e Gastronomia de Tiradentes retine
milhares de turistas que se dirigem a pequena cidade histdrica para degustar os pratos de
diferentes regides de pais, mas principalmente os pratos da culindria mineira como o
feijao tropeiro, o tutu a mineira, o frango com quiabo e angu, e muitos outros. O evento
conta com a participagdo de chefs locais, de outras regides do Brasil e internacionais,
restaurantes na praca, cozinha ao vivo, aulas tedricas e interativas, além de degustacoes.
Ha também apresentagdes culturais nas ruas e pragas, tour gastrondmico por restaurantes
da regido, montagem de restaurantes temporarios. Nesse ano de 2017, a cidade
organizou a 17* edicdo desse festival.

O Festival Gastrondmico de Pirendpolis no centro-oeste do Brasil oferece
oficinas com degustacdes que sdo o carro-chefe deste evento dedicado a gastronomia
tipica goiana, com releituras de chefs regionais e de todo o pais. Acontecem ainda
oficinas de cozinha ao vivo para as principais refeicdes, aula-show, oficinas de
agroecologia e agronegdcios e acdes de turismo, moda e tecnologias voltadas para a
gastronomia. Durante o evento sdo realizadas diversas apresentacdes culturais pela
cidade, com muisica e artes plasticas de autoria regional.

Representando a regido sul do pafs, a Festa da Colonia, que apresenta as comidas
tipicas de Portugal, Itdlia e Alemanha que se misturam ao tempero brasileiro neste
festival gastrondmico e cultural. O evento traz um pouco do clima rural para a cidade de
Gramado, onde hd desfiles de carretas, apresentacoes folcléricas, exposicdes de produtos

artesanais e a gastronomia tipica preparada especialmente para a festa.
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6.4 — As Rotas Turisticas no Espirito Santo: diagnéstico

Seguindo a tendéncia e evolucao do mercado turistico, as rotas sdo cada vez
mais apreciadas por turistas, assim como uma Otima ferramenta para a promocao de
uma localidade. Segundo Espirito Santo (2004), Plano de Desenvolvimento do
Turismo do Estado do Espirito Santo, o estado aderiu ao Programa de
Regionalizacdo do Turismo — Roteiros do Brasil, implantado pelo Ministério do
Turismo, que propde o desenvolvimento da atividade turistica de forma
regionalizada, com foco no planejamento coordenado e participativo.

Com base nesse programa foi desenvolvido o projeto “Rotas Turisticas”, num
total de nove rotas para o estado do Espirito Santo, ligando os municipios préximos
que possuem equipamento e ofertas turisticas semelhantes em um produto integrado.

Sado nove as rotas no Estado do Espirito Santo:

> Rota do Caparaé (Municipios: Jerdbnimo Monteiro, Alegre, Guagui, Sao

José do Calgado, Dores do Rio Preto, Divino Sao Lourengo, Ibitirama, Irupi,

Iina, Muniz Freire e Ibatiba) — Esta rota é composta por esses 11 municipios

localizados proximos a divisa dos estados do Espirito Santo e Minas Gerais.

Tem como principal destaque o Parque Nacional do Caparad, mas também

agrega parte da Serra do Mar e da Mantiqueira, do Pico da Bandeira (3° mais

alto do Brasil com 2.890m de altitude) e do Parque Estadual da Cachoeira da

Fumaca. A rota se inicia por Alegre, municipio onde esta localizado o Parque

Estadual da Cachoeira da Fumaca e possui também muitos atrativos culturais.

A cidade de Jerdonimo Monteiro € propicia para a pratica de esportes de

aventura e na Fazenda Gironda pode-se conhecer a histéria no auge do ciclo

do café e da cana. Depois vem o municipio de Muniz Freire situado no Vale

do Guarani, onde os principais atrativos sdo as serras que rodeiam a

localidade. Ibitirama € o municipio que possui a maior criagao de trutas em

cativeiro do Brasil, por isso o peixe € a base da exportacdo do Estado e da

alimentacdo local. Seguindo para Dores do Rio Preto, o Pico da Bandeira é a

principal atracdo, além das trilhas da Pedra Menina e do Pico Cristal. A rota

segue para Divino Sao Lourenco, onde as corredeiras e as cachoeiras sao os

atrativos naturais, além das culturas africana, italiana, libanesa e turca
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presentes na localidade. Proxima parada € na bucdlica cidade de Irupi, que
abriga a Pedra da Tia Velha, ideal para a pratica de esportes radicais, como o
rapel e outros. O préoximo municipio da rota é Sao José do Calgado,
conhecido pela pratica de asa delta na Pedra do Pontdo. Chega-se em Guagui,
local onde o principal atrativo local € o Festival Nacional de Teatro. Em Itna,
cidade onde os turistas podem visitar Agua Santa, Pedra do Pecado e a Sala
dos Milagres, locais das peregrinagdes, pois estd envolvido em mistérios,
lendas e crengas. A rota finaliza em Ibatiba que tem como atrativos naturais a
Pedra dos Trés Pontdes e o Pico do Colossus. O municipio comemora
também no més de setembro a festa do Tropeiro. Nesta rota existem dois
circuitos, que abrangem as cidades do trajeto. O primeiro é o circuito
Caminhos dos Tropeiros, composto por dez propriedades rurais, nos
municipios de Ibatiba, Muniz Freire e [ina, onde a cultura tropeira manifesta-
se na culindria com o feijdo tropeiro, linguica caseira, carne de lata e
mandioca com torresmo, e a agricultura familiar € um traco tipico da regido.
O outro circuito é o Caparad Capixaba, composto por 23 empreendimentos
turisticos no entorno do Parque Nacional do Caparad, envolvendo os
municipios de Dores do Rio Preto, Divino Sdao Lourenco e Ibitirama.

> Rota dos Vales e do Café (Municipios: Vargem Alta, Cachoeiro do
Itapemirim, Muqui, Mimoso do Sul e Marataizes) — Esta rota ndo € um
produto para ser comercializado além das fronteiras capixabas, pois tem o
objetivo € estimular o turismo dentro do préprio Estado. Retrata a época
colonial e as tradi¢cdes dos imigrantes libaneses, italianos e portugueses. A
rota comega em Vargem Alta, que através do Agroturismo oferece produtos
tipicos da regido, como paes, licores, cachacas, vinhos de frutas e o
artesanato. Segue-se para Cachoeiro do Itapemirim, cidade do famoso cantor
Roberto Carlos e do cronista da lingua portuguesa Rubem Braga, A cidade
possui potencial direcionado ao turismo de negdcios, responde por 60% da
producdo nacional de marmore e granito, e local da Reserva de Cafundod, rica
em fauna e flora. A préxima cidade da rota € Muqui que representa 0 maior
sitio histérico do Estado, com 200 iméveis tombados, onde é possivel rever

parte da histéria do Espirito Santo, através da arquitetura. A rota agora aponta
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Mimoso do Sul, local que possui 0 maior nimero de fazendas historicas do
ciclo do café, além do Antiquirio Sao Miguel e a Casa de Artesanato. Para
finalizar a rota: Marataizes, que possui 25 km de praias, mangues, falésias e
lagoas. E o tnico municipio litorAneo da rota que teve importante
contribuicdo para a economia do Estado, ao produzir acticar e aguardente no
século XIX.

» Rota Caminhos do Imigrante (Municipios: Cariacica, Itarana, Fundao,
Itaguagu, Santa Maria de Jetiba, Santa Leopoldina, Santa Teresa e Sao
Roque do Canad) — Esta rota proporciona um passeio pela regido
montanhosa do Estado, pontuando as coldnias e a cultura dos imigrantes.
Inicia-se pelo municipio de Cariacica, onde se destacam a Reserva de Duas
Bocas e o Parque Estadual do Mochuara, tombado como patrimonio
histérico-paisagistico. Dai segue-se para Funddo que € o Unico municipio
da rota que situado a beira mar, onde o turista pode desfrutar das praias e
também da drea de protecdo ambiental do Parque Municipal de Goiapaba-
Acu. A rota segue para Santa Maria de Jetiba, onde se pode conhecer a
cultura da comunidade do Tirol, além da Cachoeira do Véu da Noiva.
Pr6xima cidade € Santa Tereza, terra de Augusto Ruschi, estudioso da
biologia, especialista em beija-flores e orquideas. O municipio abriga o
Museu de Biologia Professor Mello Leitdo, a Reserva Augusto Ruschi, e é
também o berco da imigracdo italiana. Em Itarana, os principais destaques
ficam para a Capela de Santa Luzia e a Pedra da Onga. J4 em Itaguacu os
atrativos sdo a Igreja Matriz de Nossa Senhora Medianeira, a cachoeira do
Christéfari e a Pedra dos Cinco Pontdes. Finaliza-se a rota em Sao Roque
no Canai, local famoso por seus alambiques, destaque também para as
igrejas de Nossa Senhora das Gracas e de Sao Pedro.

> Rota Costa da Imigracio (Anchieta, Alfredo Chaves, Iconha, Piima,
Itapemirim, Marataizes e Presidente Kennedy) — Assim como a Rota dos
Vales e do Café, esta rota tem como estratégia principal incentivar o
turismo interno, enaltecendo os imigrantes do Sul do Estado, que chegaram
ao Espirito Santo pelo Porto de Anchieta, e destacar o turismo de aventura.

O passeio comecga pelo municipio de Anchieta que possui vdrias praias,
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algumas onde se pratica os esportes nduticos e ainda, visitar o Santudrio
Nacional de Sao José de Anchieta que recebe turistas e peregrinos de varias
partes do mundo. Muitos deles reproduzem os Passos de Anchieta, trajeto
de 100 km (Vitéria/Anchieta) que reconstituiu a trilha que o Padre
Anchieta percorria em suas caminhadas quinzenais nos ultimos anos de sua
vida. A rota segue para Alfredo Chaves, regido de muitas cachoeiras, onde
se praticam diversos esportes de aventura. O proximo municipio € Iconha,
conhecido como a capital estadual da banana, rica também em artesanato e
pesca. Seguindo a diante chega-se em Pitima, conhecido como o municipio
das conchas, dispde de uma grande variedade de artesanato produzido deste
material. As praias e o monte Aghd sdo os atrativos naturais do local. Ja a
cidade de Itapemirim tem como ponto turistico a formacao rochosa O Frade
e a Freira, onde sdo praticados os esportes de aventura, como o rapel, o voo
livre e trilhas. Marataizes € a proxima parada da rota, local que possui
praias, mangues, falésias, lagoas. A rota finaliza no municipio de
Presidente Kennedy, que faz divisa com o estado do Rio de Janeiro, e tem
como atrativo as praias.

> Rota Imperial (municipios: Vitdria, Cariacica, Castelo, Conceicdo do
Castelo, Domingos Martins, Itina, Ibatiba, Ibitirama, Irupi, Muniz Freire,
Viana, Santa Leopoldina, Santa Maria de JetibA e Venda Nova do
Imigrante) — Esta rota foi construida por Dom Jodo VI com recursos da
Coroa Portuguesa. Insere o Espirito Santo no ambito da Estrada Real
reproduzindo caminhos abertos no inicio do XIX, com o objetivo de
promover o comércio, a ocupacdo do territério e o desenvolvimento
regional, durante o periodo de exploragdo do ouro. Para controlar o transito
de mercadorias no Brasil, a Coroa Portuguesa proibiu a abertura de
estradas, decisdo que mudou com a chegada da Familia Real no pais
(1808). A rota foi oficialmente aberta (1814), e concluida (1816),
definindo o intercimbio entre as cidades de Ouro Preto, Minas Gerais e
Vitéria no Espirito Santo. O percurso era feito pelos tropeiros, pela
imigracdo europeia, e mais tarde por Dom Pedro II. A Rota Imperial da

Estrada Real inicia-se no Paldcio Anchieta em Vitéria, seguindo por todos
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esses 14 municipios capixabas, onde se pode e identificar as propriedades

culturais e naturais e ainda, ter contato com a histéria ndo apenas do

Estado, mas também do pais, até chegar a Ouro Preto/MG.

» Rota do Marmore e do Granito — (Municipios: Cachoeiro de Itapemirim,
Nova Venécia, Vitéria, Barra de Sdo Francisco, Ecoporanga, Agua Doce do
Norte, Pancas, Baixo Guandu, Vila Pavdao, Muqui, Rio Bananal, Sao
Domingos do Norte, Aguia Branca, Alegre, Atilio Vivacqua, Castelo,
Conceic¢ado do Castelo, Linhares, Mimoso do Sul, Serra e Viana) — Essa rota
foi criada em funcdo da Feira Internacional do Marmore e do Granito, a
partir do roteiro percorrido por compradores de pedras e profissionais do
segmento. E a primeira rota turistica voltada especificamente para o
turismo de negdcios no Brasil. O Espirito Santo é o principal produtor e o
maior processador e exportador de rochas ornamentais do Pais. Responde
praticamente pela metade da produgdo e das exportacdes brasileiras de
rochas ornamentais e concentra mais da metade do parque industrial
brasileiro. A capital Vitéria sedia uma das duas edicoes da Feira
Internacional do Marmore e do Granito, a Vitoria Stone Fair Brasil e a
outra edicdo acontece em Cachoeiro de Itapemirim, que € o maior polo
processador do Brasil. No norte do estado, a extracdo e o beneficiamento
do marmore e do granito estimularam o desenvolvimento dos municipios
da Rota e incentivaram a criagdo de milhares de empregos.

> Rota do Verde e das Aguas (Municipios: Vitéria, Aracruz, Linhares, Sdo

Mateus e Concei¢ao da Barra) — Esta rota € focada nas belezas naturais,
praias, algumas delas desertas, reservas ecoldgicas, manguezais e lagoas,
e ainda, permite ao turista conhecer a histéria dos municipios. Come¢ando
pela capital as opcdes sdo as praias, os parques Pedra da Cebola e o
Moscoso, e uma visita ao centro histérico em que se destacam o Teatro
Carlos Gomes, Palacio Anchieta, a Catedral e o Convento Sdo Francisco.
Aracruz € a segunda parada, cercada de atrativos naturais, que permitem a
pratica de esportes de aventura, abriga as reservas das tribos Tupiniquins
e Guarani. A préxima € Linhares, a principal cidade da rota, com 64

lagoas que formam o maior complexo lacustre da Regido Sudeste do pais.
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O mar de ondas fortes € apropriado a prética de esporte aqudtico. No
distrito de Regéncia estd localizado o Projeto Tamar que cuida da
preservagdo das espécies de tartarugas-marinhas. O municipio também € o
maior produtor de mamao papaia do Brasil. Segue-se para Sao Mateus,
onde estd a disposicdo do turista um rico patrimonio histérico-cultural
composto pelo Porto de Sao Mateus e os casardes construidos nos séculos
XVIII e XIX, tombados pelo Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional.
No litoral, a ilha de Guriri oferece praias de 4dguas mornas, algumas
semidesertas. A rota finaliza em Concei¢do da Barra, conhecida como a
capital do forr6 do Sudeste, possui vdrias praias e apresenta uma forte
cultura africana e se destaca na producdo de artesanato com objetos em
madeira. Em Conceicdo da Barra destaca-se o distrito de Vila de Itatinas,
onde estd localizado o Parque Estadual de Itatinas, que preserva uma
variedade de ecossistemas integrados a fauna e flora, em que apresenta a
principal caracteristica uma praia com dunas de até 30 metros de altura. O
parque faz parte da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica que foi
declarada pela UNESCO em 1992 como Patrim6nio Humanidade. Além
da praia e dunas, a vila é conhecida também pelo forr6 que atrai um
grande publico principalmente durante o festival no més de julho e as
festas religiosas no més de janeiro que apresentam as manifestagdes
folcldricas bastante apreciadas pelos visitantes. Esta rota apresenta trés
circuitos: O primeiro é o Circuito Encantos e Sabores do Campo de
Aracruz, que passa por 21 propriedades e abrange a culindria e os
costumes do local; o Circuito Turistico do Cacau e do Verde, em
Linhares, que exalta a culindria rural encontrada nas fazendas de café da
regido; e o Circuito Turistico do Coco e das Aguas de Linhares, onde se
encontra o complexo de lagoas e o turista pode visitar as culturas do coco,
pimenta-do-reino e a goiaba de mesa (fruta destinada ao consumo direto e
ndo a comercializacdo da industria).
> Rota do Mar e das Montanhas — (Municipios: Vitéria, Viana, Domingos
Martins, Marechal Floriano e Venda Nova do Imigrante) — Nessa rota o

visitante pode apreciar as praias e em 40 minutos de viagem chegar a
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regido de montanhas. Comecando por Vitdria, a terceira capital mais antiga
do pais, fundada em 1551, rica em histéria. Possui praias como a da Curva
da Jurema, Ilha do Boi e Ilha do Frade com 4guas calmas e cortadas por
rochedos, a praia de Camburi, urbanizada com espaco para praticas
esportivas. O proximo destino € Viana, que faz parte da regido
metropolitana da Grande Vitéria, apesar de manter caracteristicas de uma
pacata cidade de interior. Na Casa da Cultura, é possivel uma “viagem” ao
passado através do acervo fotografico e utensilios mobilidrios. O Casarao,
localizado na sede da cidade, € uma reliquia da arquitetura acoriana, que ja
hospedou o Imperador Dom Pedro II. O Agroturismo se apresenta com um
passeio pelos sitios onde oferecem vérios tipos de produtos caseiros,
preparados artesanalmente, como tradi¢do deixada pelos imigrantes
portugueses, africanos, italianos e alemades chegados ao municipio no
século XIX. Outra op¢do € a pratica de esportes radicais como o trekking,
voo livre, trilhas ou motocross, e ainda um mergulho no parque aquéatico
com tobodguas e bicas d’dgua naturais. A proxima cidade é Domingos
Martins que mantém preservadas as culturas alemd e italiana em sua
gastronomia, no artesanato e na arquitetura. O Parque Estadual Pedra Azul
€ uma referéncia da regido, possui trilhas e piscinas naturais e propicia o
turismo de aventura. No municipio acontecem além das festas e
comemoracdes tipicas, eventos como: o Encontro Internacional dos
Amigos do Vinho que retine os maiores someliers do pais; e o Festival
Internacional de Inverno, que apresenta concertos musicais € atrai muitos
visitantes e turistas. Marechal Floriano € préxima cidade da rota, onde uma
das opcdes pode ser uma visita aos orquidarios, o Nego Plantas e o
Florabela Orquideas. A culindria oferece pratos diversificados baseados na
cultura alema e italiana em restaurantes tipicos e cafés coloniais.
Finalizando a rota em Venda Nova do Imigrante, cidade conhecida pela
famosa Festa da Polenta que preserva costumes e tradi¢des italianas. Dentre
os segmentos explorados se destacam o turismo de aventura, o ecoturismo e
o Agroturismo que € esta cidade € referéncia do turismo nacional. As

propriedades rurais oferecem opg¢des de uma grande variedade de produtos
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caseiros como doces, geleias, paes, queijo, licores, e o turista tem a
oportunidade de acompanhar os processes de producdo dos alimentos e o
dia-a-dia da vida rural. Esta rota possui nove circuitos: Circuito Turistico
Rural do Chapéu, na Estrada do Chapéu, a uma altitude de 870 m, onde
possibilita a vista da cidade e da capital, além de conhecer a culindria dos
imigrantes alemaes; Circuito Turistico Rural do Galo, na comunidade do
Galo, inserido na Mata Atlantica, onde as op¢des de lazer estdao ligadas a
pratica de esportes radicais; Circuito Turistico Rural do Vale da
Estacao, situado no Distrito de Santa Isabel, onde se iniciou a colonizac¢io
da cidade de Domingos Martins, onde o turista pode adquirir produtos
caseiros como bombons, doces, massas, embutidos, licores, além do
artesanato, e apreciar as belezas naturais locais; Circuito Turistico
Caminhos da Roca de Afonso Claudio, destino que leva o turista ao
pitoresco mundo do homem do campo, com suas tradi¢des, simplicidade e
bucolismo. Da cidade ao campo, sdo revelados antigos costumes
preservados até hoje; Circuito Turistico Vale do Verde de Marechal
Floriano, onde os empreendimentos rurais se desenvolveram e se
adaptaram para receber os turistas que buscam o contado direto com a vida
do campo; Circuito Turistico: Organicos & Naturais de Domingos
Martins, situado na regidao de Pedra Azul, famosa por ser reconhecida
como um dos trés melhores climas do mundo, a briga a segunda maior
cobertura da Mata Atlantica do pais. No Distrito de Arace, sdo vdrias as
propriedades rurais comprometidas em oferecer uma gastronomia
diversificada e sauddvel. E o primeiro circuito turistico brasileiro
certificado pelo IBD — Associacdo de Certificacdo Instituto Biodinamico
(certificado de produtos organicos); Circuito do Agroturismo de Venda
Nova do Imigrante, onde as pequenas propriedades oferecem ao turista a
oportunidade de acompanhar o processo de producdo de artesanato,
biscoitos, cachagas, vinhos, queijos, defumados, socol, café, doces, balas,
laticinios, cervejas artesanais, paes, massas e antepasto, além de poder
vivenciar a cultura local; Circuito Turistico Caminhos da Natureza de

Castelo, formado pelos quatro elementos essenciais da vida: o fogo
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(Caminho do Forno), a 4gua (Caminho das Cachoeiras), a terra (Caminho
Sabores da Terra) e o ar (Caminho do Voo Livre). Este circuito se torna um
destino perfeito para aqueles que buscam a integracdo plena e harmoniosa
com a natureza;, Circuito Turistico da Uva e do Café, este circuito em
Vargem Alta, oferece uma “mistura de sabores”. Estdo a disposi¢dao do
turista hospedagem, restaurantes, pesque-pague, producdo, degustacdo e
venda de uvas in natura e derivados, além dos artesanatos € moveis
risticos em madeira.

Rota do Sol e da Moqueca (Municipios: Vitéria, Serra, Vila Velha,
Guarapari e Anchieta) — Esta rota foi a primeira criada no Espirito Santo
que apresenta um roteiro de praias e gastronomia, além de ser uma opg¢ao
para quem procura turismo religioso e histérico. Na culindria capixaba
destaca-se a Moqueca Capixaba e Torta Capixaba, pratos tipicos feitos a
base de frutos do mar, servidos em panela de barro, artesanato ligado as
tradicoes indigenas. O trajeto comeg¢a em Vitoéria, onde € possivel conhecer
o patrimonio histérico cultural como a Catedral Metropolitana, o Teatro
Carlos Gomes e o Paldcio Anchieta. A capital possui vérias praias, dispde
de variadas opcOes de restaurantes. A segunda opcao € a cidade de Serra,
possui caracteristicas folcléricas do povo capixaba, que podem ser
apreciadas através das manifestacdes culturais como a Festa de Sao
Benedito reunindo tradigdes indigenas, africanas e portuguesas, assim
como as Bandas de Congo que fazem louvores a este santo. As praias
preservam caracteristicas bucdlicas, sendo indicadas para banhos de mar e
algumas para a pratica do surf como é o caso da Praia de Jacaraipe. Um dos
destaques da cidade € o Mestre Alvaro, considerada uma das maiores
elevacoes litoranea do Brasil. Através do Agroturismo o turista pode ter
acesso aos produtos caseiros como licores, doces, biscoitos, geleias,
cachacas e outros. A rota segue para Vila Velha, a cidade mais antiga do
Estado que possui patrimonios como o Convento de Nossa Senhora da
Penha, simbolo da fé capixaba, assim como a Igreja de Nossa Senhora do
Rosadrio, a primeira igreja construida no Brasil. Aspectos histéricos também

podem ser apreciados no Farol de Santa Luzia e no Museu Vale do Rio
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Doce. As praias da Costa, Itapoa e Itaparica, possuem pontos calmos que
garantem o banho de sol e de mar e outros com ondas fortes apropriadas
para a pratica de esportes aquaticos. Municipio de Guarapari, conhecida
como a Cidade Saitde pelas propriedades medicinais de suas areias
monaziticas. Dispde de ampla rede hoteleira, varios restaurantes e casas
noturnas. Possui 46 praias onde é possivel o turista fazer passeios de
escunas ou utilizar os servicos de mergulho que possibilitam conhecer as
biodiversidades marinhas da costa capixaba. O final da rota € o municipio
de Anchieta, suas praias proporcionam ao turista praticar a pesca submarina
e o windsurf. O turista pode conhecer a histéria ndo somente do municipio
e do Estado, mas também parte da histéria do Brasil numa visita a Igreja de
Nossa Senhora da Assunc¢do abriga o Museu Nacional de Anchieta. No
ambito historico-cultural é realizado “Os Passos de Anchieta”, caminhada
que refaz o percurso do Padre José de Anchieta entre Vitéria e Anchieta.
Nesta rota, o Agroturismo € explorado principalmente nas cidades de

Guarapari, Vila Velha, Serra.

6.5 — Proposta de implementacao

O Brasil possui uma grande variedade de rotas em todo o pais € no que se
referem as rotas gastronOmicas estdo, em geral, diretamente ligadas aos atrativos
ambientais ou histérico-culturais. No Espirito Santo existem nove rotas turisticas,
como descritas no subcapitulo anterior, em que apenas uma delas, a Rota do Sol e
Mar, privilegia a gastronomia local.

Refletindo os principios de Coelho Neto e Azevedo (2014) que afirmam que
os saberes culindrios sdo uma figura de crencas, criatividade e valores de um povo,
produto de um longo processo de construg¢do e de reconstrucio, desde a selecdo de
ingredientes até a producgdo, a valorizacdo de certos pratos em detrimento de outros
revelam e resumem a cultura local, e ainda, uma reflexdo sobre as rotas
gastronOmicas que sdo itinerdrios que englobam atrativos ambientais, histérico-

culturais de um ou mais destinos, com a combinag¢ao da gastronomia local, tornou-se
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relevante a criagdo de uma rota que contemple a rica cultura gastrondmica do Estado
do Espirito Santo.

A pesquisa bibliogréafica neste trabalho revelou que a Regido Metropolitana
de Vitdria estd inserida no Programa Regionalizagdo do Turismo — Roteiros do
Brasil, o que a inclui como regido de infraestrutura basica e turistica capaz de
oferecer uma boa op¢ao ao turista que a escolha como destino. Apesar de dominar o
Turismo de Sol e Mar na regido, € possivel ainda visualizar, com o potencial de
crescimento dos segmentos do Ecoturismo € do Turismo Cultural em que estd
inserida a gastronomia, como a aponta a pesquisa sobre a atividade turistica realizada
pelo Plano de Desenvolvimento Integrado de Turismo Sustentavel do Polo da Regiao
Metropolitana de Vitéria / ES — PDITS (2012) que a grande motivagao de deslocagao
dos turistas para o Espirito Santo sdo as praias do litoral capixaba, porém para
aqueles que nunca visitaram o estado o maior atrativo € o segmento do Ecoturismo.
Combina¢do que o Governo Estadual tem potencializado, pois o segmento de sol e
praia € de dificil exploracdo nos periodos mais frios e chuvosos do ano, enquanto que
o Ecoturismo apresenta-se quase que sem sazonalidade. Esta pesquisa também revela
a importancia do segmento do Turismo Cultural no estado em que se destaca a
gastronomia, reconhecida por visitantes e turistas propensos a visitar as terras
capixabas. Além disso, foram também identificados os monumentos histdricos,
sobretudo nos municipios de Vitéria, Vila Velha e Serra, e dentre as tradi¢Oes
culturais destaque especial para o Congo. (Espirito Santo, s/d).

Face ao exposto e partindo do principio da observacdo percebe-se a caréncia
de uma rota que dé um maior destaque a gastronomia local. A vivéncia pessoal
resultante de residéncia no Estado do Espirito Santo ha mais de 30 anos e experiéncia
académica e profissional na docéncia em cursos técnicos de turismo possibilitou
vivenciar a cultura das manifestacdes folcloricas e populares de varias cidades do
estado como Vitédria, Vila Velha, Serra, Guarapari, Marataizes, Fundao, Cariacica,
Viana, Domingos Martins, Alegre, Muqui, Cachoeiro do Itapemirim e outras
localidades, o que permitiu a formagdo de uma “bagagem” de conhecimento sobre as
atividades culturais nesta regido. Essa experi€ncia da observacdo, ja ndo mais com

um simples olhar de turista, mas também com uma visdo mais critica de uma
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turismoéloga e docente, que esta pesquisadora se embasou e optou pela escolha deste
tema.

Em uma dessas experi€ncias, numa visita a Itatinas foi possivel vivenciar as
comemoracdes da festa de Sao Benedito e Sao Sebastido com toda sua tradigao,
orgulho cultural da comunidade, onde as ricas e auténticas expressdes da cultura
popular sdo apresentadas, respeitando sua forte funcdo social relacionada com a
religiosidade e sua heranga cultural. Sobre o processo cultural e outros processos
decorrentes do turismo, Ricco (2009) afirma que, pode-se observar que muitas
comunidades vém recuperando suas tradicdes e preservando seu patrimonio cultural
a partir do interesse e valorizacio pela turista, a0 mesmo tempo em que possibilita a
essas comunidades que se auto afirmem, fortalecendo sua identidade.

Uma reflexao sobre este a cultura forte e preservada na Vila de Itadnas e
outros exemplos sobre a gastronomia aliada a eventos histéricos e culturais,
apresentados neste mesmo capitulo, “Boas Préticas”, sustentaram e inspiraram a
ideia de uma rota gastrondmica que possa contribuir para valorizar a cultura na
Regidao Metropolitana de Vitoria.

Com a possibilidade de, posteriormente, criar um produto turistico
gastrondOmico na Regido Metropolitana da Grande Vitéria/ES, este trabalho foca-se
na criagdo de uma rota gastrondmica que destaque a gastronomia regional,
principalmente os pratos tipicos como a Moqueca e Torta Capixaba, Moqueca de
Siri, dentre outros, que na maioria das vezes, se apresentam com ingredientes como o
peixe e frutos do mar.

Esta rota teria como sugestao de nome “Rota dos Sabores Capixabas”, pois de
acordo com Brasil (2014), se aceita internacionalmente que um dos requisitos
basicos para articulacdo de uma rota turistica € a existéncia de um tema principal,
seja histdrico, cultural, religioso, gastronOmico, arquitetdnico, arqueoldgico, ou de
qualquer outra natureza. A maioria das rotas turisticas mais conhecidas
internacionalmente, se identifica por um nome que faz referéncia diretamente ao
tema que constitui sua esséncia, como por exemplo: Rota do vinho (Califérnia/USA,
Austrédlia, Franca, Espanha, Portugal e outros); Rota dos castelos (Escdcia,
Alemanha, Franca, Irlanda, Portugal, e outros paises); Rota do café (Coldombia,

México, Brasil, e outros).
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O que se pretende com a criacdo da Rota dos Sabores Capixabas é fazer com
que percebam as particularidades deste local e a importancia de valorizar, divulgar e
preservar a cultura desse povo fortemente ligada as raizes indigenas com influéncia
portuguesa e africana, que guarda uma rica diversidade de sabores e saberes, a partir
da interacdo entre visitante e visitado, podendo ambos se beneficiar pela troca de

conhecimentos e vivéncias.

6.5.1 Principios Orientadores

Para que se possa compreender a intencdo da rota proposta nesta pesquisa, a
“Rota dos Sabores Capixabas”, cabe ressaltar o exemplo que vem sendo
desenvolvido na Regidao Norte do Brasil, através da Rota das Emog¢des, um projeto
criado em 2005, pelo SEBRAE, Ministério do Turismo e empreendedores da drea do
turismo local, que contemplal4 municipios de 3 estados, em uma s6 viagem para
desfrutar das belezas naturais e culturais dos Len¢dis Maranhenses no estado do
Maranhio, Delta do Parnaiba entre o estado do Piaui e Maranhio, e Jericoacoara no
estado do Ceard. A criacdo deste projeto teve como objetivo proporcionar ao
visitante conhecer lugares de estados vizinhos com paisagens, animais e ecossistemas
totalmente diferentes entre si, e que de certo modo, estava sendo pouco explorados
pela atividade turistica.

De acordo com o Ministério de Turismo (Brasil, 2014), rota é uma férmula de
desenvolvimento turistico baseado num sistema integrado para facilitar a
desconcentracdo da atividade turistica, com os seguintes objetivos:

» Conseguir uma distribui¢do territorial mais equilibrada dos visitantes e da
riqueza gerada;
Aumentar o tempo de permanéncia e do gasto dos visitantes;
Estimular a economia das areas menos desenvolvidas;
Aumentar a notoriedade dos atrativos e recursos turisticos menos conhecidos;
Reduzir a pressdo sobre os atrativos principais;

Minimizar os efeitos negativos da atividade turistica;

YV V V V V V

Aumentar a atratividade global / destino e de cada um dos seus componentes;
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» Aumentar e fortalecer a capacidade competitiva e de Marketing;
» Estimular e favorecer a cooperagdo entre o0s agentes turisticos e as
comunidades envolvidas.

O projeto Rota das Emocdes, no periodo de 2008/2009, o SEBRAE e
Ministério do Turismo atuaram as agdes de instalagdo de governanga regional da
Rota, formatag¢ao de novos produtos, melhoria na qualidade das estruturas e servicos,
articulacdo produtiva entre os elos da comercializagdo do produto turistico,
promocao dos destinos integrados e realizacio de pesquisas no mercado-alvo.

No entanto, percebeu-se que para se desenvolver mais e melhor o turismo
desta Rota, era preciso ir além da atuacdo ja feita junto as empresas relacionadas
diretamente com o turismo, ou seja, as melhorias devem ocorrem em todos os elos da
cadeia e seus processos de relacionamentos. E entre 2009 e 2011 foi desenvolvido o
projeto “Rotas das Emocdes e sua Competividade no Mercado”, com o objetivo de
melhor se integrar no mercado nacional e internacional. J4 o projeto de 2012 esta
focado em desenvolver e qualificar as empresas da Rota, com o objetivo de
incrementar, de forma sustentavel, este fluxo nacional e internacional.

Buscando elevar a competitividade e a sustentabilidade das pequenas
empresas que atuam na Rota das Emocgdes, o projeto do SEBRAE para o roteiro ird
estender a sua atuacdo em 2018/2019, para demais empresas que compoe a cadeia de
valor do turismo do territdrio, através de investimentos em acdes de capacitagdo,
consultorias, roda de negdcios, participagdes em feiras e missdes técnicas,
beneficiando os pequenos negdcios dos estados envolvidos nos roteiros.

O Ministério do Turismo espera que em 2020 (Brasil 2014), o turismo seja a
principal atividade econdmica da Rota das Emocgdes, que seja percebido como um
destino turistico diferenciado, que ofereca a mais amplia oferta de experiéncias de
lazer baseadas nos recursos naturais e culturais do territério, através de um
desenvolvimento turistico equilibrado e sustentdvel do ponto de vista ambiental,
econOmico e social. Almeja-se ainda que esta rota seja reconhecida como um
exemplo de destino eficiente e competitivo, com um alto padrdo de qualidade e com
um alto grado de cooperacdo, de colaboracdo e de concertacdo entre os diversos

agentes do setor publico, do setor privado e da comunidade.

106



Turismo de Interior — Educagdo para a Sustentabilidade

A visdo construida em torno de alguns conceitos expressam os valores que
caracterizam o modelo de desenvolvimento turistico da Rota das Emocgdes: a
satisfacdo das motivacdes do consumidor através de uma ampla gama de produtos e
servicos de qualidade, a busca de maior eficiéncia e eficicia em todos os
componentes da cadeia de valor do destino através de um modelo de
desenvolvimento competitivo e sustentdvel que requer a participagdo, a colaboracao
e a cooperacdo de todos os interessados, tanto do setor publico e privado e da
comunidade.

O uso da gastronomia como ingrediente na exploracao turistica, € interessante
para os visitantes, pois oferece o acesso ao patrimOnio cultural, possibilitando
conhecer a histdria, a cultura e ao modo de viver de uma comunidade no formato de
turismo cultural. E neste sentido que se justifica a criacdo de uma rota gastrondmica,
em que a discussdo sobre o uso turistico das comidas tradicionais ganha relevancia e
deve ser fomentada, unindo reflexdes tedricas e andlise de exemplos reais.

A sustentabilidade sociocultural € extremamente importante para o
desenvolvimento do turismo regional, pois € através dela que se pode alcancar a
valorizacdo do patrimonio histérico e cultural, preservando os costumes locais, de
modo a incentivar a manutencdo das tradigcdes e da cultura popular, como as
manifestacdes que envolvem a musica, o folclore, as dangas, o teatro, o artesanato, a
gastronomia entre outras. Sendo assim € fundamental que os recursos sociais e
culturais da comunidade envolvida por projetos turisticos sustentdveis e que estes
sejam os proprios impulsionadores do desenvolvimento, uma vez que a conservacao
desses valores sdo a garantia do éxito da atividade turistica. (Honey e Rome, 2001).

Neste contexto, cabe ressaltar a Ilhas das Caieiras, famosa pela pesca, pela
gastronomia e pela cultura das desfiadeiras de siri, a comunidade € um dos bairros
mais antigos de Vitéria. Sua histéria é base da cultura capixaba e ajuda a contar os
466 anos da capital do Espirito Santo. A comunidade é conhecida também pelo
famoso por do sol e pelo encontro do rio com o mar, se tornou também uma das
referéncias da culindria capixaba. A regido possui forte tradi¢do na captura e no
preparo de pratos tipico a base de frutos do mar, como a moqueca capixaba, moqueca
de siri, de caranguejo, de camardo e outros. Sao diversos estabelecimentos

especializados neste tipo de gastronomia.
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Em 2015, a Ilha das Caieiras se tornou um dos quatro polos gastrondmicos de
Vitoria, através do Decreto Municipal n° 16 532, de 20/11/2015. A conquista é fruto
de uma parceria entre Sindbares (Sindicato dos Restaurantes, Bares e Similares do
Espirito Santo) /Abrasel (Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes), Prefeitura
de Vitéria, SEBRAE/ES (Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas/ES) e
empreendedores locais. O polo proporciona aos frequentadores o acesso a produtos e
servicos diferenciados, infraestrutura de boa qualidade e atendimento por
profissionais capacitados periodicamente.

Deve-se compreender também que a gastronomia por si s6 ndo € capaz de se
tornar um atrativo turistico cultural, ela deve acompanhar a genuidade quanto o
preparo de seus alimentos, mantendo assim a identidade de um povo e favorecendo a
ideia de pertencimento a um determinado local, uma vez que para o turista ndo é
apenas a degustacdo de iguarias que o atrai para o um destino, mas, também, a
possibilidade de conhecer a matéria-prima local e o modo de fazer e, esse ultimo
item é muitas vezes mais importante e atrativo porque através dele se tem uma
demonstracdo dos ritos nos modos de fazer e degustar alguma iguaria.

E, dessa maneira, a gastronomia desperta a curiosidade e o interesse por
novas sensagoes, procurando manifestar sua cultura, ela proporciona a oportunidade
na geracdao de renda e melhor qualidade de vida através da empregabilidade que
oferece as comunidades locais, buscando alcangar a sustentabilidade. Assim “a
gastronomia como patrimonio local estd sendo incorporada aos novos produtos
turisticos orientados a determinados nichos de mercado, permitindo incorporar os
atores da propria comunidade na elaboracdo desses produtos, assistindo ao
desenvolvimento sustentdvel da atividade” (Azevedo, 2010. p. 93).

A atividade turistica € uma préatica socioecondmica que tem na gastronomia
uma ferramenta de grande valia para o desenvolvimento ndo apenas sob o olhar
financeiro, como também na oportunidade de valorizar e preservar a cultura
alimentar de vérias regides. A gastronomia enquanto atrativo turistico-cultural &
utilizado para este fim em varios lugares do mundo, onde a mesma ja € uma aliada

como op¢do de produto turistico, fortalecendo a identidade de um povo.
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6.5.2 Proposta de Tragado

A Rota dos Sabores Capixabas deve ser desenvolvida em um roteiro que
inclui os sete municipios que compde a Regido Metropolitana: Vitéria (capital),
Serra, Vila Velha, Cariacica, Guarapari, Viana e Funddo. Esta regido se apresenta
com atrativos bastante variados, porém como ponto positivo para melhor
aproveitamento deste potencial, sdo os pequenos deslocamentos a partir da cidade-
capital, Vitoria, portdao de entrada da Regido Metropolitana, que também possui a
melhor infraestrutura turistica no que se refere a rede de hotéis e restaurantes.

O acesso a cidade de Vitoria pode ser realizado por via rodovidria (carro ou
Onibus), ferrovidria (trem) e aérea (através do aeroporto Eurico de Aguiar Salles),
com conexdes de voos entre os principais aeroportos internacionais do pais, em que a
duracdo de viagem varia de: Rio de Janeiro (45 minutos), Sdo Paulo (1 hora e 25
minutos), Belo Horizonte (45 minutos), Salvador (1hora e 30 minutos) e Brasilia (2
horas e 10 minutos).

A rota proposta na Regido Metropolitana segue o seguinte tragado:
» Vitoria

O roteiro se inicia pela cidade de Vitéria na parte da manha, onde o percurso
sugere visitas as praias da Ilha do Boi, Ilha do Frade, Curva da Jurema. Para o
almoco a escolha € um saborear um prato tipico como a Moqueca Capixaba, que
pode ser de peixe, de camar@o, de siri ou a torta capixaba, na Ilha das Caieiras, onde
existem vérios restaurantes onde ainda, o visitante pode conhecer a histéria do modo
de vida baseado na pesca estuarina, avistar o manguezal que garante o sustento local
e conhecer aspectos culturais como as desfiadeiras de siri enquanto tralhavam
expostas ao publico vao contando aos visitantes a histéria de sua atividade passada
de geracdo a geragdo. O siri desfiado entra na composicao de pratos tipicos como a
Torta Capixaba, moquecas de siri e casquinha de siri. Ainda no bairro Ilha das
Caieiras € oferecido um passeio de barco em direcio aos manguezais, onde &

possivel observar os caranguejos em seu habit natural. A tarde é destinada ao tour
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pelo centro histérico da capital que compreende algumas construgdes de grande valor
artistico, histérico e cultural como a Catedral Metropolitana de Vitéria, Convento de
Sao Francisco, Igreja do Rosdrio, Igreja de Sdao Gongalo, Capela de Santa Luzia,
Convento do Carmo e Teatro Carlos Gomes. Ainda do centro da cidade, a visita
segue para o Paldcio Anchieta, sede do Governo Estadual desde 1798, onde até as
primeiras décadas do século X VIII funcionou o Colégio de Sao Tiago, que teve a sua
primeira ala construida em 1587, pelo Padre José de Anchieta. A noite é hora de
degustar um petisco como a casquinha de siri, ou o perda frito (prato de peixe
tradicional a beira das praias capixabas) na orla da praia de Camburi, que dispde de
um cal¢addo urbanizado uma boa opcao para uma caminhada noturna.
» Serra

A segunda opg¢do é dedicada ao municipio de Serra, onde a visita se inicia
pela orla de 23 km de extensdo. A praia escolhida para o banho de mar € a de
Jacaraipe, depois a direc@o € o balnedrio de Nova Almeida com uma parada na Casa
de Pedra, construida pelo artista autodidata, com materiais encontrados na natureza
morta. A visita segue para centro do balnedrio na Igreja de Residéncia dos Reis
Magos, obra jesuitica do século X VI, tombada pelo Patrimonio Histdrico e Artistico
Nacional. Préoximo a igreja a dica € conhecer os tradicionais Quindins de Nova
Almeida, produzidos no mesmo local e pela mesma familia desde 1950. Seguindo
para a praia de Manguinhos para o almoco no Bar e Restaurante do Geraldo, um dos
mais famosos restaurantes do estado, especialista de comida tipica capixaba.
Préximo destino € a sede do municipio, onde se encontra a Igreja Matriz Nossa
Senhora da Concei¢ao, sua construcao data do periodo colonial no Brasil. A igreja,
no més de dezembro € palco tradicional da Festa de Sao Benedito, com
apresentacOes das bandas de congo. Proximo a igreja estd o Museu Historico de
Serra instalado no segundo piso do casardo que pertenceu a escritora € primeira
mulher eleita deputada estadual no estado. No térreo do casardo estd situada a Casa
do Congo, onde se encontram fotos, imagens, documentos e instrumentos que conta a
histéria das bandas de congo, a maior tradicdo cultural do municipio e do estado. Dai
segue para o Distrito de Sdo José do Queimado, onde ocorreu a insurreicdo dos

escravos em 1829, as Ruinas de Queimados, considerado sitio histérico e cultural,

composto pelas ruinas da igreja e pelos resquicios arqueoldgicos do povoado.
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» Vila Velha
O destino € a cidade de Vila Velha, sede do terceiro maior evento religioso do
Brasil em homenagem a Nossa Senhora da Penha, possuindo varias construcoes
histéricas a visitar como a Igreja Nossa Senhora do Rosdrio, o Forte de Sao
Francisco Xavier de Piratininga, o Farol de Santa Luzia e o Convento da Penha,
construido em 1558, sobre uma rocha de 154 metros de altura, de onde se tem a vista
panoramica das cidades de Vila Velha, Vitéria e Serra. O convento foi tombado
como Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional em 1943. A préxima parada é na
Fébrica de Chocolates Garoto, fundada em 1929, oferece 70 produtos que na visita
guiada estdo disponiveis para degustacdo. Possui um Centro de Documentacido e
Memoria com cartazes, caixas-arquivo, imagens, e as latas antigas que eram as
embalagens das balas. Para o almogo o ponto € o Restaurante Atlantico na orla da
praia da Costa que funciona desde 1967, onde além de poder saborear qualquer um
dos pratos tipicos capixabas, oferece uma nova op¢do no carddpio, o camardao no
coco. Apds o almoco um passeio pelas praias da cidade.
» Cariacica
A visita comeg¢a no Parque Natural Municipal Monte Mochuara, que possui
cerca de 400 hectares e 718 metros de altitude, com grande drea da reserva da Mata
Atlantica, onde os visitantes podem encontrar espécies nativas e raras. Segue para o
Sitio Colirio que possui piscina de dgua natural, peladinho no lago e trilhas
ecoldgicas, em que uma delas leva ao mirante no ponto mais alto da propriedade.
Préximo ponto € no Rancho Pedra Negra que oferece area com piscina de dgua
natural, passeio a cavalo, produtos caseiros € o almog¢o com o prato tipico da regido
preparado com a tildpia (peixe de d4gua doce). Apds o dia em contato com a natureza,
seguindo de volta a Vitdria a parada € no Museu da Policia Militar com exposi¢do de
600 objetos, dentre eles os diversos tipos de fardas utilizadas pela Policia Militar em
varias épocas, além de 960 fotografias.
» Guarapari
O municipio € conhecido como “Cidade Satide” pela propriedade monazitica
da areia de suas praias. Possui mais de 40 praias, porém o passeio fica restrito as
mais famosas como a Praia do Morro, das Castanheiras e da Areia Preta, localizadas

mais ao centro da cidade. A sugestdo Guarapari € de um mergulho, em que as
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operadoras oferecem um treinamento réapido para quem nunca mergulhou, também
sdo oferecidos os equipamentos necessarios. Outra op¢do € o passeio de escuna que
possibilita conhecer vdrias praias pela perspectiva do mar. A visita segue para a Praia
de Meaipe para um almoco no restaurante Gaeta a beira mar, especialista nos pratos
tipicos da gastronomia capixaba. Antes da saida de Meaipe, uma visita a Igreja Nossa
Senhora dos Navegantes. De volta a Vitdria, uma visita ao Parque Estadual Paulo
Cesar Vinha, que possui um Centro de Vivéncias na entrada, onde se inicia a
principal trilha do parque com distancia de 2,5km que leva até a praia e em seguida
para a Lagoa de Carais, mas o parque também possui outras op¢des de trilhas menos
extensas.
» Viana

O passeio em Viana se inicia na Cachoeira da Fumaca, localizada em um sitio
de propriedade particular, aberto a visitacdo publica. Para o almoco a opg¢do € o
Restaurante Recanto dos Lagos, localizado em uma &rea de frente a um lago e
rodeado de mata, a comida tipicamente de interior, com o almoco servido sobre o
fogdo a lenha. O espaco possui também drea de lazer. Apds o almogo a visita é no
centro da cidade ao Museu Ferrovidrio, local da antiga Estacdo Ferroviaria
construida em 1895. Em seguida, a Casa da Cultura que funciona em um casardo,
edificado nos moldes da arquitetura acoriana. A udltima paragem é na Fébrica de
Cerveja Else, que produz a primeira cerveja artesanal capixaba a obter o registro no
Ministério da Agricultura.

» Fundao

Encerrando a rota, um dia é dedicado ao banho de mar em Praia Grande,
principal balnedrio do municipio, com cerca de 5 km de extensdo, de dguas calmas,
sua orla apresenta inimeras formacdes rochosas de arrecifes. No local hd vérias
opgOes de bares e quiosques para saborear os peixes e frutos do mar. O Rio Reis
Magos corta todo o municipio e se constitui na fronteira entre Fundao e Serra. Ao
desembocar no mar entre Nova Almeida e Praia Grande seu estudrio forma um
mangue, conhecido como “berc¢drio da vida”, onde os peixes desovam. De volta a
Nova Almeida, ligada a praia Grande apenas por uma ponte, o almoco serd no
Restaurante Ninho da Roxinha, localizado no topo de uma colina com vista

panoramica para a Praia de Nova Almeida e Praia Grande, instalado em uma casa
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rustica cercada de muito verde com drea para lazer. Para encerrar a tarde uma
passada na tradicional Sorveteria Domingos, que funciona no local hd mais de 15
anos, oferece em seu carddpio sorvetes e 36 sabores de picolés, conhecidos como
Ituzinho, pela forma redonda e tamanho superior ao picolé comum, produzidos sem

conservantes e sem gordura vegetal.

6.5.3 A rota como valorizagdo dos recursos turisticos

N

Na sociedade contemporanea, a alimenta¢do devido a sua atratividade e
importancia se alia ao turismo, principalmente, utilizando-se dos elementos turisticos
gastronOmicos como as rotas e festas gastrondmicas, restaurantes, locais de
producdo, mercados e pratos tipicos regionais (Fagliari, 2005). Nesse sentido, a
criacdo de uma rota gastrondmica pode contribuir com o crescimento turistico da
regido, com foco nos atrativos naturais e culturais, tendo a gastronomia como
alicerce desta atividade.

Para Barrera & Alvarado (2008), as rotas emergiram como uma possibilidade
de ofertar potenciais recursos turisticos, assim como destacar elementos
caracteristicos da localidade, e ainda, dar maior relevancia a cultura e a identidade
dos destinos.

A gastronomia da Regido Metropolitana de Vitéria € marcada pela culindria
tipicamente praiana, de pratos compostos por receitas que envolvem historia, cultura
e ingredientes a base de peixes e frutos do mar. A regido oferece uma gama de pratos
tipicos, e uma grande variedade de restaurantes.

A criacdo da Rota dos Sabores Capixabas, sugerida aqui nesta pesquisa,
propde além do visitante poder saborear essas iguarias, também ter a oportunidade de
vivenciar a cultura de cada municipio que compde a rota, numa grande variedade de
restaurantes desde os mais sofisticados aos mais simples.

Considerado o centro da gastronomia tipica capixaba, a Ilha das Caieiras
conta com uma grande comunidade de pescadores, localizado a beira do mangue,
onde a maioria das familias tira o seu sustento. A Ilha das Caieiras é um dos polos

gastronoOmicos da cidade, onde o grande destaque sdo as Desfiadeiras de Siri,
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atrativos culturais e gastrondmicos, que abastecem o mercado regional de mariscos,
bem como restaurante construido especialmente para a Associacdo de Pescadores e
Desfiadeiras da Ilha comercializarem pratos tipicos capixabas.

A atividade de desfiar o siri tem um sentido de legado cultural, pois se trata
de uma tradi¢do passada de mae para filha. A iniciativa da criacdo de um restaurante
surgiu a partir de uma necessidade de organizar a comunidade das Desfiadeiras de

Siri no Bairro Ilha das Caieiras, a fim de agregar valores profissionais a tradi¢ao

cultural das atividades de pesca.

O polo gastronomico da Ilha das Caieiras é um dos atrativos que a rota
apresenta, em que os pratos tipicos capixabas sdo oferecidos em toda a regidao, na
particulariade cultural de cada municipio. Para Fagliari (2005), ao consumir um
produto do turismo gastrondmico, o visitante estard em contato direto com a cultura
local e o modo de vida da populagdo. Assim sendo, a gastronomia possibilita que os
turistas interajam e se sintam parte da comunidade, se colocando no lugar do
anfitrido. Uma das formas de transmissao desta cultura gastrondmica ocorre através

dos restaurantes de comidas tipicas.

Considerando as potencialidades que a gastronomia capixaba oferece para
desenvolver o turismo gastronOmico, € que as rotas gastrondmicas sao instrumentos
estratégicos de planejamento desta atividade, que busca através do seu
desenvolvimento a sustentabilidade econdmica e cultural, a proposta da criacao da
rota se torna oportunidade para se valorizar o turismo, a cultura, e principalmente a
gastronomia com foco nos produtos tipicos locais, a participacdo da comunicade, a

valorizagdo das identidades culturais da Regiao Metropolitana.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES FINAIS
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Capitulo 7 — Conclusoes e recomendacoes finais

Esta pesquisa nos permitiu compreender como a cultura pode ser um
elemento fomentador do desenvolvimento da atividade turistica. Concretamente, a
gastronomia tipica se apresenta como importante ferramenta na promogado do turismo
gastronOmico, uma vertente do turismo cultural, utilizando-se de produtos
tradicionais reconhecidos pelos turistas como marca diferenciada de um destino.

O turismo gastrondmico € wuma atividade recente comparada ao
desenvolvimento de outros segmentos turisticos. Em contrapartida, na dltima década
tem evoluido potencialmente devido a uma consciéncia global, agdes sobre
preservacdo do Patrimdnio Cultural Mundial, que tem sido valorizada em virtude da
necessidade de reafirmacdo das identidades coletivas face as tendéncias de
homogeneizacdo e ao fendmeno da globalizacdo, buscando um equilibrio sustentado
entre manifestagdes tradicionais e o progresso econdmico e social.

O Patrimo6nio Cultural compreende nao apenas as manifestacdes culturais,
mas também os elementos que fundem a identidade de um grupo e aqueles que o
diferenciam dos demais grupos. Esse Patrimonio Cultural Imaterial, de construgdo
social, € passado de geracdo a geracdo através das tradi¢des, cultos, ritos, que
incluem usos e costumes, técnicas e conhecimentos préprios das comunidades, que
inclui a culindria.

Refletindo sobre o qudo necessdrio se tornam as acgdes de pesquisa,
valorizacdo e disseminacdo que possibilitem a preservacdo dos saberes e fazeres da
gastronomia tradicional, ndo apenas com o intuito da manuten¢do e desenvolvimento
da identidade local, mas também para contribuir para o fortalecimento das diferencas
locais e para o desenvolvimento regional. Nesse sentido, este estudo propds uma
andlise sobre esta temadtica e, como base nisso, criar uma proposta de uma rota
gastronomica no Estado do Espirito Santo, privilegiando a Regido Metropolitana
composta por seus sete municipios: Vitdria (capital), Vila Velha, Cariacica, Viana,
Serra, Guarapari e Fundao, apés concluir que nas nove rotas turisticas existentes no

estado, apenas uma destaca a gastronomia como opg¢ao relevante.
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Com relacdo ao plano pessoal, a vivéncia adquirida pela autora nos mais de
30 anos de residéncia na regido proporcionou, através do contato direto com vérias
comunidades, a observacdo do sentimento de orgulho e de valorizacio que as
populacdes locais dessas comunidades nutrem em relagdo a preservacdao de suas
tradicoes. Tendo sida contagiada por esse sentimento, despertou o interesse pelo
tema, buscando tanto pesquisar e reconhecer cada vez mais o legado gastrondmico de
nossos antepassados quanto disseminar este conhecimento para os alunos dos cursos
técnicos de turismo, em que me mantenho docente desde 2006 na Regido
Metropolitana da Grande Vitdria.

O Estado do Espirito localizado na Regido Sudeste do Brasil, apesar de ser
um dos menores estados brasileiros em extensdo territorial, é rico em atrativos
naturais, e também considerado um “caldeirdao” cultural devido a sua formacao
populacional desde a colonizagdo do Brasil, o que contribuiu para uma cultura
diversificada, resultado da mistura de raca advinda de imigrantes de vdrias origens
que com suas culturas se miscigenaram a cultura indigena, formando o que € hoje a
cultura brasileira.

Percebeu-se na andlise pela historia da cultura no pais e ndo diferente no
estado do Espirito Santo, que as raizes culturais mais fortes estdo ligadas aos indios,
portugueses e africanos. Esta presenca da influéncia indigena, portuguesa e africana
estd de modo bastante marcante na histéria da gastronomia no Brasil, que no Espirito
Santo € um pouco menos atribuida aos africanos.

A atividade turistica no estado do Espirito Santo é desenvolvida destacando-
se o turismo de lazer, relacionado com sol e praia, devido a sua localizagao deste
estado na regido litoranea e seu clima tropical. O turismo cultural desenvolvido em
terras capixabas estd ligado as visitas a monumentos histdricos principalmente na
Regido Metropolitana, e as manifestacOes folcldricas e religiosas.

Através deste estudo podde-se perceber uma caréncia de roteiros
gastronoOmicos no que se refere a atividade do turismo gastrondmico desenvolvido
nesta regido. A gastronomia do estado, e principalmente da Regido Metropolitana se
apresenta através dos pratos tipicos a base de peixe e frutos do mar, a maioria deles
com origem indigena, portuguesa e africana em menor escala. A presenca desses

pratos tipicos aliada a histéria e cultura forma um elemento atrativo do turismo
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gastronOmico bastante apreciado por turistas, mas ainda pouco explorado pelos
destinos turisticos.

A partir desta perspectiva, e realizada uma andlise sobre grande variedade de
rotas desenvolvidas em outras regides do Brasil, em que as rotas gastrondmicas estao
em geral, ligadas diretamente aos atrativos ambientais ou histérico-culturais, foi
proposta a criagdo de uma rota gastrondmica desenvolvida nesta pesquisa,
envolvendo os nove municipios que oferecem todos esses atrativos, como Vitdria,
Vila Velha, Serra e Guarapari e os municipios de Viana, Fundao e Cariacica onde
predominam os atrativos ambientais € o agroturismo.

Considerando o exposto acima, a potencialidade turistica do estado, e outros
fatores mencionados ao longo da pesquisa sobre a gastronomia € o turiSmo
gastronOmico, propds-se entdo, a criagdo da Rota dos Sabores Capixabas para a
Regiao Metropolitana de Vitéria no estado do Espirito Santo. Esta rota surge como
um exemplo tedrico, com possibilidade de implantacdo futura na pratica, para
destinos que podem criar ofertas gastrondmicas que venham a valorizar a cultura
local, desse modo, contribuir para o desenvolvimento da comunidade, a0 mesmo
tempo em que agrega valor a oferta ja existente nos destinos. A criacdo desta rota
pode ser facilitada, pois o estado encontra-se inserido no Programa de
Regionalizacdo do Turismo — Rotas do Brasil, o que foi fundamental para a criagdao
das noves rotas turisticas ja existentes no Espirito Santo, norteados pelos principios
da sustentabilidade.

Espera-se que haja interesse dos 6rgaos publicos e atores envolvidos na Rota
dos Sabores Capixabas, uma vez que desta possa vir a contribuir, enriquecendo e

fomentando o turismo gastronomico da regido.
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