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Palavras-chave

RESUMO

llustragcdo, Comunicacgao, Literatura Infantil

A presente dissertagao visa analisar e compreender
a natureza das interagdes entre a crianga e o livro
ilustrado contemporaneo, tendo como ponto de
partida os estudos que abordam as diferentes
definicdes de livro ilustrado e dos seus constituintes.
Procuramos estudar e perceber os beneficios da
relacdo destas obras com o publico infantil,
nomeadamente os efeitos terapéuticos que estes
livros podem proporcionar em tematicas complexas
e de abordagem sensivel (tépicos tabu).
Seguidamente, analisamos os dados recolhidos
junto de um grupo de 25 criangas entre os sete e os
oito anos de idade, a quem foi dado a conhecer o
livro/protétipo pictérico ‘O Jardim’ de Tatyana Losik.
A andlise incidiu sobre as diferentes interpretacoes
da estéria feitas pelas criancas. A obra em causa foi
selecionada por abordar uma problematica real e
atual, o bullying. Esta investigacdo teve por base
uma abordagem qualitativa, procurando ideias,
opinidbes e pensamentos subentendidos nas
respostas aos questionarios e na realizagdo dos
exercicios de ilustragdo aqui expostos. Por fim
concluimos que as criangas fizeram reflexdes
acerca das ag¢des das personagens, principalmente
da protagonista, associando-as com as suas

proprias vivéncias pessoais.






Keywords

ABSTRACT

Illustration, Communication, Children's Literature

The present dissertation aims to analyze and
understand the nature of interactions between the
child and the contemporary picture book. We
focused on studying and understanding the benefits
of the relationship of these works with the children's
audience, namely the therapeutic effects that these
books can provide in complex and sensitive themes
(such as taboo topics). Then, we analyzed the data
collected from a group of 25 children between seven
and eight years old, to whom the pictorial
book/prototype The Garden’ from Tatyana Losik was
introduced. The analysis focused on the different
interpretations of the story made by the children.
This particular book was selected for addressing a
real and current issue, which is the bullying. This
investigation was based on a qualitative approach,
searching for ideas, opinions and thoughts
underlying the answers to the questionnaires and in
carrying out the illustration exercises presented
here. Finally, we concluded that the children
reflected on the characters' actions, mainly of the
protagonist, associating them with their own

personal experiences.






“Words and pictures are yin and yang.

Married, they produce a progeny

more interesting than either parent.”

- Dr. Seuss, 1976

“We will be further ahead if we treat children

not as different sorts of beings incapable of

mature thought but as beginners at mature thought

who need and are able to acquire experience of it.”’

- Perry Nodelman, 1988
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L. Introducao

Dentro da area das Artes Visuais, o livro, como forma de divulgacao do trabalho dos
artistas ou da obra em si, possui um papel de destaque (Ribeiro, 2011). A aten¢do dada ao
design, a qualidade das imagens, sem esquecer a coeréncia e credibilidade da informacao
editada num livro, ndo sdo comparaveis com a informag¢ao consultada através de outros meios
de difusdo cultural. O livro, comparativamente a outros media, apresenta carateristicas fisicas
que lhe permitem uma observagdo compassada, possibilitando ao leitor delimitar o seu tempo
de foco da atengdo e reflexdo para cada pagina, bem como para todo e qualquer elemento que
componha uma imagem, além de permitir, sem dificuldade, o regresso as paginas anteriores
quantas vezes o observador pretender, tal como refere Zimmermann (2013). Rosado (2011)
afirma que o livro infantil tem uma fun¢do educacional, podendo ele lidar com problemas de
carater social, politico ou econdmico, mantendo contudo, uma fungdo ludica, ao criar

curiosidade e tendo ainda uma fun¢ao de socializagao.

Os livros infantis tém sido até agora estudados como objetos de produgdo cultural
adulta dirigida a criangas, mas sem que a voz delas seja considerada. Os adultos colocam-se,
invariavelmente, numa posi¢ao superior, distanciados das praticas de uso, apropriagdo e
ressignificagdo dos livros por parte destas (Madureira & Ferreira, 2014). Procuramos sempre
nesta investigacdo priorizar a opinido das criangas. Através de um método qualitativo,
recolhemos diretamente os depoimentos escritos do publico infantil face a um prototipo de um
livro ilustrado que abordava a tematica do bullying escolar. Geralmente, as criancas
interpelam as obras ilustradas de um modo mais imersivo que os adultos, pois estes veem as
ilustracdes como sendo somente decorativas (Arizpe & Styles, 2015). Embora as sociedades
ocidentais contemporaneas estejam cada vez mais voltadas para a visualidade no que diz
respeito as relagdes entre texto e imagem, os estudos literdrios atuais normalmente
negligenciam o aspeto visual (Cavicchioli, 2014). Nesta perspetiva, a autora Sousa (2002)
declara que, na contemporaneidade, a fun¢do da ilustragdo deixou o lugar de ser apenas um
reflexo das mensagens expressas pelo texto. Ao alargar-se o nivel de comunicagao, cria-se um
novo leitor que desnovela os significados entre a imagem e a escrita (cit. por Mauricio, 2014).
No decorrer desta acdo de leitura, o consumidor basear-se-a nas suas vivéncias para dar um
sentido final a obra (Reimer, Hamer & Nodelman, 2017). Nikolajeva (2012) explica que na

literatura, a ficcdo consegue simular cendrios, dando-se uma ligagdo emocional com as

17



personagens, visto que a nossa mente prevé as motivagdes de outras pessoas, do mesmo modo
que prevé as proprias. Esta dissertacao pretende averiguar a relagdo que as criangas mantém
com as obras infantis ilustradas e quais as implicagdes a nivel emocional desta interagao,
procurando, mais concretamente, analisar o peso afetivo do conteudo visual e textual no

leitor.

A seguinte Fundamentagao Teorica nasce e assenta na pesquisa documental, existindo
uma forte base de estudos desenvolvidos nesta drea que foram indispensaveis e deram suporte
a esta investigagio. E igualmente relevante destacar que as obras alvo de analise ao longo da
investigagdo e mencionadas no presente texto foram selecionadas a partir de um critério
central — livros ilustrados contemporaneos que abordem tematicas mais complexas, tais como

aquelas consideradas tabu, como por exemplo, o luto.

Com estas obras, pretende-se averiguar as relagdes entre a criangca e a empatia por
personagens ficticias. Um aspeto a salientar € que o livro ilustrado contemporaneo, na sua
maioria, ¢ apreciado e valorizado por criancas entre os sete € os oito anos, na medida em que
estas conseguem mais facilmente enumerar um maior numero de nomes das suas obras
favoritas, tal como comprovam as investigadoras Arizpe e Styles (2015) numa amostragem de
criancas dos dois aos 11 anos, onde lhes era pedida a tarefa de enumerar os livros ilustrados
que mais gostavam, incluindo nessa solicitagdo a opg¢ao alternativa de nao gostarem de ler no

seu tempo livre.

No primeiro topico da Fundamentacdo Teoérica, responde-se a algumas questdes
referentes as varias defini¢cdes do livro ilustrado e aos aspetos psicologicos subjacentes ao
processo de criacdo de ilustragdes, de modo a introduzir eficazmente este objeto. No tdpico
seguinte, sdo referidas algumas das qualidades e das desvantagens deste segmento literario,
compreenda-se, a literatura infantil, como a sua desvalorizacdo por parte de alguns estudiosos,
incluindo os beneficios da leitura com fins de aprendizagem. Finalmente, ainda dentro do
mesmo topico, através de varios estudos cientificos, alguns deles realizados em Portugal,
pretende-se comprovar os seus efeitos terapéuticos face a situagdes desconfortaveis e
simultaneamente esclarecedoras, em temadticas como, por exemplo, a ansiedade infantil. No

ultimo paragrafo desta fase fazemos uma breve sintese de algumas das ideias defendidas.
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Na Metodologia apresentam-se os objetivos gerais e especificos, juntando a esses as
questdes as quais se pretendeu responder com esta pesquisa. Abordamos também questdes
¢ticas relacionadas com a investigacdo com criancas. Descrevemos os métodos escolhidos,
testando primeiramente a sua eficacia. Redigimos a organizag¢ao das duas sessdes de trabalho
em campo. Referimos as técnicas utilizadas para a etapa da andlise de dados. Para terminar,

elaboramos uma analise sociodemografica dos participantes.

Na Anédlise de Dados apresentam-se os resultados obtidos a partir da administragdo das
fichas as criangas. As fichas continham quatro questdes de natureza aberta e dois exercicios
de desenho. Todos os exercicios estavam adaptados as capacidades de linguagem e de

interpretagdo do publico da faixa etdria dos oito € nove anos.

O capitulo seguinte, na Discussdo e Sintese Critica dos Resultados, expde a discussao
e sintese critica dos resultados, onde se desenvolvem argumentos relacionados diretamente
com os dados qualitativos recolhidos, juntamente com os raciocinios da teoria, que foram

citados no primeiro capitulo. De todos esses raciocinios selecionamos os de maior relevancia.
Finalmente, na Conclusdo, apresenta-se uma sintese dos resultados obtidos através
desta investigacao. Tal como, se mostram quais as limitagdes desta pesquisa e quais 0s

possiveis futuros caminhos por onde o estudo podera seguir.

O presente texto foi composto segundo o novo acordo ortografico.
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Fundamentacao

Teodrica




I1. Fundamentacao Tedrica

1. O Livro Ilustrado como Produto e como Objeto de Estudo

Comecemos por abordar as diferentes defini¢cdes de livro ilustrado. Um artigo de 2014
de Madureira e Ferreira redefine esta ferramenta como um objeto cultural produtor de
sentidos intersubjetivos, os albuns ilustrados dominam multiplas linguagens, com base numa
semiose verbo-visual. Este objeto carateriza-se pela simbiose entre ilustracao e texto, em que
a imagem tem tanta ou mais relevancia sobre as palavras (que podem ser excluidas), pela
qualidade do tipo de papel e da gramagem, pelo reduzido nimero de péginas, pelos formatos
diversificados, pelos paratextos, pelos tipos de letras maiores, entre outras tantas carateristicas

(Dias, 2020).

“O livro de imagens ¢ a unica contribuicdo genuinamente original que a literatura
infantil criou para a literatura no geral, todos os seus outros géneros sdo, pois, meramente
imitativos” (Hunt, 2005, p. 69). Segundo as pesquisadoras Belmiro e Almeida (2018), estas
obras contemporaneas absorvem movimentos artisticos, criam tendéncias, acolhem o escritor
e o ilustrador ou um s6 individuo e apresentam propostas cada vez mais inovadoras,
reconhecendo sempre a capacidade de didlogo mantida com a fic¢do. Atualmente, atraem
publicos diversificados e redimensionam os conceitos de livro e de literatura infantil (Belmiro

& Almeida, 2018).

Nos ultimos anos, o imagindrio passou a ser fortemente explorado através de estorias
baseadas em temas que podiam ser universais ou regionais, como elementos do nosso
folclore, ocupando espaco de destaque dentro da literatura (Freitas & Zimmermann, 2007).
Idealmente, esta forma de literatura deve entreter e instruir os mais pequenos, desenvolvendo
a imaginacdo, a observacao, a inteligéncia e o gosto pelas artes, de modo a ter uma relagao
proxima entre a fantasia ¢ o mundo real (Arruda, Lopes & Schornobay, 2014). Estas obras
ndo devem ser encaradas como simples objetos infantis, mas sim como um recurso
indispensavel no processo de aquisi¢do da linguagem oral e escrita dos mais novos, pois
possibilita diferentes leituras e interpretacdes, despertando assim diversos conhecimentos
(Simao, 2013). Sousa (2002) afirma que, atualmente, estamos a assistir a uma revolucao da

funcdo da ilustragdo, pois, tradicionalmente, a sua funcao era a de uma tradugdo literal do
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contetido textual. O anterior nivel de redundancia vai dando lugar a um maior grau de
comunicagdes, surgindo, assim, um novo consumidor capaz de atuar na intersemiose entre a

imagem e o texto (cit. por Mauricio, 2014).

O picturebook esta inserido num campo experimental fértil e inovador no espago da
edi¢do infantil. E também, atualmente, o que cria as maiores transgressdes e os desafios
literarios e estéticos mais complexos (Miguel, Cruz & Rodrigues, 2013). Lopes (2013)
defende que os tabus, quando abordados de maneira literaria, podem sair do espaco proibido.
A literatura necessita quebrar os paradigmas que ela propria constroi de forma a poder alargar
a riqueza dos catalogos nacionais. Se a literatura infantil quer apresentar-se como via
alternativa para a autodescoberta, ¢ importante que ofereca estorias em que o leitor se possa
rever, mas, ainda mais, outras com as quais ndo haja identifica¢do, no sentido de emergir
numa situacdo diferente das ja conhecidas e que lhe sdo permitidas. A ciéncia cognitiva
comprova que uma tematica nova desencadeia uma atividade cerebral cognitiva superior,
enquanto a repeticdo dos mesmos conteudos, frequente neste segmento literario, ndo tem o
mesmo efeito. Contudo, demasiada inovagdo da asas a desorienta¢do cognitiva, pelo que a

ficcao infantil deveréd encontrar um equilibrio (Nikolajeva, 2014).

Estas obras, tradicionalmente desenvolvidas por um escritor € um ilustrador ou por um
unico profissional, devido a ampliacdo das possibilidades artisticas e estéticas ligadas ao
projeto grafico, tendem a incluir a colaboracdo de um designer grafico ou de uma equipa
(Belmiro & Almeida, 2018). Estes livros alargam as possibilidades artisticas dos signos
visuais ligados ao projeto grafico, como a forma, o tamanho e a distribuicao das letras, entre

outros recursos que variam de acordo com a escolha do designer (Belmiro & Almeida, 2018).

De acordo com Souza e Lira (2018), “o livro ilustrado ndo ¢ meramente definido pelas
imagens e pelo texto, mas pela carga advinda dessa relagdo mutua” (p. 1). As autoras afirmam
também que ndo existe nenhuma hierarquizacado entre iconografia e linguagem verbal, sendo,
portanto, ambas indispensaveis, pelo que as autoras defendem que ndo podemos simplesmente
excluir uma. Porém, analisando o desenvolvimento geral do enredo em trinta obras, o estudo
de Martines e de Harmon (2012) conclui que em 43,3% dos livros para leitores do pré-escolar
e do ensino primdrio, as ilustragdes tiveram um papel dominante no texto para contar a
estoria. No mesmo estudo, em alguns dos livros do ensino primario, os trés momentos-chave
do conto, tais como o surgimento do problema, tentativas de obter uma solugdo e o desenlace

final, foram desenvolvidos apenas pelas ilustragdes. Por exemplo, em Rosie’s Walk (1967), de
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Pat Hutchins, ¢ possivel descobrir que uma raposa estd atras da protagonista apenas através
das ilustracdes. Em contraste, nos livros para leitores com idades entre os 10 e os 12 anos, as
imagens desempenharam um papel minimo no desenvolvimento do enredo. Belmiro e
Almeida (2018) explicam que os melhores exemplares sdo aqueles em que existe uma intensa
complementaridade ou interdependéncia entre a imagem e a palavra, propiciando o
surgimento de lacunas de sentido, as quais potenciam o leitor a explorar a sua criatividade. A
ilustragdo nao tem simplesmente uma fungdo tradutora do texto, ideia defendida por Mendes

(2013): “(...) ela ndo lida com o legivel, mas com o que escapa aos sentidos” (p. 1125).

Independentemente do género de obra que estejamos a retratar, as relacdes entre o
texto e a ilustracdo variam muito, desde a relacdo de 6bvia coeréncia até & mais incongruente
possivel. Segundo as visdes de Nodelman (1990), de Nikolajeva e Scott (2006) e de Fastier (s.
d.), podemos distinguir quatro géneros de interacao pictorico-verbal: a interagdo simétrica, em
que se repete a mesma informacao em linguagens diferentes, a variante intensificadora, onde
cada uma das linguagens complementa o significado da outra, a interacdo de contraponto, que
ocorre quando palavras e imagens as superam e, por fim, a contraditéria, em que a narrativa
visual se opde a verbal, tendo prioridade. Por ultimo, mais raramente, a natureza da relagao ¢
ocultada, existindo ambiguidade (cit. por Doonan, 1993). Observando alguns casos em que a
estoria verbal de um conto € contada do ponto de vista da crianga (que apresenta os eventos
como verdadeiros), concluiu-se que os detalhes pictoricos expdem-se isoladamente na
imagina¢ao da personagem, consequentemente, as imagens subvertem a desejada objetividade

da narrativa verbal (Cavicchioli, 2014).

Existem, porém, varias formas de fazer uma efetiva distingdo entre uma ilustragdo e
uma imagem. Tentando clarificar, Mauricio (2014) diz-nos que a imagem ¢, geralmente, um
elemento figurativo, podendo ser, por vezes, abstrata, ja a ilustragdo tem um carater
explicativo, acrescentando informagdes, sintetizando ou decorando um texto.
Independentemente da técnica e do estilo, uma imagem passa a ser uma ilustragdo desde o
momento em que transmite uma ideia. Ja a distingdo entre as ilustragdes de uma obra literaria
e as de uma obra de arte, podem ser identificaveis pela sua composi¢do, sendo que as
primeiras devem incentivar a continuacdo da leitura, enquanto as obras de arte devem ser
analisadas individualmente, como diz Cavicchioli (2014). No entanto, a autora Dias (2020)
diz-nos que qualquer ilustracdo de um album ilustrado podera ser apreciada como uma obra

de arte, mas o seu sentido s6 ¢ entendido completamente e corretamente quando se vé o
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objeto no seu todo, porque foi projetado com esse proposito, ligando-se a arte pelas suas
carateristicas artisticas, as quais poderdao ser uma das primeiras fases de aproxima¢ao de uma

crianga ao mundo artistico e literario.

Embora a linguagem verbal possa ser inexistente perante a auséncia da narrativa
visual, o livro perde o sentido total, deixando de existir como objeto de expressao artistica
(Dias, 2020). Ao ser entrevistado por Azevedo, Letria (2007) defende que a ilustracdo deve
sempre preocupar-se em ligar-se fortemente ao texto, mas também deve ela mesma contar
uma estdria e permitir as pessoas imaginar algo para 14 do visivel. Neste universo da literatura
infantil, questionamo-nos com frequéncia acerca do peso da linguagem pictorica. Aggleton
(2016) mostrou no seu estudo ‘What is the use of a book?’, de 2016, que as ilustragdes nao
limitam interpretagdes, mas, sim, abrem campo para a constru¢do de novas ideias e criam
também maior empatia com as personagens da estoria. Este estudo tem como fim analisar os
efeitos das ilustragdes de Jim Kay durante a leitura de 4 Monster Calls, uma obra que aborda
um caso ficticio de uma doencga terminal, usando, para o efeito, seis jovens entre os 11 e os 14
anos e duas versdes da mesma obra: uma ilustrada e outra apenas textual. Este estudo
comprovou uma inequivoca desvantagem, ou seja, mostrou que ¢ possivel dar-se uma
percecdo depreciativa do leitor, o que o bloqueia ao nivel da reexploracdo do que estas
pretendem verdadeiramente comunicar. Ademais, durante a interpretagdo da obra, jovens com
a versao ilustrada sentiram, por vezes, a necessidade de reler e revisitar o texto de modo a
obterem uma melhor compreensdo. Outra desvantagem da imagem nas obras ilustradas, de
acordo com Massoni (2018), seria a perda de uma oportunidade de exercitagao da imaginagao
do pequeno leitor, que, ao observar a representacao visual de uma personagem, a compreende
como a mais auténtica. Donlan (1977) revelou que as criangas eram mais imaginativas nos
seus desenhos e uso de cores em resposta a um conto, se ndo tivessem observado as
ilustragdes (cit. por Arizpe e Styles, 2015). “Da mesma forma que o texto do livro infantil
deve estabelecer relagdes com a vida da crianga, a ilustragdo também pode (e deve)
desenvolver esse papel, como elemento constituinte do discurso” (Massoni, 2018, p. 124). O
contacto com as ilustragdes consegue direcionar, enquanto mecanismo de socializacio
positiva, a crianga para estabelecer um bom desenvolvimento cognitivo e por consequéncia

um diadlogo com os colegas (Simao, 2013).
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Novamente, a investigadora Dias (2020), afirma, na sua reflexdo que as palavras sdo
memorizadas pela sua “imagem”, que na generalidade ¢ literal. Contudo, as imagens podem
ser quer figurativas, quer abstratas ou até uma mistura na qual conseguimos reconhecer algum
carater. Dias também argumenta que podemos ouvir a descricdo de uma imagem. No entanto,
dificilmente serd a que nos estdo a descrever, pois faltardo sempre detalhes que a ilustrem de
uma forma correta. A imagem oferece, assim, um significado individual, mesmo que haja uma
determinada ordem de reconhecimento visual. No livro Letras & Letrias (2005), de André
Letria e Jorge Letria, podemos encontrar uma frase que nos diz: “A alegria de um menino da
frutos do tamanho do seu sorriso”. Se a leitura for feita isolada da imagem, ¢ provavel que nao
surja nenhuma forma visual na nossa mente. Porém, ao adicionar o conteudo visual (Figura
1), compreendemos que seria dificil a imagem funcionar de modo independente do texto, pois

perdia-se o seu verdadeiro significado (Azevedo, 2007).

Figura 1 - Ilustragdo da obra ‘Letras & Letrias’ (2005) de André Letria e Jorge Letria.
Fonte: André Letria e Jorge Letria, ‘Letras & Letrias’ (2005)

O espago narrativo ¢, como sabemos, resultado do envolvimento dos leitores com as
imagens. Denomina-se de “pictura” os tragos na imagem que transportam os leitores para o
espaco narrativo. Durante o ato de ler uma obra pictorica, apés um primeiro apanhado do
aspeto visual, o leitor oferecerd as suas experiéncias e dara um sentido final ao todo (Reimer
et al., 2017). Zimmermann ¢ Freitas (2018) afirmam que durante a acdo de leitura, o
consumidor combina elementos do seu proprio mundo com elementos oferecidos pelo texto e
pelo contetido visual, dando vida a estéria e repensando as suas crencas. Os livros com
imagens sdao também vistos pelas duas especialistas como um meio de combinar as
experiéncias acumuladas pelo autor, ilustrador e leitor. Outras duas investigadoras ddo forca a

esta ideia, dizendo que o leitor atua, deste modo, como um coautor, participando na
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construcdo da obra por conciliar diferentes aspetos da sua constituicdo (Belmiro & Almeida,

2018).

Cavicchioli (2014) explica-nos que as imagens podem transmitir uma visao universal,
dando uma vista panoramica do cenario, expressando algo que o texto verbal apenas
conseguiria indiretamente, por exemplo, por expressdes. No entanto, o foco interno das
personagens s6 pode ser transmitido de forma indireta pelo texto visual, uma vez que
pensamentos e sentimentos sdo transmitidos através de imagens e simbolos. A leitura das
palavras pode ser mais literal, no sentido de encaminhar o leitor para uma narrativa e a leitura
do visual mais ambigua, dificultando uma narrativa unica (Nodelman, 1988, cit. por Dias,
2020). Nodelman conclui que nio ¢ a quantidade do texto ou das imagens que complicam o
entendimento mas o nivel de abstracdo. Normalmente, as criangas tém contacto com 0s
contos, primeiramente, através das imagens e, posteriormente, com o dominio da leitura, nao
precisando de ilustragdes que apresentem uma fidelidade total ao verbal. Para um resultado de
sucesso, conta-se com imagens inesperadas que consigam ampliar o universo de significacao
total da obra. Esta ideia ¢ defendida pela investigadora Mauricio (2014). Uma literatura
infantil de qualidade devera destinar-se a adultos e criangas simultaneamente. Ambos 0s
publicos podem abordar lacunas visuais e textuais de formas diversificadas, um processo que
o criador do a4lbum pode propositadamente ou involuntariamente manipular (Scott &
Nikolajeva, 2000). Quando a imaginacdo ndo ¢ desafiada, uma vez que as lacunas sdo
preenchidas, os livros ilustrados podem ser classificados como complementares ou simétricos.
Sao definidos como complementares, quando palavras e imagens preenchem as suas
respetivas lacunas. J& os simétricos sdo caraterizados pela ocorréncia de lacunas semelhantes
ou pela auséncia de lacunas (Souza & Lira, 2017). Bajour e Carranza (2005) valorizam o uso
da imagem nas obras, dizendo que a imagem tem claras vantagens na a¢do de interacdo, pois
enriquece o nivel de compreensao textual e a formagdo estética dos observadores, exigindo a
colaboragdo do leitor na construcdo do significado global. As mesmas autoras veem a
atividade de leitura como um instrumento de contacto com multiplos niveis interpretativos
que retomam elementos de outros estilos artisticos, aproximando o leitor do acervo cultural e

promovendo a exploragdo de possibilidades formais do livro.

Mauricio (2014) refere que, ao desenvolver um conto, ¢ necessario medir qual a
funcdo que o discurso visual apresenta, pois deste dependera o contributo da ilustragao para o

conto e para o impacto que ele terd. A interdependéncia existente entre estes dois discursos
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constitui um critério significativo na compreensdo da mensagem pelo proprio jovem, ao
mesmo tempo que, de acordo com Barthes (1977), a mensagem linguistica tem também duas
fungdes basicas — a ancoragem e o revezamento —, a primeira relacionada com a condugdo
para uma leitura especifica e fixa, retirando a ambiguidade a imagem, ¢ a segunda em que a
relacdo entre as duas linguagens se complementam (cit. por Dias, 2020). No processo de
producao desta parte visual de um livro infantil, os artistas devem compreender o publico-
alvo, de modo a serem capazes de comunicar com ele (Mauricio, 2014). Os ilustradores, ao
criarem o seu produto para a obra ilustrada, revelam a sua criatividade, cultura, técnica, o
corpo de ideias e a sua visdo, oferecendo a riqueza do seu mundo interior (Mauricio, 2014).
Este tipo de artista tem em si a capacidade de manipular a compreensdo que o leitor faz de
uma imagem (Cavicchioli, 2014) e, neste ambito, a ilustradora Quental (2009) mostra-nos a
sua visdo do processo de desenvolvimento de uma ilustragdo, argumentando que a
transmutacao entre as linguagens verbal e visual estd carregada de experiéncias, memorias e
conhecimentos. Por isso, pode-se concluir que configura sempre algo novo, ja que nao
existem dois seres organicamente iguais. Kress (2006), por sua vez, sensibiliza para as
mudan¢as no modo de comunica¢do, na apropriacdo do meio envolvente € em como a

linguagem pictdrica pode determinar o significado da textual.

Belmiro e Almeida (2018) relembram que, tradicionalmente, a narrativa ¢ uma das
condigdes para se situar na cultura, para construir um momento em que as agoes dentro de um
espaco de um dado tempo ganham forma. Nos textos ficcionais, os eventos narrados ampliam
os limites do universo do visivel, implementando uma nova possibilidade de entendimento da
realidade. Na maioria destes livros, a crianga € representada a partir de uma perspetiva adulta.
O facto de que o leitor infantil se deva identificar com essa perce¢ao adulta da infancia ¢
causador de estranheza. Nodelman (2017) defende, no entanto, este método de criacdo das
obras, no qual profissionais partem do uso de uma perspetiva individual acerca da puericia
para desenvolver os seus produtos literarios, dizendo que os textos para criangas sao
carateristicamente binarios, pelo que fazem uma separagdo entre adultos e criangas,
compreendendo, respetivamente, as suas diferencas (cit. por Reimer et al., 2017). Madureira e
Ferreira (2014) mostram que a crianca aprende a ler o mundo, assim como, rapidamente, se
torna capaz de analisar estes sinais, segundo o contexto de socializagdo em que ela e os seus

atores se desenvolvem.
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Da-se, por vezes, uma desvalorizagdo negligente destas obras devido a preconceitos
(Madureira & Ferreira, 2014). O autor Leonard (1991) revela uma dada concecao de infancia
que ¢ consonante com o facto de verem as criangas como culturalmente ignorantes,
moralmente irresponsaveis e socialmente incompetentes, esquecendo-se, no entanto, das
competéncias leitoras ndo estritamente condicionadas a descodificagdo de um codigo escrito
(cit. por Madureira & Ferreira, 2014). As duas autoras assinalam que, apesar de nalguns casos
0s mais novos nao possuirem as competéncias de literacia necessarias para o acesso a
informagdo e ao direito de participagdo social, ndo se pode afirmar que estes ndo comportem
competéncias que os tornem capazes de interacdes sociais complexas bem como reproduzam
interpretativamente as relagdes sociais dos adultos e os seus modos de uso do material
impresso. Sarmento (2009) mostra que as criangas sao produtores culturais, sendo importante
apontar que as culturas da infidncia ndo implicam a reprodu¢do mais ou menos exata das
culturas adultas numa versdao diminuida. A diferenca estd no modo proprio como as criangas
individualmente representam o mundo, em particular, através da unido que fazem de
processos como o jogo, o universo do fantastico, a referéncia perante os outros e o ciclo

temporal.

2. Interacao do Leitor Infantil com o Livro Ilustrado

A literatura projetada para a infancia pode ser uma fonte inesgotavel de aprendizagens
emocionais e cognitivas para as criangas, uma vez que proporciona momentos de descoberta
do mundo que as rodeia, além de dar oportunidade ao desenvolvimento dos seus
conhecimentos, assim como da sua criatividade (Mendes & Martins, 2013). Este formato
preocupa-se com a psique infantil e usa um vocabulério adequado ao destinatario (Marinheiro,
Peres & Moura, 2012). O educador responsavel, normalmente progenitor, podera possibilitar
aos mais novos livros ilustrados que possuam uma linguagem ambivalente e
plurissignificativa, fazendo com que estes ndo s6 desenvolvam prazer ao ler como também
melhorem a sua compreensdo e capacidade de leitura (Mendes & Martins, 2013). Esta
habituacdo precoce de andlise de imagens ricas em informacdo fard com que a crianga
construa mais rapidamente os seus caminhos de entendimento da narrativa visual (Mendes &
Martins, 2013). Durante o pré-escolar, os mais novos gostam de construir associagdes

metaforicas polémicas e ousadas perante diferentes contextos. Porém, ¢ durante os primeiros
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anos escolares que vao deixando gradualmente o habito de usar simbolos e linguagens
figurativas para ler e interpretar a realidade externa e interna, perdendo deste modo, algumas
das forg¢as que podem ajudé-los a conter e a lutar contra o condicionamento da cultural visual

(Evans, 2015).

Wiseman (2011) alega que a literatura infantil pode ser uma plataforma para
discussdes sobre como o mundo ¢ e como deveria ser. Esta forma de literatura oferece uma
forma poderosa de se ligar as vidas dos consumidores mais novos enquanto vao
desenvolvendo capacidades de leitura, como ja foi defendido anteriormente. Rosado (2011)
salienta que o livro infantil apresenta uma realidade com problemas de carater social, politico
ou economico, sendo, apesar disso, um objeto ludico, ao despertar a curiosidade, € um objeto
que encerra uma funcdo socializadora. Esta fun¢do de socializacdo ¢ justificada por
Nikolajeva (2014), confirmando esta que, através da leitura, o individuo em processo de
formacdo da personalidade explora outros mundos e perspetivas que o auxiliam ao longo
deste processo. A tendéncia experimental, a liberdade formal e a aceitacdo de variados
géneros, temas e formatos tornam a obra ilustrada capaz de agradar a um vasto publico
(Miguel et al., 2013). Korneva (2021), fundadora da editora “Baduga Books” declara numa
entrevista feita por Andrade, que um bom livro ndo deve impor nada, no entanto deve sim dar

ao leitor a oportunidade de reflexdo. Ela afirma também que:

A literatura para a infancia tem nas ultimas décadas desenvolvido um espirito que se resume
numa féormula simples: Para as criancas ¢ melhor pensar do que ndo pensar e saber do que

nao saber. Se existe um tema dificil, é importante falar sobre isso.

J& a proposito da abordagem do conceito de morte em obras infantis, Mendes (2013, p.

1126) argumenta que:

A Literatura Infantil, (...), pela forma poética como aborda a tematica da perda, pela
qualidade dos textos e das ilustragdes (...), pela eficacia comunicativa, e ainda por
possibilitarem multiplas hipoteses interpretativas (...), pode instituir-se como um poderoso

aliado do adulto na dificil tarefa de dar explicagdes.

Desta feita, a mesma autora argumenta que estas obras podem responder as
inquietagdes das personagens do universo infantil e, simultaneamente, as dos leitores infantis

que se reveem de forma especulativa nas personagens. Um caso desta possivel relacdo pode
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ser observado na obra Um Avo Inesquecivel (2005) de Bette Westera, na qual o narrador
projeta o dialogo interno do protagonista da estoria, o Jodo, dizendo: “Olha [Jodo] para o
caixao onde estd o avd. Ha tantas coisas que gostaria de lhe perguntar. Se esta escuro dentro
do caixdo. Se morrer doi. Se o av0 esta no céu, como diz a tia Luisa. E como € o céu”
(Westera, 2005, s.p). Este discurso pode ser facilmente identificavel para criangas que
passaram ou estao a passar pela mesma situacdo de perda de um ente querido. No livro,
aparece ilustrado em alguns momentos um lengo vermelho, fazendo contraste com os fundos
em tons de sépia. Simbolicamente ¢ possivel associar estes elementos as recordacdes das
brincadeiras e cumplicidades que o Jodo e o avd mantinham, apaziguando deste modo a dor
do menino. No seu estudo, a autora conclui que a imagem tem um impacto mais forte nas
nossas emocodes do que o narrado, sendo determinante ao nivel da compreensdo leitora.
Gombrich concorda com esta afirmacao ao referir que a imagem visual ¢ mais eficaz do que a
linguagem oral ou escrita para evocar uma resposta nos afetos do leitor (1996, cit. por Arizpe
& Styles, 2015). De acordo com Mayer e Salovery (1990), que estudaram os varios tipos de
inteligénecia humana, a “perce¢do emocional interpessoal” consiste na competéncia para
identificar emog¢des em nds mesmos € nas outras pessoas, bem como para ler as mensagens
emocionais presentes em imagens, estorias, obras de arte, entre outras areas. Nikolajeva
(2012) explica que a forma mais elaborada de representar emogdes ¢ no discurso, conhecida
por emogao ekphrasis que pode ser verbal, visual ou uma descricdo multimodal de um estado
emotivo. Este elemento narrativo foi muito pouco explorado em estudos, devido ao facto de a
direcao de inquérito que examina o envolvimento sentimental dos leitores com personagens

ser relativamente recente.

O critico literario Hunt (2005) explica que a crescente popularidade da psicoterapia
teve influéncia na producdo das narrativas, cujos conteudos surgem cada vez mais
relacionados com aspetos da vida interior, preocupando-se, assim, com estados mentais e
emocionais diversos, tanto para o publico infantil como para o publico adulto. A existéncia de
romances que desenvolvem problemas especializados, como, por exemplo, a anorexia, parece
ser a manifesta¢do ficcional mais recente da individualiza¢do da consciéncia. A biblioterapia
assenta no processo de interagdo entre o agente externo (o livro) e o individuo, tal como na
relacdo que existe de autopercecao entre ambos. Ao lermos uma estdria na qual conseguimos
identificar parecencgas entre as suas personagens € os eventos retratados, em comparagdo com
a nossa experiéncia de vida, a leitura torna-se facilmente agradavel, sendo estas semelhancas

apreciadas de forma consciente. Contudo, no caso de leitores com uma experiéncia de vida
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dolorosa, corre-se o risco da rejeicdo do texto. Alternativamente, estes leitores poderdo ser
mais facilmente atraidos para narrativas que os ajudem a reconstruir as suas vidas de uma
forma vivida e enriquecedora. No processo de escolha de uma obra para ser atribuida ao ledor,
um bibliotecario especializado, também nomeado de “biblioterapeuta”, sugere, normalmente,
uma estoria que se liga a um problema vivido pelo leitor. Se a intervencao tiver sucesso, este
reconhecera a mensagem significativa que o livro quer transmitir € tornar-se-a consciente da
presenca das suas adversidades, avaliando possiveis formas de as solucionar. As condig¢des
ideais para o recurso a biblioterapia seriam quando um leitor, independentemente de se tratar
de um leitor infantil ou adulto, j& é capaz de ler ludicamente, de forma a que ele encontre um
texto onde os temas sdo, de algum modo adequados ao estagio de desenvolvimento do seu
mundo interior, especificamente, da sua inteligéncia emocional. No entanto, os bibliotecarios
propdem, com alguma frequéncia, um modelo rudimentar de pesquisa, no qual se procura uma
obra cujo conteudo textual terd de corresponder, literalmente, a situacdo que o leitor
presencia. Ora, da-se uma “fusdo” muito mais interessante quando a ligacdo entre o
consumidor e o texto ¢ parcial ou totalmente metaforica. Hunt (2005) conclui que, para ser
bem-sucedida, a biblioterapia devera ser entendida como uma forma de afirmagao e extensao
de uma personalidade individual e ndo como um modo de tratamento ou de “consertar” um

determinado problema de uma pessoa.

Na leitura de um livro ilustrado, a crianca mede a diferenca entre o imaginario e o
verdadeiro. As imagens ilusérias servem de pontos de referéncia para procurar a necessidade
de uma mudanga em si proprios (Postic, 1992, cit. por Belmiro & Almeida, 2018). De acordo
com Nikolajeva (2014), o jovem assume que as personagens t€ém uma existéncia exterior a sua
presenga no texto, que eles tém pensamentos que motivam as suas agdes e, como efeito, que
eles t€m dimensodes éticas, incluindo um livre-arbitrio. A mesma critica literaria explica que a
ficcdo cria situagdes simuladas, havendo um envolvimento emocional com as personagens
literarias porque o nosso cérebro tem a capacidade de representar os objetivos de outras
pessoas da mesma maneira que consegue prever os nossos (Nikolajeva, 2012). Estes leitores
assumem o papel de personagem, como se fosse um narcisismo ficcional. Esta atitude ¢
limitada pelas experiéncias dos leitores e ndo assegura a empatia. Ao contrario da
identificacdo, a empatia ¢ um elemento social que depende da aptidao de entender a mente de
outras pessoas, sem compartilhar as mesmas ideias ou as suas experiéncias emocionais.
Existe, porém, uma forte tendéncia na pesquisa e mediagdo de literatura infantil, para

privilegiar a identificagdo imersiva, normalmente, com uso do protagonista (Nikolajeva,
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2012). Num dos capitulos do estudo de Evans (2015), analisaram-se os pensamentos e
respostas de um pequeno grupo de criangas de nove anos, durante um periodo de quatro dias,
focando-se no conceito de migragdo. Depois da leitura de Home and Away (2008) escrito por
John Marsden e ilustrado por Matt Ottley, que conta a estoria de uma familia que vé a sua
vida destruida pela guerra e que tenta a todo o custo sobreviver num barco em busca de
chegar a um lugar seguro, os participantes comeg¢aram a imaginar como se sentiriam se
estivessem numa situacao semelhante. Eles consideraram o conceito de empatia e em resposta
a pergunta: "Podemos ter empatia com a familia?". Um menino negou esta possibilidade,
justificando que eles (grupo de criangas) nunca tinham experienciado a guerra antes. No
entanto, estes individuos realizaram ilustragdes interessantes e consoantes com ideias
empaticas baseadas na obra. Segundo o que foi estudado por Hoffman (1990), a empatia tem
influéncia na aquisicdo de multiplos niveis de competéncias emocionais, que se dividem em
quatro estagios de desenvolvimento, desde a empatia global que se exemplifica pelo ato de
desconforto do bebé ao escutar outro chorar, passando pela aquisicdo de "empatia pelos
sentimentos de outra pessoa" - muitas vezes igualada com a leitura da mente ou “ToM”! -
tornando-se cientes de que os sentimentos dos outros podem ser baseados nas suas proprias
necessidades e interpretagdes de eventos e culminando na “empatia pela condi¢ao de vida de
outra pessoa”, como quando se constroem conceitos sociais face a determinados grupos ou

classes de pessoas.

A investigacdo de Roazzi, Dias, Silva, Santos & Roazzi (2011), baseando-se nos
depoimentos de 247 criangas dos sete aos 12 anos, pretendia averiguar quais as suas nogdes
sobre as emocdes, bem como a frequéncia das emogdes sentidas por elas. Esta experiéncia
mostrou que com o avango da idade, as criangas vao desenvolvendo um conceito das emogoes
mais amplo, vivenciando emog¢des mais especificas e passando a considerar melhor as
negativas. Ao refletirem sobre as suas emogdes, as criancas podem agir melhor sobre elas.
Este processo contribui para o desenvolvimento do conhecimento acerca das mesmas e como
estas agem no seu conjunto (Roazzi et al., 2011). Ainda quanto as emocgdes, Harris (1996, cit.
por Roazzi et al., 2011) diferencia-as como: simples e complexas, pela existéncia ou
inexisténcia de uma expressdo facial reconhecivel. As emoc¢des de raiva, tristeza e alegria
teriam expressoes faciais mais rapidamente reconheciveis, sendo simples. A partir dos quatro

ou cinco anos, as criancas seriam capazes de referir situagdes apropriadas para essas emogdes.

! “Theory of Mind” ou leitura da mente consiste na capacidade de atribuir estados mentais (crengas, intengdes, desejos,
emocdes, entre outros) - a nds mesmos e aos outros. Esta teoria foi introduzida pela primeira vez em 1978 por David Premack
e Guy Woodruff.
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Ja as emocdes complexas ndo teriam expressdoes comportamentais tdo dbvias como o orgulho
e a culpa. Apenas aos sete anos elas comegariam a identificar estas emocoes. Nesta fase, a
crianga percebe que as pessoas que a rodeiam podem ser afetadas emocionalmente por
eventos externos e ndo estritamente pelas consequéncias das suas atitudes (Harris, 1996, cit.
por Roazzi et al., 2011). Lagattuta ¢ Wellman (2001) introduziram criangas de trés a sete anos
a personagens ficticias de varias estorias, cada personagem sentia uma emoc¢ao negativa face a
um evento passado e alguns dias mais tarde repetia a mesma sensagao ao enfrentar um cenario
que a relembrava desse momento. Estes autores descobriram que as criangas que tinham sete
anos de idade, conseguiam, tal como os adultos, explicar facilmente a emocao negativa atual
de uma personagem baseada no pensamento sobre uma experiéncia negativa passada. Mesmo

quando as sensagdes negativas poderiam ser explicadas apenas pelo contexto presente.

Kiimmerling-Meibauer (2014) comprova que a teoria narrativa deveria prestar atengao
a modelagdo da empatia ao introduzir os jovens leitores num conceito psicoldgico cognitivo
essencial para uma boa compreensdo de obras sofisticadas. As criancas devem aprender a
transferir as suas capacidades de identificacio emocional para figuras imaginadas, uma
estratégia que apresenta um desafio de multiplas formas. Os livros desta natureza t€ém a
possibilidade de representar diversos exemplos de linguagem corporal. Embora para as
pessoas que estdo a ler apenas textos, esta informacdo seja ocultada, mesmo assim, um
observador treinado pode decifrar a informacdo textual a fim de lidar com os estados de

espirito das personagens (Kiimmerling-Meibauer, 2014).

Como ja mencionado anteriormente, ao ler, o consumidor assume o papel de um
observador mais ou menos passivo que se apercebe dos estados emocionais ali explicitos.
Pode até suceder que um leitor que faga parte do mundo textual testemunhe o comportamento
de outras figuras, estabelecendo, assim, um nivel denominado de metarepresentacao
(Kiimmerling-Meibauer, 2014). “Testes psicologicos, como os Testes de Reconhecimento de
Autores do West mostraram que a exposicao a ficcdo pode prever o desempenho em medidas
de reconhecimento social, inclusive a empatia” (Kiimmerling-Meibauer, 2014, p. 68).
Contudo, nesta interacdo entre o leitor ¢ a obra, onde se criam ligagdes emocionais, nao
podemos esquecer de denotar uma diferenca relevante entre o ato de ser confrontado com os
sentimentos reais de outras pessoas € a acdo de lidar com as condi¢cdes emocionais das

personagens, uma vez que a representacdo emocional de personalidades ficticias é sempre
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uma situagdo representada. Pode-se mesmo argumentar que a fic¢do narrativa sO existe
corretamente ¢ com qualidade quando desencadeia a empatia (Kiimmerling-Meibauer, 2014).
Numa obra destas, devera sempre existir identificagdo entre a personagem e o leitor infantil e
devem ser preenchidas, no texto, as lacunas de compreensao do seu proprio pensamento de
modo a desenvolver a sua criatividade (Massoni, 2018). Evans (2015) reflete que o leitor ¢
capaz de ter empatia mesmo com as condigdes emocionais de personagens consideradas
desagradédveis. Tal como se ambicionou criar estas mesmas condi¢des no caso do livro
pictorico Fox (2000) escrito por Margaret Wild e ilustrado por Ron Brooks, que confronta o
leitor com emogdes negativas, nomeadamente o ciuime e a desesperanga. Apesar destes
fatores, as criancas podem questionar-se sobre as causas do comportamento da raposa e até
mesmo compara-lo com as suas vivéncias pessoais. No fundo, a malvadez da raposa tinha
sido fruto da sua soliddo e da sua incapacidade de amar alguém (Evans, 2015). O grau em que
se da a identificagdo de um leitor infantil com uma personagem literdria depende de varias
condig¢des, das quais: a capacidade de assumir uma determinada perspetiva da personagem, a
relagcdo afetiva com a personagem que pode ser induzida por diferentes fatores e a avaliacao
das respetivas personagens, que por sua vez depende de um conjunto de atitudes e de
preferéncias individuais, bem como do conhecimento do mundo (incluindo do conhecimento

histérico, social e cultural) (Jannidis, 2009, cit. por Evans, 2015).

Existem diversos estudos que comprovam os efeitos positivos das interagdes através
destas leituras. O prazer que a crianca sente ao ler pode desencadear um dialogo com a sua
mente, com as suas angustias € com os seus afetos, libertando sentimentos antes reprimidos e
ajudando na sua gestdo, ja que ela ¢ estimulada por esta acdo de leitura a ultrapassar os seus
obstaculos e ainda mais a desenvolver competéncias de vida (Arruda et al., 2014). A medida
que o jovem interage com o conto, adiciona pormenores, personagens ou até relembra
acontecimentos que o contador ndo ponderou. A crianga mostra, normalmente, uma forte
curiosidade por entender a realidade a sua volta, pelo que, através dos simbolos da literatura
infantil, se sente mais proxima do mundo exterior. Com os efeitos sensoriais resultantes da
leitura, a crianca ganhara estimulo para crescer como pessoa humana de uma forma sébia e
enriquecedora. O exercicio de “fazer de conta” ajuda a desenvolver o seu pensamento que se
suporta nas ideias e nas palavras, tudo isto porque a crianga ¢ capaz de imaginar para la
daquilo que vé. Esta pratica de descodificagdo ¢ vista pelos estudiosos como fundamental para
a definicdo da sua identidade e para o desenvolvimento de relagcdes pessoais mais benéficas

(Arruda et al., 2014).
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Mendes (2013) analisa novamente os livros ilustrados, afirmando que estes permitem
responder, quer seja de uma forma metaforica, quer de uma forma mais realista, as
preocupacoes das personagens e, simultaneamente, as dos leitores, que se projetam no
narrado, se reveem nas personagens € nas suas formas de lidar com os problemas, pelo que
podem ser um possivel suporte emocional apds situagdes dificeis e dolorosas. Conseguem
ainda estes livros o atributo de auxiliar o adulto na tarefa de comunicar e ensinar mais
eficazmente conceitos complexos; Wiseman (2012, cit. por Mendes, 2013) apoiando-se em
estudos realizados por autores como Bargiel (1997) e Copenhaver-Johnson (2008), comprova
esta ideia, referindo que “(...) os livros ilustrados podem apoiar as criangas a medida que
experimentam traumas e comecam a entender as emocgoes que envolvem a sua dor" (Mendes,
2013, p. 1126). Um estudo realizado por Franco (2016) demonstra os efeitos de um livro-
prototipo ilustrado, criado pela autora da investigagdo. O protdtipo denominado de ‘O livro
que explica (quase) tudo sobre ansiedade’ (Figura 2) retrata, tal como o titulo indica, a
ansiedade infantil. A obra organizava-se em diversos exercicios simples e ludicos para os
mais novos, associados a tarefa de se desenharem a si proprios ansiosos € bem-dispostos
(Figura 3), pretendendo-se a obtengdo de expressdes absolutamente distintas. Estes exercicios,
inscritos em fichas de atividades, tencionavam ajuda-los a entender e identificar melhor as
sensagOes causadas pela ansiedade e de que modo poderiam ultrapassa-las. O uso de animais
¢ comum nos livros ilustrados e, em conformidade, a estoria ¢ sempre acompanhada de uma
girafa ilustrada a tremer que exprime, apesar disso, positividade. Uma professora de educacgao
especial argumentou neste estudo que as criancas se reveem nos animais, tal como muitas
vezes transpdem, por exemplo, 0s seus sentimentos para os “amigos imaginarios” que criam.
Este manual ensina técnicas de como exteriorizar a ansiedade e de como a desafiar,
questionando a veracidade das preocupagdes manifestadas e se sdo, realmente, o reflexo das
situagdes reais, da mesma forma que exemplifica como restabelecer o organismo através do
relaxamento. Devemos denotar que este objeto serd sempre diferente de leitor para leitor,

visto que, ap6s a sua utilizacao, aquele reflete o percurso da crianca que o utilizou.
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Figura 2 - Capa do protétipo O livro que explica (quase) tudo sobre ansiedade’ escrito ¢ ilustrado por Ana
Franco.

Fonte: Ana Franco (2016, p. 64)
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Figura 3 - [lustragdes demonstrativas de duas expressoes distintas feitas por uma crianga durante os testes de
usabilidade de uma das fichas de atividades da obra ‘O livro que explica (quase) tudo sobre ansiedade’.
Fonte: Ana Franco (2016, p. 145)

Efetuaram-se, entdo, testes de usabilidade com o publico-alvo ao realizar os exercicios
com seis criangas entre os oito ¢ os 10 anos que apresentavam indicios de ansiedade
juntamente com os seus pais. Primeiro, foi lida a obra a vez e de seguida realizaram-se as
atividades, durante as quais, no geral, se obteve uma boa correspondéncia. A partir destes
exercicios, foi possivel saber quais os medos e reacdes das criangas face as perturbacdes de
ansiedade, quando questionadas acerca do que mais as preocupava na escola. Uma das
criangas desenhou-se a si mesma na sala de aula com inimeras maos que a apontavam e a
chamavam de “idiota” (Figura 4). Por ultimo, as criangas receberam um breve questionario
com perguntas basicas acerca do livro e sobre possiveis melhoramentos, no qual descreveram
o livro como “chamativo” e “interessante”, além de ser facil de manusear. Apos os testes,
apenas uma crianga ficou com duvidas acerca do conceito de ansiedade. As restantes cinco
afirmaram ter ficado bem informadas acerca do disturbio, dos seus efeitos e de como lidar

com o problema (Franco, 2016).
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Figura 4 - Ilustrag@o feita por uma crianga durante os testes de usabilidade de uma das fichas de atividades da
obra 'O livro que explica (quase) tudo sobre ansiedade’ acerca das suas preocupagdes na escola.
Fonte: Ana Franco, (2016, p. 148)

Quanto aos pais, concluiu-se que reconheceram a obra como uma forma de
aproximacao aos filhos, por tratar questdes dificeis de uma maneira simplificada, sem adquirir
um carater muito negativo. Segundo eles, as atividades de carater pratico fizeram com que os
menores refletissem acerca de algo que lhes estd a acontecer, resultando numa comunicagio
espontanea com o outro. Este livro foi interpretado como sendo, sobretudo, uma rampa de
lancamento, ou seja, uma ferramenta de apoio com a qual, pais e filhos desenvolveriam o
tema da ansiedade, num momento posterior as atividades deste objeto através,
maioritariamente, do didlogo (Franco, 2016). Tal como nos diz Evans (2009, cit. por Evans,
2015) acerca dos livros que lidam com temadticas desafiadoras: “Nao ¢ suficiente apenas ler
um livro, ¢ preciso falar sobre ele também”. Podemos reforcar a justificagdo dos resultados
deste estudo, argumentando que a experiéncia vicaria, proporcionada pela ficcdo, permite que
os leitores possam ser iniciados em experiéncias emocionais antes mesmo de as terem
experienciado. Ao exemplificar cendrios, criam-se modelos de conduta comportamentais,
antecipa-se o desconhecido e, como resultado, ¢ influenciado o desenvolvimento cognitivo e
social (Nikolajeva, 2014). O tema da finalidade da vida, por exemplo, anteriormente ocultado
deste género de livros, tendo sido por vezes sujeito a abordagens eufemisticas que desviam a
aten¢do de uma realidade crua, tem vindo a ser abordado de formas multidimensionais, como

salienta Mendes (2013). Belmiro e Almeida (2018) elucidam que esta liberdade tematica de
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criagdo ¢ efeito de um momento historico que ndo deseja a generalidade ou um modelo, nem a
permanéncia, aspetos estes que aparecem associados ao movimento poés-moderno. Em suma,
as duas autoras mostram que ha uma rutura com as convengdes narrativas, estando presentes
multiplas vozes na elaboragdo da trama narrativa e ocorrendo o desnudamento dos processos
de producdo da obra. Balga (2021), professora do Departamento de Pedagogia e Educacdo da
Universidade de Evora, explica (durante a entrevista de Andrade) que a partir de 2000,
nasceram varias editoras independentes, que se atreveram a tocar em temas mais frageis.
Porém, estas editoras deparam-se com a dificuldade em terem representagdo nas grandes

livrarias.

Um estudo de dois anos de duracao realizado por Arizpe e Styles, em 2002, envolveu
criangas do ensino pré-escolar e primario, para analisar as interpretagdes feitas a volta do livro
pictdrico Zoo (1984), de Anthony Browne. Esta investigagdo comprovou com sucesso que as
criangas, facilmente, ddo um sentido literal e metaforico a imagens complexas. A obra Zoo
fala-nos sobre uma familia disfuncional cujo pai demonstra comportamentos toxicos. No
livro, a familia visita um zoo onde os animais sdo retratados nas ilustragdes como tendo um
aspeto triste por detrds de jaulas, ambientes frios e pouco naturais. O artista usou
espacamentos a branco para representar o gradeamento (Figura 5). E-nos mostrada uma viso
depreciativa das pessoas nas suas formas de interacdo pessoal durante a visita, como se
observa na ilustragdo da Figura 6, contrastando com uma visdo do lado mais “harmonioso”
dos animais mesmo estando enclausurados. Jovens dos quatro aos 11 anos mostraram fortes
reacdes emocionais, especialmente, empatia e repulsa em relagcdo ao Zoo. Desencadeando um
debate sobre a vida animal em cativeiro, as criangas falaram sobre as suas sensacgdes e
relacionaram o assunto com as suas proprias vivéncias. Além disso, também consideraram as
intencdes do artista, mais profundamente, quando convidadas a fazé-lo pelo entrevistador.
Aos sete anos, conseguiam fornecer uma explicacao simples, ligando liberdade com felicidade
e cativeiro com tristeza. Todavia, apenas a partir dos 10 anos, as criangas foram capazes de

articular a dicotomia visual (Arizpe & Styles, 2015).
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Figura 5 - Ilustragdo do gorila por detras das grades, presente no livro pictorico Zoo’ (1984), escrito e ilustrado
por Anthony Browne.
Fonte: Anthony Brownw, Zoo’ (1984)
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Figura 6 - Ilustragdo da familia na qual se centra a estoria, presente no livro pictérfco Zoo’ (1984), escrito e
ilustrado por Anthony Browne.
Fonte: Anthony Browne, ‘Zoo’ (1984)

Comprova-se, destarte, que os jovens leitores analisam emocgdes, mensagens e
articulam as suas respostas as obras, mesmo quando apresentam dificuldades com a escrita.
Pode-se até argumentar que elas abordam os livros com imagens de uma forma mais profunda
do que os adultos, visto os adultos terem tendéncia para ignorar o todo € a considerarem as
ilustracdes como tendo apenas fins decorativos. Tomemos como exemplo o que aconteceu
com a obra Lily Takes a Walk (1987), do ilustrador Satoshi Kitamura. Na criacdo desta obra,
Kitamura nao tinha qualquer intencdo de alertar para o problema do lixo na paisagem urbana,

mas muitas criangas repararam nas latas no chao e, rapidamente, fizeram uma ligacdo com a
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polui¢do (Figura 7). Com efeito, revelou-se uma busca ativa por significado e uma
amostragem dos pontos de vista inconscientes do ilustrador (Arizpe & Styles, 2015). Botelho
(2007) indica ao investigador Azevedo que “o interessante da ilustracdo € (...) acentuar certas
coisas que estdo na historia de forma atenuada (...) ou entdo ao contrario, mostrar o outro lado
do espelho, coisas que estdo 14, mas que estdo de uma forma mais subliminar” (p. 14). Uma
imagem pode, portanto, invocar uma grande diversidade de sentimentos que contornam a
precisao relativa das palavras. Para um leitor pré-alfabetizado, esta experiéncia ¢ inestimavel,

como declara Nikolajeva (2012).

Figura 7 - Gravura do ilustrador e autor Satoshi Kitamura presente na obra ‘Lily Takes a Walk’(1987).
Fonte: The Guardian Photograph: Andersen Press (2011)

3. Notas Finais

Na sequéncia das diferentes questdes abordadas, compreende-se que a problematica da
presente dissertacdo se desenvolve a partir da incerteza existente a volta do nivel de
compreensdo ¢ de envolvimento emocional das criangas com os livros pictoricos. Mais
detalhadamente, aborda conceitos que dizem respeito a compreensao da linguagem textual e
visual, dos topicos explicitos, da informacdo subliminar intencionalmente deixada pelos
autores e ilustradores e, finalmente, da informacdo deixada inconscientemente por estes. A
questao que urge colocar € se as obras pictéricas conseguirao atingir facilmente e com sucesso
os objetivos delimitados por estes profissionais criadores do objeto, sem a presenga de
incompreensdo. Isto sem esquecer que as obras devem funcionar como um apoio na partilha
de mensagens a transmitir e nunca como uma fonte direta, rapida e facil de informar acerca de
determinados topicos, desvalorizando a necessidade de didlogo e de uma pesquisa mais

profunda acerca da tematica.
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II1. Metodologia

Este capitulo inicia-se com a apresentacdo dos objetivos e das questdes da
investigacao, para, posteriormente, abordar questdes relacionadas com o estatuto das criancas

nas investigagdes e com as implicagdes éticas relacionadas com os trabalhos que as envolvem.

Na segunda parte apresentamos o contexto em que decorreu a etapa de recolha de
dados para a pesquisa. Para melhor integrar o espaco escolar que continha nele o maior
numero de participantes selecionados para este estudo, foram recolhidos dados demograficos
acerca do pessoal docente da Escola Basica n.° 1 do Lavradio, disponibilizados publicamente
no website do Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho, situado na Rua Silva Cristino,

freguesia do Lavradio, Barreiro.

Foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, através do recurso a inquéritos por
questionario e exercicios de ilustragdo. Salienta-se que os inquéritos utilizados contém
apenas respostas de natureza aberta. Ambos os processos foram escolhidos com o objetivo
de recolher informagdes e conceitos que nos elucidassem sobre a compreensao dos livros
infantis ilustrados pelas criangas, nomeadamente sobre a perce¢do que cada crianga faz das
ilustragdes. Com o recurso aos inquéritos procuramos perceber se o leitor infantil ndo se
dispersou no entendimento da mensagem principal da obra, ou seja, se mostrou interesse
pela estoria e se compreendeu, pelo menos alguns dos valores que ali se queriam transmitir.
Gragas as ilustragdes realizadas, foi analisada a presenca ou ndo de empatia nos cendrios de
situacdes com que se depara a personagem principal da estéria do livro ilustrado ou a

eventual presenca de indiferenca perante essas mesmas situagoes.

Foram selecionadas inicialmente 23 criancas que frequentavam uma turma do 3.° ano
escolar da Escola Basica n.° 1 do Lavradio, situada no Barreiro. Destas 23, trés nao
compareceram no dia da pesquisa para lhes ser lida e apresentada oralmente pela
investigadora uma obra ilustrada. Mais tarde o grupo passou de 20 a 25 participantes, 0s cinco
participantes adicionados eram também do 3.° ano do ensino basico e frequentavam o Centro
de Estudos e OTL “Alta Nota” em Setubal. A obra ilustrada infantil ‘O Jardim’ é um
protétipo de Tatyana Losik, que foi traduzido para portugués pela investigadora do presente

trabalho académico. A autora/ilustradora comegou a esbogar a sua produgdo em fevereiro de
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2021 e terminou em maio do mesmo ano, como um projeto para a sua dissertacdo de mestrado
em Design e Cultura Visual. A autora ird beneficiar dos resultados desta investigagdo, ao
recolher informagdes sobre os efeitos do seu livro no publico infantil, das quais algumas serdao
aplicadas na sua dissertagdo. Com a consulta destes dados, podera também eventualmente
melhorar certos aspetos do seu livro, tais como as ilustragdes ou a tipografia. O livro compde-
se de pequenos textos, acompanhados por colagens e propde-se transmitir melhores hébitos de
autocuidado e de bem-estar psicologico as criangas. Mais especificamente, propde-se ensinar
importantes técnicas de como elas podem pensar e agir perante situagdes de bullying entre
colegas da escola. A estoria gira a volta de uma menina que entra para uma nova turma, na
sua primeira aula. E vitima de abuso verbal por parte de outras criangas. Mais tarde, ela
descobre uma forma de lidar melhor com estas situagdes, ao ler um livro ilustrado que lhe
ensina a “olhar para dentro de si”. Acaba, assim, por partilhar também este conhecimento com

0s seus colegas.

Ap6s a leitura da obra as criangas, seguiu-se o pedido de preenchimento individual de
fichas de andlise sociodemografica. Foram feitos ainda um questionario e duas fichas com
exercicios de ilustracao que visavam os objetivos definidos anteriormente: a existéncia ou nao
de empatia pela personagem do conto escolhido e a identificagdo da crianga com imitagdes de
situacdes reais, que ali aparecem representadas no enredo do livro. Procurdmos igualmente
perceber se as criangas compreenderam com sucesso as ideias principais que a autora da obra
quis transmitir. Os exercicios de ilustracdo ajudaram a revelar novos aspetos sobre os seus
mundos interiores, bem como as suas percegoes dos conceitos explorados na obra, neste caso,

o bullying e a autoestima.

Ao longo do trabalho, apresentamos e especificamos as escolhas e os procedimentos
metodoldgicos executados durante o periodo de recolha e de tratamento de dados da

investigacao.

Neste ponto, descrevemos os aspetos mais relevantes da técnica de abordagem
qualitativa, indicando as mais-valias, as limitacdes e os possiveis desafios de investigar o
publico infantil. Apresentamos ainda, as atividades conduzidas durante esta fase do estudo e
retratamos os participantes envolvidos, bem como os aspetos mais salientes do momento da

recolha de dados.
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Para finalizar, descrevemos os procedimentos de analise e de interpretacdo dos dados

qualitativos recolhidos.

1. Problematica, Objetivos e Relevancia da Pesquisa

A revisao da literatura mostrou-nos as vantagens do uso de livros ilustrados para uma
melhor abordagem de topicos complexos, entre os educadores € o publico infantil, tais como
aqueles considerados tabu ou relacionados com a saide mental e fisica. Mendes (2013)
demonstra como se da este processo, exemplificando que os jovens leitores se reveem e
imaginam no papel dos personagens infantis das obras. No entanto, Nikolajeva (2012)
menciona que esta atitude ¢ limitada pelas experiéncias dos leitores e ndo garante a empatia

pela personagem.

Comprovou-se através do estudo de Arizpe e de Styles (2015) que as criangas
facilmente ligam aspetos das estérias com aspetos das suas proprias experiéncias de vida,
como observado nas respostas dadas por elas mesmas, criticando o livro pictorico Zoo (1984),
de Anthony Browne e a sua mensagem moral. As autoras também mostraram a capacidade de
notar detalhes e informacdes presentes nas ilustragdes das obras, que muitos adultos
facilmente nao se aperceberiam, como sucedeu no caso da obra Lily Takes a Walk (1987) do
ilustrador Satoshi Kitamura, onde criangas colocaram a sua atenc¢ao na presenga de lixo nos

fundos das imagens (Arizpe & Styles, 2015).

Por outro lado, também nos mostrou algumas visdes negativas dos livros ilustrados
infantis que os depreciavam ligados a concecdes erradas sobre a infancia, tais como ideias de
irresponsabilidade, ignorancia, bem como de incompeténcia social (Leonard, 1991, cit. por
Madureira & Ferreira, 2014). E importante salientar que as competéncias leitoras nio sdo
reduzidas apenas a descodificagdo de um cédigo escrito (Leonard, 1991, cit. por Madureira &
Ferreira, 2014). Massoni (2018) refor¢a este argumento dizendo que “Da mesma forma que o
texto do livro infantil deve estabelecer relagdes com a vida da crianga, a ilustragdo também

pode (e deve) desenvolver esse papel, como elemento constituinte do discurso” (p. 124). Os
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livros ilustrados conseguem representar diversos estados emocionais, através, por exemplo, da
linguagem corporal comunicada visualmente, mas para as pessoas que leem estritamente s6 o

texto, esta informacao sera ocultada (Kiimmerling-Meibauer, 2014).

Todos estes estudos contribuiram para desenvolver um forte ponto de partida,
necessario para a selecdo dos topicos que a metodologia iria abordar. A problematica
desenvolve-se a partir das incertezas que surgem acerca das compreensdes das criangas com
um livro pictorico, mais especificamente um que seja contemporaneo. Sera frequente a
criagdo de empatia no publico infantil pelas situa¢des vividas pela protagonista ficticia de uma

estoria?

Pretende-se responder com a presente investigacio as seguintes perguntas:

e De que forma as criancas percecionaram a estéria que lhes foi lida oralmente, indo desde
o enredo principal, bem como as ideias metaforicas/simbolismos comunicadas pela obra,

até as mensagens morais intrinsecas?

e As criangas sentiram empatia pela situagdo da personagem principal da estoria ou pelo
contrario demonstraram respostas consonantes com ideias de estranheza e de

indiferenca?

Objetivos Especificos:

e Compreender a percecdo que os leitores infantis retiraram da obra. De igual modo,
pretende-se analisar as suas visdes subjetivas, baseadas nos seus conhecimentos e
opinides pessoais, partindo dos seus depoimentos escritos e das suas ilustracdes baseadas

na leitura da obra.

e Aferir a existéncia de processos de identificagdo empdtica pela personagem principal de
‘O Jardim’ por parte dos leitores infantis. Iremos determinar desta forma se as criangas
irdo efetivamente relacionar-se com as tematicas ali expostas, fazendo uma conexao das

mesmas com os eventos das suas vivéncias.
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2. A Investigacdo com Criancas

2.1. Etica da metodologia.

A partir do momento em que as criangas sao reconhecidas como atores sociais, uma nova
camada de complexidade ¢ criada no campo cientifico. Na abordagem mais tradicional, a
crianga € vista como um objeto, ou seja, € vista como uma pessoa sobre a qual os outros agem
e ndo como um individuo capaz de atuar no mundo, sendo aqui negligenciado o entendimento
do publico infantil como pessoas sociais com direitos proprios (Christensen & Prout, 2002).
Questionar esta tradigdo de pesquisa ¢ uma abordagem que desafia reconhecer as criancas
como sujeitos (Christensen & Prout, 2002). O design metodologico habitual de pesquisa
reflete um desejo de proteger as criangas como seres essencialmente incompetentes ou
vulnerdveis, portanto, incapazes de compreender a ideia de pesquisa (Christensen & Prout,
2002). Elas ndo possuem ainda a capacidade de consentir com a pesquisa ou de ter a sua voz
presente no projeto (Christensen & Prout, 2002). Contudo, ao envolver as criangas mais
diretamente nas pesquisas, podemos resgatd-las da exclusdo, tal como do facto de serem
representadas implicitamente como objetos passivos (Christensen & Prout, 2002). Também o
respeito pelo seu consentimento comunicado e voluntario ajudara a protegé-las de pesquisas
abusivas (Alderson, 2005). Fernandes (2016) refere que o posicionamento dos investigadores
adultos devera considerar que as criangas possuem informagdes notaveis, as quais ndo serao
possiveis de alcancar de outra forma sendo através da sua voz, sendo fundamental criar
condigdes espaciais e temporais para que tal possa ocorrer. Para que se produzam relatorios
eticamente informados, ¢ fundamental questionar-se acerca de como as vozes das criancas
serdo colocadas, mobilizando alertas epistemologicos e éticos capazes de ter um olhar critico,
tentando proteger todas as possibilidades do investigador em ndo se deixar influenciar na
interpretagdo e produg¢do de conhecimento, com base em agendas ocultas com interesses

implicitos ou assung¢des ideologicas (Fernandes, 2016).

Christensen e Prout (2002) afirmam ainda que o investigador que deseja envolver as
proprias criangas como informantes, necessitara de avaliar o desenvolvimento delas. Ele
devera também promover dindmicas de pesquisa, que fagam uma gestdao equilibrada entre os

interesses da crianga, dos pais, dos profissionais e da sociedade em geral, considerando desta
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maneira, a complexidade refletida na vida social e por entre a qual a infincia tem um papel.
Nao ¢ suficiente ter um olhar isolado sobre a crianga para salvaguardar eticamente o processo
de pesquisa, visto que ela ¢ um ator social, como ja mencionado antecedentemente. Seguindo
estes conceitos, pode-se afirmar que quando as criancas participam em projetos de pesquisa,
assumindo o papel de co-investigadores, recebem uma vasta gama de pontos de vista sobre as
questdes de outras criancas. Elas sdo capazes ndo apenas de desenvolver, mas também de
expressar a sua propria visao de forma abrangente sobre a tematica, sem sermos levados a
uma conclusdo predefinida, indiscutivelmente adulta, podendo facilmente resultar na
producdo de respostas mais detalhadas e reflexivas. Estes dois autores sugerem que esta nova
evolugdo da compreensao dos mais novos deve ser fundada numa suposi¢do a priori também
denominada por "simetria ética" (Christensen & Prout, 2002). De acordo com esta teoria, o
investigador, assume que cada direito e consideragdo ética em relagdo a adultos no processo
de pesquisa tem uma igual equivaléncia em relacdo ao publico infantil. Este novo tratamento
simétrico assume que quaisquer diferengas entre a realizagdo de pesquisa com criangas € com
adultos devem ser permitidas, desde que respeitem o ponto de partida de compensagdo ética
precedentemente referido (Christensen & Prout, 2002). O estudioso ao trabalhar com este
método terd de reconsiderar as suas responsabilidades e o uso de formas de comunicagio
adequadas ao longo do processo. A premissa ¢ de que a pratica ética € vinculada a construgao
ativa de relacdes de pesquisa e ndo pode ser baseada em ideias preconcebidas sobre a infancia

(Christensen & Prout, 2002).

O investigador deve medir todos os possiveis beneficios e riscos para os participantes
resultantes da participagao no estudo. Os beneficios devem ser sempre superiores aos riscos €
estes devem ser minimos ou devem ser evitados (Mayan, 2001). Coyne (2010) explica que o
acesso a criangas para fins de pesquisa ¢ regido por firmes diretrizes éticas e procedimentos
que visam proteger as criangas de potenciais perigos. Relembrando que para realizar
pesquisas com qualquer pessoa menor de idade ¢ fundamental que o analista do estudo obtenha
o consentimento das criancas e dos seus responsdveis. Os elementos essenciais do
consentimento informado sdo: a liberdade de decidir acerca da participagdo, a clareza das
informacdes sobre o estudo e a capacidade de decisao independente. Se aceitarmos a visao das
criangas como seres humanos capazes de compreender o processo da tomada de decisdo,
entdo a necessidade do consentimento dos pais pode tornar-se questiondvel. Os estudiosos tém
vindo cada vez mais a descobrir que as criangas muito novas sdo capazes de fornecer o seu

consentimento para a participacdo na pesquisa, desde que compreendam quais as
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informagdes pertinentes acerca dos processos que se irdo realizar (Alderson et. al., 2006, cit.
por Coyne, 2010). Beazley, Bessel, Ennew & Waterson (2009) citam no seu estudo o texto da
Convengao sobre os Direitos da Crianga, em concreto para alguns artigos, como o artigo 3.°,
que nos permite sustentar consistentemente que o que deve sempre prevalecer sobre qualquer
outro principio, é o respeito pela crianga e pelas suas carateristicas. Ja o artigo 12.° tem o
proposito de considerar as suas opinides em pesquisas que as envolvam, associado ao artigo
13.°, que sustenta a necessidade de desenvolvimento de métodos que permitam a crianga
expressar as suas visdes. Chega-se assim ao requisito do consentimento informado. Por
ultimo, o artigo 36.° visa proteger a crianga contra os possiveis efeitos prejudiciais durante a
sua participagdo. Desde as fases iniciais da pesquisa, ¢ importante defender a forma como se
obtém o acesso as criangas, tal como se preserva a opcao de desisténcia, usando métodos nao
intrusivos. Deve-se ainda analisar os espacos onde a recolha de informacdo ira decorrer, de
modo a que ndo existam interferéncias que condicionem a qualidade dessa recolha. Hé que
considerar neste caso, um topico que devera equacionar a possibilidade de serem divulgados
episodios reveladores de risco para as criancas ¢ a forma como os investigadores lidam com a
informagdo reunida. As solugdes devem contemplar, por um lado, a relagdo de confianga
estabelecida entre o investigador e o publico e, por outro, a responsabilidade que qualquer
adulto tem de proteger a crianga (Fernandes, 2016). Quanto a escolha de um critério para
identificar as criangas mencionadas na pesquisa, segundo Kramer (2002, cit. por Silveira,
2018), a utilizagdo de nimeros ou, por exemplo, das primeiras letras do nome dos individuos,
desvalorizam a sua identidade e comprometem a sua visibilidade. Uma possivel forma de
contornar este problema, passa por solicitar a crianca a escolha de um nome ficticio (Alderson
& Morrow, 2011, cit. por Silveira, 2018). O respeito por todos estes aspetos assume-se como
um desafio valioso, se compreendermos que ha outras dimensdes a serem tidas em conta
simultaneamente, com destaque para as questdes etarias, que exigem um olhar atento capaz de
reconhecer as competéncias individuais de cada crianca (Fernandes, 2016). Um dos maiores
obstaculos ao fazer-se pesquisas com este publico ¢ infantiliza-lo, € com isso produzir provas
que refor¢am as ideias sobre a sua incompeténcia. Esse processo pode incluir usar vocabulario
demasiado rudimentar, restringi-las a dar respostas unicamente superficiais e a envolver
apenas criangas inexperientes em vez das que vivenciaram experiéncias com maior

complexidade e que poderiam dar respostas mais diversificadas (Alderson, 2005).

Alderson (2005) concluiu que atualmente os investigadores tém vindo a registar a sua boa

impressao face a competéncia da pesquisa realizada com criancgas e estdo a projetar fazer no
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futuro, trabalhos mais elaborados. Novamente, Coyne (2010) ¢ defensora da ideia que diz que
a pesquisa com a intervencdo deste tipo de publico ajuda as criangas a ganhar mais

habilidades e determinacao para superarem os seus problemas.

3. Procedimento de Recolha de Dados

3.1. Intermediarios e autorizacoes.

Primeiramente, foi pedida a devida autorizag@o a direcdo da Escola Basica n.° 1 do
Lavradio, onde estudavam as criancas da turma B, do 3.° ano do ensino basico. Selecionou-se
esta turma visto que tinha a idade adequada a faixa etaria em que se queria focar a analise e a
facilidade que se tinha em comunicar com a professora responsavel pela turma. Esta escola
fica situada na Rua Silva Cristino, junto a avenida principal, na zona alta da freguesia do
Lavradio, no Barreiro, pertencente ao distrito de Setubal, onde reside a investigadora. Houve a
vantagem de ter ligagdo familiar com a professora desta turma, o que facilitou a comunicagao
direta acerca de topicos e informagdes relacionadas com a escola, bem como todos os
processos necessarios para a elaboracdo correta das acdes da pesquisa. Este espago alberga
193 alunos do Ensino Basico, tendo um total de oito turmas, bem como, 19 elementos do

pessoal docente. Aescola contém ainda 75 alunos do jardim de infancia.

Seguiu-se o pedido de autorizagdo do Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho,
direcionado a Diretora do Agrupamento (ANEXO I). Todos os pedidos foram realizados por
email, sendo uma forma rapida e eficaz de transmitir e anexar recursos formais e informais.
Porém o recurso a esta forma de comunicagdo indireta traz consigo desvantagens relativas ao
tempo de espera de resposta e a marcagdo das idas a escola, condicionando a evolugdo dos
trabalhos. Continuamente, questionamos a aprova¢ao dos educadores das criancas da turma 3
B com recurso a um Termo de Consentimento Informado (ANEXO 1II) com recurso a uma
ficha que lhes foi enviada também por email. Tal foi feito através da professora, que
habitualmente contacta os responsaveis pelos alunos. Mesmo que o consentimento formal ndo
seja exigido, um bom investigador tera responsabilidade por todas as questdes éticas e pode

optar por pedidos de consentimento formal (Mayan, 2001).
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Definiu-se a data de 28 de maio de 2021 para a recolha de dados. Esta data foi
escolhida de forma a evitar possiveis transtornos ao normal funcionamento de toda a
comunidade escolar, evitando dias de maior agitagdo tanto para os alunos, como para os
docentes, como os dias de realizacdo de provas de avaliagdo. Foi pedido antecipadamente a
professora que passava mais tempo com a turma que explicasse as criangas a importancia da
participagdo desta pesquisa, duas semanas antes da realizagdo das atividades. Mais tarde, ja
com a presenga da investigadora, no dia da pesquisa, foi feito um discurso aos participantes,
onde se esclareceram mais alguns detalhes, como e onde iriam aparecer os seus desenhos,
para que seriam Uteis, qual o valor das suas opinides e quem iria beneficiar com esta

atividade. A opgao de possivel desisténcia das criangas na atividade foi sempre aceite.

A segunda parte da pesquisa decorreu no Centro de Estudos e OTL “Alta Nota”,
situado na Rua Frei Antonio das Chagas, em Setiibal, sendo este espaco de facil acesso para a
investigadora. Este centro de estudos conta com duas professoras responsaveis pelo espaco.
Apods dialogar e explicar a investigacdo, bem como os seus objetivos e condigdes, as
responsaveis distribuiram os Termos de Consentimento Informado (ANEXO III) aos
educadores com alguma urgéncia, justificada pelo prazo apertado de entrega da dissertacao.
Depois de entregues os Consentimentos Informados devidamente assinados, projetou-se a
data de 1 de junho de 2021 para a realizagdo da pesquisa com as cinco criangas, que eram
todas as pertencentes ao 3.° ano de escolaridade. Justifica-se a escolha desta data pois as
criancas tinham menor carga de trabalhos de casa, comparando com os restantes dias da

semana, devido ao facto de ser um dia festivo.

4. Participantes (Escolhas e Sele¢6es)

O numero total de participantes do estudo ¢ de 25 criangas, 20 delas compunham a
turma B do 3.° ano do ensino basico da EB N1 do Lavradio, no Barreiro, das quais 11
meninos € nove meninas. As cinco restantes pertenciam ao Centro de Estudos e OTL “Alta
Nota”, em Setubal, tratando-se de dois meninos e trés meninas. Todas elas com idades
compreendidas entre os oito € os nove anos. Todas as criangas tinham o portugués como
lingua materna. Estas criancas ja tinham tido contacto com livros ilustrados previamente e
concordaram antecipadamente participar na acdo. As diferentes localizagdes das duas

amostragens auxiliaram-nos a obter uma maior variedade de resultados.
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5. Condicionantes, Dificuldades e Mais-Valias

Por risco de contagio do Coronavirus (SARS-CoV-2), identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou o surto do novo
coronavirus uma “emergéncia de saude publica internacional”, em janeiro de 2020 e a 11 de
marco, foi considerado uma pandemia. Por este motivo, foi declarado um Plano de
Contingéncia da DGS nas escolas. Devido a esta circunstancia, durante a atividade, varias
medidas de seguranga foram respeitadas, tais como, o uso de mascara de protecdo no

investigador e na professora.

A Escola Basica n.° 1 do Lavradio nao estava familiarizada em ser alvo de pesquisas
de investigacdo académica. Porém, durante o ensino presencial, a turma B, do 3.° ano escolar
do ensino primario, estava habituada a que a professora apresentasse pelo menos uma vez por
semana, livros, animagdes, videos e apresentagdes no formato PowerPoint para fins
educativos, tornando a aprendizagem mais interativa. ApOs estas apresentacdes era
regularmente solicitado aos alunos que fizessem trabalhos da disciplina de Portugués como
interpretacdo ou escrita do texto ou trabalhos de Expressdo Plastica, como desenhos e

colagens.

Trés dos participantes da Escola Bésica n.° 1 do Lavradio faltaram no dia da pesquisa
por motivos desconhecidos, reduzindo o numero de participantes que estava previsto de 23

para 20 criangas.

A cor das impressoes de verde-claro escolhido para o fundo das fichas de atividades
ndo contrastou perfeitamente com o carvao dos lapis. Ainda assim, foram legiveis os dados

fixados nas folhas.

6. Apresentacio do Contexto do Estudo

6.1 - Abordagem Qualitativa

Tendo em vista os aspetos referenciados até aqui, a metodologia foi desenvolvida

segundo um formato de um conjunto de atividades estruturadas, em que se idealizou na sua
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elaboracdo, ndo apenas os objetivos da pesquisa, mas também as vantagens e limitagdes do
publico infantil. Escolheu-se uma abordagem qualitativa para chegar o mais corretamente

possivel aos objetivos delimitados inicialmente.

Muratovski  (2016) descreve a pesquisa qualitativa como uma recolha em
profundidade. Este é o tipo de pesquisa que pode ser usada quando as varidveis forem
desconhecidas ou quando a base tedrica relevante ¢ inadequada ou ausente. Na maioria dos
casos ¢ destinada a desenvolver problemas comunitarios de investigacdo e para fazer
perguntas gerais sobre os topicos que estdo a ser estudados. Investigadores qualitativos
recolhem inumeras formas de dados de uma vasta gama de fontes e examinam esses dados
através de varias perspetivas. A investigacao qualitativa explora as experiéncias regulares das
pessoas nas suas vidas (Mayan, 2001). No caso dos testes de linguagem, por exemplo, as
técnicas de pesquisa qualitativa analisam o comportamento do candidato, do entrevistador, do
interlocutor e influéncias transculturais no comportamento durante o decorrer dos testes
(Lazaraton & Taylor, 2007, cit. por Rahman, 2017). Em suma, pode-se concluir que a
finalidade deste género de pesquisa ¢ a constru¢ao de uma rica e significativa imagem de uma
situacdo complexa (Muratovski, 2016). Contudo, a pesquisa qualitativa ndo esta livre de
defeitos. Silverman (2010) argumenta que as abordagens deste tipo de pesquisa excluem por
vezes as sensibilidades contextuais, concentrando-se mais nos significados e nas experiéncias
(cit. por Rahman, 2017). Esta pesquisa teve como um dos objetivos principais analisar a
experiéncia pessoal dos mais novos ao interagirem com um livro ilustrado, sendo ela cheio de

significados individuais e de sentimentos intrinsecos.

6.2 - O Recurso ao Questionario

O recurso ao questiondrio foi o método escolhido para avaliar a compreensao
individual de cada crianca acerca da obra que foi lida. Uma das vantagens do uso dos
questionarios ¢ a possibilidade de quantificar uma multiplicidade de dados e assim proceder a
numerosas analises de correlagdo. No entanto, algumas limitagdes podem ocorrer, tais como,
a superficialidade das respostas que ndo permitem a andlise de certos processos, a evolugdo do
trabalho ilegitimo ou a criacdo de dadas conceg¢des ideoldgicas profundas. Esta lacuna esta
maioritariamente ligada as fraquezas tedricas ou metodologicas daqueles que aplicam esta

metodologia. O carater relativamente delicado da credibilidade deve ser bem revisto. Assim,
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condi¢des como o rigor na escolha da amostra, a formulagdo clara e homdnima das questdes e
a relagdo entre o universo referente as perguntas e o universo referente ao entrevistado devem
ser salvaguardadas. Nao nos podemos esquecer também da atmosfera de confianga no
momento da administragdo do questionario, que dependerd da honestidade e consciéncia
profissional do entrevistador. Para concluir, o responsavel pela pesquisa deve tornar-se tao
rigoroso na sua andlise de fatores causais rivais (presentes no questionario) como o

experimentador das atividades (Denzin & Lincoln, 2018).

Na planificac¢do desta fase, por ser uma pesquisa de método qualitativo, evitou-se nos
questionarios o uso de questdes com respostas demasiado dbvias e valorizou-se as perguntas
que nos permitissem uma maior diversificagao de respostas. Tentou-se também especificar as
questdes e as temadticas, de modo a afastarmo-nos de respostas demasiado longas ou
redundantes. Uma das fraquezas comprovadas do questiondrio qualitativo ¢ a de que as
perguntas qualitativas demoram mais para serem respondidas. E exigida dos participantes uma
maior paciéncia para refletir sobre as respostas que irdo dar, bem como o facto de terem de
escrever respostas mais longas que exprimam com exatidao as suas opinides (Ahmad et al.,
2019). No fundo, acaba-se por poupar mais tempo ao escolher uma das varias respostas pré-

feitas num questionario, através do uso de perguntas quantitativas (Ahmad et al., 2019).

Gongalves (2007) informa que o preenchimento do questiondrio ¢ relevador de uma
situacdo de interag¢do social que implica um cuidado prévio. Este ¢, na maioria dos casos, um
“contrato de comunicac¢ao”. Importa definir bem as regras e os papéis, tais como os objetivos,
o quadro, as modalidades e a sequéncia da acao. Porém, o recurso ao questionario traz consigo
algumas desvantagens, quando uma pergunta ¢ interpretada de modo diverso pelos
entrevistados, sendo assim, eles ndo respondem as mesmas perguntas, mas a perguntas
distintas. Desconstroi-se assim, um dos principais pré-requisitos do inquérito: a interrogagao
sistematica, isto €, a exigéncia de todos os individuos responderem as mesmas perguntas. A
simples substituigdo num questionario de uma determinada palavra ou expressdo por um
sindnimo pode criar consequéncias inesperadas quanto ao nivel das respostas. Collins (2003)
refere que o modelo cientifico tradicional dos questionarios defende que todos os participantes
devem desdobrar as perguntas de uma forma consistente. As perguntas deverdo pedir
informacdes a que os entrevistados conseguem responder, o texto das perguntas terd de
fornecer todas as informagdes necessarias para os individuos serem capazes de respondé-las

da maneira que lhes ¢ exigida e, finalmente, os participantes devem ler sempre as perguntas
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com o mesmo sentido de que foram formuladas. Cabe ao sujeito que estd a ser interrogado
lidar com estas pré-construgdes, poupando-as, dentro do possivel, de eventuais criticas e

desarticulagdes (Gongalves, 2007).

O Desenvolvimento Infantil ¢ uma parte fundamental do desenvolvimento intelectual
humano, pois nos primeiros anos ¢ moldada a arquitetura cerebral, a partir das relacdes entre a
heranga genética e as influéncias do meio em que a crianga vive (Souza & Verissimo, 2015).
Meireles et al. (2017) define o desenvolvimento infantil como um processo multidimensional
e global que comeca na conceg¢do e inclui o desenvolvimento fisico, a maturagdo neurologica,
o desenvolvimento comportamental, motor, sensorial, cognitivo e de linguagem, assim como
as relagdes socioafetivas. Visa tornar a crianga apta para responder as suas necessidades e as
do meio tendo em vista o seu contexto de vida. O contexto social tem particular importancia
em pesquisas com criangas ao influenciar a forma como respondem. Para avaliar tais
contextos, foram entregues Questionarios Sociodemograficos (Figura 8) a cada um dos
participantes antes de iniciarem os questiondrios acerca da sua interpretagao pessoal a volta do
livro lido na pesquisa. As Unicas duas diversificagdes que se aplicaram nestes questionarios
foram que na recolha de dados. Na Escola Basica n.° 1 do Lavradio excluiu-se a pergunta
“Que escola frequentas?” pois todos os individuos frequentavam a mesma escola. E também
se alterou a questdao “Onde moras?” para um espaco destinado a naturalidade de cada um, pois

as moradas eram todas muito direcionadas para o mesmo distrito.
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Questiondrio Sociodemografico

1)

Nome ficticio escolhido:

Sexo:

O feminine
Q) maseuling

Onde moras? (O teu distrito)

Que escola frequentas?

Com quem vives?

Profissdo da mae:

Profissdo do pai:

Menciona dois dos teus hobbies favoritos

Ver televisdo

Ler

Praticar desporto
Ouvir musica
Jogar videojogos

Ver videos no computador

O00O000O0

Outro

Figura 8 — Questionario Sociodemografico aplicado aos participantes do OTL ‘Alta Nota’.
Fonte: imagem concebida pela autora desta dissertacao

Scott (2000 cit, por Morgan, Gibbs, Maxwell & Britten, 2002) observa que as
entrevistas que decorrem nas escolas tendem a invocar uma mentalidade de realizagdo de um
teste e geram preocupagdes sobre o sucesso, bem como a aprovagdo pelos pares. Apesar da
metodologia aqui usada nao se servir de entrevistas, tais cenarios nao sao de todo impossiveis,
ja que o espago onde decorreu o trabalho de campo foi a sala de aula, onde a turma

normalmente tinha aulas.

Na ultima fase da metodologia, as criangas discutiram os desenhos realizados por
outras criangas. Naturalmente, dentro da mesma turma, estas estavam na presencga dos seus
amigos e colegas. A presenga de grupos de amigos pode ser util para ajudar os participantes

a sentirem-se mais confiantes e apoiados durante os exercicios. Ao compartilhar
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experiéncias podemos ter a vantagem de que qualquer divergéncia entre crengas e
comportamentos possam ser desafiados, embora seja necessdrio enfatizar que a
confidencialidade aumenta a medida que os relacionamentos se mantém dentro do grupo
(Morgan et al., 2002). Para além disso, existe também a limita¢do de que o proprio requisito
de fazer perguntas que resultardo em respostas detalhadas ¢ particularmente dificil em
relagdo as criancas, dadas as diferengas nas ideias, de compreensao e dos seus mundos

sociais, quando em comparagdo com as pessoas adultas (Morgan et al., 2002).

Para concluir, Barker ¢ Weller (2003) relembram que devemos estar cientes, como
investigadores, de que ndo existe, porém, uma verdade objetiva e universal acerca das
experiéncias das criangas a ser descoberta. Em vez disso, ao recorrer a métodos de pesquisa
centrados no publico infantil, sdo-nos oferecidas amostras semelhantes, que refletem, de
alguma forma, a complexidade e a diversidade das vidas delas. Visando criar uma pesquisa
com uso de metodologias centradas nas criangas, recorreu-se a um questiondrio com a
presenca de perguntas do tipo aberto. Técnicas inovadoras, como as escalas pictoricas de
Likert e o uso de perguntas abertas tém mostrado permitir as criangas mais liberdade para

estruturar as suas respostas (Dockrell et al, 2000, cit. por Barker & Weller, 2003).

6.3. O Recurso a Ilustracao

Os exercicios das ilustragdes aqui recolhidos e posteriormente analisados consideram-
se um método qualitativo. Desenhar oferece varias vantagens no contexto de uma
investigagdo académica, pois ¢ uma forma natural de comunicagdo entre muitas criangas,
além de ser um método de pesquisa que tem vindo a expandir-se (Mauthner, 1997, cit. por
Barker & Weller, 2003). O desenho permite também que as criangas se expressem mais
livremente, mesmo aquelas com baixas capacidades de alfabetizagao (Young & Barrett, 2001,
cit. por Barker & Weller, 2003). Esta forma de comunicag¢do requer diferentes aptiddes das
usadas na linguagem verbal e reduz o risco de uma sobreposi¢ao entre conceitos e limitagdes
expressivas (Bombi & Pinto, 2008). A investigadora Felicidade (2015) afirma que o desenho
das criangas ¢ fundamentalmente ideografico, pois representa as suas ideias através de
imagens ou simbolos, que vao sendo afinados ao longo do seu processo de maturagdo. Dos

resultados dos seus processos artisticos podem ser evidentes diversos aspetos, tais como, a
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humanizagdo ou a afetividade (Felicidade, 2015). Trés razdes importantes na pesquisa com
uso de desenhos infantis s3o: uma demonstracao do seu desenvolvimento, uma manifestacao
do seu mundo interior e das suas perspetivas sobre o que os rodeia (Zlateva, 2019). De acordo
com a faixa etiria que apresentam, as criangas desta andlise encontram-se no estagio
denominado de Figuracdo Esquemadtica, quanto ao seu nivel de desenvolvimento da
capacidade de desenhar. Neste estagio elas j4 sdo capazes de fazer relacdes de referéncias
socioculturais, para desenharem elementos como casas, pessoas, entre outros, “descobrindo a
existéncia de uma ordem definida nas relag¢des espaciais” (Souza, 2010, cit. por Bombonato &
Farago, 2016). Zlateva (2019) argumenta que ao completarem sete anos, as criangas iniciam
uma nova etapa do seu desenvolvimento, visto que ao comecarem a frequentar a escola, todas
as obrigacdes que a acompanham passam a tornar-se no seu foco principal. Comega entdo o
processo de desenvolvimento das principais carateristicas do ser humano, sendo essas: a
concecdo, a aten¢do, a memoéria e a imaginacdo. E como resultado destes processos
cognitivos, imagens férteis comegam a ser produzidas nos desenhos de criangas de sete e oito

anos.

Sendergaard e Reventlow (2019) salientam que em projetos envolvendo os mais
novos, o desenho combinado com as entrevistas podem dar origem a conversas sobre
assuntos dificeis. Apesar disso, o desenho ndo ¢ uma ferramenta magica que desvendatodos
os dados inacessiveis. O investigador académico Hart (1997) concluiu que depois de
frequentarem a escola durante alguns anos, as criancas consideram com frequéncia que nao

tém talento artistico e sentem-se intimidadas quando sdo incentivadas a desenhar.

Os desenhos sempre necessitardo de ser analisados juntamente com os outros dados
e na base de um conhecimento s6lido dentro do seu contexto (Sendergaard & Reventlow,
2019). Os resultados do trabalho de Brighi e de Fabi (2020) destacaram que o ato de
desenhar pode ser um método sélido para apurar a perce¢do das criangas sobre o fendmeno
do bullying, fendmeno esse abordado igualmente pela pesquisa aqui em causa. Através do
uso de diferentes estratégias graficas, como o famoso método de Bombi e de Pinto (1993),
as 135 criangas dos oito aos 12 anos foram capazes de representar claramente a sua
experiéncia com o bullying. As conclusdes mostraram que as formas de manifestagdo
violenta representadas pelos 108 esbogos demonstram a prevaléncia da agressdo verbal e

fisica, bem como, uma forma de representagao muito propria do bully, quanto as dimensoes
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do seu corpo e ao espago ocupado. Alguns investigadores levantaram, no entanto, a
hipétese de que as ilustragdes elaboradas pelo publico infantil podem nao representar
eficazmente algumas carateristicas especificas do bullying, tais como, o dominio e o
desequilibrio de poder, o dano intencional infligido as vitimas ou mesmo a dindmica de

grupo envolvida em vérios episddios com o agressor (Brighi & Fabi, 2020).

Um estudo no qual participaram exclusivamente criancas de familias
economicamente carenciadas demonstrou que um menino ficou bastante chateado face a
um pedido de ilustrar um momento da sua rotina diaria em casa, o que fez com que as
investigadoras se questionassem sobre se a sua sistematizacao tinha ultrapassado os limites
das criangas e se o facto de que o ato de desenhar se assemelhar a uma brincadeira da vida
quotidiana consegue efetivamente destruir quaisquer barreiras que cada crianga possa ter
(Sendergaard & Reventlow, 2019). As autoras do estudo referem simultaneamente que nem
todas as criancas gostam de desenhar, pois elas tal como os adultos, tém diferentes

preferéncias quanto aos meios de comunicacio (Sendergaard & Reventlow, 2019).

Ao falar acerca das suas criagdes na folha de papel, as criancas determinam com
destreza se devem modificar as suas ilustragdes originais ou recriar novos desenhos que
reflitam mais precisamente as suas aprendizagens. Ao dialogar sobre as suas ilustragdes, as
criangas compartilham informacgdes mais detalhadas e precisas entre elas. A interpretacao ¢
a chave para permitir que as criancas comuniquem através de ato de desenhar. E necessério
discutir o desenho com a crianga para garantir que representa o significado e a interpretacao
do seu criador, ndo se deixando cair na interpretagdo pessoal dos investigadores (Hart,
1992). Um caso demonstrativo desta necessidade acontece quando perguntamos 'Este
desenho é sobre o qué?' para sermos confrontados com uma crianga a responder ‘E s um
gatafunho!” (Barker & Weller, 2003). Cordeiro (2018) observou que quando alguém
sugestiona a crianga que acrescente uma parte do corpo ao desenho de uma figura que ela
realizou ou at¢ mesmo a olhar para si propria de maneira a perceber a sua anatomia, a
crianga podera notar um defeito no seu desenho e logo, corrigi-lo. Desde muito cedo que as
criangas comec¢am a legendar os seus desenhos com o objetivo de fazer os outros perceber o
que representam, mesmo quando ainda ndo dominam a escrita. Nalguns casos, “a crianga
procura fazer-se compreender por uma espécie de escrita, recorrendo espontaneamente a

pictografia” (Luquet, 1974, cit. por Cordeiro, 2018).
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A psicologa clinica Machover criou, em 1949, o método Draw-A-Person test (DAP),
no qual ela se servia dos desenhos de figuras humanas concebidos por criangas, para se focar
na forma como esses desenhos refletiam ansiedades, impulsos e facetas da personalidade de
cada uma delas. Este ¢ o teste de desenho humano mais usado na atualidade. Na realidade, a
projecdo no desenho do ser humano continua a ser a inspiragdo para quase todas as pesquisas
subsequentes sobre o significado clinico do desenho de pessoas (Zlateva, 2019). AplicAmos
assim, algumas partes desta metodologia nos resultados artisticos da ficha 2, onde cada
crianga se representou num episodio de soliddo da sua vida, de maneira a compreendermos
melhor as motivacdes por detrds de alguns tragados expressos nas folhas de papel. Vendo de
uma outra perspetiva, muitos estudiosos tentaram testar as afirmacdes de Machover e
concluiram que hd pouco ou nenhum valor na abordagem projetiva, especialmente nos
julgamentos baseados numa tnica carateristica, como a forma como certas partes do corpo
foram desenhadas ou a pressdo feita sobre o lapis no papel, ndo sendo andlises confidveis

(Catte & Cox, 1999).

Nao se pode, no entanto, desprezar que uma questao €tica importante ao usar desenhos
¢ a de propriedade. Os desenhos sdo muitas vezes um exercicio de trabalho intensivo,
exigindo habilidade, investimento e comprometimento das criangas (Hart, 1992, cit. por

Barker & Weller, 2003).

6.4. Justificacao da escolha da obra

Azevedo (2004) diz-nos que o texto literario para a infancia permite modular o mundo,
fazendo sobressair o dominio dos valores positivos sobre os de mal. Estes textos unem na sua
dimensdo estética uma vertente projetiva de liberdade para a possibilidade de mudanga,
manifestando um potencial educativo digno de destaque. Ler literatura infantil sobre questdes
sociais foi identificada como uma forma de sucesso para lidar com problemas
comportamentais, gerando respostas alternativas e falando sobre sentimentos relacionados

com a problematica (Wiseman & Jones, 2018).

Usufruimos do beneficio de conhecer a ilustradora e escritora de ‘O Jardim’, o livro-

prototipo escolhido para ser lido em sala de aula ao publico. Tal permitiu um facil contacto
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com a autora no sentido de a questionar sobre as suas intengdes ao projetar o livro e sobre o
publico a que este se destinava. A autora descreveu a sua obra como um importante impulso
para iniciar conversas entre pais e filhos sobre o abuso verbal, nomeadamente, entre colegas
do mesmo ambiente escolar. Afirmando que o seu livro tinha sido projetado inicialmente para
ser lido a criancas do pré-escolar, acabando por ter um potencial mais amplo, estendendo o

seu publico a criangas de todas as idades.

A escolha da obra ‘O Jardim’ justifica-se porque apesar de ser um prototipo, trata-se
de uma interessante proposta de livro ilustrado contemporaneo, com uma mensagem atual,
relacionada com as boas praticas de saude mental. O livro fala, sobretudo, de cuidados que as
criancas devem ter com a sua autoestima, recorrendo ao exemplo de uma ocasido de rejeicao
social na escola, contado pelos olhos de uma menina do ensino primario, a Lily (nome que em
inglés significa lirio). Lily foi descrita pela sua criadora Tatyana Losik como sendo uma
menina gentil, pronta a descobrir o mundo, que adora estudar e sonhar acordada. Esta
personagem apresenta também carateristicas fisicas muito semelhantes as da sua ilustradora,

que admitiu ter uma enorme ligacdo com as plantas.

‘O Jardim’ estd repleto de colagens e de texturas (Figuras 9 e 10), oferecendo aos

leitores uma experiéncia estética inica e interessante do ponto de vista artistico.

Figura 9 - Capa do livro-prototipo ‘O Jardim’ da autora/ilustradora Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021)
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Ela decidiv Tewtar
pentar o coitas boas
para dewiro deia

¥ um prqueso botao
de flor suryiv mo sev
Jardis imterior Aiuda
Ta peIVENe, Mak
apesar disso muito
bowito e Umicol

fla pewtiv vra forte

Figura 10 - Pagina 11 de ‘O Jard-im’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 11)

Na estoria, os pensamentos adquirem a metafora de plantas e o interior da nossa mente
aparece representado como um pequeno jardim na cabeca dos personagens. Em suma, a
inten¢do principal consiste em instruir acerca da ideia de que os pensamentos sdo fruto da
nossa responsabilidade. O livro possui 15 paginas, com cerca de quatro linhas de texto por
pagina e tem a vantagem de ser de facil compreensdo linguistica. E uma leitura relaxante e
quase “silenciosa”, ja que grande parte dos discursos ocorrem dentro da mente da
protagonista. A tematica da estdria retrata logo no inicio cenarios de bullying numa sala de
aula, tratando-se de questdes potencialmente sensiveis para algumas criangas. Kitzinger e
Farquhar (1999, cit. por Morgan et al., 2002) observam que a discussdo sobre questoes
frageis, como as ligadas ao diagndstico de problemas respiratérios, podem ter um potencial
consideravel para fornecer uma analise aprofundada acerca da compreensdo de experiéncias
pessoais e de processos sociais, embora exija alguma habilidade e cuidados por parte do

investigador.

E abordado o tépico do bullying nas escolas, que ¢ a tematica principal do livro
ilustrado escolhido para a pesquisa. Segundo as autoras Morris, Taylor ¢ Wilson, 2000 (cit.
por Wiseman & Jones, 2018) verificou-se que os professores subestimam a quantidade de
casos deste problema comportamental nas escolas, passando despercebidos ou nao resolvidos

muitos incidentes.

O estudo de Wiseman e de Jones (2018) reviu 150 textos selecionados de livros
infantis que abordavam esta tematica, concluiu-se que 53% dos livros retratavam o bullying

como verbal, 21% como fisico e 19% abordavam o bullying fisico e verbal. Bullying
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relacional, no qual as criangas excluem outras pessoas ou tentam destruir as relagdes sociais
de alguém, existia em somente 2% dos livros. No caso de ‘O Jardim’ o bullying ¢ retratado
apenas como verbal. A obra termina com a protagonista a aprender a resolver o seu problema
inicial. No final, a personagem principal vai para a escola feliz e confiante. “Livros com finais
realistas ajudam as criancas a aprender como lidar com o comportamento agressivo,
especialmente aqueles que fornecem uma resolu¢ao da perspetiva da vitima” (Wiseman &
Jones, 2018, p. 198). Estudar e analisar a literatura infantil que aborda o bullying pode ser um
importante passo para fornecer apoio e compreensdo para as criangas que sdo afetadas por

estas experiéncias (Wiseman & Jones, 2018).

A estoria aqui utilizada foi lida oralmente pela investigadora, enquanto o livro foi
projetado no quadro da sala, de modo a poupar tempo, tendo em conta o grande niimero de
criangas, procurando assim reduzir o risco de desentendimento da linguagem por parte de
cada crianga, pois existiam, naturalmente, algumas que apresentavam maiores dificuldades de
leitura. Simao (2013) afirma que através da audig¢do de estoérias contadas pelos professores ou
educadores, as criangas comecam a construir o mundo das ideias abstratas e inevitavelmente
adquirem experiéncias que enriquecem o seu conhecimento, fazendo crescer a sua imaginagao

com elementos de fantasia.

7. Testagem dos Questionarios

A fase de prova onde testamos os questionarios ¢ fundamental para a prevengdo de
determinados aspetos sobre os quais ndo estariamos alertados antecipadamente, tanto os
estéticos como os ligados a linguagem utilizada. No entanto, por mais rigoroso que seja o
processo de desenvolvimento das fichas, com as respetivas questdes € com os exercicios de
ilustragdo, existem certas particularidades e imprevisibilidades carateristicas da natureza do
publico infantil. Temos de relembrar a possibilidade de davidas e pedidos de esclarecimento
durante a execugao das fichas. Uma pergunta que parecia simples quando escrita numa pagina
pode tornar-se estranha quando perguntada em voz alta. Se durante os testes, os participantes
pedirem esclarecimentos, deve ser pedido para eles explicarem o que ¢ confuso, de forma a
poder clarificar a pergunta. Para evitar tais cendrios desagraddveis de incompreensdo, 0s

questionarios foram testados no ATL “ACM Montalvao”, localizado na Praceta Montalvao,
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em Setubal. Apo6s contacto pessoal com a professora responsavel pela coordenacio do espaco,
durante o qual se deu a conhecer a proposta e os objetivos visados pela atividade que se iria
realizar, foram enviados por email dois documentos a coordenadora, sendo o primeiro o
pedido de realizagdo da testagem, onde se descrevia mais detalhadamente a investigagdo
(ANEXO 1V) e o segundo, correspondendo aos Termos de Consentimentos Informados
(ANEXO V). Estes documentos foram depois entregues pela docente a cada crianga para
serem revistos pelos seus educadores. Foram selecionadas todas as cinco criangas do terceiro
ano do ensino bésico que frequentavam o espaco. Uma destas criangas ndo pode comparecer.
Foi pedida antecipadamente a disponibilidade de lapis de cor para a correta realizagdo dos

exercicios de ilustragao.

No dia 26 de maio, a atividade teve entdo inicio as 16 horas e 20 minutos, apds o
intervalo das criangas e terminou as 17 horas e 20 minutos, de acordo com a disponibilidade
dos participantes e do pessoal docente. De forma a proteger as suas identidades, cada crianga
escolheu um nome ficticio a seu gosto. Agradeceu-se a todos a sua participacao, dando a cada
um uma cépia da pagina 12 de ‘O Jardim’ para levarem consigo e colorirem a seu gosto. Esta
etapa do trabalho permitiu revelar a importancia de alterar a quarta questao de: “Lily decidiu
partilhar com os outros meninos da escola as sementes das suas lindas flores. As sementes
representam uma conversa que ela teve com os meninos. Assim sendo, o que ¢ que ela
realmente partilhou com eles? (referente a pagina 14)” para “Porque ¢ que nesta pagina vemos
um dos meninos com flores bonitas na cabeca e outro menino com uma planta espinhosa na
cabeca? (referente a pagina 13)”. Tal alteracdo ocorreu por se tratar de uma questao muito
dificil e confusa para as criancas desta faixa etdria, ndo nos dando também a estoria

informagdes suficientes para obtermos uma resposta exata a esta problematica.

8. Organizacao das Sessoes

A atividade que se desenvolveu com as criangas pertencentes a turma 3.° B da Escola
Basica n.° 1 do Lavradio teve a duracdo total de duas horas, com duas pausas, uma de 40
minutos para o lanche e outra de 60 minutos para o almogo. Morgan et al. (2002)
comprovaram que a interrup¢ao de uma sessao com atividades em grupo, dividida por fases

de aproximadamente 20 minutos, ajuda a manter os participantes de sete a 11 anos
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concentrados. Em discussdes que excederam os 45 minutos, a qualidade das respostas

comegou a deteriorar-se. O tempo foi cronometrado pelo telemovel.

De modo a evitar o contdgio do virus sars-cov-2, planeou-se previamente que as
criangas ficariam sentadas a observar os slides do livro projetado no projetor da sala de aula,
sendo que nesta faixa etdria ainda ndo ¢ exigido o uso de mascara de prote¢ao individual no
ambiente escolar. As atividades aqui abordadas iniciaram-se com uma apresentagdo entre a
investigadora e as criangas, durante a qual se tentou a0 méximo criar um ambiente informal,
de modo a colocar os participantes mais confortaveis. Infelizmente, tivemos de lidar com a
desvantagem de ndo poder usufruir da biblioteca e de outros espagos de convivio visto a
escola seguir um Plano de Contingéncia, pelo que o acesso a estes espagos comuns se
encontrava temporariamente interdito. O espago exterior da escola estava também reservado
as aulas dos alunos mais velhos. A a¢do teve entdo de decorrer em sala de aula, onde
frequentemente existe um clima de autoridade e onde as criangas sao muitas vezes sujeitas a
avaliagdes. Para Costa (2006, cit. por Bombonato & Farago, 2016) o desenho, na perspetiva
tradicional, deixa os alunos atormentados pelas criticas dos adultos. Eles tendem a sentir-se
retraidos e a assumir os seus desenhos como ridiculos. A autora Mayan (2001) relembra que
na investigagao qualitativa deve-se tentar ao maximo ndo manipular o ambiente de pesquisa,
ao nao controlar influéncias externas ou ao nao projetar experiéncias. Barker e Weller (2003)
afirmam, no entanto, que as relagdes de poder nunca sido totalmente superadas, pelo que
devem ser constantemente analisadas através de uma discussdo reflexiva. Apesar da presenca
da professora durante a pesquisa, as eventuais dividas na compreensao e linguagem do
questionario, assim como nas da leitura oral da obra, foram sempre esclarecidas pela criadora

da presente investigagdo académica.

A presenga da professora na sala de aula que era a habitual responséavel por esta turma,
foi constante. Esta presen¢a ajudou as criangas a estarem mais descontraidas na presenga de
um adulto desconhecido. No entanto, a autora da investigagdo afirmou varias vezes que todos
os individuos que tivessem alguma questao acerca do livro ou das atividades deveriam sempre
se dirigir a ela e ndo a professora. Foi solicitado com semanas de antecedéncia as criangas que
trouxessem lapis de cor para a realizagdo dos desenhos. Pelas 10 horas, antes de iniciarmos a
leitura do livro-protétipo ‘O Jardim’, perguntdmos as criancas se tinham o hébito de ler livros
ilustrados fora da escola. Posteriormente, questiondmos quais eram os temas que elas mais

gostavam de desenhar (se eram os objetos, as plantas, as pessoas, entre outros elementos). A
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investigadora fez uma rapida apresentacao de si propria, relembrando a importancia da

participagdo das criangas nesta pesquisa.

Introduzimos o titulo do livro e de forma breve a personagem principal da estéria, a
Lily e explicdmos que ela iria fazer uma importante descoberta, mantendo os conteudos mais
importantes ¢ o desenlace sempre ocultos. Esta fase durou cerca de cinco minutos. Foi
pedido a cada um dos 20 participantes que escolhesse um nome pelo qual gostariam de ser
tratados durante as atividades e que, simultaneamente, os iria identificar no trabalho final.
Foi utilizada uma linguagem relaxada e calma, sempre que possivel. A obra apareceu entdo
projetada na sala simultanecamente ao decorrer da leitura, para uma melhor visdo e para
manter um distanciamento mais seguro entre o investigador e os participantes. A obra foi
lida em sete minutos, evitando interrupgdes e deixando as duvidas para o final. Durante toda
a leitura as criangas mostraram-se muito atentas e curiosas com a estdria ¢ mantiveram-se em
siléncio. Por fim, verificou-se se alguns dos ouvintes tinham duvidas acerca do que tinha

acabado de ser narrado, mas todos afirmaram ter ficado esclarecidos.

Logo a seguir entregaram-se as Fichas de Analise Sociodemografica. Alguns meninos
precisaram de ajuda pois ndo sabiam o nome exato das profissdes dos seus educadores. Estas
fichas foram preenchidas em 13 minutos, dando comego ao primeiro intervalo de 40 minutos

destinados ao lanche e ao convivio.

Posteriormente a esta fase, as criancas regressaram a sala as 11 horas. Foi-lhes entao
entregue uma ficha com as questdes de natureza aberta sobre a compreensao que cada um fez
da obra. A medida que os participantes eram confrontados com as perguntas relativas a cada
pagina do livro, a pagina era novamente projetada, facilitando o entendimento. Este exercicio
teve a duragdo de 35 minutos. Durante este periodo, a investigadora clarificou vérias
incertezas sobre o entendimento das criangas, em especial nas questdes 3 e 4, pois eram mais
exigentes do ponto de vista interpretativo. A quarta questao foi a que gerou mais dificuldades

€ um maior tempo de resposta.

Iniciou-se o primeiro exercicio de ilustragdo, com a entrega da segunda ficha as
criangas, no qual lhes era pedido que desenhassem um momento onde se sentiram sozinhos,
acompanhado por uma pequena frase para melhor comunicarem e descreverem o

acontecimento. Estes desenhos viriam a representar a identificagao de cada participante com a
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situacdo (mencionada na primeira pagina da obra) que a personagem principal experienciou
ao ir para uma nova turma. Esta atividade durou 20 minutos, a maioria das criangas mostrou
alegria ao iniciar os desenhos. Elas ndo apresentaram grandes dificuldades neste exercicio e
conseguiram completa-lo de forma independente. No entanto, houve um caso de uma menina
que demorou algum tempo a perder a timidez e a desenhar o seu exemplo. Apenas um menino
se mostrou muito desconfortavel na realizagdo deste exercicio, mesmo apds didlogo com a
investigadora e ndo o quis realizar. Apds esta fase e concluidos os primeiros desenhos, foi a
vez da pausa de 60 minutos destinada ao almoco, util também para a quebra de possiveis

pressdes que as criangas pudessem sentir.

Ao regressarem as 13 horas, apds o almogo, as criangas mostraram-se mais agitadas.
Foi o momento de lhes entregar a ficha final, destinada a realizacdo de uma segunda
ilustracdo. Nesta terceira ficha, as criangas desenharam a sua proposta de como seria o seu
proprio jardim “mental”, refletindo as suas principais qualidades, assim como as suas
fragilidades. O desenho seria novamente acompanhado por uma pequena descricdo e foi
recolhido apds 25 minutos. Os participantes foram encorajados a usar se quisessem palavras e
baldes de fala em ambos os dois desenhos que cada um fez além das legendas para uma
melhor compreensdo dos seus pensamentos. Este desenho era de uma natureza mais aberta e
criativa do que o anterior, pelo que gerou varias perguntas e foi preciso um maior didlogo
entre a investigadora e as criangas, bem como um maior tempo de execu¢do do que o da fase
anterior. Finalizada a realizagdo das ilustragdes, as criangas compararam resultados e
verificaram se queriam acrescentar alguns detalhes aos desenhos que fizeram. Tal decorreu de
um modo livre e espontaneo, através de um debate com a investigadora e com os seus colegas

de mesa.

Por fim, nos ultimos cinco minutos, gratificAmos as criancas pela sua participagao.
Seguidamente, questionamos se a atividade tinha sido prazerosa e se gostariam de a repetir.
Estas questdes foram relevantes para obter informacdes acerca do que podia ter corrido
melhor e para conhecimento das opinides pessoais dos participantes. Concluiu-se assim a
pesquisa com a turma as 13 horas e 30 minutos. A partir desta hora as criangas tiveram mais

aulas.

Todas estas fases foram gravadas para futura verificagdo e novamente por motivos

relacionados com credibilidade. Solicitou-se, por isso, aos participantes que pedissem a sua
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vez para falar individualmente, evitando ruido desnecesséario e mantendo um ambiente mais
organizado. Nao seria possivel ter tempo suficiente neste dia para a execu¢do da atividade
ludica extra que tinha sido delineada, devido a necessidade de ser administrada matéria
escolar no resto do dia & turma 3.° B. Esta atividade tinha sobretudo finalidades de
divertimento e consistia na constru¢do de um marcador de péginas baseado na obra lida
(ANEXO VI) que acabou por ser concretizado pela professora, servindo também como uma

forma de gratificar a participagdo das criangas.

Pode ser consultado um ficheiro dos tdpicos da organizagdo e da planificacdo de cada

uma destas atividades (ANEXO VII).

A segunda parte da pesquisa decorreu no dia 1 de junho, no Centro de Estudos ¢ OTL
“Alta Nota”, em Setubal. Os cinco participantes do 3.° ano de escolaridade dividiram-se em
dois grupos devido aos diferentes horarios escolares de cada um. A primeira sessdo contou
com um grupo de dois participantes, tendo o seu inicio as 14 horas e terminando pelas 15
horas e 30 minutos, enquanto a segunda sessao na qual constavam trés criangas, iniciou-se
pelas 17 horas e 30 minutos e terminou as 19 horas. Durante a audi¢do da obra, vérias
criangas salientaram com alegria e espanto que na pagina 6, a Lily estava a ler o livro que eles
proprios tinham a sua frente. Em grupos pequenos como os aqui presentes houve uma maior
tendéncia nas criangas para serem influenciadas pelas respostas umas das outras. No entanto,
também houve uma maior facilidade no esclarecimento de dividas acerca da estoria e dos
enunciados dos exercicios. As duas professoras responsaveis pelo espaco isolaram-se durante

a investigacao.

Finalizadas todas as etapas no OTL, os participantes descreveram o livro como tendo
uma temadtica interessante e visualmente como sendo muito bonito e abstrato. Uma menina
(“Luluca Bug”) comentou ainda que gostaria em breve de ler mais livros ilustrados
semelhantes ao da investigacao. Foi dada uma copia da pagina 12 de ‘O Jardim’ para cada

participante colorir em casa. Esta fase foi também gravada para futura referéncia.
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9. A Escolha das Atividades

Denominou-se esta atividade de “O teu Jardim” para se tornar algo mais pessoal do
que apenas uma ficha contendo questdes e exercicios de ilustragdo acerca da obra. Na
segunda e na terceira ficha, o espaco para o exercicio de ilustragdo estava limitado por um
retangulo dentro da folha A4, de modo a gerir melhor o espago utilizado pela crianga,
facilitando também a comparacdo e a analise entre os diferentes desenhos. A linguagem
utilizada nas questdes foi adequada as capacidades de compreensdo das criancas, conforme foi
elucidado pelo didlogo prévio com a professora que nos esclareceu sobre as dificuldades de
leitura de alguns dos seus alunos. Reduziu-se também o nimero de questdes para apenas
quatro, focando-se o contetido ao que era realmente essencial investigar, evitando que a
atividade se tornasse macgadora ou redundante, diminuindo o eventual risco de desisténcia. As
perguntas foram organizadas da mais simples a mais complexa para ndo desencorajar ou

bloquear a crianga logo na primeira resposta.

As paginas foram desenvolvidas manipulando o programa Adobe Illustrator. Foi
utilizada a fonte sem serifa “Playtime With Hot Toddies", criada em 2009 pelo designer
Graham, por ser de facil legibilidade, facilitando a compreensdo para as criangas com

dificuldades de leitura e também por ter um carater divertido e relaxado (Figuras 11, 12 e 13).

Para a atividade se tornar mais ludica, as impressdes foram executadas a cores,
recorrendo a cores agradaveis, escolhendo o verde-claro para o fundo e o preto para salientar
os enunciados. Os mesmos remetem para a tematica da obra, mantendo um tom simplificado e
reduzindo os elementos distrativos. Descartou-se o uso de vermelho por lhe serem atribuidas
fungdes de corre¢do. No espago onde se lia “Sou” cada crianga escreveu o seu nome ficticio

para identificacdo da ficha.
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Figura 11 - Ficha 1 do questionario
Fonte: imagem concebida pela autora desta dissertacdo

Figura 12 - Ficha 2 do questionario
Fonte: imagem concebida pela autora desta dissertacdo
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Figura 13 - Ficha 3 do questionario
Fonte: imagem concebida pela autora desta dissertacao

10. Procedimento de Analise e de Interpretaciao

10.1. A analise de dados

Mayan (2001) diz que a andlise de dados pode ser caraterizada como o processo
de observar padroes nos dados, questiond-los, construir suposi¢des, coletar
deliberadamente dados de individuos especificamente selecionados em topicos
pesquisados, verificar essas suposicdes e, finalmente, continuar a analise, acrescentando
perguntas adicionais e buscando novos dados. Gragas a este processo, o investigador
cria modelos ou diagramas das relagdes presentes nos dados, para conectd-los com a
literatura, de modo a procurar relagdes entre as tematicas ou para fazer tudo aquilo que

o método requer.
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A codificacdo pode ser definida da seguinte forma: "O processo de identificagdo de
palavras, frases, temas ou conceitos nos dados de forma que padrdes subjacentes possam ser
identificados e analisados" (Mayan, 2001, p. 33). As categorias de codigo resultantes destes
processos refletem as categorias de significado utilizadas pelos sujeitos do estudo ou no
contexto do local de estudo. Estas categorias ndo deverdo ultrapassar as 15. Além disso, terdo
de ser confiaveis para a pessoa ou grupo de pessoas que forneceram as informagdes (Mayan,
2001). Caixeiro (2014) refere que a analise de conteudo convencional envolve categorias de
codificacao derivadas direta e indutivamente dos dados brutos. Passando a etapa seguinte,
dentro do campo da investigagdo qualitativa, a interpretacdo e a autenticagdo dos dados
baseia-se na atribui¢do de valores a informacao acumulada, através do estabelecimento de
ligacdes e de configuragdes expressas em afirmagdes ou modelos (Caixeiro, 2014). O mesmo
autor (2014) explica ainda que ¢ habitual os protocolos apresentarem um grande ntimero de
dados que ndo estdo relacionados com a area em estudo, logo, sem nenhuma utilidade na fase
de tratamento, devendo assim ser excluidos. Seguindo a constru¢do de um modelo, o
proximo passo do processo sera a apresentacao dos dados em forma de narrativa suportada
pelos indicios das provas e dos comportamentos anotados nos registos. O investigador
também necessita de fornecer alguns comentdrios interpretativos que enquadrem as
descobertas de maior destaque do estudo. A discussao teorica devera idealmente ser

rastreavel nos dados (Denzin & Lincoln, 2018).

Uma viavel vantagem que a analise qualitativa apresenta ¢ a de geralmente ser de
baixo custo. Um estudante universitario sozinho pode perfeitamente realizar um estudo de
analise de conteudo do publico escrito, em vez de desenvolver, por exemplo, uma pesquisa
nacional que iria exigir uma equipa, uma duracdo mais longa e maiores despesas (Berg &
Lune, 2017). Todavia, uma das limitagdes da andlise de conteido ¢ que muitas vezes ¢
insuficiente para testar relagdes causais entre variaveis. A analise de conteudo ¢ util para dizer
0 que esta presente, mas ndo por que motivos. A causalidade pode ser sugerida pelos padroes
de associacdo entre os acontecimentos observados, mas outros meios deverdo ser utilizados

para testar tal ideologia (Berg & Lune, 2017).

Fizemos uma primeira leitura geral das respostas dadas as questdes, das notas de
campo ¢ das ilustragdes desenvolvidas, com o objetivo de nos focarmos no sentido dos dados
presentes nas fichas e observarmos tendéncias gerais que emergiam das respostas e dos

desenhos das criancas e que poderiam ser uteis para o enquadramento nas questdes

69


https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/author/norman-k-denzin
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/author/norman-k-denzin
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/author/norman-k-denzin
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/author/norman-k-denzin

orientadoras que conduziram o trabalho de campo. Apesar de termos alcangcado dados nao
previstos e de os termos incluido na anélise quando se revelaram pertinentes, tivemos sempre
em consideragdo as questdes principais que nos guiaram na conducdo desta pesquisa. Apos
esta primeira leitura, foi feita uma nova leitura mais aprofundada acompanhada da audigdo do
conteido sonoro gravado, de modo a superarem-se percegdes pessoais, bem como a
estruturarem-se as respostas tendo em conta os objetivos € as tematicas a serem investigadas.
No fundo, tratou-se de tentar alcancar a posicao de cada elemento em relacdo aos temas e as

questdes orientadoras da investigagao.

10.1.1. Planificacao das etapas da analise de dados

e Recolher os questiondrios e os desenhos elaborados pelos participantes

e Selecionar as anotagdes elaboradas acerca do que foi dito pelas criangas durante todos os
momentos da pesquisa, incluindo as suas descri¢gdes dos desenhos que realizaram nas
fichas e os didlogos/comentérios antes e depois da leitura do livro-protétipo ‘O Jardim’

de Tatyana Losik.

e QOuvir todo o conteudo que foi gravado durante a pesquisa pelo gravador e ir apontando

informacgdes

e Selecionar e sublinhar as informagdes mais relevantes de acordo com os objetivos da

pesquisa
e Descartar as informagdes que se afastam dos objetivos da pesquisa
e Procurar semelhancgas e diferengas entre as respostas dadas aos questionarios

¢ Analisar os desenhos individualmente, procurando a decorréncia de tendéncias, padrdes
e diferencas entre os mesmos e anotando dados salientes sobre cada um, de acordo com

os varios modelos estudados e citados anteriormente.
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11. Analise Sociodemografica dos Participantes

Seguidamente apresentamos as criangas que aceitaram fazer parte desta pesquisa, bem
como o seu meio de origem (Quadros 1 e 2). Gragas a informagao disponibilizada por eles nos

questionarios sociodemograficos.

Quadro 1
Apresentagdo dos participantes da EB n.° 1 do Lavradio, Barreiro
Nome Naturalidade Composi¢ao do agregado familiar Tempos Livres

Alex » Trés familias monoparentais » Praticar
Ana Barreiro . . ) desporto
Ariana Settibal »  Trés familias monqparentals . .
Batata Lisboa com a presenga de irmédos »  Ouvir musica
Chocoloco » Uma familia monoparental » Ler
Edu. com a presenca da avo )
Florida > Ver televisdo
Guilherme »  Quatro familias nucleares
Gumball . _ > Jogar
Laranja » Oito familias r.1ucl~eares com videojogos
Lele . a presenga de irmaos > Ver videos no
Margarida » Duas familias alargadas computador
NaFacha (com a presenga de avos)
Neimar Jr. » Dangar no
Neymar “TikTok”
Pedrinho
Santi
Tomas
Tulipa

Fonte: quadro concebido pela autora desta dissertagdo
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Quadro 2
Apresentagdo dos participantes do OTL e Centro de Estudos ‘Alta Nota’, Setubal

Nome Local de Escola Composigao do Tempos Livres
Residéncia | frequentada agregado familiar
» Uma familia »  Ouvir
Malmequer Setubal E. B. Viso nuclear musica
Naruto > ,s >
Lewandowski Escola das Duas familias Dangar
Luluca Laranjeiras nucleares com (meninas)
Luluca Bu presenga de
g irmaos > ] ogar
videojogos
» Uma familia )
monoparental > Praticar
desporto
» Uma familia
monoparental > Estudar
coma . » Comer
presenga do tio legumes

Fonte: quadro concebido pela autora desta dissertagao
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Dos 25 participantes, apenas quatro escolheram a opg¢do “ler” como passatempo
favorito. Jogar videojogos foi o passatempo mais selecionado, com onze selegdes de meninos
e trés de meninas. Oito participantes elegeram ver televisdo. Nove criangas indicaram a
pratica desportiva. Ouvir musica foi op¢do de seis participantes. Quatro intervenientes
elegeram ver videos no computador. A exce¢do dos videojogos, ndo existiram diferengas

muito destacaveis entre as preferéncias dos diferentes sexos.

Background familiar: No primeiro grupo de participantes cinco pessoas estao
desempregadas. Nove educadores deste grupo exercem um cargo que requer curso superior.
No segundo grupo nao existe nenhum educador desempregado. Maioria dos progenitores de
ambos os grupos tém profissoes relacionadas com atividades de baixa qualificagdo, como

mecanico, servicos de vendas e atendimento de lojas.
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Analise de Dados




IV. Analise de Dados

Com recurso a um grupo de 25 participantes que frequentavam a EB N1 do Lavradio
(Barreiro) e o OTL “Alta Nota” (Setubal) este capitulo apresenta os resultados de natureza
qualitativa, resultantes da analise de dados recolhidos através das trés fichas de atividades
preenchidas pelas criangas. A informacdo aqui reunida e expressa relaciona-se diretamente

com os objetivos delineados para esta pesquisa.

Na lista de nomes ficticios escolhidos pelas criangas na escola, alteramos trés por
serem nomes de pessoas que existiam dentro da turma, protegendo assim a privacidade

individual.

Questionario - Ficha 1
Questao 1: Olhando para a sua expressao como achas que se sente Lily na sala de aula?

(referente a pagina 1, Figura 14)

A Lity tiwha-se mudado
para uma nova turma.

Era a sua primeira avia
e o professor fez-lhe vma
pergunta

Mas eomo ela wao Sabia
a resposta, perferiv ficar
ealads.

Figura 14 - Pagina 1 de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 1)

Todas as criangas compreenderam que a Lily se sentia de alguma forma mal nesta
cena e usaram varios adjetivos para descrever este quadro, tais como, “sozinha”,
“envergonhada”, “triste” e “nervosa”, como mostrado pelo Quadro 3. “Triste” e
“Aborrecida” foram os adjetivos usados mais frequentemente. Neymar foi o tUnico a

responder “quieta”.
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Quadro 3
Quadro demonstrativo das respostas a questdo 1

Olhando para a sua expressao como achas que se sente Lily na sala de aula?
Malmequer, Naruto, Ana, Alex, Santi,
Mal
Gumball
Luluca Bug, Luluca, Naruto, Lewandowski,
Tulipa, Ariana, Edu, Ana, Batata, Lele,
Triste / Aborrecida Alex, Guilherme, Margarida, Lana,
Laranja, Tomas, Florida, Pedrinho,
Gumball
Sozinha Luluca, Margarida
Quieta Neymar
Nervosa Natacha
Envergonhada Ariana, Ana, Alex, Chocoloco, Neimar Jr.
Irritada Naruto, Laranja

Fonte: Quadro concebido pela autora desta dissertacdo

Questionario - Ficha 1
Questao 2: O que pensas que representam as letras soltas que entram pelo ouvido de

Lily? (referente a pagina 4, Figura 15)

Figura 15 - Pagina 4 de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 4)
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Dezasseis criangas afirmaram que as letras soltas faziam referéncia aos palavrdes
ditos anteriormente pelos colegas da protagonista. Cinco responderam que se referiam a
palavras mas, mas nao especificaram a situagdo ocorrida. Ariana e Neymar Jr. entenderam
mal o enunciado e traduziram os adjetivos presentes na pagina 2 diretamente do inglés para
portugués. Realga-se que a segunda péagina da obra que estava também ligada a esta questao
era a unica que nao estava traduzida para portugués, pois as palavras l4 presentes foram
criadas através de colagens e repetir todo esse processo seria demorado. No entanto, a
investigadora leu-as em portugués e verificou a compreensdo do exercicio, perguntando aos
participantes se todos o tinham entendido, pedindo uma validagdo. Por fim, houve duas
respostas a esta pergunta anuladas, por serem impossiveis de investigar, tendo falta de

sentido linguistico, sendo uma delas (de Edu) uma citagdo direta de uma frase do livro.

Florida: “Representam os nomes que os colegas lhe chamaram”.

Naruto: “As letra representa o que as pessoas da turma falardo”. / Forma correta:
“As letras representam o que as pessoas da turma falaram”.

Tomas: “As letras soltas que entram pelo ouvido de Lily sdo os palavrdes que ela
ouviu na sala de aulas”. / Forma correta: “As letras soltas que entram pelo ouvido de Lily
sdo os palavroes que ela ouviu na sala de aula”.

Natacha: “Penso que as letras representam as palavras ruins que os alunos disseram
na escola”.

Tulipa: “Representa que a Lily ndo conseguia parare de ouvir os palavrdes que
ouviu na sala”. / Forma correta: “Representa que a Lily ndo conseguia parar de ouvir os
palavrdes que ouviu na sala”.

Santi: “As letras entraram no ouvido da Lily porque os alunos foram maus”.

Malmequer: “As pessoas da turma ¢ que deix@o ela mal”. / Forma correta: “As
pessoas da turma ¢ que a deixaram ficar mal”.

Lele: “Sao os nomes dos colegas da Lily”.

Guilherme: “Porque foram muito maus com ela chamaram-lhe muitos palavroes e
eram muito maus com ela”. Forma correta: “Porque foram muito maus com ela, chamaram-

lhe muitos palavrdes.”
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Cinco participantes do grupo de individuos referente a EB n.° 1 do Lavradio deram
respostas semelhantes:

Lana: “Eu acho que s3o palavras mas”.

Pedrinho: “Palavras més e feias”.

Neymar: “Coisas tristes”.

Margarida: “Uma coisa ma e triste que entram no pensamento dela”.

Gumball: “Representam coisas muito mas”.

Questionario - Ficha 1
Questao 3: Porque é que as flores na cabeca de Lily ndo aparecem no reflexo do

espelho? (referente a pagina 11, Figura 16)

Desde esse dia, efs eomoeou
Todas as mawhis 5 dizer
palavras ambveis a i
Propria.

E assim, 25 palaveas feias
‘que ela tinha ouvido na
eseela gomeesrar 305

P ‘a ser esquecidas ate
desparecem completamente

£ o seu jardim estava mais
eolorido e diversificado a
cada dia que passaval

Figura 16 - Pagina 11 de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 11)
Quinze criangas, ou seja, a maioria delas afirmou que as flores eram imagindrias ou,
por outras palavras, que existiam apenas no pensamento de Lily, como se pode comprovar

com os exemplos que se seguem:

Batata replicou: “Porque aquilo ¢ uma maneira de dizer que nao existe nenhum
jardim”.

Margarida afirmou: “Porque elas ndo sdo reais, representam a alegria da Lily”.

Chocoloco respondeu: “Porque as flores s@o as palavras boas que ela imaginou,

portanto, ndo existem”.
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Florida constatou: “S3o os pensamentos bons. Porque tdo dentro do seu
pensamento.” / Forma correta: “Sao os pensamentos bons. Porque estdo dentro do seu

pensamento.”

Pedrinho, Gumball e Natacha alegaram o motivo do surgimento das flores da cabeca
de Lily na estéria, fugindo ao que lhes estava a ser perguntado. Uma outra resposta nao
tinha sentido linguisticamente e foi descartada. Dois intervenientes entenderam um sentido

diferente do aplicado pela autora da estoria, como se pode conferir pelas seguintes citagdes:

Neymar referiu: “Os nomes que lhe chamaram estavam a desaparecer aos poucos”.
Malmequer retorquiu que: “As flores so existem na parte de tras da cabeca dela.” /

Forma correta: “As flores so existem na parte detras da cabeca dela.”

Questionario - Ficha 1
Questio 4: Porque ¢ que nesta pagina vemos um dos meninos com flores bonitas na
cabeca e o outro menino com uma planta espinhosa na cabeca? (referente a pagina 13,

Figura 17)

Huando ela regressov
& eseola em setembro,
ela apereebeu-se do
riotivo pelo qual o5
seus colesas estavam
tao irvitados.

Eles wao tinham
cidado dog Sews
jarding ultimamente
¢ por isso estavam
cheios de ervas
dawinhas.

Figura 17 - Pagina 13 de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 13)

Nove criangas argumentaram que o menino com flores na cabeca tinha pensamentos

bons e o outro menino com flores espinhosas tinha pensamentos maus.
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Trés intervenientes contestaram: ‘“Porque o menino com flores espinhosas ndo tinha
cuidado bem do seu jardim”. Quatro elementos afirmaram em resposta a esta questdo:
“Porque o menino com as plantas espinhosas na cabega dizia palavrdes, era mal-educado”.
Apenas duas do total de respostas dadas eram demasiado confusas para analisar. Uma das

frases era uma repeticdo dos conceitos expressos pelo enunciado.

Outras sete explanagdes distintas das mencionadas foram as seguintes:

Tulipa disse: “Porque o menino com as plantas espinhosas na cabeca estava
preocupado com alguma coisa”.

Batata nao desenvolveu muito a sua resposta, dizendo apenas: “Porque o menino que
tem um jardim espinhoso ¢ mau e o que tem um jardim florido ¢ bom”.

Neymar afirmou: “Porque o menino com as plantas espinhosas na cabeca ndo soube
plantar”.

A justificacdo de Ana a pergunta foi: “Porque ela deu as sementes das suas flores a
meninos, menos a um menino.” / Forma correta: “Porque ela deu as sementes das suas flores
a0s meninos, menos a um menino”.

Margarida respondeu: “Porque a Lily partilhou a sua alegria com todos, mas alguns
nao funcionou”. / Forma correta: “Porque a Lily partilhou a sua alegria com todos, mas com
alguns ndo funcionou”.

Natacha afirmou: “A Lily estava feliz e dizia coisas bonitas, portanto nasceu uma flor
bonita, € o outro rapaz estava triste e chateado”.

Edu escreveu: “Porque quando 1€ o livro fica a pensar no que os colegas disseram”.

1.° Exercicio de ilustracido - Ficha 2
Neste exercicio foi pedido as criancas que se desenhassem num momento das suas vidas
em que se tenham sentido sozinhas. Descrevendo as suas ilustracdoes com uma legenda.

Algumas criancas usaram palavras e baloes de fala nos desenhos.

Foi visivel o interesse das criancas em iniciar a etapa das ilustragdes.

Cinco intervenientes desenharam-se em atividades desportivas, dentro de grupos de

membros das mesmas idades, tais como o futebol, o yoga e o basquetebol, durante as quais

78



elas se sentiram como se estivessem sozinhas (Figura 18), Neymar desenhou-se a pensar

9% ¢

nos insultos que os colegas lhe tinham dito durante um jogo de futebol: “lento”, “estipido”,

“burro” e “parvo” (Figura 19).

Figura 18 — Desenho de Ariana a praticar yoga.
Fonte: desenho de Ariana, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta dissertagao

Figura 19 - Desenho de Neymar a jogar futebol.
Fonte: desenho de Neymar, concebido no ambito do exercicio de ilustracdo do estudo desta dissertacdo
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Quatro criangas direcionaram-se pela ilustracdo a situacdes em novos ambientes,
onde normalmente existem outras criangas de idades proximas, como os campos de férias

ou os centros de estudos.

Sete criangas desenharam-se sozinhas em casa e confessaram a investigadora que se
sentiam assustadas e inseguras nesses momentos (Figura 20 e 21). Luluca no seu esbogo,
onde se mostrou sem mais nenhuma presenca em casa durante a noite, escreveu no balao de

fala: “Esta escuro. Estou com medo” (Figura 21).

o 0 f

Figura 20 - Desenho de Batata sozinho em casa.
Fonte: desenho de Batata, concebido no ambito do exercicio de ilustragao do estudo desta dissertagao
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Figura 21 - Desenho de Luluca sozinha em casa.
Fonte: desenho de Luluca, concebido no ambito do exercicio de ilustragcdo do estudo desta dissertagdo

Malmequer exemplificou-se sozinha no ATL durante todo o dia, mas este espago
ndo era novo para si, no entanto os seus amigos ndo estavam presentes naquele dia e ela

sentiu uma forte soliddo.

No total, cinco situagdes representavam o ambiente escolar. Ao mesmo tempo que

trés cendrios ocorriam em parques publicos infantis.

Na execu¢do do seu exercicio, Pedrinho demonstrou uma cena onde era gozado
pelos seus colegas. Pedrinho ¢ o menino maior a esquerda do desenho (Figura 22). De
modo semelhante, no exemplo de Guilherme, podemos observa-lo a perguntar aos outros

dois meninos se queriam brincar com ele, mas nenhum deles aceitou (Figura 23).
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Figura 22 - Desenho de uma situagdo em que Pedrinho foi gozado pelos colegas.
Fonte: desenho de Pedrinho, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta dissertagdo
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Figura 23 - Desenho de Guilherme num parque publico infantil.
Fonte: desenho de Guilherme, concebido no ambito do exercicio de ilustragdao do estudo desta dissertacdo

Nove participantes desenharam-se com expressdes de infelicidade, dos quais quatro
desenharam-se a si proprios a chorar, como podemos observar pelo exercicio completado por

Natacha (Figura 24).

82



Figura 24 - Desenho de Natacha.
Fonte: desenho de Natacha, concebido no ambito do exercicio de ilustra¢do do estudo desta dissertagdo

A Florida destacou-se por descrever a sua ilustracao com a frase: “Estava a crescer

e nao tinha amigos” (Figura 25).

Figura 25 - Desenho de Florida.
Fonte: desenho de Florida, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta

dissertagao.
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O Alex, dialogando com a investigadora, demonstrou um grande desconforto com
esta tematica e nao realizou o exercicio. Relembramos que cada crianga deve ser respeitada

e valorizada, tendo cada uma diferentes necessidades pessoais.

A Ana ndo conseguiu concluir o seu desenho no tempo disponibilizado e quis

comegar o exercicio seguinte.

2.° Exercicio de ilustraciao - Ficha 3
Neste exercicio foi pedido as crian¢as que ilustrassem o seu proprio “jardim” nas suas
cabecas, descrevendo-o com uma frase. Esta era o exercicio mais livre e criativo da

pesquisa, e por isso gerou algumas interpretacoes deficitarias.

Trés criangas ilustraram uma flor com ldgrimas, associada a tristeza. Duas criangas
usaram o azul para colorir essa flor. Lewandowski referiu a investigadora que associou
propositadamente as cores cinzento, roxo e vermelho a tristeza. E o verde a repugnancia

(Figura 26). Também Margarida usou a cor roxo para a sua “Flor da tristeza”.

Figura 26 — Desenho do Jardim de Lewandowski.
Fonte: desenho de Lewandowski, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta dissertacdo
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As plantas espinhosas, incluindo os catos, foram muito direcionadas para conceitos
negativos, como por exemplo, a raiva e a maldade, tal como legendado pelos participantes.
Gumball ligou esta planta com uma carateristica dele que referiu como negativa, o “ser um

pouco teimoso” (Figura 27).

Gumball e Lewandowski nao legendaram o seu desenho. Eles justificaram
afirmando firmemente que ndo era necessario € que a informacdo importante ja era

compreensivel pelas palavras que escreveram debaixo das suas flores desenhadas (Figuras
26 ¢ 27).

Figura 27 - Desenho do Jardim de Gumball.
Fonte: desenho de Gumball, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta disserta¢do

Sete criancas desenharam uma planta em forma de coracdo para adjetivos
agradaveis acerca de si proprios como “bonito”, “amigavel”, “alegre” ou o sentimento de
“amor”. A planta que trés participantes relacionaram com a raiva aparece ilustrada em
forma de chamas de fogo (Figuras 28 e 29). Lana relatou na sua explicagdo escrita que tem

uma das plantas com “mentiras” no seu desenho, porque o seu irmao mente-lhe (Figura29).
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Figura 28 - Desenho do Jardim de Margarida.
Fonte: desenho de Margarida, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta dissertagdo
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Figura 29 - Desenho do Jardim de Lana.
Fonte: desenho de Lana, concebido no ambito do exercicio de ilustragdo do estudo desta dissertagdo

Ao todo, sete participantes representaram o seu jardim sem flores de carater

negativo. A frase “Sou bonito” apareceu na definicdo por escrito de quatro ilustragoes.

Os desenhos resultantes de cinco dos participantes: Neymar, Guilherme, Pedrinho,

Lele e Edu, durante esta ultima atividade ndo corresponderam aos objetivos do enunciado,

sendo por isso descartados da analise, reduzindo severamente o numero total de

participantes desta fase.
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Concluimos que a atividade projetada decorreu positivamente, pois o publico
demonstrou-se interessado em ouvir com atencao a leitura da obra. Foi claro o empenho da
grande maioria das criangas na elaboracao das suas respostas € ao mostrarem que queriam
colorir com rigor os seus desenhos. Apesar do ruido gerado na sala durante esta fase, na qual
as criangas discutiriam entre si que nomes ficticios tinham escolhido, a maioria dos individuos

declarou ter ficado satisfeita com o resultado final das suas ilustracoes.

A exposicao dos variados dados qualitativos neste capitulo possibilitou explorar
novos aspetos que contribuem para uma compreensao mais profunda das intera¢des entre as
criangas e os livros ilustrados contemporaneos. Contudo, convém realgar que as possiveis
interpretagdes nao se limitam as mostradas posteriormente. A partir dos resultados

recolhidos e analisados destacamos as seguintes ideias:

1. Foi evidente, pelos seus depoimentos escritos, em resposta & primeira
pergunta do questionario, que as criangas identificaram as emocgdes sentidas pela
protagonista na primeira pagina de ‘O Jardim’. No inicio da estoria, a personagem

principal sentia-se sobretudo e segundo elas, “triste” e “envergonhada”.

2. De um modo geral, as criangas compreenderam os valores intrinsecos da
obra representados através de metaforas. As suas respostas as segunda e terceira
questdes, mas principalmente a quarta pergunta do questionario, tal como os resultados
do terceiro exercicio (pertencente a ficha 3) revelaram que elas correlacionaram os dois
tipos principais de plantas com os seus simbolismos (tendo existido uma excecao que ¢
referida). Na 3.? ficha, elas comprovaram, mais intuitivamente, através das suas criagdes
artisticas em papel, conseguir ligar as flores coloridas a estados emocionais positivos,
como a alegria e a gratidao e as plantas espinhosas a emog¢des pesarosas, principalmente

a tristeza e a raiva.

3. As ilustracdes elaboradas na segunda ficha revelaram que o publico infantil
se sente sozinho, maioritariamente em novos ambientes onde se encontram criangas da
mesma faixa etaria ou aproximada. Alguns individuos (embora em menor nimero)
admitiram até ja terem sido alvo de insultos por parte de colegas, refletindo as suas

vivéncias anteriores, tal como sucede a protagonista da obra pictorica analisada.

87



4. Os desenhos realizados na 3. ficha permitiram perceber que os participantes
facilmente identificavam em si carateristicas positivas, ao referirem algumas das suas
principais qualidades, sendo o valor moral principal da obra relacionado com as boas

praticas de cuidado da autoestima.

Estes topicos e problematicas permitem-nos passar para a fase seguinte, fase essa

destinada a discussdo e a sintese critica dos resultados.

88
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V.Discussao e Sintese Critica dos Resultados

Seguidamente, expomos os resultados nos momentos respetivos a cada uma das fases
do trabalho de campo, prestando também atencdo a fundamentagdo tedrica. Enunciamos e
discutimos a partir daqui quais os aspetos mais significativos que resultam da analise dos
dados qualitativos, tendo sempre em consideragdo os objetivos visados por esta investigagao,
que tem como objeto de estudo as criancas selecionadas para este estudo e as suas interagoes
com o livro ilustrado selecionado inicialmente. Enumeramos, assim, as grandes questdes que

resultam desta pesquisa:

. 1 evi u 1 1 A primei u

1. Foi evidente, pelos seus depoimentos escritos, em resposta a primeira pergunta do
questionario, que as criangas identificaram as emocdes sentidas pela protagonista na
primeira pagina de ‘O Jardim’. No inicio da estdria, a personagem principal sentia-se

sobretudo, segundo elas: “triste” e “envergonhada”.

Todas as criancas foram capazes de constatar na pagina 1 que Lily sentia um forte
desconforto ao juntar-se a uma nova turma. Este facto ficou comprovado pelos seus
depoimentos por escrito face & primeira questdo, que refletiam sobre o estado emocional de
Lili, quando a protagonista entra para este novo ambiente. Uma crianga de nome ficticio
Naruto acrescentou “irritada”, havendo a eventualidade de tal resposta refletir como ele se
teria sentido naquele ambiente, face ao gozo dos colegas de escola. Numa obra infantil como
a que aqui foi aplicada, devera sempre existir identificagdo entre a personagem principal € o
leitor infantil (Massoni, 2018). No mesmo sentido, Kiimmerling-Meibauer (2014) argumenta
que a teoria narrativa deveria sempre estruturar a empatia, para poder melhorar o
entendimento de obras complexas, devendo as criangas estar aptas a transferir as suas
capacidades de identificagcdo emocional para figuras irreais. As criancas desta faixa etéria
mostraram j& se encontrar no terceiro estagio de empatia, com base nas quatro fases
desenvolvidas por Hoffman (1990), sendo este o estdgio onde se adquire a aquisicdo de
"empatia pelos sentimentos de outra pessoa", podendo esses sentimentos se basear em

necessidades ou em interpretagdes pessoais.
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E relevante salientar que nesta pagina a troga estava ainda apenas simbolizada
visualmente pelos gestos de sussurro dos colegas e pelas suas expressdes. O gozo verbal, no
entanto, ainda nao tinha sido explicito pelo texto e viria a sé-lo apenas na pagina seguinte.
Como ja foi relatado previamente, pelas autoras Arizpe e Styles (2015), as criangas
apresentam uma intensa predisposicdo para analisar as imagens destes livros mais
detalhadamente do que os adultos, pois elas nao atribuem solidamente fungdes de
embelezamento as ilustracdes. De acordo com as palavras de Kiimmerling-Meibauer (2014)
as obras ilustradas sdo facilmente capazes de representar multiplos exemplos de linguagem
corporal. Através da via do didlogo, durante a tentativa de resposta a esta questdo, muitas
criancas confessaram que reconheceram o estado emocional de Lily pela sua expressao triste
na ilustracdo, que era, para além da figura do professor, a inica personagem que aparece
colorida na primeira pagina, para focar mais eficazmente a atencdo do publico nesses dois
personagens. Aplicando os estudos de Harris (1996, cit. por Roazzi et al., 2011) pode-se
referir, olhando para as respostas dadas neste exercicio, que a tristeza ¢ uma emocgao simples.
Ja a vergonha ¢ uma emocdo complexa, pois a tristeza associa-se a uma expressao facial
facilmente identificdvel e a vergonha ndo. Neste trabalho de campo, sendo a faixa etdria

superior a sete anos, os participantes ja sdo capazes de identificar os dois tipos de emogoes.

Frequentemente, existe uma forte tendéncia na pesquisa e mediagao de literatura para
0s mais novos, para priorizar a identificagdo profunda, quase sempre, com uso do protagonista
(Nikolajeva, 2012). Massoni (2018) ressalta que para além do texto dos livros infantis,
também a ilustracdo devera estabelecer relagdes com as vivéncias das criangas. Conforme as
opinides dos estudiosos, Nodelman (1990), de Nikolajeva e Scott (2006) e de Fastier (s. d.)
(cit. por Doonan, 1993), podemos distinguir quatro géneros distintos de interagcdo pictérico-
verbal, categorizando-se a obra ‘O Jardim’ na interacdo simétrica, que se identifica pela
presenga de uma repeticdo das mensagens contidas no contetdo visual para o textual. Estes
livros podem também ser classificados como complementares ou simétricos, quanto as suas
lacunas. Neste caso, estamos perante um livro simétrico, designado desta maneira pela

auséncia de lacunas (Souza & Lira, 2017).

Revendo o caso de um menino que colocou “quieta” na sua resposta. Lily estava
fisicamente quieta, contudo ela ndo se sentia “quieta”. Nao existe nenhum sentimento
denominado assim. Neymar possivelmente traduziu erradamente do inglés o insulto dos

colegas, que aparece escrito no livro como “quiet”.
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Codificando os adjetivos usados pelos participantes perante a primeira questdo, foi
elaborada o Quadro 4, em que os reduzimos para cinco sentimentos, simplificando os

conceitos e fazendo uma analise mais direta.

Quadro 4
Codificagdo das tendéncias nas respostas a questdao 1 do questionario
Codificacdo Nomes dos adjetivos
Tristeza Triste, Aborrecida
Soliddo Sozinha
Nervosismo Nervosa
Timidez Envergonhada
Ira Irritada

Fonte: quadro concebido pela autora desta dissertagao

2. De um modo geral, as criancas compreenderam os valores intrinsecos da obra
representados através de metaforas. As suas respostas as segunda e terceira questdes, mas
principalmente a quarta pergunta do questiondrio, tal como os resultados do terceiro
exercicio (pertencente a ficha 3) revelaram que elas correlacionaram os dois tipos
principais de plantas com os seus simbolismos (tendo existido uma exce¢do que ¢
referida). Na 3.* ficha, elas comprovaram, mais intuitivamente, através das suas criagdes
artisticas em papel, conseguir ligar as flores coloridas a estados emocionais positivos,
como a alegria e a gratiddo e as plantas espinhosas a emog¢des pesarosas, principalmente a

tristeza e a raiva.

Concluimos com as respostas atribuidas pela maioria das criangas a segunda questao,
que perguntava acerca do valor simbolico das letras soltas que entravam pelo ouvido de Lily,
na ilustra¢do da quarta pagina. Elas entenderam efetivamente que as letras eram uma metéafora
para os insultos ditos pelos colegas da personagem (anteriormente). No entanto, apenas sete
criangas especificaram melhor o contexto, tornando as respostas mais completas, ao referirem
a origem dos palavroes ou das “palavras mas” como por elas descritos, como foi o caso de

Florida.
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Naruto explicou que as letras representam os didlogos das pessoas da turma. Este
menino podia ter-se expressado mais no seu depoimento, ja que ele ndo caraterizou que
género de palavras foram ditas pelos colegas. Tomdas procurou nao referir diretamente os
colegas para explicar a origem das palavras, referindo-se apenas ao espaco onde a acdo

decorreu: a sala de aula.

Malmequer, ndo dando uma resposta direta a pergunta que lhe foi feita, reconheceu
que Lily se sentia mal, atribuindo a causa do mal-estar aos alunos da turma. Tulipa respondeu
como se a pergunta fosse: “O que representa a seguinte ilustracdo?” Ela ndo compreendeu
bem a linguagem deste enunciado. Estas duas criangas tiveram a mesma necessidade de

justificar o estado triste de Lily pelo contetido visual da pagina.

Lele indicou que eram os nomes dos colegas da Lily. Ele deu-nos uma resposta dificil
de analisar. Em nenhum momento do conto sdo referidos os nomes dos alunos. O tinico nome
citado ¢ o da protagonista. Nao podemos afirmar concretamente se ela quis argumentar que

eram os nomes ditos pelos colegas da personagem, deixando essa possibilidade em aberto.

Guilherme afirmou que os outros alunos foram muito maus com ela ao chamarem-lhe
muitos palavroes. Esta resposta apresenta carateristicas imprecisas para responder ao que
estava a ser interrogado. Porém este menino revela ter conhecimento do acontecimento infeliz

que a personagem sofreu. Interpretando as letras soltas como representando agressividade.

Cinco participantes da EB n.° 1 do Lavradio deram respostas muito semelhantes,
afirmando que se tratavam de “coisas tristes” ou “coisas mas”, sem mais nenhum detalhe,

acabando por deixar as frases com uma composi¢ao “rudimentar”.

Os recortes das letras das palavras usadas na colagem da péagina 4 (Figura 31) eram os
mesmos que os usados na segunda pagina (correspondente a cena onde os colegas insultam a
protagonista) onde também observamos as letras soltas. Tal semelhanga sustenta

intencionalmente a conexdo entre os dois momentos do conto.
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Figura 30 - Pagina 4 de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 4)

Refletindo acerca do terceiro enunciado do questionario, onde era perguntada a razao
porque ¢ que as flores mencionadas pela protagonista, presentes no topo da sua cabega, ndo
apareciam refletidas no reflexo do espelho. A maior parte das criangas afirmou que as flores
eram imagindrias ou que existiam apenas nos pensamentos de Lily. Tal facultando-nos a
informacao de que este grupo de criangas entendeu corretamente a ideia principal, isto €, de

que o jardim era apenas simbolico como ¢ percetivel pelos exemplos abaixo.

Batata explicou que o “jardim” era irreal e Margarida respondeu que as flores
representam a alegria da Lily. Chocoloco correlacionou as flores aos pensamentos bons da

personagem principal. Também Florida afirmou que se tratavam dos pensamentos positivos.

Pedrinho, Gumball e Natacha entenderam um sentido diferente para a terceira questao
e justificaram o motivo do aparecimento das flores da cabega de Lily na estéria. No entanto,
estas trés criancas fizeram uma notavel associacdo das flores desabrochadas com as palavras
agradaveis que ela tinha dito a si propria. Somente uma resposta ndo tinha sentido
linguisticamente, foi descartada. Dois intervenientes entenderam um sentido diferente do
aplicado na estdria, falhando na compreensao do valor metaforico de cada planta, como
iremos mostrar seguidamente. Neymar declarou que os nomes dirigidos a personagem
principal na cena anterior estavam a desaparecer aos poucos. Podemos especular que este
menino demonstrou pela sua observagdo nao compreender bem o simbolismo das diferentes
plantas retratadas na estéria. Ele correlacionou as flores aos pensamentos negativos. Todavia

eram as plantas espinhosas que representavam os pensamentos negativos. Numa outra

93



resposta, Malmequer referiu que as flores s6 existiam na parte de trds da cabeca da
personagem, dando maior ateng¢ao a forma como as flores estavam distribuidas na ilustragao,
onde a primeira vista parecem estar apenas na parte traseira da cabeca da protagonista. Esta
resposta evidencia que a crianga procurou uma explicacao literal e racional para a auséncia de
representacdo das flores no espelho, evidenciando ter entendido uma ideia distinta, nio
interpretando as flores como uma metafora referida indiretamente pelo contetido textual.
Nodelman (1988) diz-nos que no ato de ler, a decifragdo das palavras pode ser mais literal,
encaminhando o leitor para uma narrativa, enquanto que a leitura do conteudo visual podera
se tornar mais indefinida, dificultando a existéncia de uma narrativa Unica (cit. por Dias,
2020). O autor conclui que nao ¢ a quantidade de frases ou de imagens que complicam a
compreensdo, mas sim o grau de abstracionismo. Alguns dos padroes que sucederam das
respostas ja referidas acima podem ser consultados no Quadro 5, onde realgcamos as ligagdes
que algumas das criangas fizeram com as flores desta cena. Sem esquecer que determinadas

criancas ndo nos deram respostas suficientemente elaboradas para codificar nestas trés

categorias.
Quadro 5
Tendéncias nas respostas a questdo 3 do questionario
Tendéncias Nomes dos participantes
Relacionaram as flores com a alegria de Lily Margarida, Natacha
Relacionaram as flores com os pensamentos Gumball, Chocoloco, Pedrinho,
positivos de Lily Tomas, Florida, Natacha
Relacionaram as flores com os pensamentos
. . Neymar
negativos de Lily

Fonte: Quadro concebido pela autora desta dissertacao

A quarta pergunta incidia sobre o/0s possivel/eis motivo/os para o desenlace final da
estoria, em que um dos alunos tinha ficado com flores coloridas e outro com plantas
espinhosas. Na totalidade das respostas referentes a esta pergunta, nove criancas
argumentaram que o menino com flores a florescer por cima da cabeca tinha pensamentos
bons e o outro menino com flores espinhosas tinha, por sua vez, pensamentos maus. Estes
nove individuos compreenderam as ideias morais intrinsecas na estoria, relacionadas com os

nossos pensamentos internos.
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Trés dos 25 intervenientes responderam: “Porque o menino com flores espinhosas nao
tinha cuidado bem do seu jardim”. Eles alcangaram a compreensao do real valor de cuidarem
eles mesmos do seu proprio jardim, isto ¢, a valorizagdo da sua autoestima e, inversamente,
compreenderam as consequéncias de um jardim malcuidado. Quatro elementos afirmaram em
resposta a esta questdo: “Porque o menino com as plantas espinhosas na cabeca dizia
palavrdes, era mal-educado”. Eles fizeram presumivelmente uma ligacdo direta entre os
palavrdes/insultos e as flores espinhosas que surgiram na cabeca de Lily como resultantes
desta situacdo passada. Recordamos que durante o ato de leitura de uma obra pictorica,
seguidamente a uma primeira visdo geral do aspeto visual, o leitor aplicard as suas vivéncias e

criara assim, o seu sentido conclusivo pessoal (Reimer et al., 2017).

Tulipa acredita que o menino com as plantas espinhosas na cabega estava preocupado
com algo. Ela associou as plantas espinhosas como resultantes das preocupagdes dentro da
cabeca do personagem, visto isso ter acontecido com Lily, antes dela ter desenvolvido a

aprendizagem de cuidar corretamente do seu jardim.

Neymar afirmou que o personagem que tinha as plantas espinhosas na cabe¢a nao
sabia plantar. Esta resposta deu-nos informacdes insuficientes para concluirmos se esta
crianca realmente entendeu o simbolismo que o verbo “plantar” adquiria na estoéria. Mesmo
num sentido literal, um jardim com muitas plantas espinhosas ¢ genericamente visto como um

jardim malcuidado ou “mal plantado™.

Margarida declarou que a protagonista tinha partilhado a sua alegria com todos os
companheiros, s6 tendo, no entanto, funcionado com alguns. Esta menina mostrou
compreender bem a estoria e a mensagem nela contida de que Lily tinha partilhado a sua
alegria. Na décima pagina é-nos contado que Lily sentiu uma forte alegria ao ver nascer a
primeira flor na sua cabega. Porém ela nao justificou o porqué de ndo ter funcionado com

todos os colegas de Lily, afastando-se da explicacdo completa.

Natacha afirmou: “A Lily estava feliz e dizia coisas bonitas, portanto nasceu uma flor
bonita e 0 outro menino estava triste e chateado”. O estudo de Arizpe e de Styles, realizado
em 2002, baseou-se nas visdes de varias criangas sobre o livro pictorico Zoo (1984), do autor
Anthony Browne. Esta investigacdo mostrou que as criangas ddo muitas vezes um sentido

exato e metaforico a imagens profundas. Nesta investigacdo, as criangas desenvolveram uma
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discussdo sobre os valores éticos que envolviam a presenga da vida selvagem em cativeiro.
Elas conseguiram relacionar os conceitos de liberdade com felicidade, e da mesma forma, de
tristeza com cativeiro. Evidencia-se, pelo seu depoimento, que Natacha compreendeu
facilmente os valores simbolicos ligados aos dois tipos de plantas abordados no conto e ligou
felicidade com as flores coloridas, bem como, triste e chateado com a existéncia de plantas

espinhosas.

J& Edu referiu que quando aquele menino leu o livro, tinha ficado a pensar no que os
colegas lhe tinham dito, dai o aparecimento daqueles espinhos. Esta crianga percebeu a estoria
como se a personagem principal mostrasse o livro aos colegas, no momento em que se refere
na obra que ela partilhou o seu conhecimento com os colegas. Podemos pressupor que ela
entendeu que as plantas espinhosas na cabega da protagonista foram resultantes dela ficar a
pensar nos insultos que os colegas lhe tinham dito na aula, aplicando esta situacdo como

possivel a outras personagens infantis.

Sublinhamos que segundo Nikolajeva (2014), o leitor infantil assume que as
personagens tém pensamentos de onde originam as suas atitudes e que eles tém dimensdes
¢éticas, incluindo um livre-arbitrio. Novamente, a critica literaria explica que em textos
ficcionais, da-se um envolvimento emocional com as personagens, ja que temos a capacidade
mental de representar os objetivos de outras pessoas da mesma forma que conseguimos

analisar os nossos (Nikolajeva, 2012).

Ja Ana entendeu uma estoria diferente da que foi contada. A sua justificagdo a quarta
pergunta mostra-nos um cendrio diferenciado do originalmente criado pela autora. Nesta
versdo da sua interpretagdo, Lily tinha dado todas as suas sementes aos meninos com excegao

de uma crianga, acabando ela por ficar com uma planta rugosa na sua cabega.

Finalmente, apesar do menino de nome simulado Batata ndo ter elaborado muito a sua
resposta, ele denotou algo de errado com o comportamento do personagem que tinha mantido
as plantas com espinhos no seu corpo. Constatando que o menino que tinha um jardim
espinhoso era mau e, em contraste, o que tinha um jardim florido era bom. No Quadro 6
podemos observar as tendéncias feitas a volta do simbolismo das plantas espinhosas, com
base nas argumentacdes atribuidas a esta questdo, que foi uma das mais relevantes da

pesquisa. Resumindo e codificando os dados contidos nos depoimentos descritos acima.
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Quadro 6
Tendéncias nas respostas a questdo 4 do questionario

Tendéncias Nomes dos participantes

Pedrinho, Neimar Jr.,

Associaram as plantas espinhosas a falta de educacéo Chocoloco, Gumball

Associaram as plantas espinhosas a falta de cuidado

S Lele, Santi, Alex, Guilherme
do jardim

Associaram as plantas espinhosas as preocupacdes Tulipa

Lewandowski, Luluca, Luluca
Bug, Malmequer, Florida,
Laranja, Tomas

Associaram as plantas espinhosas a pensamentos
negativos

Associaram as plantas espinhosas a sentimentos

! Naruto, Lana, Natacha
negativos

Associaram as plantas espinhosas a algo “mau” Batata

Fonte: Quadro concebido pela autora desta dissertacao

Ao finalizar a fase de analise das respostas aos questionarios, podemos declarar que

apenas Neymar e Malmequer entenderam visivelmente uma légica diferente da do conto.

As informacdes recolhidas pelas suas criagdes nas folhas de papel, durante a terceira e
ultima atividade, revelam que o publico infantil fez a ligagdao figurativa entre as flores
coloridas ou as “flores bonitas” (referidas diversas vezes na obra) e as emogdes, segundo eles
descritas como positivas. Entre estas, realca-se a felicidade, assim como atitudes moralmente
corretas, exemplificadas por ter “pensamentos bons”, cuidar bem do préximo e ser bem-
educado. Atente-se aqui a protagonista do conto cuja acao ¢ pautada pelas referidas emogoes,
as quais possibilitam um desenlace favordvel, solucionando o seu problema principal.
Wiseman (2011) refere que a literatura infantil pode ser um notavel ponto de partida para
debates sobre como vemos o mundo e como este poderia melhorar. Também Azevedo (2004)
nos diz que o texto literario para a infancia consegue fazer ressaltar o dominio dos valores
moralmente positivos sobre os negativos, visto estes textos conterem uma dire¢ao projetiva de

abertura para a possibilidade de mudanca.
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Por ultimo, em um dos casos (Malmequer) desenvolveu uma flor que visava retratar
um momento especialmente prazeroso da sua vivéncia, momento esse em que ela conheceu a
sua melhor amiga. Salienta-se, que as plantas espinhosas foram associadas a estados
emocionais desagradaveis, nomeadamente, a infelicidade e a frustrag¢do, resultando ao todo
em seis casos que demonstraram ter se baseado no valor representativo que este tipo de
plantas adquiriam no livro. Ficou claro que durante a realizagdo dos desenhos do seu “jardim
interior”, as criangas relacionaram as plantas com picos a estados emocionais desagradaveis
que sentiam, por vezes, na sua rotina didria, ou em outros casos, aos aspetos menos bons
acerca de si, em suma, as suas fraquezas, como no exemplo de Gumball onde ele se carateriza
como sendo por vezes teimoso (Figura 27). Lana conta-nos na sua legenda que ter escrito
“mentiras” no seu jardim, porque o seu irmao mente-lhe (Figura 29). Tal como no jardim da
personagem Lily, as plantas espinhosas tinham sido fruto dos insultos ditos pelos colegas. Ela
demonstrou uma atitude exterior afetando-a interiormente, modificando o estado “do seu
Jardim”, ou seja, da sua mente, apesar de neste caso especifico ela nao ter desenhado uma
planta com espinhos. Zimmermann e Freitas (2018) afirmam que o leitor frequentemente
combina elementos do seu proprio mundo com os comunicados pelo texto e pelo conteudo
visual, refletindo a volta das suas crencas, como podemos verificar nestas duas ultimas

situagdes.

Trés criancas representaram a “flor da tristeza” como uma flor a chorar,
personificando a flor. Esta flor apareceu pintada com a cor azul nos desenhos de duas
criancas. Lewandowski referiu pelo seu depoimento que associou propositadamente as cores
cinzento, roxo ¢ vermelho a tristeza. E o verde ao nojo, escrevendo por baixo “enjoado”
(Figura 26). Também Margarida associou o roxo 4 infelicidade. Winston, Kenyon, Stewardson
& Lepine (1995) comprovaram no primeiro estudo dos trés que compunham a sua
investigacdo, que o azul e o roxo s3o as duas cores encontradas com mais regularidade para
representar a tristeza nos desenhos das criangas. Usaram na sua amostragem 102 criangas do
1.°,4.° ¢ 7.° ano do ensino basico. Essas criancas foram solicitadas a produzirem desenhos de

duas arvores, uma que conseguisse mostrar felicidade e outra que representasse a tristeza.

As criangas que participaram nesta investigacao mostraram dificuldades na ortografia
ao escreverem as suas respostas, dificuldades estas, naturais e inevitaveis nesta faixa etaria.
Arizpe e Styles (2015) comprovam que mesmo lidando com a existéncia destas complicagdes,

os leitores infantis facilmente analisam vivéncias, mensagens e articulam as suas respostas as
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obras literarias.

3. As ilustragdes elaboradas na segunda ficha revelaram que o publico infantil se sente
sozinho, maioritariamente em novos ambientes onde se encontram criangas da mesma
faixa etaria ou aproximada. Alguns individuos (embora em menor nimero) admitiram até
ja terem sido alvo de insultos por parte de colegas, refletindo as suas vivéncias anteriores,

tal como sucede a protagonista da obra pictorica analisada.

No estudo de Franco, elaborado em 2016, o livro de atividades ‘O livro que explica
(quase) tudo sobre ansiedade’ foi lido a um pequeno grupo de criangas, possuindo todas elas
sintomas de ansiedade. Seguidamente foram executados varios exercicios do livro, alguns
deles de ilustracdo, que possibilitaram obter conhecimentos relativos aos medos e as reagdes
das criancas face a estados ansiosos. Quando questionadas acerca do que mais as inquietava
na escola, elas mostraram-se capazes de se ilustrar em episddios desconcertantes das suas
experiéncias de vida. Nesta pesquisa, comparativamente, as criangas na ficha 2 que continha o
segundo exercicio, refletiram nas atividades de carater artistico os seus conhecimentos e as
suas vidas interiores, de um modo mais profundo. A maioria dos participantes sentiu-se
segura ao abordar a tematica da solidao, dialogando com a investigadora, com excecao de um
menino (Alex), tendo sido capazes cada um, de dar um exemplo de um momento em que se

sentiram sozinhos ou desamparados.

N

A semelhanca do caso do menino que na nossa pesquisa nao se sentiu confortavel
para executar o desenho relativo a soliddo, no estudo de Sendergaard e de Reventlow
(2019) um participante negou-se a ilustrar (¢ a0 mesmo tempo a revelar) uma parte da sua
rotina didria em familia. Devido a esta atitude as duas estudiosas questionaram se o seu
método tinha ido longe de mais e, consequentemente, colocaram a hipdtese de pensar sobre

até que ponto o desenho ¢ capaz de destruir os bloqueios dos mais novos.

Rosado (2011) salienta que o livro projetado intencionalmente para o publico infantil
expressa uma realidade repleta de problematicas, quer sejam elas de carater social, politico ou
mesmo econdmico, sendo um objeto ludico e, a0 mesmo tempo, um produto que tem uma
funcdo de socializagdo. ‘O Jardim’ retrata uma tematica de carater social, mais precisamente o
bullying. Visa, sobretudo, abordar um problema existente nas relagdes que se estabelecem

entre os membros de uma sociedade, restringindo-se aqui aos membros infantis.
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Mendes (2013), especialista na area de andlise de livros ilustrados, argumenta que
estes objetos permitem responder (indo desde uma forma metaforica até uma forma mais
proxima do real) as preocupagdes das personagens e, por consequente, as dos leitores que
se reveem nas personagens € nas suas atitudes face a diversos problemas, sublinhando que
estas obras podem ser um possivel suporte emocional apos episodios emocionalmente
dolorosos. Porém, ndo medimos nesta investigacao o efeito terapéutico que a leitura da obra

teve diretamente no publico.

No total, cinco situagdes de afastamento social (principal tematica desta atividade)
encenavam o ambiente escolar. O ambiente escolar era o ambiente em que tomava lugar a
cena de solidao presente em ‘O Jardim’, enquanto que trés situagdes ocorriam em parques
infantis publicos, tratando-se de sitios onde as criangas brincam normalmente em grupo

com outras de idades proximas.

Neymar exemplificou um acontecimento ao desenhar-se a pensar nas palavras
desrespeitosas que os colegas lhe tinham chamado numa partida de futebol, sendo elas:
“lento”, “estupido”, “burro” e “parvo” (Figura 19), havendo a possibilidade de ele se ter
baseado na cena onde as criangas da turma de Lily a gozavam verbalmente na pagina 2 do
livro. Um estudo de Arruda, Lopes e Schornobay (2014) defendeu que ao ler, a crianga
pode ter diadlogos internos, incluindo com as suas alegrias e com as suas magoas,
desocultando emocgdes e, por consequéncia auxiliando a geri-las. Sendo assim, a crianca
serd encorajada a enfrentar dificuldades e sobretudo, a desenvolver importantes aptidoes

que lhe serdo uteis futuramente.

Pedrinho e Guilherme elaboraram desenhos que exemplificavam dois cenérios de
rejeicdo social. No exercicio de Pedrinho, ele demonstrou uma cena onde era ridicularizado
pelos seus novos colegas de escola no seu primeiro dia de aulas. Nesse dia ele tentou
procurar alguém para brincar no intervalo, Pedrinho aparece representado como sendo o
menino maior no canto esquerdo da folha e podemos denotar que o outro menino 4 direita
estd com os bracos e pés virados numa posi¢do oposta a Pedrinho, demonstrando distancia e
desinteresse na sua proposta (Figura 22). De acordo com o método ja aqui referido
precedentemente, desenvolvido por Machover, conhecido pelo nome de Draw-A-Person
test (DAP), os desenhos que nos mostram corpos humanos com cabegas pequenas,

ocupando menos de uma décima da figura completa, como o desenho de Pedrinho, podem
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nos indicar baixa autoestima, inseguran¢a ou um sentimento de impoténcia. Ainda segundo
ela, os olhos circulares com pontos para pupilas refletem possiveis medos ou fortes
ansiedades da pessoa que os esta a passar para a folha de papel (Zlateva, 2019). Quanto ao
contetido, também no exemplo de Guilherme, podemos vé-lo a convidar dois meninos para
brincar, porém ambos rejeitaram a sua proposta (Figura 23). Existirdo hipoteticamente mais

situagdes de rejeicao social, mas apenas estes casos ilustraram essa tematica com clareza.

Sete criangas desenharam-se em momentos em que tinham sido deixadas sozinhas em
casa (Figura 20 e 21). Elas entenderam o “estar sozinho” literalmente/fisicamente apesar de
lhes ter sido explicado, dialogando com elas, que podemos estar sozinhos mesmo na presenca
de outras pessoas. Quatro destes sete participantes desenharam-se com expressoes assustadas,
mais precisamente com expressdes de boca aberta. Observando pela leitura das suas
declaragcdes, eles revelaram ter relacionado o facto de estarem sozinhos em casa com
sentimentos de receio e de inseguranga, principalmente com o medo de pessoas desconhecidas

que podiam ter comportamentos perigosos.

Na figura¢do esquemadtica, a fase de evolu¢do do desenho em que se encontram as
criancas desta pesquisa, o que elas mais apreciam desenhar sdo as figuras geométricas,
surgindo assim outro elemento marcante que € a superposicdo com transparéncia, que nos
possibilita ver o interior de prédios, carros ou de outros espacos (Bombonato & Farago,
2016). Na ficha de Luluca podemos, desse modo, denotar o interior da sua casa e varios
detalhes como a porta e a parede. No total, cinco meninos € duas meninas também elaboraram

desenhos com recurso a esta técnica.

O quadro seguinte resume as tendéncias relativas as situagdes em que as criangas
confessaram sentir-se sozinhas nesta atividade (Quadro 7). O desenho de Natacha foi o inico
que nao nos deu informagdes suficientes para identificar o local. Poderd, eventualmente pela
sua reproducdo dos baloigos e das arvores tratar-se de uma cena na escola ou num parque

infantil publico.

101



Quadro 7
Tendéncias quanto as situagoes representadas no 1.° exercicio de ilustragdo (ficha 2)

SUIEGHY Qnde as criancas Nomes dos participantes
se sentiram sozinhas
Pedrinho, Florida, Chocoloco,
Na escola ;
Margarida
Durante a pratica desportiva Neymar, Ariana, Edu, Leonor,
extracurricular (fora da escola) Gumball
Batata, Lele, Neimar Jr.,
Em casa Lewandowski, Luluca, Naruto, Luluca
Bug
Num parque infantil publico Guilherme, Tomas
Num ATL ou Centro de Estudos Lana, Santi, Tulipa, Malmequer

Fonte: Quadro concebido pela autora desta dissertagao

A Florida foi a tUnica crianga que ndo se focou num momento relativo a um dia
especifico e afirmou ter se sentido isolada ao longo do seu crescimento, denotando que ela
ndo estava fisicamente isolada da presenca das outras criangas no seu esbogo, mas sim
emocionalmente. Ela representou as outras criancas em grupos ou pares, mostrando que os

seus colegas estavam a ter sucesso em socializar (Figura 25).

A folha da Ana foi a unica descartada desta etapa da pesquisa, visto o seu exercicio

nao estar concluido, nao tendo, desse modo, detalhes suficientes para analisar.

Olhando para o Quadro 8, ¢ possivel rever as expressdes faciais que os participantes
ilustraram nos seus cenarios, dando-nos mais informagdes sobre as emog¢des ali exprimidas.
Nesta fase, dez participantes desenharam-se com expressoes tristes, sendo o traco que
representa a boca virado para baixo. Quatro, dos quais ilustraram-se a si mesmos com
lagrimas, como vemos no caso do exercicio de Natacha (Figura 24), no qual ela legendou por
baixo: “Senti-me sozinho quando ndo tinha amigos e ninguém brincava s6zinha” / Forma
correta: “Senti-me sozinha quando ndo tinha amigos e ninguém brinca sozinha”. Eles
relacionaram claramente estar sozinhos com expressoes faciais de tristeza. No caso de
Natacha ela desenhou-se a si mesma com os olhos fechados. De acordo com o sistema de
Machover (1949) de anélise de desenhos infantis, olhos fechados indicam um plausivel desejo
de se esconder do mundo, evitando o contacto visual. Além disso, a psicologa explica
novamente que representar a agdo de esconder as maos por detras de objetos, como da forma

que Natacha ilustrou as suas por detrds da arvore, pode sugerir inseguranga ou isolamento
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social (cit. por Zlateva, 2019).

Quadro 8
Tendéncias quanto as emogoes representadas no 1.° exercicio de ilustragcdo (Ficha 2)

Tendéncias Nomes dos participantes

Luluca Bug, Santi, Neimar Jr.,
Laranja, Matilde, Ariana

Mafalda, Lele, Gumball, Edu,
Tomas, Guilherme

Desenharam-se com caras a sorrir

Desenharam-se com caras tristes

. Florida, Chocoloco, Batata
Desenharam-se com caras tristes a chorar i ’ ’

Natacha
Desenharam-se com caras assustadas Luluca, Lewandowski, Naruto
Desenharam-se com caras neutras Malmequer, Neymar

Fonte: Quadro concebido pela autora desta dissertacao

4. Os desenhos realizados na 3.* ficha permitiram perceber que os participantes facilmente
identificavam em si carateristicas positivas, ao referirem algumas das suas principais
qualidades, sendo o valor moral principal da obra relacionado com as boas praticas de

cuidado da autoestima.

Cinco participantes (como sucedeu no caso de Lewandowski) basearam-se
diretamente nas carateristicas visuais das flores do livro para desenharem as suas flores e
afirmaram pelo seu discurso, que se tinham baseado principalmente nas ilustracdes das
paginas 7 e 12 (Figuras 31 e 32). Enfatizamos que o livro ndo foi projetado durante a
realizacdo dos exercicios de ilustracdo para evitar cOpias propositadamente quase auténticas
das ilustragdes originais da ilustradora. Donlan (1977, cit. por Arizpe & Styles, 2015) mostrou
que as criangas demonstravam mais criatividade ao executar desenhos baseados na leitura de
um conto, se nao tivessem observado antecipadamente as suas ilustragdes, tendo deste ponto
de vista o conteudo visual do livro uma desvantagem, limitando a originalidade aplicada na

producdo dos desenhos.

103



Messe liviro ela lew que
a wossa 3 mente é eomo
e Jamrding.

E bows pemsamentos
§40 como floves
konitas.

Palovyas

45 05 pewesamientos | TN bonitos

550 1 Pare commeRiT, i
mg precisar die wr bavehbario
| e de wertficar budo ogque
§ ol b P
- Mas fu podes Exgece b tew

livear-fe deles]

Figura 31 - Pagina 7, de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 8)

Figura 32 - Pagina 12, de ‘O Jardim’, de Tatyana Losik.
Fonte: Tatyana Losik, ‘O Jardim’ (2021, p. 12)

Oito participantes produziram a versao ficticia do seu jardim sem qualquer flor ou
descri¢dao de carater negativo. Por exemplo, Malmequer referiu no seu curto texto ndo ter
pensamentos “maus”. Realgamos aqui a possibilidade de uma conexdo com o desenlace
final do livro, no qual a personagem principal acaba sem plantas negativas no seu jardim.
Teoricamente, se tivessem uma idade mais avangada, as criancas teriam identificado uma
maior diversidade de emocdes negativas, pois ao longo do seu crescimento elas vao
ampliando o seu vocabuldrio de emogdes, passando a refletir melhor sobre os estados
emocionais negativos (Roazzi et al., 2011). A frase “Sou bonito” apareceu no texto
descritivo de quatro das ilustracdes, podendo as criangas ter-se baseado na pagina 11 de ‘O
Jardim’, pagina essa em que Lily dizia palavras amaveis a si propria todos os dias, ao olhar-
se ao espelho da sua casa de banho. A tabela que se segue mostra as pré-disposi¢des dos

participantes durante a realizacao do seu jardim (Quadro 9).

104



Quadro 9
Tendéncias na realizag¢do do 2.° exercicio de ilustra¢do (Ficha 3)

Tendéncia Nomes dos participantes

Malmequer, Ariana, Santi, Ana,
Ilustrou apenas flores de carater positivo Natacha, Mafalda, Luluca Bug,
Luluca

Naruto, Lewandowski, Alex,
Batata, Chocoloco, Florida,
Ilustrou plantas de carater positivo e negativo | Gumball, Laranja, Lana, Tulipa,
Margarida, Neimar Jr., Tomas

Fonte: Quadro concebido pela autora desta dissertacao
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VI. Conclusao

Concluida esta investigagdo que visava analisar a compreensdo que cada um dos
leitores infantis do 3.° ano de escolaridade fez do livro-protétipo ilustrado ‘O Jardim’ de
Tatyana Losik, que abordava a temética do bullying e da autoestima, podemos afirmar que os
participantes facilmente identificaram as emocgdes, tanto as simples, como as complexas,
como por exemplo, a timidez, sentidas pela protagonista logo na primeira pagina, refor¢cando
assim o estudo de 2014, feito por Kiimmerling-Meibauer, que nos diz que na leitura, o leitor
assume-se como um observador capaz de identificar os estados emotivos, chegando até a
inserir-se no conteudo textual e a refletir sobre as a¢des de outras personagens, estabelecendo

assim, a metarrepresentagao.

Por sua vez, podemos também constatar que os participantes demonstraram ser
capazes de relacionar relevantes conceitos interligados com as metéaforas aplicadas no enredo
de ‘O Jardim’, tais como os de pensamentos positivos com as flores do conto e,
consequentemente, os didlogos internos negativos com as plantas espinhosas. Os individuos
reconheceram a importancia de cuidar do seu “jardim”, no fundo da sua autoestima, assim
como, entenderam os efeitos resultantes da falta de cuidado. Os nossos resultados estdo
também em consonancia com os encontrados por Nikolajeva (2012). Esta autora argumenta
que a literatura ficcional cria situagdes simuladas, havendo um envolvimento sentimental com
as personagens, visto os leitores terem a capacidade de representar as motivagdes de outras

pessoas da mesma maneira que possuem a capacidade de previsao das suas proprias atitudes.

Apenas dois participantes mostraram pelas suas respostas ao questionario, entender

uma estdria com um sentido muito distinto do da que lhes foi contada.

Na ficha 2, todas as criancas, com excecdo de uma, sentiram-se confortdveis para
exemplificar através de um desenho, um episddio das suas vidas em que sentiram soliddo,
correlacionado com a tematica da obra, em que a protagonista se sentiu isolada na sua nova
turma. Dentro das cinco categorias elaboradas por nés no Quadro 7, elas deram na sua maioria
exemplos de situacdes nas quais permaneciam sozinhas nas suas casas. Além destas, foram
também mencionadas cenas que ocorriam no ambiente escolar; nos parques publicos infantis
e em espagos de estudo ou entdo durante a pratica de atividades desportivas extracurriculares,

nomeadamente de futebol. Sendo todos estes espagcos em que as criangas
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interagem frequentemente em grupo.

Ja na ficha 3, onde lhes era pedido que representassem o seu “jardim interno”, as
criancas reconheceram facilmente em si, carateristicas e emog¢des ndo sd positivas, como
também algumas negativas, elas revelaram aspetos menos positivos de si proprios com os
quais ndo se sentiam felizes, como no caso de um rapaz que se considerava como sendo, por
vezes, teimoso ou em alguns casos focando-se em pontos menos bons das suas relagdes
pessoais e familiares, como com os irmaos. Apenas uma minoria ilustrou o seu desenho da
sua vida interior sem nenhum traco psicologico negativo ou emogdo negativa. De todos estes

casos sO um era de um menino.

Podemos afirmar, pela andlise realizada as duas atividades artisticas desenvolvidas
durante a pesquisa (baseadas na audicao da leitura da obra), que o publico infantil associou e
partilhou as suas vivéncias, sublinhando que na segunda atividade fizeram-no de um modo

ainda mais intuitivo.
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VII. Contribuicoes

Este estudo deverd contribuir para um maior conhecimento acerca da interacao entre
os leitores infantis e o livro ilustrado, fornecendo assim informagdes relevantes para a
criacdo e desenvolvimento de melhores obras ilustrativas e auxiliar os pais e educadores na
escolha do livro adequado para cada crianga de acordo com o propdsito de uso da obra.
Pretende-se também que seja habil, de forma a proporcionar uma leitura eficaz e de simples
compreensdo, que desperte o interesse de educadores, de ilustradores, de autores e de
psicologos. Nao se podera esquecer que as obras devem funcionar como um apoio na
partilha de mensagens a transmitir € ndo como uma fonte direta, rapida e facil de acesso aos
topicos, desprezando a necessidade de dialogo e de uma pesquisa mais profunda acerca dos

mesmos, dando especial atengdo aos mais complexos e sensiveis, como os aqui analisados.

Limitacoes e futuros caminhos da investigacao

O primeiro constrangimento detetado ocorreu durante a fase de pesquisa para a
fundamentagdo teorica, pois a literatura afastou-se, por vezes, da faixa etaria em que nos
queriamos focar, abordando a faixa etdria do pré-escolar ou, por outro lado, o intervalo etario

dos pré-adolescentes.

Embora com o nosso estudo ndo seja possivel explicar detalhadamente o efeito
terapéutico da leitura da obra pictérica ‘O Jardim’ no publico infantil, a oportunidade de
realizacdo de entrevistas, possibilitaria uma visdo mais concreta desse topico, através de um

didlogo mais prolongado com o publico infantil.

Devido a limitacdo de tempo, o nimero de participantes teve de ser encurtado,
focando-se apenas em criangas entre os oito € 0s nove anos. No entanto, seria interessante
comparar como os publicos de diferentes estdgios de desenvolvimento cognitivo e
emocional interpretariam esta obra pictorica, ficando essa hipotese para um proximo

estudo.

Seria possivel aprofundar melhor os fundamentos pessoais por detras dos

simbolismos, da organizagdo dos elementos na folha de papel, bem como outros
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constituintes estéticos, através do estudo dos desenhos executados pelas criangas. Tais
topicos poderdo ser explorados em futuras investigagdes, nomeadamente as elaboradas por

profissionais da area da psicologia infantil.

109



Bibliografia




VIII. Bibliografia

Aggleton, J. (2017). ““What is the Use of a Book Without Pictures?’” An Exploration of the
Impact of Illustrations on Reading Experience in A Monster Calls. Children’s Literature
in Education, Vol. 48, 230-244. Disponivel em
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10583-016-9279-1/ doi:
https://doi.org/10.1007/s10583-016-9279-1

Ahmad, S., Wasim, S., Irfan, S., Gogoi, S., Srivastava, A. & Farheen, Z. (2019). Qualitative v/s
Quantitative Research. Journal of Evidence Based Medicine and Healthcare, Vol. 6 (43),
2828-2832. Disponivel em https://www.researchgate.net/publication/337101789/ doi:
10.18410/jebmh/2019/587

Alderson, P. (2005). As criangas como pesquisadoras: os efeitos dos direitos da participagio
social sobre a metodologia de pesquisa. Educ. Soc. 2005, vol.26 (91), pp.419-442.
Disponivel em https://doi.org/10.1590/S0101-73302005000200007

Almeida, T. & Belmiro, C. (2018). Livro Ilustrado e as Narrativas Metaficcionais para Criangas.
Revista do Centro de Ciéncias da Educacao, Vol. 36 (1), 151-171. Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/329198819 Livro Ilustrado e as Narrativas

Meta ficcionais_para_Criancas/ doi: 10.5007/2175-795X.2018v36n1p151

Andrade, J. (2021). Era uma vez... a morte, a guerra ou o bullying na literatura para os mais
pequenos. SAPO Lifestyle. Disponivel em https://lifestyle.sapo.pt/vida-e-
carreira/noticias- vida-e-carreira/artigos/era-uma-vez-a-morte-a-guerra-e-o-bullying-na-

literatura-para-os-mais- pequenos

Arizpe, E. & Styles, M. (2015). Children Reading Pictures: Interpreting visual texts. Disponivel
em https://doi.org/10.4324/9781315683911

Arruda, A., Lopes, S. & Schornobay. S. (2014). O mundo encantado da literatura infantil.

Revista Cientifica Semana Académica. Fortaleza, Vol. 1 (66). Disponivel em

https://semanaacademica.com.br/artigo/o-mundo-encantado-da-literatura-infantil

110


https://doi.org/10.1007/s10583-016-9279-1
https://www.researchgate.net/publication/337101789/
https://www.researchgate.net/publication/337101789/
https://www.researchgate.net/publication/337101789/
https://www.researchgate.net/publication/337101789/
https://www.researchgate.net/publication/337101789/
https://www.researchgate.net/publication/337101789/
https://doi.org/10.1590/S0101-73302005000200007
https://www.researchgate.net/publication/329198819_Livro_Ilustrado_e_as_Narrativas_Metaficcionais_para_Criancas/
https://www.researchgate.net/publication/329198819_Livro_Ilustrado_e_as_Narrativas_Metaficcionais_para_Criancas/
https://www.researchgate.net/publication/329198819_Livro_Ilustrado_e_as_Narrativas_Metaficcionais_para_Criancas/
https://www.researchgate.net/publication/329198819_Livro_Ilustrado_e_as_Narrativas_Metaficcionais_para_Criancas/
https://www.researchgate.net/publication/329198819_Livro_Ilustrado_e_as_Narrativas_Metaficcionais_para_Criancas/
https://doi.org/10.4324/9781315683911/%22

Azevedo, C. (2007). Imagens Para a Infancia - Processos Construtivos Da Ilustra¢ao do Livro
Infantil Em Portugal. Faculdade de Belas-Artes. Lisboa (Dissertacdo de mestrado).
Disponivel em http://hdl.handle.net/10451/7266

Azevedo, F. (2004). A literatura infantil e o problema da sua legitimagao. Largo mundo
alumiado: estudos em homenagem a Vitor Aguiar e Silva Vol. 1. (pp. 317-323). Centro

de Estudos Humanisticos, Universidade do Minho.

Bajour, C. & Carranza, M. (2005). Abrir el juego en la literatura infantil y juvenill.

Imaginaria, Vol. 158. Disponivel em https://www.imaginaria.com.ar/15/8/abrir-el-juego.htm

Barker, J. & Weller, S. (2003). “Is it fun?”” developing children centred research methods.
International Journal of Sociology and Social Policy, Vol. 23 (1/2), 33-58. Disponivel em
https://doi.org/10.1108/01443330310790435

Beazley, H., Bessell, S., Ennew, J. & Waterson, R. (2009). The right to be properly researched:
research with children in a messy, real world. Children's Geographies, Vol. 7 (4), 365-
378. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/43524019 The right to be properly research

ed R esearch with children in a messy real world [accessed Aug 26 2021].

Berg, B. & Lune, H. (2017). Qualitative Research Methods for the Social Sciences (9% ed.).

Pearson.

Bombi, A. & Pinto G. (2008). Children’s understanding and production of pictures, drawings
and art. Children’s drawing of friendship and family relationships in different cultures
(pp-122-154). C. Milbrath, H.M. Trautner (Eds). Gottingen: Hogrefe & Hube. Disponivel
https://www.researchgate.net/publication/281033295 1 Pinto G Bombi_AS 2008 Chil

dren's drawing of friendship and family relationships in different cultures

Bombonato, G. & Farago, A. (2016). As etapas do desenho infantil segundo autores
contemporaneos. Cadernos de Educagao: Ensino e Sociedade, Vol. 3 (1), 171-195.
Disponivel em https://www.passeidireto.com/arquivo/63081075/as-etapas-do-desenho-

infantil-segundo-autores-contemporaneos

111


http://hdl.handle.net/10451/7266
http://www.imaginaria.com.ar/15/8/abrir-el-juego.htm
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0144-333X
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0144-333X
https://doi.org/10.1108/01443330310790435
https://doi.org/10.1108/01443330310790435
https://www.researchgate.net/publication/43524019_The_right_to_be_properly_researched_Research_with_children_in_a_messy_real_world
https://www.researchgate.net/publication/43524019_The_right_to_be_properly_researched_Research_with_children_in_a_messy_real_world
https://www.researchgate.net/publication/43524019_The_right_to_be_properly_researched_Research_with_children_in_a_messy_real_world
http://www.researchgate.net/publication/281033295_1_Pinto_G_Bombi_AS_2008_Children%27
http://www.researchgate.net/publication/281033295_1_Pinto_G_Bombi_AS_2008_Children%27
https://www.passeidireto.com/arquivo/63081075/as-etapas-do-desenho-infantil-segundo-autores-contemporaneos
https://www.passeidireto.com/arquivo/63081075/as-etapas-do-desenho-infantil-segundo-autores-contemporaneos

Brighi, A. & Fabi, L. (2020). Drawings Say More Than Words: Bullying Representation in
Children’s Drawing in Argentin. Disponivel em https://doi.org/10.1007/978-3-030-
41018-6

Browne, A. (1992). Zoo [Ilustragdo]. Julia MacRae Books.

Caixieiro, A. (2014). Lideranca e cultura organizacional: o impacto da lideranga do diretor na(s)
cultura(s) organizacional(ais) escolar(es). Universidade de Evora. Evora (Tese de

doutoramento). Disponivel em http://hdl.handle.net/10174/11416

Campenhoudt, L. & Quivy, R. (1998). Manual de Investigacao em Ciéncias Sociais (2% ed.).

Gradiva.

Catte, M. V. & Cox, M. (1999). Emotional indicators in children’s human figure drawings.
European Child & Adolescent Psychiatry, Vol. 8, 86-89. Disponivel em
https://doi.org/10.1007/s007870050089

Cavicchioli, M. (2014). Livro Ilustrado: palavras e imagens. Revista Remate de Males, Vol. 34
(2), 711-717. Disponivel em https://doi.org/10.20396/remate.v34i2.8635876

Christensen, P. & Prout, A. (2002). Working with ethical symmetry in social research with
children. Childhood, Vol. 9 (4), 477-497. Disponivel em
https://doi.org/10.1177/0907568202009004007

Collins, D. (2003). Pretesting survey instruments: An overview of cognitive methods. Quality of
Life Research, Vol. 12, 229-238. Disponivel em
https://doi.org/10.1023/A:1023254226592

Cordeiro, C. (2018), Pratica de Ensino Supervisionada em Educagao Pré-escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Instituto Politécnico de Braganca. Braganga (Dissertacdo de

mestrado). Disponivel em http://hdl.handle.net/10198/18903

112


https://doi.org/10.1007/978-3-030-41018-6
https://doi.org/10.1007/978-3-030-41018-6
https://stellabooks.com/publisher/julia-macrae-books%22
https://stellabooks.com/publisher/julia-macrae-books%22
http://hdl.handle.net/10174/11416%22
https://doi.org/10.1007/s007870050089
https://doi.org/10.20396/remate.v34i2.8635876
https://journals.sagepub.com/toc/chd/9/4
https://journals.sagepub.com/toc/chd/9/4
https://journals.sagepub.com/toc/chd/9/4
https://doi.org/10.1177%907568202009004007
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5

Coyne, L. (2010). Research with Children and Young People: The Issue of Parental (Proxy)
Consent. CHILDREN & SOCIETY, Vol. 24 (3), 227-237. Disponivel em
https://doi.org/10.1111/5.1099-0860.2009.00216.x

Denzin, N. & Lincoln, Y. (1998). Strategies of Qualitative Inquiry (4* ed.). SAGE Publication.

Dias, M. (2020). A (ideia da) morte nos albuns ilustrados em Portugal no inicio do séc. XXI.
Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto. Porto (Tese de doutoramento).
Disponivel em https://hdl.handle.net/10216/127027

Doonan, J. (1993). Looking at Pictures in Picture Books (1? ed.). Thimble Press.

Evans, J. (2015). Challenging and Controversial Picturebooks: Creative and Critical Responses

to Visual Texts (1* ed.). Taylor & Francis Ltd.

Felicidade, V. (2016). A Importancia do Desenho Infantil na Aquisi¢ao de Novas
Aprendizagens. Universidade do Algarve. Faro (Dissertacao de mestrado). Disponivel em

http://hdl.handle.net/10400.1/7873

Fernandes, N. & Francischini, R. (2016). Os desafios da pesquisa ética com criangas. Estudos de
Psicologia, 2016, Vol. 33 (1), 61-69. Disponivel em https://doi.org/10.1590/1982-
02752016000100007

Fernandes, N. (2016). Etica na pesquisa com criangas: auséncias ¢ desafios. Revista Brasileira de
Educagao, Vol. 21 (66), 759- 779. Disponivel em http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
24782016216639

Franco, A. (2015). O livro que explica (quase) tudo sobre ansiedade [Ilustragao]

Franco, A. (2016). Ansiedade na infancia: o design do livro como contributo pedagogico.

Faculdade de Arquitetura. Lisboa (Dissertacdo de mestrado). Disponivel em

http://hdl.handle.net/10400.5/11697

113


https://doi.org/10.1111/j.1099-0860.2009.00216.x
https://hdl.handle.net/10216/127027%22%22%22
http://hdl.handle.net/10400.1/7873
https://doi.org/10.1590/1982-02752016000100007
https://doi.org/10.1590/1982-02752016000100007
https://doi.org/10.1590/1982-02752016000100007
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-24782016216639
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-24782016216639
http://hdl.handle.net/10400.5/11697

Gongalves, A. (2007). A dificil arte de perguntar: aporias e apostas da redac¢ao do questionario
para inquérito sociologico. Comunicagdo e Sociedade, Vol. 12, 201-211. Disponivel em

http://hdl.handle.net/1822/59948

Hamer, N., Nodelman, P. & Reimer, M. (2017). More Words about Pictures. Disponivel em
https://doi.org/10.4324/9781315621814

Harmon, J. & Martinez, M. (2012). Picture/Text Relationships: An Investigation of Literary
Elements in Picturebooks. Literacy Research and Instruction, Vol. 51 (4), 323-343.
Disponivel em 10.1080/19388071.2012.695856

Hart, R. (1992). Children's Participation: From tokenism to citizenship. Innocenti Essay (4),
International Child Development Centre, Florence. Disponivel em https://www.unicef-

irc.org/publications/100-childrens-participation-from-tokenism-to-citizenship.html

Hart, R. (1997). Children's Participation - The Theory and Practice of Involving Young Citizens

in Community Development and Environmental Care. Routledge.

Hoffman, M.L. (1990) Empathy and justice motivation. Motivation and Emotion, Vol. 14 (2),
151-172. Disponivel em https://doi.org/10.1007/BF00991641

Hunt, P. (2005). Understanding Children’s Literature (2* ed.). Routledge.

Kitamura, S. (1987). Lily Takes a Walk. [Ilustracao]. Andersen Press. Disponivel em
https://www.theguardian.com/childrens-books-site/gallery/201 1/mar/14/satoshi-
kitamura- illustrator-pictures

Kress, G. (2006). Reading Images: The Grammar of Visual Design (2% ed.). Routledge.

Kiimmerling-Meibauer, B. (2014). What Goes On in Strangers’ Minds? How Reading Children’s
Books Affects Emotional Development. NARRATIVE WORKS: Issues, Investigations,

& Interventions, Vol. 4 (2), 64-85. Disponivel em
https://journals.lib.unb.ca/index.php/NW/article/view/22783

114


http://hdl.handle.net/1822/59948
https://doi.org/10.4324/9781315621814
https://doi.org/10.4324/9781315621814
http://dx.doi.org/10.1080/19388071.2012.695856%22%22%22
https://www.unicef-irc.org/publications/100-childrens-participation-from-tokenism-to-citizenship.html
https://www.unicef-irc.org/publications/100-childrens-participation-from-tokenism-to-citizenship.html
https://www.theguardian.com/childrens-books-site/gallery/2011/mar/14/satoshi-kitamura-illustrator-pictures%22
https://www.theguardian.com/childrens-books-site/gallery/2011/mar/14/satoshi-kitamura-illustrator-pictures%22
https://www.theguardian.com/childrens-books-site/gallery/2011/mar/14/satoshi-kitamura-illustrator-pictures%22
https://journals.lib.unb.ca/index.php/NW/article/view/22783%22

Lagattuta, K. H. & Wellman, H. M. (2001). Thinking about the past: early knowledge about
links between prior experience, thinking, and emotion. Child Development, Vol. 72 (1),
82-102. Disponivel em https://doi.org/10.1111/1467-8624.00267

Letria, A & Letria, J. (2005). Letras & Letrias [Ilustracao]. Dom Quixote. Disponivel em
http://biblioactivaler.blogspot.com/2014/08/letras-letrias-de-jose-jorge-letria.html

Lopes, T. (2013). Era Uma Vez o Fim: Representagdes da Morte na Literatura Infantil.
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro (Projeto final de graduacao).

Disponivel em http://hdl.handle.net/11422/534

Losik, T. (2021). O Jardim [Ilustragao]. Unpublished.

Madureira, C. & Ferreira, M. (2014). A floresta das adivinhas... ou os meandros da interacgao
social entre as criancas no jardim de infancia em torno dos livros ilustrados. Revista

Zero-a-seis, Vol. 29, 3-32. Disponivel em https://doi.org/10.5007/1980- 4512.2008n17p8

Marinheiro, E., Moura, S. & Peres, F. (2012). A literatura infantil na formagao da identidade da
crianga. REVISTA ELETRONICA PRO-DOCENCIA. UEL, Vol. 1 (1). Disponivel em
http://www.uel.br/revistas/prodocenciafope/pages/edicoes-anteriores/n.-01-v.-01-jan-jun-

de-2 012.php

Martins, L. & Mendes, T. (2013). A Transversalidade da Literatura Infantil em Contexto Pré-
Escolar. Escola Superior Enfermagem do Porto. Porto. (Dissertacdo de mestrado).
Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/297716462 A transversalidade da literatura i

nfan til em contexto pre-escolar

Massoni, L. (2018). Ilustragdes em livros infantis: alguns apontamentos. DAPesquisa,
Florian6polis, Vol. 7 (9), 121-129. Disponivel em
https://doi.org/10.5965/1808312907092012121

Mauricio, C. (2014). Ilustrar-me: ilustracdo como meio de descoberta da expressdao emocional.
Universidade de Aveiro. Aveiro (Dissertagdo de mestrado). Disponivel em

http://hdl.handle.net/10773/14437
115


https://doi.org/10.1111/1467-8624.00267
http://biblioactivaler.blogspot.com/2014/08/letras-letrias-de-jose-jorge-letria.html
http://hdl.handle.net/11422/534
https://doi.org/10.5007/1980-4512.2008n17p8
https://doi.org/10.5007/1980-4512.2008n17p8
http://www.uel.br/revistas/prodocenciafope/pages/edicoes-anteriores/n.-01-v.-01-jan-jun-de-2012.php
http://www.uel.br/revistas/prodocenciafope/pages/edicoes-anteriores/n.-01-v.-01-jan-jun-de-2012.php
http://www.uel.br/revistas/prodocenciafope/pages/edicoes-anteriores/n.-01-v.-01-jan-jun-de-2012.php
http://www.researchgate.net/publication/297716462_A_transversalidade_da_literatura_infan
http://www.researchgate.net/publication/297716462_A_transversalidade_da_literatura_infan
https://doi.org/10.5965/1808312907092012121
http://hdl.handle.net/10773/14437

Mayan, M. (2001). An Introduction to Qualitative Methods: A Training Module for Students and
Professionals (1° ed.). International Institute for Qualitative Methodology. University of

Alberta.

Mayer, J. & Salovery, P. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition and
Personality, Vol. 9 (3), 185-211. Disponivel em https://doi.org/10.2190/DUGG-P24E-
52WK- 6CDG

Meireles, N., Duarte, P., Mélo, T., Pereira, H., Pinheiro, Y., Silva, R. & Morais, J. (2017). Perfil
sociodemografico familiar e clinico de criangas com disfung¢des neurologicas atendidas
no programa de intervencao precoce, Arch Health Invest, Vol. 6, (10), 495-499.
Disponivel em http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6110.2256

Mendes, T. (2013). A Morte dos Avoés na Literatura Infantil: anélise de trés albuns ilustrados.
Revista Educacdo & Realidade, Vol. 38 (4), 1113-1128. Disponivel em
http://hdl.handle.net/10400.26/14306

Morgan, M., Gibbs, S., Maxwell, K. & Britten, N. (2002). Hearing children's voices:
Methodological issues in conducting focus groups with children aged 7-11 years.

Qualitative Research, Vol. 2 (1). Disponivel em 10.1177/1468794102002001636

Muratovski, G. (2016). Research for Designers: A Guide to Methods and Practice (1* ed.).
SAGE Publications.

Nikolajeva, M. & Scott., C. (2000). The Dynamics of Picturebook Communication. Children's
Literature in Education, Vol. 31, 225-239. Disponivel em
https://doi.org/10.1023/A:1026426902123

Nikolajeva, M. (2012). Guilt, Empathy and the Ethical Potential of Children's Literature.
Barnboken: Journal of Children's Literature Research, Vol. 35. Disponivel em

https://doi.org/10.14811/clr.v3510.139

Nikolajeva, M. (2014). Reading for Learning. Cognitive approaches to children’s literature (UK
ed.). John Benjamins Publishing Company.

116


https://doi.org/10.21900GG-P24E-52WK-6CDG
https://doi.org/10.21900GG-P24E-52WK-6CDG
https://doi.org/10.21900GG-P24E-52WK-6CDG
http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6i10.2256
http://hdl.handle.net/10400.26/14306
https://journals.sagepub.com/toc/qrja/2/1
https://journals.sagepub.com/toc/qrja/2/1
https://journals.sagepub.com/toc/qrja/2/1
http://dx.doi.org/10.1177/1468794102002001636
http://dx.doi.org/10.14811/clr.v35i0.139%22%22%22

Paquette, K., Fello, S. & Jalongo, M. (2007). The Talking Drawings Strategy: Using Primary
Children’s Illustrations and Oral Language to Improve Comprehension of Expository

Text.

Early Childhood Education Journal, Vol. 35 (1), 65-73. Disponivel em 10.1007/s10643-007-
0184-5

Quental, J. (2009). A ilustragdo enquanto processo € pensamento. Autoria e interpretacao.
Universidade de Aveiro. Aveiro (Tese de doutoramento). Disponivel em

http://hdl.handle.net/10773/3617

Rahman, S. (2017). The Advantages and Disadvantages of Using Qualitative and Quantitative
Approaches and Methods in Language “Testing and Assessment” Research: A Literature
Review. Journal of Education and Learning, Vol. 6 (1), 102-108. Disponivel em

10.5539/jel.vén1p102

Ribeiro, A. (2011). Cultura Visual e Praticas Educativas na Disciplina de Desenho. Universidade
de Lisboa. Lisboa (Dissertagao de mestrado). Disponivel em

http://hdl.handle.net/10451/3590

Roazzi, A., Dias, M., Silva, J. O., Santos, L. B. & Roazzi, M. M. (2011). O que ¢ emog¢ao? Em
busca da organizacao estrutural do conceito de emog¢ao em criangas. Psicologia: Reflexao
e Critica, Vol. 24 (1), 51-61. Disponivel em https://doi.org/10.1590/S0102-
79722011000100007

Rodrigues, C. (2013). Palavras e imagens de maos dadas - A arquitetura do 4lbum narrativo em
Manuela Bacelar. Universidade de Aveiro. Aveiro (Tese de doutoramento). Disponivel

em http://hdl.handle.net/10773/10586

Rosado, I. (2011). Literatura para a Infancia - Concepcdes ¢ Acompanhamento Parental em
Idade Pré-Escolar com Vista a Promogao de Habitos de Leitura. Instituto Politécnico de
Coimbra. Coimbra (Dissertagao de mestrado). Disponivel em

http://hdl.handle.net/10400.26/11260

117


http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-0184-5
http://hdl.handle.net/10773/3617
http://hdl.handle.net/10451/3590
http://hdl.handle.net/10773/10586
http://hdl.handle.net/10400.26/11260

Sarmento, M. (2008). Sociologia da Infancia: Correntes e Confluéncias. Estudos da Infancia:
Educagdo e Praticas Sociais. Petropolis: Editora Vozes (pp. 17-39). Disponivel em

http://hdl.handle.net/1822/66608

Silveira, A. (2015). Criangas e Noticias: construindo sentidos sobre a atualidade e o mundo.
Universidade do Minho. Braga (Tese de doutoramento). Disponivel em

http://hdl.handle.net/1822/42445

Simao, E. (2013). As ilustragdes nos livros de literatura infantil: uma anélise da menina do lago
de fita de Ana Maria Machado. Universidade Federal da Paraiba. Paraiba (TCC).
Disponivel em https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/4023

Sendergaard, E. & Reventlow, S. (2019). Drawing as a Facilitating Approach When Conducting
Research Among Children. International Journal of Qualitative Methods, Vol. 18, 1-11.
Disponivel em 10.1177/1609406918822558

Souza, J. & Verissimo, M. (2015). Desenvolvimento infantil: analise de um novo conceito.
Revista Latino-Am. Enfermagem, Vol. 23 (6), 1097-1104. Disponivel em 10.1590/0104-
1169.0462.2654

Souza, R. & Lira, M. (2018). Que vizinhos sdo esses? Palavras, imagens e praticas pedagogicas
construindo significados para o livro ilustrado. Perspectiva, Vol. 36 (1), 116-136.

Disponivel em https://doi.org/10.5007/2175-795X.2018v36n1p116

Winston, A. S., Kenyon, B., Stewardson, J. & Lepine, T. (1995). Children's sensitivity to
expression of emotion in drawings. Visual Arts Research, Vol. 21 (1), 1-14. Disponivel

em: https://doi.org/10.1002/yea.320110107

Wiseman, A. & Jones, J. (2018). Examining Depictions of Bullying in Children’s Picturebooks:
A Content Analysis From 1997 to 2017, Journal of Research in Childhood Education,
Vol. 32 (2), 190-201. Disponivel em https://doi.org/10.1080/02568543.2017.1419320

Wiseman, A. (2011). Interactive Read Alouds: Teachers and Students Constructing Knowledge
and Literacy Together. Early Childhood Educ J (2011), Vol. 38, 431-438. Disponivel em

https://doi.org/10.1007/s10643-010-0426-9
118


http://hdl.handle.net/1822/66608
http://hdl.handle.net/1822/42445
https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/issue/view/2604%22
https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/issue/view/2604%22
https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/issue/view/2604%22
https://doi.org/10.5007/2175-795X.2018v36n1p116
https://doi.org/10.1002/yea.320110107
https://doi.org/10.1080/02568543.2017.1419320
https://doi.org/10.1007/s10643-010-0426-9

Zimmermann, A. & Freitas, N. (2018). O livro ilustrado e a imaginagdo: escritor, ilustrador e
leitor em uma trama interativa. Revista do Centro de Ciéncias da Educagdo, Vol. 36 (1),

137- 150. Disponivel em https://doi.org/10.5007/2175-795X.2018v36n1p137

Zimmermann, A. (2013). O livro infantil como objeto de estudo da cultura visual na escola, 16°
Encontro Nacional da Associacdo Nacional de Pesquisadores de Artes Plésticas
Dinamicas Epistemologicas em Artes Visuais. Disponivel em
http://www.docdatabase.net/details-o-livro-infantil-como-objeto-de-estudo-da-cultura-

visual- na-escola-1089961.html
Zlateva, A. (2019). How To Read Childrens' Drawings. University of Malta. Centre for

Resilience & Socio-Emotional Health. Disponivel em

https://www.um.edu.mt/library/oar/handle/123456789/48957

119


https://doi.org/10.5007/2175-795X.2018v36n1p137
http://www.docdatabase.net/details-o-livro-infantil-como-objeto-de-estudo-da-cultura-visual-na-escola-1089961.html
http://www.docdatabase.net/details-o-livro-infantil-como-objeto-de-estudo-da-cultura-visual-na-escola-1089961.html
http://www.docdatabase.net/details-o-livro-infantil-como-objeto-de-estudo-da-cultura-visual-na-escola-1089961.html
https://www.um.edu.mt/library/oar/handle/123456789/48957%22




IX. Anexos

1. Pedido de Realiza¢do do Trabalho de Campo na EB N.° 1

Cara Sr.” Dora Pepe

O meu nome ¢ Joana Guerreiro, tenho 22 anos, sou de Setubal, sou aluna do segundo
ano de mestrado em Design e Cultura Visual no IADE (Faculdade de Design, Tecnologia e
Comunicacdo) em Lisboa. Sempre me interessei por ilustragdo, particularmente por livros
ilustrados infantis. E assim surgiu o desejo de seguir em frente com este estudo que exige a

aprovacao do Conselho Diretivo.

Pretendo desenvolver um estudo para a dissertacdo de mestrado em Design e Cultura
Visual do IADE, onde o tema é: “A percegado dos livros ilustrados pelos leitores infantis” para
ser entregue em Julho de 2021. Estou a ser orientada pela Professora Doutora Patricia Silveira
da Universidade Europeia. Informo que irei a Escola Basica n° 1 do Lavradio no dia 28 de

maio pelas 9h00.

Através do didlogo, sempre com a minha presenca, com a das criangas e da professora.
Para esta atividade de pesquisa irei me basear em 24 criangas, com idades compreendidas
entre os 8 € os 9 anos de idade, correspondendo a turma do 3* ano do ensino basico E1-3B.
Pois, nesta fase as criangas ja tém alguma independéncia a ler sozinhas e mostram um gosto

maior pelos livros ilustrados.

Relativamente a ética, as escolhas neste tipo de projetos devem sempre contemplar,
por um lado, a relagcdo de confianga estabelecida entre o investigador € o publico e, por outro,
a responsabilidade que qualquer adulto tem de proteger a crianca. Quanto a escolha de um
critério para identificar as criangas mencionadas na pesquisa irei solicitar a crianga, a escolha
de um nome ficticio ao seu gosto. Nao serdo usadas fotografias das caras dos alunos, irei
apenas fotografar o espaco da sala onde se realizara a atividade para dar fidelidade a pesquisa.
Apenas irdo participar na atividade as criangas que quiserem € cujos pais ou responsaveis
autorizaram previamente a sua participagdo. Apods a entrega da dissertacdo, os pais poderao ter

contacto com o resultado final do projeto.
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A atividade que se pretende desenvolver com as criancas divide-se em 5 fases:

Sera apenas pedido aos alunos que tragam lapis de cor para a realizacao da ilustragao.
Esta atividade tera a duracdo prevista de 1h45. As possiveis duvidas que surgirem acerca da

obra deverdo ser esclarecidas por mim.

Antes da leitura, irei apresentar-me e explicar brevemente o que ira tratar esta obra,
tentando criar um ambiente mais relaxado. De seguida, explicarei alguns topicos e

introduzirei brevemente o livro e o que este ird tratar.

1) Farei a leitura da obra-protétipo Jardim (2021) escrita e ilustrada por Tatanya Losik. Esta
fase durara cerca de 6 minutos. A obra ¢ sobretudo sobre cuidado com a autoestima e como
nos amarmos mais a nos proprios. Possui 15 péaginas com cerca de 4 linhas de texto por

pagina.

2) Questionario breve, com uma linguagem simples e acessivel acerca da compreensao que

fez da obra, tanto da estdria como das ilustragdes 14 presentes.
3) Sera pedido aos alunos o primeiro exercicio de ilustragdo usando uma folha A4.

4) Um exercicio final de ilustracdo baseado na obra e no que foi lido/aprendido (usando

novamente uma folha A4 com uma moldura a delimitar o espaco).

5) No final da realizagdo das ilustra¢des, iremos comparar resultados e as criangas verificardo

se querem acrescentar alguns detalhes aos desenhos que fizeram, através do didlogo comigo.

Problematica e relevancia da pesquisa:

A problemética desenvolve-se por meio da incerteza acerca da percecdo que as
criangas t€ém de um livro pictérico, mais detalhadamente acerca da perce¢do da linguagem

textual e visual dos topicos explicitos.
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Pretende-se responder com a presente investigacio as seguintes perguntas:

A autora e ilustradora de O Jardim realizou a pedido da investigadora uma descri¢cdo das
suas intengdes ao criar a obra. Queremos perceber efetivamente a percecdo que as
criangas realizaram da estoria e das suas mensagens morais intrinsecas nas cenas? Usando

para isso perguntas relativamente a determinados excertos de momentos do livro.

Na estodria, a protagonista ird experienciar um cenario desagradavel. Exemplificando uma
situagdo baseada em episodios reais das vidas de algumas criangas. Uma das nossas
questdes nesta investigacdo ¢ a de: “Se as criangas sentiram empatia pela situacdo da
personagem principal da estdria ou se, por outro lado, demonstraram respostas

consonantes com ideias de estranheza e de indiferenga?

Alguma/algumas das criangas entendeu/entenderam uma estoria radicalmente diferente,
ou seja, que se afasta da estoria original que a autora queria comunicar com o publico

quando desenvolveu o produto.
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2. Termo de Consentimento Informado para a EB N.° 1 do Lavradio

1 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO %ﬁ?ﬁﬁﬁ?m
S Ip':—— 1| MESCOLA BASICA DO 22 E 32 CICLOS DE ALVARD VELHO RS
| | MESCOLA EB1/)I N.1 LAVRADIO
— | WESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
= ESCOLA EB1/)I DOS FIDALGUINHOS

Autorizacao

Eu autorizo o meu educando

a participar no estudo que ird ser

analisado na dissertacdo de mestrado em Design e Cultura Visual elaborada por Joana Guerreiro e
orientada pela Prof.2 Dra. Patricia Silveira. Cujo tema é “A percecao dos livros ilustrados pelos leitores
infantis”. Onde serad lida o livro-protétipo “O Jardim” (2021) de Tatyana Losik. E seguidamente pedido
aos alunos que realizem um questionario e duas ilustragcGes. As atividades serdo realizadas na sala de

aula. Serd sempre preservada a identidade de cada crianca. As criangas participardo apenas se

quiserem e poderdo deixar de participar a qualquer momento. A investigadora fard o teste de

detecdo do Covid-19 antes de realizar a atividade.

Obrigada, desde ja pela vossa atencao.

Joana Guerreiro

Lavradio, 10 de maio de 2021.

(Coordenadora da Escola)
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3. Termo de Consentimento Informado para o ATL ‘Alta Nota’

NP TS T

Autorizacio

Eu autorizo o meu educando

a participar no estudo que

ira ser analisado na dissertacdo de mestrado em Design e Cultura Visual elaborada por Joana
Guerreiro e orientada pela Prof.* Dra. Patricia Silveira. Cujo tema é: “A percecao dos livros
ilustrados pelos leitores infantis”. Onde sera lida o livro-protétipo “O Jardim™ (2021). E
seguidamente pedido aos alunos que realizem um questionario e duas ilustragdes. Serd sempre

preservada a identidade de cada crianca. As criancas escolherdo um nome ficticio a seu gosto

para serem identificadas, bem como participarao apenas se quiserem e poderao deixar de

participar a qualquer momento.

Obrigada desde ja pela vossa atengao.

Joana Guerreiro.

Setubal,
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4. Pedido de Realizacio dos Pré-testes da Investigacio

Cara Sra. Fatima Veneranda

O meu nome ¢ Joana Guerreiro, sou de Setubal, tenho 22 anos, sou aluna do segundo
ano de mestrado em Design e Cultura Visual no IADE (Faculdade de Design, Tecnologia e
Comunicagao) em Lisboa. Sempre me interessei por ilustracao, particularmente por livros

ilustrados infantis. E assim surgiu o desejo de seguir em frente com este estudo.

Pretendo desenvolver um estudo para a dissertacdo de mestrado em Design e Cultura
Visual do IADE, onde o tema ¢é: “A percec¢ao dos livros ilustrados pelos leitores infantis™ para
ser entregue em Julho de 2021. Estou a ser orientada pela Prof* Dr* Patricia Silveira da

Universidade Europeia.

Relativamente a ética, as escolhas neste tipo de projetos devem sempre contemplar,
por um lado, a relagdo de confianca estabelecida entre o investigador e o publico e, por outro,
a responsabilidade que qualquer adulto tem de proteger a crianga. Quanto a escolha de um
critério para identificar as criangas mencionadas na pesquisa irei solicitar a crianga, a escolha
de um nome ficticio ao seu gosto. Nao serdo usadas fotografias das caras dos alunos. Apenas

irdo participar na atividade as criancas que guiserem € cujos pais ou responsaveis autorizaram

previamente a sua participacao.

Problematica e relevancia da pesquisa:

A problematica desenvolve-se por meio da incerteza acerca da perce¢ao que as
criangas t€ém de um livro pictérico, mais detalhadamente acerca da compreensao da linguagem
textual e visual dos topicos explicitos, incluindo as suas mensagens morais intrinsecas. [remos
posteriormente, analisar através dos dados recolhidos essa perce¢ao, bem como as suas ideias,
opinides e visoes. O que nos ira também permitir verificar se alguma/algumas das criangas

entenderam uma estoria completamente distinta da que lhes foi lida.
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Em que consiste a atividade que se pretende desenvolver com as criangas:

Esta atividade sera realizada no ATL “ACM Montalvdao”, em Setubal. Este trabalho de
campo tera a duracao prevista de 50 minutos, com uma pausa incluida. E visa principalmente
melhorar os questionarios para a fase seguinte, na Escola Basica n°l do Lavradio, onde o
numero de participantes serd maior. As possiveis diividas que surgirem acerca da obra
ilustrada e dos questionarios serao esclarecidas por mim. Serd apenas pedido as criangas que

tragam lapis de cor para a realizacao das ilustracdes.

Antes da leitura, irei apresentar-me as criancgas, tentando criar um ambiente relaxado e
introduzirei brevemente o livro, bem como o que este ird tratar. Trata-se de um livro sobre a
tematica da autoestima e do bullying. Primeiramente serdo preenchidas as fichas da Analise
Sociodemografica, necessarias para obter contexto antes de avangar para as restantes
atividades. Seguidamente, irei iniciar a leitura do livro-prototipo O Jardim. Concluida a
leitura, iremos passar ao preenchimento de um questiondrio acerca do que foi lido, lembrando
que nao existem respostas erradas nem corretas, mas existe apenas a opinido € a compreensao

de cada um. E por fim, iniciaremos a realizagdo de ilustragoes.
Agradeco desde ja com grande carinho a oportunidade.

Nota final: Apoés a entrega da dissertacao, os pais poderdo ter contacto com o resultado final

do projeto.
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5. Termo de Consentimento Informado para o ATL ‘ACM’

Autorizacao

Eu autorizo o meu educando

a participar no estudo que

ira ser analisado na dissertacdo de mestrado em Design e Cultura Visual elaborada por Joana
Guerreiro e orientada pela Prof.* Dra. Patricia Silveira. Cujo tema é: “A percecao dos livros
ilustrados pelos leitores infantis”. Onde sera lida o livro-protétipo “O Jardim™ (2021). E
seguidamente pedido aos alunos que realizem um questionario e duas ilustragdes. Serd sempre

preservada a identidade de cada crianca. As criancas escolherdo um nome ficticio a seu gosto

para serem identificadas, bem como participardo apenas se quiserem e poderdo deixar de

participar a qualquer momento. A investigadora fara o teste de detecdo do Covid-19 antes de

realizar a atividade.

Obrigada desde ja pela vossa atengao.

Joana Guerreiro.

Setubal,
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6. Marca-paginas

Rustracio de Tatyana L
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‘k_

Usa este espago para dese-
nhares 3 tua propria flor.

Obrigada pela tua
participagdo nesta
atividade. Espero que
te tenhas divertido e
aprendido a cuidar
malhor de ti.

Lembra-te de regar o
teu “jardim” todos os
dias para que fique
bonito e colerido,
mesmo nos dias mais
chuvosos. E que estéas
sempre a florescer a
cada dia que passa.

S

Joana Guerreiro
2021




7. Planificacao das Atividades

A atividade que se pretende desenvolver com as crianc¢as pode ser dividida em oito fases:

Antes da leitura, irei apresentar-me e explicar brevemente o que ird tratar esta obra,
tentando criar um ambiente mais relaxado. De seguida, explicarei alguns topicos e

introduzirei brevemente o livro e o que este ira tratar.

1) Farei a leitura da obra-protétipo O Jardim de Tatanya Losik. Esta fase durara cerca de sete

minutos.

2) Entrega dos Questiondrios Sociodemograficos. Tempo previsto de preenchimento: 15

minutos.
3) Primeiro intervalo de 40 minutos para o lanche.

4) Questionario breve, com uma linguagem simples e acessivel acerca da compreensdo que

fez da obra, tanto da estdria como das ilustragdes 14 presentes.

5) Seréd pedido as criangas o primeiro exercicio de ilustragdo usando uma folha A4. Este

exercicio devera durar no maximo 20 minutos.
6) Segundo intervalo de 60 minutos para almogo.

7) Um exercicio final de ilustracdo baseado na obra e no que foi lido/aprendido (usando

novamente uma folha A4 com uma moldura a delimitar o espago). Que ocupara 25 minutos.

8) No final da realizagdo das ilustragdes, iremos comparar resultados e as criangas verificardo
se querem acrescentar alguns detalhes aos desenhos que fizeram, através do didlogo comigo e

com 0s S€us colegas.
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4. Errata da Dissertacao
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