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“Professor ndo € o que ensina, mas o que desperta no aluno a vontade de
aprender.”

Piaget
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Resumo

O Relatorio de Estagio Profissional tem como objetivo a reflexdo sobre as
praticas educativas observadas e vivenciadas ao longo dos estagios I, II, III e IV,
realizados no 1.° ¢ 2.° ano de Mestrado em Educacao Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo

do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo Jodo de Deus.

O presente Relatorio de Estagio, para além da Introducao e das Consideragdes
finais, encontra-se dividido em quatro capitulos: relatos de estagio; planificagdes;

dispositivos de avaliagdo; trabalho de projeto.

O primeiro capitulo integra dez relatos de estdgio que considerei pertinentes
realcar e sobre os quais apresento fundamentacgdes tedricas. Trés deles sdo relativos a
atividades/aulas lecionadas por mim, e os restantes setes sdo de atividades/aulas
observadas. O segundo capitulo apresenta oito planificacdes, com respetivas reflexdes
sobre as estratégias e recursos utilizados, tendo por base a opinido de alguns autores.
Quatro sdo de atividades conduzidas por mim junto de criancas da Educagdo Pré-Escolar,
e as outras quatro sdo referentes a aulas que planeei para o 1.° Ciclo do Ensino Basico. O
terceiro capitulo, ap6s um enquadramento tedrico, ¢ constituido por quatros dispositivos
de avaliagdo, sendo que um ¢ referente a Educacdo Pré-Escolar e os restantes sdo
referentes ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico; para cada um deles ¢ feita uma analise e reflexdo
sobre os resultados obtidos. Por ultimo, o quarto capitulo apresenta uma proposta de
projeto intitulada “Eu sou importante”. Este projeto tem como principal objetivo
promover a autoestima nas criangas em idade pré-escolar, pretendendo atingir uma

mudanca de atitudes e de comportamentos das criangas face a si mesmas.

Ap0s as consideracdes finais deste Relatorio, manifestando aquilo que aprendi
e como cresci ao longo desta etapa formativa, vém as Referéncias bibliograficas e Anexos

com os documentos que fui indicando.

Palavras-Chave: Estdgio Profissional; Educag¢do Pré-Escolar; Ensino do 1.° ciclo do

Ensino Basico; Planificagdo; Trabalho de Projeto
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Abstract

The Professional Internship Report aims to reflect on the educational practices
observed and experienced during stages I, II, III and IV, conducted in the 1st and 2nd
year of the master’s degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st.° Cycle of

Basic Education, of the Escola Superior de Educac¢do Joao de Deus.

This Internship Report, in addition to the Introduction and Final
Considerations, is divided into four chapters: internship reports; schedules; assessment

devices; project work.

The first chapter includes ten internship reports that I considered relevant to
highlight and on which I present theoretical foundations. Three of them are related to
activities/classes taught by me, and the remaining seven are activities/classes observed.
The second chapter presents eight plans, with respective reflections on the strategies and
resources used, based on the opinion of some authors. Four are from activities I conducted
with pre-school children, and the other four refer to classes I planned for the 1st Cycle of
Basic Education. The third chapter, after a theoretical framework, consists of four
assessment devices, one of which refers to Pre-School Education and the others refer to
the 1st Cycle of Basic Education; for each of them, an analysis and reflection are made
on the results obtained. Finally, the fourth chapter presents a project proposal entitled “I
am important.” This project's main objective is to promote self-esteem in preschool-age
children, aiming to achieve a change in children's attitudes and behaviour towards

themselves.

After the final considerations of this Report, showing what I learned and how
I grew during this formative stage, comes the Bibliographic References and Annexes with

the documents that I have been indicating.

Key-words: Professional internship; Preschool Education; Elementary School

Education; Lesson plans; Project Word
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio Profissional foi realizado no ambito do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de
Educacdo Jodo de Deus. O estagio teve a duragdo de quatro semestres e foi feito nas

valéncias de Educacdo Pré-Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

Para além da Introducao e da Reflexdo final, este relatorio divide-se em quatro
capitulos. No primeiro deles, faco dez Relatos de Estagio, sendo que metade deles sdo
referentes a Educagdo Pré-Escolar e a outra metade ao 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB); sete sdo respeitantes a praticas observadas e conduzidas por educadores e
professores titulares de grupo/turma ou a outras atividades e trés sao de atividades/aulas
conduzidas por mim. No segundo capitulo, apresento oito Planificacdes, igualmente
distribuidas pelas duas valéncias. Quatro Dispositivos de Avaliagdo (trés deles
respeitantes ao 1.° CEB) compdem o terceiro capitulo. No ultimo capitulo, apresento uma
Proposta de Projeto Educativo, que se insere no ambito do Conhecimento do Mundo e
que intitulei “Eu sou importante”. Complementam este Relatério as Referéncias

bibliograficas e os Anexos.

Considero que o estagio ¢ uma pratica muito importante, pois apresenta grandes
beneficios para a aprendizagem, para o progresso da minha formagao, € permite uma
maior consciéncia do futuro trabalho que irei ter. Para que o estdgio seja bem-sucedido,
contamos com a colabora¢do de professores supervisores, responsaveis pelo Estagio
Profissional, assim como com a colaboracao de educadores e professores titulares de
grupos e de turmas. Alarcao e Tavares (2003, citados por Caldeira, Pereira & Botelho,
2017):

(...) entendem que a Pratica Pedagogica vai influenciar o processo de ensino-
aprendizagem nao s6 na perspetiva do aluno, do futuro professor e do préprio
supervisor. Afirmam ainda que a interagdo destes trés intervenientes vai ser
determinada por uma dindmica reciproca, assimétrica ¢ helicoidal, espiralada, tendo
em vista a relagdo entre Supervisdo, Desenvolvimento e Aprendizagem. (p. 49)

A boa formacao de futuros educadores/ professores tem um papel fundamental na
capacitagdo profissional destes e, consequentemente, na formagao das criangas com quem

contactardo no futuro. Assim, o estagio permite-nos estar em constante relagao direta com



a atividade real da profissdo, permite ainda aplicar conceitos e ideias transmitidos durante
a formag¢ao académica, gerando uma evolugdo gradativa, ao longo do periodo da pratica
pedagdgica, no estagiario. Tal como refere Oliveira (2009, citado em Bolhdo, 2013),
« . . .

durante os estagios os estudantes estreitam a sua relagdo com o mercado de trabalho e
embora possam ter alguma experiéncia anterior, os estagios sdo reconhecidos como o

momento em que o trabalho e a profissdo vinculam.” (p. 2)

Durao (2010, p. 25) verifica que “na formacao inicial sdo necessarias experiéncias
de pratica pedagodgica, no sentido de superar as lacunas entre o teorico € o pratico,
podendo contribuir, de forma decisiva, para a preparagdo dos professores”. Desta forma,
as aprendizagens teoricas que tivemos ao longo da Licenciatura em Educagdo Bésica e
durante o Mestrado puderam ser experimentadas no estagio, sendo planeadas e, depois de
aplicadas, discutidas com os supervisores € com os educadores/ professores titulares dos
grupos/ turmas onde estivemos. Para além disso, ao longo do estdgio, o papel

desempenhado pelo professor supervisor ¢ de modelo, como defende Reis (2011):

O mentor ou supervisor desempenha um papel de modelo, € como tal, um bom
critério para a sua selec¢do devera ser a sua forte credibilidade como profissional.
Outros pré-requisitos essenciais incluem as capacidades de encorajar, observar,
ouvir, apoiar, refletir, analisar, discutir, organizar, definir objectivos ¢ metas, ser
flexivel e acessivel. (p. 17)

Saliento ainda a importancia da partilha quer de praticas pedagogicas quer de
sequentes reflexdes sobre essas praticas com as colegas de estagio. Lamentavelmente,
sobretudo durante o 1.° ano do Estagio Profissional, a pandemia Covid 19 ndo possibilitou
que essa partilha fosse feita como habitual. Por determina¢ao do Decreto, do Presidente
da Republica, n.° 3-C/2021, de 22 de janeiro, foram suspensas “todas as atividades
educativas letivas dos estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e
do setor social solidario, de educagao pré-escolar e dos ensinos basicos”. Por este motivo,
as atividades presenciais de estagio foram substituidas por atividades simuladas a
distancia. A situacdo pandémica implicou ainda que os Semindrio de Contacto com a
Realidade Educativa referentes a esse 1.° ano ndo se pudessem realizar. Uma outra
implicacdo foi a de, proporcionalmente, ter estado menos tempo com determinadas faixas
etarias e anos de escolaridade — especificamente, com grupos de criangas de 4 anos e com

turmas de 3.° ano.



1.  Identificacio e contextualizacio do Estagio Profissional

O periodo de estagio curricular do 1.° semestre do meu Estagio Profissional
decorreu entre os dias 16 de outubro de 2020 e 12 de fevereiro de 2021. Realizei o estagio
numa escola particular em Lisboa (escola A), que inclui as valéncias de Creche, Educacao
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, abrangendo, portanto, criancas desde os 3 meses
até aos 10 anos de idade. Esta escola tem duas diretoras, sendo uma a Diretora Pedagogica
do 1.° CEB e ainda da Creche, e a outra Diretora Pedagogica da Pré-Escolar. Existem
mais dez educadores de infancia, para creche e jardim de infancia, e ainda oito docentes
do 1.° CEB, sendo o numero de grupos de criangas e o de turmas o correspondente. Como
existem mais dez docentes de outras atividades/ disciplinas (Musica, Educacao Fisica,

Inglés, por exemplo), no total, a escola tem 28 docentes.

O periodo de Estagio Profissional do 2.° semestre decorreu entre 12 de margo de
2021 a9 de julho de 2021. Realizei este estdgio numa escola particular em Lisboa (escola
B). Com as valéncias de Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, abrangendo
criangas dos 3 anos aos 10 anos de idade. Ha seis grupos de pré-escolar e nove turmas. A
escola tem dois diretores (uma Diretora Pedagdgica do Pré-escolar e um Diretor
Pedagdgico do 1.° CEB), 20 docentes, quatro auxiliares de agdao educativa e trés

profissionais de apoio educativo.

O periodo de Estagio Profissional do 3.° semestre decorreu entre 15 de outubro de
2021 a 18 de fevereiro de 2022. Estive numa escola particular em Lisboa (Escola C), a
qual tem as valéncias de Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, abrangendo
criancgas dos 3 aos 10 anos de idade. H4 seis grupos de pré-escolar e oito turmas de 1.°
CEB. A escola tem dois diretores, sendo uma Diretora Pedagogica da Pré-Escolar e um

Diretor Pedagogico do 1.° CEB, 22 docentes e cinco professores de apoio pedagogico.

O periodo de Estagio Profissional do 4.° semestre decorreu entre 07 de margo de

2022 a 08 de julho de 2022 e foi realizado na escola B, onde ja tinha estado.

Em virtude da pandemia originada pela COVID19, fiz apenas o Semindrio de
Contacto com a Realidade Educativa I1I e IV. Estes aconteceram em escolas particulares

situadas em Lisboa e em Sao Bartolomeu de Messines.



2.  Calendarizacio e Cronograma

Durante o meu percurso académico, a pratica pedagdgica esteve presente, pois na
Licenciatura em Educacdo Basica pude fazer Iniciagdo a Pratica Profissional. Ao longo
do meu Mestrado, realizei o Estagio Profissional. Os cronogramas apresentados a seguir
(Quadros 1, 2, 3 e 4) mostram, de forma concisa, datas de reunides de estagio, datas e

horas de orientagdo tutorial e de elaboracdo do Relatdrio, durante os quatro semestres.

Quadro 1 — Calendarizacdo e Cronograma do 1.° semestre

Estagio na Educacao Pré-Escolar no
] ) 16/10/2020 — 12/02/2021
grupo da faixa etaria dos 5 anos
(160 horas)

(Escola A)

20/11/2020; 13/10/2020; 13/11/2020;
Reunides de Estagio 20/11/2020; 22/01/2021; 25/01/2021;
29/01/2021; 01/02/2021; 15/02/2021.

2 horas semanas

Orientacdo Tutorial
(32 horas)

Elaboragdo do Relatorio de Estagio
13/10/2020 — 09/02/2021

Profissional

Quadro 2 — Calendarizagao e Cronograma do 2.° semestre

Estagio na Educacdo Pré-Escolar no
) _ 12/03/2021 — 09/07/2021
grupo da faixa etaria dos 3 anos
(192 horas)

(Escola B)

08/03/2021; 15/03/2021; 19/03/2021;
Reunides de Estagio
2.° 05/04/2021;

2 horas semanais

Orientagdo Tutorial
(32 horas)

Elaboracdo do Relatorio de Estagio
09/03/2021 — 06/07/2021
Profissional



Quadro 3 — Calendarizagao e Cronograma do 3.° semestre

Seminario de Contacto com a Realidade 27/09/2021 — 01/10/2021;
Educativa II1 04/10/2021 — 08/10/2021
Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico na 15/10/2021 — 18/02/2022
turma do 2.° ano (Escola C) (192 horas)
12/10/2021; 21/01/2022;
3. Reunides de Estagio
22/02/2022

) ) 2 horas semanais
Orientacdo Tutorial
(32 horas)

Elaboracdo do Relatorio de Estagio
14/10/2021 — 18/02/2022
Profissional

Quadro 4 — Calendarizacdo e Cronograma do 4.° semestre

Seminario de Contacto com a Realidade
21/02/2022 — 25/02/2022

Educativa [V
Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico na 07/03/2022 — 29/04/2022
turma do 4.° ano (Escola B) (224 horas)

Estagio no 1.° Ciclo do Ensino Béasico na
02/05/2022 — 08/07/2022
turma do 1.° ano (Escola B)

29/04/2022 — 03/06/2022

Reunides de Estagio
27/06/2022

2 horas semanais

Orientagdo Tutorial
(32 horas)

Elaboragao do Relatdrio de Estagio
07/03/2022 — 08/07/2022
Profissional



Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do capitulo

Neste capitulo, sdo apresentados dez relatos de atividades/ aulas que ocorreram ao
longo do estidgio e que considerei pertinentes. Sete dessas atividades/ aulas foram

conduzidas pelos educadores/professores cooperantes de estagio; outras trés, por mim.

No decorrer dos Estagios I e I1, tive a oportunidade de observar diversas atividades
com criancas em idade de Educagdo Pré-Escolar. Nos cinco relatos que fago, procurei
abranger quase todas as Areas de Educagdo Pré-Escolar. J4 no que se refere aos Estagios
IIT e 1V, os cinco relatos que faco abrangem as principais disciplinas do 1.° Ciclo do

Ensino Basico, bem como a Educagao Fisica e uma viagem de estudo.

As narrativas procuram descrever, detalhadamente, momentos do dia-a-dia das
criangas na escola, atividades desenvolvidas, tarefas e estratégias usadas para desenvolver

contetdos enquadrados nas Areas/ disciplinas de cada valéncia.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1 Grupo dos 3 anos — Jogo com Blocos Ladgicos

O presente relato refere-se a uma atividade que aconteceu na escola B, no més de
junho de 2021, com um grupo de 22 criangas de 3 anos. A atividade, que teve a duracao
de, aproximadamente, 30 minutos, insere-se na Area da Expressao e Comunicagdo, mais

propriamente no Dominio da Matematica.

A aprendizagem da matematica ¢ fundamental de ser feita desde tenra idade. Nas
Orientacdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata e Rosa,
2016, p. 75) é-nos dito que o desenvolvimento de raciocinio matematico “implica o
recurso a situagdes em que se utilizam objetos para facilitar a sua concretizagdo e em que
se incentiva a exploragdo e a reflexdo da crianga”. Também Serrazina (2004) refere que

os blocos logicos podem ajudar:



(...) no desenvolvimento das capacidades de discriminagdo ¢ memoria visual e
constancia perceptual (...) no desenvolvimento de ideia de sequéncia e de
simbolizacdo (...) que as criangas avancem do reconhecimento das formas para
a percepgao das suas propriedades, (...) a classificar formas o que em geometria
implica conhecer figuras geométricas e suas propriedades. (p. 99)

Naqueles 30 minutos, a educadora trabalhou o Dominio da Matematica com
recurso aos Blocos Logicos. Este material, como descreve Caldeira (2009, pp. 365 - 366),
¢ caraterizado por ter 48 pegas, com quatro formas diferentes: quadrangular, rectangular,
triangular e circular; trés cores: vermelho, azul e amarelo; dois tamanhos: grande e
pequeno e ainda duas espessuras: grossa e fina e tem como objetivo desenvolver a
“identificacao de diferentes atributos: forma, cor, tamanho e espessura”, trabalhar o
“raciocinio 16gico”, “aplicagdo da teoria de conjuntos”, “desenvolvimento da
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criatividade”, “aten¢@o”, “concentragdo” e ainda “coordenacdo motora” (p. 368).

A atividade iniciou-se com as criangas sentadas nos respetivos lugares e, antes de
colocar em cima da mesa o material que iriam trabalhar, a educadora questionou os alunos
sobre que material tinha os atributos de que ela iria falar. A resposta ndo foi facil para
todas as criangas, mas, apds a educadora dizer que era um material que ela habitualmente
guarda em saquinhos, chegaram a resposta ‘Blocos Logicos’. A educadora colocou entdo
ao centro de cada mesa um saco, que continha as pecas deste material, e, apos isso,

distribuiu por cada crianga um livrinho feito por ela (v. Figura 1).

Para trabalharem com aquele livro e com este
material, a educadora explicou que ninguém poderia
mexer no material até que ela explicasse o que se iria
fazer e desse a ordem. Embora o objetivo do caderno
entregue fosse o mesmo para todas as criancas, os
cadernos entregues a cada uma nao tinham as mesmas

caracteristicas (desde a primeira folha as seguintes,

todas com imagens diferentes dos atributos do

material). Deste modo, as pecas que estavam no saco  Figura I — Caderno dos Blocos

acabaram por ser suficientes para todas as criangas. Logicos

A educadora comegou por pedir que todos abrissem o caderno na primeira pagina,
que se encontrava dividida ao meio: metade tinha uma das cores do material (amarelo,

azul ou encarnado) e a outra metade estava em branco. Nesta pagina, depois de ouvirem



o numero de palmas dado pela educadora (que indicava o nimero de pegas), as criangas

teriam que retirar do saco as pecas e coloca-las no retangulo branco.

Depois de verificar se todo o grupo tinha feito bem o exercicio, a educadora
retificou os exercicios que estavam incorretos. De seguida, pediu as criancas que
colocassem as pecas de volta no saco, e mudassem a pagina do caderno. Explicou-lhes o
que era para fazer: nesta 2* pagina, que continuava dividida ao meio, na parte superior
havia um nimero (que correspondia a quantidade de pecas que a crianga teria que retirar).
O numero tinha a cor da peca. Fez ainda exercicios do mesmo género em mais duas
paginas do caderno. Em cada pagina, em cima, estava a indicacdo do que era para fazer

e, em baixo, 0 espago para executarem.

Para finalizar a atividade a educadora
colocou um tapete (v. Figura 2), que ela tinha feito,
no chdo da sala e fez um jogo com as criangas. No
tapete, podemos observar as mesmas figuras que se
encontram nos Blocos Logicos e as suas cores € uma
seta. No tapete, as pecas ndo tém espessura grossa €
fina, tém todas a mesma espessura. A educadora
tentou perceber junto das criangas para que servia a
seta, e elas souberam dizer que indicava a dire¢ao
para onde iriam jogar. Distribuiu-lhes também umas
maracas por cada crianga, para que estas
acompanhassem a musica do jogo: “Salta pula, salta

pula o menino e vamos todos escutar o que ele vai

Figura 2 — Jogo com os blocos  dizer”. Ao som da musica, cada crianga, a vez, tinha
logicos .

que saltar nas pecas do tapete; quando a musica
parava, tinha que dizer os atributos da pega onde tinha calhado. O menino seguinte

iniciava o jogo na peca onde tinha ficado o anterior.

Com a observagao da atividade que acabo de referir, posso perceber que esta
estava adaptada a faixa etaria e que a educadora tentou sempre que todo o grupo
interpretasse o que estava a ser realizado. Foi muito gratificante ver um jogo diferente

realizado com os Blocos Logicos.



1.2.2 Grupo dos 3 anos — Os dedos da mao

Em junho de 2021, na escola B, com um grupo de 22 criancas de 3 anos, a

educadora conduziu uma atividade do ambito da Area de Expressdao e Comunicacao,

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. A atividade teve a duracao de,

aproximadamente, 50 minutos.

A educadora iniciou a atividade sentando as criangas no tapete, para que

escutassem a histéria “Os dedos”, incluida no livro Uma Historia de Dedos, de Luisa

Ducla Soares (v. Figura 3).

Bastos (1999, p. 286) afirma que a escola “¢ um dos
locais privilegiados onde o encontro da crianga com o livro
se pode concretizar de forma cativante” e acrescenta que a
escola “deve ter como objectivo criar leitores activos”. Para
cativar leitores, como defende Magalhaes (2018), “talvez a
pedra de toque resida na escolha do texto” (p. 74) e uma das
autoras que tem uma “for¢a impar na producao” (p. 92) para
este publico ¢ Luisa Ducla Soares, pois esta escritora usa
uma linguagem e recursos estilisticos que sdo
“magnificamente adequados as caracteristicas cognitivas e

psicoldgicas do destinatario infantil” (p. 98).

Figura 3 — Uma Historia de

Dedos e luva com dedoches.

Antes de iniciar a leitura, a educadora questionou as criangas sobre:

— quantos dedos temos numa mao?

— e na outra mao?

entdo quantos dedos temos nas duas maos juntas?

com os 10 dedos das maos, mais os dedos dos pés, quantos dedos temos?

De seguida, apresentou o livro as criangas. A historia lida tem por personagens os

dedos da mao. A educadora tinha também dedoches, que representavam os dedos. Leu a

historia as criangas, de forma muito dinamica. Por exemplo, sempre que no texto se referia

um dos dedos ou se fechava e abria a mao, fazia estes gestos, e solicitava ao grupo que a

acompanhasse. As criangas levantavam esse mesmo dedo e repetiam o nome dele ou

faziam o mesmo gesto.



Ap0s a leitura, dando sequéncia a uma das falas finais de uma das personagens do

texto, o Polegar (“Os mais velhos conhecem-me por POLEGAR. Antes de inventarem o

metro, usavam-me como medida. Mas nem todos os polegares sao iguais. Experimentem

medir um lapis em polegadas™'), a educadora solicitou a ajuda de uma crianga, pedindo-

lhe que medisse a capa do livro com a sua polegada. Para além disso, perguntou ao grupo
z b b (13

0 que poderiamos fazer com os nossos dedos e as criancas foram dizendo, “pegar no

lapis”, “digitinta”, “brincar”, “bater palmas”, entre outras respostas.

Em conjunto com as criancas, a educadora repetiu varias vezes a lengalenga
presente na historia lida: “Dedo mindinho/ seu vizinho/ pai de todos/ fura bolos/ mata

piolhos”, para que as criangas a memorizassem. Segundo Silva et al. (2016):

(...) é no clima de comunicagdo criado pelo/a educador/a que a crianga ira
dominando a linguagem, alargando o seu vocabulario, construindo frases mais
corretas e complexas, adquirindo um maior dominio da expressio e da
comunicacao que lhe permitam formas mais elaboradas de representacao. (p. 62)

Apos, a educadora expds um placard que tinha uma mao, feita em feltro. Dentro
de um saco, tinha pequeninos fatos (plastificados e com velcro) representando cada um
os 5 dedos da histéria. A medida que relembrava a sequéncia de entrada das personagens
na historia, ia mostrando as criangas os cinco dedos representados e pedia-lhes que lhe
indicassem onde os colar na mao exibida no placard. Completada a colagem, todos juntos

repetimos a lengalenga.

De seguida, as criancas foram sentar-se a mesa, ¢ a educadora distribuiu por cada
crianca uma ‘mao’ (luva) e um saquinho, dentro do qual estavam os dedoches para
preencherem as suas luvas, a semelhanga do que a educadora havia feito. Deu-lhes as
orientagdes necessarias para facilitar a abertura do saco, as diferentes indicagdes para que
o grupo tirasse de dentro do saco os dedoches, dizendo o nome do dedo ou descrevendo

o dedoche que teriam que tirar.

Durante toda a atividade a educadora teve o cuidado de circular pela sala para
verificar que todas as criancas estavam a realizar a atividade corretamente e, se
necessario, corrigi-las. No fim, a educadora pediu ajuda as criangas para preencher a sua

mao com os dedoches, e assim também foi possivel as criangas verificarem se a educadora

!"'In Luisa Ducla Soares. Uma Histéria de Dedos. Porto: Civilizacdo, 2005.
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tinha feito corretamente a sua mao. Para terminar a atividade, pediu que todas as criancas
se colocassem de pé, com a sua luva na mao e com o brago para cima. Todos cantaram a
musica “o polegar, o polegar, onde estas?”. Durante a can¢ao, as criangas tinham que
mostrar o dedoche correspondente ao dedo que estavam a cantar. Por fim, a educadora
referiu a ordem pela qual teriam que guardar os dedos de volta no saco: 1.° pai de todos,
2.° mindinho, 3.° seu vizinho. 4.° mata piolhos e 5.° o fura bolos. No final, todos juntos

voltamos a repetir a lengalenga.

Coelho (1984, citada em Bastos, 1999, p. 62), falando sobre “a importancia basilar
da literatura destinada as criancas”, diz-nos que ela “é o ‘meio’ ideal para auxilid-las ndo
s6 a desenvolver as suas potencialidades naturais, como também no vencimento das

varias etapas de amadurecimento que medeiam entre a infancia e a idade adulta”.

1.2.3 Grupo dos 4 anos — A escada do Cuisenaire

A atividade que observei decorreu durante o meu estagio intensivo, em fevereiro
de 2022, na escola de Sao Bartolomeu de Messines, junto de um grupo de 4 anos. A
atividade enquadrou-se na Area de Expressio e Comunicagdo, no Dominio da
Matematica e durou aproximadamente uma hora. Teve como objetivo trabalhar com as
criancas o material Cuisenaire. A propdsito deste material, Caldeira (2009, p. 126) refere
que o “cuisenaire possui um consideravel valor na educagao sensorial. As pegas sao feitas
de um material de facil manipulagao e diferentes cores, de forma a estimular a criatividade

e a experimentacao.”

O grupo desenvolve todas as atividades no saldo da escola. A educadora comegou
por sentar as criangas no tapete, para que todas conseguissem estar de frente para ela.
Comecgou por fazer a contagem das criangas, com o auxilio das mesmas, que, ndo sé
contaram quantas estavam, como contaram ainda quantas meninas ha no grupo (3) e
quantos meninos ha no grupo (7) meninos. Depois, referiram que 3 meninas mais 7
meninos da um total de 10 criancas; uma crianca teve a capacidade de perceber que sao

10 a semelhanca de 5 mais 5.

ApOs esta contagem, a educadora deu inicio a leitura da lengalenga “Eu tinha dez
patinhos”, presente no livro Se tu visses o que eu vi, de Antonio Mota. Com a ajuda das
criangas, enquanto fazia a leitura, estas tinham que ter os 10 dedos das maos para cima e

baixavam-nos consoante a historia. No fim da leitura, as criangas sairam do tapete e foram
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para as mesas. Como se verifica, a partir de uma lengalenga, a educadora ‘saltou’ para a
contagem, mostrando como, na Educacdo Pré-Escolar, “a interdisciplinaridade podera ser
vista, entdo, como uma estratégia auxiliadora, quer dos alunos na aquisi¢ao dos
conhecimentos, quer dos professores, ao facilitar a transmissao destes conhecimentos.”

(Medeiros, 2012 p.21)

Depois, e com o auxilio das criancas, a educadora escreveu a data do dia no quadro
e decidiram quem seria o chefe do dia e o seu ajudante. Cada crianga foi até ao quadro de
presencas e, individualmente, marcou a sua presencga, a excecdo de uma crianca que

necessitou do apoio da estagidria que tem estado naquela sala.

A educadora comegou entdo um didlogo, questionando as criangas sobre “Quantos
dias tem uma semana?”, ao que algumas criancgas responderam “sete dias”. Pediu-lhes
que levantassem sete dedos e dissessem os dias da semana, comec¢ando pelo 1.° dia em
que vao a escola. Como ha “cinco dias que vimos a escola e ha 2 dias em que ficamos em
casa, que ¢ o fim de semana”, perguntou ao grupo quantos sao cinco mais dois, ao que o
grupo respondeu “sete”. Descobriram ainda em que dia da semana estavamos: “Quinta-
feira” — referiu uma das criangas. A educadora nao sé lembrou as criangas que naquele
dia ndo tém inglés, ndo tém musica e ndo tém expressao fisico-motora, como fez reforgo

positivo pela resposta da crianga.

Haver um refor¢o positivo das criangas ¢ fundamental, pois, como avisam Lopes
e Silva (2009) “a melhoria da aprendizagem dos alunos ¢ possibilitada pelo feedback
disponibilizado pelo professor (feedback professor-aluno) e pelo feedback dos pares
(feedback aluno-aluno), constituindo uma oportunidade de reflexdo sobre a

aprendizagem” (p.102)

Depois de pedir as criangas que se sentassem direitas nas cadeiras e de relembrar
que, quem quisesse falar, teria que colocar o dedo no ar, distribuiu pelas mesas o material
Cuisenaire, comparando o som que as pecas fizeram ao bater na mesa com o som da
chuva. Questionou uma crianca sobre que material se encontrava em cima das mesas. A
crianca nao se lembrava e pediu ajuda a outra crianca que disse imediatamente
“Cuisenaire”. Referiram as caracteristicas do material (cores, tamanhos e valores
diferentes). Uma crianga afirmou que “a peca branca ¢ a mais importante porque serve

para medir as outras”.
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A educadora explicou que iriam realizar a escada do Cuisenaire, de forma
crescente, e posteriormente de forma decrescente. Iniciou na pega branca perguntando
“quanto vale a peca branca?” e uma crianga respondeu ‘“uma unidade”. De seguida
questionou “que peca vem a seguir a branca?” e foi fazendo questdes até terminarem a

escada crescente.

A escada foi feita através de pensamento abstrato e s6 depois realizada com as
pecas em cima da mesa. A educadora ajudou na lateralizagdo, para as criangas que tinham
mais dificuldades, mas, de forma geral, as criangas conseguiram fazer a escada crescente

sozinhas. Depois, realizaram a escada decrescente.

A educadora fez uma leitura modelo, primeiro, da escada crescente e apos a
decrescente apenas por cores, € pediu a algumas criangas que o fizessem também. Por
ultimo fez a leitura por cores e valores, tanto da escada crescente como da escada
decrescente, e pediu aos restantes alunos que lessem. Em termos de aprendizagem, trata-
se de um grupo heterogéneo e, desta forma, a educadora permitiu que todas as criangas

participassem sem sentirem pressao e estimulou os que tém mais facilidade.

A atividade terminou com um jogo. A educadora batia uma pandeireta, por
exemplo, 3 vezes, e as criangas tinham que retirar a pega verde-clara do centro da mesa e

escondé-la na mao fechada, revelando-a apenas quando fosse pedido.

Ap6s o jogo, a educadora deu tempo as criancas para fazerem construgdes
livremente. Para Caldeira (2009, p. 130), “no decorrer deste jogo livre e ao estimularmos
a respectiva aprendizagem, a crianca desenvolve muitas capacidades e destrezas, sobre as

quais edificard mais tarde, o seu conhecimento matematico”.

1.2.4 Grupo dos 5 anos — Os Trés Porquinhos

No més de dezembro de 2020, na escola B, realizei uma atividade centrada no
Dominio da Matemadtica, onde trabalhei o Tangram com o grupo da faixa etaria dos 5
anos. Tratou-se de uma atividade avaliada pelas Professoras da Pratica Pedagogica e teve

a duragao e 40 minutos.
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Figura 4 — Livro Os Trés Porquinhos

Iniciei a atividade com as criancas sentadas a mesa. Conversei com elas,
explicando-lhes o que iamos fazer. Contei-lhes entdo a historia “Os Trés Porquinhos” e,
a medida que a contava, fui mostrando vérias cartolinas, folhas e papel eva (v. Figura 4)
que tinha preparado. De modo a tornar a histéria mais apelativa e a manter a atencao das
criangas, fui-lhes solicitando a participagdo (por exemplo, sugerindo-lhes que soprassem
e que batessem a porta, acompanhando as a¢des do lobo, ou que simulassem a corrida dos

porquinhos).

Terminei a historia dizendo-lhes que os trés porquinhos também tinham em casa
deles o material Tangram e que, por esse motivo, iriamos ajudéa-los a fazer uma

construgdo. Santos (2008, citado por Caldeira, 2009) afirma:

O Tangram, como jogo ou como arte, possui um forte apelo ludico e oferece
aquele que brinca um envolvente desafio. Cada vez mais presente nas aulas de
matematica, as formas geométricas que o compdem, permitem que os professores
vejam neste material a possibilidade de inimeras exploracdes. (p. 391)

Pedi as criangas que retirassem do ‘buraquinho’ da mesa um saco azul, onde
tinham as pegas do Tangram, todas de cor castanha. Apos retirarem as pecas, questionei-
os sobre o material que tinham a sua frente, quantas pegas o constituiam, quais as formas

das pecas do Tangram. Segundo Silva et al. (2016):

(...) as criangas sdo sensiveis a forma a partir do primeiro ano de vida, comegando
por distinguir formas diferentes. Mais tarde, apesar de diferenciarem um triangulo
de um quadrado, nao distinguem as suas propriedades. Este processo desenvolve-
se a partir da observacdo e manipulagdo de objetos com diversas formas
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geométricas, de modo a que, progressivamente, as criancas analisem as
caracteristicas das formas geométricas, aprendendo depois a diferenciar, nomear
e identificar as suas propriedades (mencionar os lados e vértices do triangulo). (p.
80)

ApOs conversar com as criangas, perguntando-lhes se sabiam dizer-me o que era
uma lenda, e qual a lenda que melhor conheciam sobre o Tangram, dei-lhes indicagdes
de onde iriamos colocar as pegas para fazermos a nossa construcao, fazendo sempre, ao
mesmo tempo que as criangas, a constru¢do no quadro com recurso a um Tangram de
grandes dimensdes (50cm x50cm). Sempre que dava a indicagao de onde colocavam uma
peca, circulava pela sala para verificar se estavam a fazer de forma correta o que eu lhes
estava a pedir. Fui fazendo isso até terminarmos a construcdo. Questionei entdo a uma
das criangas que constru¢do acabaramos de fazer, e a crianga respondeu que era a

‘construc¢ao do lobo’.

Para terminar a atividade, pedi que retirassem do ‘buraquinho’ da mesa outro
saquinho que continha letras moveis, e uma placa de escrita. Solicitei que colocassem a
placa de escrita a frente, e que ordenassem as letras moveis, para que fosse mais facil
identifica-las e retirarem-nas quando eu comecasse o ditado da palavra. Ditei a palavra
“lobo”. Esta, para algumas criangas, foi de facil compreensao, mas, para outras, tive que
fazer revisdo das regras da Cartilha Maternal. Enquanto eu ditava a palavra, estava uma
crianga a escrevé-la com letras moveis, de grandes dimensdes, no quadro. No fim, voltei

a circular pela sala para corrigir o que todos tinham feito.

Para Sim-Sim (2001, citada por Ruivo, 2009):

Ensinar a ler eficazmente implica possuir um nivel elevado de conhecimento da
lingua em que se ensina a ler, o professor deve ter uma sélida compreensdo dos
conceitos que subjazem ao desenvolvimento de competéncias que resultam de
processos de aquisicdo natural e espontdnea, como s30 a compreensdo € a
expressdo oral, e dos processos e estratégias pedagogicos que devem enformar a
aprendizagem das competéncias secundarias, como sdo a leitura e a expressdo
escrita. (p. 74)

Apesar de esta ser uma atividade de Dominio da Matematica, decidi fazer
interdisciplinaridade com a Abordagem a Escrita e relacionei a construgdo feita com a
histéria que tinha lido no inicio da atividade. Assim, as criangas associaram o nome da
construgdo que fizeram a forma escrita, uma vez que na histéria que lhes contei, apenas

mostrei imagens e elas nunca viram a palavra “lobo” escrita.
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No fim da atividade fiz a sistematizacdo da mesma, questionando as criangas sobre

o que tinhamos feito durante a atividade e pedi-lhes que arrumassem os materiais.

1.2.5 Grupo dos 5 anos — A agua no nosso Planeta

Em janeiro de 2021, na escola B, realizei uma atividade sobre a 4gua no Planeta

com o mesmo grupo da faixa etaria dos 5 anos.

A atividade decorreu apds o almogo. Depois de sentar as criangas nos respetivos
lugares a mesa, dialogamos sobre a 4gua no Planeta Terra, com auxilio a visualizagdo de
um PowerPoint. Neste, estavam diversas imagens de diferentes formas de encontrarmos

agua no Planeta.

Observamos duas imagens de um oceano, e questionei as criangas se se
recordavam do nome de um dos oceanos do nosso planeta terra. No s/ide seguinte, vimos
trés rios diferentes (Tejo, Douro e Lima). A seguir, vimos trés imagens de praias e, depois,
duas imagens de cascatas. A propdsito destas, questionei as criangas se ja tinham ido a
uma cascata, se tinham memaoria da 4gua, se era clara, fria, escura. Observamos a imagem
de dois icebergs, frisei que o gelo também ¢ dgua, mas no estado s6lido. Por ultimo,
vimos a imagem de uma torneira e a de um regador de plantas. Comentei entdo como nas
nossas tarefas diarias, como tomar banho, beber dgua, lavar os dentes, regar as plantas,

lavar o chao, estamos sempre em contacto com a agua.

Por ultimo, partilhei com o grupo que no dia 22 de margo se celebra o Dia Mundial
da Agua e contei-lhes que a ONU publicou um documento intitulado Declaragio
Universal dos Direitos da Agua, que contém 10 artigos, o primeiro dos quais nos diz que

a agua faz parte do patriménio do planeta e que todos ndés somos responsaveis por essa
agua.
A presenca do projetor e do computador na sala deixou logo as criangas muito

empolgadas e curiosas com o que iria acontecer. Recorrendo ao PowerPoint consegui

concentrar a atencao das criangas cerca de 15 minutos. Como observa Botelho (2009):

(...) as TIC possibilitam dar resposta, de forma rapida, a grande curiosidade das
criangas, permitindo abrir a porta da sala de actividades a todo o leque de
conhecimentos que, integrado no conjunto do trabalho, pode contribuir para uma
visdo mais ampla e para uma melhor compreensao do mundo. (p. 119)
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Apos a visualizagdo do PowerPoint, pedi ajuda de algumas criancgas para que
distribuissem pelos colegas um protoloco da experiéncia que iriamos realizar (Anexo 1).
A experiéncia consistia em observarmos que objetos (colher, chave, rolha de corti¢a, mola
de madeira, plasticina € uma tampa de plastico) flutuavam ou ndo num recipiente com

agua. De acordo com Silva et al. (2016):

Os conhecimentos de meteorologia (vento, chuva, etc.) sdo aspetos que
interessam as criangas e que podem ter um tratamento mais profundo, para além
da sua observagdo e registo. Neste sentido, também as aprendizagens podem
ampliar-se ¢ diversificar-se, para além do meio imediato, tanto em geografia (o
planeta Terra, algumas nogdes do sistema solar e da influéncia do sol na vida da
terra, os rios, os mares, os acidentes orograficos, etc.). (p. 92)

De seguida, comecei a ler a introdugao do protocolo e a questdo problema “Sera
que todos os objetos flutuam na agua?”’. Pedi que cada crianga registasse no protocolo as

suas previsdes na tabela.

A tabela tinha imagens dos objetos que iriamos utilizar na nossa experiéncia, € a
palavra “sim”, a verde, e “ndo”, a encarnado. Como as criangas ainda nao sabiam todas
ler (algumas ja tinham acabado as licdes da Cartilha, mas outras estavam ainda em li¢cdes
anteriores), expliquei que a cor verde seria para os objetos que iriam flutuar e a cor
encarnada para os que ndo iriam flutuar. Dei tempo as criancas para que todas
preenchessem sozinhas a tabela de previsdes. Ao construir as suas concegdes, o aluno
constrdi o seu proprio sistema cognitivo e, reciprocamente, ao utilizar o seu potencial de
pensamento, adquire uma ferramenta indispensavel a formacao de conceitos (Cachapuz,

1992).

Depois de todos terem feito os seus registos, li os procedimentos. Sempre que lia
um dos procedimentos, pedia a uma crianga que viesse até a parte da frente da sala, para
que todas pudessem observar o que acontecia com o objeto. Para cada procedimento,
chamei uma crianca diferente, de forma a que varias criangas pudessem participar de
forma direta na experiéncia. Depois de todos os objetos estarem dentro do recipiente, fui
chamando grupos de cinco criangas, para verem com mais atencao, € de mais perto, o

comportamento de todos os objetos dentro de agua.

Recorrendo a uma tabela igual a das previsdes, preencheram os resultados da
experiéncia e fizemos um confronto entre os resultados obtidos e as previsdes das

criancas. Por fim, li-lhes as duas frases da conclusao e solicitei que as preenchessem. Nos
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retangulos correspondentes a primeira frase, tinham que colar as imagens dos objetos que
ndo flutuavam; nos referentes a segunda frase, tinham que colar as imagens dos objetos

que flutuavam na agua.

Por ultimo, para as incentivar a pensar a partir desta experiéncia, dialogdmos sobre
o comportamento dos objetos na dgua, e falamos ainda sobre outros objetos (como o lapis,
a borracha, o pincel, bolas, bonecos — inclusive sugeriram um livro) e sobre os possiveis

comportamentos que estes iriam ter.

1.2.6 Turma do 1.° ano — Os determinantes artigos definidos e indefinidos

Este relato refere-se a uma aula que aconteceu em maio de 2022, na escola B, com
um grupo de 23 criangas de 6 anos. A aula, que teve a duragdo de, aproximadamente, 40

minutos, insere-se na disciplina de Portugués, nomeadamente no dominio da Gramatica.

Se as criangas chegadas ao 1.° ano de escolaridade dominam regras basicas da
lingua, porque estiveram expostas a lingua ao longo da sua curta vida, ¢ no Ensino Basico
que elas vao comegar a entender os principios e as regularidades dela, como explica Lopes

(2005):

A lingua materna é, de facto, uma dadiva da natureza. A programagao bioldgica
do ser humano permite a sua apropriagdo natural, por simples exposi¢do. A
aquisi¢do da lingua implica a interioriza¢do da sua gramatica e a capacidade de
recurso aos principios e regularidades desta na recepcao e produgdo linguistica.

A professora deu inicio a aula, escrevendo no quadro nove palavras: “casa, cavalo,
Francisco, menino, garfo, cafila, Antonio, cadeira e gancho”. De seguida, solicitou a nove
criangas que lessem cada palavra. Foi auxiliando os alunos que ainda tinham dificuldades
na leitura. Depois, perguntou a que classe de palavras pertenciam aquelas nove palavras.
As criangas demoraram algum tempo a dar a resposta. A professora auxiliou-as, dizendo
que ¢ uma classe que depois se divide em trés subclasses: proprio, comum e comum
coletivo. Com esta ajuda, os alunos conseguiram chegar a resposta: tratava-se da classe
dos nomes, matéria do dominio da Gramatica, da disciplina de Portugués do 1.° ano.
Como previsto nas Aprendizagens Essenciais de Portugués 1.° ano (ME, 2018, p. 10),

(3

neste ano de escolaridade, hd que “usar regras de flexdo em niimero, com base na

descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo”.
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Depois disso, a professora pediu as criangas que lhe indicassem quais as palavras
que correspondiam aos nomes proprios, a0s nomes comuns € aos nomes coletivos.
Solicitou a alguns alunos que, com aquelas palavras, formassem frases. Sempre que
algum aluno dizia uma frase, a professora escrevia-a no quadro — por exemplo, no caso
da palavra “cavalo”, a frase dita foi: “O cavalo ¢ castanho”. A professora, antes do nome
“cavalo”, escreveu “0”, e assim sucessivamente, variando o género do determinante artigo
definido (“o/a”) e indefinido (“um/uma”) em todas as palavras. Referiu que, quando
construimos frases, temos que colocar uma palavra antes do nome. Por fim, questionou:

“Se tivéssemos escrito cavalos podiamos ter /0/?” e um aluno respondeu rapidamente

“ndo tinhamos que ter /os/ cavalos!”. Voltou a fazer este exercicio com mais palavras.

Figura 5 — Esquema dos determinantes

Desta forma, a professora explicou que estas palavras pertencem a classe dos
determinantes, € que variam em género e numero. Acrescentou que esta classe também
tem uma subclasse, a dos determinantes artigos, que, por sua vez ainda se vao dividir em
determinantes artigos definidos e determinantes artigos indefinidos e fez um esquema no

quadro (v. Figura 5).

Os alunos desta escola aprenderam a ler no ltimo ano da Educagdo Pré-Escolar.
Assim, no que se refere a disciplina de Portugués, trabalham j& alguns contetidos
referentes ao 2.° ano de escolaridade. No caso do Dominio da Gramatica, os alunos estao,
portanto, a trabalhar o contetido “identificar a classe das palavras: determinante artigo,
nome (proprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicdo”, apontado nas

Aprendizagens Essenciais de Portugués 2.° ano (ME, 2018, p. 11).
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Para concluir o tema gramatical abordado, a professora pediu a uma aluna que
distribuisse uma proposta de trabalho. Na parte da frente dela tinham um texto
informativo sobre o que sdo determinantes artigos definidos e determinantes artigos
indefinidos. Na parte de tras, os alunos tinham que completar os espagos lacunares das
frases com os determinantes artigos definidos ou indefinidos de acordo com as frases e,
depois de os escreverem, tinham que circundar apenas os determinantes artigos
indefinidos que escreveram. No fim da proposta, tinham que escrever o alfabeto

maiusculo e minusculo.

1.2.7 Turma do 1.° ano — Vulcoes e gelados

O presente relato refere-se a uma aula que aconteceu junto da mesma turma da
escola B e no mesmo dia do relato anterior. A aula, que teve a duracdo de,

aproximadamente, 90 minutos, insere-se na disciplina de Educagao Fisica.

Para Neto (2004):

A implementag¢do da Educagao fisica e Desporto na Escola, com particular relevo
para as primeiras idades, reveste-se de uma enorme importancia para a formagdo
das criangas, num momento intrigante deste fim de século em que assistimos a
uma progressiva restricdo de experiéncia ludicas e motoras nesta fase crucial do
desenvolvimento humano. (p. 307)

A professora foi buscar a turma a sala e seguiram para o ginasio da escola. Pediu
aos alunos que se sentassem nos bancos que estdo em torno do gindsio e explicou-lhes o

que iriam fazer. Deslocou para o meio do ginasio um banco e um colchao.

Deu inicio ao aquecimento. Os alunos tinham de andar, em torno do colchdo e do
banco, ao pé coxinho, com um pé¢ e, ao sinal da professora, mudar para o outro pé. No
exercicio a seguir, tinham que fazer o “salto de tesoura”. Depois, caminharam enquanto
rodavam os bragos para trds e para a frente. Para terminar, realizaram corrida lateral (ao

sinal da professora tinham que mudar de lado).

Serrano e Almeida (2016) consideram o seguinte:

(...) a expressao fisico motora devera conter na sua estrutura um programa rico ¢
muito variado de ofertas através as quais as criangas tenham oportunidade de
experimentar e utilizar diferentes objetos € materiais, mas a0 mesmo tempo que
desenvolvem competéncias e habilidades motoras basicas, como sejam; o correr,
saltar, subir, descer, rebolar e transportar. (p. 41)
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Feito o aquecimento, a professora pediu entdo que todos se sentassem nos bancos
de novo e organizou o ginasio em cinco estagdes diferentes. Na primeira estacdo, colocou
quatro pinos e explicou que, naquela estacdo, tinham que driblar a bola em zigzag,
contornando os pinos. Na segunda estacdo, colocou um colchdo no chdo e uma bola, e
disse que ali teriam que se deitar, bem esticados € com a bola nas maos, e rolar o corpo
pelo colchdo. Na terceira, tinham que subir o espaldar e movimentarem-se nele,
“pendurados”, sem colocar os pés, e depois tinham que descer o espaldar. Na ultima
estacdo, a professora colocou um banco e uma bola, os alunos tinham que agarrar na bola,
subir o banco e atravessa-lo, passando a bola a volta da barriga e das costas, e, quando
chegavam ao fim do banco, tinham que atirar a bola para o colega que ia realizar o

exercicio. Cada aluno realizou duas vezes cada estagao.

Como indicado nas Aprendizagens Essenciais do 1° ano Educagdo Fisica (ME,
2018), a professora cumpriu o pedido, ao realizar “percursos que integram varias
habilidades, realizar deslocamentos e equilibrios relativos ao 1.° ano de escolaridade;

realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos” (p. 2).

Depois dos exercicios feitos nas estagdes, a professora arrumou todo o material e
espalhou pelo ginésio varios pinos, alguns deles direitos, lembrando vulcdes, e outros

virados ao contrario, lembrando cones de gelado (v. Figura 6), e explicou que iriam jogar

ao jogo “vulcdes e gelados”.

Formou duas equipas, que ficaram em
" M lados opostos do ginasio e que tinham de correr
e simultaneamente, no caso da equipa dos
“vulcdes”, tentar virar o maximo de “gelados”,
de forma a ficarem “vulcdes”; por sua vez, a
equipa dos “gelados” tinha que virar o maximo
de “vulcoes” de forma a que este ficasse
“gelados”. Ganhava a equipa que, quando
terminasse o tempo, tivesse mais pinos com o

Figura 6 — Vulcoes e gelados formato pedido.
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Verifiquei que as criangas se divertiram a fazer este jogo e que ndo houve conflitos
entre elas ao virarem os pinos. Serrano e Almeida (2016, p. 41) referem que “na escola e
através da Expressdo Fisico Motora, a crianga ¢ estimulada a viver situagdes onde a
autenticidade, a afetividade, autoestima, sentido critico, cooperagao e a solidariedade sao

aspetos indissocidveis da pratica desportiva e do dia a dia das pessoas”.

Para terminar a aula, a professora realizou o retorno a calma. Pediu que todos os
alunos se deitassem no chao, com as pernas em cima de um banco, desligou as luzes e

colocou uma musica relaxante.

1.2.8 Turma do 2.° ano — Calculadores Multibasicos

Em fevereiro de 2022, na escola C, assisti a uma aula da professora titular de uma
turma de 2.° ano, que teve como objetivo trabalhar com os alunos o material Calculadores
Multibasicos (v. Figura 7). Este material permite trabalhar diversos conhecimentos
matematicos, tais como a contagem de quantidades, ordenagdo, leitura de numeros,

operagoes aritméticas, entre outros (Caldeira, 2009).

Cada crianca foi buscar a sua caixa ao

saldo, que ¢ o sitio onde se encontra o
material que ia ser trabalhado. Antes de dar

inicio a aula, a professora relembrou as

regras de manuseamento do material e sl «
verificou se todas as criangas tinham as pegas ' L) o \

necessarias dentro das caixas.

Segundo Caldeira (2009, p. 31), a
utilizacao dos materiais manipulaveis dentro

da sala de aula tem diversas vantagens:

“funcionam como mediadores, levando a % \%

crianca a construir mentalmente as

representacdes abstratas dos conceitos”; a e
sua utilizagdo “permite desenvolver o
raciocinio matematico”; “facilitam a
comunicagdo e interacdo” entre os alunos,

i Figura 7 — Calculadores Multibasicos
mas também entre estes € o professor.
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A professora comecou a ditar o nimero 123 unidades (1.* placa). Deixou que todos
os alunos colocassem as pecas e, depois, em grupo, corrigiram os alunos que as tinham
colocado mal. O erro mais frequente foi o de colocar o numero da esquerda para a direita.
De seguida, a professora pediu que colocassem 12 unidades na 2% placa. A semelhanca
do que fez com a 1.? placa, esperou que todos os alunos o fizessem e s6 depois corrigiu.
No final, indicou que operacao iriam realizar: uma subtragdo. Realizaram esta operagcao

de forma autonoma e, apos, a professora fez a corre¢ao do exercicio com toda a turma.

A professora pediu a uma aluna que criasse um problema que pudesse ser
resolvido com aquela operacdo. A aluna apresentou o seguinte: “O Jorge tinha alguns
bonecos e algumas pessoas levaram 12 bonecos. Com quantos bonecos ficou a loja do
Jorge?”. Em conjunto com a professora, a turma percebeu o que faltava no problema para
que este se tornasse um problema valido. Assim, o problema ficou o seguinte: “O Jorge
tinha 123 bonecos e vendeu 12 bonecos. Com quantos bonecos ficou o Jorge?”. Depois,
pediu que uma crianga desse a resposta ao problema e esta deu-o: “O Jorge ficou com 111

bonecos”.

Serrazina (1991) faz a seguinte afirmacao:

(...) aprender matematica fazendo-a ndo implica s6 manipulacdo de materiais,
mas também pensar acerca de manipulacdo e refletir nos processos e nos
produtos, porque o que esta em causa ¢ ndo so a atividade fisica, mas em especial
a atividade mental que reflete a atividade matematica. (p. 38)

Desta forma, posso dizer que os materiais manipuldveis sdo ferramentas
fundamentais para a aprendizagem da matematica e que, através deles, as criangas

interagem, ndo so6 entre si, mas também com o meio que as rodeia.

Para verificarem se a operagdo estava correta, a professora disse que podiam
recorrer a uma prova para averiguar. Uma crianga disse: “prova real pela mesma
operacdo” (PRMO) e a professora afirmou que poderiam utilizar outra, a “prova real pela
operagao inversa” (PROI). Pediu a uma crianca que explicasse o que tinham que fazer se
realizassem a prova real pela mesma operacdo e a crianga afirmou “tinhamos que trocar
as parcelas”. Ruas e Grosso (1999, p. 161) informam que, “para confirmar o resultado de
um calculo, ¢ costume efectuar-se um outro célculo, chamado prova, pela mesma
operacdo ou pela operagdo inversa e, com base nas propriedades das operagdes, fazer a

confirmagdo que se pretendia”.
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A professora solicitou ajuda para reverem o nome dos elementos da subtracao.
Como nenhuma crianga respondia, escreveu no quadro uma adicao, e questionou como
se chamavam os seus elementos. Os alunos deram respostas como ‘“denominador” e
“algarismos”. A professora foi auxiliando as criangas, até que uma disse que, na adicao,
ao elemento de cima damos o nome de “1.? parcela” e ao elemento de baixo damos o
nome de “2.* parcela” e obtemos entdo o “total ou soma”. De seguida, a professora pediu
auma crianca que lhe dissesse os nomes dos elementos da subtracao, questionando “como
se chamam os constituintes de cima?”. Uma crianga respondeu “diminuendo ou aditivo™.
Depois questionou “como se chamam os constituintes debaixo?” e outra crianga
respondeu “diminuidor ou subtrativo” e, por fim, o que obtemos chamamos de “resto,

diferenca ou excesso”.

Iniciaram a PRMO da operacao 123-12. A professora deu esta indicagdo: “Sem
tirar pecas nem pOr, vamos trabalhar s6 com duas placas. Se tenho 123-12, para fazer a
provareal pela mesma operagao, sabendo que o nimero maior deve ficar sempre em cima,
o que ¢ que eu faco?”. Uma crianca respondeu: “Tens que fazer 123-111. A professora
pediu que ouvissem com atengao as indicagdes que ia dar sobre como tinham que mover
as placas para realizar a PRMO: “Vamos trocar a placa do meio (12 unidades) com a
placa do resultado (111 unidades)”. Depois, solicitou a uma crianca que fizesse o
raciocinio da operagdo “1 para 3 sdo 2; 1 para 2 sdo 1, e 1 para 1 sdo 0”. Desta forma,

verificaram que a operagao estava bem realizada.

Apobs a PRMO, realizaram a PROI. A docente questionou-os sobre “qual ¢ a prova
inversa da substracdo?” e uma crianga respondeu: “A adi¢do”. A professora interrogou
que elementos a crianga iria adicionar e a crianga explicou “111+12”. Depois, a professora
explicou que tinham que rodar a 1.% placa (123) para o local da placa do resultado e que
apenas tinham que “juntar as outras duas placas ficando assim 12+111= 123”. Neste
momento, gerou-se confusdo, porque algumas criangas trocavam a 1.* placa (123) com a
placa do resultado (111), ficando entdo (111+12=123). A docente ndo pretendia que os
alunos resolvessem a operacao dessa forma. Para verificar se a operagao estava correta,
pediu a uma crianca que fizesse o raciocinio e, de seguida, procederam a arrumagao do

material.
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1.2.9 Turma do 4.° ano — Os arredondamentos

O presente relato refere-se a uma aula que aconteceu na escola B, em maio de
2022, numa turma de 16 alunos do 4.° ano. A aula, que teve a duragcdo de
aproximadamente 90 minutos, foi realizada na disciplina de Matematica, e teve como

objetivo abordar os arredondamentos.

Segundo as Aprendizagens Essenciais (ME, 2018) “na escolaridade basica, o
ensino da Matematica deve, pois, proporcionar uma formag¢ao na disciplina centrada na
aprendizagem a realizar por cada aluno que contribua para o seu desenvolvimento pessoal

e lhe propicie a apropriacao de instrumentos conceptuais e técnicos (...)" (p. 2).

Dei inicio a aula apresentando um PowerPoint a turma, onde podiamos ver duas
figuras de criangas, com diferentes tamanhos, ¢ uma barra/reta vertical entre elas (que
simulava um estadiometro), com o limite de dois metros. Estivemos a ver qual das figuras
estava mais proxima da altura de dois metros. Pretendia que os alunos percebessem que,
se o algarismo for superior ou igual a cinco, arredondamos o numero para cima (por
excesso) e que, se o algarismo for inferior a cinco, arredondamos o nimero para baixo
(por defeito). Ruas e Grosso (1999, p. 59) referem que um dos métodos “que se utiliza na
recolha de valores aproximados e que tem a vantagem de substituir dois calculos, um por

defeito e outro por excesso, por um unico calculo ¢ o que se designa por arredondamento”.

Como estava a ser um pouco confuso para os alunos entenderem, optei por
escrever numeros soltos no quadro e explicar-lhes como arredondamos niimeros por
excesso ou por defeito. O professor titular auxiliou-me, representando o numero que eu
tinha escrito na reta numérica, e escreveu ainda a unidade mais proxima por defeito e a
unidade mais proxima por excesso. Desta forma, foi mais simples para as criangas
entenderem, quando ¢ que arredondamos por defeito e quando ¢ que arredondamos por

€XCECSSO.

O professor cooperante deve apoiar e orientar o futuro professor proporcionando-
lhe ambiente formativos que estimulem um saber didatico, que contribuam para a
aplicacdo da visao do que pode ser o ensino e das variadas metodologias e estratégias de

ensino disponiveis (Alarcao & Roldao, 2008).

De seguida, pedi a uma crianga que distribuisse uma proposta de trabalho a cada
colega. Nesta proposta, no primeiro exercicio, tinham que arredondar um ntimero, as

décimas, as unidades e as centenas. No segundo exercicio, criei um codigo de cores com
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nimeros com casas decimais € os alunos tinham que pintar o seu arredondamento as
unidades da mesma cor. No terceiro exercicio, tinham que arredondar quatros nimeros
as décimas. No quarto exercicio, tinham que arredondar os nimeros as unidades. Por
ultimo, tinham uma imagem, onde encontravam niimeros com casas decimais, € um
codigo de cores, que tinham o arredondamento desses nimeros as unidades; era pedido

que pintassem a imagem de acordo com o cédigo de cores.

Infelizmente, nem todos os alunos tiveram oportunidade de realizar este ultimo
exercicio, porque o tempo de aula estava a terminar € ndo quis deixar de fazer uma breve
sintese daquilo que tinhamos aprendido, nomeadamente, quais as regras que temos que

seguir para fazer arredondamentos.

Foram engracadas as conclusdes, porque os alunos perceberam que o mais facil é
arredondar por excesso, porque diziam, por exemplo, que, se estivermos a falar em
dinheiro e formos a mercearia, se arredondarmos o valor por defeito, ndo iremos

conseguir comprar o que queremos porque iré faltar dinheiro.

1.2.10 Visita de Estudo — Um dia no Zoo

Segundo Almeida e Vasconcelos (2013, p. 13), as visitas de estudo sdo entendidas

como:

Deslocagdes efetuadas com os alunos ao exterior do recinto escolar, com
objetivos educacionais claros, que visam enriquecer, vitalizar e complementar
aspetos curriculares através da experiéncia direta, e que tanto podem ocorrer a
locais proximos ou distantes da escola com duragGes variaveis.

No dia 25 de fevereiro de 2022, acompanhei todas as turmas do 1.° Ciclo da escola
onde fiz 0 meu Seminario de Contacto com a Realidade Educativa, numa visita de estudo
ao Jardim Zoologico (v. Figura 8). Inaugurado em 1884, em Lisboa, este Jardim foi o
primeiro parque com fauna e flora da Peninsula Ibérica. No Zoo, habitam certa de 2000
animais, num conjunto de aproximadamente 300 espécies, entre mamiferos, aves, répteis

e anfibios.

Os alunos chegaram ao ponto de encontro entre as 6:30h e as 6:50h. Este horario
deve-se ao facto de a escola se localizar na zona do Algarve, pelo que tinhamos uma longa

viagem pela frente. Saimos do ponto de encontro as 7h. Durante a viagem, as criancas
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mostraram-se muito empolgadas por irem ver animais e cantaram as musicas que andam
a ensaiar para a festa de 50 anos da escola. Fizemos uma paragem em Grandola, para idas
a casa de banho e para fazer o lanche da manha. Demos seguimento a viagem até ao

Jardim Zoologico.

Chegémos perto das 10:30h. Entrdmos no Jardim Zooldgico e, até a hora de
almocgo, fizemos uma visita livre pelo espaco. Dirigimo-nos depois a um restaurante
situado na entrada do Jardim, onde almog¢amos. Como os pedidos das criancas tinham
sido feitos antecipadamente, quando chegdmos ao restaurante, os alunos sentaram-se,
organizados por turmas, e iniciaram a refeicdo. As professoras fizeram entdo os seus
pedidos e almogaram. Terminada a refeigdo, as criangas (cujos pais tinham pedido para o
fazer) puderam comer o seu gelado; enquanto isso, as restantes brincavam. Todas as

criancas foram a casa de banho.

Para Pessoa (1991, citado por Almeida, 1998, p. 56), as visitas de estudo sdo vistas

como

(...) potenciadoras ao nivel da aquisicao de valores e atitudes a despertar nos
alunos pelo que podem contribuir para criar o sentido de responsabilidade, criar
o sentido de solidariedade, despertar a espontanecidade, desenvolver a
criatividade, proporcionar um enriquecimento cultural, criar a necessidade de
contactos com o mundo fora da escola.

Tinhamos uma visita guiada agendada, e, antes de esta comegar, as criangas
brincaram livremente. Voltdmos a organizar as criancas por turma € seguimos em
comboios até ao local definido. A guia deu inicio a visita. Era uma guia bastante simpatica
e explicou as criangas os objetivos do Jardim Zoologico e quais as regras para os
visitantes. Regras essas que ela pediu as criancas que relembrassem, tais como: nao

alimentar os animais, ndo provocar os animais, ndo deitar lixo para o chdo.

Para Baillet, Clavel e Maglione (1989, citados em Almeida, 1998, p. 73), ¢
importante a visita de estudo ser dinamizada, pois as criancas “revelam-se entusiastas
acerca dos contactos que se estabelecem com os varios agentes das instituigdes
visitadas...”. Almeida (1998, p. 73) afirma que isto se deve ao facto “de estas pessoas
conhecerem de modo profundo o local que os alunos visitam comunicando-lhes a sua

paixao pelo seu trabalho e as alegrias dele decorrentes™.

27



Durante a visita, a guia esteve sempre disposta a tirar as dividas das criancas,
contou-lhes algumas curiosidades sobre os animais. Uma das que deixou as criangas mais
espantadas aconteceu durante a visita as zebras (v. Figura 8). A guia explicou-lhes que,
ao nascerem, as zebras t€m todo o pelo de uma tonalidade escura; s6 com o passar do
tempo ¢ que parte do pelo vai perdendo o preto e ficando branco, do que resulta as listas,

a preto e branco, que observamos.

Figura 8 — Visita ao Jardim- Zoologico

Ao longo da visita, a guia apelou aos sentidos das criangas em alguns momentos
na visita, como o olfato, o tato e a audi¢do. Procurou que as criangas entendessem que
todo o ambiente em torno dos animais era o mais aproximado possivel ao do seu habitat

natural.

De acordo com o oficio-circular n.° 21/04, emitido pela DREN, a visita de estudo

¢ definida como:

Toda e qualquer actividade decorrente do projeto educativo de escola e
enquadravel no ambito do desenvolvimento dos projetos curriculares de
escola/agrupamento e de turma, quando realizada fora do espago fisico da escola
ou da sala de aula. Nesta acep¢do uma visita de estudo € sempre uma actividade
curricular, intencionalmente planeada, servindo objectivos e contetidos
curriculares disciplinares ou ndo disciplinares, logo uma actividade lectiva,
obrigatdria para todos os alunos da turma ou para um conjunto de turmas para a
qual foi estruturada.
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Ap0s a visita guiada, voltamos a parar para que as criangas pudessem fazer o
lanche da tarde, antes de entrarem para o autocarro e seguir rumo ao Algarve. Dirigimo-
nos até ao autocarro, que ja se encontrava a nossa espera, ¢ ai tive a oportunidade de me
despedir tanto das criangas como das professoras, uma vez que, lamentavelmente,
terminava assim o meu estagio com eles. Fiquei, contudo, com a certeza de que, nos dias
seguintes, os conhecimentos adquiridos ao longo da visita seriam explorados pela

professora titular da turma onde estive a estagiar.
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Capitulo 2 — Planificacoes

2.1. Sintese do capitulo

O presente capitulo encontra-se dividido em duas partes: na primeira ¢
apresentada a fundamentagdo teodrica respeitante a planificacdo, suportada em varios
autores. Segue-se a apresentacdo de quatro planificacdes referentes a Educagao Pré-
Escolar (nas Areas de Conhecimento do Mundo, de Expressdo ¢ Comunicagio — dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, ¢ dominio da Matematica) e de quatro
planificagdes de aulas respeitantes a todos os anos de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

2.2. Fundamentacao teodrica

No dia-a-dia de um professor/educador, a planificacdo ¢ essencial, uma vez que,
ao planificarmos, estamos a definir as metas que devem ser atingidas pelos alunos, para
o que selecionamos estratégias para que essas metas sejam atingidas, bem como o
conjunto de materiais necessarios ao sucesso das mesmas. A finalidade ¢ sempre a de

desenvolver conhecimentos, capacidades, atitudes e destrezas dos alunos.

O ato de planificar estimula no educador/professor capacidades de estruturagao e
de descoberta de diferentes estratégias nos contextos socioeducativos. Deseja-se que as
atividades/ aulas planificadas proporcionem as criangas/ alunos experiéncias de
aprendizagem significativas e integradoras, de acordo com o0s seus interesses e

necessidades, oferecendo-lhes a continuidade do processo de ensino-aprendizagem.

Ao planificar, o educador/professor prepara a sua pratica e toma decisdes,
atribuindo um sentido ao processo, na sua organizagao, objetivos e metas a atingir. Nas

palavras de Zabalza (2003), planificar consiste em:

Converter uma ideia ou um propo6sito num curso de a¢do. Prever possiveis cursos
de agdo de um fendmeno e plasmar de algum modo as nossas previsdes, desejos,
aspiragdes e metas num projeto que seja capaz de representar, dentro do possivel,
as nossas ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos conseguir, € como
poderiamos levar a cabo, um plano para as concretizar (pp. 47-48).
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Para além de servir de guia para as interagdes com os alunos e de ferramenta de
organizacdo, a planificagdo, no que concerne a objetivos, atividades, materiais e a
distribuicdo do tempo, transmite ao professor uma maior seguranca na sua agao

pedagdgica.

Quando planificamos, ndo s6 devemos sempre pensar nas criangas, como nao
esquecer que a planificagdo nao deve ser elaborada de forma generalizada, distante e sem
ligacdo ao grupo, uma vez que cada crianga tem as suas caracteristicas e especificidades,
portanto, “(...) a colocagdo em pratica da programacao exige itinerarios formativos que
partam de uma crianga ‘real’” (Frabboni, 1998, p. 81). Assim, o educador/professor nao
deve ver as criangas/alunos como recetores da aprendizagem. Nao deve apresentar-lhes
tudo pronto, nem definido, para que estas se limitem a reproduzir ou a seguir as suas
indicacdes. A crianga precisa de ser ativa, de se expressar, de pensar nas situacdes, de
interagir com os outros, de experimentar, de ter op¢ao de escolha e de decisdo. Segundo
Oliveira-Formosinho (1998, p. 144), “(...) a crianca aprende tomando a iniciativa. A
crianca deve aprender interagindo. O adulto aprende a ajudar a crianga a desenvolver essa

interagdo. A crianga ¢ ativa, o adulto também deve sé-10”.

Enquanto educadores/professores, devemos estar vigilantes em relagdo ao que se
passa ao nosso redor, devemos parar e observar detalhadamente, para que ndo nos passem
despercebidas as interagdes espontaneas e naturais que ocorrem entre as criancas. Quando
as planificagdes sdo rigidas, o adulto tem maior dificuldade de interpretar e aperceber-se
do valor de coisas que acontecem no dia a dia. E mais gratificante para as criancas o
adulto trabalhar com elas acontecimento naturais, do que recorrer a suposi¢des e cenarios
ficticios. Roldao (2009) defende uma estratégia de ensino operacionalizada em atividades
e tarefas. Para esta autora, “(...) planear a¢des de ensinar eficazes implica assumir uma
postura estratégica, isto €, conceber um percurso orientado para a melhor forma de atingir

uma finalidade” (p. 58).

De acordo com Silva et al. (2016), a realizacdo de uma planificacdo implica que
o educador faga uma reflexao sobre “(...) as suas intui¢des educativas e as formas de as
adequar ao grupo” (p. 15), de forma a prever situagdes e/ou experiéncias de
aprendizagem. Desta forma, e como ja referido, ¢ importante que a crianga tenha um papel
autonomo e participante, tendo a oportunidade de escolher e decidir. O poder de decisdo,
dentro de qualquer sala de aula, deve ser dividido e partilhado entre as criangas e o adulto

responsavel, para que exista um ambiente onde se aprende a ouvir o outro € a respeita-lo.
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2.3. Planificacoes em quadro

2.3.1. Planificacdo da atividade — 3 anos

O quadro 5 refere-se a planificacdo de uma atividade, para um grupo de 3 anos,
concebida para trabalhar a Area do Conhecimento do Mundo, mais propriamente os meios

de transporte.

Quadro 5 — Planificacio da atividade da Area de Conhecimento do Mundo — 3 anos

e Sentar as criangas em “u” no tapete da sala,
para que todos vejam o quadro em musgami;

Quadro em
musgami, com

e Conversar com as criangas sobre como se simulagdo de

deslocam para a escola; nuvens,
) ) estradas,
* Questionar as criangas sobre que observamno | .. g0
quadro; ferro, lago;
e Distribuir por cada crianga uma imagem do Imagem
meio de transporte, para que o nomeiem e plastificada de
20 Meios de coloquem no local em que este se desloca; fotografias de
, transporte o Dialogar com as criangas sobre os meios de | Meios de
minutos L transporte:
transporte aquaticos; P >
- Transportes
aquéticos e Pedir s criangas que se sentem & mesa, nas | [ropostade
cadeiras: atividade;
e Entregar a cada crianga folha de papel de Folha
lustro para realizar a dobragem do barco; quadrangular
de papel de

¢ Entregar a cada crianga proposta de atividade lustro;

para completar tracejado e colar a dobragem; .
Lapis de

7 : (13 10°% ~
¢ Cantar a musica “O mar enrola na areia”; carvio ou de

e Sistematizar toda a atividade que realizamos. | T

Teixeira (2016) defende que “as criangas, na Educagdo Pré-Escolar, necessitam

de estar em contacto com o mundo para poder aprender novos conhecimentos
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diversificados”, possibilitando “uma melhor interpretagdo da realidade e atualidade,

sendo também um fator de motivacao para a aprendizagem” (p. 13).

No que diz respeito a area do Conhecimento do Mundo, como ¢ referido nas
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, esta ¢ uma area que se enraiza
facilmente “na curiosidade natural da crianca e no seu desejo de saber e compreender

A%

porqué” (Silva et al., 2016, p. 8), dada a curiosidade com que criangas destas idades estao

atentas a tudo o que as rodeia.

No plano elaborado pela educadora deste grupo de criangas consta o tema dos
meios de transporte. No dia em que pus em pratica esta atividade, ainda ndo tinham sido
explorados os meios aquaticos. Assim, o principal objetivo desta atividade era que, apos
o grupo identificar o meio em que se desloca, e apos explorar os diferentes meios de

transporte, falassemos, em particular, dos transportes aquaticos.

Neste dia estavam presentes 22 criancas. Antes de dar inicio a atividade, expus
um quadro em musgami, representando o ar (nuvens), a terra (estradas e caminhos de
ferro), a 4gua (um lago) e sentei as criancas no chao em forma de U, de modo a que todas
tivessem visdo dele. Para Roldao (2009, p.57), “o elemento definidor da estratégia de
ensino € o seu grau de concegdo intencional e orientadora de um conjunto organizado de
acOes para a melhor consecu¢do de uma determinada aprendizagem”. Ao organizar o
grupo desta maneira, pretendi melhorar a minha interagdo com o grupo € promover a

participagao.

Iniciei a atividade dialogando com o grupo, para partir daquilo que eles ja sabiam
sobre os meios de transporte. De acordo com Roldao (2009, p. 56), “a a¢ao de ensinar” ¢

uma acao estratégica finalizada, regulada e orientada.

Apoés a conversa tida, entreguei a cada crianca uma imagem de transportes, ou
seja, um total de 23 imagens. Sugeri que as colassem no quadro, no local apropriado (por
exemplo, a imagem do avido entre as nuvens, o barco no lago) o que, a inicio, se revelou
motivante, mas, depois de colada a imagem, as criancas que o tinham feito iam-se
distraindo e desinteressando. Por este motivo, considero que deveria ter optado por outra
estratégia, nomeadamente, ndo deveria ter usado tantas imagens (por exemplo, usando

uma imagem por par de criangas).

Apesar disso, as criangas retomaram o interesse quando conversamos sobre 0s

diferentes tipos de barcos. As imagens entregues de meios aquaticos tinham barcos a
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remos, a motor, navio, iate, cruzeiro, e foram uteis para as criangas irem, elas proprias,

falando das diferencas entre cada barco.

Para completar a atividade, as criancas realizaram a dobragem do barco e

preencheram uma proposta de atividade, onde colaram a referida dobragem (v. Figura 9).

Figura 9 — Proposta de atividade

Pareceu-me importante terminar a atividade com uma cantiga tradicional
conhecida de todos (“O mar enrola na areia”) e que ajudou na sistematizagdo final que

fizemos.

Segundo Silva et al., (2016), a curiosidade das criangas:

(...) é fomentada e alargada na educagdo pré-escolar através de oportunidades
para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como pelo
contacto com novas situagdes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por
explorar, questionar descobrir e compreender. (p. 85)

Com a aplicacdo da atividade, consegui perceber que, as criangas ndo tiveram
dificuldade em nomear os transportes que usavam, devido ao facto de que ¢ algo com que
contactam diariamente, nem em determinar 0 meio em que os transportes circulavam. No
que se refere aos meios aquaticos, embora este fosse um tema novo, quando o introduzi, as
criangas facilmente concluiram que os meios aquaticos eram os que circulavam em agua,

pois até a propria palavra as leva a identificar o meio em que circulam.
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2.3.2. Planificacdo da atividade — 4 anos

O quadro 6 refere-se a planificacdo de uma atividade, para um grupo de criangas
de 4 anos, concebida para trabalhar o Dominio da Matematica, com recurso ao material

estruturado Dons de Froebel.

Quadro 6 — Planificagdo da atividade de Dominio da Matematica — 4 anos

e Distribuir uma folha A4, com paisagem que vai
servir de base para fazer a construcio;

C . . 3.°e¢4.° Dom
e Distribuir por cada crianga um caixa de 3.° ¢ 4.° de Fréehel
f o e Froebel;
lc\l)umero~s € Dom de Froebel; ’
peragoes _ . Joaninhas em
eRealizar a constru¢do do pogo; .
40 min. : R
- Identificar eExecutar situagdes problematicas durante e apds
quantidades N oo Borboletas em
a construgdo, com recurso a uma historia oral .
‘ o musgami,
L inventada durante a atividade;
- Adigdo e Finali idad 4 . Folha A4
subtracio eFinalizar a atividade permitindo que as criangas plastificada,

brinquem livremente com o material;

e Arrumar o material dentro das respetivas caixas.

Iniciei a atividade pedindo as criangas que se sentassem nos respetivos lugares a

mesa, sobre as quais estavam ja as caixas com os Dons de Froebel. Posteriormente,
distribui uma folha A4 plastificada, dez joaninhas e cinco borboletas em musgami a cada

crianga.

Decidi trabalhar com o material manipulativo estruturado Dons de Froebel. A
utilizacdo de materiais manipulativos estruturados ¢ crucial, pois eles sdo considerados
recursos “fisicos” que funcionam como base para a compreensdao de contetidos
matematicos. Além disso, a partir da sua utilizagdo, verifica-se uma maior partilha e troca
de ideias entre as criangas, contemplando-se um desenvolvimento crescente a nivel da

criatividade, da experimentagdo ¢ da comunicagdo entre os mesmos. No Curriculo
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nacional do Ensino Basico: Competéncias essenciais (DEB, 2001) definia-se as fungdes

deste tipo de materiais:

Materiais manipulaveis de diversos tipos sdo, ao longo de toda a escolaridade,
um recurso privilegiado como ponto de partida ou suporte de muitas tarefas
escolares, em particular das que visam promover actividades de investigacao ¢ a
comunicacdo matematica entre os alunos (p. 71).

Para além do material estruturado Dons de Froebel, optei por utilizar um material
nao estruturado realizado por mim: borboletas e joaninhas em musgami. Silva et al. (2016,
p. 75) referem que “o desenvolvimento do raciocinio matematica implica o recurso a
situagdes em que se utilizam objetos para facilitar a sua concretizagdo e em que se
incentiva a exploracdo e reflexdo da crianga”. Considerando que os objetos tém
importancia na constru¢do da aprendizagem matematica das criancas, decidi que as

borboletas e as joaninhas, feitos com material musgami, seriam apelativos.

Segundo Ferreira (2011, p. 19), “¢ essencial promover experiéncias de
aprendizagem onde as criancas se possam envolver na actividade, partilhar o seu
pensamento matematico, manipular os materiais e resolver problemas, contribuindo para
0 seu crescimento matematico”. As borboletas e as joaninhas serviram para identificar

quantidades e realizar algumas adi¢des e subtragdes.

Iniciei a atividade introduzindo uma histéria inventada por mim sobre a tematica
relacionada com a constru¢do do pogo. Ao longo da realizagdo da construcdo, ia
questionando as criangas sobre a quantidade de pecas que ja tinham utilizado e as que
restavam. Verifiquei que o grupo ja estava familiarizado com este material, o que facilitou

a comunicagao.

Feita a constru¢do do pogo, realizdmos algumas situagdes problematicas com
recurso ao material nao estruturado. Ao pedir as criangas que colocassem as joaninhas na
parte de cima do pogo e as borboletas do lado direito do poco, também trabalhamos a

lateralidade.

Antes de finalizar a atividade permiti que o grupo manuseasse livremente o
material, possibilitando um momento de relaxe e criatividade, fui circulando pela sala
para ver as construgdes que cada crianga fazia. Por fim, pedi que arrumassem o material

com as regras de manuseamento do material.
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2.3.3. Planificacio da atividade — 5 anos

O quadro 7 refere-se a planificacdo de uma atividade, para um grupo dos 5 anos,

concebida para explorar o Dominio da Matematica. O objetivo era usar com as criangas

o material Tangram, fazendo interdisciplinaridade com o Dominio da Linguagem e

Abordagem a Escrita.

Quadro 7 — Planifica¢do da atividade do Dominio da Matematica — 5 anos

Numero e
Operacoes

- Sentido de
40 min. | nimero

Geometria

- Figuras
geométricas

e A iniciar a atividade, contar a historia “Os Trés

Porquinhos”, com exploragao de sons e gestos;

ePedir as criangas que retirem as pegas do
Tangram do saquinho;

eQuestionar quantas pecas tem o material;

ePedir que refiram as pecas geométricas que
constituem o material Tangram;

eFazer com as criangas a “construgao” do lobo;

eDitar a palavra “lobo” para que as criangas a
escrevam com as letras mdveis na placa de
escrita;

eApelar as regras da Cartilha Maternal para
corrigir o exercicio anterior, pedindo que
venham ao quadro colocar as letras moveis;

eSolicitar que arrumem o material.

eColar a “construcao” do lobo na proposta de
trabalho.

Tangrans de
(10cmx10cm);

Tangram
(50cmX50cm);

Letras moveis;

Livro com
imagens da
historia “Os
Trés
Porquinhos”;

Placa de
escrita;

Proposta de
trabalho.

Antes de dar inicio a atividade, coloquei no ‘buraco’ da mesa de cada crianga um

saco com as pecas do Tangram e com cinco letras moveis, e também uma placa de escrita.

Segundo Mata (2012, p.16), a matemadtica ¢ uma area que “contribui para a formacao de

cidaddos criticos, autbnomos e aptos a resolubilidade de situagdes problematicas do

quotidiano”.
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Com as criangas sentadas nos respetivos lugares, comecei por lhes contar a
“Historia dos Trés Porquinhos”. Fui solicitando a participacdo das criangas, com gestos e
com sons, a cada passo da historia. O livro que usei para ir mostrando imagens foi feito
por mim, em cartolinas de grandes dimensdes e tinha as personagens feitas em musgami.
Na ultima pagina, encontra-se a construc¢ao do lobo feita com as pecas do Tangram. Este
material estruturado € “constituido por 7 pegas, (...) 5 tridngulos rectingulos isosceles (2
grandes, 1 médio e 2 pequenos), um quadrado e um paralelogramo” (p. 395) e serve para

“desenvolver as inteligéncias logico-matematica, espacial e intrapessoal” (p. 398)

(Caldeira, 2009).

Contei-lhes a histdria até a pentltima pagina. Nesse momento, disse as criangas
que os porquinhos também tinham em sua casa as pegas do Tangram e que queriam fazer

a construc¢ao da figura do lobo, mas que precisavam da ajuda delas para o conseguirem.

Seguindo as minhas indicac¢des, cada crianca, no seu lugar, foi realizando, com o
seu Tangram, a constru¢ao do lobo. No quadro, eu ia construindo o lobo, com um
Tangram de grandes dimensdes, para que todas as criangas conseguissem ver. Feita a
construgdo, comprovamos na ultima pagina do livro como os trés porquinhos a haviam

feito.

Para Spodek (2002, p. 334), “¢ importante que as criancas pequenas aprendam nao
apenas conteudos matematicos, mas que se envolvam nos processos matematicos:
procurando padrdes, raciocinando acerca de dados, resolvendo problemas e comunicando
as suas ideias e resultados”. Durante a construcdo, fui questionando quantas pegas ja
tinhamos utilizado e quantas nos faltavam utilizar. Fui também abordando as

caracteristicas das figuras geométricas (quantos lados tinham, nimero de vértices).

Apo6s todas as criancas fazerem a construcdo, pedi-lhes que tirassem as letras
moveis do saco e a placa de escrita que estavam no ‘buraco’ da mesa. As letras moveis
eram cinco: para além das quatro letras da palavra lobo, existia um ‘intruso’, a letra /u/.
Ditei-lhes a palavra “Lobo” Conhecendo as criangas a regra da Cartilha Maternal que
indica que, quando hé duas vogais /o/ separadas por uma consoante, o primeiro /o/ se 1€
/6/, o ‘intruso’ /u/ apenas foi usado por duas criangas. A estas e ao grupo, relembrei esta

regra da Cartilha.

Nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, podemos ler que a

aprendizagem “da linguagem oral e escrita deve ser concebida como um processo de
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apropriagdo continuo que se comeca a desenvolver muito precocemente € ndo somente
quando existe ensino formal” (Silva et al., 2016, p. 60). Desta forma, ¢ fundamental que
o processo seja, desde cedo, gradual e acompanhado de atividades ludicas, diversificada
e enriquecedoras para as criancas. Foi o que tentei fazer, contando uma histéria com a

participagdo delas ou solicitando a ajuda delas aos porquinhos.

A concluir a atividade, as criangas arrumaram o material nos sacos, revelando
autonomia. Segundo Silva et al. (2016, p. 36), “esta participagao da vida no grupo permite
as criangas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de modo a promover

valores democraticos, tais como a participagdo, a justica e a cooperagao’.

2.3.4. Planificacido da atividade — 5 anos

O quadro 8 refere-se a planificacao de uma atividade, para um grupo de criangas
de 5 anos, concebida para trabalhar a letra /C/. Enquadra-se, portanto, no Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. O objetivo era realizar a revisdo da letra /C/ com

auxilio da Cartilha Maternal, de Jodo de Deus.

Quadro 8 — Planificacdo da atividade do Dominio da Ling. Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos

eSentar as criangas nos respetivos lugares;
Comunicacio eLer um poema sobre a letra /C/; Alfabeto
oral: Magico —
: eDistribuir as propostas de atividade pelas Aprendendo a
- Revisao da letra criangas; escrever as
/cr eExplicar as atividades a desenvolver na letras, de
40 proposta de trabalho; Emilia
min. | Enriquecimento Gongalves;
lexical eRever a letra /C/ e os seus valores;
Propostas de
eRealizar uma proposta de trabalho com a | ,tividade:
Consciéncia letra /C/; Cartilha
linguistica: eLer as palavras e corrigir a propostas de | Afasernal, de
- Consciéncia de atividade. Jodo de Deus.
palavra
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No dia 15 de janeiro de 2021, realizei diversas atividades com um grupo de
criangas de 5 anos. Comecei por pedir-lhes que se sentassem nos seus lugares e expliquei-

lhes o que iriamos rever uma letra: a letra /C/.

Li-lhes em voz alta um poema sobre a letra /C/, incluido em Alfabeto Magico. Fiz
a leitura do poema trés vezes. Fui repetindo a leitura verso a verso, para que eles

repetissem comigo. Depois de o fazer com todos os versos, lemos o poema todos juntos.

De seguida, distribui por todas as criangas uma proposta de atividade (Anexo 2) e
expliquei ao grupo o que tinham que fazer. Na proposta, iriam encontrar a imagem de

dois potes, com a indica¢gdo de que um seria para o “1.° valor” e o outro para o “2.° valor”

EE 1Y 2% ¢¢

da letra /C/. Para além disso, teriam uma folha com oito palavras (“face”, “cedo”, “caco”,

29 ¢ 99, €6 99 ¢e

“culpa”, “cebola”; “capa”, “ceia” e “caldo”), que teriam que ler e recortar e colocar em
cima do pote correspondente. Viana (2002, p. 56) afirma que “para saber ler e escrever a
crianga terd de olhar para cada uma das letras das palavras, mas também para as vizinhas,

as quais poderao ser determinantes para achar o seu valor”.

Enquanto as criangas recortavam as palavras e as liam, e as arrumavam junto do
respetivo pote (mas sem as colar, como tinhamos combinado antes), eu fui com grupos
de quatro criangas a Cartilha Maternal (v. Figura 10), revendo com elas os valores da

letra /C/.

C
. ce a

Cepo Cebola
cedo ceia f

alface foice
bacna cidad

Figura 10— 15.“ Li¢do da Cartilha Maternal
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Como se 1€ no Guia Pratico da Cartilha Maternal (Deus, 1997):

Esta letra 1€-se [s], portanto vamos chamar-lhe Cé. Lé-se [s] quando vem a seguir
um «e» ou um «i», ou quando tem por baixo um sinalzinho que se chama cedilha.
Lé&-se [k], com a lingua encolhida, como a letra anterior, ¢ chamamos-lhe [k].
Entdo com estes dois nomes cé€ e ké, enquanto estivermos a ler na Cartilha
Maternal, vamos chamar-lhe Céke, formando com dois valores, um s6 nome, que
ajudara a lembrar as suas leituras. (p. 62)

Quando todos os grupos foram a Cartilha, solicitei que todos prestassem atengao.
Verifiquei se todas as criangas tinham realizado a proposta de atividade. As que ndo
tinham terminado, dei-lhes um pouco mais de tempo. Posto isto, colei no quadro a
imagem de dois frascos idénticos ao que tinham na proposta de atividade, mas de
dimensdes maiores, de forma a que todo o grupo conseguisse ver bem o que estava no
quadro. Fui pedindo a algumas criangas que me lessem as palavras que tinhamos para
colar nos frascos e que indicassem em qual deles teriamos de as colar. Sempre que
faziamos a leitura da palavra, questionava as criangas sobre se sabiam o que significava
e pedia a uma crianga que contextualizasse a palavra numa frase. Viana (2002) e Silva
(2003), citados por Ruivo (2009, p. 64), “dizem que ler ¢ muito mais do que descodificar
signos linguisticos. Ler ¢ interpretar as mensagens emitidas pelas variadas e diversas

formas de expressao”.

Fui circulando pela sala, de forma a verificar se havia davidas entre as criangas.
De uma forma geral, a atividade correu muito bem. Senti que as criangas gostaram da
atividade realizada, pois no fim perguntaram-me se nao tinha mais palavras. Como nao
tinha mais palavras, pedi que dissessem oralmente outras palavras de que se lembrassem
e que pedissem a um colega que dissesse com que valor se ia ler o /C/ da palavra. Eles
acharam muito engracada a atividade. Springthall & Springthall (1993, p.150) refere que
nestas idades, as criangas “estdo interessadas em aprender muitas das competéncias que
lhes sao ensinadas. A nivel concreto e funcional ¢ divertido decifrar letras, aprender a
escrever, somar e subtrair, pois cada uma destas competéncias d4 acesso a um novo

conjunto de experiéncias”.

Por fim pedi a uma crianga que recolhesse as propostas de atividades todas e
arrumamos o material, conversdmos ainda sobre o que tinhamos feito € o que poderiamos

fazer para trabalhar a letra /C/.
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2.3.5. Planificacdo de aula — 1.° ano

O quadro 9 refere-se a planificacio de uma aula de uma turma de 1.° ano de
escolaridade, cujo proposito € trabalhar a disciplina de Matematica, utilizando o material
Cuisenaire € teve como objetivo trabalhar o seguinte conteido: Andlise e tratamento de

dados com grafico de barras.

Quadro 9 — Planifica¢do da aula de Matematica — 1.° ano

Material
eDistribuir os materiais pela turma; Cuisenaire;
elniciar a aula com uma breve introdugio sobre | Folha

0 que vamos realizar; plastificada,

. . . com graficos
eQuestionar a turma sobre o material que tem a

de barras;
sua frente, falando das suas regras e das suas
caracteristicas; Cartdes
Anilise e . . o plastificados;
ePedir que abram a caixa do Cuisenaire;
60 min Tratamento . . Caneta;
" | de Dados: eExplicar as caracteristicas de um grafico de
barras: titulo, legendas e eixos; Imagens
- Grafico de plastificadas
Barras eRealizar alguns graficos de barras, com recurso (queque,
a um PowerPoint; chapéu,

eResponder as questdes (expostas no relogio, gato);

PowerPoint e nos cartdes); Powerpoint;
eSistematizar o que aprendemos na aula; Computador;
ePedir que arrumem o material. Projetor.

Iniciei a aula distribuindo previamente os materiais pelos alunos. Para esta aula
utilizei o material estruturado Cuisenaire. Segundo Alsina (citado por Caldeira, 2009, p.
126), “as barras de cor sdo um material manipulativo especialmente adequado para a
aquisicdo progressiva das competéncias numéricas. Sao um suporte para a imaginagao

dos nimeros e das suas leis, tdo necessario para poder passar ao calculo mental”.
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Decidi trabalhar este conteudo recorrendo a um material estruturado, porque este
detém, entre muitos interesses pedagdgicos, alguns aspetos muito importantes, tais como:
a iniciagdo a matematica; compreensao da no¢ao de nimero; decomposi¢do de niimeros,
relagdes de grandeza, nog¢do de par e impar, manipulacdo de operagdes numéricas e
resolucdo de situagdes problematicas. E de realgar que, num primeiro contacto, a crianga
deve interagir e manusear livremente o material: “Nas primeiras aulas, os alunos devem
ter a possibilidade de manusear o material para que fagam as suas proprias descobertas”

(Caldeira, 2009, p.189).

Durante a aula, todos os alunos tinham na sua mesa, para além da caixa do
Cuisenaire, uma folha plastificada onde tinham um grafico de barras e um cartdo
plastificado. O grafico nao tinha titulo — os alunos, apds discutirem qual seria o titulo
apropriado, tinham de o escrever com canetas de marcador permanente. Também nao

tinha a legenda completa no eixo vertical e tinham de a completar.

O tema abordado pelo grafico de barra relacionava-se com o filme “Alice no Pais
das Maravilhas” (que ja havia sido visto pelos alunos). Cada personagem era identificada
por um simbolo — por exemplo, Alice por queques, o Chapeleiro por chapéus, o Coelho

pelo relogio. Estes simbolos foram o ponto de partida para os exercicios que realizadmos.

Uma vez que, segundo Silva e Lopes (2015, p. 65), “o primeiro passo para a
aprendizagem consiste em captar a atengdo”, comecei por, brevemente, recordar as
personagens do filme (e instrumentos que as caracterizavam) que os alunos tinham visto.
Trata-se de uma historia/ filme que provoca o entusiamo e a imaginacdo das criancas,
pelo que me pareceu uma estratégia apropriada iniciar a atividade desta forma, sendo esta,

por certo, a melhor forma de elas cooperarem.

Apo6s, dialoguei com a turma sobre as caracteristicas do grafico de barras,
observando o grafico que cada um tinha e o grafico que estava a ser projetado no quadro.
Pudemos concluir que os graficos de barras t€ém que apresentar dois eixos, um na
horizontal e outro na vertical; cada eixo tem que apresentar uma legenda, para sabermos
que dados estdo a ser trabalhados. Optei por ndo atribuir o titulo dos graficos que fomos
trabalhando, assim a medida que mudavamos de personagens, permiti a turma que

atribuisse o titulo, promovendo assim o didlogo entre a turma.

Todos os exercicios foram projetados; a turma ia acompanhando o desenrolar do

PowerPoint. No grafico da folha plastificada, o eixo vertical indicava as quantidades e o
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eixo horizontal os dias da semana. Perante uma afirmacdo como “A Alice comeu 2
queques na 2* feira, meia dezena na 3? feira, 4 na 4° feira, 3 na 5* feira e meia duzia na 6*
feira”, perguntava a um aluno qual era a peca correspondente a 2, a outro a peca
correspondente a meia dezena e assim sucessivamente. Depois de obter a resposta correta
(peca encarnada, pela amarela), no PowerPoint surgiam representados estes dados e os
alunos, recorrendo ao Cuisenaire, preenchiam o seu grafico. Feito isto, surgia no
PowerPoint uma questao: “Quantos queques comeu a Alice durante a semana?”. Pedia a

um aluno para responder.

Nos cartdes plastificados entregues previamente aos alunos, havia outras questoes.
Cada aluno, mal via que a questdo exposta no quadro se relacionava com a imagem do
cartdo, tinha de ler a nova questdo aos colegas e responder. No caso do exemplo dado,
havia trés alunos que tinham um cartdo com a imagem de um queque e, no verso do
cartdo, perguntas diferentes, tais como “Em que dia da semana, a Alice comeu mais

queques?”, “Quantos queques come a Alice na 3% e na 4* feira?”.

No decorrer da atividade, enquanto realizavam o preenchimento do grafico foram
sendo colocadas questdes de forma a promover o calculo mental e o raciocinio logico.
Quando se elabora um grafico de barras, os dados devem ser analisados com o grupo.
Assim sendo, depois de o grafico ficar completo realizamos a sua interpretacao. Sheffield
et al. (2004, citados em Cordeiro, 2014, p. 16) consideram que “as barras favorecem uma
melhor visualizagao dos dados tratados em grafico, logo favorece a leitura dos mesmos a

quem com eles trabalha”.

Antes do fim da aula, sistematizdmos o que aprendemos sobre os graficos de

barras e pedi aos alunos que arrumassem os materiais.

2.3.6. Planificacio de aula — 2.° ano

O quadro 10 apresentado refere-se a planificacdo de uma atividade pensada para
0 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta foi concebida para trabalhar a disciplina de
Estudo do Meio. O objetivo era a realizagdo de uma atividade experimental, que consistia
na realiza¢dao de plasticina com elementos caseiros, nomeadamente com farinha, oleo e

corante alimentar.
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Quadro 10 — Planificagdo da aula de Estudo do Meio — 2.° ano

60 min.

Neste dia, tive a oportunidade de realizar diversas atividades, com a turma do 2.°
ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no ambito da disciplina de Estudo do Meio. Decidi

que iria realizar com a turma uma atividade experimental e optei por fazer plasticina com

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

Saber colocar
questdes, levantar
hipoteses,
comprovar
resultados e saber
comunica-los,
reconhecendo
como se constrodi o

conhecimento

produtos caseiros.

Como refere Afonso (2008, p. 21), “o ensino experimental ¢ aquele que, embora
pondo énfase na visibilidade externa de manipulagdes e acg¢des, nao esquece o

investimento intelectual e socioafetivo relevante da parte do aluno.” Segundo Machado

(2012):

e Contextualizar a atividade experimental,
através de um texto onde duas criancas
querem brincar com plasticina, mas nio a
tém em casa da avo;

Colocar a questdo-problema: “Como se
faz plasticina caseira?”;

Identificar as concegoes alternativas
individualmente, recorrendo a uma
estratégia onde cada crianga escreve como
acha que ¢é possivel fazer plasticina
caseira;

Realizar/executar a experiéncia seguindo
as etapas do procedimento;

Registar as observagdes e confrontar os
resultados com as previsoes;

Concluir, respondendo a questdo-
problema;

Sistematizar a atividade;

Continuar a explorar questionando as
criangas sobre outras questdes-problema
que gostassem de resolver.

45

Protocolo;

Tagas de
cartao;

Colheres;
Farinha;
Oleo;

Corante
alimentar;

Pau de
madeira;

Tacgas de
plastico.




Desde a década de noventa se tem verificado alteragdes no ensino das ciéncias
com o objetivo de promover uma educagdo para a cidadania que entusiasme os
alunos e os ajude a construir novos significados, partindo dos seus problemas do
seu quotidiano e explorando através deles o conhecimento cientifico. (p. 8)

Antes de fazer esta atividade experimental, tinhamos trabalhado o Portugués e a
Matematica. Durante a pausa para idas a casa de banho, organizei o espaco da sala,
deslocando as mesas e agrupando-as em quatro grupos. Deste modo, ndo sé ficou
facilitada a distribuicdo dos materiais, como se tornou mais possivel a entreajuda dos
alunos. Durante a realizacdo de uma atividade experimental, a interacdo entre aluno e
professor, ou até mesmo, entre alunos, ¢ frequente. Rosa (citada por Freitosa, 2011, p. 31)
afirma: “no laboratorio, ocorrem atividades que proporcionam a discussao entre os
alunos, normalmente realizadas em pequenos grupos, os que aproxima entre si e, ainda

permite uma relagdo mais direta entre eles e o professor”.

Selecionei quatro chefes por grupo. O chefe de grupo tem como principais
fungdes: manter o grupo disciplinado, ajudar os colegas com os materiais € manter o

espago organizado.

Depois de todos os materiais distribuidos, inicidmos a leitura do protocolo.
Solicitei a uma crianga que lesse a introdugdo, de forma a entendermos qual seria a
experiéncia que iriamos realizar. De seguida, procedemos a leitura da questao-problema
e, depois, os alunos fizeram o registo das previsdes. Solicitei a uma crianga que lesse a
lista dos materiais de que iriamos precisar e pedi aos chefes de grupo que verificassem se
os grupos tinham em cima da mesa todos os materiais necessarios. Para facilitar os
procedimentos, tinha ja medidas exatas de alguns dos ingredientes (que estavam dentro

de tacas de plastico), nomeadamente, o 6leo e a agua.

Ao comegarmos a ler os procedimentos, como nao havia colheres suficientes para
todos tirarem a farinha (pois tinha levado comigo apenas quatro colheres), optei por pedir
aos chefes de grupo que passassem a colher disponivel por todos os elementos do seu

grupo, para que cada elemento tirasse cinco colheres de farinha; o tltimo seria o chefe de
grupo.

Segundo Andrade (2011), a Aprendizagem Cooperativa tem como base a
utilizacao de pequenos grupos, onde, num ambiente de entreajuda e partilha, os alunos

aprendem melhor e todos partilham o mesmo objetivo final, nomeadamente, a resolugao

de dificuldades encontradas nas matérias que estdo a estudar. Lopes e Silva (2009),
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autores que se tém debrugado sobre esta matéria, consideram que a Aprendizagem
Cooperativa surge como uma alternativa valida a competi¢do e ao individualismo,
mediante a coesdo dos grupos e partilha intra e intergrupos, indispensavel para uma

aprendizagem de qualidade.

Com a ajuda da minha colega de estagio, fomos circulando pelos grupos e,
individualmente, perguntamos as criangas que cor de corante (azul, vermelho ou amarelo)
queriam para misturar na agua. A medida que tinham a mistura feita nas tacas de cartio,
podiam comegar a juntar os demais ingredientes. Alguns alunos ndo tinham colocado
farinha suficiente, pelo que a plasticina estava a ficar pegajosa. A esses alunos ajudamos
a acrescentar farinha nas tacas, de forma a ganhar a textura ideal. Lopes e Silva (2009, p.
3) afirmam que “cooperar ¢ actuar juntos, de forma coordenada, no trabalho ou nas
relagdes sociais para atingir metas comuns, seja pelo prazer de repartir actividades ou

para obter beneficios mituos”.

Quando todos atingiram a textura certa, limpamos as mesas e todos os materiais,
e procedemos ao registo dos resultados obtidos com a experiéncia. As plasticinas feitas
pelas criancas foram colocadas em tagas de plastico individuais e devidamente
identificadas com o nome de cada crianga, para que, no fim do dia, as pudessem levar

para casa.

Considero que ¢ importante proporcionar as criangas a possibilidade de
explorarem o mundo que as rodeia, criando um ambiente propicio a aquisi¢ao de uma
atitude positiva face a ciéncia, e alimentando a sua curiosidade natural. Cachapuz (2007)
menciona que o ensino das ciéncias comec¢a demasiado tarde e termina demasiado cedo.
Sei que ¢ no 1.° Ciclo do Ensino Bésico que se deve fazer o grande investimento, que se

revelara promissor no futuro das criancas.

2.3.7. Planificacio de aula — 3.° ano

O quadro 11 refere-se a planificagdo de uma atividade de Portugués, para o 3.°
ano, concebida para trabalhar o texto “O gato Malaquias” incluido no Livro com cheiro a
morango, de Alice Vieira. O objetivo era abordar os dominios da Educagdo Literaria e da
Gramatica, nomeadamente, classificar palavras quanto ao niimero de silabas e abordar a

classe de palavras dos nomes (nomes proprios € comuns).
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Quadro 11 — Planificagdo da aula de Portugués — 3.° ano

90 min.

A presente planifica¢dao foi pensada para uma turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Optei por escolher “O gato Malaquias”, do Livro com cheiro a morango,
de Alice Vieira. Este livro de contos ¢ recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para

0 3.° ano de escolaridade.

Alice Vieira (n. Lisboa, 1943), licenciada em Filologia Germanica e jornalista de
profissdo, ¢ uma autora de literatura portuguesa, para publico adulto e para publico

infantil e juvenil, muito premiada. Com obras traduzidas em variadissimas linguas,

Educacio
literaria:

- Audicdo e
leitura

- Compreender
narrativas
literarias

- Manifestar
preferéncias

Gramatica:

- Classificar as
palavras quanto
ao numero de
silabas

- Identificar a
classe das
palavras: nome
(proprio e
comum)

e Distribuir pela turma o texto “O gato

Malaquias”, de Alice Vieira;
e Realizar a leitura modelo do texto;

o Solicitar a alguns alunos que fagam a leitura
do texto;

e Interpretar o texto com os alunos;

e Perguntar aos alunos se gostaram do texto, se
gostaram mais de alguma parte?

o Pedir a um aluno que passe com um saco
(dentro do qual estdo palavras) pela turma e
cada aluno tem que retirar uma palavra;

e Explicar que devem ler a palavra que lhes
calhou e cola-la numa cartolina A4,

e Escrever na cartolina o numero de silabas da
palavra; classificé-la quanto ao numero de
silabas e classificar a palavra
morfologicamente.

e Apresentar a turma os trabalhos feitos;
e Corrigir em turma o que cada aluno fez;

o Afixar na sala as cartolinas que os alunos
fizeram

e Sistematizar a aula.
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Fotocopias do
texto: “O gato
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Saco preto;

Palavras
plastificadas;
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Cola;

Lapis de
carvao;

Caneta.




estreou-se na literatura para criangas e jovens em 1979. Até hoje, publicou dezenas de
titulos: romances (para jovens), contos, adaptacdes de contos tradicionais, recolhas de
rimas tradicionais, textos dramaticos, poemas. Alice Vieira faz parte de um conjunto de

autores que “sao ja classicos da literatura infantil portuguesa” (Magalhaes, 2008, p. 71).

O texto literario, diz-nos Luisa Dacosta (2002, p. 203), “funciona como uma
segunda placenta protectora, ja que através da leitura se podem experienciar vivéncias de
outro e outros, no faz-de-conta, sem perigos € sem traumas, porque nao ¢ ainda sério
como na vida”. Por isso, a literatura infantil, como esclarece Carvalho (1987), tem o papel

de:

Socializar, recrear, formar, informar, educar a atengdo, enriquecer a linguagem,
estimular a imaginagdo e a inteligéncia, despertar emogodes, desenvolver o
sentimento de compreensdo e a simpatia humana e despertar o senso estético
artistico-literario, formar o habito da leitura, sobretudo ensinar a ‘ouvir’. (p. 87)

As Aprendizagens Essenciais (ME, 2018) para o 3.° ano de escolaridade referem

que a aula de Portugués esta orientada para desenvolver a:

(...) educagdo literaria com a criagdo de uma relagdo afetiva e estética com a
literatura e com textos literarios orais e escritos, através da leitura de poemas, de
textos de teatro, de narrativas e da construgdo de um percurso de leitor a realizar
com o acompanhamento do professor usando a metodologia de projeto. (p. 4)

Distribui pelos alunos o texto “O gato Malaquias”. Optei por ler o texto
primeiramente e s6 depois solicitei a alguns alunos que o lessem. Depois, fizemos uma
breve interpretagdo do texto. Fui questionando os alunos sobre o que achavam do
comportamento do gato, como reagiriam no lugar do gato. Apos, questionei-os sobre se

gostaram do texto e porqué.

Solicitei a um aluno que circulasse pela sala com um saco preto, opaco. Dentro do
saco estavam varias palavras (plastificadas) retiradas do texto (por exemplo, “sol”,
“Malaquias”, “gato”, “Tarzan”, “ladroes”, “miminhos”, “deus”, “carapauzito”, “rios”,

99 ¢ 29 <6

“semanas”, “bocarra”, “sossegadinho”, “toleirdo”), os restantes alunos tinham que retirar

uma palavra do saco.

Depois de explicar aos alunos que essa palavra teria que ser colada numa cartolina
A4, acrescentei que teriam que classificar a palavra morfologicamente e depois teriam

que classifica-la quanto ao nimero de silabas (monossilabos, dissilabos, trissilabos,
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polissilabos), escrevendo na cartolina estas duas indicagdes. Quando todos terminaram,

um aluno de cada vez mostrava aos colegas a palavra que tinha retirado do saco, a sua

classificagdo morfoldgica e a classificagdo quanto ao numero de silabas. Depois da

correcao, as cartolinas destinam-se a ser afixadas.

2.3.8. Planificacdo de aula —4.° ano

O quadro 12 refere-se a planificacdo de uma aula de Portugués, para o 4.° ano de

escolaridade, concebida para trabalhar o dominio da Gramatica. O objetivo era, apos fazer

uma revisdo das fungdes sintdticas, nomeadamente do sujeito, do predicado e do

complemento direto, introduzir uma matéria nova: o nome predicativo do sujeito.

Quadro 12 — Planificagio da aula de Portugués — 4.° ano

90 min.

Gramatica
- Fungdes
sintaticas

(revisdo)

- Predicativo

do suyjeito

e Pedir aos alunos que se sentem nos respetivos
lugares;

e Dialogar com os alunos sobre o que vamos
fazer durante a manh3;

e Apresentar um PowerPoint sobre a revisdo das
fungdes sintaticas;

e Introduzir o predicativo do sujeito e os verbos
copulativos;

e Dar a cada aluno um cartao plastificado com a
lista dos verbos copulativos que nos ajudam a
identificar o predicativo do sujeito;

e Distribuir a proposta de trabalho;
e Realizar a proposta de trabalho;
e Corrigir a proposta de trabalho;

e Sistematizar a aula.

Proposta de
trabalho;

PowerPoint;
Computador;

Cartdo
plastificado;

Lapis de cor.
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Dei inicio a aula, explicando a turma que eu estaria responsavel pelas atividades
que iria
mos realizar ao longo daquele dia. Na disciplina de Portugués, depois de falar com

o professor titular de turma, decidi introduzir um tema: o predicativo do sujeito.

Antes de introduzir o tema acordado com o professor titular, fiz uma breve revisao
sobre os contetidos que os alunos ja tinham trabalhado. Recorri a um PowerPoint para
fazer a revisdo e para introduzir o tema novo. Este ajudou-me a mostrar, com maior
facilidade, a diferenca que existe entre o complemento direto e o predicativo do sujeito.
Optei por colocar quatro frases para os alunos fazerem a anélise sintatica. Duas das frases
apresentavam sujeito, predicado e complemento direto; as outras duas apresentavam

sujeito, predicado e predicativo do sujeito.

Como podemos verificar nas Aprendizagens Essenciais (ME, 2018) do 3.° ano de
escolaridade, os alunos devem ser capazes de “reconhecer frases a partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das fungdes sintdticas centrais (sujeito e
predicado)” (p. 12). Assim, na revisdo feita, abordei um contetido gramatical (sujeito,

predicado, complemento direto) ja trabalhado no 3.° ano por estes alunos.

Cardoso (2008) refere que, ainda antes de iniciarem o percurso escolar, os alunos
dominam “de forma bastante eficiente o sistema de regras da sua lingua materna” (p.
138). Trata-se de “um conhecimento inconsciente, que qualquer crianca desenvolve
quando ¢ exposta a dados linguisticos”, de uma “gramatica implicita” (p. 139). Ora,

acrescenta Cardoso,

(...) aescolarizacdo faz surgir a necessidade de falar ‘sobre a lingua’. E, para esse
efeito, € necessario encontrar termos para designar os elementos constitutivos da
lingua, bem como para falar acerca da sua estrutura e funcionamento, i.e., ¢
necessario o recurso a uma metalinguagem especifica, criada por gramaticos ¢
linguistas, que permita a categoriza¢do e a sistematizacdo dos fendémenos
linguisticos. Nesta acepe¢ao, ja estamos a falar da gramatica que existe nos livros
e que ¢ designada gramatica ‘explicita’. Trata-se, neste caso, de um conhecimento
consciente, deliberado e reflectido da lingua, sendo neste ambito pertinente falar
em ‘aprendizagem’. (pp. 139-140)

Por estes motivos, uma das preocupacdes no ensino do Portugués passa pela
consciéncia da necessidade de “que o aluno se aperceba das regularidades da lingua e

que, progressivamente, domine regras € processos gramaticais, usando-os adequadamente
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nas diversas situacoes da Oralidade, da Leitura ¢ da Escrita” (Buescu, Morais, Rocha ¢

Magalhaes, 2015, p. 8).

Apo6s aquela revisdo gramatical, surgiam no PowerPoint quatro frases. As duas
primeiras, como referido acima, continham sujeito, predicado e complemento direto. Nas
frases seguintes, onde surgiu o predicativo do sujeito, as criancas responderam que este
seria o complemento direto, pois, para além de ndo conhecerem ainda o predicativo do

sujeito, testavam a frase, fazendo a pergunta “o qué?” ‘ao verbo’.

Introduzi entdo o predicativo do sujeito, referindo que este estad sempre inserido
no predicado, e que exige sempre um verbo copulativo, que estabelece uma ligacao entre
o sujeito e o predicativo do sujeito. Ou seja, que o predicativo do sujeito atribui uma
caracteristica ou uma localizagdo ao sujeito. Foi entregue a cada aluno um cartao

plastificado com a lista dos verbos copulativos.

Voltamos depois as duas frases onde aparecia o predicativo do sujeito e voltdmos
a analisa-las, para vermos que verbos tinhamos e que ligagdo haveria entre o predicativo

do sujeito e o sujeito.

Pedi a um aluno que distribuisse pelos restantes a proposta de trabalho, com trés
grupos de exercicios, que irlamos realizar. Optei por explicar os exercicios todos e dar
tempo para a realizagdo dos mesmos. No primeiro grupo de exercicios, os alunos tinham
que fazer a andlise sintatica de trés frases. Todos mostraram alguma facilidade nas
respostas. Solicitei a trés alunos que as fossem escrever no quadro. De seguida, perguntei
a turma se alguém tinha uma resposta diferente e o que tinha colocado, de forma a
corrigirmos em turma. No segundo grupo de exercicios, os alunos tinham que ler e pintar
apenas as frases onde o predicativo do sujeito estava presente. Foram quatro criancas ao

quadro e pintaram as frases corretas, para que todos corrigissem.

Ja no ultimo exercicio os alunos tinham que escrever trés frases, respeitando as
indicagdes. Considero que este foi o exercicio onde a turma manifestou mais dificuldade,
por isso voltdmos a olhar atentamente para os cartdes com verbos copulativos, para
facilitar a formacao das frases. Pedi a trés alunos que viessem ao quadro escrever a sua
frase, referindo que aquelas frases eram apenas exemplos e que poderiam ter outras

escritas.
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Capitulo 3 — Dispositivos de Avaliacao

3.1 Sintese do capitulo

Este capitulo ¢ referente ao tema da avaliagdo. Em primeiro lugar, sera realizada
uma breve fundamentagao teodrica, que visa compreender os conceitos de avaliagdo mais
adequados, a sua importancia, como se avalia e com que objetivos, e a forma como eles
influenciam a aprendizagem dos alunos. Em segundo lugar, irei apresentar a aplicagdo
pratica de quatro dispositivos de avaliagdo: um destinado a criangas da Educagdo Pré-

Escolar e trés concebidos para alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

3.2 Fundamentacio tedrica

Neste relatorio de estagio, todos os dispositivos de avaliacdo utilizados integram-
se na avaliacdo da modalidade formativa. A escala utilizada ¢ uma adaptacdo da escala
de Likert (Quadro 13), uma escada que varia do Fraco ao Muito Bom, no que respeita a

avaliacdo qualitativa, e de 0 a 10 valores, quanto a avaliacao quantitativa.

Quadro 13 — Escala adaptada de Likert

Insuficiente 3-49

Suficiente 5-69

Bom

Para Tendbrink (2002), ¢ necessaria a utilizagdo de escalas para registar “a

qualidade, quantidade ou nivel de rendimento do observado” (p. 259). Isto significa que,
a medida que a cotacdo na escala ascende, o grau de dominio do contetdo vai
aumentando. O mesmo autor defende também que as “escalas de avaliacdo sdo

instrumentos uteis para observar o desempenho e as realizacdes dos estudantes” (p. 257).



Segundo Lopes e Silva (2016), os efeitos da avaliacdo formativa na aprendizagem
sdo muito poderosos, especialmente porque motivam a aprendizagem. Os alunos
aprendem mais, aprendem mais inteligentemente e crescem em autoconhecimento, o que
lhes permite perceber, exatamente, o que fizeram para atingir o seu nivel de aprendizagem
atual. E fundamental que seja feita uma avaliagdo de monitorizagdo dos processos das

aprendizagens efetuadas.

Sempre que o professor realiza uma avaliacao deve conversar com os seus alunos,
de forma a dar um feedback do resultado. Para Lopes e Silva (2016, p. 32), “o feedback
dos professores, seja escrito ou oral, deve inicialmente concentrar-se no que o aluno tenha
feito bem, antes de destacar as areas que carecem de melhorias”. Acrescente-se, por outro
lado, que hé que ter em consideragdo o feedback dos alunos. Vieira (2000, p. 18) afirma
que, “para o professor, o feedback proveniente dos seus alunos acaba por ser a informagao
de que necessita para ter a certeza se a sua comunicacao ¢ ou ndo eficaz. Mais uma vez

aqui a importancia da comunicagdo nao verbal”.

Tal como a aprendizagem, ¢ importante que a avaliacao seja sempre apoiada na
relagdo crianga/aluno-educador/professor. A Circular n.° 17/DSDC/DEPEB/2007 refere
que “a avaliagdo ¢ um elemento integrante e regular da pratica educativa que implica
procedimentos adequados a especificidade da atividade educativa”. Refere ainda que “a
avaliacdo implica uma tomada de consciéncia da ac¢do, sendo baseada num processo

continuo de analise.”

Na Educagdo Pré-Escolar, a avaliacdo ¢ formativa, para guiar o processo de
aprendizagem, tornando-o mais significativo para todas as criancas. De acordo com a

Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011, de 11 de abril:

A avaliacdo na Educacdo Pré-Escolar assume uma dimensdo marcadamente
formativa, desenvolvendo-se num processo continuo e interpretativo que procura
tomar a crianga protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando
consciéncia do que ja conseguiu, das dificuldades que vai tendo € como as vai
ultrapassando. (p. 1)

No documento referente ao Perfil Especifico de Desempenho Profissional do
Educador de Infancia (citado na Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011), ¢ referido que o

educador ‘“avalia, numa perspetiva formativa, a sua intervengdo, o ambiente € 0s
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processos educativos adoptados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de

cada crianga do grupo” (p. 2).

Relativamente ao Ensino Basico, ha trés tipos de avaliagcdo: diagnostica, formativa
e sumativa. Segundo o Artigo 10.° presente no Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5
de abril, a avaliagdao diagndstica “responde a necessidade de obtencdo de elementos para
a fundamenta¢do do processo de ensino e de aprendizagem e visa a facilitacdo da
integragdo escolar e a orientagcdo escolar e vocacional”. A avaliacao diagnostica ocorre
em qualquer altura do ano letivo, e estd ligada a avaliagdo formativa, sendo que, desta
forma, as estratégias pedagogicas podem ser adaptadas. Este tipo de avaliacdo permite
ainda um auxilio a integracdo das criancas no contexto educativo. Quanto a avaliagdo
formativa, o Artigo 11.° do Despacho citado acima refere que ela “enquanto principal
modalidade de avaliagdo integra o processo de ensino e de aprendizagem fundamentando

o seu desenvolvimento.”

Com a avaliagdo sumativa, os professores estdo a avaliar as competéncias
adquiridas ao logo das aulas lecionadas. Através deste tipo de avaliagdo, os professores
atribuem as classificagdes aos seus alunos. No Artigo 12.° do Despacho Normativo n.° 1-
F/2016, de 5 de abril, podemos ler que a avaliagdo sumativa “traduz a necessidade de, no
final de cada periodo escolar, informar alunos e encarregados de educacdo sobre o estado

de desenvolvimento das aprendizagens”.

3.3 Avaliacao da atividade da Area do Conhecimento do Mundo — 3

anos

3.3.1 Contextualizacao da atividade

A proposta de atividade relativa a Area do Conhecimento do Mundo foi realizada
com 22 criancas de 3 anos. Apds explorarmos os temas dos meios de transporte, as

criangas realizaram a dobragem de um barco.

A dobragem foi adaptada a faixa etdria. As criangas tinham que dobrar uma folha
quadrangular na diagonal e, com o bico do triangulo que se formou virado para cima,

tinham de dobrar a base ligeiramente para cima. De seguida, tinham que preencher o
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tracejado que encontravam na proposta de atividade. Depois de completo, o tracejado iria

fazer lembrar as ondas do mar. Por fim, tinham que colar na proposta entregue o barco.

3.3.2 Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

Para esta proposta de atividade (Anexo 3) defini trés parametros de avaliacao

todos relacionados com a motricidade fina: escrita de tracejado, dobragem e colagem.

Motricidade fina: a finalidade neste parametro ¢ verificar se as criangas

completam o tracejado corretamente.
Os critérios estabelecidos foram:
— Completa corretamente todos os tracejados;
— Completa corretamente dois dos tracejados;
— Completa corretamente um dos tracejados;

— Resposta incorreta.

Motricidade fina: a finalidade neste parametro ¢ verificar se as criancas fazem a

dobragem do barco corretamente.
Os critérios estabelecidos foram:
— Dobra tudo corretamente;
— Dobra na diagonal corretamente;

— Resposta incorreta.

Motricidade fina: a finalidade neste parametro ¢ verificar se as criancas fazem a

colagem da dobragem do barco corretamente.
Os critérios estabelecidos foram:
— Cola corretamente;
— Cola ao contrario;
— Resposta incorreta.

O quadro 14 apresenta os parametros e critérios definidos para esta atividade,

assim como as cotacgdes atribuidas aos mesmos.
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Quadro 14 — Cotagdes atribuidas aos critérios de avaliagdo definidos para a proposta de atividade

da Area do Conhecimento do Mundo

Completa corretamente todos os tracejados

Completa corretamente dois dos tracejados 2

Completa corretamente um dos tracejados 1 !
Resposta incompleta 0

Dobra tudo corretamente 4

Dobra na diagonal corretamente 2 4
Resposta incorreta 0

Cola corretamente 2

Cola ao contrario 1 2
Resposta incorreta 0

Total: 10

3.3.3 Apresentaciio e analise de resultados

A figurall apresenta os resultados obtidos, tendo em conta os pardmetros de

avaliag¢do definidos nesta proposta realizada por um grupo de 22 criangas.

Resultados da avaliacio da atividade da Area
do Conhecimento do Mundo

Fraco  Insuficiente
0%_\ /_4%

\_ Suficiente

Muito Bom __ 32%

50%

\ Bom
14%

= Fraco = Insuficiente = Suficiente Bom = Muito Bom

Figura 11 — Resultados da avaliacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo
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Numa primeira andlise da figura 11, posso concluir que onze criangas (50%)
conseguiram atingir todos os objetivos estipulados. Apesar de metade das criangas
mostrar facilidade na execucao da atividade, podemos verificar que nem todas as criangas
tiveram a mesma facilidade. Assim, uma criancga (4%) apresentou uma classifica¢do de
Insuficiente; sete criancas (32%) atingiram o Suficiente e trés criangas (14%) obtiveram

Bom. A média atingida pelo grupo foi de 8,09, ou seja, Bom.

Como se pode verificar no Anexo 4, as criangas tiveram alguma dificuldade em
completar os tracejados. Inclusive, seis criangas nao foram capazes de realizar qualquer
dos tracejados. Uma crianga conseguiu realizar um dos tracejados e duas criangas fizeram

apenas dois tracejados corretamente.

Segundo Serrano e Luque (2015), a motricidade fina consiste na

(...) maneira como usamos o0s nossos bracgos, maos e dedos. O que inclui langar,
agarrar € manipular objetos, tais como a tesoura, lapis, talheres, etc. Ou seja, € a
capacidade de usar a méos ¢ os dedos de forma precisa as competéncias com a
exigéncia da atividade e refere-se as competéncias necessarias para manipular um
objeto. (p. 14)

Explicam os autores citados que “o desenvolvimento da motricidade fina ¢
essencial para a interag¢@o da crianga com o meio” (p. 14). Ja no que se refere a dobragem
do barco, podemos concluir que a grande maioria das criancas foi capaz de realiza-la.
Apenas uma crianga nao foi capaz de fazer a dobragem e outra crianca s6 fez a dobragem
da folha quadrangular pela diagonal, ndo tendo puxado um bocadinho da base para cima.
Relativamente a colagem do barco na folha, podemos observar que apenas uma crianga

nao foi capaz de o colar corretamente. Serrano e Luque (2015) referem ainda que:

(...) a motricidade fina é importante porque ¢ essencial para o desempenho das
tarefas que a crianca realiza diariamente: vestir-se, abotoar botdes e atar
atacadores, abrir a lancheira, lavar os dentes, e todas as tarefas que se realizam
com lapis e caneta (pintar, escrever, etc.). Sem estas competéncias de motricidade
fina, a crianga vé o seu desempenho diminuido, afetando a autoestima e a
aprendizagem escolar. (p.20)

Resumindo, posso concluir que as criangas tiveram uma maior facilidade na
execugao da dobragem do barco e na sua colagem, mas, em contrapartida, tiveram maior

dificuldade na realizac¢do do tracejado.
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3.4 Avaliacao da atividade da disciplina de Matematica — 1.° ano

3.4.1 Contextualizacdo da atividade

A proposta de trabalho relativa a disciplina de Matematica (Anexo 5) foi aplicada
por mim a 23 alunos do 1.° ano. A proposta consistia na revisao de diversos conteudos,

com o objetivo de ajudar a ultrapassar as dificuldades que os alunos tivessem.

A proposta continha seis exercicios. No primeiro, os alunos deveriam identificar
a hora dos trés reldgios analdgicos. No segundo, o objetivo era associar e pintar, da
mesma cor, o algarismo correspondente a sua quantidade. No terceiro exercicio,
pretendia-se que realizassem uma sequéncia, respeitando as adi¢des pedidas. No quarto
exercicio, o pretendido era escrever os nimeros anterior e posterior ao do nimero que
tinham representado na tabela. No quinto exercicio, deveriam fazer a representacdo das

fragdes e, no ultimo exercicio, realizar oito operagdes de multiplicacio.

3.4.2 Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

Para este dispositivo de avaliagdo foram definidos seis pardmetros de avaliagdo:
identificacdo das horas a partir das imagens dadas; associacdo do algarismo a quantidade;
resolucdo da sequéncia; nocao de nimero anterior e posterior; representacao de fragdes;

calculo mental.

Identificacdo de horas a partir das imagens dadas: a finalidade deste parametro

¢ verificar se os alunos sdo capazes de identificar as horas representadas nos relogios.
Os critérios definidos foram:
— regista corretamente as horas em todos os relogios;
— regista corretamente as horas em dois relogios;

— resposta incorreta.

Associacao do algarismo a quantidade: a finalidade deste pardmetro € verificar

se os alunos sdo capazes de associar o algarismo a quantidade.

Os critérios definidos foram:
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— pinta corretamente todos (quatro) os niimeros a quantidade;
— pinta corretamente metade (dois) dos nimeros a quantidade;

— resposta incorreta.

Resolucio da sequéncia: a finalidade deste pardmetro ¢ verificar se os alunos sao

capazes de realizar somas sucessivas para completar a sequéncia.

Os critérios definidos foram:
— resolve corretamente toda a sequéncia;

— resposta incorreta

Nocao de nimero anterior e posterior: a finalidade deste parametro ¢ verificar

se os alunos identificam o niimero anterior e 0 nimero posterior ao que esta representado.

alunos

Os critérios definidos foram:
— completa corretamente toda a tabela (catorze);
— completa corretamente metade (sete) da tabela;

— resposta incorreta.

Representacio de fragdes: a finalidade deste parametro ¢ verificar se todos os

sdo capazes de pintar a fracao representada.

Os critérios definidos foram:

— pinta corretamente todas (quatro) as fragdes;
— pinta corretamente metade (duas) das fragoes;

— resposta incorreta.

Calculo mental: a finalidade deste parametro ¢ verificar se todos os alunos sao

capazes de resolver as operagdes através do calculo mental.

Os critérios definidos foram:
—resolve corretamente todas (0ito) as operacdes;
— resolve corretamente metade (quatro) das operagdes;

— resposta incorreta.
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O quadro 15 apresenta os parametros e critérios definidos para esta atividade,

assim como as cotagdes atribuidas aos mesmo.

Quadro 15 — Cotacgdes atribuidas aos critérios de avaliag@o definidos para a proposta de atividade

da disciplina de Matematica

Regista corretamente as horas em todos os 1
relogios
Regista corretamente as horas em dois 0,5 !
relogios
Resposta incorreta 0
Pinta corretamente todos (quatro) os 2
algarismos a quantidade
Pinta corretamente metade (dois) algarismos 1 2
a quantidade
Resposta incorreta 0
Completa corretamente toda a sequéncia ! 1
Resposta incorreta 0
Completa corretamente toda (catorze) a 2
tabela
Completa corretamente metade(sete) da 1 2
tabela
Resposta incorreta 0

. ~ 2
Pinta corretamente todas (quatro) as fragdes
Pinta corretamente metade (duas) das 1 2
fragdes
Resposta incorreta 0
Resolve corretamente todas (oito) as 2
operagdes
Resolve corretamente metade (quatro) das 1 2
operagoes
Resposta incorreta 0

Total: 10

3.4.3 Apresentacao e analise de resultados

A figura 12 apresenta os resultados da proposta de avaliagdo da disciplina de

Matematica, de 23 alunos do 1.° ano.
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Resultados da avaliagdo da atividade da Disciplina de Matematica

Fraco Insuficiente

0% Suficiente

4%/ e

Bom
22%

Muito Bom
70%

= Fraco = Insuficiente Suficiente Bom = Muito Bom

Figura 12 — Resultados da avaliagcdo da proposta da disciplina de Matemdtica

A figura 12 mostra que dezasseis (70%) dos 23 alunos atingiu uma avaliagcdo de
Muito Bom, seis (22%) uma avaliagdo de Bom, um aluno (4 %) uma avaliacdo de
Suficiente e um outro aluno (4%) uma avaliagdo de Insuficiente. No Anexo 6 podemos

ver que a média da turma ¢ de 8,61 (Bom).

Através da andlise do Anexo 6, podemos verificar que, no pardmetro 1,
verificaram-se algumas dificuldades. Na analise as propostas, percebi que os alunos ainda
tém dificuldades em ver as horas nos reldgios analogicos. Os alunos C21 e C22 foram os
que manifestaram maior dificuldade na execugdo desta atividade, pelo que seria
importante existir uma estratégia de ensino mais individualizada que os ajudasse a

ultrapassar os obstaculos.

No parametro 2, quatro alunos ndo responderam corretamente e dois apenas
fizeram a correspondéncia a dois algarismos. No parametro 3, trés alunos ndo
completaram a sequéncia e, no parametro 4, dois alunos ndo preencheram a tabela.
Embora esperasse que o parametro 5 fosse o exercicio onde poderia haver mais “erros”,
por se tratar de conteudo relativo a fracdes, este foi, no entanto, o tnico parametro em
que todos os alunos obtiveram a cotacdo maxima. Provavelmente, teriam trabalhado este
conteudo muito recentemente. Nao tive oportunidade de perguntar a professora da turma

se era esta a justificagdo para este facto.
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O parametro 6 avaliava o calculo mental e a grande maioria dos alunos conseguiu
realizd-lo corretamente, sendo a média desse parametro de 1,83. Segundo Bivar, Grosso,
Oliveira e Timéteo (2013), “¢é fundamental que os alunos adquiram durante estes anos
fluéncia de célculo e destreza na aplicacdo dos quatro algoritmos, associados a estas

operacoes” (p. 6).

Apesar de dois alunos manifestarem alguma dificuldade na resolugdo desta
proposta de trabalho, a grande maioria dos alunos da turma foi capaz de a realizar com

facilidade, o que revela uma aprendizagem das competéncias e conteudos de Matematica.

3.5 Avaliacao da atividade da disciplina de Portugués — 2.° ano

3.5.1 Contextualizacao da atividade

A proposta de trabalho relativa a disciplina de Portugués (Anexo 7),
nomeadamente ao dominio da Gramatica, foi aplicada por mim a 21 alunos do 2.° ano de

escolaridade e consistiu na apresentacao de uma das classes de palavras: os adjetivos.

Esta proposta foi realizada depois de eu ter trabalhado com os alunos os adjetivos
— a sua definicdo e as razdes para a sua utilizagdo. Depois de ter pedido alguns exemplos
de adjetivos as criancas, lemos o pequeno texto formativo incluido na proposta de
trabalho (texto inicial, com informag¢do sobre o que sdo adjetivos € como podem variar
em género e em numero). No primeiro exercicio, os alunos tinham que criar e escrever
trés frases com adjetivos sobre eles proprios. No seguinte, tinham que trocar o adjetivo
presente na frase dada por outro. No 3.° exercicio, tinham que sublinhar todos os adjetivos
presentes no texto ali inserido. Por ultimo, tinham que completar as lacunas de quatro

frases, identificando os adjetivos que estavam dentro da caixa de texto.

3.5.2 Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

Para este dispositivo de avaliagdo foram definidos 4 parametros de avaliacao:
formagdo de frases com adjetivos; aplicacio de um adjetivo na frase dada;

reconhecimento de adjetivos; identificacdo de adjetivos.

63



Formacio de frases com adjetivos: a finalidade deste pardmetro ¢ verificar se as

criangas sdo capazes de criar trés frases com adjetivos que as caracterizem.
Os critérios definidos foram:
— escreve corretamente 3 frases com adjetivos;
— escreve corretamente 2 frases com adjetivos;
— escreve corretamente 1 frase com adjetivo;
— resposta incorreta.
Aplicagao de um adjetivo na frase dada: a finalidade deste pardmetro ¢ verificar
se as criangas sao capazes de identificar o adjetivo da frase e trocé-lo por outro.
Os critérios definidos foram:
— escreve corretamente outro adjetivo;
— resposta incorreta.
Reconhecimento dos adjetivos: a finalidade deste parametro ¢ verificar se as
criangas sao capazes de reconhecer os doze adjetivos presentes no texto e pinta-los.
Os critérios definidos foram:
— pinta corretamente doze adjetivos;
— pinta corretamente seis dos doze adjetivos;
— resposta incorreta.
Identificacio de adjetivos: a finalidade deste parametro ¢ verificar se as criancas
sdo capazes de identificar e aplicar corretamente os adjetivos nas frases.
Os critérios definidos foram:
— completa corretamente todas (quatro) as lacunas;
— completa corretamente metade (duas) das lacunas;

— resposta incorreta.

O quadro 16 apresenta os parametros e critérios definidos para esta atividade,

assim como as cotagdes atribuidas aos mesmos.
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Quadro 16 — Cotagdes atribuidas aos critérios de avaliacdo definidos para a proposta de trabalho

da disciplina de Portugués

Escreve corretamente 3 frases com adjetivos 2
Escreve corretamente 2 frases com adjetivos 1 5
Escreve corretamente 1 frase com adjetivo 0,5
Resposta incorreta 0
Escreve corretamente outro adjetivo 1 1
Resposta incorreta 0
Pinta corretamente doze adjetivos 5
Pinta corretamente seis dos doze adjetivos 2,5 5
Resposta incorreta 0
Completa corretamente todas (quatro) as 2
lacunas
1 2

Completa metade (duas) das lacunas

Resposta incorreta 0

Total: 10

3.5.3 Apresentacio e analise de resultados

A figura 13 apresenta os resultados da avaliagao da disciplina de Portugués, de 21

alunos do 2.° ano.

Resultados da avaliagdo da atividade de Portugués

: Fraco .
Insuficiente Suficiente

0,
0% 0/0/ 10%

Bom
. 20%
Muito Bom
70%
= Fraco = Insuficiente Suficiente Bom = Muito Bom

Figura 13 — Resultados da avalia¢do da atividade da disciplina de Portugués
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Com a andlise da figura 13 podemos concluir que a maioria da turma, catorze
alunos (70%), conseguiu alcangar uma avaliacdo de Muito Bom. Cinco alunos (20%)
atingiram uma avaliacdo de Bom e dois alunos (10%) uma avaliacdo de Suficiente.

Podemos ainda verificar que nao se obteve valores de Insuficiente ou Fraco.

Através da anélise do Anexo 8, conclui-se que no parametro de formacao de frases
com adjetivos, no qual os alunos tinham que escrever corretamente trés frases com
adjetivos sobre si, quatro alunos nao foram capazes de realizar o exercicio e um aluno
apenas escreveu dois adjetivos sobre si mesmo. Os restantes 16 conseguiram realizar o

exercicio sem dificuldade.

Segundo as Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educagao, 2018), neste ano
de escolaridade, o aluno deve ficar capaz de “identificar a classe das palavras:

determinante artigo, nome (proprio e comum), adjetivo, pronome pessoal e interjei¢ao”
(p. 11).

No pardmetro respeitante a aplicagdo de um adjetivo na frase dada, apenas um
aluno nao foi capaz de substituir o adjetivo por outro. Este foi o parametro onde se

verificou menor dificuldade de realizacdo por parte das criangas.

No terceiro parametro, sobre o reconhecimento de adjetivos, a grande maioria da
turma, dezoito criancas, foi capaz de reconhecer os doze adjetivos presentes no texto.

Trés das criangas apenas identificaram metades dos adjetivos presentes.

No ultimo exercicio, identificagdo de adjetivos, no qual os alunos tinham que
preencher as lacunas presentes nas frases com as palavras escritas na caixa, dois alunos
ndo conseguiram efetuar corretamente o exercicio, sendo que os restantes 19 realizaram

o exercicio sem qualquer dificuldade.

Nas Aprendizagens Essenciais de Portugués para o 2.° ano (Ministério da

Educagao, 2018) pode ler-se que a crianga deve desenvolver a:

(...) consciencializa¢cdo do modo como a unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades que impliquem (...) ampliar frases
simples associando a nomes elementos como adjetivos, expressdes nominais,
determinantes, quantificadores. (p. 12)
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Apesar de algumas criancas terem mostrado dificuldades na realizacdo desta
proposta, de uma forma geral, ndo s6 a média desta avaliacdo € boa, como, dentro de cada

parametro a média foi boa, ndo ficando muito abaixo da cotagao atribuida.

E importante referir que, no caso das criangas C11 e C13, que obtiveram resultado
Suficiente, podera ser necessdrio um ensino mais individualizado, ou um maior

acompanhamento na realizagdo das propostas.

3.6 Avaliacdo da atividade da disciplina de Estudo do Meio — 4.° ano

3.6.1 Contextualizacao da atividade

A proposta de atividade relativa a disciplina de Estudo do Meio, que consistiu

num protocolo experimental (Anexo 9), foi aplicada por mim a 16 alunos do 4.° ano.

A contextualizagdo foi realizada com o texto contido no inicio do protocolo: uma
histéria sobre dois amigos, que estavam a brincar aos agentes secretos. Um deles queria
escrever uma mensagem secreta ao outro, mas nao sabia como o fazer, o que levou a

questao-problema “Achas que ¢ possivel escrever uma mensagem que ninguém veja?”.

O passo seguinte foi a identificagdo das concegdes alternativas dos alunos através

do registo das suas previsdes, com justificacdo da sua resposta.

De seguida, lemos os materiais que iriamos usar na realizacao da experiéncia e as
normas de seguranca. Procedemos a realizacdo da atividade, seguindo a ordem dos
procedimentos. Os alunos registaram os resultados através de um desenho daquilo que

observaram, e fizeram o confronto entre os resultados e as previsoes.

Concluimos a atividade, dando a resposta a questdo problema, completando as

conclusoes.

3.6.2 Descricao dos parametros e critério de avaliacao

Para este dispositivo de avaliagdo foram definidos 4 parametros de avaliacao:
registo das previsoes; organizacao dos procedimentos; desenho da mensagem secreta;

realizacdo das conclusdes.
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Registo das previsdes: neste parametro pretendi fazer o registo das ideias prévias

dos alunos.
Os critérios definidos foram:
— assinala as previsdes corretamente e justifica;

— resposta incorreta.

Organizag¢ao dos procedimentos: neste parametro pretendi que os alunos

seguissem corretamente a ordem dos procedimentos.
Os critérios definidos foram:
— segue corretamente os procedimentos;

— ndo segue corretamente os procedimentos.

Desenho da mensagem secreta: neste parametro pretendi que os alunos

desenhassem os resultados obtidos com a atividade experimental.
Os critérios definidos foram:
— regista corretamente o que observou;

— ndo regista corretamente o que observou.

Realizacao das conclusées: neste parametro pretendi que os alunos conseguissem
preencher os espacos lacunares com a conclusdo que tiraram da atividade experimental.

Os critérios definidos foram:

— completa corretamente todos (quatro) os espacos lacunares;

— completa corretamente metade (dois) dos espagos lacunares;

— resposta incorreta.

O quadro 17 apresenta os parametros e critérios definidos para esta atividade,

assim como as cotagdes atribuidas aos mesmo.
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Quadro 17 — Cotagdes atribuidas aos critérios de avaliacdo definidos para a proposta de trabalho

da disciplina de Estudo do Meio.

Assinala as previsdes corretamente e justifica 2 5
Resposta incorreta 0
Segue corretamente os procedimentos 2

2
Nao segue corretamente os procedimentos 0
Regista corretamente o que observou 2

2
Nao regista corretamente o que observou 0
Completa corretamente todos (quatro) os 4
espagos lacunares
Completa corretamente metade (dois) dos 2 4
espagos lacunares
Resposta incorreta 0

Total: 10

3.6.3 Apresentacio e analise de resultados

A figura 14 apresenta os resultados da avaliag@o da disciplina de Estudo do Meio,

de 16 alunos do 4.° ano.

Resultados da avaliagdo da atividade de Estudo do Meio

Insuficiente

Fraco \/— o
0% 0%

\ Bom

13%

Suficiente
0%

Muito Bom
87%

= Fraco = Insuficiente Suficiente Bom = Muito Bom

Figura 14 — Resultados da avaliacdo da atividade da disciplina de Estudo do Meio
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Com base na grelha de correcdo da proposta de trabalho da disciplina de Estudo
do Meio (Anexo 10), aplicada a uma turma de 4.° ano, posso concluir que a maioria dos
alunos atingiu os objetivos propostos. Verifiquei que apenas duas criancas (13%)
obtiveram avaliacdo de Bom. Os restantes treze alunos (87%) obtiveram a avaliagdo de
Muito Bom. Assim sendo, a média aritmética obtida pela turma ¢ de 9,73, que
corresponde a Muito Bom. E importante realgar que, nos resultados desta atividade, nio

houve nenhuma percentagem de nivel Suficiente, Insuficiente e Fraco.

A turma teve uma grande facilidade em registar as previsoes. Para Martins et al.,
(2008, p. 31), “a identificag@o das concepgdes alternativas das criangas ¢ um passo crucial
no desenvolvimento de actividades que lhes permitam reestrutura-las de acordo com

visdes cientificamente aceites para aquele nivel etario”.

Duas criancas (13%) nao realizaram corretamente os procedimentos, uma vez que
tinham que virar o cotonete e, de um lado, usé-lo com o sumo do limao e, do outro lado,
usa-lo com o suco da pera. Desta forma, o sumo do limao, com a agdo do calor do ferro,
iria secar ¢ deixar uma cor acastanhada na folha, mostrando aquilo que cada um teria
desenhado. Estes dois alunos nao viraram o cotonete e, por esse motivo, quando se passou
o ferro do lado onde tinham utilizado a pera, parte da mensagem apareceu e, por este

motivo, ndo obtiveram o resultado esperado.

Segundo Martins et al., (2008, p 49), “os resultados recolhidos numa dada
experiéncia, compreendendo ensaios distintos, permitem, no seu conjunto, estabelecer o

resultado da experiéncia que importa que os alunos compreendam”.

Apesar de a maioria dos alunos (87%) ter obtido uma avaliacdo de Muito bom, e
de terem avaliagdo maxima no preenchimento das conclusdes, os alunos manifestaram
oralmente alguma dificuldade em preencher os espagos lacunares da conclusdo da
atividade experimental. Acho que o facto de as conclusdes terem sido realizadas em grupo
e a correcdo ter sido realizada no quadro, em conjunto com a turma, facilitou a
compreensdo e, desta forma, a maioria realizou corretamente as conclusdes. Quanto aos
dois alunos que ndo obtiveram avaliagdo maxima nas conclusdes, possivelmente isso

aconteceu por falta de atengdo a correcgao realizada em sala de aula.
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Capitulo 4 - Proposta do Projeto “Eu sou importante”

4.1. Introducio ao tema da Atividade/Projeto

O projeto “Eu sou importante” tem como principal objetivo aumentar a autoestima
das criancas, trabalhando com elas, desde cedo, a saberem lidar com os momentos bons
e os menos bons, de forma a que ndo se sintam tdo frustradas, quando as coisas ndo correm
como estdo a espera. Este projeto estd direcionado as criangas da Educacdo Pré-Escolar,
mas podera ter continuidade para o 1.° Ciclo do Ensino Basico. Pretendo que as criangas

tenham uma funcao ativa na execugdo do projeto, uma vez que este se destina a elas.

Considerando que a educacdo pré-escolar ¢ uma etapa fundamental no processo
de desenvolvimento pessoal e social da crianga, um dos principios que a rege ¢ colaborar
na constru¢do de um ambiente educativo propicio ao desenvolvimento da autoestima, da

confianca e do respeito entre as criancgas.

Ao longo deste trabalho de projeto, pretendo frisar a importancia de atitudes
simples, mas muito importantes, tais como dar um elogio, desenvolver a amizade e os
afetos, respeitar o proximo, criar um ambiente educativo saudavel, onde as relagcdes com
os demais sejam maioritariamente baseadas no respeito, na amizade e na igualdade,
prezando-se assim um ambiente capaz de proporcionar valores corretos e sentimentos
bons. Como afirma Plummer (2012, p. 14), “podemos fazer muita coisa para ajudar as
criangas a construirem e manterem uma autoestima saudavel face aos enormes desafios

de vida e para ajudar criangas cujo fragil sentido de autoestima esteja ja ferido”.

Este projeto encontra-se dividido em trés partes. A primeira consiste na
fundamentagdo tedrica, na qual se aborda, para além da metodologia do trabalho de
projeto, a autoestima na crianga em idade pré-escolar, o papel do educador e as estratégias
para o desenvolvimento da autoestima. Segue-se o desenvolvimento do projeto, no qual
sdo apresentadas as sucessivas etapas do mesmo. Por fim, a Gltima parte diz respeito as
consideracdes finais, na qual se refletira sobre tudo o que foi descrito ao longo deste

trabalho de projeto.
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4.2. Fundamentacio tedrica

4.2.1. Autoestima

Inicio este capitulo com algumas definicdes de autoestima. Para tal, procurei
varias definicdes para o conceito, elaboradas por diferentes autores, tentando assim

aproximar-me de uma defini¢do mais coesa.

Alcantara (1997), que aprofunda esta questdo, define a autoestima como uma
atitude, na medida em que ¢ a forma habitual de pensar, amar, sentir ¢ comportar-se
consigo mesmo, ou seja, ela € a disposicao permanente com a qual a pessoas se confronta
com ela propria. Por sua vez, Barreto (2015) afirma que “a autoestima ¢ referida como
um conceito saudavel de si mesmo. O aprego e estima, proprios de cada pessoa. Na
verdade, se nos valorizamos ou ndao” (p. 72). Ja para Tierno (2015), a autoestima apresenta

alguns beneficios na saude fisica, mental e social, na medida em que:
e Reduz a dor e as emogdes negativas em geral;

e Aumenta a alegria e a tolerdncia para se ultrapassar situacdes

problematicas;

e Melhora o carater da pessoa, tornando-a mais afavel, tolerante e empatica

para com oS outros;

e Fortalece o sistema imunitario, aumentando a serotonina que constitui uma

barreira contra as infegoes;
e Aumenta a produ¢do de dopamina, associada ao prazer;

e Favorece os relacionamentos (familiares, amigaveis € amorosos).

Examinando as definicdes formuladas pelos autores acima referidos, posso
verificar que a autoestima corresponde a estima e a valorizacdo que cada pessoa tem por
si propria, trazendo consigo implica¢des no relacionamento com os outros: “As emogdes
permitem que as outras pessoas nos compreendam. Ajudam-nos a conhecermo-nos a nos
proprios/as, a sermos verdadeiros/as e a ligarmo-nos profundamente a outras pessoas”

(Greenwood, 2019, p.13).

Na inféncia, o adulto tem um papel de destaque no desenvolvimento da autoestima

na crianca. Mais especificamente, os pais assumem um papel fundamental na promog¢ao
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de uma autoestima positiva, dado que “as bases da autoestima formam-se nos primeiros
anos de vida, de modo a que a atuagdo dos pais para com a crianga durante os trés ou
quatro primeiros anos pode determinar a quantidade de autoestima inicial da crianga”
(McKay & Fanning, 1991, citado por Quiles & Espada, 2014, p. 21). Os autores
reconhecem a existéncia ou ndo autoestima como o resultado dos sucessos ou dos

fracassos ao longo da vida, que se manifestam nos comportamentos da pessoa.

4.2.2. Emocoes

E importante aprendermos a lidar com as emogdes das criangas e sermos capazes
de ajudéa-las e geri-las de uma forma adequada, uma vez que estas desempenham
importantes funcdes, tanto a nivel individual, como a nivel social. Segundo Bear, Connors

e Paradiso (2017):

Para valorizar o significado das emogdes, tente imaginar a vida sem elas. Em vez
de altos e baixos didrios que todos experimentamos, a vida provavelmente nos
parecia uma grande planicie vazia de existéncia, com pouco significado. As
experiéncias emocionais sdo uma grande parte do ser humano. (p. 617)

Desta forma, a educacdo emocional ¢ a educacdo de valores sdo conceitos

relevantes que se devem abordar desde a infancia, para que as criangas fortalecam as suas

habilidades e competéncias socio emocionais.

Moreira (2010, p. 23), que se tem dedicado fortemente ao estudo desta tematica,
refere que “uma emocdo € uma resposta que o corpo da ao que se passa a nossa volta”.
Assim como o adulto, desde pequenas que as criancas sao capazes de sentir todas as
emocdes, sendo que existe uma diferenca entre ambos: a crianga ndo ¢ capaz de perceber
nem compreender, reconhecer e regular as suas emogdes. Precisam, portanto, de ser
ajudadas a compreender e interpretar as suas proprias emogoes. Desta forma, a educagao
emocional tem uma importancia fundamental na formacdo das criangas, para que estas
ndo s6 consigam compreender os outros a sua volta, como também para se tornarem

individuos socialmente equilibrados.

E fundamental que, desde cedo, se trabalhe o conceito de educacdo emocional
porque as emogoes estdo presentes ao longo de toda a nossa vida. Ao falarmos sobre as
emogdes, estamos a garantir um mundo mais empatico, contribuindo para o
desenvolvimento de adultos equilibrados e capazes de reconhecer as suas emogdes € as

emocgdes dos outros.
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Segundo as OCEPE (2016), é na Area de Formagio Pessoal e Social que a crianga
desenvolve a capacidade de expressar “as suas emocdes € sentimentos (estd triste,
contente, etc.) e reconhece também emogdes e sentimentos dos outros” (Silva et al., 2016,
p- 36). No que diz respeito a tristeza, esta emocao € para Goleman (2003) uma das mais
importantes. Moreira (2010) associa a mesma a sensagdo de fracasso, diminui¢do de
autoestima, inseguranga e pouca concentragdo, deixando o ser com menor disponibilidade

para explorar e socializar.

A compreensao das emogdes por parte da crianga, segundo Smith & Walden (1999,
citados por Cardoso & Carmona, 2011, p. 12), “ndo pode ser subestimada ja que ¢ a base
de competéncias emocionais mais complexas como a regulacdo emocional ou a empatia,
ao mesmo tempo, claro, que as competéncias sociais também proporcionam o
desenvolvimento emocional”. Enquanto futuros profissionais de educacao, desejamos
contribuir para o desenvolvimento e crescimento de criangas felizes, confiantes e
resilientes. Devemos prepara-las, desde cedo, para saberem viver em sociedade,

conversando e trabalhando valores como a empatia, a tolerancia, o respeito e o afeto.

4.2.3. Autoestima na crianca em idade pré-escolar

As relagdes emocionais afetivas sdo as principais bases para o desenvolvimento
intelectual e social. Durante a infancia, aquelas relagdes tém um grande impacto na vida
pessoal, uma vez que sdo as experiéncias vividas que definem habitos emocionais e que

vao conduzir todo o percurso da vida da pessoa.

A partir dos 3 anos de idade, a crianga tem competéncia para exprimir o seu estado
emocional, conseguindo atribuir significados emocionais as vivéncias do dia-a-dia, tendo
como referéncia as experiéncias do passado (Moreira, 2010). Para este autor, o
desenvolvimento da linguagem nesta fase da vida das criangas tem uma grande
importancia e passa a ser um utensilio relevante para que a crianga se possa expressar €

comunicar as suas emogaes.

As criancas com alta autoestima encontram-se bem consigo mesmas, aceitam-se
como sdo, fazem as tarefas com otimismo, aceitam os seus sucessos ¢ erros (Ruiz, 2008)
e estdo mais seguras das suas capacidades e mais determinadas a perseguir os seus
objetivos (Duclos, 2006). Por outro lado, uma crianga com baixa autoestima tem uma

opinido negativa de si e, por isso, tem tendéncia a procurar informagdes que confirmem
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essa opinido. Para isso, poderd até “moldar” o que os outros dizem e fazem de forma a
manter o seu autoconceito negativo, o que ird afetar a sua autoestima. Assim, se continuar
dependente de fontes externas para a manutencdo da sua autoestima, a crianca ird

encontrar problemas cada vez mais dificeis de superar (Plummer, 2012).

Para o autor citado, algumas das criangas com baixa autoestima tém uma opiniao
negativa, tém dificuldades em resolver problemas e em fixar objetivos ou desistem
facilmente deles. Na sua maioria, ttm um desempenho inferior as suas capacidades
sociais e académicas. Plummer (2012) refere ainda que, para além disto, algumas criangas
ndo atribuem valor as suas capacidades e, em varias ocasides, negam 0S S€us SUcessos.
Para além disto, existem ainda as que t€ém sucesso académico, mas que t€ém um constante
medo de falhar. No caso destas criangas que procuram a perfeicdo, sai prejudicada a
criatividade e a experimentacdo. “Tais criancas podem fixar objetivos pessoais
irrealisticamente elevados, confirmando, dessa forma, que ‘ndo prestam’ de cada vez que

passam por um reves” (p. 16).

Duclos e Bertrand (1997, citados por Lopes, 2013) afirmam que o sentimento de
confianca, de autoconhecimento, de pertenca e de sucesso estdo na base do
desenvolvimento da autoestima. Para estes autores, a crianca precisa de ser reconhecida
ndo s6 em pequenos sucessos: ¢ necessario que o adulto de referéncia destaque os seus
sucessos, de maneira a que esta os reconheca de forma consciente € que os guarde na

memoria. Bilbao (2017), afirma ainda:

A crianga que cresce com confianga consegue ser um adulto que se sente bem
consigo proprio e com os outros, que esta seguro das decisdes que toma, que pode
rir as gargalhadas e que sente forga interior porque sabe que pode atingir qualquer
meta que propuser a si proprio. (p. 115)

Este adulto de referéncia tem um papel essencial, fazendo com que a crianga cresga
e se desenvolva, sentindo que ¢ amada pelo que ¢ e ndo pelo que faz. A transmissao a
crianca dos sentimentos de valor e pertenca pode ocorrer através de qualquer mensagem

verbal ou ndo verbal.

4.2.4. O papel do/a Educador/a

E fundamental que educadores/as e professores/as encarem e promovam uma

autoestima positiva com a mesma intencionalidade com que promovem o
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desenvolvimento de outros contetidos (Moreira, 2010). Por isso, a rela¢ao entre educador/
professor e criangas ¢ imprescindivel ao sucesso de qualquer agdo que vise a promogao
da autoestima das ultimas. Esta deve ser pautada por um ambiente de aceitagao constante,

que so ¢ possivel se o docente possuir boas qualidades empaticas (Lawrence, 2006).

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (Silva et al., 2016):

A construcdo da autoestima depende, assim, da forma como os adultos,
nomeadamente o/a educador/a, intencionalmente valorizam, respeitam,
estimulam a crianga € encorajam 0s seus progressos, pelo modo como apoiam as
relagdes e interagdes no grupo, para que todas as criangas se sintam aceites € as
suas diferengas consideradas como contributos para enriquecer o grupo € ndo
como fonte de discriminagdo ou exclusio. (p. 36)

A escola tem um papel muito relevante na formagio da autoestima da crianga. E
na escola que, quando educadores/ professores mais destacam as capacidades reais da
crianga, o nivel de interesse por aprendizagens se acentua. E com este salientar das
capacidades, mas ndo sO, que a crianga desenvolve um sentimento inerente de

competéncia (Laporte e Sévigny, 2006).

Segundo Portugal (2009, p. 13), “Um educador acederd ao significado e
motivagdes da crianca, quando for capaz de estabelecer contacto com a crianga, ganhar a
sua confianca, fazendo com que esta queira partilhar os seus sentimentos, experiéncias e
opinides”. Conhecer o grupo e cada crianga na sua individualidade permite ao educador
reconhecer as capacidades e limitagdes de cada uma e “considera-la o principal agente da
sua aprendizagem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar nas decisdes
relativas ao processo educativo, demonstrando confianga na sua capacidade para orientar

a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros” (Silva et al., 2016, p.10).

A valorizacao de cada opinido e ideia das criangas ¢ importante para o otimismo.
O local onde as criangas passam a maioria do seu tempo ¢ no jardim de infancia, pelo que
se torna visivel que educadores e restante comunidade educativa irdo ter um papel crucial
na construcao da identidade da crianga. O facto de o/a educador/a transmitir a crianca que
acredita nela, permite promover a autoconfiangca da mesma, em si € nas suas capacidades,

e, consequentemente, potencializar o seu desenvolvimento.

O/a educador/a deve promover um ambiente que facilite o desenvolvimento global

da crianga, para que esta sinta prazer na sua aprendizagem, no conhecimento dela propria
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e dos outros. Para que isto aconteca ¢ essencial que o/a educador/a e a crianca

desenvolvam uma relagao afetiva de qualidade.

Conclui-se entdo que “educarmo-nos e educar os nossos (...) alunos para o
optimismo levar-nos-4 por caminhos de maior felicidade e bem-estar e ajudar-nos-a a
construir uma gera¢do mais confiante, mais sorridente e mais positiva.” (Marujo, Neto &

Pelorio, 2011, p.14).

4.2.5. Estratégias para o desenvolvimento da autoestima

O adulto deve ter certos comportamentos que vao contribuir para o
desenvolvimento de uma autoestima positiva nas criangas, apesar de a autoestima ser algo
que se desenvolve nas criangas desde muito cedo. Estes comportamentos do adulto sao
alguns contributos para que a crianga se sinta amada, respeitada e bem consigo propria,
assim como no meio em que esta estd inserida. Barreto (2015) defende cinco pontos, que
podem ser entendidos como contributos ao desenvolvimento da autoestima da crianga,

sdo eles:

e A valorizagdo daquilo que as criangas fazem, conseguem, constroem, porque isso
anima-as a fazer mais, fazendo com que sintam importantes e competentes;

e O facto de expressar afeto sincero e espontaneo, aos filhos ou alunos. O apreco é
uma das necessidades mais profundas do individuo;

e Ter especial ateng@o aos filhos ou alunos, o que os faz sentir que se espera o
melhor deles ou que estamos interessados pelos assuntos em particular;

o Facilitar a expressdo de emogOes nas criangas, perante aquelas coisas que as
sobrecarregam ou afetam emocionalmente;

e O dialogo espontaneo com as criangas, sobre diferentes temas, confere-lhes um
sentimento de importancia e valor. O tempo que lhes dedicamos transmite
valorizagdo. (p. 73)

O jardim de infancia deve encarar a promog¢do de uma autoestima positiva com a
mesma intencionalidade que promove o desenvolvimento das areas de contetido e
respetivos dominios estipulados pelo Ministério da Educacao (Moreira, 2010), uma vez

que, antes de tudo, estd o bem-estar psicoldgico e emocional da crianca.

Lawrence (2006) sublinha trés formas de promover a autoestima: através de

atividades sistematicas em grupo; através de programas individuais; através de promog¢ao
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de um ambiente positivo na sala de atividades. Este autor refere ainda que esta ultima
forma ¢, sem duvida, a mais comum e intuitiva com a qual os educadores promovem a

autoestima.

No decorrer da educacao pré-escolar, ¢ fundamental que sejam criados lagos de
afetividade com as criancgas. Para tal, ¢ necessario, como foi referido em cima, que lhes
deem afeto. Esta responsabilidade recai sobre o adulto que tem que fazer com que as

criangas se sintam seguras € especiais.

4.3. Desenvolvimento da Atividade/Projeto

4.3.1. Problema

O principal problema deste projeto ¢: Como aumentar a autoestima da crianga?

4.3.2. Problemas parcelares
e O que ¢ a autoestima?
e O que sdo emocoes?

e Como podera o educador promover a autoestima na crianca?

4.3.3. Destinatarios

O projeto tem como destinatarios as criangas que frequentam a Educacao Pré-

Escolar, nivel que compreende as criancas dos 3 aos 5 anos.

4.3.4. Entidades envolvidas
Para o desenvolvimento deste projeto participam as seguintes entidades:
e Escola onde se realiza o projeto;

e Centro de Saude.

78



4.3.5. Motivacao e negociacio

Para a motivagdo e apropriacdo do projeto por parte de todos os intervenientes

estdo planeadas as seguintes estratégias:
e Discussdo sobre a importancia da autoestima;

¢ Discussdo dos problemas associados a baixa autoestima.

Para a negociagdo dos objetivos e do planeamento pretende-se que haja uma

reflexdo sobre estes trés aspetos:
e Importancia de verbalizar as suas necessidades;
e Importancia de expressar as suas emocdes e sentimentos;

e Importancia de reconhecer também emocdes e sentimentos dos outros.

Serdo tidas em conta sugestdoes que os pais € as criangas possam ter, de forma a
manter o seu interesse e participagdo constantes. E importante que se fundamente junto
dos pais a importancia dos temas abordados, e que se dialogue sobre as atitudes
promovidas pelo projeto, que poderdo impulsionar momentos de qualidade entre a familia

e as criangas, para que a sua autoestima seja trabalhada.

4.3.6. Objetivos gerais

e Promover a autoestima e bem-estar emocional;

e (apacitar para a resolucdo de problemas de forma saudavel;
e Favorecer ambientes escolares saudaveis;
e Favorecer a aceitagao e valorizagdo pessoal;

e Promover a qualidade de vida individual e familiar.

4.3.7. Objetivos especificos
e Construir relagdes pessoais positivas;

e (Construcao da identidade e da autoestima;

e Criar momentos de partilha.
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4.3.8. Planeamento

Para o projeto, existem diversas fases:

1.” Fase: Investigacao e sensibilizacio

Com este conjunto de atividades pretende-se sensibilizar as criancas em idade pré-

escolar para a importancia da autoestima.

Ha que conversar com as criangas sobre como se sentem em diversas alturas do
dia, como se sentem quando acontece algo que elas ndo estdo a espera, de forma a
entender que tipo de atividades terdo que ser realizadas ao longo do ano letivo, sendo que

estas serdo alteradas consoante as necessidades das criancgas.

2.* Fase: Intervenc¢ao na escola

Com o conjunto de cinco atividades apresentado em baixo pretende-se que, ao
longo do ano letivo, as criancas consigam trabalhar de diversas formas a sua autoestima,

com o objetivo de aprenderem a sentir-se bem consigo mesmos € com 0s outros.

1.% atividade: Esbanjar simpatia

Faz-se com as criangas uma lista de boas condutas (agradecer sempre, responder,
quando alguém nos agradece, “de nada”, pedir algo sempre acompanhado de “por favor”,
etc.). Lanca-se um concurso: os comportamentos mais simpaticos sao premiados. Pode
ter-se um painel na sala e as criangas vao registando (com um sorriso, por exemplo) quem
foi simpatico para eles. No final, podem trocar-se os sorrisos por pontos e ganhar um

prémio (um certificado).

2.* atividade: Eu ndo consigo...

Cada crianca escreve ou retira uma imagem do que ndo consegue fazer ainda. De
seguida, todos t€ém que se recordar de uma coisa que ja conseguem fazer, mas que
anteriormente nao conseguiam, fazendo um desenho da situagdo ou preenchendo uma
tabela de certo ou errado. Ensina-se que, quando ndo se consegue fazer algo, devemos

lembrar-nos do que ja fazemos ou fizemos.
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3.2 atividade: Poemas com o nome

Realiza-se um acrostico do nome de cada crianga. Usando cada letra do nome de

cada uma, escrevem-se qualidades, preferéncias ou frases que se relacionam com ela.

4.* atividade: Receita de pessoas/criangas

Usa-se a estrutura de uma receita de culinaria, com os ingredientes e modo de
preparagdo, para escrever uma outra receita, cujo ‘resultado’ seja a propria crianga. Por
exemplo, duas chdvenas de simpatia, trés colheres de olhos castanhos... Lidas as receitas,

o grupo tenta adivinhar de quem se trata.

5.2 atividade: Retrato

Distribuir por cada crianga uma folha com uma moldura e um espelho. A crianca

deve fazer o seu retrato na folha.

Todos os trabalhos resultantes das atividades serdo afixados na sala. Ao longo do
ano, serao criados momentos de partilha, tanto didrios, como semanais, onde as criangas
irdo expor como se sentiram ao longo do dia, da semana, como se sentiram com o
comportamento de alguns colegas, como se sentiram com 0s seus comportamentos, €

conversar sobre como podemos alterar a forma como nos sentimentos.

Também serao lidas algumas historias, como O Monstro das Cores de Anna Llenas,
Eu vou comigo de Raquel Diaz Reguera, Orelhas de borboleta de Luisa Aguilar, Quando
[nome] encontrou a sua voz de Mariana Skik Nielsen. Estas historias trabalham a
autoestima e as emogdes, demonstrando que sdo sentimentos normais € que existem
formas de os trabalharmos. E importante que as criangas entendam que podem verbalizar

aquilo que sentem sem que sejam criticadas.

3.2 Fase: Teatro escolar

Como forma de conclusdo do nosso projeto, serd preparada uma peca de teatro,
baseada na historia de O Monstro das Cores, a ser apresentada aos pais e familiares das

criangas.
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4.3.9. Recursos

Durante os projetos os recursos necessarios sao:

4.3.9.1. Recursos materiais

Computador;

e Projetor;

e PowerPoint;

e Folhas brancas;

e Livros;

e Tintas;

e Lapis;

e @inasio da escola;
e Aderecos de teatro;

e Equipamento de som.

4.3.9.2. Recursos humanos

Grupo de criancas em Educacdo Pré-Escolar;

Educador Titular;

Psicologo/a (caso ndo exista na escola, requisitado ao Centro de Saude);

Corpo docente e nao docente.

4.3.10. Produtos finais

O projeto em questdo requer o envolvimento por parte das criangas, do corpo
docente e de familiares. Depois da realizacao do projeto, as experiéncias tidas devem ser

partilhadas, como forma de inspiragdo para outrem e visualiza¢do do que foi feito.

O produto final deste projeto serd a realizagdo de uma peca de teatro, onde as
criancas irdo apresentar as suas familias a historia narrada em O Monstro das Cores. Sera
atribuido as criancas a cor de um dos monstros, de forma a representarem as diferentes
emogdes. Assim, uma das criancas sera a menina da historia ¢ 7 criangas, 0s 7 monstros
(cor-de-rosa: apaixonado; amarelo: feliz; preto: medo; vermelho: raiva; azul: triste e

verde: calma; colorido: confuso). As restantes criangas serdao distribuidas por cada uma
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das emocdes, terdo de ter um vestuario da cor do mesmo e irdo ter uma coreografia que

sera apresentada depois das falas dos respetivos monstros com a menina.

O texto base para dramatizacao podera sofrer algumas alteracdes, de forma a
transmitir mais facilmente o trabalho que o projeto desenvolveu ao longo do ano letivo,

sendo que podera ser necessario incluir partes que ndo estejam na historia original.

Através da implementacgdo deste projeto pretende-se que as criangas e familiares
solidifiquem conhecimentos, percebam a importancia de trabalhar a autoestima, assim
como a importancia dos elogios quando as coisas correm bem € mesmo quando correm

menos bem.

4.3.11. Avaliac¢ao

ApoOs a realizacao do projeto, importa que seja realizada uma avaliagdo, com
carater de reflexdo, através de Inquéritos, dirigidos as criancas mais velhas do grupo
(Anexol1) e aos pais (Anexo 12) e um questionario as criangas mais novas do grupo
(Anexo 13). Para saber a opinido das criangas mais pequenas, proceder-se-a4 a uma
conversa com elas. Desta forma, pretende-se entender, com os resultados obtidos, o que

correu bem e que melhorias devem estar presentes numa proxima concretizacgao.

4.3.11.1. Avaliaciao do processo

Para haver uma percecdo do decorrer do projeto, durante a sua realizacdo ¢

pertinente:

e Conversar sobre as atividades realizadas;

Dialogar sobre o que aprenderam,;

Partilhar o que gostaram mais/menos;

Discutir outras atividades que gostariam de realizar.

4.3.11.2. Avaliacio do produto final

De modo a avaliar os resultados obtidos através do projeto, na fase final do mesmo

¢ relevante:

e Analisar sugestdes de melhoria;
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e Investigar o sucesso do projeto (através de uma ficha de avaliagdo do projeto,
questionario de avaliagcdo do projeto aos encarregados de educacdo e

questionario de avaliacdo do projeto para as criancas.).

4.4. Calendarizacao

O cronograma a abaixo apresenta a calendariza¢do do projeto ao longo de 1 ano

letivo (Quadro 18).

Quadro 18 — Cronograma da calendarizagio do projeto

Atividades Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun

Motivagao e negociacao

1. Fase: Investigagdo e
Sensibilizagdo

2.* Fase: Interveng¢do na
escola

3.2 Fase: Teatro Escolar

Avaliagdo

Produtos finais

4.5. Consideracoes finais

Apo6s a elaboragdo deste projeto, fica a vontade de o por em pratica com as
criancas. Dos objetivos enunciados, o principal ¢ que a crianca consiga lidar com todas
as suas emogdes em qualquer circunstancia. E importante que cada vez mais se trabalhe
com as criangas as suas emogdes, para que estas saibam que tém o direito de se sentirem
frustradas, contentes, alegres, tristes, mas que, acima de tudo, todas emocdes sao

importantes e elas estdo no seu direito de senti-las, mas devem saber lidar com elas.

O mais complexo e desafiante em trabalhar uma educagdo destinada a autoestima
¢ a capacidade de desenvolver em cada crianga uma autoestima que dependa unica e
exclusivamente do valor intrinseco de cada uma, levando-a “a dizer que tem valor,
independentemente da sua aparéncia ou dos seus €xitos, simplesmente por ser humano”
(Duclos, 2006, p. 28). Para um educador, ¢ de extrema responsabilidade o futuro de uma
geracdo. Por isso, ha que formar seres humanos e trabalhé-los para se tornarem bons e,

acima de tudo, para que se sintam felizes a serem como s30 € como querem Sser.
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Reflexao — Consideracoes finais

Chega agora ao fim aquela que considero ter sido a minha maior caminhada. Nao
foi facil, fui colocada véarias vezes a prova, tive momento faceis como também tive
momento dificeis, mas deles o importante ¢ que tirei o melhor e com eles melhorei e
dediquei-me ainda mais. Foi uma caminhada que sempre quis fazer: esta era a caminhada
que estava destinada a ser feita por mim, nao poderia ser outra. A Escola Superior de
Educagao Jodo de Deus foi a institui¢ao que considerei ser a indicada para que esta minha
caminhada fosse feita com a melhor preparacdo possivel para aquilo que me esta

reservado no meu futuro.

Caldeira, Pereira e Botelho (2017) defendem que “aprender ¢ um processo gradual
e o aluno vai reestruturando o seu conhecimento através das atividades que observa,
analisa, prepara, vivéncia e reflete entre pares, com os orientadores e supervisores” (p.
48). O estagio foi sem duvida alguma fundamental ao longo de toda esta caminhada.
Refiro-me ndo s6 ao estagio profissional, mas também a todos os estagios realizados
durante a Licenciatura, como também aos Seminarios de Contacto com a Realidade

Educativa.

Aqueles ultimos foram gratificantes, porque tive a oportunidade de os realizar de
norte a sul do pais. Foi-me possivel ver o contraste que existe no nosso pais, em relagao
a educacdo, ao nimero de alunos dentro de uma sala de aula. No norte e centro do pais,
as turmas onde estagiei estavam completas, enquanto que no sul do pais as turmas sao
bem mais pequenas e o acompanhamento dado pelo docente da sala é muito diferente,

uma vez que tem que fazer um acompanhamento a um niimero menor de criangas.

Mosqueira e Almeida (2017, p. 30) defendem que ¢ essencial ter consciéncia que
“a supervisao consiste em orientar a formagdo do professor, sendo esta exercida por um
docente (supervisor) a partida mais experiente e informado, onde se estabeleca uma
relagdo de empatia, confianga, cooperagdo, abertura e reflexdo”. A minha pratica
supervisionada promoveu o contacto com diferentes perspetivas de ensino/educacao.
Desta forma, posso dizer que a orientagdo ¢ acompanhamento feitos pela equipa de

supervisdo ¢ essencial, porque me ajudou a enfrentar desafios e a superar os obstaculos.

Também o acompanhamento dos educadores/ professores cooperantes foi

fundamental. Com eles, aprendi a colocar as estratégias em pratica, a saber adaptar essas
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estratégias quando ndo estavam a funcionar. Os professores cooperantes estdo presentes
para nos ajudarem a sermos eficazes e reflexivos em relacdo ao que realizamos. Ajudam-
nos ainda a compreender as criangas, como se trabalha diretamente com elas, como alterar
estratégias no momento certo em que as aulas estdo a decorrer. Ajudam-nos a adequar o
que realizamos, porque as turmas ndo sao todas iguais e dentro da turma nao ha criangas
iguais. Acima de tudo, estdo ali para nos ajudarem a sermos melhores docentes no futuro

e sermos capazes de nos adaptar a todas as criangas.

Ao longo deste percurso, tentei sempre aceitar as criticas quer da equipa de
supervisao quer dos educadores/professores cooperantes como algo construtivo. Durdo e
Almeida (2017) referem que “a supervisao apresenta uma fungdo de acompanhamento do

processo formativo e o supervisor ¢ um condutor e facilitador das aprendizagens

desenvolvidas” (p. 72). Os mesmos autores defendem ainda que:

(...) a pratica pedagdgica acompanhada, orientada e refletida permite ao futuro
educador/professor desenvolver competéncias e atitudes necessarias a um
desempenho consciente, responsavel e eficaz, constituindo-se, igualmente, umas
das componentes vitais do seu processo de formagao e de desenvolvimento e de
aprendizagem do seu proprio sujeito. (p. 73)

A limitagdo que encontrei ao longo da realizagdo deste relatério foi o surgimento
da pandemia mundial, que fechou as bibliotecas, o que limitou a pesquisa realizada, e
termos menos contacto presencial com as criangas, durante algum tempo. Esta limitacao
(pandemia mundial) criou uma grande desmotivacdo, uma vez que estdvamos com o
ensino a distdncia. Embora tenha sido possivel assistir em alguns momentos a atividades
via Zoom, infelizmente isso ndo ¢ tao gratificante como estar presencialmente com as

criangas ¢ os docentes.

Agora que vejo terminada esta caminhada de cinco anos, tenho consciéncia de que
foram o inicio da minha vida profissional e que esta aprendizagem nao pode terminar por
aqui. Por esse mesmo motivo, no futuro gostaria de tirar uma pos-graduagdo em
Necessidades Educativas Especiais, porque considero fundamental estarmos informados
e sermos capazes de adaptar o nosso método de ensino a todas as criancas, de forma a
facilitar a integragdo de todos num grupo/turma, sem deixar ninguém sem apoio. Mesmo
que existam profissionais que constituem equipas da especialidade e que irdo acompanhar

essas criancas, quanto maior for o acompanhamento dado também pela
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educadora/professora titular de turma, mais benéfico isso serd para a crianga/aluno,

porque permite a inclusdo destas criangas. Segundo Felizardo (2010):

E necessario repensar a formagido dos professores, adequar praticas educativas,
envolver toda a comunidade educativa e desenvolver projectos de investigagdo
nos contextos educativos com o intuito de monitorizar e optimzar os sistemas e
as suas estruturas, propondo as mudangas necessarias a inclusao. (p. 2887)

Considero que esta formacgdo gostaria de tirar ¢ muito importante, uma vez que €
o educador/professor titular quem passa mais tempo com as criancas. Além disso, acho
que “¢ urgente...desenvolver uma sociedade mais inclusiva” (Freire, 2008, p.13). Mas,
para que estas criangas se sintam incluidas, ¢ necessario que exista também uma

cooperagao e participacgao entre as familias e a comunidade.

Agora que termino esta caminhada, e de uma forma introspetiva, sinto-me capaz
de exercer a profissdo que, desde que me lembro, escolhi. Acredito, contudo, que a
caminhada que vem a seguir, essa, sim, sera a melhor caminhada da minha vida. Enquanto
futura educadora/professora gostaria de colocar em pratica o projeto que apresento no

capitulo 4, pois considero que ¢ um tema de elevada importancia para as criangas.
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Anexo 1 — Protocolo — Flutua ou nao flutua? — 5 anos



Protocolo Experimental- Agua

Nome: Data:

0l4, o meu nome é
Paulo, a nossa
experiéncia é
observarmos que
objetos flutuam,
queres ajudar-nos?

0l4, o meu nome
é Francisco,
trouxemos varios
objetos para a
nossa experiéncia.

1. Introducao:

Ol4, 0 meu nome é
Guilherme, hoje eu
e 0s meus amigos
vamos fazer uma
experiéncia.

!

¢

2. Questao-problema: Sera que todos os objetos flutuam na agua?

3. Previsoes: Coloca uma cruz (X) se na tua opinido o objeto flutua ou ndo na agua.

Flutua
Nao
4. Material:
/ ’
plasticina colher mola
recipiente rolha

5. Procedimentos:

5.1. Colocar a agua dentro do recipiente;

5.2. Colocar a plasticina dentro do recipiente;



5.3. Colocar a chave dentro do recipiente;

5.4. Colocar a colher dentro do recipiente;

5.5. Colocar a mola da roupa dentro do recipiente;
5.7. Colocar a tampa de plastico dentro do recipiente;

5.8. Colocar a rolha de cortica dentro do recipiente.

6. Resultados: Coloca uma cruz (X) na opc¢ao correta, agora que ja realizaste a

experiéncia.

Flutua \ a;:-)e s | /} //“! ;

§L7

Nao

7. Conclusao: Completa as frases, colando as imagens nos espacos corretos, para
as frases fazerem sentido.

A ,a ea nao flutuam porque tem mais

Obrigado pela vossa
ajuda, espero que se
tenham divertido
tanto quanto nos.

densidade que a agua.

A ,a ea flutuam porque tem menos densidade

que a agua.




Anexo 2 — Proposta de atividade — Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita— 5 anos



Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Cartilha Maternal: 15.2 licao

cC

ﬁ'ﬁ'ﬁ.'_ﬁ Oi

Nome: Data:

1. Recorta as palavras que estdo na outra folha.

2, Cola a palavra no pote que corresponde ao valor com que a

vais ler.

1.2 valor

2.0 yvalor




face

cedo

caco

culpa

cebola

capa

cela

caldo




Anexo 3 — Proposta de atividade da

Area do Conhecimento do Mundo — 3 anos



Conhecimento do Mundo: Meios de transporte

1. Faz a dobragem do barco.
2. Completa o tracejado/grafismo.

3. Cola a dobragem do barco.

N —

B
.
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. o, 0, RIS o
», ;' », 4 ’. * (Y O’
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Anexo 4 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliacio da Area do Conhecimento do Mundo — 3 anos



Resultado da avaliacao

C1 0 2 2 4 Insuficiente
C2 4 4 2 10 Muito Bom
C3 4 4 2 10 Muito Bom
C4 0 4 2 6 Suficiente
C5 1 4 2 7 Bom
C6 0 4 2 6 Suficiente
C7 4 4 2 10 Muito Bom
C8 4 4 2 10 Muito Bom
C9 4 4 2 10 Muito Bom
C10 4 4 2 10 Muito Bom
Cl1 4 4 2 10 Muito Bom
C12 0 4 2 6 Suficiente
C13 0 4 2 6 Suficiente
Cl4 0 4 2 6 Suficiente
C15 4 0 2 6 Suficiente
Cl16 2 4 2 8 Bom
C17 4 4 2 10 Muito Bom
C18 0 4 2 6 Suficiente
C19 4 4 2 10 Muito Bom
C20 4 4 2 10 Muito Bom
C21 2 4 2 8 Bom
C22 4 4 1 9 Muito Bom
Média 2,41 3,73 1,95 8,09 Bom




Anexo 5 — Proposta de atividade da

disciplina de Matematica — 1.° ano



MATEMATICA

1. Escreve as horas representadas em cada relogio.

2. Pinta da mesma cor as quantidades iguais.

uma meia
dezena dezena
meia
duzia

3. Completa.

(NCNONCNONOCNONN
0

1




4. Completa a tabela.

Antes

Depois

45

79

100

57

87

99

30

5. Pinta as frases que estdo representadas.

N
N

2

3
6. Calcula mentalmente.
5x 5= 4 x 5=
2x6= 5x 2=
3x5= 3x3=

3x6= 2x2=

1N

A\

vi|lw




Anexo 6 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliacao da disciplina de Matematica — 1.° ano



1 2 3 4 5 6 Total Resultado da
1 5 ) ) ) ) 10 avaliagdo
Cl 1 2 1 2 2 2 10 Muito Bom
C2 0 0 1 2 2 2 7 Bom
C3 0 2 1 2 2 2 9 Muito Bom
Cc4 1 2 0 2 2 2 9 Muito Bom
Cs5 1 2 1 2 2 2 10 Muito Bom
Co6 1 2 1 2 2 2 10 Muito Bom
Cc7 1 2 1 2 2 2 10 Muito Bom
C8 0,5 2 1 2 2 2 9,5 Muito Bom
C9 0 2 1 2 2 2 9 Muito Bom
C10 0,5 2 1 2 2 1 8,5 Bom
Cl1 1 2 1 2 2 2 10 Muito Bom
C12 0,5 2 1 2 2 2 9,5 Muito Bom
Cl13 1 2 0 2 2 2 9 Muito Bom
Cl4 0 1 1 2 2 2 8 Bom
Cl15 1 2 1 2 2 2 10 Muito Bom
Cl6 1 0 1 2 2 2 8 Bom
Cl17 0,5 2 1 2 2 2 9,5 Muito Bom
C18 0 2 1 2 2 2 9 Muito Bom
C19 0 2 0 2 2 1 7 Bom
C20 1 1 1 2 2 2 9 Muito Bom
C21 0 0 1 0 2 0 3 Insuficiente
C22 0 0 1 0 2 2 5 Suficiente
C23 0 2 1 2 2 2 9 Muito Bom
Meédia 0,52 1,57 | 0,87 | 1,83]2,00| 1,83 | 8,61 Bom




Anexo 7 — Proposta de atividade da

disciplina de Portugués — 2.° ano



Proposta de trabalho — Portugués

Nome: Data: / /

Os adjetivos indicam caracteristicas, estados ou qualidade de seres ou
objetos.

O adjetivo pode surguir...
do nome a que se refere. Exemplo: Que bicicleta fantastica!
do nome a que se refere. Exemplo: Que fantastica bicicleta!
Variagao dos adjetivos em género e numero

- fantastico/fantastica : fantasticos/fantasticas

1. Escreve uma frase em que uses 3 adjetivos que te caracterizem.

2.Reescreve a seguinte frase, substituindo o adjetivo da frase por

outro.

A Carolina tem uma flor amarela.




3. L€ o texto.

3.1. Pinta com lapis de cor todos os adjetivos que encontras.

O Ervilha € um palhaco trapalhao e muito divertido. Gosta de
usar roupas coloridas e tem um sorriso muito malandro.

Com a sua cabeleira farta, ele gosta de contar piadas tontas.

Todos acham muita piada ao Ervilha porque ele usa calgas
enormes, casaco roto e sapatos furados.

Tem um nariz encarnado e uma boca branca.

O Ervilha € mesmo o palhago mais engragado do mundo

4. Completa as frases com os adjetivos que estdo na caixa.

bonita deliciosa verdes cheirosas

A salada de frutas que a avo fez esta

A Joana gosta de flores

A camisola que a minha mae me comprou ¢ muito

Os olhos do meu irmao sao




Anexo 8 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliacio da disciplina de Portugués — 2.° ano



Resultado da avaliagdo
2 1 5 2 10
Cl 2 1 5 2 10 Muito Bom
C2 2 1 5 2 10 Muito Bom
C3 2 1 5 2 10 Muito Bom
C4 2 1 5 2 10 Muito Bom
C5 2 1 5 2 10 Muito Bom
C6 2 1 5 2 10 Muito Bom
C7 0 0 5 2 7 Bom
C8 2 1 5 2 10 Muito Bom
C9 2 1 2,5 2 7,5 Bom
Cl10 2 1 5 2 10 Muito Bom
Cl1 0 1 5 0 6 Suficiente
C12 0 1 5 2 8 Bom
C13 2 1 2,5 0 5,5 Suficiente
Cl4 1 1 5 2 9 Muito Bom
Cl15 2 1 5 2 10 Muito Bom
Cl16 2 1 5 2 10 Muito Bom
C17 2 1 5 2 10 Muito Bom
C18 0 1 5 2 8 Bom
C19 2 1 2,5 2 7,5 Bom
C20 2 1 5 2 10 Muito Bom
C21 2 1 5 2 10 Muito Bom
Média 1,57 0,95 4,064 1,81 8,98 Bom




Anexo 9 — Proposta de atividade da

disciplina de Estudo do Meio —4.° ano



Protocolo Experimental — Proposta de Estudo do Meio
-4.°ano -

Nome: n.° Data:

O Miguel ¢ o Manuel sdo amigos ¢ gostam imenso de brincar aos agentes secretos.
Hoje, durante a brincadeira, o Miguel queria mandar uma mensagem secreta para o
Manuel, mas ndo sabia como o fazer. Os dois amigos decidiram que iam pesquisar uma

forma de mandarem mensagens secretas um ao outro. Queres ajuda-los a descobrir uma

forma?
Sera possivel escreveres uma mensagem que ninguém veja?
Achas que ¢ possivel escrever uma mensagem que ninguém veja? Justifica a
tua resposta.
Nao

Sim, de que forma

Limoes;

Pera;

16 cotonetes; Limdo Pera
16 recipientes de pléstico; Vitamina C Fosforo

16 folhas de papel; Acido citrico Vitamina C
1 pano; Fosforo Ferro

Ferro de engomar;

1 faca.

a. Nao colocar nada na boca;
b. N3o tocar nos olhos;

c. Nao correr;

d. Respeitar as regras.



a. Cortar o limio;
b. Espremer o sumo do limdo nos recipientes de plastico;
¢. Molhar muito bem o cotonete no limao;
d. Com muito cuidado, escreve a tua mensagem,;
Espera até que o que escreveste seque;
f. Coloca o pano numa superficie, com a folha por cima, o que escreveste deve

ficar virado para o pano;
g. Passa a folha a ferro usando uma temperatura moderada;

h. Vira o papel e mostra a tua mensagem.

Desenha o que observaste

O sumo de limdo tem na sua constituigdo , a que se chama

Por agdo do , este sofre uma reagdo e transforma-se numa

substancia de cor castanha.




Anexo 10 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de

avaliacao da disciplina de Estudo do Meio — 4.° ano



Resultado da avaliacdo
2 2 2 4 10
Cl 2 2 2 4 10 Muito Bom
C2 2 2 2 4 10 Muito Bom
C3 2 2 2 4 10 Muito Bom
C4 2 2 2 4 10 Muito Bom
C5 2 0 2 4 8 Bom
Co6 2 2 2 4 10 Muito Bom
C7 2 2 2 4 10 Muito Bom
C8 2 0 2 4 8 Bom
C9 2 2 2 4 10 Muito Bom
Cl10 2 2 2 4 10 Muito Bom
Cl1 2 2 2 4 10 Muito Bom
C12 2 2 2 4 10 Muito Bom
C13 2 2 2 4 10 Muito Bom
Cl4 2 2 2 4 10 Muito Bom
Cl15 2 2 2 4 10 Muito Bom
Cl6 2 2 2 4 10 Muito Bom
Média 2 1,73 2 4 9,73 Muito Bom




Anexo 11 — Exemplo de ficha de avaliacao do projeto



Tema do projeto;

Nome do aluno:

1. Os objetivos foram cumpridos? Sim — Nao
Porqué?

Nao

2. A planificacdo foi alterada? Sim
Porqué?

3. Foram atingidos os produtos finais? Sim Nao
Porqué?

4. Quais foram as maiores dificuldades sentidas na execucao do projeto?

5. Avaliagdo global do projeto

Avaliagao do trabalho Insuf. Suf. Bom MB

Pesquisa/recolha de dados

Recursos/materiais

Interdisciplinaridade




Anexo 12 — Questionario de avaliacdo do projeto aos

encarregados de educacao



Tema do projeto:

Nome do aluno:

Nome do encarregado de educagao:

1. Considera que os objetivos foram cumpridos? Sim Nao
Porqué?

2. Considera que o seu educando lida melhor em situagdes de dificuldade?

Sim Nao
Porqué?
3. Considera que o projeto foi util para o seu educando? Sim Nao
Porqué?

4. Indique a atividade que achou mais pertinente? Porqué?




Anexo 13 — Questionario de avaliacao

do projeto para as criancas



1. Colocauma X dentro do quadrado, de acordo com a tua opinido sobre o projeto.

Gostaste de
participar neste

projeto?

Gostaste das
atividades que

fizeste?

Ja sabes como te

sentir melhor?




