ELCOS

SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE FERIDAS

)

CENTRO
HOSPITALAR
LEIRTIA

Alexandre, A.?; Cabecinhas, G.?; Indcio, D.b

Hospitalizacdao Domiciliaria do Centro Hospitalar de Leiria

As feridas malignas (FM) resultam da infiltragcdo cutdnea de um tumor ou metdstases na pele, incluindo vasos
sanguineos e linfaticos®.

Pela elevada improbabilidade de cicatrizagdo, o tratamento ocorre, maioritariamente, de forma paliativa, dirigido a
pessoa portadora de FM, com objetivo de minimizar o desconforto, a dor e os transtornos psicossociais'2. O conceito de
dor total introduzido por Cicely Saunders engloba o contexto fisico, psicoldgico, social, emocional e espiritual, associado
ao impacto de um diagndstico terminal. Pressupde uma compreensdo holistica orientada pelo contexto de cada
pessoa*,

A apresentagdo deste caso clinico tem como objetivo demonstrar a importancia da avaliagdo da dor total e da

intervencdo personalizada dirigida as necessidades da pessoa/familia portadora de FM.

Sra. L, 67 anos, solteira, reside sozinha, sem filhos. Carcinoma da mama invasivo grau 2 diagnosticado em

2017. Proposta para quimioterapia neoadjuvante, que recusou abandonando seguimento no IPO, recorrendo a
medicinas alternativas. Iniciou ulceragdo da lesdo mamaria em 2020, sendo a prépria a realizar os tratamentos.
Neste momento, apresenta ulceragao com exsudado, hemorragia, odor e dor.

A Sra. L. recusa-se a olhar para a sua ferida.

Espiritual

Perda de esperanca
Necessidade de perddo de culpa
perante situagdes do passado

Conferéncias familiares com a
irma e cunhado para gestdo de
conflitos

Relagdo terapéutica como
promotora da gestdo de
esperanga

Comunicagdo

V Fisica

Culpa; Revolta/medo; Humor FM
deprimido/ansiedade; Dor oncoldgica
Raiva/vergonha; Alteragdo da Nauseas

autoimagem e autoestima; Perda de Tonturas e desequilibrio
papel social e autonomia; Isolamento
social, Diminuicdo do rendimento
econémico; Impacto  familiar e
desamparo; Sensacgdo de fardo

Psicossocial

Buprenorfina 35 pg TD 3/3 dias e fentanil
200 pg SL em SOS 2 a 3 vezes /dia
Fentanil 200 pg antes da realizagdo do
tratamento
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UM OLHAR SOBRE A PESSOA COM FERIDA MALIGNA

Curso Avanc¢ado de Feridas Complexas — Mddulo 1

a ) Enfermeira no Servico de Cirurgia Geral do Centro Hospitalar de Leiria; b) Enfermeira na Unidade de
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* Clorohexidina creme a 2%,
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Procedimentos comuns: Remogao cuidadosa do penso com recurso a removedor de adesivo e irrigagdo com solugdo salina;
limpeza e desbridamento suaves da ferida; protecdo da pele circundante com polimero acrilico ou éxido de zinco.

UCC (28-12-2022)

* Radioterapia hemostatica
(Hemorragia)

* Fentanil 200 pg antes da
realizagdo do tratamento

* Metronidazol creme
(Odor) — prescri¢do do IPO
* Pensos higiénicos como

penso secundario

Figura 2 — Evolugdo e tratamento da ferida maligna

psicossociais e espirituais (dor total). Admite-se ter sido possivel controlar a hemorragia, exsudado, dor e odor da FM,
com consequente impacto no conforto e na qualidade de vida da Sra. L.. A nivel psicossocial, parece ter havido uma

melhoria da sua relagdo familiar e sensacdo de “ser um fardo”, assim como uma diminuigdo da sua revolta e sentimento de

culpa. No entanto, a Sra. L. ainda se recusa a olhar para a sua FM.

O plano de cuidados instituido baseou-se numa abordagem multidisciplinar, com o objetivo de otimizar os sintomas fisicos,

Apoio emocional pela psicéloga da
equipa do Servigo de Cuidados
Paliativos

Apoio da fisioterapia para promogao da
mobilidade

Integragdo no projeto de musicoterapia

Metoclopramida em SOS

Controlo do odor da FM

Apoio da fisioterapia para promogdo da
mobilidade

Acompanhamento nutricional

No caso apresentado, o plano de cuidados instituido pelas vérias equipas de saude teve como foco a promogao da qualidade

de vida da Sra. L., dada a improbabilidade de cicatrizagdo da FM, abordando a dor em todas as suas dimensdes.
Na abordagem da FM nao existem verdades absolutas, sendo que a pessoa devera estar no centro da tomada de decisao.

Cabe a equipa multidisciplinar estabelecer uma relagdo terapéutica, respeitando a dignidade da pessoa, com ganhos na

“Aqui contigo”

Apoio do Servigo Social

Conferéncias familiares com airma e
cunhado para gestdo de conflitos

promocdo de conforto e qualidade de vida2.

“S6 quem sente e compreende a dimensao da dor é o dono da ferida” (Laura Méllo)

Figura 1 — Abordagem da Dor total
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