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PARAMETROS A
AVALIAR

e Dados antropométricos
- Peso: 2 -3 kg/ano
- Altura: & 10-30cm | £ 2,5-5cm
e TA: & PAS =100-121 mmHg e PAD = 63-78 mmHg | ¥

</ / PAS > 100-120 mmHg e PAD = 64-78 mmHg
e Pele, denticao (cheque dentista)
e Visao, Vacinacao (tétano, diftaria e HPV)
e Postura, exame fisico
e Estado pubertario (estadios de Tanner)
e Desenvolvimento psicoafectivo e social (abordagem

- "
PROMOCAO DO \ %Y HEEADESS)

e Sinais/sintomas de alerta e riscos de maus-tratos
DESENVOLVIMENTO

e Seguranca do ambiente

e Mudancas emocionais: Ao passar por mudancas corporais devido a puberdade, estas quando
agregadas as emocionais, podem conduzir a disturbios alimentares.

e Mudancas sociais: Os pais devem conhecer a rede alargada de amigos para perceberem se sao
relacdes saudaveis.

e Sexualidade: Os pais devem de abordar o gue € o consentimento e como expressa-lo, para gue o
adolescente reconheca os seus limites pessoals.

e Seguranca do ambiente: Como se comeca a tornar mais independente, deve comecar a
responsabilizar-se pelas suas atitudes e acoes.

e Comportamentos de risco: Vivenciar novas experiéncias faz parte da formacao da prdpria
ildentidade e personalidade do adolescente.

e Familia: Criar o habito de ter refeicdoes familiares € fundamental para o adolescente e para toda a
familia. </

e Amigos: Como podem influenciar o adolescente positivamente ou negativamente, os pais devem \/

de dar atencao a sinais de alerta como mau desempenho escolar e comportamentos ff >

agressivos/anti sociais.
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ANTECIPATORIOS

e Puberdade e sexualidade
e Alimentacdo (5-6 refeicdes/dia; 1,5-3 L/dia de dgua)
e Atividade fisica (1 h/dia, 3x/semana)
e Escola, familia e amigos
\;/ e Saude oral e higiene (cheque dentista)

./ e H3abitos de sono (9-12 horas de sono)
e Tempos livres
e Cidadania e violéncia e maus tratos
e Seguranca e acidentes
e CONSUMO NOCIVOS, riscos

REGISTOS DE

ENFERMAGEM(FOCOS)
- Adesao - Audicao - Autocuidado: atividade fisica; atividade recreativa;
- Higiene e infecao - Excesso de peso - Hipertensao - Interacao social

- Maturacdo feminina/masculina

- Precaucao de seguranca - Pele - Uso de contracetivos
- Sono - Uso de alcool, tabaco e substancias - Visao
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