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Resumo

O presente Relatorio Final apresenta a investigacéo realizada com 20 criangas em contexto
de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e 21 criangas em contexto de 1° Ciclo do Ensino Bésico
(CEB).

Cada vez mais se fala em igualdade de género, mas as atitudes estereotipadas continuam a
acontecer e passam para as criancas, desta maneira nao se consegue quebrar a corrente. Nesse
sentido, o educador e o professor tém um papel fundamental para encontrar e implementar
estratégias educativas que promovam a desconstrugdo dos estere6tipos de género para atingir
uma educacgdo livre e justa. Assim através de uma metodologia qualitativa assente na
investigacdo-acdo, pretende-se compreender como desconstruir estere6tipos de género
atribuidos pela sociedade para caracterizar homens e mulheres.

Os esteredtipos de género estdo diretamente ligados a desigualdade de géneros, assim
devemos procurar estratégias para 0s desconstruir, criando um ambiente propicio a
igualdade.

Deste modo, surgiu a questdo problema: “Que estratégias possibilitam a desconstrugao de
esteredtipos na igualdade de géneros na Educacdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino
Basico?”. Para conseguir responder a esta questdo recorreu-se a diferentes estratégias que
identificassem as concec¢des das criancas sobre o tema, de onde vinham, apresentar-lhes
atitudes de igualdade entre géneros e mostrar que podem ser, fazer e usar o que quiserem
independentemente de serem do sexo feminino ou masculino. A utilizagdo de materiais
diferenciados nas atividades desenvolvidas permitiram potenciar um ambiente de igualdade
e justica, de maneira a contribuir para a Cidadania e Desenvolvimento das criancas e

desconstruir alguns esteredtipos que ja tinham adquiridos.

Palavras-chaves: Esteredtipos de género; Igualdade de géneros; Educacao Pré-Escolar; 1°

Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This Final Report presents the research conducted with 20 children in a Pre-School
Education (PSE) context and 21 children in a Primary Education (1st Cycle) context.

Although gender equality is increasingly discussed, stereotypical attitudes persist and are
passed on to children, perpetuating the cycle. In this sense, educators and teachers play a
fundamental role in identifying and implementing educational strategies that promote the
deconstruction of gender stereotypes, aiming for a free and fair education. Through a
qualitative methodology based on action research, this study seeks to understand how to
deconstruct gender stereotypes assigned by society to characterize men and women.

Gender stereotypes are directly linked to gender inequality; therefore, it is essential to seek
strategies to deconstruct them, creating an environment conducive to equality. This led to
the central research question: “What strategies enable the deconstruction of stereotypes in
gender equality in Pre-School Education and the 1st Cycle of Primary Education?” To
answer this question, various strategies were employed to identify children’s perceptions of
the topic, their origins, and to present attitudes of gender equality, demonstrating that they
can be, do, and use whatever they wish, regardless of being male or female. The use of
diverse materials in the activities developed fostered an environment of equality and justice,
contributing to the children’s Citizenship and Development while deconstructing some

previously acquired stereotypes.

Keywords: Gender stereotypes; Gender equality; Pre-School Education; 1st Cycle of

Primary Education.
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1. Introducéo

O presente Relatorio Final foi proposto nas Unidades Curriculares de Seminario da
Investigacdo Educacional de Apoio ao Relatério Final e Prética de Ensino Supervisionada.
Este estudo assentou numa problematica encontrada em contexto de estagio, devendo assim
optar por uma metodologia de investigagdo especifica. Deveria ser transcende para o 2° Ano
do Mestrado em que o estagio ira ser realizado no 1° CEB. O estagio em jardim de infancia
decorreu numa IPSS, situada em Odivelas, com um grupo heterogéneo de criangas, com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos, ja 0 1°CEB decorreu numa escola publica com
um grupo heterogéneo de criangas, com idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos.

A problematica desta investigacdo em Educacdo Pré-Escolar surgiu huma conversa entre as
criancas onde uma delas disse “meninos nao brincam com bonecas”, e em 1°CEB de uma
conversa com elementos da turma sobre que atividades gostavam de fazer nos tempos livres
e a L. disse que gostava de jogar a bola e o D. respondeu “As meninas ndo jogam a bola”.
Deste modo, selecionou-se 0 tema a investigar e procurou-se compreender as concegdes que
as criancas ja apresentavam, como as poderiam desconstruir e que beneficios traria.

Dentro do tema dos estereotipos de género e da igualdade de géneros foram desenvolvidos
temas como profiss@es, familias, cores, roupa, atitudes, brinquedos e tarefas domésticas com
0 objetivo de desconstrucdo de esteredtipos existentes.

Assim, a presente investigacgdo pretende responder a questdo “Que estratégias possibilitam
a desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros na Educacdo Pré-Escola e no 1°
Ciclo do Ensino Basico?”. Utilizou-se uma metodologia qualitativa assente na investigagdo
sobre a prépria pratica, com recurso a técnicas e instrumentos de recolha de dados, sendo
que os participantes foram as criangas, a educadora cooperante, professora cooperante, as
familias e a estagiaria.

Foi elaborado um plano de agdo e um cronograma para ser facilitador das atitudes, atividades
e tempos a cumprir. Definiram-se como objetivos: formar profissionais reflexivos e
intervenientes, para conseguir realizar praticas pertinentes, oportunas e adaptadas ao grupo

de criangas e ao meio envolvente, centrando-se na mudanca social.
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2. Enquadramento Teorico

2.1. Sexo e género

Os conceitos “género” e “sexo” sdo muitas vezes confundidos, mas sdo distintos. Utilizamos
0 termo sexo quando temos a necessidade de distinguir individuos com base em critérios
bioldgicos (sexo feminino e masculino) e utilizamos o termo género para descrever
atribuicOes feitas pela sociedade a cada sexo, a partir da construcdo de categorias sociais
decorrentes das diferencas anatdmicas e fisioldgicas. Assim, o termo sexo pertence ao
dominio da biologia e o termo género ao dominio das ciéncias sociais (Marchdo & Bento,
2012). Nascemos homens ou mulheres (sexo), mas a sociedade impde-nos atitudes e
comportamentos que nos vai diferenciar (género), sendo a partir destes comportamentos que
homens e mulheres tém relacOes e papeis diferentes na sociedade (Re, 2005).

Re (2005) afirma que, quando surge uma gravidez, comecam a gerar-se expetativas sobre
guem vai nascer, sera menino ou menina? A partir do momento em que se sabe 0 sexo da
criancga, inicia-se a construg¢do do “projeto identitario” da crianga. O género atribuido, ao
SeX0 com que a crianga nasce, passa a ser uma autoconstrugéo, singular e coletiva (Oliveira
& Mendes, 2016).

Oliveira e Mendes (2016) afirmam que as familias comecam a tratar a crianca de forma
diferente, de acordo com o seu sexo. Os esteredtipos vdo sendo assimilados desde bem cedo,
desde que se é crianca, a partir da socializacdo. Assim, a crianca € preparada a partir de
detalhes subtis como os brinquedos infantis (temos o exemplo do carrinho, da arma e da
boneca). O carro e a arma, simbolizam o espaco publico, representam a violéncia, a decisao,
o dominio etc. A boneca esta associada ao espaco privado, ao trabalho da casa, ao fogdo a
maternidade, a submissao.

As criangas todos os dias sdo influenciadas por algo que ouvem, vém e/ou leem, tendo um
grande impacto na sua vida, 0 mesmo acontece com a incorporacdo do papel feminino e
masculino. As criangas expostas a ideologias de género, desde cedo sdo obrigadas a lidar
com as mesmas, sendo influenciado, de forma significativa, 0 modo como encaram o0 mundo
e como se veem a si proprias (Marchdo & Bento, 2012). Oliveira e Mendes (2016) defendem
que esta exposicao as variadas caracteristicas dos géneros afeta, 0 modo como ela encara o
meio social, levando-as a realizar atividades do quotidiano, a partir de assimetrias, em funcéo

do que é indicado para homens ou mulheres, gerando desigualdades de género no futuro.
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Pelo exposto, podemos afirmar que género € um conceito social e cultural que se refere aos
papéis, comportamentos e atributos que uma determinada sociedade considera apropriados
para homens e mulheres a nivel fisico, psiquico, social e cultural, sendo construido e
influenciado por normas, valores, tradigdes e expectativas sociais. Desta forma, véo sendo
atribuidas personalidades para homens e mulheres, gerando a necessidade da existéncia de
um ser fragil - sensivel, docil - para justificar o outro ser forte — agressivo, frio, intolerante,
garantindo a assimetria entre 0s géneros.

Resumidamente, o estereotipo masculino caracteriza-se por uma maior diversidade
de competéncias e orientacbes comportamentais, resultando num modelo de pessoa
auténoma e internamente determinada. (Amancio, 1993). Ja as definicGes relacionadas com
0 esteredtipo feminino, encontram-se fortemente limitadas as esferas afetivas e de objeto de
desejo com uma auséncia de autonomia individual (Amancio, 1993).

As caracteristicas e os papéis atribuidos a homens e mulheres variam de acordo com o
contexto cultural e historico, podendo ser diferentes nas diversas sociedades e periodos
temporais.

Nos ultimos, anos apesar do forte combate pela igualdade de género, a desigualdade de
géneros ainda esta bastante presente no nosso quotidiano, desde salérios diferentes para as
mesmas func¢des, oportunidades diferentes, liberdades diferentes, etc., Os homens continuam
associados a papéis sociais mais valorizados e gratificantes, enquanto as mulheres ligadas as
responsabilidades primarias como a educacao dos menores e as lidas da casa, enquanto tém
uma profissdo remunerada e responsabilidades sociais e/ou comunitéarias (Oliveira &
Mendes, 2016).

A igualdade de género ndo € apenas uma questdo de justica, mas também um beneficio
mutuo. Quando promovemos a igualdade de género, significa que estamos a contribuir para
criar ambientes onde todos e todas tenham voz e oportunidade de contribuir com as suas
competéncias e talentos, independentemente do género.

Os educadores, numa verdadeira educacdo inclusiva, deverdo promovera a igualdade de
género através das criancas que serdo as novas geraces de adultos, pois a igualdade de
género € um principio fundamental para uma sociedade democrética e inclusiva. O género,
sendo uma construcdo social dindmica pode ser contestada, redefinida e transformada. Assim
acredita-se que a crianca - ao ser capaz de compreender 0 genero, compreensao que esta

diretamente ligada ao seu desenvolvimento cognitivo, isto €, ao seu nivel de compreensao
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geral do mundo que o rodeia (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva & Tavares, 2015) - podera
desconstruir estere6tipos a partir de acbes desenvolvidas para o efeito.

2.2. Esteredtipos de género

No dicionario a palavra estere6tipo esta descrita como sendo um padréo estabelecido pelo
senso comum que é baseado na falta de conhecimento sobre o assunto, ou seja, Sdo concegdes
baseadas em ideias preconcebidas, geralmente sem fundamentacdo. Os esteredtipos de
género sdo os grandes responsaveis pela desigualdade de género, e uma vez criados s&o
dificeis de alterar, pois, perante a falta de informacéao de um certo tema, surge a generalizacdo
que, na maioria dos casos ndo corresponde a realidade (Viana, 2022).

Os esteredtipos de género observam-se em dois niveis: i) papel de género, que esta associado
a crencas e associado a atividades apropriadas a homens e mulheres e ii) tragos de género
que esta associado a caracteristicas psicologicas que normalmente sdo consideras distintas
entre géneros (Viana, 2022).

Cardona, Nogueira, Vieira, Uva e Tavares (2015) dizem que € possivel identificar quatro
subtipos de estereotipos: i) esteredtipos relativos aos tracos ou atributos de personalidade
(independéncia vs docilidade), ii) esteredtipos relativos aos papeis desempenhados (chefe de
familia vs cuidadora dos filhos), iii) esteredtipos relativos as atividades profissionais
(mecanico vs esteticista) e iv) estere6tipos relativos as caracteristicas fisicas (ombros largos
VS corpo harmonioso).

Existem inimeros esteredtipos para o género feminino e masculino. Os associados ao género
feminino descrevem as mulheres como cuidadoras, emotivas, dependentes e passivas,
enguanto o género masculino é caracterizado por ser valente, assertivo e forte, assim o papel
dos homens na sociedade esta ligado a tracos com elevado estatuto social, enquanto os tracos
mais emocionais e relacionais sdo associados as mulheres. As mulheres s&o descritas como
sendo o sexo fraco.

Os esteredtipos associados aos géneros tém um poder normativo ndo s6 por terem uma
funcdo descritiva das supostas caracteristicas dos homens e mulheres, mas também por
assumirem uma visdo prescritiva dos comportamentos que ambos devem assumir. De um
modo geral, se um individuo se afastar dos comportamentos ou atitudes atribuidas ao género
referente ao seu sexo, séo alvo de julgamentos negativos (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva
& Tavares, 2015).

16



Desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros em Educacao Pré-Escolar e
1° Ciclo do Ensino Basico

Os esteredtipos de géneros para além de estarem relacionadas com a aparéncia corporal,
estdo também ligados a caracteristicas de personalidade, aos papeis desempenhados e as
ocupacdes profissionais, criando assim uma ideia de que sé os homens fazem ou agem de
certa maneira e as mulheres de outra.

Ainda existem muitos preconceitos sobre quem faz a lida da casa e toma conta dos filhos,
pois durante muitos anos foi o papel da mulher. Atualmente as mulheres trabalham fora de
casa, tal como os homens, logo esses papéis deviam ser assumidos pelo casal, mas
socialmente ainda séo impostos as mulheres.

Ao longo da histéria a mulher foi conquistando alguns espagos na sociedade. Podemos
afirmar que atualmente as mulheres ja fizeram varias conquistas ao mudar a realidade, ou
seja, serem dominadas pelos homens, mas ainda ha um longo caminho a ser percorrido. A
vida diéria das mulheres continua a ser ardua, desde dona de casa a cuidadora dos filhos, a
trabalhadora no mercado de trabalho, onde esta sujeita a salarios inferiores em relacdo aos
homens (Back, Barbosa, Quevedo & Alexandre, 2012).

Também na nossa linguagem, do dia a dia, promovemos estereo6tipos, muitas vezes sem nos
apercebermos, pois estes ja estdo tdo enraizados socialmente que € dificil desconstrui-los.
Temos varios exemplos: quando dizemos Homem e nos estamos a referir a generalidade da
humanidade; o conjunto de meninos e meninas ser meninos; o plural de pai e mée ser pais.
Exemplos, entre muitos outros, que vao fazer com que, desde muito cedo, as criancas
assumam a auséncia do feminino no discurso quotidiano, assumindo que o masculino
representa ambos os sexos, sendo uma completa desvalorizacdo do papel social da mulher
(Re, 2005). Também podemos verificar a desvaloriza¢do do que é ser mulher, através dos
contos e filmes, ditos tradicionais que reforcam os estereétipos de género, como a Branca de
Neve, Cinderela e a Bela Adormecida. Todos tém o mesmo desfecho, mulheres que foram
envenenadas por outras mulheres mas e invejosas, onde s6 o homem as podia salvar,
promovendo o papel da mulher como indefesa e 0 do homem como corajoso e salvador.
Desta maneira produz-se, na cabeca das criancas, o0 que € ser homem e o que é ser mulher
podendo influenciar assim todo o seu percurso de vida. (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva &
Tavares, 2015).

Quando vivem em ambientes de justica e igualdade, € mais propicio as criangas agirem sem

estereotipos podendo evoluir como cidadéos.
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2.3. A importancia da abordagem a igualdade de género na EPE e
1°CEB.

A igualdade de géneros esta ligada diretamente a desconstrucéo de estereotipos. A existéncia
de estereotipos “impede”, de certa maneira, a vivéncia tanto de homens como de mulheres,
na medida em que um individuo vai deixar de fazer e/ou usar o que deseja, por ndo ser o que
se considera “normal” atribuido ao seu género. As oportunidades sdo para todos, tanto
quanto a roupa, brinquedos, cores e atitudes. Os individuos do sexo masculino ndo o deixam
de ser por terem comportamento ditos do sexo feminino, nem ser mulher por ter
comportamentos ditos do sexo masculino. A igualdade de género é um conceito que define
a procura pela igualdade entre os géneros, sem interferéncia de estere6tipos estipulados pela
sociedade.

A igualdade de género ocorre ao longo da vida, em contexto familiar e em contextos
envolventes a crianca, entre escolhas e decisbes das mais simples as mais complexas
(Marchéo & Bento, 2012).

A educacdo pré-escolar fornece as criancas muitas ferramentas para o futuro, tal como a
socializacdo, assim, elas podem evoluir como cidaddos e adquirir a capacidade de se
adaptarem as mudancas que possam surgir no decorrer da evolucdo da sociedade (Viana,
2022). A promocao da igualdade de género é uma das ferramentas fornecidas, apresentando-
se com 0 objetivo de alcancar a igualdade de direitos, liberdades, oportunidades,
reconhecimento e valorizacdo entre homens e mulheres. N&o se pretende, com esta igualdade
de direitos, que homens e mulheres sejam iguais, mas sim tratados por igual (Viana, 2022).
Na constitui¢do da Republica podemos ler “Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado,
prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de
ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de origem, religido, convic¢des politicas ou
ideologicas, instrugdo, situagdo econdmica, condigdo social ou orienta¢do sexual” (artigo
13°). Este principio fundamental consagrado em 1976, constituiu um grande progresso na
obtencdo da igualdade entre homens e mulheres. Assim 0 sexo ndo deve determinar
socialmente as escolhas, mas sim a liberdade de opgbes (Aguiar, 2017). Viana (2022) diz
que na educacao pré-escolar as aprendizagens ocorrem de uma forma muita rapida e podem
também ser espontaneas, assim devem ser desenvolvidas atividades com intencionalidade
educativa num ambiente culturalmente rico e estimulante. Oliveira e Mendes (2016)

afirmam que a educacao deve ser inclusiva e promotora da igualdade de género, através da
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aceitacdo e valorizagdo das diferengas entre mulheres e homens e os papéis que assumem
socialmente.

As criangas, desde cedo, dividem as responsabilidades no que elas consideram ser mais
adequadas para um ou para o outro. Assim, os professores e educadores tém o papel de
promover o envolvimento de todos em momentos de sensibilizacdo sobre os esteredtipos, as
relagOes de respeito entre rapazes e raparigas, assim como, combater atitudes estereotipadas
referentes as responsabilidades, quer no seio familiar quer na sociedade (Simdes, 2023).

A igualdade de género na educacdo pré-escolar e 1° CEB é de extrema importancia, pois é
uma fase crucial para o desenvolvimento das criangas, para aprenderem sobre igualdade
entre homens e mulheres. Para a sua promocéo, os educadores e professores devem adotar
uma abordagem inclusiva e livre de esteredtipos. A consciencializacdo deve ser promovida
ndo s6 na educacdo pré-escolar e 1° CEB, mas sim em todas as fases da educacéo, sendo um
processo continuo e essencial para construir uma sociedade justa e igualitaria.

Na educacdo pré-escolar as aprendizagens ocorrem de uma forma muita rapida e podem
também ser espontaneas, assim, devem desenvolver-se atividades com intencionalidade
educativa num ambiente culturalmente rico e estimulante (Viana, 2022).

A promocdo da igualdade de género comeca em casa, mas a escola tem um papel
fundamental na construcdo de uma verdadeira democracia, desempenhando a escola um
lugar central em todo o processo de educacdo para a cidadania (onde estd incluida a
igualdade de género).

A escola é um agente de mudanca e fator de desenvolvimento, que providencia recursos para
que seja um lugar aberto a solidariedade, justica, responsabilizacdo mdtua, toleréncia e
respeito, assim como de conhecimento (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva & Tavares, 2015).
Desde cedo as criancas devem ser expostas a ambientes de igualdade, para desta maneira
aprenderem a posicionar-se perante 0 mundo e todos ao seu redor, cabendo a escola ser
promotora destas atitudes e experiéncias de partilha de poder, espaco, brinquedos, conflitos.
A escola, em colaboragdo com as experiéncias familiares, ird4 ter um grande impacto na
formagédo futura das criangas (Oliveira & Mendes, 2016). Oliveira e Mendes (2016)
acreditam que o papel da escola/educador é fundamental visto que podem, através do debate
e da desconstrucdo, promover uma acdo pedagogica igualitaria conseguindo com que a
crianca construa a sua personalidade de género, sem fazé-lo de maneira estereotipada.

As atividades devem ser estimulantes de maneira que a crianga consiga adquirir a
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competéncia de justica, promovendo a reducdo de estereétipos de género (Oliveira &
Mendes, 2016).

A promocdo da igualdade de géneros esta diretamente ligada a Educacéo para a Cidadania e
Cidadania e Desenvolvimento, e esta deve ser promovida desde muito cedo, abordando
temas de inclusdo, justica e valorizagdo de todos, que remetem a Educacéo sem esteredtipos,
permitindo as criancas desenvolverem-se sem 0s mesmos (Viana, 2022).

A Educacdo constitui contributos fundamentais para a promocao da igualdade de direitos
entre homens e mulheres, sendo por isso fundamental a formacdo de professores e
educadores com estes objetivos em vista (Re, 2005).

Re (2005) defende que é necesséria a inclusdo da perspetiva de géneros nos contetdos

curriculares bem como uma abordagem preventiva da violéncia de género.

2.4. Orientag6es Curriculares em EPE

As OCEPE (2016) dizem que as oportunidades de aprendizagem se baseiam nas relacdes e
interacbes que as criancas estabelecem com adultos e outras criangas, tal como as
experiéncias que lhes sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos onde estdo
inseridas. A aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de desenvolvimento
fisico e psicologico da crianca, sendo que é uma fase que a evolugdo é muito rapida, por isso
nunca podemos dissociar desenvolvimento e aprendizagem (OCEPE, 2016). A crianca desde
0 seu nascimento é detentora de um grande potencial de energia, de uma curiosidade natural
para compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo seres competentes nas
relacBes e interacdes abertas ao que é novo e diferente (OCEPE, 2016). Segundo as OCEPE
(2016) o educador tem o dever de apoiar e estimular o desenvolvimento e as aprendizagens
da crianca, tirando sempre que possivel partido do meio social e das interacdes possiveis, de
maneira que as escolhas, opinides e perspetivas das criancas sejam validadas, explicitadas e
debatidas.

Sempre que existe uma pratica pedagdgica esta deve ter como base uma intencionalidade
educativa, que implique uma reflexao sobre as finalidades, sentidos e organiza¢do da mesma.
Assim, a reflex@o assenta num ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar — apoiada de
diferentes formas de registo e documentacéo, permitindo ao educador tomar decis6es sobre a
sua prética e adequé-la as necessidades do grupo e de cada crianga com que trabalha
(OCEPE, 2016).
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A igualdade de géneros esta inserida na Area de Formacgio Pessoal e Social, que é
considerada uma area transversal, pois apresenta conteidos e intencionalidades préprios,
estando inserida em todo o trabalho educativo realizado no jardim de infancia. Esta area
incide no desenvolvimento de atitudes, disposicdes e valores, que levam as criancas a
aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes e solidario. A
crianga é reconhecida como sujeito e agente do processo educativo, permitindo assim tomar
consciéncia da sua identidade e respeitar 0s outros, desenvolvendo a sua autonomia,
compreender 0 que esta certo e errado, os seus direitos e deveres para consigo e com 0S
outros. Nesta &rea consequentemente esta inserida a igualdade de género, em que ser menino
ou menina é um aspeto central na construcao da sua identidade. Sabemos que nestas idades,
as criancas, vdo assumindo comportamentos conforme as expetativas culturais sobre o que
é apropriado a cada sexo, sendo manifestado esteredtipos. Cabe ao educador esclarecer estes
esteredtipos discriminatdrios, questionando e refletindo situagdes que acontecam
diariamente, levando a crianca a ser capaz de expressar as suas emoc0es, caracteristicas
individuais, respeitar o outro e verbalizar (OCEPE, 2016).

Esta area tem evidenciada a sua inter-relacdo com a Area do Conhecimento do Mundo
também inserida nas OCEPE (2016), que abordada as diversas ciéncias, num processo de
questionamento e de procura organizada do saber, que levam a uma melhor compreensao do
mundo que rodeia as criangas. Implica também o desenvolvimento de atitudes positivas na
relacdo com os outros, nos cuidados préprios e a cria¢do de habitos de respeito pelo ambiente

e pela cultura.

2.5. Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A escola deve ser um ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias além de promover valores que garantam a igualdade de oportunidades para
todos os alunos independentemente do seu género.

O documento esta dividido em: i) Principios, ii) Visdo, iii) Valores e iv) Areas de
competéncias. Os principios orientam e dao significado a todas as ac@es relacionadas a
execucdo e gestdo do curriculo escolar, em todas as disciplinas. A visdo do aluno explica o
que € necessario

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO) deve ser um documento
de referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo, além de contribuir para a
convergéncia e articulacdo das varias dimensdes do desenvolvimento curricular. Deve ser

utilizado como base no momento de tomada de decisGes, que tem como objetivo a
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contribuicdo na organizacao, na gestdo curricular, na defini¢do de estratégias e metodologias
a aplicar na prética letiva, além disso perfil assenta huma visdo humanista e inclusiva da
educacdo e um dos seus eixos € a valorizacdo da igualdade de oportunidades, respeito pela
diversidade e a rejeicdo de preconceitos (incluindo os de género). Para que estes objetivos
sejam cumpridos, é essencial abordar as bases da construcdo de identidade de género desde
0s primeiros anos de escolaridade, articulando a erradicacdo de estere6tipos de género e o
alcance do PASEO, promovendo praticas pedagogicas que desconstruam preconceitos e
promovam a igualdade de género desde o pré-escolar, pois tém um impacto significativo na
formacao de cidad&os que respeitem a diversidade e a igualdade, tal como é descrito no perfil

do aluno.

2.6. Aprendizagens Essenciais 1° CEB

As Aprendizagens Essenciais sdo o conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores que sdo fulcrais para todos os estudantes, sendo ferramentas para o desenvolvimento
global do aluno e para a sua participacdo plena e ativa na sociedade.

A igualdade de géneros estd inserida na Cidadania e Desenvolvimento que é considerada
uma area transversal, pois apresenta contetidos e intencionalidades préprios, estando inserida
em todo o trabalho educativo realizado no 1° CEB, sendo potencializada pela dimenséo
globalizante do ensino.

A evolucdo rapida, constante e complexa da sociedade contemporénea conduz a uma
necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas para o exercicio da cidadania
democratica, tornando a escola um agente fundamental na construcdo de préaticas de
cidadania.

O tema do Relatério Final esta englobado no 1° Grupo, direitos humanos e igualdade de
género, e no 2° Grupo, sexualidade. O desenvolvimento destas componentes deve ser bem
consolidado, de modo que os alunos experienciem e adquiram competéncias e
conhecimentos de cidadania nas mais variadas vertentes. A avaliacdo deve ser continua e
sistematica, adaptada as caracteristicas individuais de cada aluno e ao contexto, devendo
diversificar as técnicas e instrumentos de avaliacao.

A educacdo inclusiva e equitativa ¢ um direito de todas as criangas, que esta diretamente

relacionado com as aprendizagens essenciais e igualdade de género.
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Um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacdo de criancas e
jovens portugueses de modo que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta
civica que privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a integracdo da diferenga, o
respeito e a valorizagdo de valores e conceitos de cidadania nacional (Despacho n.°
6173/2016, 2016)).

No entanto é importante salientar que a implementacdo das Aprendizagens Essenciais tém
um grande impacto, que podem influenciar tanto as praticas pedagdgicas como a percecao
dos alunos sobre as suas capacidades e interesses, assim 0s professores tém de assegurar que
todos os alunos independentemente do seu genero, beneficiam igualmente das aprendizagens
essenciais, através de estratégias que evitem reforcar papeis de género e que promovem
experiéncias que incentivem todos os alunos a explorar diferentes areas do saber e a criacao
de um ambiente em sala de aula que valorize sempre a igualdade de oportunidades. Bento e
Nogueira (2008), alertam para os efeitos que as interagdes dos professores com os alunos ou
as representacdes de género nos materiais que sao utilizados no dia a dia pelos alunos por
exemplo os manuais, pois podem influenciar as escolhas académicas e/ou profissionais a

longo prazo.

3. Metodologia de Investigacéo

Para a realizagdo do relatorio final foi necessario selecionar uma metodologia para a
investigagdo de maneira a recolher, selecionar e organizar dados. Neste ponto sera
mencionado a opcdo metodoldgica, os participantes da investigacdo, as técnicas e
instrumentos para recolha de dados, o plano de investigacdo em que estara englobado as

questdes e objetivos, caracteriza¢do do contexto e o plano de acao.

3.1. Opcédo metodologica

Este ponto aborda as opg¢fes metodoldgicas que foram utilizadas de forma a realizar a
presente investigacdo, a metodologia qualitativa que estd assente na investigacdo sobre a
prépria pratica.

3.1.1. Justificacdo das opg¢des metodologicas selecionadas

A metodologia qualitativa necessita de recolha de dados, e esses dados apds recolhidos tém

de ser selecionados e analisados. Os dados recolhidos tém como objetivo responder as
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questBes de investigacdo e objetivos que foram estipulados no inicio da investigacdo
(Bogdan & Biklen, 2013).

A investigacdo sobre a prépria pratica é proveniente da metodologia selecionada, é
fundamental para conseguirmos tornar-nos profissionais reflexivos e intervenientes,
conseguindo realizar préticas pertinentes, oportunas e adaptadas ao grupo de criangas € 0
meio envolvente, assim o principal objetivo centra-se na mudanca social (Fonseca, 2012). O
autor diz que se formos profissionais flexiveis e adaptaveis permitimos que as mudancas
surjam durante o processo de trabalho encorajando assim a experimentacédo e inovacao.
Fonseca (2012) defende que esta metodologia € um processo continuo em que todos
participam, partindo da investigacdo da propria pratica de maneira a conseguir melhora-las,
permitindo assim assumir as suas escolhas e decidir que mudancas aplicar, para assim obter
mudancas na comunidade educativa e consequentemente resultados satisfatorios.

E fundamental os profissionais da educagio refletirem sobre a sua agdo, questionando-se
ativamente, sobre as caracteristicas a serem melhoradas. A metodologia selecionada foi
pensada para se adequar as caracteristicas do grupo, as questdes que se pretendia investigar
e responder, bem como a metodologia de trabalho em sala de aula. Este processo permite
que todos os intervenientes no ambiente escolar tenham oportunidade de ser incluidos. Além
disso, por se tratar de um processo continuo e desafiante, é considerado o mais adequado a
questdo de investigagao.

3.1.2. Investigacao sobre a propria pratica

Um educador/professor tem diversas fungbes, como desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem, avaliar os alunos, contribuir para a construcao de projetos educativos
e para o desenvolvimento de relacdes da escola com a comunidade envolvente (Ponte, 2002).
Ponte (2002) refere que a investigacdo sobre a prdpria pratica se subdivide em dois principais
objetivos: o visar a alteragdo em aspetos da pratica e visar a compreensdo dos problemas que
afetam a pratica, para assim obter uma estratégia adequada.

Um trabalho por vezes limita-se a reproduzir o ja existente, ao contrario desta préatica, esta
ao realizar investigacdo produz solucdes originais, mantendo sempre rigor assumindo uma
natureza metodica e sistematica, permitindo a sua reproducédo, sendo uma tarefa complexa,
que para o obtermos é necessario encontrar um ponto de equilibrio entre os procedimentos
formais e informais (Ponte, 2002).

Na atualidade a investigacdo sobre a propria pratica assenta sobre a intencionalidade das

nossas agdes e a reflexdo das mesmas, permitindo, assim agir conforme necessario e
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consoante as necessidades das criangas. A intencionalidade coloca em destaque o caracter
planeado e ndo o0 espontaneo da investigagdo, sem eliminar a possibilidade da

espontaneidade fazer despontar boas praticas (Alarcéo, 2001).

3.1.3. Paradigma participativo

O paradigma participativo presume que o investigador se envolva ativamente nos processos
todos, sempre com objetivo de adaptar e melhorar a sua préatica, unindo o conhecimento
cientifico que vem a ser adquirido durante o processo (Esteves, 2022).
Andrada (2020) defende que o paradigma participativo tem como objetivo principal a
reformulacéo baseada na participacdo democratica, é nele que se assenta toda a parte pratica,
assim podemos afirmar que o investigador apenas consegue conhecer a realidade se
participar, e é através desta participacdo que pode chegar a conclusdes mais concisas e
fundamentadas que poderdo melhorar a sua propria pratica e a respostas as suas questdes de
investigacao.
Esteves (2022) expressa que 0 paradigma participativo assegura o conhecimento da realidade
social uma vez que inclui intervenientes no ambiente escolar variados, permitindo visdes
distintas para uma investigagdo mais completa. O investigador tem uma colaboragéo
constante e ativa, esta é fulcral para a correta aplicacdo e préatica do paradigma (Esteves,
2022).

3.1.4. Professor reflexivo
Ser-se um profissional reflexivo é fundamental para uma boa prética pedagdgica, isto é, nas
nossas praticas diarias temos que refletir sobre elas, ter a capacidade de utilizar o pensamento
como outorgador do sentido (Alarcdo, 1996).
Os profissionais da educacdo tém que ser dindmicos/perspicazes, organizados, empaticos,
atentos e reflexivos, todas estas caracteristicas ajudam a ter um ensino eficaz, que é sindnimo
de “bom”, uma defini¢do precisa e ampla disto consubstancia, obrigatoriamente, um quadro
de interacOes entre professores e alunos vivenciando no seio da escola, um professor eficaz
tenta encontrar respostas a todas as questdes/problemas que surgem no dia a dia
(Albuquerque, 2010).
Uma das caracteristicas apresentada acima ¢é “reflexivos”, reflexdo ¢é o ato de refletir, ¢ um
professor deve refletir sobre todas as suas agdes, além disso deve ter um olhar atento para
com as acOes das criangas e assim refletir também sobre eles. Para responder a todas as

necessidades das criangas e poder ajuda-las da melhor maneira, é importante, também ter
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uma boa relagdo escola-familia para se entreajudarem. Para podermos evolui nesta profissao
temos que ser conscientes que estamos em constante aprendizagem.

Refletir para conseguir agir autonomamente € uma das expressdes-chave no contexto
educativo deste século, mas tem de ser enquadrada no contexto historico-cultural (Alarcéo,
1996). Alarcdo (1996) defende que o pensamento reflexivo é diferente do ato de rotina que
é guiado por impulso, habito, tradicdo ou submissao a autoridade, ja a reflexdo baseia-se na
vontade, no pensamento, em atitudes de questionamento e curiosidade, na busca da verdade
e da justica, sendo um processo logico e psicoldgico, combinado pela racionalidade com a
irracionalidade.

A ideia de professor reflexivo € entendida de forma que estes estdo sempre construindo o
seu proprio conhecimento em sala de aula, e capacitando-se para tal, ou seja, € um processo
continuo. Existem também criticas e reflexdes das suas praticas pedagdgicas e estdo
constantemente examinando os seus saberes e aperfeicoando-os, refletindo sobre as o que é
positivo nas praticas, mas também o que é negativo nas mesmas (Brandenburg, Pereira &
Fialho, 2019).

Em suma, os docentes tém de estar em constante aprendizagem e investigacdo para
melhorarem as suas préaticas, tém de ser imparciais, ou seja, ndo devem julgar ou tratar de
maneira diferente criangas/alunos com diferentes culturas, ragas, caracteristicas e visdes do
mundo, tém que ser atentos, sensiveis, justos e reflexivos. Estas caracteristicas tém de estar
presentes no quotidiano dos professores, de maneira a apoiarem sempre o desenvolvimento

das criancas e desta maneira educar os futuros cidaddaos do mundo.

3.1.5. Etica na investigacéo

A presente investigacdo cumpriu 0s pressupostos éticos e sustentou-se nos principios de: i)
Confidencialidade, ii) Respeito, iii) Objetividade e iv) Autenticidade como defende Bogdan
e Biklen (2013, citado por Martins, S. 2023).

Confidencialidade — de modo que ndo haja fuga de informagdo nem qualquer tipo de
transtorno aos intervenientes, 0 anonimato dos participantes deve ser respeitado.

Respeito — os participantes da investigacdo devem ser respeitados em todos 0s momentos.
Objetividade — Tem que existir objetivos e clareza nas inten¢des do investigador.
Autenticidade — A veracidade é uma das caracteristicas a ser respeitada durante a
investigacao.

A ética na investigacdo constitui um dos pilares fundamentais de um estudo académico,

garantindo que os processos de recolha, analise e apresentacéo de dados respeitem principios
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de integridade, transparéncia e responsabilidade como defende Bogdan e Biklen (2013,
citado por Martins, S. 2023).

Na presente investigacao os principios éticos foram integrados em todas as etapas, na recolha
de dados, as atividades organizadas respeitaram sempre 0 tempo e 0 espago dos participantes,
evitando interrupgdes nas rotinas escolares, na andlise e apresentacdo dos resultados foi
sempre mantido o anonimato de forma que ndo houvesse risco de identificagéo indireta.
Durante toda a investigacdo, o respeito pela ética na investigacdo foi sempre uma
preocupacdo transversal, ao assegurar o consentimento informado, o anonimato e a

confidencialidade, mantendo sempre a transparéncia e o respeito.

3.2 Plano de Investigacéo

A presente proposta de plano de investigagdo é constituida por quatro fases.

Figura 1 - Desenho do plano de investigacao

1.2 Fase a 3.2 Fase 4.2 Fase
2 2.2 Fase A - .

+ Observagéo, v Recolia de + Apresentaggo, *  Reflexdes finais,
identificagdo da dados, plano de analise e sinteses finais e )
problematica e aiiae 3 discussao de resposta a questao

S cao e narrativas =
revisdo de [ollaxivas resultados e Obje'tIVOS_ da
literatura investigagao

3.2.1. Apresentacao do plano de investigacao

O plano de investigacdo acima tem a sua execucao ancorada nas OCEPE (2016), inserida na
Area de Formacdo Pessoal e Social com o subdominio da Construgdo da Identidade e da
Autonomia em contexto de Educacdo Pré-Escolar, numa sala com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 5 anos. Esta investigacdo iniciou-se por observacao e interesses do grupo de
criancas, para intervir e recolher dados e posteriormente analisa-los.

Ao realizar a primeira fase deste plano surgiu a problematica referida anteriormente, que
ocorreu no periodo de observacdo, assim como foi elaborada a questdo de investigacéo, o
objetivo geral e 0s objetivos especificos. Nesta fase foi, também, efetuada a revisdo de

literatura que é o dominio desta investigacao.
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Na concretizacdo da segunda fase foi elaborado o plano de acédo, de acordo com os dados
recolhidos, tendo como foco os interesses e as necessidades das criangas principalmente o
pensamento cientifico das criancas nas diferentes faixas etarias. Foram desenvolvidas
também diversas dinamicas de grupo (jogos, leituras, reflexdes e faz de conta) que tinham
como principal objetivo responder as questdes e objetivos definidos. Fonseca (2012) defende
que existem trés objetivos chaves que s&o: 1) produzir conhecimento, ii) modificar a
realidade e iii) transformar atores.

Apds estas duas fases passamos para a terceira que consistiu na apresentacdo, analise e
discussao de resultados que se baseou na examinacao de tudo o que foi executado de maneira
a responder as nossas questdes e objetivos da investigacdo, e para concluir a quarta fase em
que se destacaram as reflexdes e sinteses finais, de forma a atribuir significado aos dados

recolhidos e analisados que remetem para as conclusoes finais.

3.2.2. Questao e objetivos da investigacao

A questdo de investigacgéo foi estruturada com base nos interesses das criancas, tendo como
objetivo principal compreender que estratégias podemos utilizar para desconstruir
esteredtipos na igualdade de géneros. Nesse sentido foi delineada a seguinte questdo de
investigagdo: “Que estratégias possibilitam a desconstrucdo de estereotipos na igualdade de
géneros na Educacdo pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico?”

Tendo como ponto de partida a questdo formulada, foi tracado o seguinte objetivo geral:
“Compreender a influéncia dos esteredtipos na igualdade de géneros” e partindo deste
delinearam-se quatro objetivos especificos: “Identificar as conce¢des das criangas sobre
estereotipos na igualdade de géneros”, “Identificar e desconstruir os esteredtipos na
igualdade de géneros”, “Reconhecer aprendizagens relacionadas com igualdade de géneros”

e “Identificar as estratégias que promovem a igualdade de géneros”

3.2.3. Caracterizacdo do contexto em Educacéo Pré-Escolar

Neste ponto estdo contemplados os contextos socioeducativos, bem como as suas
caracterizagOes da instituicdo onde decorreu o estagio, o grupo de criangas, o ambiente
educativo. Com esta caracterizagdo pretende-se compreender melhor cada crianga

possibilitando a adequacéo de a¢do para com as mesmas.
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3.2.3.1. Caracterizacao da Instituicao

A Instituicdo de identidade crista e foi fruto da preocupacdo da comunidade paroquial com
as familias carenciadas da zona. Esta rege-se por principios e valores baseados na Doutrina
Social da Igreja Catolica. No refeitdrio existe uma grande placart com o lema “Fazei tudo o
que ele vos disser (JO 2,5)” que € o lema da instituicdo, este foi retirado da biblia.

A instituicdo tem trés polos, um que € a sede e localiza-se em Famdes que apresenta Direcdo
Executiva, Secretaria-geral e Nucleo de Comunicacdo, Inovacdo e Financiamento e dispde
de Bercério e Creche; Coordenacdo das equipas de ATL, que prestam servi¢os nas escolas
publicas primarias da zona de Famdes; Centro de dia; Servico de apoio domiciliario;
Coordenacdo da Unidade de Desenvolvimento e Inser¢do Social. Outro que ¢ onde tem a
resposta educacional e social do ensino pré-escolar e a Unidade de Confecdo Alimentar que
distribui pelos restantes polos. Por ultimo e o polo onde foi realizado o estagio que dispde
de bercérios e creche, coordenacdo da creche familiar, pré-escolar e servico de apoio
domiciliario.

A Instituicdo promove a dignidade e a diversidade de todos os intervenientes no centro, é
uma instituicdo de solidariedade e apoio as familias, assim apresenta uma unidade de apoio
a insercdo com emergéncia alimentar. O horario da institui¢do é das 7h30 as 19h. O principal
objetivo da instituicdo é apoiar as criancas no seu desenvolvimento dando-lhe todas as
ferramentas necessarias, tornando-as auténomas, criativas e capazes, incluindo valores da

cooperacéo e solidariedade.

3.2.3.2. Caracterizacdo do Grupo de Criancas

O grupo de criancas é composto por 20 criangcas com idades compreendidas entre os 3 e 0s
5 anos, 10 séo do sexo masculino e 10 do sexo masculino.

O presente grupo tem, maioritariamente 3 anos. A nivel de aprendizagens adquiridas é um
grupo que comeca agora a questionar o0 mundo que os rodeia e tém muita dificuldade em
respeitar a vez dos outros. Ha criangas muito introvertidas e que ainda tém dificuldade em
expressar-se para o restante grupo, mas no geral sdo muito participativas, interessadas nas
atividades propostas e muito cooperantes uns com o0s outros incluindo os adultos, querem
sempre participar no que estamos a fazer.

Na linguagem oral e abordagem a escrita algumas ja reconhecem 0 seu nome e mostram

interesse em escrevé-lo sozinhas, reconhecem também grande parte das letras e sabem
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reproduzi-las atraves da observagdo das mesmas. H&4 uma crianca que sabe o abecedario todo
e consegue escrevé-lo sozinha enquanto verbaliza as letras do mesmo. Na vertente da
matematica o grupo reconhece os numeros quase todos, algumas formas geométricas, alguns
ainda tém dificuldades em realizar contagens e contas de somar, existindo apenas 3 criangas
que o conseguem fazer sem qualquer dificuldade.

O grupo tem quatro criancas sinalizadas com necessidades educativas, uma com Sindrome
de Down e autismo e as outras trés com perturbac6es ao nivel da linguagem. Na sala existe
uma crianca que embora ndo tenha nada diagnosticado aparenta ter algumas perturbacoes
também.

O grupo é bastante autdnomo a nivel da higiene pessoal, todas as que ndo usam fralda
conseguem ir a casa de banho sozinha e pedir quando o querem fazer, lavar as méos e a boca
sozinhas, quatro crian¢as usam fralda o tempo inteiro e 6 apenas durante a sesta, mas, tem
havido um trabalho neste aspeto para a retirada das fraldas, e tem surtido efeitos. A nivel da
alimentacdo todas comem sozinhas a exceg¢do da crianga com Sindrome de Down e autismo
que ainda ndo come sozinha.

Algumas criancas provém de familias vindas de diferentes paises do mundo o que permite
uma diversidade cultural grande, assim permite-nos conhecer e compreender diferentes
costumes e tradigdes culturais e religiosas de maneira a promover a inclusao e aceitacédo de

todos.

Tabela 1 - Datas de nascimento e género do grupo EPE

Nome Género Data de Nascimento
AA F 18/02/2019
AH M 19/09/2019
AE M 19/03/2019
AA F 09/01/2019
CB F 02/09/2019
DB M 06/12/2019
DA M 23/03/2019
DB M 16/01/2020
IS M 19/12/2018
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JT F 30/01/2018
LS F 24/02/2019
LS F 17/08/2019
MS M 02/02/2018
MV F 05/04/2019
MP F 09/10/2019
MM M 05/10/2019
NE F 08/09/2019
PM F 17/03/2019
GS M 06/09/2018
RM M 24/03/2020

3.2.3.3. Caracterizacdo do Ambiente Educativo

O ambiente educativo deve ser um reflexo de uma crianga competente, ativa e participativa,
a sua organizacdo promove interatividade e interdependéncia entre si e as decisdes a nivel
da organizacao dos espacos e dos materiais tém impacto decisivo nas interagdes e relacdes
que se desenvolvem e também da profundidade das aprendizagens que as criangas realizam.
(Azevedo, Marques & Baptista, s.d.). Portugal (s.d.) diz que a organizacao correta do espaco
facilita aprendizagens, cria desafios, provoca curiosidade, potencia a autonomia e relagdes
interpessoais.

Cardona (1999) diz que € possivel chegar a um maior conhecimento da dindmica de trabalho
das salas a partir do estudo da estrutura espago-temporal, mas observou-se uma ligagdo com
o trabalho centrado nas iniciativas das criancas. Dar as criangas materiais e situaces onde
elas se possam expressar e explorar livremente, permite que estas mostrem mais curiosidade
e assim o educador tenha imensas ferramentas para trabalhar com eles e assim providenciar
0 seu desenvolvimento e crescimento.

O ambiente educativo devera sempre proporcionar o desenvolvimento de atividades livres,
e 0 educador tem que ter um grande controle da duragéo das atividades, para que ndo sejam

muito longas ou curtas, pois assim as criancgas poderao sair prejudicadas. (Cardona, 1999).
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H& que salientar ainda que existe uma diferenca entre espaco educativo e ambiente
educativo, 0 espaco refere-se ao espaco fisico, aos locais das atividades e € caracterizado
pelos objetos, materiais didaticos, mobiliarios e decoracdes, enquanto o ambiente refere-se
ao conjunto do espaco fisico e as relacbes que ai s@o estabelecidas (afetos, relacbes). (Rosa,
2020)

O ambiente educativo apresenta diversas fungdes, dispondo tempo e espaco proprio e aqui
estabelecem-se diferentes relacdes entre os intervenientes (OCEPE, 2016). Nas OCEPE
(2016) estdo apresentadas algumas caracteristicas relevantes para a organizacdo do ambiente
educativo: i) Organizacdo do estabelecimento educativo, ii) Organizacdo do ambiente
educativo da sala (organizacdo do grupo, do espaco e do tempo) e iii) RelagOes entre 0s

diferentes intervenientes.

Figura 2 - Esquema das interagdes no ambiente educativo

Fonte: OCEPE (2016).

Posto isto, tem que haver um espaco fisico bem preparado para as criangas em conjunto com
boas relagbes para que seja criado um ambiente educativo favoravel para o desenvolvimento

da crianga.
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Para obter uma avaliacdo concisa da qualidade do ambiente no contexto educativo foi
recorrido a Escala de Avaliagdo do Ambiente em Educacdo de Infancia (ECERS). A escala
¢ constituida por 43 itens organizados em 7 subescalas: Espacos e mobiliario, Rotinas e
cuidados pessoais, Linguagem e Raciocinio, Atividades, Interacfes, Estrutura do programa
e Pais e Pessoal, ao longo da escala est&o incorporados indicadores e exemplos para facilitar
a sua utilizagdo, os itens sdo cotados numa escala de 7 pontos: 1 (inadequado), 3 (minimo),
5 (bom) e 7 (excelente), para a sua avaliacdo baseamos-mos na observacao do contexto e se
necessario entrevistar alguém para respondermos aos pontos que nao é possivel observar
(Harms, Clifford e Cryer, 2013).

A tabela abaixo sdo as pontuacdes obtidas ap6s a aplicacdo da escola ECERS, podemos
observar que o ponto “Interacdo” e “Estrutura do programa” ndo chegou a pontuacdo 3 que
é considerada minima, ou seja, sdo dois pontos negativos em relacdo a instituicao e pontos a
melhorar bastante. Os pontos “Rotinas ¢ Cuidados Pessoais”, “Linguagem-Raciocinio” e
“Pais e Pessoal” apresentam uma média superior a 3, que esta no minimo, ndo chegando a
ser bom, sendo estes pontos também a melhorar. Por ultimo temos os pontos “Espago e
Mobiliario” e “Atividades” que sdo os que apresentam melhor pontuagdo, mas mesmo assim
ndo chegam ao excelente, mas mostra que a escola tem condicGes para ser boa. Na média de
todos os itens obtemos a pontuacdo de 3,77 que ndo é uma avaliacdo boa, e precisa de ser
muito melhorada. Através desta escala a instituicdo poderia perceber melhor os pontos a
mudar e assim gerar um ambiente educativo com melhores condi¢Bes para as criancas e

trabalhadores.

Tabela 2 - Escala de ECERS

PontuacGes Totais e CotacOes Médias
Pontuacéo Total NUumero de Itens | Cotacdo Média
Cotados
Espaco e Mobiliario | 42 8 5,25
Rotinas e Cuidados | 23 6 3,83
Pessoais
Linguagem- 15 4 3,75
raciocinio
Atividades 44 10 4,4
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Interagéo 13 5 2,6
Estrutura do | 11 4 2,75
Programa

Pais e Pessoal 23 6 3,83
TOTAL 171 43 3,77

Dimenséao Temporal

Na tabela abaixo esta apresentada a rotina diario do grupo de criangas das salas de jardim de

infancia do polo onde foi realizado o estagio. O acolhimento €é feito no recreio quando esta

bom tempo, e numa sala de convivio quando estd mau tempo. O almog¢o é em conjunto com

todas as salas do jardim de infancia. Apos o lanche as criangas juntam-se todas no recreio.

Tabela 3 - Rotina diarias da Sala de S&o Joao.

Horas Rotina
7:30as 9:30 Acolhimento
9:30 as 10:00 Reforco alimentar e cancao do bom dia

10:00 as 10:30

Preenchimento dos mapas do tempo e das presencas e do calendario

10:00 as 11:30

Atividades planeadas pela educadora: individuais e/ou grande grupo
Ou

Brincadeira livre

11:30 as 12:00

Organizacdo da sala

Higiene
12:00 as 12:45 Almoco
12:45 as 13:00 Higiene

13:00 as 15:30

Sesta e brincadeira livre (para quem ndo dorme)

15:30 as 15:45

Higiene e organizagdo da sala

15:45 as 16:15

Lanche

16:15 as 19:00

Brincadeira livre

Nas OCEPE (2016) a organizacao do tempo esta interligada com a organizacdo do ambiente

educativo, assim é importante que exista uma rotina pensada para cada grupo de criancas,
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respeitando as suas individualidades e necessidades para haver um desenvolvimento de

variadas aprendizagens.

Dimenséo Fisica

A organizacdo do espago fisico onde as criancas estdo inseridas € um dos pontos
fundamentais para a sua aprendizagem, isto porque influéncia as suas acdes diarias e reflete
o0s propésitos do Educador, pelo que os contextos tém que ser pensados e organizados para
cada grupo especifico para responder as suas necessidades e promover aprendizagens
significativas a fim de potenciar o desenvolvimento das criangas.

Nas OCEPE (2016) diz que os espacos em educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o
tipo de equipamento, os materiais e a sua organizacdo condicionam todo o0 modo como sdo
utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens.

Existem poucos trabalhos expostos realizados pelas criangas, a educadora tem a sala
organizada e funcional, mas com trabalho realizados por ela. Na sala existe ainda exposto 0s
mapas de registo: o Mapa do Tempo, 0 Mapa das Tarefas, as presencas e 0 Mapa do Tempo,
de modo a facilitar a autonomia e participagéo do grupo.

De maneira a potenciar a autonomia e gestdo autbnoma das atividades a sala foi organizada
de forma intencional por areas de atividade, cada area tem a sua identificacdo e o nimero de
criancas que pode estar presente em simultaneo.

A organizacéo correta do espaco facilita aprendizagens, cria desafios, provoca curiosidade,
potencia a autonomia e relacdes interpessoais (Portugal, s.d.). O ambiente educativo devera
sempre proporcionar o desenvolvimento de atividades livres, e o educador tem que ter um
grande controle da duracdo das atividades, para que ndo sejam muito longas ou curtas, pois

assim as criangas poderao sair prejudicadas. (Cardona, 1999).
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Figura 3 - Planta da sala

Area do “Faz de
conta”

Area da Area da Area da

matematica escrita ciéneia

Area do “Faz de conta” — Nesta area tém a disposicio brinquedos associados a “casinha”
(mesa, cadeiras, cozinha, carro de bebé, malas, entre outros). Visa incentivar as criangas a
imitar papéis do quotidiano exprimindo sentimentos, desenvolvendo a linguagem oral, o seu

raciocinio l6gico e a formacdo pessoal e social, através dos materiais a sua disposicao.

Figura 4 - Area do faz de conta
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Area do tapete — E uma area fundamental, onde se realiza reunides em grande grupo, troca
de ideias, cantar, contar historias, refletir, planear as atividades e onde se preenche os mapas,
além disso promove o desenvolvimento da linguagem oral.

Area das artes visuais — Nesta area as criancas tém a sua disposicdo diversos materiais
como, pinceis, tintas, tesouras, massa de moldar, lapis, folhas, etc. A area tem como objetivo
0 desenvolvimento das artes visuais, desenvolvendo a autonomia e criatividade

Figura 5 - Area das artes visuais

Area da garagem — Possui um tapete com estradas, uma caixa com carros diversos. Aqui
as criancas tém oportunidade de realizar atividades de manipulacdo e desenvolvimento da

motricidade fina.
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Figura 6 - Area da garagem

Area da biblioteca — Tem presente varios tipos de livros, que promovem a imaginacéo, a

linguagem oral e a linguagem escrita.

Figura 7 - Area da biblioteca

Area dos jogos de mateméatica — Tem varios jogos que promovem a curiosidade e o desenho
de experimentar e descobrir, permitindo o desenvolvimento matematico.
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Figura 8 - Area dos jogos matematicos
'y

Area da escrita — Tém a sua disposicéo lapis, folhas, um quadro de giz e giz, um quadro
branco e as canetas dele, além disso tém letras com iman para utilizarem no quadro e cada

crianca tem o seu nome impresso num cartdo para quando querem escrever o nome sozinhas.

Figura 9 - Area da escrita

Area das ciéncias — E a area mais pobre da sala, apenas possui uma lupa, um globo e alguns

feijoes em frascos.
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Figura 10 - Area das ciéncias

Dimensao Funcional

A dimensdo funcional refere-se a funcionalidade do espago, ou seja, a forma como é
utilizado, esta sala é utilizada ao longo do dia, para realizacdo de atividades planeadas,
brincadeira nas areas e a higiene, as refei¢cdes, acolhimento e sesta ndo se realiza na sala. A
sala deve ser funcional para todos os momentos, assim tem materiais de facil acesso a todas
as criancas de maneira a promover a sua independéncia.

A sala tem varias fun¢Bes no decorrer do dia, incluindo o acolhimento, higiene e atividades,
s6 ndo realizamos a alimentacdo na sala, sendo uma sala grande, ha facilidade em
movimentar os materiais se necessario. A area do tapete é a area com mais funcionalidades,

como de acolhimento, introducéo ao dia, preenchimento dos mapas, reunides e atividades.

Dimenséo Relacional

A dimensdo relacional refere-se as relagcdes existentes no ambiente educativo e como
influenciam o desenvolvimento das criancas.

As interacOes entre criancas sdo no geral positivas, de cooperagéo e ajuda, mas por vezes
existem zangas e utilizagdo a agressdo como resolugdo do problema, por isso € necessario
ter um olhar atento para prevenir estas situacoes, e quando acontecem ter uma conversa sobre

0 assunto.
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A relagdo escola-familia poderia ser mais interativa, as familias no geral ndo tém interesse
em participar na vida escolar, ndo respondendo a pedidos da educadora por exemplo. As
familias entram dentro da escola e/ou sala para levar ou buscar as criancas, e costumam falar
com a educadora e/ou auxiliar existindo uma boa relacdo entre eles, mas nao sdao familias

participativas na vida escolar.

3.2.4. Caracterizacéo do contexto 1° CEB

3.2.4.1. Caracterizacao da Instituicéao

A instituicdo na qual foi realizado o estagio esta situada em Odivelas, no meio envolvente
estdo presentes variados niveis culturais e socioecondémicos, pois agrupa uma zona de
Odivelas que tem um nivel socioecondmico médio/alto e outro que tem um nivel mais baixo.
O Agrupamento tem como objetivo ser reconhecido como uma organizacéo de referéncia,
de qualidade, promotora da inclusdo, da igualdade de oportunidades, e com projetos que
conduzam o sucesso educativo, esta visdo esta presente no lema do Agrupamento “Somos

equidade, inovacao e qualidade para o sucesso de todos”.

A escola em 2008/2009 sofreu uma grande requalificacdo por parte da Camara Municipal de
Odivelas de maneira a oferecer melhores condi¢des a comunidade escolar. A oferta da escola
estende-se por 16 salas de aula, uma biblioteca, um ginasio, um campo de jogos e varias
salas de trabalho, um refeitorio, AAAF, AEC e CAF. O campo de jogos sendo exterior ndo
pode ser utilizado no clima de chuva, e ndo havendo uma sala de convivio ndo existe outra

opcao sendo as criancas ficarem dentro da sala de aula.

A escola prioriza o sucesso escolar dos alunos, o rigor e disciplina, a qualidade do clima
interno, a diversidade e qualidade dos projetos e atividades e a promocdo da igualdade de
oportunidades, privilegiando a inclusdo social e o envolvimento com a comunidade
educativa. Esta também se rege por trés eixos fundamentais: i) promocdo do sucesso, ii)
construcdo de um clima de escola que seja promocéo da incluséo e iii) combate ao abandono

escolar.

3.2.4.2. Caracterizacdo da Turma

O grupo é composto por 21 criangas com idades compreendidas entre 0s 8 e 0s 9 anos, em

que 10 s&o do sexo masculino e 11 do sexo feminino.
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Este ano letivo ingressaram na turma duas alunas vindas de Angola e uma do Brasil. Sdo
alunas meigas e integraram-se razoavelmente na turma, mas o seu nivel de aprendizagem é
inferior ao nivel médio da turma.

Na turma estéo incluidos trés alunos com necessidades educativas: DL, PV e RS, todos estéo
inseridos na Educacdo Especial e estdo abrangidos pelo Decreto-lei n° 54/2018 de 6 de julho
e tém apoio com a professora de Educagdo Especial uma vez por semana. Estes alunos tém
feito alguns progressos e sdo trabalhadores. De acordo com a informacéo recolhida junto da
professora cooperante o DL é um aluno com dificuldades acentuadas no raciocinio logico-
abstrato e défice de competéncias da memdria, o que se reflete em enormes dificuldades de
aprendizagem. O PV apresenta um conjunto de caracteristicas compativeis com perturbagéo
do Espetro do Autismo, é desorganizado, destr6i os materiais e apresenta oposicdo a
realizacdo das tarefas, no entanto adquire conhecimentos com sucesso. O RS apresenta
dificuldades de aprendizagem e aquisi¢do de competéncias nas componentes curriculares do
portugués e da matematica. E um aluno timido e pouco participativo que raramente expde
as suas opinides, pouco autbnomo e ndo solicita ajuda. A restante turma apresenta o ritmo

normal e esperado para o ano de escolaridade em que se encontra.

Tabela 4 - Datas de nascimento e género da turma

Nome Género Data de nascimento
AM F 09-01-2015
CP F 07-05-2015
DI M 22-02-2015
DL M 26-12-2015
DF M 14-11-2014
GP M 25-06-2015
HA M 21-10-2015
LC F 09-01-2015
LM F 17-09-2015
MD F 08-11-2014
MM F 20-09-2015
MC F 18-11-2015
MN F 14-10-2015
MN M 28-08-2015
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MF M 08-06-2015
oM F 22-02-2015
PV M 01-08-2015
RS M 15-04-2015
RC M 01-09-2015
AD F 04-03-2015
AP F 26-07-2014

3.2.4.3. Caracterizagdo do Ambiente Educativo

Dimenséo Temporal

Na tabela abaixo estd apresentada a rotina didria do grupo de criancas participantes no

estudo. Quando as criancgas chegam a escola ficam no recreio até a hora de entrada. Os alunos

almocam no refeitério em conjunto com as outras turmas de 1° ciclo do ensino bésico.

Tabela 5 - Horério da turma

3B

2°F

3F

43F

5F

6°F

9:00
10:30

11:00

Portugués e
Digital

Portugués

Matematica

Portugués

Portugués

Matematica

Matematica

Inglés

Portugués

Matematica

12:00

13:30 Matematica Estudo do Estudo do Portugués Matematica
14:30 Meio Meio

14:30 Educagéo Estudo do Inglés Portugués + Artisticas
15:30 Fisica Meio Artisticas

16:00 Artisticas ALE ALE ALE Educacéo
17:00 Fisica

Dimenséo Fisica

A organizacdo do espago fisico onde as criancas estdo inseridas é um dos pontos

fundamentais da sua aprendizagem, isto porque influencia e muito as suas agoes diarias,

assim reflete os propoésitos educativos do professor, pelo que os contextos devem ser
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pensados para cada grupo especifico para responder as suas necessidades e promover
aprendizagens significativas, a fim de potenciar o desenvolvimento das criangas. O ambiente
educativo e a sua organizacdo ¢ fundamental para o bem-estar, envolvimento e aprendizagem
das criancas, ¢ uma acao que tem de ser refletida em conjunto com as Aprendizagens

Essenciais (Azevedo, Marques & Baptista, s.d.).

O espaco da sala estd organizado tradicionalmente, as mesas viradas para 0 quadro e mesa
da professora, mas ndo estdo sentados sé dois a dois, existindo mesas apenas com uma
crianga, outras com duas, trés, quatro e até mesmo cinco. Esta distribuicdo foi feita de
maneira a potencializar o trabalho das criancas e vai sendo alterada consoante a professora

cooperante ache necessario.

Figura 11 - Sala de aula Figura 12 - Sala de aula
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Figura 14 - Sala de aula Figura 13 - Sala de aula

Dimensao Funcional

A dimensao funcional refere-se a forma como ¢ utilizado o espaco, a sala ¢ utilizada grande
parte do dia incluindo para o lanche da manhd e da tarde. A sala tem os materiais de facil
acesso as criancas de maneira a estimular a sua autonomia e independéncia, tem um espaco
amplo e bem organizado, com muita luz natural e tem ainda um lavatério, assim pode ser
utilizado da melhor maneira, se necessario pode sofrer alteracGes. Nas paredes e placards
estdo afixados trabalhos realizados pelos alunos o que torna o ambiente mais acolhedor. A
sala tem um projetor com colunas e acesso a internet, o que permite a professora realizar

inimeras tarefas com as criangas, que geralmente os motiva mais.

Dimensédo Relacional
Todas as relagbes que existem no ambiente educativo como, relacdo entre pares, entre

adulto-crianca, escola e familia e entre profissionais, constituem a dimensio relacional. E
importante existirem boas relac6es entre todos, pois, assim conseguimos ajudar as criangas
em todas as vertentes possiveis e desenvolverem e adquirirem competéncias de forma
prazerosa. Neste local de estagio sempre presenciei boas relagdes entre todas, incluindo pais
e membros da escola e estas sdo fundamentais.

A escola apresenta uma plataforma onde a professora coloca recados, pedidos e informacéo

importante para os encarregados de educacdo. Nesta escola 0s professores ndo interagem
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com as criancas durante o recreio, 0 que poderia ser um momento para estabelecer melhores

relagOes entre crianga-adulto.

3.2.5. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

A recolha de dados é fundamental para responder a questdo de investigacao inicialmente
definida. Assim sendo as técnicas/instrumentos que serdo utilizadas na investigacdo sdo
registos fotogréaficos, analise documental, entrevistas, notas de campo, narrativas reflexivas
e observacdo participante (Fonseca, 2012).

Reqistos Fotograficos

Os registos fotograficos sdo uma técnica de eleicdo, pois convertem-se em documentos de
prova, sendo fidveis, crediveis e permitem analisar retrospetivas dos assuntos (Fonseca,
2012).

Os registos fotograficos revelam importancia enquanto linguagem representativa da
infancia, desta forma destacamos a imagem como fonte através de analise @ mesma, sendo
ela retratos, alguns, de acontecimentos, das escolas, etc (Martins, 2018).

Os registos fotograficos sdo fulcrais para a presente investigacdo pois permite sair do
contexto, e em casa em conjunto com documentos, analisarmos e refletirmos certos e
determinados aspetos que aconteceram, assim podemos fazer inferéncias mais assertivas
mais detalhadamente.

Martins (2018) defende que a imagem visual tem variadas fungdes, como: i) descritiva, em
que podemos obter a descri¢do dos diversos elementos registados, ii) explicativa, que nos
permite aprender a ver essencial, verificar hipoteses e propor novas interpretacoes, iii)
analitica, onde podemos estudar em pormenor os momentos do processo, iv) tradutora, pois
apresenta sinais visuais que transmitem conceitos, relacdes e informacdes, v) social, de
maneira a transmitir sentimentos e atitudes, vi) informativa, onde nos comunica algo, vii)
recreativa onde esta presente a parte ludica da imagem, viii) catalisadora onde reorganiza
elementos que necessitam de explicacdo e por fim ix) técnica/estética.

Notas de campo e narrativas reflexivas

Fonseca (2012) refere que um dos pontos fortes das notas de campo é a abertura a que estao
sujeitas, como ndo sdo estruturadas permitem registar factos tal como acontecem. As
narrativas reflexivas permitem uma reflexdo de tudo o que observamos e registamos ao longo
da investigacdo, desenvolvendo o seu pensamento critico. Ambas sdo fulcrais para

desenvolvimento do pensamento critico fornecendo ferramentas para melhorar a sua préatica.
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As notas de campo estdo, diretamente, ligadas as narrativas reflexivas, pois ao realizarmos
notas de campo estamos a recolher informagdes e dados importantes para mais tarde
podermos fazer uma narrativa reflexiva e atribuir significado através de pesquisa ao que
observamos e ouvimos, e desta forma conseguirmos tirar conclusdes e responder as questdes
e objetivos da investigacdo. As notas de campo realizadas tém uma vertente reflexiva, ou
seja, uma descricdo detalhada daquilo que observamos e ouvimos, como: i) descrigéo fisica
e aspetos que realcam os sujeitos, ii) reconstrucdo de dialogos e iii) descricdo dos locais,
eventos e atividades, permitindo assim ao investigador registar o seu ponto de vista, das suas
ideias, as suas preocupacOes, especulacdes, sentimentos, problemas, impressdes, davidas,
incertezas... (Cruz, 2006).

Observacdo Participante

Dentro da abordagem qualitativa de investigacdo esta presente a observacdo participante,
isto é, o investigador une-se com a cultura estudada para registar acOes, interacGes e/ou
eventos que ocorram, assim pode obter informacdes pela experiéncia por si proprio
(Campos, Albuguerque & Silva, 2021). O investigador deve integrar-se no grupo, de modo
a ser aceite, ganhando a confianga do mesmo.

A observacdo participante é realizada em contacto direto e prolongado, tornando o préprio
investigado um participante, assim temos que eliminar deformaces subjetivas para que haja
compreensdo de factos e interacdes entre 0s sujeitos no contexto, € por isso necessario treino
das suas habilidades e capacidades para ser capaz de utilizar esta técnica (Correia, 2009).
Esta técnica requer que o investigador parta de uma fase mais descritiva no inicio de maneira
a procurar uma perspetiva geral dos aspetos sociais, das interagdes e do que acontece no
campo, para depois partir para uma observacdo focalizada. Assim, o investigador, apds
analise de dados recolhidos anteriormente, comeca a focar a sua atencdo em determinadas
situacbes e/ou acontecimentos, por fim realiza uma observagdo seletiva, onde existe a
refinacdo da observacdo, implica procurar diferencas entre categorias especificas

anteriormente identificadas (Correia, 2009).
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Entrevistas

A entrevista € um complemento da observacao, permitindo recolher informagdes que ndo
sdo diretamente observadas como crencas, atitudes, opinides, valores ou conhecimentos que
permitem interpretar significados (Fonseca, 2012).

E uma técnica de interago social, interpretacéo informativa, capaz de quebrar isolamentos
de grupo, individuais e sociais, com 0 objetivo de criar um inter-relacionamento humano
mais profundo, que tem como ponto base a sua teorizacao o projetar a técnica para a arte da
entrevista, identificado no ato de entrevistar, e ainda a arte de ouvir, perguntar e conversar
(Miguel, 2010).

A entrevista necessita de um planeamento metodoldgico cuidado, para que consiga dar
respostas aos nossos objetivos e questdes, devendo elaborar um guido de entrevista, para que
diversos fatores sejam atendidos e 0s processos de construcdo, execucao e analise sejam bem
executados (Sa, Costa & Moreira, 2021).

Miguel (2010) diz que o significado da nossa humanidade reside na habilidade individual e
coletiva de simbolizar as nossas experiéncias através da linguagem, assim para
compreendermos 0 comportamento humano temos que compreender o uso que faz da
linguagem em certos contextos, tornando a entrevista uma modalidade béasica de
investigacao.

As entrevistas podem ser firmemente fechadas, baseadas em roteiros e questdes fechadas,
como podem ser entrevistas abertas, estruturadas também, mas que existe a possibilidade de
extensdo de respostas, tornando-se por vezes numa conversa amigavel, aqui podemos incluir
historias de vida e conceg¢des do entrevistado (Miguel, 2010). O autor defende ainda que as
entrevistas devem ter perguntas amplas, ndo diretivas e que conduzam as falas do
entrevistado, pedindo esclarecimentos quando necessario e detalhes concretos aos exemplos

dados.

Analise Documental

Fonseca (2012) afirma que a analise documental é um instrumento de extrema importancia
quando realizado através de documentos oficiais como legislages, oficios, manuais, atas de
reunides, registos de organismos publicos, etc. pois sdo boas fontes de informagéo.

Junior, Oliveira, Santos e Schnekenberg (2021) afirmam que o documento escrito é uma

fonte preciosa para qualquer investigador, além de ser uma técnica valiosa na abordagem de
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dados qualitativos, quer seja para completar informacg6es adquiridas previamente de outros
instrumentos, quer seja descobrindo novos aspetos sobre o tem ou problema.

O ponto de partida ndo deve ser a pesquisa de um documento, mas sim a questdo de
investigacdo, fazendo o cruzamento e confronto de fontes para que, a leitura realizada seja
néo apenas literal, mas, de compreensdo real, contextualizada pela relacdo com outras fontes
que no fundo se completam em termos explicativos (Corsetti, 2006).

A analise documental além de ser técnica que complementa os dados recolhidos através de
outras técnicas e instrumentos, € um procedimento de pesquisa com caracteristicas e
finalidades de investigacdo especificas, necessita entdo que o investigador assuma uma
posicao ativa, seguindo passos como: i) selecionar o material, ii) analisar, iii) organizar e iv)
categorizar, além de ler e reler, sistematizar e desconstruir (Alves, Saramago, Valente &
Sousa, 2021).

Como qualquer técnica e instrumentos, apresenta vantagens e desvantagens. Uma das
vantagens da analise documental é que podemos estudar pessoas que se encontrem longe ou
mesmo que ja faleceram, outra € o facto dos documentos, quando bem selecionados,
constituem uma fonte estavel e rica em informacdes em que o investigador pode retirar
evidéncias que ajudam na resposta as questdes de investigacdo ou a criar ligagdes com dados
obtidos previamente (Junior, Oliveira, Santos & Schnekenberg, 2021). Como desvantagens,
0S autores apresentados acima, salientam o facto de os documentos analisados ndo serem
representativos de fendmenos pesquisados, podendo ndo representar a realidade, uma vez
que foram realizados sem o objetivo de fornecer informacgdes que possam ser utilizados
numa investigacao posterior, além de que pode apresentar falta de objetividade e validade,
uma vez que foram fonte de estudos de humanos e ndo ha garantias de que os dados sejam
fidedignos.

3.2.6. Plano de acédo

Na presente investigacao foi elaborado um plano de acéo referente a Educacéo Pré-Escolar
e ao 1° CEB, que serdo de seguida apresentados.

O plano apresenta diversas atividades planeadas e executadas em sala com o grupo de
criangas e turma, sendo que foram sendo propostas de acordo com as areas de interesse das

criangas incorporadas na area da presente investigacao.
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3.2.6.1. Plano de acdo em Educacao Pré-Escolar

Figura 15 - Plano de acdo em EPE

Discussao sobre
0s papéis de
géneros

I
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Identificar
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pessoais

Legenda:
- Area de Formacao Pessoal e Social
- Area da Expressao e Comunicagéo
- Dominio da Educagao Atrtistica
- Subdominio das Artes Visuais
- Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro .

- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

- Area do Conhecimento do Mundo .

O plano de acdo de Educagédo Pre-Escolar decorreu durante o periodo de estégio, e partiu
através de uma conversa com as criangas em que uma dela diz “Os meninos ndo brincam
com bonecas”, foi observado que j& existiam alguns estereotipos de género e sendo
desenvolvido o plano de acédo para perceber como poderiam ser desconstruidos, promovendo
a aceitacao e equidade entre todos.

O tema foi introduzido com a visualiza¢do de um video chamado “Desafio da Igualdade”

em que aborda as desigualdades de géneros e varios esteredtipos que vdo sendo impostos
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pelas familias e sociedade. Apoés a visualizagdo houve uma discussdo em grande grupo, de
modo que percebessem que tantos raparigas como rapazes podem usar qualquer cor,
brinquedo, roupa e fazer as tarefas domésticas de maneira a promover a igualdade de
géneros. De seguida foram abordadas as tarefas domésticas, construindo um cartaz dividido
em trés partes, raparigas, rapazes e todos, foram dadas imagens de vérias tarefas domésticas,
e a vez as criangas teriam que colocar na parte que achavam que era destinada aquela tarefa
doméstica, apos isso houve uma discussdo em grande grupo para que eles percebessem que
todos tinhamos o dever de fazer as tarefas domesticas, e ndo so as mulheres. Com 0 mesmo
cartaz, foram alteradas as imagens e foi abordado o tema dos brinquedos, em que o objetivo
e conversa posterior seria igual.

As criangas mostram grande interesse em livros, assim foi lido o livro “Jaime no casamento”
que fala sobre um rapaz que vai de vestido a um casamento e brinca as fadas com a amiga,
de seguida houve uma discussdo de grande grupo com o intuito de elas interiorizarem que
qualquer um pode usar a roupa que quiser e brincar ao que quiser.

Na sala as criancas mostram grande interesse na area da casinha, tanto rapazes como
raparigas. Um dia foram quatro rapazes para a casinha e apenas uma rapariga, como nao é
comum, foi iniciada uma atividade em que tinham que interpretar o papel dos adultos durante
um dia, fazer o comer, ir trabalhar, cuidar das criancas, etc. Cada crianca podia assumir o
papel que quisesse, entdo a Unica rapariga saiu para trabalhar e o pai ficou em casa com o
bebé a fazer a comida. No fim foi conversado em grupo os seus papeis e escolhas e foi
compreendido que sdo concec¢des que vém de casa.

Para a introducdo das profissdes foi realizado em grande grupo uma apresentacdo de cada
crianca, onde teriam que dizer o seu nome, idade, sexo e 0 que gostariam de ser quando
fossem grandes, houve uma discussdo em grande grupo sobre as escolhas deles e eles
perceberam que independentemente de serem raparigas ou rapazes podem escolher qualquer
profisséo.

Por altimo e no seguimento do interesse das criangas na leitura de livros, leram o livro “Trés
com tango” que fala sobre dois pinguins machos que adotam um ovo e formam uma familia,
desta maneira houve uma conversa em grande grupo sobre os varios tipos de familia que
podem existir, de maneira que sejam respeitadores com 0s outros, algumas criangas

mostraram interesse em fazer um desenho sobre a historia.
3.2.6.2. Plano de acdo em 1°CEB
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Figura 16 - Plano de acdo em 1°CEB
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O plano de acdo de 1° CEB decorreu durante o periodo de estagio e de modo a dar
continuidade ao iniciado no ano letivo anterior. Apds uma conversa com os alunos sobre o
tema da igualdade de géneros, foi procurado compreender as suas concecdes e se 0S mesmos
apresentavam algum estereotipo de género. Neste didlogo verificamos que as criancgas ja
possuiam algumas ideias pré-concebidas relacionadas com os esteredtipos de género. Assim
0 plano de agdo foi elaborado com o objetivo de promover a igualdade de género,
desconstruir estereotipos de género e possibilitar uma sociedade mais justa e equitativa.

O tema foi introduzido com a atividade “Quem sou eu? E quem quero ser?”, deste modo, os

alunos teriam de escrever uma carta direcionada a uma pessoa desconhecida em que estes se
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apresentariam, teriam que referir a sua cor e brincadeira favorita e que profissdo gostariam
de ter no futuro, para compreender os estere6tipos existentes nestes temas. Posteriormente
realizou-se uma atividade subdividida em trés temas, tarefas domésticas, brincadeiras e
profissbes. Assim, para realizar esta atividade a sala ficou dividida em dois lados, o dos
rapazes e o das raparigas, sendo a linha central a representacéo de ambos, de acordo com as
palavras relacionadas com os temas que iam sendo projetadas no quadro, os alunos
posicionavam-se de acordo com as suas concecdes. Apos a conclusdo do jogo e de modo a
dar voz as criangas, cada um deles realizou um texto de opinido sobre o jogo em si, sobre as
questdes que tinham sido colocadas e sobre oportunidade de escolha.

Com o objetivo de expor algo relacionado com o tema na escola, foi mostrado as criangas
um video intitulado de “O desafio da igualdade” que aborda as desigualdades de géneros e
varios estereodtipos que vao sendo impostos pelas familias e sociedade. Assim pretendia-se
que os alunos ficassem incomodados com as situacfes expostas de modo a perceberem que
ndo devem existir desigualdades. Apdés a visualiza¢do do video conversdmos com os alunos
de modo que percebessem que tantos raparigas como rapazes podem usar qualquer cor,
brinquedo, roupa e fazer as tarefas domésticas de maneira a promover a igualdade de
géneros. Por fim, de forma a responder ao objetivo acima foi realizado um cartaz em grande
grupo para promover a igualdade de géneros, e de modo a dar voz as criangas. Mais uma
vez, foi pedido que escrevessem um texto de opinido sobre o video e se achavam justas
algumas atitudes que visionaram no mesmo, além de outras atitudes que eles pudessem ter,
e os adultos também para promover a igualdade de género.

De modo a incluir a matematica, foi realizada uma ficha em que analisaram um gréfico e
uma tabela sobre percentagem de individuos (por sexo) entre 20 a 64 anos que nao trabalham
por devida a responsabilidades de cuidar e sobre o salario médio de homens e mulheres (com
o mesmo nivel de qualificacdo) em Portugal, respetivamente. Nesta atividade os alunos
tiveram de analisar o grafico e a tabela e responder a questdes onde tiveram de efetuar
calculos, apos isto tiveram que dar a sua opinido sobre o que foi analisado e algumas

solucdes.

3.2.6.3. Cronograma da investigacdo em Educacédo Pré-Escolar
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Tabela 6 - Cronograma de investigagédo na EPE

Meses

Etapas

Abril Maio Junho

Julho

Observagao do contexto
educativo

Identificacdo da problematica

1? Fase

Caracterizacao do contexto
socioeducativo

Revisdo da literatura

Entrevista a Educadora
Cooperante

Registos fotograficos

Narrativas reflexivas

Notas de campo

Planificagdo do plano de
acdo

Fases do Estudo

Implementag@o do plano de
acdo

4" Fase - 2* Fase

Recolha e analise de dados

Resposta as questoes e
objetivos de investigacdo

Contributos da investigacio

Entrega e apresentacdo
publica dos resultados e
conclusdes obtidas

Legenda:

1? Fase —
2* Fase —
B 3%Fase—

Diagnoéstico;
Planeamento;
Execugio;

4? Fase — Analise e Discussdo de Resultados;

B 5°Fase -

3.2.6.4. Cronograma da investigacdo em 1°CEB

Conclusdes.
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Tabela 7 - Cronograma de investigagdo em 1° CEB

Meses

abril

maio

junho

julho

Fases do estudo

1* Fase

Observagio do contexto
educativo

Identificagdo da problematica

Caracterizagido do contexto
socioeducativo

Revisao de literatura

2* Fase

Entrevista a Educadora
Cooperante

Registos fotograficos

Narrativas reflexivas

Notas de campo

Planificagido do plano de
acao

3H

Execuc¢do (Implementagio do
plano de agéo)

Fase | Fase

Analise e discussdo de resultados

5* Fase

Resposta as questdes e objetivos
de investigacao

Contributos da investigacdo

Entrega e apresentagdo publica
dos resultados e conclusdes
obtidas

4.

4.1. Contexto Educacéo Pré-Escolar
4.1.1. 12 Atividade - “Desafio da igualdade”

Legenda:

1" Fase — Diagnostico;
2" Fase — Planeamento;
3" Fase — Execugao;

4" Fase — Analise e Discussdo de Resultados;

5* Fase — Conclusdes.

Apresentacdo, Analise e Discussdo de Resultados

Planificacdo (Apéndice D)

Aprendizagens a promover:
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Com o objetivo de abordar o tema da igualdade de géneros a aluna investigadora decidiu
apresentar o video “Desafio da Igualdade” onde aborda alguns estereo6tipos incutidos as
criancas desde o momento do seu nascimento e que influenciam a sua vida e 0 modo como
veem 0 mundo ao seu redor. Compreender o tema e conce¢des basicas é o ponto de partida
para a desconstrucao de estere6tipos de género, assim podemos conseguir trabalhar para a
igualdade de géneros dentro e fora da sala.

Antes da visualizacdo do video foram colocadas questdes como: “Sabem se sdo raparigas ou
rapazes?” e “Sabem o que sdo tarefas domésticas?”, todos responderam afirmativamente a
primeira questao, expeto a A. que ndo respondeu e se mostrou confusa com a pergunta, assim
dei exemplos apontando para outras raparigas da sala de maneira que ela compreendesse. A
segunda pergunta também responderam todos afirmativamente, dando exemplos como
“Lavar a roupa”, “Fazer o comer” e “Limpar a casa”, que sao coisas que veem em casa.

Em grande grupo visualizamos o video e foram formuladas algumas questdes como “Quem
faz o jantar em vossa casa”, “Ao que gostam mais de brincar”, “Um menino pode usar uma
camisola cor-de-rosa?” e “Se uma menina quiser pode jogar a bola?”, todas as respostas
foram muito positivas e livres de estere6tipos, 0 que prova gue vivem maioritariamente num
ambiente de igualdade e livre de estereotipos.

Ap0s a conversa em grande grupo o grupo foi dividido em pequenos grupos de 4/5 criangas
para visualizacdo do video (de modo a estarem mais atentos), foi pedido a quem quisesse
para fazer um desenho sobre o video sobre o que as criangas mais gostavam de brincar, de
seguida a estagiaria foi conversar individualmente com cada crianca para que me
explicassem o desenho que tinham efetuado. Houve uma grande variedade de brincadeiras
como “Brincar na casinha”, “Brincar com carros”, “Jogar a bola”, “Andar de bicicleta” e
“Ler livros”. O que mostra os adultos permitem as criancas brincar livremente
independentemente do seu género.

As atitudes e conceces das criangas sao um espelho da sociedade que estdo inseridas, assim
devemos como adultos deixa-las serem livres e escolherem o que querem fazer/usar/ser, de
maneira a desenvolverem a sua identidade de género livre de estereotipos.

Trabalhamos a Area de Formago Pessoal e Social e Dominio da Linguagem Oral, que
desenvolvem competéncias fundamentais no seu processo de desenvolvimento e formacéo.
Foi muito interessante introduzir o tema atraves de um video pois as criangas mostraram um

grande interesse e atencdo, e assim perceber também algumas das suas concegdes e duvidas,
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desta maneira consegui também ter ideias de que temas iria trabalhar com eles e de que
maneira.

E possivel constatar com a realizacdo desta atividade, as aprendizagens a promover que se
encontram na planificacdo (Apéndice D) proporcionaram aprendizagens significativas,
aumentando o conhecimento da tematica e criando curiosidade para o continuar a trabalhar,
assim como conseguimos trabalhar a linguagem e compreensdo oral das criancas através da

partilha de questdes e informacdes por parte delas.

4.1.2. 22 Atividade — “Quem faz o que?”

Planificacdo (Apéndice E)

Com o objetivo de abordar o tema das profissdes com o subtema dos estere6tipos de género,
foi elaborado um cartaz com trés partes, onde tinha o lado das raparigas, dos rapazes e de
todos. Foram dadas imagens de varias tarefas domésticas as criancas e antes de iniciar a
atividade a estagiaria mostrou e explicou cada tarefa domeéstica de modo as criangas
compreenderem. A vez cada crianca devia escolher uma tarefa doméstica e coloca-la no lado

a quem fosse destinada, pelas raparigas, pelos rapazes ou por todos.

Figura 17 - Tarefas domésticas colocadas pelas criangas

ST

Como podemos ver atraves da imagem, as criangcas apresentam Vvarios estereotipos
relacionados com as tarefas domésticas, através de uma conversa com elas percebi que séo

concecdes que trazem de casa, do que presenciam.

57



Desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros em Educacao Pré-Escolar e
1° Ciclo do Ensino Basico

No lado das raparigas podemos ver que as criangas colocaram 5 tarefas domésticas, no lado
de todos colocaram 4 e no lado dos rapazes ndo colocaram nenhuma. A seguir estd a

transcricdo a conversa que tive com as criangas apds terminarem de colocarem as imagens.

Estagiaria: “E 0s rapazes ndo fazem nenhuma tarefa? D. o que € que o teu pai faz quando
chega a casa?”

D.: “Deita-se no sofa.”

Estagiaria: “Entao e quem ¢ que faz o jantar?”

D.: “A mae, e eu ajudo”

Estagiaria: “Boa D. Os rapazes fazem tarefas domésticas, ¢ um trabalho dos dois”

J.: “O meu pai lava todos os dias a loiga.”

Estagiaria: “Estdo a ver, os rapazes ¢ as raparigas t€ém que fazer as tarefas em casa, se nos

ajudarmos ¢ mais facil”

Notas de campo 18 de maio de 2023

para desconstruir alguns estere6tipos de géneros existentes relativamente ao tema.

Cada tarefa que estava do lado das raparigas foi colocada no lado de todos, e foi questionado
as criancas se também ndo poderia ser realizada por um rapaz e porque, e conseguimos
chegar todos a conclusdo de que qualquer tarefa doméstica poderia ser realizada tanto por

um rapaz como por uma rapariga. chegando a imagem a seguir:

Figura 18 - Tarefas domésticas colocadas pelas criangas ap6s
conversa

MENINOS

Foi uma atividade fundamental para as criangas conseguirem perceber que ndo ha tarefas de

homens nem de mulher, todas sdo destinadas a ambos, sendo também fundamental para o
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desenvolvimento da crianga e 0 modo como vé o mundo, tornando-o um ser com ferramentas

de ser justo e equitativo, de maneira a promover a igualdade de géneros.

4.1.3. 32 Atividade — “Quem brinca com o que?”

Planificacdo (Apéndice F)

Aproveitando o material da atividade “Quem faz o que?”, o cartaz, foram trocadas as
imagens para brinquedos, para perceber que estereGtipos e concegbes as criangas
apresentavam. Mostrei as imagens dos brinquedos para perceber se todos 0s conheciam. Esta
atividade foi uma estratégia para mostrar as criancas que sao livres de brincar com o que
desejam e que ndo existem brinquedos de meninas nem de meninos. Assim conseguem
desenvolver a sua identidade de género livre de estereotipos, e serem pessoas livres e justas.
Cada crianca, a vez, escolhe uma imagem de um brinquedo e cola no local que acha

pertinente. Na imagem a seguir podemos perceber como foram colocadas.

Figura 19 - Brinquedos colocados pelas criangas

Apos a finalizagdo da colagem conseguimos ver que apenas um boneco foi colocado no lado
das raparigas e uma cozinha no lado dos rapazes, questionei assim o grupo quem tinha sido

e porqué. De seguida esta transcrita a conversa com as criangas.

59



Desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros em Educacao Pré-Escolar e
1° Ciclo do Ensino Basico

“Estagiaria: “Quem colou nas meninas o boneco?”

A.: “Eu”

Estagiaria: “Porqué?”

A.: “Porque eu gosto de brincar com bonecos”

Estagidria: “Mas os meninos também podem brincar com bonecos, podemos todos, nao
&7

A.: “Sim”.”

Estagiaria: “E quem colou a cozinha nos meninos?”’

D.: “Eu, porque eu brinco na cozinha”

Estagiaria: “Mas as meninas também podem brincar na cozinha. Todos podemos brincar
com todos os brinquedos.”

Notas de campo 18 de maio de 2023

Podemos perceber através da conversa que elas apenas colocaram os brinquedos naqueles
locais porque eles proprios gostavam de brincar com eles e ndo porque apresentavam
estereotipos relacionados com os brinquedos. Assim mostra que nos ambientes que estdo
inseridos, no geral, deixam as criangas brincar e escolher os brinquedos livremente. Apos a
conversa foi mostrado as criancas que além de elas préprias gostarem de brincar com um
certo brinquedo um amigo de outro género, poderia gostar também e que estava tudo bem
com isso, fazendo assim com que as criangas colocassem os brinquedos no lado de todos

como podemaos ver atraves da imagem seguinte.

Figura 20 - Brinquedos colocados pelas criancas apés
conversa sobre o tema

MENiNOS

MENINAS
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4.1.4. 42 Atividade — “O Jaime no casamento”

Planificacdo (Apéndice G)

Aprendizagens a promover:

As criangas do grupo sempre mostraram um grande interesse na leitura de livros, logo foi
sentido que seria uma oportunidade de desenvolver uma atividade com este ponto de partida.
Por isso foi trazido para a sala o livro “Jaime no casamento” que aborda a historia de um
rapaz que vai a um casamento de vestido e no decorrer do dia brinca com a sua amiga e no
fim brinca as fadas com ela. Através deste livro podemos abordar os temas da roupa, cor e
brincadeiras.

Apods a leitura as criangas nao ficaram incomodadas com nada do que se passou, 0 que mostra
que ndo apresentam grandes estereotipos em relacdo a estes temas, mas é sempre importante

trabalha-los. Foram realizadas questdes para fomentar a informacéo obtida:

“Estagiaria: “O que aconteceu na historia?”

Grupo: “Eles foram a um casamento”, “Brincaram as fadas” e “A menina sujou o vestido
dela”

Estagiaria: “Os meninos podem usar vestidos?”

D: “Nao”

Estagiaria: “Porqué? As meninas podem usar cal¢cas. Cada um de nds independentemente

se somos meninos ou meninas podemos utilizar o que quisermos, desde que nos faga feliz.”

Notas de campo 11 de maio de 2023

As vezes as criangas apresentam alguns estere6tipos no seu discurso, mas podemos ver que
é por influéncias do que veem e ouvem em casa e ao seu redor. Através de atividades como
esta podemos mostrar-lhes um mundo em que todos somos livres de fazer/usar/ser o que
quiserem dentro dos limites do respeito pelos outros.

Com esta atividade foram fornecidas ferramentas as criangas para que consigam contruir a
sua identidade de género livre de esteredtipos e assim trabalhar para um mundo de igualdade,
respeito e justica entre todos.

4.1.5. 52 Atividade — “A vida dos adultos”

Planificacdo (Apéndice H)
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Aprendizagens a promover:

Os objetivos desta atividade baseiam-se na potencializa¢do do poder de escolha de todos e
divisdo de tarefas domésticas, criacdo de um momento de reflexdo e estimulacéo de atencéo,
organizacao e respeito pelos outros, além de que promove a desconstrugdo de esteredtipos
de género.

A atividade surgiu num momento em que a educadora cooperante deixou as criangas
escolherem a area que queriam ir, e quatro rapazes e uma rapariga foram para a area do “Faz
de conta” e foi percebido pela estagiaria que havia oportunidade de desenvolver uma
atividade que os fizesse interpretar tarefas domesticas e a¢es do dia a dia dos adultos. As
criancas tiveram total liberdade para escolherem que papel queriam interpretar e o que
queriam fazer, apenas foram dadas instrugdes para que interpretassem o papel dos adultos.
Um dos rapazes escolheu ser o pai e a rapariga era a mée, 0s outros dois rapazes eram 0S
dois filhos deles, o pai ficou em casa a tratar do bebé e a fazer o comer e a mée levou o outro
filho a escola enquanto foi trabalhar e no fim do dia foram em familia as compras para casa.
Foi muito interessante pois as criangas escolheram papéis que nao sdo ditos os normais pela
sociedade, e foi percebido que sdo concecbes que trazem de casa.

Foi uma atividade desenvolvida com o objetivo de trabalhar os papéis de género e as tarefas
domeésticas, as criancas responderam bastante bem na medida que aderiram a atividade

enquanto se divertiam/brincavam.

4.1.6. 62 Atividade — “Quem sou eu? E o que quero ser?”

Planificacdo (Apéndice I)

Aprendizagens a promover:

Esta atividade tem como objetivo potencializar o poder de escolha de todos e a promover a
diversidade das profissdes, criando também oportunidade de ter um momento de reflexéo.
A atividade surgiu num periodo onde a educadora estava ocupada e ndo deu nenhuma
tarefa/indicacéo as criancas, assim como estavam agitados foi-lhes dito que iriam fazer uma
apresentacdo de cada um. Na apresentacdo deveriam dizer o seu home, idade, género e o que
queriam ser no futuro (profissao), desta maneira queria que eles reconhecessem e aceitassem
as suas caracteristicas individuais e a dos outos, e percebessem varios tipos de profissdes
que existem, e que qualquer uma pode ser executada por qualquer género.

A medida que cada crianca ia dizendo a profissdo desejada eram colocadas questdes de

maneira que eles refletissem e percebessem que poderia ser também destinada ao seu género
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oposto, para assim desconstruir estere6tipos de género que causem desigualdade de género
e as criangas possam crescer com a mentalidade livre e igualitaria.

As criancas responderam bem a atividade e foram bastante participativas, abordaram
profissbes como: cabeleireiro/a, jogador/a de futebol, professor/a e bombeiro/a, aqui
podemos ver alguma da variedade existente e sempre que questionadas quem poderia
realizar a profisséo eles diziam que podiam ser as meninas ou 0S meninos.

Este tipo de atividade é fundamental para as criangas conseguirem perceber a diversidade e
possibilidade de profissfes existentes, assim conseguem desenvolver-se livre de estereotipos

relacionados com as profissdes e ndo so.

4.1.7. 72 Atividade — “Trés com tango”

Planificacdo (Apéndice J)

Aprendizagens a promover:

Os objetivos da atividade séo a potencializagdo do poder de escolha e a compreensédo dos
papeis de género. O livro aborda a histdria de pois pinguins machos que vivem no jardim
zooldgico e veem as outras familias a terem bebés pinguins, assim também ficam com o
desejo de ter um, mas biologicamente ndo é possivel, por isso o tratador deles da-lhes um
ovo e eles cuidam dele como se fosse deles e chocam-no até nascer o bebé e a familia
aumenta. O livro mostra as criancas que eles sdo uma familia normal e feliz e que gostam
muito uns dos outros, assim aborda temas como papéis de género e varios tipos de familia
que podem existir.

As criangas responderam muito bem a historia, ndo ficando confusas e percebendo que
podem existir varios tipos de familia. Apds a leitura foi pedido que fizessem um desenho

sobre a sua familia e foram colocadas algumas questdes que apresento de seguida:

Figura 21 - Desenho da L.
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Estagidria: “Quem ¢ a tua familia?

L.: “Mae, pai, duas avds, mana”

Estagiaria: “O que aconteceu na historia?”

L.: “Os pinguins gostavam um do outro e tiveram um bebé”
Estagidria: “E eles sdo uma familia?”

L.: “Sim”

Estagiaria: “E o que ¢ que a tua familia te da?”

L.: “Amor, comida e brinca comigo”.

Notas de campo 15 de junho de 2023

Figura 22 - Desenho da M.

Estagidria: “Quem ¢ a tua familia?

M.: “Pai, mae e manas”

Estagiaria: “O que aconteceu na historia?”’

M.: “Dois pais pinguins tiveram um bebé”
Estagiaria: “E eles sdo uma familia?”

M . ,’Sim,’

Estagiaria: “E o que é que a tua familia te da?”
M.: “Tratam-me bem e brincam comigo”.

Notas de campo 15 de junho de 2023

Figura 23 - Desenho da Ln.
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Estagidria: “Quem ¢ a tua familia?

Ln.: “Avo Bina e av”

Estagiaria: “O que aconteceu na historia?”
Ln.: “O senhor deu um ovo aos pinguins”
Estagiaria: “E eles sdo uma familia?”

Ln.: ”Sim”

Estagiaria: “E o que ¢ que a tua familia te d4?”
Ln.: “Comida e brinca comigo”.

Notas de campo 15 de junho de 2023

As criangas da sala também apresentam familias que ndo sdo ditas “normais”, a criangas sem
pais, com avds, tios, etc. Por isso as suas concecdes sdo bastante positivas, pois ja estdo
normalizadas com isso. Assim podemos conversar abertamente sobre o tema e desconstruir

algum estere6tipo que apresentassem ou pudessem vir a adquirir.

4.1.8. Entrevista a Educadora Cooperante (Apéndice B)

A entrevista realizada a educadora cooperante foi fundamental para a presente investigacao,
através desta foi possivel percecionar a perspetiva da mesmo sobre o tema em estudo, e
conhecer e compreender melhor as atitudes no seu quotidiano.

Assim, considera-se importante salientar a importancia da entrevista na investigacao, esta é
fulcral para a recolha de informacgdes que ndo sdo diretamente observadas como crencas,
atitudes, opinides, valores ou conhecimentos que permitem interpretar significados, sendo
considerada assim um complemento da observacéo, pois permite recolher informacdes que
ndo sdo diretamente observadas como crengas, atitudes, opinides, valores ou conhecimentos
que permitem interpretar significados (Fonseca, 2012). Com esta entrevista o principal
objetivo era conhecer as concegfes da educadora, pois esta é uma grande influenciadora no
desenvolvimento das criancas, e passa as suas concec¢les para as criangas. Através da
entrevista foi verificado que a educadora é bastante recetiva ao tema escolhido, o que foi
uma grande ajuda durante todo o processo. Quando questionada sobre que conceces tinha
do tema respondeu “Na minha opinido qualquer pessoa tem o direito de poder escolher o que
quer fazer, por isso acho que as criangas devem poder escolher as brincadeiras, o0s

brinquedos, as roupas, os livros, etc. Ndo somos n0s como educadores que 0S
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vamos/podemos oprimir, muito pelo contrario, devemos incentiva-los a serem pessoas que

escolhem o seu futuro.”

4.2. Contexto 1°CEB

4.2.1. 12 Atividade - “Quem sou eu? E o que quero ser?”

Planificacdo (Apéndice K)

A presente investigacdo contou com um plano de acdo com um conjunto de atividades
desafiadoras e interdisciplinares e promotoras de aprendizagens significativas.

A atividade “Quem sou eu? E quem quero ser?” tinha Figura 24 - Envelopes dos alunos
como principal objetivo conhecer as concegfes das
criancas, sobre as profissdes, cores e as brincadeiras
favoritas. Foi pedido aos alunos que escrevessem uma
carta direcionada a uma pessoa desconhecida onde se
apresentariam e teriam de referir a sua cor e
brincadeira favorita bem como a sua futura profissao.

Apds a conclusao da carta elaboraram um envelope em

origami.

Nesta atividade surgiram algumas dificuldades na dobragem dos envelopes, e na correta
escrita da carta com a devida estrutura, além da construcdo e coesdo frasica.

Analisando a escolhas efetuadas pelos alunos, nas profissées no geral a turma regeu-se pelo
esperado para o0 sexo de cada um, os rapazes escolheram profissdes como: policia, futebolista
e médico, e as raparigas: bailarina, cabeleireira e professora, ou seja, nenhuma que saisse
do esteredtipo, com excecdo de uma rapariga que disse que queria ser lutadora de jiu-jitsu.
Em relacdo as cores ndo foi sentido um grande estere6tipo, cinco raparigas da turma
escreveram que azul era a sua cor favorita (cor associada por esteredtipo aos rapazes) e 0s
rapazes responderam variadas cores como: roxo, vermelho, amarelo e laranja, apesar de
nenhum rapaz ter escrito que a cor favorita era rosa (cor associada por estereotipo as
raparigas). Os tempos livres das criangas sdo ocupados pelas raparigas: a dangar, ginastica,
corridas, jogar a bola, escondidas e ler; e os rapazes: jogar aos cagadores, escondidas,
corridas, jogar a bola, escondidas e playstation, podemos perceber que existem atividades

iguais em ambos 0s sexos, e que no geral ndo existe esteredtipo em relagéo a brincadeiras.
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A atividade teve como objetivo compreender as concegdes das criangas e onde existiam ja
esteredtipos para depois conseguirmos agir sobre 0s mesmos.

4.2.2. 22 Atividade — “Jogo da linha”

Planificacdo (Apéndice L)

A atividade “jogo da linha” subdividiu-se em trés temas: i) brinquedos e brincadeiras, ii)
profissdes e iii) tarefas domesticas. As mesas e cadeiras da sala foram afastadas de modo a
Figura 25 - Sala dividida  ficar um espaco amplo e livre de obstaculos, e foi dividida a
meio com uma fita no chado, para que um lado fosse o dos
rapazes, 0 outro das raparigas e a linha central representava
ambos.

O objetivo do jogo era, a medida que as palavras fossem
apresentadas no quadro (através do PowerPoint) os alunos
tinham de se posicionar segundo as suas concecdes, ou seja se

achavam que era para raparigas, rapazes ou ambos, as palavras

estavam relacionadas com os trés temas acima. No fim da
atividade escreveram um texto de opinido sobre o jogo e sobre as palavras apresentadas. Nos
brinquedos e brincadeiras: apanhada, corrida, escondidas, saltar a corda, as familias, a grande
parte da turma posicionou-se na linha central tendo a opinido que seriam destinadas para
ambos os sexos. Na danca, ginastica e bonecas muitos alunos/as posicionaram-se no lado
das raparigas, alguns na linha central e nenhum no lado dos rapazes. No futebol, bonecos,
carros e videojogos grande parte da turma se posicionou no lado dos rapazes, alguns na linha
central e nenhum nas raparigas.

A medida que iam sendo feitas as contagens pela estagiaria, os proprios alunos tentavam
mostrar aos que ndo estavam na linha central que se uma rapariga ou rapaz quisesse, também
poderia fazé-lo, e nos temas seguintes podemos observar que houve uma menor discrepancia
e no geral grande parte da turma assumiu que tudo era para todos e se quisessem poderiam
fazé-lo independentemente do seu sexo, apresentando assim uma melhoria na eliminagéo
dos esteredtipos de género. Durante a discussdo em grande grupo existiram alguns

comentarios como:
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C.: “Pode ter uma menina que joga videojogos”; C.: “A minha irma joga videojogos!”
L.: “Todos podem fazer o que quiserem”

D.: “Alguns meninos ndo dangam porque ndo gostam!”; Estagidria: “alguns rapazes
podem ndo gostar de dancar, tal como pode acontecer com algumas raparigas, mas a
pergunta ¢ se qualquer pessoa independentemente do género pode dangar”

Estagiaria: “Se eu quiser jogar futebol eu posso?”’; M.: “Existe futebol e futsal feminino”
B.: “Somos todos iguais, mas com gostos e opinides diferentes.”

R.: “Fica estranho os meninos brincarem com bonecas”

P.: “Se eu quiser dancar eu posso, isso ndo faz de mim uma rapariga.”

Nota de campo 18 de abril de 2024

As unicas profissdes que ainda houve discrepancia foi costureiro/a, esteticista e educador/a
de infancia em que nove responderam que era sé para raparigas e 0s restantes para todos, e
em construtor e astronauta que tiveram nove votos que seriam sO para rapazes e camionista
e militar com oito votos também s6 para rapazes. Mais uma vez a medida que iam sendo
feitas as contagens, os proprios alunos iam explicando o seu ponto de vista para que ficassem

todos na linha central.

J.: “Os homens ndo podem ser costureiros porque ndo tém paciéncia para por a linha na
agulha.”

H.: “As meninas t€ém mais jeito.” (em relacao a profissdo de bailarina). M.: “Mas se ndo
houvesse homens bailarinos, como ¢ que se faziam os espetaculos?”

Nota de campo 18 de abril de 2024

O ultimo tema a ser apresentado foram as tarefas domésticas, e foi percebido que as respostas
foram baseadas com aquilo que acontece em casa de cada um deles. Estender a roupa, passar
a ferro, limpar o po, fazer a cama e regar as plantas obtiveram entre cinco a seis respostas de
que seriam destinadas s6 para mulheres. Lavar a loica, aspirar e cuidar dos animais tiveram
entre trés a quatro respostas de que seriam sé para homens. Apesar de ndo existir uma grande
disparidade nas tarefas domésticas pudemos observar que ainda existe alguma tendéncia a

gue sejam atribuidas as mulheres. Na discussdo posterior existiram comentarios como:
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Estagiaria: “Acham justo serem as mulheres a fazerem as tarefas domésticas todas?”’; P.:
“Nao, ¢ machismo. Os homens s6 querem estar de boa na lagoa”; Estagiaria: “Sabes o
que ¢ machismo?”’; P.: “E quando os homens pensam que sdo melhores que as mulheres.”
C.: “E injusto ser as mulheres a fazerem tudo, pois os homens também devem ajudar”

M.: “Todos temos que limpar o pd, eu limpo em casa” (E um rapaz)

Nota de campo 18 de abril de 2024

Apos a realizacdo do jogo passdmos a escrita do texto de opinido e ao desenho, de modo a
dar voz as criangas, para saber a sua opinido sobre 0 jogo e as questdes que foram colocadas
e as discussdes em grande grupo.
Figura 26 - Texto do M. Neste desenho podemos observar que o aluno
it , - ot — desenho uma rapariga a brincar com um boneco e um
: rapaz brincar com um boneco. No texto podemos ler
que “E eu acho que ndo existem coisas sO para
mulheres e coisas para homens porque somos todos
iguais”. No geral todos os textos abordaram que tinha

sido um jogo interessante e divertido, além de que

defendem que as brincadeiras sdo para todos, e que é
il 25> Jromscan +.9) Jronsean o wallrs

s oy injusto as mulheres fazerem grande parte das tarefas

domésticas. No que toca a opinido que lhes foi pedida

se achavam que existia algo s6 para mulheres ou sé

para homens que néo tivesse sido falado, as criangas referiram as casas de banho.

B.: “No mundo ha coisas para todos porque se uma menina quiser experimentar o futebol
ela pode e se um rapaz quiser vestir um vestido também pode”

M.: “Para mim temos todos os mesmos direitos e somos quase todos iguais por dentro.”
M.: “Os rapazes nao gostam de bonecas e as raparigas nao gostam de carros”

L.: “Se pensarmos bem por fora podemos ser diferentes, mas por dentro somos todos
iguais”

Nota de campo 18 de abril de 2024
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Neste texto podemos ler que “Na minha opinido 0s femininos e masculinos tém o mesmo
direito porque cada um pode escolher o que quer ser.” Figura 27 - Texto da L.

Na generalidade, a turma, apos o jogo da linha e da B

O jagn dn Lk

discussdo em grande grupo, acabou por deixar de parte bl i e ke
i dkrdin e ahtii] Tui ke gt chye. ol an Tansfas demasiiI S
L. ., . R e IE v S RPN TR W P DTS
alguns estereGtipos que ja apresentavam, pois, alguns IS ———

o da. s

colegas iam dando exemplos do contrério que eles
acreditavam, eles reconhecem que ha coisas que sdo

“mais” para mulheres e outras mais para “homens”, mas no

geral tém nog&o que qualquer um pode fazer qualquer coisa
e que ndo deixa de ser rapaz ou rapariga. Todos defendem
a igualdade e a O. diz que “Nao existe nada s6 para

mulheres nem s6 para homens”.

4.2.3. 32 Atividade — “Desafio da igualdade”

Planificacdo (Apéndice M)

A atividade “Desafio da Igualdade” comegou com a exibi¢do de um video com o mesmo
titulo. No inicio, o video apresenta esteredtipos fortemente enraizados na nossa sociedade,
como a ideia de que o rosa é cor de menina e o azul de menino. Também aborda questfes
como as meninas brincarem com bonecas e 0s rapazes com carros, além da crenca de que
tarefas domésticas sdo uma responsabilidade exclusiva das meninas, que devem servir 0s
rapazes.

O video ainda destaca a persisténcia da desigualdade salarial, que reforca a sensacdo de
superioridade de alguns homens sobre as mulheres. Apos essa exposi¢do, surge a pergunta:
“Vocé percebe como todas essas diferencas colocam as meninas em desvantagem? Como
resolver isso?”. A resposta apresentada ¢: “E se a gente encontrasse uma nova maneira de
educar as nossas criangas? Na casa, na escola, em qualquer lugar, criar ambientes com
direitos e oportunidades iguais para todos.” Por fim, o video termina com uma reflexao: “O
que pode ser feito pela igualdade de género na infancia?”.

Apos a visualizacdo do video os alunos tinham de escrever um texto de opinido sobre o que
tinha sido visto e abordado no mesmo e o que poderia ser feito pelos adultos e eles proprios
para criar ambientes de igualdade, isto com o objetivo de dar voz as criancas e um cartaz

sobre o tema a promover a igualdade de géneros.
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Os alunos nos seus textos mostraram que ndo concordavam com as desigualdades
apresentadas no video, em relacdo as cores, tarefas domésticas, brinquedos e ao facto dos
homens acharem que tém mais poder que as mulheres. Além disto mostraram-se
extremamente descontentes com o facto das mulheres receberem menos dinheiro que os
homens a realizarem a mesma tarefa laboral. Mesmo o0s rapazes da turma mostraram nao
concordar com nada disto, apesar de que se assim fosse seriam favorecidos, mostraram
descontentamento com a injustica. Ainda através dos textos podemos extrair algumas frases
importantes como:

L.: “Nos aniversarios e outros dias se os pais, 0s avos, os tios, etc quiserem comprar
alguma coisa para a menina ou o menino devem perguntar o que ¢ que eles gostam”;
“Espero que isto ndo seja assim para o meu futuro”.

A.: “Nao ¢ justo as meninas ganharem menos que 0s meninos”

O.: “Os adultos ndo podem influenciar as meninas a brincar s6 com bonecas e princesas
e 0S meninos s6 com carrinhos e super-herois”.

M.: “Eu ndo concordo que haja desigualdades entre meninos e meninas, porque somos
todos iguais”.

B.: “Para alterar isto, os adultos devem dar as criancas os mesmos direitos”.

C.: “Os educadores, professores, etc. podem dividir as tarefas e deixar os meninos brincar
com bonecas e as meninas com carros”

Nota de campo 16 de maio de 2024

Atraveés dos textos escritos pelas criancas percebemos que ficaram indignadas com tantas

desigualdades e que ndo querem isso para o seu futuro, permitindo assim que ganhem

Figura 29 - Texto da O. Figura 28 - Texto da B.
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ferramentas para lutarem por uma sociedade mais justa e equitativa, para que todos possam

ter as mesmas oportunidades independentemente do seu sexo.

Figura 30 - Cartaz coletivo “Desafio da Para concluir a atividade foi realizado
igualdade um cartaz coletivo sobre a igualdade de

género, onde as criangas escreveram
frases a promover a “igualdade de
" género”, bem como desenhos. O objetivo

era criar um ambiente de equidade e

* Desorns 0 o, justica, deixando todos participar
promovendo o trabalho cooperativo,
habilidade sociais, criatividade e uma

comunidade escolar mais consciente e

inclusiva.

4.2.4. 42 Atividade — “Comparar nimeros”

Planificacdo (Apéndice N)

A atividade “Comparar numeros” tem como base a matematica, as criangas tinham de
analisar um grafico de barras intitulado “Nao trabalha porque tem funcdes de cuidar”,
entendendo-se por responsabilidade de cuidar, “cuidar de criangas ou pessoas adultas
incapacitadas” bem como “outras responsabilidades familiares e/ou pessoais”. O grafico
apresentava os dados de trés paises, Portugal, Espanha e Franca e estava dividido entre
homens e mulheres. A tabela apresentava o salario médio de homens e mulheres (com o
mesmo nivel de qualificacdo) efetuando o mesmo trabalho, mostrando quatro niveis de
qualificagdo, estagiarios, profissionais altamente qualificados, chefes de equipa e quadros
superiores.

A atividade tinha como principal objetivo mostrar as criancas as desigualdades entre géneros
gue ainda ocorrem na nossa sociedade, além de ganharam competéncias matematicas na
analise e discussdo de graficos e tabelas, e melhorarem as suas capacidades de calculo. Para

concluirem a atividade as criangas escreveram a sua opinido sobre o que tinham analisado.
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Figura 32 - Analise da J. Figura 31 - Analise do R.

Nas fichas realizadas pelos alunos conseguimos perceber que os alunos apresentam algumas
dificuldades na analise de gréaficos e tabelas, e também nos calculos de subtrair. No portugués
tiveram algumas dificuldades na compreensao dos textos apresentados.

Em relacdo as opinides que Ihe foram pedidas sobre o grafico podemos observar frases como:

M.: “Eu acho que isto acontece porque as mulheres tém mais paciéncia e porque 0s
homens acham que tém mais direitos” e “Todos temos os mesmos deveres, nao podem
ser sO as mulheres a cuidar”.

R.T.: “As mulheres sdo mais cuidadoras e os homens menos cuidadores.”

H.: “Se calhar as maes gostam mais de ficar em casa do que trabalhar.”

L.: “As mulheres cuidam mais da casa porque sao mais rapidas do que os homens.”
R.S.: “As mulheres tém mais jeito. Eu ndo acho justo porque os homens deviam ajudar.”
J.: “Sao as mulheres que ficam mais em casa, acho que as mulheres tém mais paciéncia e

sdo mais amorosas”
Nota de campo 29 de maio de 2024
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Estas concegBes que as criangcas apresentam sdo de estereGtipos presentes na nossa
sociedade, em que caracterizam a mulher como cuidadora, emotiva, dependente e passiva, e
0s homens séo valentes, assertivos e fortes, assim o papel do homem esta associado ao

Figura 33 - Analise da J. provedor de sustento para a familia enquanto o papel

da mulher se resume ao de cuidadora (Cardona,

Nogueira, Vieira, Uva & Tavares, 2015).

Em relacdo a analise da tabela dos salarios médios

de homens e mulheres (com o mesmo nivel de

qualificacdo) podemos observar que as opinides das

1 lher iag o
MR CN192 & v (43 54

i em—— criancas sdo na totalidade de descontentamento e
e L

e e revolta, sendo que todas defendem que deveriam
e T

- J [ L4

receber 0 mesmo ordenado quando fazem o mesmo
5 0 gue farias para alten &5ta sitago?

e T trabalho.

’S

=

R.S.: “Eu ndo acho justo, eles deviam ganhar o mesmo dinheiro, porque fazem o mesmo
trabalho.” E “Eu mandava pagar o mesmo salério”.
L. “Os homens em média ganham mais saldrio que as mulheres, eu ndo acho justo.” e

“Para alterar esta situagdo eu ia meter os salarios todos iguais.”
Nota de campo 29 de maio de 2024

4.2.5. Entrevista a Professora Cooperante (Apéndice O)

Teve como principal objetivo refletir acerca das conce¢des que a professora apresenta e 0s
valores que passa para 0s seus alunos. Assim a entrevista agrupou-se em dois topicos chaves,
0s materiais que tém disponiveis, as conce¢des que a professora consegue retirar das familias
e as suas proprias, além de conhecer e compreender melhor as atitudes no seu quotidiano.
Considera-se importante a entrevista na investigagcdo, pois é fulcral para recolha de
informacdes que ndo conseguem ser obtidas pela observacdo como, crengas, opinides,
atitudes, valores ou conhecimentos que permitem interpretar significados, sendo assim
considerada um complemento da observagdo (Fonseca, 2012).

A professora cooperante € uma influenciadora no desenvolvimento das criangas, e através
da entrevista é possivel perceber que a mesma é recetiva ao tema e defende a igualdade de

género, ndo é crente que ainda existam muitas desigualdades de género. Refere que, no dia
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a dia ndo faz qualquer distingdo entre os alunos, e salienta que “se nota uma aproximagao
nas brincadeiras de sexos opostos, mas também se notam grupos de crian¢as do mesmo sexo
em algumas brincadeiras”. Contudo, acredita que “as criangas ainda apresentam estereotipos
em relacdo a cores e roupas, por exemplo nenhum menino quer uma folha colorida cor-de-
rosa”. Nestes casos a professora devia defender que ndo ha cores de menina nem de menino
e que qualquer um pode utilizar o que quiser.

A professora cooperante acredita ainda que “as criang¢as sao muito influenciadas pelas
familias” e que as familias s3o “muito conservadoras embora com algumas excecgoes”.

No geral a professora cooperante foi recetiva ao tema abordado, apesar de ndo o fazer
diretamente, defende a igualdade de géneros, ainda que com alguns estereotipos.

4.2.6. Questionario aos Encarregados de Educacéo

O questionério realizado aos encarregados de educacdo foi fulcral para a presente
investigacdo. Atraveés deste foi possivel percecionar a perspetiva dos mesmos sobre o tema
em estudo, e conhecer e compreender melhores as atitudes e valores que passam aos seus
educandos.

Gréfico 1 - Sexo

Sexo
14 respostas

@ Masculino
@® Feminino
Nao Responde

-~

De acordo com o grafico acima representado, podemos verificar que treze encarregados de
educacdo que responderam ao questionario sdo do sexo feminino e apenas um do sexo

masculino.
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Gréfico 2 - Faixa etéaria

Faixa Etaria
14 respostas

® 18a24
@®25a34
© 35a44
@® 45a54
@®55<

Verifica-se que existe uma predominancia de idades compreendidas entre 0s 35 e 0s 44 anos

representando nove das catorze respostas. Nao existe respondentes entre os 18 e 0s 24 anos,

nem com mais de 55. Entre 25 e 34 anos existem duas respostas e entre 45 a 54 anos de idade

obtivemos trés respostas.

Grafico 3 - Escolaridade

Escolaridade
14 respostas

@® Nenhuma

@® 4°Ano

@ 6° Ano

® 9° Ano

® 12° Ano

@ Licenciatura
@ Mestrado

@ Doutoramento
@ Outro

Analisando o gréfico, trés encarregados de educagdo tém o 9° ano, cinco 0 12° ano, trés séo

licenciados e trés possuem o mestrado
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Gréfico 4 - Qualquer crianca pode brincar com qualquer brinquedo?

Considera que qualquer crianga pode brincar com qualquer brinquedo? (Respeitando todas as

normas de seguranga)
14 respostas

® Sim
® Nzo

)

Podemos observar através do grafico que apenas um encarregado de educacdo respondeu

que nao.

Gréfico 5 - Qualquer crianca pode usar qualquer cor?

Considera que qualquer crianga pode usar qualquer cor?
14 respostas

® Sim
@® Nao

)

Tal como na questdo acima, apenas um encarregado de educacdo respondeu que néo.
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Gréfico 6 - Qualquer crianca pode brincar qualquer crianga independentemente do género?

Considera que tanto rapazes quanto raparigas podem brincar uns com os outros

independentemente do género?
14 respostas

® Sim
® Nao

Nesta questdo todos os encarregados de educacédo afirmam que qualquer crianca pode brincar

com outras independentemente do seu género.

Gréfico 7 - Se 0 seu educando (masculino) pedir para lhe comprar uma barbie compraria?

Se o seu educando (masculino) pedir para lhe comprar uma barbie compraria? (Se aplicével)
11 respostas

® Sim
® Nio

Podemos ver através do grafico que trés das catorze pessoas que responderam nao
comprariam uma barbie (por exemplo) ao seu educando sendo ele rapaz, enquanto oito

comprariam.
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Gréfico 8 - Se 0 seu educando (feminino) pedir para Ihe comprar um carro compraria?

Se a sua educanda (feminino) pedir para lhe comprar um carro compraria? (Se aplicavel)
11 respostas

® Sim
® Nao

)

Invertendo a questdo anterior, podemos ver que apenas uma pessoa Ndo compraria um carro

a sua educanda enquanto as restantes treze afirmam que comprariam.

Gréfico 9 - Em casa promove a igualdade de géneros?

Em casa promove a igualdade de géneros? Por exemplo em tarefas domésticas.
14 respostas

@® Sim
@® Nao

Todos os encarregados de educagdo afirmaram que promovem a igualdade de géneros (nas

tarefas domésticas por exemplo).
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Gréfico 10 - Considera que existem esteredtipos de género?

Considera que existem estereétipos de género?
14 respostas

® Sim
® Nao

Através do grafico vemos que dez encarregados de educacdo afirmam que existem
esteredtipos de género, enquanto quatro acreditam que néo existem.

No questionéario foi dada a oportunidade aos encarregados de educagdo de darem a sua
opinido sobre o tema se assim quisessem, ¢ foram obtidas respostas como: “Deveria
sobretudo ser dada mais formacédo ao pessoal docente e ndo docente para cada vez mais
eliminar os esteredtipos que acabam por surgir nos aspetos menos relevantes (p.e. escolha
de cores para trabalhos, realizacao de atividades tipicamente mais atribuidas a rapazes ou
raparigas, entre outras), ainda que possam, permanecer na educacdo que é da
responsabilidade da familia, o ambiente escolar devera ser precursor da promoc¢do da
quebra de qualquer estereotipo”; “E bom as criangas perceberem que independentemente
do género sdo livres e podem tanto usar ou fazer tudo de forma igual” e “Promover a
individualidade de cada crianca e a liberdade para gostar do que gostar,
independentemente do género. Promover também que os direitos e deveres sdo iguais,
seja rapaz ou rapariga”. Houve ainda um encarregado de educagdo que afirmou ser
interessante ter sido abordado este tipo de tema.

Através da andlise completa do questionario, podemos perceber que, em geral, 0s
encarregados de educacao promovem a igualdade de géneros e dao liberdade as criancas
de brincarem com o0 que quiserem e com guem quiserem independentemente do seu
género. E fundamental para a desconstrucio de esteredtipos de género as familias
envolverem-se ativamente no processo de educacdo sobre igualdade de género, através
de: i) criar um ambiente igualitario, atraves de atitudes e agdes, ii) promover diadlogos

abertos, colocar e responder a questdes, de modo a esclarecer eventuais duvidas das
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criancas, iii) expor a crianca a diversidade, dando exemplos de pessoas em diversas
profissdes ou papéis sociais, e/ou mostrar filmes/livros/noticias que desafiem o0s
estere0tipos, iv) promover a empatia e 0 respeito por todos os seres, independentemente
do seu sexo e v) evitar o reforgo de esteredtipos, “isso € coisa de menina” ou “isso ¢ coisa
de menino” e permitir a livre escolha de brinquedos, roupa e atividades. Desta maneira a
familia caminha para uma educacéo livre de estereotipos e cria/educa com ferramentas

essenciais para o seu desenvolvimento livre de estereotipos.

4.3. Triangulacdo de resultados obtidos

A triangulacéo visa expor os resultados obtidos e analisados durante a investigacdo, onde
sdo cruzados e apresentados de forma descritiva, com o objetivo de responder a questdo de
investigacdo inicial definida “Que estratégias possibilitam a desconstru¢io de esteredtipos
na igualdade de géneros na Educagdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico?”, bem como
aos objetivos da mesma. Ao longo da triangulacdo, remete-se a questdo de investigacao e
aos objetivos associados, referindo e analisando os dados obtidos no decorrer do processo
de investigacdo, como as entrevistas, questionario, notas de campo, narrativas reflexivas e
as atividades.

A educadora e a professora sao figuras fulcrais na desconstrucao de estereétipos de géneros,
sempre em colaboracdo com as experiéncias familiares, tendo assim um grande impacto na
formacdo futuras das criancas (Oliveira & Mendes, 2016). O debate e a desconstrucéo é
fundamental para promover uma acao pedagogica igualitaria permitindo a crianga construir
a sua personalidade de género livre de esteredtipos.

A anélise das entrevistas realizadas a educadora e a professora cooperante permitiram
verificar as suas concegdes sobre 0 tema, assim como a importancia que lhe davam: “...
qualquer pessoa tem o direito de poder escolher o que quer fazer, por isso acho que as nossas
criangas devem poder escolher as brincadeiras, os brinquedos, as roupas, os livros que
querem ler, etc. Ndo somos nds como educadores que 0s vamos oprimir, muito pelo contrério
devemos incentiva-los a serem pessoas que escolhem o seu futuro”. In entrevista a educadora
cooperante (apéndice B).

As familias s&o os grandes influenciadores das criangas (especialmente nestas idades), assim
as suas concecdes e atitudes sdo cruciais para o desenvolvimento das mesmas. Foi realizado

um questionario aos encarregados de educacao do 1° CEB, e as perguntas “Considera que
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qualquer crianga pode brincar com qualquer brinquedo?” e “Considera que qualquer crianca
pode usar qualquer cor” apenas uma resposta em catorze foi negativa, sendo um resultado
positivo, mas o “nao” pode ser limitador para a crianca e gerador de esteredtipos para a
mesma. Todas as respostas a questdo “Em casa promove a igualdade de géneros?” foram
afirmativas, o que € crucial para que as criangcas compreendam que as tarefas domésticas
(por exemplo) sdo um dever tanto dos homens como das mulheres e que se deve basear na
interajuda, sendo um exemplo e modelo positivo que € uma das estratégias para
desconstrucéo de esteredtipos de géneros. Em relacédo as opinides sobre o tema e se gostavam
que fosse mais abordado nas escolas e o que, os encarregados de educacao dizem “Promover
aindividualidade de cada crianca e a liberdade para gostar do que gostar, independentemente
do seu género. Promover também que os direitos e deveres sdo iguais”.

Durante o periodo de estagio pudemos ouvir alguns comentarios como “Fica estranho os
meninos brincarem com bonecas”, “Os rapazes ndo gostam de bonecas e as raparigas néo
gostam de carros”, “Os meninos ndo brincam com bonecas” e “As meninas nd3o jogam a
bola”, que tém claramente presenca de esteredtipos de género. A medida que as atividades e
discussGes em grande iam sendo realizadas, as criangcas mostravam uma capacidade de
reflexdo grande, na medida que a certa altura quando havia um comentério estereotipado
imediatamente uma crianca corrigia, “As meninas t€ém mais jeito (em relagdo a profissao
bailarino/a)” em que o M. respondeu, “Mas se ndo houvesse homens bailarinos, como é que
se faziam os espetaculos?”.

Com a realizacdo das atividades em ambos o0s contextos, as criangcas desenvolveram
capacidades de i) respeito e empatia pelo outro, respeitando as escolhas dos outros, ii)
pensamento critico, na medida de refletir e pensar por eles proprios e ndo pelo que a
sociedade rege, iii) comunicacdo, tanto escrita como oral, na escrita de textos e discussdes
em grande grupo e iv) autoestima e autoconfianca, em que possam ser eles mesmos sem
medo de serem julgados, que permitem que as mesmas sejam individuos equilibrados, justos
e conscientes, prontos a promover a igualdade de género na sua vida.

As estratégias que possibilitam a desconstrucdo de estere6tipos na igualdade de géneros
passam por jogos e atividades inclusivas, exemplos e modelos positivos, em evitar reforgos
de estere0tipos, na realizacédo de debates e discussdes, num ambiente escolar igualitario e em
feedback e reflexdo. Estas estratégias permitem as criangas desenvolverem num ambiente
justo e de igual oportunidade para todos, estas atitudes foram fulcrais durante toda a

investigacao.
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Os esteredtipos de género desempenham um papel significativo nas escolhas académicas e
de carreira, pois podem condicionar as espectativas sociais e pessoais desde cedo, o que pode
resultar na limitacdo das opcdes e no reforco dos papéis tradicionais, (Cardona, Nogueira,
Vieira, Uva & Tavares, 2015) defendem que os esteredtipos estdo relacionados ndo sé com
a aparéncia corporal mas também com caracteristicas de personalidade, criando-se uma ideia
na cabeca das criancas do que é ser homem e do que é ser mulher, e tudo o que saia desse
paradigma seja errado, influenciando assim as suas escolhas futuras.

Os esteredtipos impactam negativamente a autoconfianca e autoestima, pois se as criancas
manifestarem um desejo fora do sexo dito suposto, podem ndo concretiza-lo apenas por essa
razao, e ndo se desenvolvem livre de esteredtipos e livremente, influenciando assim todas as
suas escolhas futuras. Em contexto profissional, os estereotipos, levam a segregacao
ocupacional e a disparidade salarial, perpetuando a divisdao entre “trabalhos de homem™ e
“trabalhos de mulher”, (Back, Barbosa, Quevedo & Alexandre, 2012) dizem que apesar das
mulheres cada vez mais conquistem alguns lugares na sociedade, ainda hoje sdo vistas como
donas de casa e cuidadoras dos filhos, e no mercado de trabalho sdo sujeitas a salarios
inferiores em relagcdo ao dos homens.

Os media reproduzem continuamente esteredtipos de género, contribuindo para a sua
perpetuacdo e reforcando a visao limitada dos papéis de género na sociedade. Assim de certa
forma os homens pensam que tém mais poder que as mulheres, levando em certos casos a
violéncia de género. (Pereira & Verissimo, 2008) diz que as mulheres sdo associadas nos
media a um ser mais contido, com mais sentido de responsabilidade, o viver num mundo de
beleza (associado muitas vezes a sexualizacdo mulher) e em dimensdes afetivas associadas
a familia, enquanto o homem est4 associado a alegria, ambicdo, reconhecimento social
(nomeadamente festas e convivios) e sentido de realizacdo, vincando por vezes 0s
estereotipos ja existentes.

Os esteredtipos fixos na sociedade sdo muito dificeis de desconstruir, mas a escola tem um
papel crucial na sua desconstrucdo e o poder de promover um ambiente justo e livre dos
mesmos, dando oportunidades iguais as criangas. Na presente investigacao e nas atividades
realizadas com as criancas, foram identificadas vérias estratégias que promovem a
desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros. Durante toda a investigagdo foi
promovido sempre um ambiente de sala de aula igualitario e justo evitando o reforgo de
esteredtipos, para desta forma, as criangas levarem essas mesmas atitudes para o seu

quotidiano fora da escola. A promogdo da igualdade de géneros é uma ferramenta
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fundamental para atingirmos a igualdade de direitos, liberdades, oportunidades,
reconhecimento e valorizagdo entre homens e mulheres (Viana, 2022), promovendo a
autoconfianca e autoestima, para no futuro serem livre e poderem escolher o rumo da sua
vida. Simdes (2023) defende que as criangas dividem as responsabilidades entre homens e
mulheres, no que consideram ser mais adequadas para um ou para outro. Assim 0S
professores e educadores tém o papel de promover o envolvimento de todos em momentos
de sensibilizacdo sobre os estereotipos, as relacdes de respeito entre rapazes e raparigas e
combater atitudes estereotipadas referentes as responsabilidades, que no seio familiar quer
na sociedade.

Através de jogos e atividades inclusivas os estere6tipos véo sendo desconstruidos e a medida
que iam sendo realizados, as proprias criancas chamavam a atencdo umas das outras quando
ouviam um comentario estereotipado, 0 que mostra ser uma estratégia eficaz na
desconstrucédo de estere6tipos promovendo o conhecimento sobre os direitos de igualdade e
assim conseguirem efetuar praticas justas e ter um pensamento critico e reflexdo pessoal.

A presente investigacdo bem como todas as suas etapas permitem fornecer ferramentas as
criancas e aos adultos envolvidos para conseguirem desenvolver-se livre de estereo6tipos e
promover uma sociedade mais justa e igualitaria, e as estratégias baseiam-se em jogos e
atividades inclusivas, exemplos e modelos positivos nunca reforcando esteredtipos, debates
e discussdes, um ambiente escolar igualitario e justo, dar sempre feedback e permitir reflexdo

por parte dos participantes.

5. Conclusoes

Este capitulo contempla as conclus6es de todo o trabalha de investigacdo que foi efetuado,

sustentando os aspetos tedricos e empiricos do Relatério Final.

5.1. Conclusdes da dimensao investigativa

O presente relatorio foi uma investigacédo, que consistiu na definicdo do problema, bem como
a formulacdo de uma questdo de investigacéo e objetivos, que consistiam em desenvolver
uma metodologia qualitativa assente na investigacdo sobre a propria pratica. Assim
pretende-se responder & questao de investigacdo “Que estratégias promover a desconstrugao
de estereotipos na igualdade de generos em Educacdo Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino
Basico”, ¢ foi definido o objetivo geral “Compreender a influéncia dos esteredtipos na

igualdade de géneros” e os objetivos especificos “Identificar as concegdes das criangas sobre
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esteredtipos na igualdade de géneros”, “Identificar e desconstruir os esteredtipos na
igualdade de géneros”, “Reconhecer aprendizagens relacionadas com a igualdade de
géneros” e “Identificar estratégias que promovem a igualdade de géneros”.

A questdo de investigacdo foi abordada através da andlise de préticas, de interacfes e
realizacdo de atividades nos contextos educativos com as criangas da Educacao Pré-escolar
e do 1.°CEB. As estratégias que promovem a desconstrucao dos estere6tipos de género foram
identificadas tanto nos educadores/professores, estando relacionado com promover
exemplos e modelos positivos bem como evitar o reforco de estereotipos tanto no discurso
diario como em atitudes. Além disso, a promocéo de um ambiente escolar igualitario, como
nas dindmicas de grupo, sendo que a maioria das intervencdes que as favorecem estiveram
relacionadas com a promocdo de atividades que incentivam a reflexdo critica sobre os papeis
de género e a realizacdo de atividades/jogos inclusivos em que meninas e meninos possam
explorar interesses sem restricdes baseadas no género. As praticas pedagdgicas que
privilegiam o ensino de valores de igualdade e respeito mutuo, a inclusdo de personagens e
historias que desafiam os esteredtipos e os didlogos sobre identidade e géneros sao
fundamentais para a desconstrucdo de normas de género pré-estabelecidas. Com as criancgas
de Educacdo Pré-Escolar, na atividade do “Tarefas domésticas” e “Com que brinquedos
brincamos” que foi feita em grande grupo, foi conseguido que as criangas tivessem um olhar
critico sobre as suas escolhas bem como as dos colegas, para assim compreenderem que
independentemente do seu sexo podem e devem escolher as suas praticas diarias (enquanto
criancas e enquanto futuros adultos) com base naquilo que gostam/querem. Foi conversado
também que deveriam sempre ser justos e ajudar o outro. Algumas das conce¢des que as
criancas tinham das tarefas domésticas eram do que viam em casa, mas em conversa em
grande grupo as proprias criancas iam tentado desconstruir as opinides das outras dando
exemplos do que acontecia na sua casa. O D. afirmou gue o pai ndo fazia nada em casa, mas
rapidamente a J. disse que o pai dela lavava a loiga todos os dias em casa, dando
oportunidade para a estagiaria reforcar que tanto homens como mulheres tém o dever de
realizar tarefas domésticas e que se todos ajudarmos se torna mais facil, nunca inferiorizando
o papel da mulher. Através destas discussfes em grande grupo e com exemplos praticos as
concecdes das criancas vao sendo desconstruidas diariamente, caminhando para a equidade
e justica. No 1°CEB foi realizada uma tarefa parecida, mas com recurso a uma linha no chéo,
o “Jogo da linha”, que se subdividia em trés temas, tarefas domésticas, brincadeiras e

profissbes. Mais uma vez, as proprias criancas tentam desconstruir 0s comentarios
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estereotipados umas das outras dando exemplos da sua realidade. As atividades acima foram
pensadas na base do jogo/brincadeira inclusivas com recurso a debates e discussdes, dando
sempre espaco para ouvir as opinides de todos, e quando estereotipadas foram ripostadas
com exemplos e modelos do dia a dia uns dos outros, dando oportunidade para uma reflexao
pessoal, para assim poderem construir a sua opinido livre de estereotipos. As atividades
“Quem sou eu? E quem quero ser?”, “Comparar numeros”, “Desafio da igualdade” e as
leituras de livros fogem ao dito “normal” tiveram o principal objetivo de as criangas
refletirem e debaterem em grande grupo sobre o que € ou ndo justo, que € uma estratégia
fundamental para desconstruir estere6tipos de género. Desta maneira as criancas podem
desenvolver uma opinido propria, fundamentada e justa sobre o tema.

Agora devemos debrucar-nos sobre as conclusdes de cada objetivo estipulado inicialmente.
O objetivo geral — Compreender a influéncia dos esteredtipos na igualdade de género — foi
alcancado por meio de observacdo de praticas no dia a dia, da analise das entrevistas da
educadora e professora, analise documental e as reacOes das criangas a diferentes atividades
que abordam a tematica de género. Os dados recolhidos permitem afirmar que os
esteredtipos de género tém um impacto significativo nas atitudes e comportamentos das
criangas, que podem ir desde a escolha de atividades até as interagGes com os colegas, pois
elas interiorizagdo as normas de género desde cedo, o que também pode levar ao reforco da
desigualdade, mas quando confrontadas com as abordagens educativas que desafiam esses
estereotipos, existe uma maior abertura para a igualdade de género.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico - Identificar as concecbes das criangas sobre
esteredtipos na igualdade de géneros — cada atividade realizada, sobre o tema ou nao, foi
dada a percecéo que as criangas replicam muitas das normas sociais que observam em casa,
na escola ou nos meios de comunicacéo social, algumas delas sendo concec¢des rigidas sobre
0 que é “apropriado” para meninas ou meninos, como as tarefas domésticas ou algumas
brincadeiras/brinquedos e profissdes. Essa percecdo contribui para o aumento das
desigualdades de género, pois as criancas podem limitar-se a explorar livremente.

O tema ndo era abordado na escola e, por isso, foi decidido realizar uma investigacéo sobre
0 assunto. Contudo, antes, identificou-se a necessidade de compreender as concegOes das
criangas para, posteriormente, criar estratégias que as ajudassem a desconstrui-las,
fornecendo ferramentas para que se tornassem individuos mais justos e igualitarios.

O segundo objetivo especifico - identificar e desconstruir os esteredtipos relacionados com

a igualdade de géneros — foi alcangado através das atividades e conversas realizadas com as
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criangas. Durante esse processo, foram identificados alguns esteredtipos ja presentes, e, apds
aprofundar a investigacdo sobre o tema, foram desenvolvidas novas atividades e dialogos
para promover a desconstrucao desses esteredtipos. Desta maneira a investigacao foi fulcral
para saber como agir com as criancas para desenvolver certas capacidades em relacdo a
esteredtipos de género. A desconstrucdo foi feita através de atividades que desafiam as
convencdes de género, como livros, debates, jogos e brincadeiras que desafiam as atribuigdes
de género mais comuns, para que desta forma as criancas desenvolvam um pensamento
critico sobre o tema e possam desenvolver a sua propria opinido e possam desenvolver-se
com base naquilo que gostam e desejam para si e para o0 seu futuro. Durante o processo da
investigacdo as criangas comegaram a mudar o seu discurso sendo este mais inclusivo e
defendendo que cada um podia usar/ser/ fazer o que gostava e ndo o que achavam que era
mais apropriado para 0 seu género.

O terceiro objetivo especifico - Reconhecer aprendizagens relacionadas com a igualdade de
géneros — é sobre as aprendizagens que podemos adquirir partindo das atividades.

As aprendizagens relacionadas com a igualdade de género foram reconhecidas ao observar
a evolucdo das atitudes das criancas ao longo da investigacdo. As criangas comecaram a
compreender que a igualdade de genero envolve liberdade de escolha sem limitacdes
impostas pelos esteredtipos e comegaram a mostrar mais respeitos pelos outros e pelas suas
escolhas/preferéncias independentemente do seu género. As discussGes em grande grupo
permitiram também reflex6es mais aprofundadas sobre os direitos e responsabilidades de
meninos e meninas levando a uma maior aceitacdo da diversidade. As aprendizagens
resultantes da investigagdo concentram-se nos conhecimentos sobre os direitos e igualdade
de género, competéncias de comunicacdo (como empatia e respeito), pensamento critico e
reflexdo pessoal, reflexdo de conflitos, trabalho colaborativo, além de aspetos relacionados
a educacdo para a sexualidade e para relagfes saudaveis. Além disto, as atividades foram
interdisciplinares de modo a promoverem aprendizagens nas varias areas, como: i) Area de
Formagao Pessoal e Social, ii) Area da Expressdo e Comunicacdo (subdominio das artes
visuais e jogo dramatico/teatro), iii) Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e
iv) Area de Conhecimento do Mundo.

O quarto objetivo especifico — Identificar estratégias que promovam a igualdade de género
— As estratégias que promovem a igualdade de género sdo aquelas que incentivam a reflexéo
critica, a experiéncia sem limitagdes de género e a inclusdo de diferentes modelos e

representacdes de género nas atividades escolares.
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A presente investigacdo mostra que é possivel a desconstrucdo de esteredtipos de género na
educacao pré-escolar e educacao do 1°.CEB, apesar de ser um trabalho continuo e ndo so6 de
responsabilidade da escola, mas é essencial para a promocdo da igualdade de género e para
0 seu desenvolvimento e construcdo de identidade de género. Isto é possivel ao identificar e
analisar as convencdes de género entre as criangas, bem como implementar estratégias que
desafiem esses estere6tipos, promovendo uma maior compreensao e aceitacao da igualdade
de género. Um ambiente educativo inclusivo é fulcral para que as criangas possam explorar
livremente atividades e comportamentos sem as limitacGes impostas pelos estereétipos de
género é fundamental para o desenvolvimento de criancgas justas e com pensamento critico,

promovendo assim uma sociedade mais igualitaria para todos.

5.2. Implicacdes da investigacdo para a pratica profissional futura

Esta investigacdo foi fundamental para o meu processo de aprendizagem profissional,
forneceu-me inimeras ferramentas tanto de investigacdo, como de competéncias sociais.
Com a realizagéo da presente investigacdo desenvolvi a minha capacidade de investigacao
tendo por base a metodologia qualitativa assente na investigacdo-ac¢ao, que me permite ser
uma profissional reflexiva e interveniente, de maneira a melhorar as minhas praticas e chegar
a todas as criancas, assim conseguirei criar um ambiente inclusivo em todas as vertentes.
Também ganhei competéncias para desenvolver praticas pertinentes, oportunas e adaptadas
ao grupo de criancas e meio envolvente, com o principal objetivo da mudanca social
(Fonseca, 2012).

Ser educadora/professora é uma tarefa em que estamos a guiar e dar ferramentas as criancas
para crescerem/desenvolverem para serem cidadaos ativos na sociedade, e cada atitude que
temos com elas é fundamental e absorvida por elas, assim devemos ter préticas com
fundamentos para que conseguimos melhorar as nossas praticas e adapta-las.

A profissdo de educadora/professora é uma constante aprendizagem, ndo nos permitindo
estagnar, assim regularmente devemos investigar para fazer mais e melhor de maneira a
transmitir isso as criancas, familias e sociedade.

Desta maneira a investigagdo que foi feita foi fundamental para as criangas, mas também
para mim onde pude experimentar, investigar e praticar métodos para futuramente como
profissional de Educacdo. O mundo estd em constante mudanga, assim como 0s

educadores/professores devem estar.
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7. Apéndices

1° Ciclo do Ensino Bésico

Apéndice A - Escala de ECERS

PontuacGes Totais e CotacOes Médias

Pontuacéo Total

NUmero de lItens
Cotados

Cotacdo Média

Espaco e |42 8 5,25
Mobiliario

Rotinas e|23 6 3,83
Cuidados

Pessoais

Linguagem- 15 4 3,75
raciocinio

Atividades 44 10 4.4
Interagéo 13 5 2,6
Estrutura do | 11 4 2,75
Programa

Pais e Pessoal 23 6 3,83
TOTAL 171 43 3,77
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Apéndice B - Guido de entrevista a educadora cooperante

Bloco

Objetivo do bloco

Questdes orientadoras

Legitimacédo da entrevista

Criar ambiente propicio a

entrevista

Cativar o entrevistado

A orientadora deve
identificar-se com o0 seu

nome e curso

Pedir a entrevistada que se

identifique

A entrevistadora  deve
identificar o tema do projeto

bem como o seu objetivo

Explicitar a importancia do
contributo do entrevistado
para a elaboragéo do trabalho

Garantir o anonimato e que
as informacdes ndo irdo ser

divulgadas fora do projeto.

Solicitar pedido para gravar a
entrevista, deixando claro
que ndo é necessario que

haja camara

Caracteristicas da educadora

Recolher informacGes sobre
0 percurso académico e

profissional da educadora

Compreender que modelo é

utilizado pela educadora

Qual foi

académico?

O Seu percurso

Como é a sua experiéncia em

formacdo continua?
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Quiais as maiores
dificuldades durante o seu
percurso?

Qual foi o seu percurso
profissional?

Hé& quanto tempo trabalha no
Centro Paroquial de Famdes?
Que modelo é utilizado por si
no dia a dia com as criangas?

Porqué?

Organizacdo da sala

Perceber que materiais tém
disponiveis
Perceber como tém o

material organizado

Perceber se as criangas tém
acesso a todo o material todo

0 tempo

Como esta organizada a sala
e porqué?

Que tipos de brinquedos é
que tém disponiveis para as
criangas?
Como €é 0 acesso aos
materiais?

Que areas existem na sala?
Com que regularidade sao
introduzidos novos
brinquedos na sala?

As criangas no geral brincam
com 0S brinquedos
independentemente se for
“para meninas ou para

meninos”?

Interesse das criangas

Perceber que interesses as

criancas tém

Que brinquedos e atividades
suscitam mais interesse das
criangas?

Se as criangas mostrarem
interesse num determinado
realizar

assunto tentam

atividades com esse tema?
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Quando o tema € escolhido
pelas criangas, nota-se mais
interesse nas tarefas que
realizam?

As
esteredtipos em relacdo aos

criangas  apresentam
brinquedos, cores ou roupas?
Ou

independentemente disso nos

interessam-se

brinquedos ou brincadeiras
As

interesse em interagir com

crian(;as mostram

outras do sexo oposto?

Cuidados/relagOes

pedagdgicas

Tentar entender

envolvimento das familias
entre

Perceber  relacdo

escola-familia

Perceber relacdes dentro da

escola

As familias sdo envolvidas
em atividades que realizam
com as criancas?

Qual é a relacdo entre as
familias e a escola?

Existe uma boa relacdo no
todos  0s

geral  com

funcionarios da escola?

Concec0es das familias e da

educadora

Perceber as concecdes das
familias e da educadora em
de

relagio ao tema

“Estereotipos de género”

Conhecendo  minimamente
as familias que concecdes
acha que estas tém sobre
“esteredtipos de género?
Acha que permitem as
criangas serem livres nesse
aspeto?

E a Que

concegdo tem sobre este

educadora?

tema? Pode formular uma

opinido?
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Andlise de contetido da entrevista realizada a educadora cooperante

Categoria

Subcategoria

Unidades de discurso

Organizacao da sala

Materiais disponiveis

“Carros, legos, animais,
bonecas e outros utensilios,
malas, loica, jogos,

brinquedos diversos...”

Organizacdo do material

“A sala est4 organizada por
areas, sendo estas as
seguintes: a Area do "Faz
de conta" (dramatizacdo),
Area da garagem, Area da
biblioteca, Area  das
construcdes, Area das
ciéncias, Area dos jogos de
matematica, Area da
escrita, Area das Artes
Visuais (desenho, pinturas,
aguarelas, plasticina,
recorte, colagem) e a Area

do Tapete.”

Acesso ao material

“O material esta
organizado de maneira que
todas as criangas tenham
acesso ao mesmo, as Unicas
coisas fora do seu alcance
sd0 materiais perigosos ou

pessoais dos adultos”
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Concegdes das familias e
da educadora

Concecdes das familias em
relagdo a esteredtipos de

género

“Algumas familias pela sua
religido tém estereotipos
mais definidos que outras,
ou seja, influenciam as
criangas a brincar com
brinquedos e a fazer
brincadeiras, que pela
sociedade, sdo para 0 seu

género.”

Concecbes da educadora
em relacdo a estereotipos

de género

“Na minha opinido

qualquer pessoa tem o
direito de poder escolher o
que quer fazer, por isso
acho que as nossas criangas
devem poder escolher as
brincadeiras, 0S
brinquedos, as roupas, 0s
livros que querem ler, etc.
N& somos noés como
educadores que 0S
vamos/podemos  oprimir,
muito  pelo  contrario
devemos incentiva-los a
serem pessoas que

escolhem o seu futuro.”

Apéndice C - ReflexBes semanais EPE

Reflexdo de PES — 15, 16 e 17 de Marco

A semana de estagio em jardim de infancia iniciou-se dia 15 de margo, tendo sido atribuida a

estagiaria uma turma com idades entre os 3 e 0s 5 anos, havia uma grande espectativa pela

instituicdo, pois ja tinha sido realizado um estagio aqui pela estagiaria.
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Na quarta-feira a Educadora avisou que ndo iria estar presente na quinta e sexta, logo, a estagiaria
né&o pode observar atividades com eles nem muito a relagéo entre educador aluno, mas na quinta e
na sexta foi permitido a estagiaria permanecer na sala com duas auxiliares. O ambiente educativo
foi um caos, gritam imenso com as criangas e ainda afirmam que “tens que gritar com eles porque
se ndo eles ndo te respeitam”, apesar da estagiaria compreender que € um grupo “complicado”,
sendo composto por 21 criangas, em que 4/5 tém autismo e uma menina que tem qualquer coisa
que ndo esta diagnosticada por causa da negacao da avé (sua cuidadora), é assustador estes tipos
de atitudes para com as criancgas.

Apesar do descrito em cima houve algumas atitudes que se destacaram pela positiva, na hora da
sesta e a estagiaria estava com as criancas que ndo dormem e a educadora estava a fazer uma
reunido e disse que o B. ja estava quase bom (crianca daquela sala que tem estado doente) e
perguntou se era uma boa ideia fazerem um presente para lhe dar, e a partir daqui ouve uma
conversa com as criancas a tentarem decidir o que lhe iam dar, mas surpreendeu-me porque a
educadora estava mesmo a trabalhar com as criancas para chegarem a uma ideia, nisto decidiu-se
que se ia fazer um boneco em que uma das criangas diz “mas meninos nao brincam com bonecos”
e a educadora interveio e disse que qualquer crianca podia brincar com qualquer brinquedo e a
partir daqui surgiu uma conversa sobre tarefas domesticas, roupa, brinquedos, etc que teve como
objetivo mostrar as criancas que nao existem “coisas de menino e coisas de menina”, esta conversa
suscitou interesse na estagiaria para o relatério final, pois desde pequenos as criangas “levam” com
estes preconceitos e isso influencia a sua vida futura. Durante este processo houve vaérias ideias e
tiveram que fazer uma votacdo e no fim a educadora explicou que o que tinham feito era uma
votacdo e disse que ha uns anos as mulheres ndo tinham esse direito, este trabalho que ela faz com
eles € muito importante para lhes dar variados conhecimentos. Esta mesma educadora fez uma
reunido com todos porque 4 criangas se trancaram na casa de banho para brincarem, entdo ela
queria que eles percebessem que o que tinham feito era errado, apos isto perguntou a J. se
conseguia escrever o nome dos colegas na folha de quem se tinha portado mal e ela disse que sim,
e nisto ela vai até ao pote onde tem os cartdes com o nome de todas as criangas e comecga a procurar
e sozinha encontra os nome dos 4, e vai escreve-los no local pedido, isto foi surpreendente, pois a
educadora deu confianca a crianga para deixa-la fazer e explorar e ela conseguiu, podendo ser uma

atitude recorrente.

Reflexdo de PES — 10, 11 e 12 de abril
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Na segunda-feira quando a estagiéria chegou ao estagio as criancas ainda estavam no recreio, e
faltavam 30 minutos para o horario de entrar, logo ainda havia criangas a chegar. A M. chegou
com a mae e mal viu a estagiaria correu para ela, assim a mée veio também, e disse “A M. ndo
para de falar de si em casa, e da sua pulseira que brilha no escuro, ela gosta muito de si”, sendo
muito gratificante. Durante esta semana 0s pais comunicaram mais com a estagiaria, quer no
periodo de deixar os filhos, quer no periodo de os ir buscar, criando assim uma boa relagcdo com
eles. A familiar e a escola sdo aliadas, trabalham em conjunto, estabelecem principios e critérios
que sigam a mesma linha de pensamento, 0 mesmo rumo, de forma a proporcionar condigdes
necessarias e favoraveis para o alcance de objetivos em comum, por exemplo o sucesso escolar e
social da crianca, por isso é fulcral uma boa relacdo escola-familia. (Reis, 2022)

O D. todos os dias traz um brinquedo de casa, e naquele dia foi um nenuco, sendo ele um rapaz,
ndo é o brinquedo tipico, mas mostra que 0s pais ndo tém preconceito com isso. A investigacao
corrente aborda este mesmo tema, e € bastante positivo presenciar que as criangas
independentemente do seu sexo brincam com qualquer brinquedo. Ja na quarta-feira a Me. levou
um nenuco com roupa cor-de-rosa e foi-lhe questionado se era menino ou menina, e ela respondeu
que era um menino, € mais uma vez pode-se observar que mesmo a roupa sendo rosa ela assumiu
que era um menino. Durante a semana é observado que as crianc¢as (independentemente do sexo)
gostam de brincar ao faz de conta e para a garagem brincar com os carros.

Na terca-feira apos o almoco a educadora perguntou quem queria ir fazer ballet e tanto rapazes
como raparigas mostraram grande interesse, entdo a sala foi dividida em dois grupos e a vez cada
um deles foi ao ballet, foi interessante a escola ter este tipo de iniciativas, e de promover sempre a
igualdade. Desde cedo a crianca lida e aprende a viver em funcgéo da realidade de género, assim é
influenciada no modo como encara o seu meio social, € nos educadores/professores podemos
combater isto, trabalhando estes temas em sala de aula, promovendo sempre a igualdade de

géneros.
Referéncias

Reis, C. 2022. A relacdo Escola-familia. Ese

Reflexdo de PES — 19, 20 e 21de abril
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Nesta semana de estagio, a estagiéria foi estando atenta a situa¢Ges relacionadas com esteredtipos
de género, e sempre que surge oportunidade € conversa com as criancas em relacdo a isso, na
quarta-feira o D. levou novamente um nenuco para a escola e foi-lhe perguntado se ele gostava de
brincar com nenucos e ele disse que sim e que a irma dele brincava muito com ele em casa. Este
menino é um dos que sempre que é permitido escolher a area que eles querem brincar escolhe a
casinha, e ndo é o Unico, 0 que mostra que tanto na escola como em casa é dada liberdade de
escolha a crianca. Este ambiente pretende promover o desenvolvimento pessoal e social para uma
educacdo para a cidadania, assim promove um ambiente educativo em gue 0 tempo, espaco, 0S
objetos, as situacOes e decisdes sdo partilhadas e tomadas entre direitos e deveres, tornando-o num
ambiente de aceitacdo das diferencas, entre estas as de géneros (Marchao e Bento, 2012).

Na guarta-feira houve uma conversa com a educadora cooperante e a estagiaria sobre as atividades
relacionadas com o relatorio final, onde a educadora cooperante se mostrou entusiasmada e pronta
a ajudar, quer para fornecer materiais, quer para dar ideias e sugestdes de melhoria, o que permite
a estagiaria abertura para a realizacdo das mesmas. Esta relacdo permite-nos fornecer as criangas
um bom ambiente educativo e aprendizagens da melhor maneira possivel.

Esta semana foi notado intrigas entre as pessoas que la trabalham, coisa que no inicio nao era tdo
percetivel, e é sentido que as vezes entre discussdes e troca de opinides deixam as criangas um
pouco a “deriva” ou seja, as criangas ficam obrigadas a estarem sentadas no tapete enquanto os
adultos falam, e isto deveria ser melhorado, pois em primeiro lugar estdo as criancas e estas
conversas ndo deveriam ser realizadas na presenca delas, muito menos em tempo que se deveria
estar a trabalhar com elas. Especialistas da UNICEF dizem que as criangas que testemunham
discussdes entre adultos experimentam uma sensacdo de angustia que mais tarde podera
transformar-se em sentimentos de raiva, tristeza e/ou medo, quando mais novas forem as criancas,
maiores vao ser as consequéncias psicoldgicas.

O M. e a P. duas criancas com N.E.E. esta semana mostraram-se bastante alterados, o que
dificultou imenso o decorrer normal do tempo em sala. Esta sala, sendo composta por 20 criangas

em que 5 apresentam N.E.E, necessitava de mais apoio, por exemplo mais uma pessoa na sala.
Referéncias
Marchdo, A. & Bento, A. (2012). Promocao da igualdade de género. IPP.

UNICEF. (s.d.). A educacao que protege contra a violéncia.

Reflexdo de PES — 26, 27 e 28 de abril

100



Desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros em Educacao Pré-Escolar e 1°
Ciclo do Ensino Basico

A semana de estagio iniciou-se com a educadora cooperante em reunides e a auxiliar doente (logo
ndo foi a escola). Nesta semana foi possivel realizar uma atividade do relatorio final, que consistia
em dividir o grupo em pequenos grupos de 4/5 elementos e colocar-lhes algumas questdes: “sabem
se sdo meninos ou meninas?” € “sabem o que sao tarefas domésticas”, apds isso era mostrado um
video sobre igualdade de género, que abordava as desigualdades ainda presentes na nossa
sociedade, quer em tarefas domeésticas, brinquedos, cores e poder, e para finalizar foram colocadas
novas questdes como: “os meninos podem utilizar camisolas cor-de-rosa” ou “as meninas podem
brincar com carros?” ou “em casa quem ¢é que faz o jantar ou lava a roupa”, e em simultaneo
“porqué” de modo a que fossem refletindo sobre o que respondiam. No geral as respostas que iam
sendo dadas eram positivas e livres de estere6tipos, que mostra que vivem maioritariamente num
ambiente de igualdade e livre de estereotipos, apesar de ainda existirem alguns, mas que com
trabalho podem ser desconstruidos, para lutarmos para uma sociedade mais justa e equitativa.
Ainda neste dia 0 M. estava com as letras de iman a organiza-las pela ordem do abecedario. O M.
€ um menino de 5 anos que ndo consegue estar sentado a ouvir a educadora, ndo parece prestar
atencdo a nada, por esse motivo nao seria de esperar que soubesse o abecedario, entdo foi um ponto
de partida para trabalhar com ele de outras maneiras. Esta crianca precisa de atividades adaptadas
a ele que respeitem as suas individualidades, e nem sempre isso acontece dentro da sala.

Na sexta-feira o J. estava a fazer um desenho e pediu o lapis cor-de pele, ao que a educadora lhe
perguntou qual, e ele ficou muito confuso com a pergunta, assim a educadora foi buscar uma caixa
de canetas e lapis cheias de “cor de pele” e explicou que todas aquelas cores eram cor de pele. Este
tipo de atitudes séo fulcrais pois no futuro evitamos que a crianga tenha este preconceito
estabelecido. Estas canetas e lapis sdo importantes pois assim é possivel criar dentro de sala de
aula um ambiente mais acolhedor, e as criancas conseguem ter a sua cor de pele representada e

acesso a um mundo onde todas as cores sao bem-vindas (Franco, 2023)
Referéncias

Franco, M. (2023). Aquela cor da pele é tipo branco, e tem gente que ndo é branco. UOL.

Reflexdo de PES — 10, 11 e 12 de maio
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Na quarta-feira durante a tarde o M. comecou a gritar e a mandar tudo ao chéo, a educadora estava
a controlar as idas a casa de banho e lavagem das méos, assim a estagiaria foi com ele deu-lhe um
abraco e gquestionou o0 que se passava sentando-se ao lado dele no chéo, assim ele acabou por ir
para 0 seu colo e comecgou a dar-lhe festinhas na cabeca. Demorou um pouco até que ele se
acalmasse, mas acalmou. Estes tipos de atitudes s&o mais benéficas que os gritos para acalmar uma
crianga, e assim conseguir melhorar a relacdo entre estagiaria e crianca. A investigacdo é um
processo privilegiado de constru¢do do conhecimento, assim como a investigacao sobre a sua
pratica, € um processo fundamental para a construcao de conhecimento e por isso de grande valor
para o desenvolvimento profissional dos educadores/professores, assim visa alterar algum aspeto
da préatica quando necessario, para conseguir agir conforme necessario com cada crianga (Ponto,
2002).

Na quinta-feira quando entramos na sala para o inicio do dia entrou um adulto para falar com a
educadora cooperante, desta forma ficaram a conversar mais do que uma hora, e queriam que as
criangas estivessem sentadas quietas e caladas no tapete. A estagiéria viu uma oportunidade para
iniciar uma atividade que tinha planeada para eles relativamente ao tema do relatério final. Foi
lido o livro “O Jaime no casamento” de Jéssica Love e apos a leitura foram colocadas questdes
como: “Entdo o que aconteceu na histéria?”, “O que ¢ que Jaime levou vestido ao casamento?”,
“Eles brincaram ao que?”, “A historia diz que cada um pode brincar e vestir o que quiser,
concordam?”, etc. O livro conta a historia de um menino que foi a um casamento e levou um
vestido, no casamento foi brincar com a sua amiga Marisol as fadas, e aqui ela sujou o vestido
dela, assim arranjaram-lhe uma camisa e um boné para trocar de roupa. O livro quer mostrar que
cada um independentemente do seu sexo pode vestir a roupa que quiser e brincar ao que quiser.
As criancas demonstraram grande interesse tanto o livro com na conversa apds a leitura, e consegui
que elas se questionassem sobre 0 assunto, mostrando também terem uma mente bastante aberta
ao tema. Na conversa sobre o que se tinha passado no livro o grupo no geral respondeu “Eles foram
a um casamento”, “Brincaram as fadas” e “A menina sujou o vestido dela”, depois foi-lhes
questionado se “Os meninos podem usar vestidos?”” ao que o D. respondeu “Nao!”, E. “Porqué?
As meninas podem usar calgas. Cada um de nds independentemente se SOmos meninos ou meninas
podemos utilizar o que quisermos, desde que nos faga feliz”. A partir desta conversa podemos
dizer que as criangas ndo acham muito normal um rapaz utilizar “roupa de rapariga” se calhar
porque ndo é o habitual verem.

No periodo da sesta a educadora ndo estava presente na sala ficando eu sozinha com as criancas,

assim sendo a estagiaria questionou as criangas o que queriam fazer e elas afirmaram que queriam
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ouvir uma histdria, e assim foi, lemos o livro e posteriormente foram-lhes colocadas questdes sobre
0 mesmo de modo a interiorizarem o que tinham ouvido.

Na sexta-feira apos a hora de almoco, a estagiaria foi para a sala e como as criancas estavam
agitadas, iniciamos o jogo “A rainha manda” que € um jogo que eles interagem e gostam muito,
conseguindo assim que se mantenham calmos e atentos. Quando se comecaram a fartar do jogo,
foi-lhes pedido que ouvissem o exemplo e repetissem posteriormente mas com as informacoes
deles: “Ola eu sou a Patricia, sou rapariga, tenho 23 anos e gosto muito de andar de mota, e tu?”
apontando para uma das criangas para fazerem o mesmo, foi dada oportunidade a cada uma delas
falar, em seguida foi questionado: “Quando for grande quero ser professora, ¢ tu?” apontando
novamente para uma crianga e assim sucessivamente, elas estavam interessadas e faziam perguntas
sobre o que os colegas respondiam e interagiam uns com 0s outros, numa tentativa de mostrar que
cada um pode sonhar ser o que quiser, independentemente de seu sexo, pois quando surge
oportunidade de realizar assim atividades espontanea com eles, é tentado que esteja inserido no
tema do relatério final, de modo a conseguir mais informacGes sobre as suas concegdes e
pensamentos, foi mais um momento da semana produtivo e motivador.

O objetivo desta atividade é que as criancas compreendam que nédo existe profissdes de homem
nem profissdes de mulher, que cada um pode sonhar e ser o que quiser, por isso quando alguma
crianca dizia uma profisséo era questionada sempre se uma mulher/homem poderia também sé-lo
e tive respostas de sim e de ndo, desta maneira continuavam a ser questionados de maneira que
percebessem que afinal o outro sexo também poderia ser aquela profissdo. E uma atividade
também importante na Area de Formacdo Pessoal e Social pois conseguem identificar as suas
caracterizas individuais e respeitar a dos outros, podem de maneira livre manifestar os seus gostos
e preferéncias, assim desenvolvendo o respeito pelos outros e pelas suas opinides de partilha e de
responsabilidade social.

Ainda na sexta-feira depois do lanche, o M. comegcou mais uma vez a brincar com as letras de
iman, organizando-as no quadro pela ordem alfabética, e quando ndo consegui encontrar alguma
letra parava a li e comecava a ficar inquieto, assim a estagiaria ia |4 e ajudava-o a encontrar a letra

pretendida permitindo assim que ele continuasse até chegar ao fim do alfabeto.
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Figura 1 — Abecedario feito pelo M.

Referéncias

Ponte, J. (2002). Investigar a nossa prépria pratica. APM.

Reflexdo de PES — 17 e 18 de maio

Iniciamos a semana e mais uma vez ap0s entrarmos na sala chegou um adulto que distraiu a
educadora cerca de 1H entdo como sugestdo da professora a estagiaria tomou as rédeas da situacdo
e realizou todas as etapas de inicio do dia, como dar a fruta, preencher os mapas e cantar a cancao
do bom dia. Em seguida a estagiario foi para a area da casinha, e surgiu uma atividade que seria
eles simularem um dia a dia dos adultos, acordar, tomar o pequeno-almogo, ir levar as criangas a
escola, preparar o0 almoco, ir as compras, arrumar a casa, etc. foi interessante pois foram para a
casinha trés rapazes e apenas uma menina, e iam sendo colocadas questdes sobre quem fazia o que
e eles ndo apresentaram qualquer estere6tipo, tanto rapazes quanto as raparigas faziam as tarefas

domésticas, 0 que é bastante positivo, eventualmente € o que vém em casa.
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Apo6s 0 almogo algumas criangas foram dormir e a estagiéria ficou com as restantes na sala, e mais
uma vez surgiu um adulto para conversar com a educadora, assim foi questionado & educadora se
poderia ser realizada uma atividade que ja tinha sido planeado com eles e ela permitiu. Assim as
criancas sentaram-se no tapete e foi-lhes mostrado um cartaz, e as imagens dos brinquedos. A
atividade consistia em chamar uma das criancas escolhendo uma imagem do brinquedo e ela
coloca-la onde achava que pertencia, ou as raparigas ou aos rapazes ou a todos, com o objetivo de
perceber as suas concec¢des sobre o assunto, e todos os brinquedos foram colocados no sitio de
todos, apenas um no lado das meninas e outro no lado dos meninos, e quando terminou a atividade
foi questionado ao grupo o que acham e eles disseram que 0s brinquedos eram de todos, e entdo
trocamos as imagens de sitio, assim foi dito no fim “isto serviu para perceberem que podem brincar
com todos 0s brinquedos e que ndo existem brinquedos de meninas nem brinquedos de meninos”.
A estagiaria questionou “Quem colocou o boneco nas meninas?”, A: “Fui eu”, E. “Porqué?”, A.
“Porque eu gosto de brincar com bonecos”, E: “Mas os meninos também podem brincar com
bonecos, podemos todos, nao achas?”, A. “Sim”. E. “E quem colocou a cozinha nos meninos?”,
D. “Eu, porque brinco na cozinha”, E. “Mas as meninas também podem brincar na cozinha. Todos
podemos brincar com todos os brinquedos”. Assim conseguimos retirar desta atividade que as
criancas em relacdo aos brinquedos ndo apresentam estere6tipos vincados, e brincam com o

querem e gostam, podendo também dizer que sao livres de o fazerem.

Figura 1 — Atividade dos brinquedos
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TR

Figura 2 — Atividade das tarefas domésticas

Na quinta-feira mais uma vez a estagiaria tomou as rédeas da situacdo e voltou a pegar no cartaz
dos brinquedos, mas desta vez trocou as imagens para tarefas domeésticas. Inicialmente foram
mostradas todas e esclarecidas do que seriam para ndo haver confusées. Como na atividade anterior
foram chamadas criancgas a vez para escolherem uma imagem e coloca-la no cartaz, do lado dos
homens, das mulheres ou de todos. Nesta atividade muitas das imagens foram colocadas na parte
da mulher e poucas na parte de todos, mas nenhuma foi colocada nos homens, depois de conversar
com eles foi percebido que sdo concecdes trazidas de casa e daquilo que eles presenciam.
“Estagiaria — “E os rapazes ndo fazem nenhuma tarefa? D. o que ¢ que o teu pai faz quando chega
a casa?” D. “Deita-se no sofd.” E. “Entdo e quem ¢ que faz o jantar?” D. “A mae, e eu ajudo”, E.
“Boa D. os rapazes também tém de fazer as tarefas domésticas, ¢ um trabalho de todos.”, J. “O
meu pai lava a loiga todos os dias”, E. “Estdo a ver, os rapazes e as raparigas t€ém que fazer as
tarefas em casa, se nos ajudarmos ¢ mais facil.”. Através da conversa podemos compreender
porgque é que ainda existem alguns estereétipos, pois € aquilo que presenciam em casa, desta
maneira devemos proporcionar as criancas ambientes de igualdade e justica, para desconstruir
esteredtipos de género.

Reflexdo de PES — 14 e 15 de junho
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Na quarta-feira foi um dia preenchido de atividades que a educadora preparou, mesmo assim foi
lido pela estagiaria o livro “A casa da mosca fosca” e realizaram-se algumas atividades de
matematica, como contar os animais e apresentar-lhes os nimeros ordinais, foi também lido o livro
“Caracois de ouro e os trés ursos” em foi trabalhado as grandezas, grande, médio e pequeno. Foi
um dia que passou rapido por estarmos sempre ocupadas, foi produtivo e repleto de aprendizagens
tanto para as criangas como para a estagiaria.

Na quinta-feira a estagiaria realizou mais uma atividade relativa ao relatério final. Foi lido um
livro que se chama “Trés com tango” que fala sobre dois pinguins machos que adotam um ovo ¢
constituem familia, com o objetivo de mostrar as criangas que o pai também pode ser o cuidador
e esse papel ndo deve ser s6 atribuido a mulher, também fala dos varios tipos de familia que podem
existir. As criancas reagiram muito bem ao livro, e compreenderam tudo o que foi abordado, desta
maneira é importante abordar este tema, pois existem criangas com familias diferentes da nossa e
devemos ensinar as criancas a respeita-las. Foi pedido as criancas que quisessem a realizacdo de
um desenho da sua propria familia, enquanto desenhavam a estagiaria foi um a um questiona-los
sobre a histdria e conce¢cbes conseguiram retirar da mesma e quem era a sua familia e o que lhe
davam. A estagiaria questionou: “Quem ¢ a tua familia?” e a L. respondeu “M&e, pai, duas avoés e
amana” a M. “Pai, mae e manas” e a Ln. “Avo Bina e avd”, em seguida questionou o que se tinha
passado na historia e obteve respostas como: “Os pinguins gostavam um do outro e tiveram um
bebé”, “Dois pais pinguins tiveram um bebé” e “O senhor deu um ovo aos pinguins”, quando
questionadas se seriam uma familia todos responsarem afirmativamente. Por fim foi perguntado
“O que € que a tua familia te d4?” e responderam “Tratam-me bem e brincam comigo”, “Amor,
comida e brincam comigo” e “Comida e brincam comigo”. Podemos afirmar que eles respeitam
os varios tipos de familia que existem e que vém a sua familia como “sustento” tanto de
necessidades basicas como de afetos.

Concluindo foi um estagio repleto de desafios e aprendizagens, a estagiaria sabe que teve um papel
mais ativo relativamente ao estagio anterior, pois sentia-se mais confiante para isso. Foram
realizadas atividades de varios temas, com fundamentos e aprendizagens, e mais importante as

relacdes que foram conseguidas com todos o0s intervenientes.
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Apéndice D - Planificagdo da atividade 1

Planificacio de Atividade em Educacio Pré-Escolar — “O Desafio da Igualdade”

Intencionalidade Educativa:
Promover a desconstrugdo de esteredtipos de género;

Objetivos Pedagégicos:
» Potencializar o poder de escolha de todos (em relagio a estereotipos de género)
e Potencializar a interajuda em tarefas domésticas;
e Criar um momento de reflexio;
o Estimular a atengdo, concentragdo, organizacdo e respeito pelos outros;

de si propria.

Proposta Educativa

- Ver o video “O desafio da igualdade™;

- Fazer um desenho no fim do video daquilo que as criangas mais
gostam de brincar na escola ou em casa;

- Conversa com as criancas sobre tarefas domésticas e concecio

Como surgiu?
- Em conversa com a turma, a educadora perguntou quem fazia certas
tarefas domésticas em casa como lavar a roupa e fazer a comida, e
algumas criancas disseram que era a mie e que o pai ficava deitado
sem fazer nada.

- Na sala existem varios meninos que gostam de brincar na casinha e
varias meninas que gostam de brincar na garagem e com legos, assim
queria perceber a opinido do grupo no geral para perceber as suas
concegdes em relagdo a brinquedos, cores e roupa.

jogar a bola?”, “Um menino pode utilizar uma camisola cor-de-
rosa?”

- Lapis de cor

- . - Organizacio
Duracao Estratégias de Implementagio da Proposta g § —
Espaco Materiais Grupo
o e ~Sabem o e v aretoe domesicas™ s - Video “O desafio
30 minutos - goporp L . (,1, da Igualdade” de
Sabem se s3o meninas ou meninos - No tapete .
) ~ ~ i Plan International | - Grande
- Apos as questdes mostro entdo o video. da sala .
. . cc , Brasil no youtube. grupo
- No fim questiono as criangas outra vez: “Em vossa casa quem é | - Na mesa da
: » . . - Folhas de papel
que faz o jantar ou lava a roupa?”, “Uma menina se quiser pode | sala
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Aprendizagens a promover

Area da Formacio Pessoal e Social
e Construcgido da identidade

- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais ¢ a sua identidade social e cultural, situando-as em relagdo as dos outros

e Convivéncias democratica e cidadania
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que os rodeia.

Dominio da Linguagem Oral
e Comunicagdo Oral
- Compreender mensagens orais em situac¢des diversas de comunicagio
- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situacio (produgio e funcionalidade)

Avaliacio

Grupo Estagiaria/Educadora

- Os grupos de criangas estiveram sempre atentos € mostraram-

: , - Eu fui fazendo questdes pensadas para que as criangas tivessem que
se interessados tanto no video como nas perguntas.

refletir sobre o que estavam a ver e a responder

- Participaram fazendo comentarios e perguntas sobre o video. a - . ' .
- A educadora nio interveio, apenas disse que se precisasse de alguma

coisa que ela ajudaria.

Apéndice E - Planificagdo da atividade 2
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Planificacido de Atividade em Educacio Pré-Escolar — “Quem faz o que?”

Intencionalidade Educativa:

Promover a desconstrucio de estereotipos de género;

Objetivos Pedagdigicos:
e Potencializar o poder de escolha de todos (em relagdo a esteredtipos de género)

e Potencializar a interajuda em tarefas domeésticas;

e Criar um momento de reflexdo;

e Estimular a ateng#o, concentragao, organizagao e respeito pelos outros;

Proposta Educativa

- Colar as imagens do lado a quem acham que pertence o que.
- Pequena conversa com as criangas do grupo sobre as suas
escolhas, e questionar o porque das mesmas.

Como surgiu?

- Em conversa com a turma, a educadora perguntou quem fazia certas

tarefas domésticas em casa como lavar a roupa e fazer a comida, e

algumas criangas disseram que era a mée e que o pai ficava deitado

sem fazer nada.

~ A ~ Organizacao
Duracéo Estratégias de Implementaciio da Proposta Espaco Materiais Grupo
- Com grupos de 5 criangas sentarmos-mos na mesa com o
placard e com as imagens, apresentar as imagens as criangas
20 minutos para elas saberem o que é cada uma  Placard com o lado
- Chamar uma crianga de cada vez e questionar onde colocariaa | _ Nasala na | das meninas. dos - Pequeno
imagem apresentada, no lado dos meninos, das meninas ou de mesa: ? meninos e dé todos. | grupo (5

todos

-Quando todas as imagens tiverem colocadas questionar as
criangas as suas escolhas e mostrar-lhes que todos temos o dever
de fazer tarefas domésticas, independentemente se somos

raparigas ou rapazes.

- Imagens com criangas)
tarefas domésticas;
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Aprendizagens a promover

Area da Formacio Pessoal e Social
e Construgdo da identidade

- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais ¢ a sua identidade social e cultural, situando-as em relacao as dos outros
- Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural
e Independéncia e autonomia

- Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o bem-estar dos outros.

o Convivéncias democratica e cidadania

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que os rodeia.

Dominio da Educacio Artistica
¢ Subdominio das Artes Visuais

- Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagéo visual apreciando as imagens que observa

Avaliacao
Grupo Estagiaria/Educadora
- O grupo mostrou-se muito interessado na atividade, - Questionei as criangas sobre as suas escolhas e percebi que sdo
reconhecendo todas as tarefas domésticas apresentadas, atitudes que presenciam em casa, expliquei que todos devemos fazer
inicialmente colocaram quase todas as tarefas domésticas na as tarefas domesticas e que ndo ¢ coisa de mulheres e sim
responsabilidade de todos;
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parte das raparigas, e apenas 4 na parte de todos e nenhuma na
parte dos rapazes;

- Apbs conversar com o grupo eles perceberam que todas as
tarefas domésticas sdo de raparigas e rapazes, e colocaram
assim todas as tarefas domésticas na parte de todos.

Figura 1 — Tarefas domésticas coladas pelas criancas.
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Apéndice F - Planificagdo da atividade 3

4

Planificacao de Atividade em Educacio Pré-Escolar — “Quem brinca com o que?”

Intencionalidade Educativa:
. Promover a desconstrugéo de estereotipos de género;

Objetivos Pedagdégicos:

Potencializar a partilha de brinquedos;
e Criar um momento de reflexdo;

Potencializar o poder de escolha de todos (em relagdo a esteredtipos de género)

e Estimular a atencgdo, concentracdo, organizagéo e respeito pelos outros;

Proposta Educativa

- Colar as imagens do lado a quem acham que pertence o que.

- Pequena conversa com as criangas do grupo sobre as suas escolhas, e
questionar o porque das mesmas.

Como surgiu?

- Na sala existem varios meninos que gostam de brincar na casinha e varias
meninas que gostam de brincar na garagem e com legos, assim queria
perceber a opinido do grupo no geral para perceber as suas concegdes em
relacdo a brinquedos.

~ - Organizagio

Duracao Estratégias de Implementacio da Proposta BT Materiais Grupo
- Com grupos de 5 crian¢as sentarmos-mos na mesa com o placard e
com as imagens, apresentar as imagens as criangas para elas saberem o
que é cada uma

. - Chamar uma crianga de cada vez e questionar onde colocaria a

20 minutos . . .
imagem apresentada, no lado dos meninos, das meninas ou de todos - Placard com o lado
-Quando todas as imagens tiverem colocadas questionar as criancas as | - Na sala, na | das meninas, dos | - Pequeno
suas escolhas e mostrar-lhes que todos podemos brincar com todos os | mesa; meninos e de todos. grupo (5
brinquedos e que néo ha brinquedos de meninas nem de meninos. - Imagens com | criangas)

brinquedos;
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Aprendizagens a promover

Area da Formacgao Pessoal e Social
e (Construcdo da identidade

- Conhecer ¢ aceitar as suas caracteristicas pessoais ¢ a sua identidade social e cultural, situando-as em relag@o as dos outros
- Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural

e Independéncia e autonomia
- Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o bem-estar dos outros.

e (Convivéncias democratica e cidadania
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que os rodeia.

Dominio da Educacio Artistica
e Subdominio das Artes Visuais
- Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagio visual apreciando as imagens que observa

Avaliacio

Grupo Estagidria/Educadora

- O grupo mostrou-se muito interessado na atividade, reconhecendo
todos os brinquedos apresentados e querendo sempre participar;

- Colocaram todos os brinquedos na parte de todos (ou seja, que todos | deixarem as criangas brincarem com o que querem;
podem brincar) a exce¢do de dois que um colocaram na parte das
meninas e outro na parte dos meninos, assim podemos perceber que as
criangas ndo apresentam esteredtipos em relagdo aos brinquedos que

brincam e que jualquer crianga pode brincar com qualquer brinquedo;

- Questionei as criangas sobre as suas escolhas e percebi que sio atitudes que
presenciam em casa e escola, e percebi que ha uma abertura dos adultos

114



Desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Figura 1 — Brinquedos colados pelas criancas
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Apéndice G - Planificacdo da atividade 4

Planificacio de Atividade em Educacio Pré-Escolar - Leitura do livro “O Jaime no casamento”

Intencionalidade Educativa:

. Realizar a leitura da Historia “O Jaime no casamento™;
. Promover a desconstrucio de esteredtipos de género;
Objetivos Pedagoégicos:

e Potencializar a aceitacéo de todos independentemente das escolhas (questdes de esteredtipos de género);

e Criar um momento de reflexio;

o Estimular a ateng@o, concentragdo, organizagao e respeito pelos outros;

Proposta Educativa

- Leitura da Hist6ria “O Jaime no casamento™;

- Realizagao de questdes relacionadas com o livro para fomentar
a aprendizagem;

Como surgiu?

- Em conversa com a turma, a educadora perguntou se 0s meninos
podiam usar saia, ao que as criangas responderam que nao ¢ esta alertou
que cada um poderia usar o que quisesse, como o livro aborda este tema

achei por bem apresenta-lo a turma.

- No fim da leitura, fazer questdes as criangas sobre o que lemos,
de maneira a fomentar as aprendizagens e para elas refletirem
também. As criangas metem o dedo no ar e s6 falam quando lhes
for pedido, tendo sempre que ouvir as respostas dos colegas.

Questdes:
- O que aconteceu na historia?

= . = Organizacao

Duracio Estratégias de Implementacio da Proposta Espace Materiais Grupo
- Com as criangas sentadas no tapete, pedir que oigcam - Histéria “O Jaime

15 + 20 | atentamente a historia. no casamento” de

minutos - Seguindo o exemplo da educadora quando 1€ historias, abordar | Na sala. no Jéssica Love
os constituintes da estrutura do livro (capa, contracapa, lombada, tanet ’ - Questdes para | - Grande
autor e editora). pete. ajudar na | grupo (todas
- Proceder a leitura da histdria de forma cuidadosa e dinamica, compreensao do | as criangas).
fazendo vozes de diferentes timbres e flexdes, mantendo o livro livio ¢ fomentar a
sempre com as imagens viradas para as criangas. aprendizagem
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- Os meninos podem usar vestidos? Se ndo, entdo porque € que as
raparigas podem usar calgas?

- Os meninos podem usar cor-de-rosa?

- Cada um pode usar o que quiser?

- Os meninos podem brincar as fadas?

- Todos podemos brincar com o que quisermos?

Entre outras que possam ir surgindo. Questionar sempre que
possivel “porqué?” nas respostas das criangas, para elas serem
obrigadas a pensar e a dar a sua opinido.

Aprendizagens a Promover

Area da Formacao Pessoal e Social
e Construcgao da identidade

- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagéo as dos outros
- Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural

e Convivéncias democratica e cidadania
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que os rodeia.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e Comunicagdo Oral
- Compreender mensagens orais em situagdes de comunicagao
- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequando a situagdo

Avaliacao
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Grupo

- O grupo gosta muito de historias, pelo que permaneceu atento
durante a leitura da historia.

-Participaram ativamente sempre que lhes foi pedido para

responder as perguntas, e ainda questionaram o que tinham
davidas.

Estagiaria/Educadora

- Li a histdria sempre virada para eles para verem as imagens do livro
de maneira a captar a sua atengao.

- Fiz questdes de maneira que interiorizarem a mensagem do livro e de
maneira a fazé-los pensar nas suas respostas.

- A educadora cooperante interveio e fez também questdes que achou
pertinente e observagdes de maneira que as criangas compreendessem
a historia.
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Planificacdo da atividade 5

Planificacio de Atividade em Educacio Pré-Escolar — “A vida dos adultos”

Intencionalidade Educativa:

Promover a desconstrugdo de esteredtipos de género;

Objetivos Pedagdgicos:
Potencializar o poder de escolha de todos (em relagédo a esteredtipos de género)

Potencializar a divisdo de tarefas domeésticas;
Criar um momento de reflexio;
Estimular a atengdo, concentragdo, organizagao e respeito pelos outros;

Proposta Educativa
- Criar uma histéria de um dia a dia dos adultos, cada crianga pode
interpretar o papel que quiser na historia;

Como surgiu?

- Na sala existem varios meninos que gostam de brincar na casinha, assim fui
ter com eles e propus uma brincadeira de criarmos uma historia;

nenucos, etc.;

Organizagao
Duracdo Estratégias de Implementacio da Proposta
¥ £ P § P Espaco Materiais Grupo
- Com um grupo de 4 criangas, 3 meninos ¢ 1 menina irmos para a
casinha e criar uma histéria sobre o dia a dia dos adultos;
- As criancas sfo livres de escolher quem querem ser na historia e o que
querem fazer;
; -Tém como objetivo criar a historia do inicio ao fim;
20 minutos
- Materiais da casinha,
. - Pequeno
- Na éarea do | panelas, pratos, e 4
faz de conta; carrinho de  bebe, gr‘ P
criangas)
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Aprendizagens a promover

Area da Formacio Pessoal e Social
e Construgdo da identidade
- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagdo as dos outros
- Expressa as suas emogdes e sentimentos € reconhece também as emogdes e sentimentos dos outros
- Representa papéis e situagdes da sua cultura familiar em momentos de jogo dramatico

e Independéncia e autonomia
- Conhece os materiais disponiveis, a sua localizagio e se apropria progressivamente da sua utilizagéo
- Escolhe as atividades que pretende realizar e vai adquirindo progressivamente maior autonomia na selegio de recursos disponiveis para as levar a
cabo, sem perturbar o grupo
- Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o bem-estar dos outros.

e Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que os rodeia.

Area de Expressao e Comunicacio
e Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
- Utilizar e recriar o espago € os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de jogo dramatico, situagdes imaginarias € de recriagéo
de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros.
- Inventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizagéo
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Grupo Estagiaria/Educadora

- O grupo decidiu logo quem era o pai, a mie e os filhos e comegaram | - Questionei as criangas sobre as suas escolhas e o que iam fazendo, de
a criar uma histéria, em que a mae foi trabalhar para ganhar dinheiro e | Maneira a refletirem também sobre isso;

o pai ficou em casa com o bebé a fazer o almogo;

- As criancas conseguiram criar a histéria do inicio ao fim, com
didlogos e atividades do dia a dia, e ndo apresentaram qualquer
estereotipo de género;
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Apéndice | - Planificagéo da atividade 6

Planificacio de Atividade em Educagiio Pré-Escolar — “Quem sou eu? E o que quero ser?”

Intencionalidade Educativa:
. Promover a desconstrugdo de esteredtipos de género em questdo das profissoes;
. Reconhecimento e aceitagdo das caracteristicas individuais;

Objetivos Pedagogicos:
e Potencializar o poder de escolha de todos;
* Potencializar a escolha diversificada das profissoes;
e Criar um momento de reflexio;
e [Estimular a atengdo, concentragdo, organizagao e respeito pelos outros;

Proposta Educativa Como surgiu?

- Fazer uma apresentagdo individual sobre si proprios, onde dizem o | - Na sala as criangas estavam muito impacientes pois ndo estavam a fazer
seu nome, idade, sexo e 0 que querem ser no futuro (profissdo) nada e uma das criangas perguntou-me qual era a minha profissdo, entdo
pensei que poderia fazer a atividade onde eles se “apresentassem” ao grupo.

- - Organiza¢io
Duracao Estratégias de Implementacio da Proposta Espaco Materiais Grupo
- Em grande grupo sentar as criangas no tapete e explicar o que vamos
20 minutos fazer dando um exemplo: “O meu nome € Patricia, sou uma rapariga e
tenho 23 anos, quando crescer quero ser professora, e tu?” e aponto para
outra crianga, assim sucessivamente até todas as criancas falarem. - No tapete da
sala: _ - Grande grupo

Aprendizagens a promover

Area da Formacio Pessoal e Social
e Construgdo da identidade
- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagéo as dos outros
- Identificar as suas caracteristicas individuais (nome, sexo, idade,gtc.)
- Manifestar os seus gostos e preferéncias
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- Mantém e justifica as suas opinides, aceitando também a dos outros

o Convivéncia democratica e cidadania

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social

Avaliacdo

Grupo

- O grupo mostrou-se interessado e participativo, e tinham sempre
opinides e perguntas sobre as respostas dos colegas

- Mostraram que ndo apresentam estereotipos de género em relagdo as
profissdes, pois iam dizendo profissdes que ndo eram “tipicas” do seu

género.

Estagiaria/Educadora

- Questionei as criangas sobre as suas escolhas e o que iam fazendo, de
maneira a refletirem também sobre isso;

- A medida que as criangas iam respondendo a sua profissio ia mostrando que
qualquer um podia ter aquela profissdo, independentemente do seu género
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Apéndice J - Planificacdo da atividade 7

Planifica¢do de Atividade em Educacio Pré-Escolar — “Trés com tango”

Intencionalidade Educativa:

Promover a desconstrugdo de esteredtipos de género;
Promover a compreensido oral

Objetivos Pedagoégicos:

Potencializar o poder de escolha de todos (em relagdo a estereotipos de género)
Potencializar a compreensdo dos papeis de ambos os géneros

Criar um momento de reflexdo;

Estimular a atengdo, concentragdo, organizagio e respeito pelos outros;

Proposta Educativa Como surgiu?
- Leitura do livro “Trés com tango” - Levei o livro antecipadamente de casa e é um livro que promove a aceitacio
- Discussio sobre papéis de género e os seus esteredtipos e desmistifica esteredtipos de género, as criangas ficaram interessadas pois na
- Discusséo sobre os varios tipos de familia existentes capa apareciam pinguins e pediram que o lesse.
_ " Organizacio
Duracgao Estratégias de Implementagao da Proposta e Materiais e
- Sentar o grupo no tapete ¢ pedir silencio e para estarem atentos.
- Ler o livro mostrando sempre as imagens, fazendo wvocés,
interferéncias e perguntas para perceber se as criangas estdo atentas e a
15 minutos compreender.
- No fim da leitura falar sobre o livro, o que aconteceu, quem participa
na historia, se gostaram, etc.
- Falar sobre os papéis de género e que o papel de cuidador muitas vezes | - No tapete da | - Livro “Trés com
¢ atribuido a mulher, mas neste caso foi atribuido a ambos os machos | sala. tango” - Grande grupo
+ pinguins que formaram uma familia diferente do “normal” sempre
mostrando muito amor.
- Discussdo sobre os varios tipos de familia que podem existir na
15 minutos sociedade.
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Area da Formagio Pessoal e Social|

e (Construgdo da identidade
- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagio as dos outros
- Expressa as suas emogoes ¢ sentimentos e reconhece também as emogdes e sentimentos dos outros

e Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social
- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que os rodeia.

Grupo Estagidria/Educadora

- O grupo reagiu bem ao livro, fazendo questdes e mostrando-se | - Falei sobre os varios tipos de familias e os papeis atribuidos aos géneros,
interessados e curiosos sobre a historia; mostrando assim que ndo ha papel de homem e papel de mulher, ambos
-Deram exemplos da sua vida quotidiana podem fazer tudo

- Fiz questdes fazendo com que as criangas reflitam sobre as suas observagoes
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Apéndice K - Planifica¢do da atividade “Quem sou eu? E Quem quero ser?”

ideias na planificacdo de
textos estruturados com
introducéo,
desenvolvimento e
conclusio”

“Redigir textos com
utilizagdo correta das
formas de representacdo
escrita”

“Avaliar os proprios
textos com consequente
aperfeicoamento”

texto, tendo em
conta finalidades
COmO narrar,
descrever e
informar

Promover a
planificacdo do
que se vai
escrever

Promover a
revisao e
aperfeicoamento
textual

Ano de escolaridade Numero de alunos Data Duracéo
3° Ano 21 alunos Semana 4 a 8 de Marco 1 dias
Etapas Componentes do Dominios Aprendizagens Descritores do Estratégias Recursos Instrumentos de
curriculo essenciais PASEQO avaliagdo
Promover o Temporais
desenvolvimento 1 dia
e consolidagdo de
regras de Materiais
“Distinguir nos textos ortografia, da - Folhas
Portugués Leitura caracteristicas da carta utilizagdo dos coloridas para o Avaliacdo
(estruturagéo e A B D,FeG. sinais de escrita envelope formativa —
finalidade)” incluindo os - Cola guestionamento,
1° Estrutura e acentos - Folha branca observagéo.
escrita de uma - Lapis
carta Promover a Avaliacdo
consciencializacdo Espaciais guantitativa -
2° Construcéo da existénciade | - Asaladeaula. | através dos textos
de um envelope diferentes modos realizados
Escrita “Registar e organizar de organizar um
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“Igualdade de Género”

Cidadania e 1°e 2° Grupo
Desenvolvimento
“Sexualidade”

Promover a
exercitacdo de
construgdo
frasicas.

Promover a
participacao ativa
nas atividades

Promover
estratégias que
demonstrem
pensamento
critico

Promover a
igualdade de
géneros

Promover a
liberdade de
escolha

Valorizar e
respeitar a opinido
dos outros

Dificuldades previstas:

- A dimensdo temporal das atividades.
- A organizacéo dos materiais
- Diferenca de ritmos de aprendizagem da turma (uns acabam mais cedo e outros mais tarde)

Possiveis questfes para colocar aos alunos:

- Que géneros textuais sentem mais dificuldades e porqué?

Possiveis questdes dos alunos:

- Questdes de género

Outras possibilidades ou alternativas:
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Notas:

- Ter em atencdo que existem criangas na sala que nao estdo no mesmo nivel de aprendizagem que a maioria, assim deve haver atividades pensadas para eles.

Apéndice L - Planificagdo da atividade “Jogo da linha”

Ano de escolaridade Nimero de alunos Data Duracéo
3° Ano 21 alunos 15 a 19 de Abril 1 dias
Etapas Componentes do Dominios Aprendizagens Descritores do Estratégias Recursos Instrumentos de
curriculo essenciais PASEO avaliagdo
“Registar e organizar Promover o Temporais
ideias na planificacdo desenvolvimento 1dia
de textos estruturados e consolidagdo de
com introdugéo, regras de Materiais
desenvolvimento e ortografia, da - Folhas
Portugués Escrita conclusdo” utilizago dos pautadas Avaliacdo
A /B,D,FeG. | sinaisde escrita formativa —
“Redigir textos com incluindo os - Fita cola guestionamento,
1° Jogo das utilizacdo correta das acentos colorida observagéo.
profissdes/tarefas formas de
domésticas/brinquedos representacdo escrita” Promover a - Projetor Avaliacdo
consciencializa¢do guantitativa -
2° Construcéo de um “Avaliar os proprios da existéncia de - Computador | através dos textos
texto de opinido textos com consequente diferentes modos realizados
aperfeicoamento” de organizar um Espaciais
texto, tendo em - Asalade
conta finalidades aula.
COmo narrar,
“Igualdade de Género” descrever e
informar
Cidadania e 1° e 2° Grupo
Desenvolvimento Promover a
“Sexualidade” planificacdo do
que se vai
escrever

128




Desconstrucdo de esteredtipos na igualdade de géneros em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico

Promover a
revisao e
aperfeicoamento
textual

Promover a
exercitacdo de
construgdo
frésicas.

Promover a
participacdo ativa
nas atividades

Promover
estratégias que
demonstrem
pensamento
critico

Promover a
igualdade de
géneros

Promover a
liberdade de
escolha

Valorizar e
respeitar a opinido
dos outros

Dificuldades previstas:

- A dimens&o temporal das atividades.
- A organizacdo dos materiais
- Diferenca de ritmos de realizag8o das atividades (uns acabam mais cedo e outros mais tarde)

Possiveis questfes para colocar aos alunos:

- Outros exemplos de profissoes, tarefas domésticas e brinquedos/brincadeiras.
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- O gue acontece em vossa casa (tarefas domésticas)

Possiveis questbes dos alunos:

- Questdes de género

Outras possibilidades ou alternativas:

Notas:

- Ter em atencdo que existem criangas na sala que ndo estdo no mesmo nivel de aprendizagem que a maioria, assim deve haver atividades pensadas para eles.

Apéndice M - Planificagio da atividade “Desafio da Igualdade”

Ano de escolaridade

Nimero de alunos Data Duracédo
3° Ano 21 alunos Semana 13 a 17 de Maio 1 dias
Etapas Componentes do Dominios Aprendizagens Descritores do Estratégias Recursos Instrumentos de
curriculo essenciais PASEO avaliacdo
Promover o Temporais
desenvolvimento
e consolidagéo de 1 dias
regras de
1° Desafio da “Mobilizar ortografia, da
igualdade Gramética adequadamente as utilizacdo dos Materiais Avaliacdo
regras de ortografia” A B,C D, E, sinais de escrita formativa —
Lo - Computador :
F,Hel. incluindo os questionamento,
2° Producédo de um acentos - Projetor observacao.
texto de opinido A - Cartolina
Portugués
Promover a - Canetas Avaliacéo
3° Construcdo de um exercitacdo de quantitativa —
cartaz coletivo
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Escrita

“Registar e organizar
ideias na planificacdo
de textos estruturados
com introducéo,
desenvolvimento e
conclusado”

“Redigir textos com
utilizacdo correta das
formas de
representacdo escrita
(grafia, pontuagéo e
translineacéo,
configuracéo gréfica e
sinais auxiliares da
escrita)”

“Avaliar os proprios
textos com
consequente
aperfeicoamento”

Cidadania e
Desenvolvimento

1%e 2° Grupo

“Igualdade de Género”

“Sexualidade”

Educacdo artistica
— Artes visuais

Interpretacéo e
comunicagdo

“Dialogar sobre o que
vé e sente, de modo a
construir maltiplos
discursos e leituras
da(s) realidades”

“Compreender a
intencionalidade dos
simbolos e dos

construcao
frésicas.

Promover a
participagdo ativa
nas atividades

Promover a
escrita
estruturadas

Promover
estratégias que
demonstrem
pensamento
critico

Valorizar e
respeitar a opinido
dos outros

Promover a
expressao dos
conhecimentos

através das artes
visuais

Valorizar as artes
visuais

Promover a
igualdade de
géneros

- Video
“Desafio da
Igualdade”

Espaciais

- Asalade
aula.

através dos
textos realizados

Avaliacdo
qualitativa —
através do cartaz
coletivo
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sistemas de
comunicagdo visual”

“perceber as razdes e
0S processos para o
desenvolvimento do
gosto: escolher,
sintetizar, tomar
decisdes e argumentar”

“Captar a
expressividade contida
na linguagem das
imagens e/ou outras
narrativas visuais”

“transformar os
conhecimentos
adquiridos em novos
modos de apreciacao
do mundo”

Promover a
liberdade de
escolha

Valorizar e
respeitar a opinido
dos outros

Dificuldades previstas:

- A dimenséo temporal das atividades.
- A organizacdo dos materiais

- Diferenca de ritmos de aprendizagem da turma (uns acabam mais cedo e outros mais tarde)

Possiveis questfes para colocar aos alunos:

- Se algum dia passaram por uma situacéo de injustica pelo seu género.
- Se algum dia assistiram a uma situacdo de diferencas entre géneros que achassem injusta. Se sim, o que fizeram?

Possiveis questbes dos alunos:

Outras possibilidades ou alternativas:

Notas:
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participacgdo ativa
nas atividades

Ano de escolaridade NUmero de alunos Data Duragdo
3° Ano 21 alunos Semana 27 a 31 de maio 1 dias
Etapas Componentes do Dominios Aprendizagens Descritores do Estratégias Recursos Instrumentos de
curriculo essenciais PASEO avaliacao
Promover o Temporais
“Realizar leitura desenvolvimento
silenciosa e autobnoma” e consolidagéo de 1 dias
regras de
“Identificar 0 tema e 0 ortografia, da
Leitura assunto do texto” utilizacdo dos Materiais Avaliacdo
1° Anélise de um A, B,C,D,E, | sinaisde escrita : formativa
e « . ! - Ficha de
grafico e tabela no Ler textos F,Hel. incluindo os
ambito da igualdade descritivos” acentos matematica
de géneros .
R « - o - Projetor
Portugués Exprimir uma opinido
2° Opinido sobre o critica acerca de Promover a - Computador
grafico e tabela aspetos do texto” exercitacdo de Espaciais
analisada construgdo
frésicas. - Asalade
aula.
Promover a
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Matematica

Capacidades
matematicas

“Ouvir os outros, Promover
questionar e discutir estratégias que
ideias de forma demonstrem
fundamentada e pensamento
contrapor argumentos” critico

“Interpretar
matematicamente
situacBes do mundo
real e reconhecer a
utilidade e poder da
Matematica na
previsdo e intervencdo
nessas situagdes”

Dados —
Representacbes
graficas

“Analisar
representagdes gréficas
e discutir criticamente
a sua adequabilidade,

desenvolvendo
literacia estatistica”

Proporcionar o
desenvolvimento
do raciocinio
matematico

Promover o gosto
pela matematica

Reconhecer e
valorizar os
alunos como
agentes da

comunicagédo
matematica

Promover a
igualdade de
géneros

Valorizar e
respeitar a opinido
dos outros
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Promover a

“Igualdade de Género” analise e
Cidadania e 1°e 2° Grupo interpretacdo de

Desenvolvimento graficos

“Sexualidade” Promover a
retirada de
informacdes
através de
graficos e tabelas

Dificuldades previstas:

- A dimenséo temporal das atividades.

- A organizacdo dos materiais

- Diferenca de ritmos de aprendizagem da turma (uns acabam mais cedo e outros mais tarde), assim criei atividades para quem tem mais ou menos dificuldades
- Dificuldades na andlise do gréfico e da tabela

- Nos célculos

Possiveis questfes para colocar aos alunos:

- Questdes da igualdade de géneros

Possiveis questfes dos alunos:

- Questdes de género

Outras possibilidades ou alternativas:

- Ter em atencao que existem criangas na sala que ndo estdo no mesmo nivel de aprendizagem que a maioria, assim deve haver atividades pensadas para eles.

Ficha de matematica

Nome:

Data:

Observa a seguinte tabela. Esta representa a populagéo que néo trabalha, entre os 20 e os 64 anos, devido a responsabilidades de cuidar 2020 (%). Entende-

se por responsabilidade de cuidar, “cuidar de criangas ou pessoas adultas incapacitadas” bem como “outras responsabilidades familiares e/ou pessoais”
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o Nao trabalha porque tem fungdes de cuidar

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Portugal Espanha Franca
Homens Mulheres

Tabela 1 — Populag&o inativa, entre os 20 e os 64 anos, devido a responsabilidades de cuidar, por sexo.

Fonte: Eurostat (Dados consultados a 4 de novembro de 2021)

1 — Indica para cada pais o valor arredondado.

Homens:

Portugal — Espanha - Franca -
Mulheres:

Portugal — Espanha - Franca -

2 — Indica a diferenca entre os valores dos homens e das mulheres para cada pais

Portugal — Espanha - Franca -

3 — Que pais tem a maior diferenca?
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4 — O que podes concluir com o gréfico? Porque achas que isto acontece? Achas justo? Justifica.

A seguinte tabela representa o salario médio de homens e mulheres (com 0 mesmo emprego, ou seja, fazem exatamente a mesma coisa) em Portugal (dados
de 2019).

Nivel de qualificacdo Salario médio
Homem Mulher
Estagiarios 667,59 € 641,12 €
Profissionais altamente 1255,92 € 1061,75 €
qualificados
Chefes de equipa 1440,82 1320,48 €
Quadros superiores 2378,09 € 1770,53 €

Tabela 2 — Salario médio de homens e mulheres com o mesmo nivel de qualificacéo.

1 — Quanto recebe em média uma mulher estagiaria? E um homem?

2 — Um homem que tem um cargo de quadro superior quanto recebe em média? E uma mulher?

3 — Em que nivel que qualificagdo se apresenta uma maior diferenca nos salérios?
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4 — O que podes refletir com a tabela que acabaste de ver? Achas justo? Justifica.

5 — O que farias para alterar esta situacao?
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Apéndice O - Guido da entrevista a Professora Cooperante

Bloco

Objetivo do bloco

Questdes orientadoras

Legitimacédo da entrevista

Criar ambiente propicio a
entrevista

Cativar o entrevistado

A orientadora deve
identificar-se com o seu
nome e curso

Pedir a entrevistada que se

identifique

A entrevistadora deve
identificar o tema do projeto

bem como o seu objetivo

Explicitar a importancia do
contributo do entrevistado
para a elaboracao do
trabalho

Garantir o anonimato e que
as informagdes néo irdo ser

divulgadas fora do projeto.

Solicitar pedido para gravar
a entrevista, deixando claro
que ndo é necessario que

haja camara

Caracteristicas da professora

Recolher informacdes sobre
0 percurso académico e
profissional da educadora

Compreender que modelo é
utilizado pela educadora

Qual foi o seu percurso
académico?

Como ¢é a sua experiéncia
em formacdo continua?

Quais as maiores
dificuldades durante o seu
percurso?

Qual foi 0 seu percurso
profissional?
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Hé& quanto tempo trabalha na
Escola Basica Manuel
Coco?

Que modelo é utilizado por
si no dia a dia com as
criangas? Porqué?

Organizacdo da sala

Perceber que materiais tém
disponiveis

Perceber como tém o
material organizado

Perceber se as criangas tém
acesso a todo o material todo
0 tempo

Como esta organizada a sala
e porqué?

Que tipos de materiais é que
tém disponiveis para as
criangas?

Como é 0 acesso aos
materiais?

Que areas existem na sala?

Com que regularidade sao
introduzidos novos materiais
na sala?

As criangas no geral brincam
independentemente se for
“para meninas ou para
meninos’?

Interesse das criancgas

Perceber que interesses as
criangas tém

Que materiais e atividades
suscitam mais interesse das
criangas?

Se as criancas mostrarem
interesse num determinado
assunto tentam realizar
atividades com esse tema?

Quando o tema € escolhido
pelas criangas, nota-se mais
interesse nas tarefas que
realizam?

As criangas apresentam
esteredtipos em relagdo aos
brinquedos, cores ou roupas?
Ou interessam-se
independentemente disso
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nos brinquedos ou
brincadeiras

As criangas mostram
interesse em interagir com
outras do sexo oposto?

Cuidados/relacoes
pedagogicas

Tentar entender
envolvimento das familias

Perceber relacéo entre
escola-familia

Perceber relacbes dentro da
escola

As familias séo envolvidas
em atividades que realizam
com as criangas?

Qual é arelacdo entre as
familias e a escola?

Existe uma boa relacéo no
geral com todos 0s
funcionarios da escola?

Concecoes das familias e da
educadora

Perceber as concec¢des das
familias e da educadora em
relacdo ao tema de
“Esteredtipos de género”

Conhecendo minimamente
as familias que concecdes
acha que estas tém sobre
“esteredtipos de género?

Acha que permitem as
criangas serem livres nesse
aspeto?

E a educadora? Que
concegdo tem sobre este
tema? Pode formular uma
opinido?

Anélise de contetido da entrevista realizada a educadora cooperante

Categoria

Subcategoria

Unidades de discurso

Organizagdo da sala

Materiais disponiveis

“Quadro, computador,
projetor, jogos, globos,
solidos geomeétricos,

Cuisenaire, material para

experiéncias, etc.”
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Organizacéo do material “A  sala esta (neste
momento) organizada em
U pois permite uma maior
interacdo entre e com 0s

alunos”

Acesso ao material “O acesso do material ¢
feito quando for oportuno e
fizer parte da aula (mas nao

L9

SO

Concecbes das familias e | Concec¢des das familias em | “Penso que os alunos sdo
da professora relacdo a esteredtipos de | muito influenciados pela
género familia”

“Acho que sdo muito
conservadores embora com

algumas excecdes”

Concecbes da professora | “Eu penso  que  os
em relacdo a esteredtipos | estere6tipos de  género
de género podem fazer com que as
pessoas sejam tratadas de
forma desigual e injusta
devido ao seu género”

“Ja  se nota  maior
aproximacéo nas
brincadeiras de  sexos

opostos”

Apéndice P - Reflexdes semanais 1°CEB

Reflexdo semanal — 15 a 19 de abril

A semana de estagio iniciou com o diagrama de caule e folhas, como foi o inicio de uma
nova matéria tem que ser ao ritmo das criangas e com a garantia que todos estdo a

compreender. E um desafio pois existem varios niveis de aprendizagem, mas quando é
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colocado um problema que lhes é familiar parece que se interessam mais e acabam por
perceber com maior facilidade. Foi entdo apresentado o conjunto de dados como se fosse a
sua pontuacdo num torneio de basquete que os alunos tinham participado, por fim para
consolidar a matéria deste diagrama e das fragcdes foi realizado um kahoot, este tipo de
questionario parece resultar bem com a turma, por conseguir obter avaliacdo instantanea e
poder discutir as respostas erradas durante o jogo, e assim explicar onde apresentam mais
dificuldades.

oo T AR A =

Compartinar podio  Ver retesrio compteto @

Perguntas dificels @

Muito bem!

Figura 1 e 2 — Imagens do Kahoot.
A estagiaria conseguiu perceber quem tinha mais dificuldades e onde e explicar novamente

a matéria, utilizando material manipulavel.

Figura 3 — Pizza manipulavel para compreenséo das fracoes.
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Na tarde de quarta-feira foi realizada uma atividade para a investigacdo para o Relatorio
Final da estagiaria. Os alunos comegaram por analisar 0s brinquedos e brincadeiras e dar a
sua opinido sobre para quem se destinava, houve algumas brincadeiras em que as criangas
apresentavam estere6tipos, mas foi conversado com eles sobre isso e até discutiam entre
eles, o P. disse “se eu quiser dangar eu posso, isso ndo faz de mim uma rapariga”, colocando
0s outros a pensar sobre o assunto € o D. disse que “mas alguns rapazes ndo dangam” ¢ a
estagiaria respondeu que “alguns rapazes podem nao gostar de dangar, tal como pode
acontecer com algumas raparigas, mas a pergunta é se qualquer pessoa independentemente
do género pode dangar”, ja a C. disse “a minha irma joga videojogos” e a J. disse “fica
estranho um rapaz brincar com bonecas” e por ultimo o P. disse “Professora, eu acho que
todos podemos fazer tudo o que quisermos, ser rapaz ou rapariga ndo tem nada a ver”, isto
mostra que algumas criancas ainda apresentam alguns esteredtipos, mas algumas percebem
que ser rapaz ou rapariga nao influencia o que podem fazer/brincar, promovendo a igualdade
de géneros. Depois de uma conversa com a turma sobre as brincadeiras passamos as
profissbes e apds a conversa percebi que algumas criancas mudaram o mindset e no
futebolista ficaram todos na linha do “todos” ¢ duas criangas disseram “existe futebol ¢ futsal
feminino™ e todos concordaram. A J. na profissao de costureiro disse que “€ uma profissao
sO para mulheres porque 0s homens ndo tém paciéncia para colocar a linha na agulha”. Por
ultimo as tarefas domésticas, percebi que as respostas dos alunos foram baseadas no que vém
em casa, € a C. disse “é injusto ser as mulheres a fazer tudo, pois os homens também devem
ajudar” e a professora cooperante disse “antigamente algumas mulheres nao trabalhavam e
ficavam em casa a cuidar da casa e dos filhos” e a B. respondeu, “mas isso € injusto” e o P.
disse “isso ¢ machismo” e a estagiaria perguntou “e sabes o que ¢ machismo?” e o P. disse
“¢ quando os homens pensam que sdo melhores que as mulheres”.

Posteriormente ao jogo da linha foi pedido que construissem um texto (pois os alunos
apresentam bastantes dificuldades) de opinido sobre o jogo e o que tinha sido discutido
durante 0 mesmo.

Todos os textos abordaram que tinha sido um jogo interessante e divertido, e em geral todos
defendem que as brincadeiras séo para todos, e que é injusto as mulheres fazerem grande
parte das tarefas domésticas. No que toca a opinido que lhes foi pedida se achavam que
existia algo s6 para mulheres ou s6 para homens que ndo tivesse sido falado, as criangas

disseram as casas de banho, a B. escreveu “No mundo hé coisas para todos porque se uma
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menina quiser experimentar o futebol ela pode e se um rapaz quiser vestir um vestido
também pode”, a M. escreveu “as profissdes sdo para todos, porque se nao houvesse rapazes
e raparigas, ndo era igual. Por exemplo bailarinos, se ndo houvesse rapazes como é que se
faziam os espetaculos?” e “Para mim temos todos os mesmos direitos ¢ SOmos quase todos
iguais por dentro”. O M. diz que “As tarefas domésticas sdo mais para raparigas porque os
rapazes andam mais fora de casa” e “Os rapazes ndo gostam de bonecas e as raparigas nao
gostam de carros”, ou seja, faz uma generaliza¢do do que ele estd habituado a ver. A L. diz
no fim do texto que “Se pensarmos bem por fora podemos ser diferentes, mas por dentro
somos todos iguais”. O M.N. fez um desenho em que estd um menino a brincar com uma
boneca e uma menina a brincar com um boneco.

Concluindo, no geral a turma apos o jogo da linha e da discussdo em grande grupo, acabou
por deixar de parte alguns estere6tipos que ja apresentavam, pois, alguns colegas iam dando
exemplos do contrario que eles acreditavam, eles reconhecem que ha coisas que sdo “mais”
para mulheres e outras mais para “homens”, mas no geral tém nocao que qualquer um pode
fazer qualquer coisa e que ndo deixa de ser rapaz ou rapariga. Todos defendem a igualdade
e a O. diz que “Nao existe nada s6 para mulheres nem s6 para homens”.

Foi uma atividade que correu bem, e forneceu material para a investigacao da estagiaria, 0s
alunos mostraram grande interesse no tema, e no geral ndo foi sentido que tivessem grandes

preconceitos ou esteredtipos e que lutam pela igualdade e direitos dos mesmos.
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Figura 4, 5, 6 e 7 — Alguns trabalhos da turma.

Reflexdo semanal — 13 a 17 de maio

A semana de estagio iniciou com a atividade sobre a igualdade de género, em que os alunos

viam um video intitulado de “O desafio da igualdade” e teriam que construir um cartaz sobre
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0 mesmo para expor na escola, de maneira a promover a igualdade de géneros e
posteriormente construir um texto de opinido sobre o video, de modo a dar voz as criangas
sobre o tema e as atividades que até agora tém sido feitas com eles.

Os alunos nos seus textos mostraram que ndo concordavam com as desigualdades
apresentadas no video, em relacdo as cores, tarefas domésticas, brinquedos e ao facto dos
homens acharem que tém mais poder que as mulheres, além disto mostraram-se
extremamente descontentes com o facto das mulheres receberem menos dinheiro que os
homens a fazerem o mesmo trabalho. Mesmo os rapazes da turma mostraram néo concordar
com nada disto, apesar de que se assim fosse seriam favorecidos, mostraram
descontentamento com a injustica.

Nos textos os alunos escreveram algumas frases importantes de salientar como: “Nos
aniversarios e outros dias se 0s pais, 0s avos, 0s tios, etc quiserem comprar alguma coisa
para a menina ou o menino devem perguntar o que ¢ que eles gostam”, “Nao ¢ justo as
meninas ganharem menos que os meninos”, “Espero que isto ndo seja assim para o meu
futuro”, “Os adultos ndo podem influenciar as meninas a brincar s6 com bonecas e princesas
e 0S meninos s6 com carrinhos e super-heroéis”

“Eu ndo concordo que haja desigualdades entre meninos e meninas, porque somos todos
iguais”

“Os adultos tém que alterar isto educando melhor as criangas dizendo-lhe que ndo ha coisas
sO para meninos e coisas s6 para meninas”, “Os homens ndo deviam achar que tém mais
poder que as mulheres”, “As mulheres ndo deviam ganhar menos dinheiro que os homens”,
“Eu acho que os homens devem ter sempre os mesmos direitos e deveres das mulheres”,
“Para alterar isto, os adultos devem dar as criancas os mesmos direitos”, “Os educadores,
professores, etc. podem dividir as tarefas e deixar os meninos brincar com bonecas e as
meninas com carros”.

Durante o periodo de estagio tem sido vista uma mudanca nos pensamentos dos alunos, no
inicio ainda apresentavam alguns estereotipos em relacao as cores, roupas, profissoes, etc. e
neste momento, todos os textos escritos mostraram gue os alunos defendem a igualdade entre
0s géneros, e ninguém acha que tem mais poder que alguém. Esta melhoria foi conseguida
através de varias atividades realizadas com eles, além das conversas e discussdes em grande
grupo. Estas estratégias promovem a igualdade de géneros e a desconstrucdo de estere6tipos.
Os alunos também assumem que os adultos tém um papel importante na igualdade de

géneros, por terem algum “poder” na decisdo de certas coisas na vida das criangas.
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Na quarta-feira foram realizadas duas atividades praticas de estudo do meio, relacionadas
com o0 magnetismo, foi a maneira que estagiaria achou melhor para introduzir o tema, pois

ndo é uma matéria facil, os alunos da sala pareceram compreender bem, pois na ficha para

consolidacdo da matéria ninguém teve dividas e todos conseguiram realiza-la bem.

Figura 1 e 2 — Materiais das atividades experimentais.

Figura 3 — Construcéo de uma bussola.

Quando iria ser realizada a ficha de consolidagdo, foram até a sala alegando que eles teriam
que ir auma acao de formacéo sobre seguranca rodoviéria com a policia que ja se encontrava
a espera dos alunos. Durante cerca de 30 minutos, os alunos foram para a rua para que lhes
fosse explicado regras de seguranca quando andam na rua.
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Figura 4 — Acdo de seguranca rodoviéria.

Apo6s o0 almogo comegaram a trabalhar o texto informativo, em que tinham um guido e eles
é que tinham que construir um texto. Os alunos apresentam uma grande dificuldade em
escrever textos fluidos e concisos, talvez por falta de o fazerem.

Na quinta-feira foi realizado um kahoot para consolidacdo de varias matérias de Portugués,
porque desta maneira pode-se ter instantaneamente um feedback do que eles ja sabem ou
sentem mais dificuldade, e a medida que as perguntas vao sendo feitas, pode-se esclarecer
quaisquer davidas que eles tenham. Como é um jogo e eles sdo bastante competitivos, e
sabem que se acertarem em mais perguntas e mais rapido ganham mais pontos, é o que eles
tentam fazer, para conseguirem ganhar aos colegas.

Na parte da tarde de quinta-feira iniciamos as operacdes com fracGes e também a
equivaléncia de fracdes. A estagiaria recorreu ao material j4 utilizado anteriormente, que foi

a pizza.
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Figura 5 — Pizza das fragdes

Depois da explicagdo, e de alguns exercicios feitos em conjunto no quadro, foi-lhes dada

Figura 6 — Ficha das fracdes.

Foi uma semana muito produtiva, em que a estagiaria cumpriu tudo o que estava planeado,
0 que nem sempre é facil. Os alunos compreenderam bem a matéria e tiveram aulas

interativas, fugindo assim ao ensino tradicional.

Reflexdo semanal — 27 a 29 de maio
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A semana de estagio teve inicio na segunda-feira, onde a estagiaria apenas teve uma hora
para lecionar, desta maneira apenas foi dada uma introducéo aos pronomes demonstrativos
€ P0SSessivos.

Na terca-feira a turma foi a uma visita de estudo ao DinoPark na Lourinhd, infelizmente a
estagiaria ndo pode acompanhéa-los. Deveria ter sido feito um guido da visita, pois serve
como ferramenta de planeamento e orientagéo tanto para os professores como para os alunos,
de modo a maximizar o valor educacional da visita, garantindo que todos os participantes
estejam preparados e focados nos objetivos da mesma.

Na quarta-feira de modo a dar continuidade a investigacéo da estagiaria foi dado aos alunos
uma ficha com um gréafico e uma tabela no @mbito da igualdade de géneros, a atividade tinha
como principal objetivo mostrar as criancas as desigualdades entre géneros que ainda
ocorrem na nossa sociedade, além de ganharam competéncias matematicas na anélise e
discussdo de graficos e tabelas, e melhorarem as suas capacidades de célculo. Para
concluirem a atividade as criangas escreveram a sua opinido sobre o que tinham analisado.
Nas frases escritas pelos alunos podemos ler “Eu acho que isto acontece porque as mulheres
tém mais paciéncia e porque os homens acham que tém mais direitos”, “Todos temos os
mesmos deveres, ndo podem ser s6 as mulheres a cuidar”, “As mulheres sdo mais cuidadoras
e os homens menos cuidadores.”, “Se calhar as maes gostam mais de ficar em casa do que
trabalhar.”, ““As mulheres cuidam mais da casa porque sao mais rapidas do que os homens.”,
“As mulheres tém mais jeito. Eu ndo acho justo porque os homens deviam ajudar.” e “Sao
as mulheres que ficam mais em casa, acho que as mulheres tém mais paciéncia e sdo mais
amorosas”. Estas concegdes que as criangas apresentam sdo de estereotipos presentes na
nossa sociedade, em que caracterizam a mulher como cuidadora, emotiva, dependentes e
passivas, e 0s homens sdo valentes, assertivos e fortes, assim o papel do homem esta
associado ao provedor de sustento para a familia enquanto o papel da mulher se resume ao
de cuidadora (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva & Tavares, 2015). Em relacdo a tabela dos
salarios médios de homens e mulheres (com o0 mesmo nivel de qualificacdo) observamos que
todas as opinifes das criancas foram de discordancia e que defendem que deveriam receber
o mesmo ordenado. O R.S. disse “Eu ndo acho justo, eles deviam ganhar o mesmo dinheiro,
porque fazem o mesmo trabalho.”. Nas atitudes que teriam quase todos disseram que

mandavam pagar 0 mesmo salario.
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Figura 1 e 2 — Ficha realizada pelos alunos.

Ainda no mesmo dia, os alunos leram e analisaram um texto chamado “Um tubardo na
banheira” e construiram uma caixa dos medos. Os alunos tinham que escrever alguns dos

seus medos, construir e decorar uma caixa e coloca-los la dentro.
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Figura 5 e 6 — Trabalhos dos alunos.

Vou guard
0S meus medos!

Houve algumas dificuldades sentidas, como é de esperar, um jovem professor é confrontado

com um conjunto de problemas que nos afetam diariamente, i) dilemas relacionados com o

controlo do ato educativo, onde tem que optar entre estratégias centradas nos alunos ou no

professor, ii) dilemas emergentes da gestdo curricular e iii) dilemas socioculturais (Simdes,

2008).

Apesar das dificuldades diarias, um professor deve: i) criar um bom ambiente na sala de

aula, ii) dominar conteudos cientificos e pedagogicos, iii) clarificar ideias, iv) boa

comunicacdo, v) refletir sobre as suas aulas e vi) diversificar estratégias, isto visa a melhoria

da qualidade do ensino por parte do professor, levando ao sucesso educativo (Simdes, 2008).
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