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® O projeto ESPIEM visa a verificacao da terapéutica de idosos

OBIJETIVO
polimedicados, para identificar, prevenir e corrigir erros de

medicacéo e eventuais interagdes Avaliar a medicacao e habitos de
vida de idosos (>65 anos), a tomar

2 ou mais medicamentos, para

ESPIEM

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL:

PROJETO INTERDISCIPLINAR ECAS MONIZ PARTICIPANTES detetar eventuais problemas

relacionados com a terapéutica e

HOMENS FRANCA averiguar o seu grau de
MULHERES ‘ PORTUGAL SOBREPESO | SEM _ autoconhecimento da terapéutica
. FOTOPROTECAO
RESULTADOS
CAFE E/OU CHA DIARIAMENTE )
[zll:rgol.glll-ANTES A LACTOSE FARMACOS
- Média = 4 medicamentos/idoso
FOTOSSENSIBILIDADE Maioria = Sistema Cardiovascular e

Sistema Nervoso
Farmaco mais utilizado = Amlodipina
(509% dos idosos)

% DE FARMACOS FOTOSSENSIBILIZANTES

Fotossensibilizantes
37.5% dos doentes tomam
farmacos fotossensibilizantes

sem a utilizacao regular de MEDICAMENTOSA

protetor solar.

84,8%
Nao
fotossensibilizantes

INFORMACAO

Nenhum doente se automedica.

109% dos medicamentos sao
tomados sem que o doente conheca
a finalidade

53,1%
1 doente é intolerante a lactose ~
com lactose mas 62,5% dos seus: INTE RAGOES

R medicamentos contém lactose. . - .
46,9% Detetaram-se 7 interacoes medicamentosas:

sem lactose (Medscape/Drug Interaction Checker)
2 baixa gravidade

4 gravidade média

1 elevada gravidade:

LACTOSE % MEDICAMENTOS COM LACTOSE

UM DOENTE TOMA O MESMO
MEDICAMENTO COM 3 DOSAGENS

DIFERENTES, NO MESMO gr— ; formoterol +
INTERVALO DE ADMINISTRAGAO. :“'“"‘““'jf:m,'%UDEXLPM indapamida,

s 30 comprimidos revestidos por pelicula a m b O S a u m e n ta m o

CONCLUSéES intervalo QTc

Na polimedicacao as interacoes graves sao mais provaveis

A natureza dos excipientes pode representar um problema acrescido, como é caso da lactose nos intolerantes
Consumo de café, chas e/ou alcool representam varidveis adicionais no risco de interacdes

Os efeitos adversos dos medicamentos tem de ser avaliados e prevenidos (ex. protecao solar em terapéuticas

fotossensibilizantes)
E importante analisar sistematicamente a terapéutica dos idosos e comunicar com o prescritor para otimizacao da
terapéutica e minimizacao de erros que podem comprometer a saude dos doentes.



