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Os espagos e materiais em creche: um mosaico de perspetivas

Resumo: Um espaco fisico e materiais pedagégicos adequados podem criar um ambiente
de aprendizagem rico e estimulante, fundamental para o desenvolvimento harmonioso
de bebés e criancas pequenas. O presente Relatdrio Final apresenta o estudo realizado no
Mestrado de Educacdo Pré-Escolar em contexto de Pratica de Ensino Supervisionada,
numa sala de creche com dezasseis criancas com idades compreendidas entre os vinte e
seis e os trinta e trés meses. Pretende dar a conhecer a perspetiva das criancas, dos
encarregados de educacdo e da educadora cooperante sobre os materiais e os espacos
existentes em creche. O propdsito deste estudo, suportando-se na Abordagem de
Mosaico como referencial metodoldgico, foi mobilizar procedimentos e instrumentos que
permitissem escutar e valorizar a opinido das criancas relativamente aos espacos e
materiais disponiveis e conhecer as perspetivas da comunidade educativa em relacdo aos

ambientes educativos em que as criangas brincam e o papel dos adultos nos mesmos.

No final do processo, apés a combinacdo de métodos que permitiram a auscultagdo dos

varios intervenientes, percecionou-se, deste modo que o espaco exterior como ambiente

educativo possibilita o desenvolvimento holistico das criancas, os recursos materiais
apoiam e promovem a exploracgdo e a brincadeira livre das criangas e reforcou-se o papel

do adulto como aquele que supervisiona, apoia e se envolve nas brincadeiras.

Palavras-chave: Abordagem de Mosaico; Espacos e Materiais Pedagdgicos; Creche
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Spaces and materials in nursery: a mosaic of perspectives

Abstract: An adequate physical space and pedagogical materials can create a rich and
stimulating learning environment, which is fundamental for the harmonious development
of babies and small children. This Final Report presents the study conducted in the
Master’s Programme in Preschool Education in the context of Supervised Teaching
Practice, in a nursery classroom with sixteen children aged between twenty-six and thirty-
three months. Its aim is to present the perspective of children, parents and guardians, as
well as the cooperating educator regarding the existing materials and spaces in nursery.
The purpose of this study, based on the mosaic approach as methodological framework,
was to mobilize procedures and instruments that allowed for acknowledging and valuing
children's opinions regarding the available spaces and materials and understanding the
perspectives of the educational community in regard to the educational environments in

which children play, as well as the role of adults in them.

At the end of the process, after combining methods that allowed for the consultation of
the various interveners, it was perceived that the outdoor space as an educational
environment enables the holistic development of children, the material resources support
and promote children's exploration and free play, and the role of the adult as the one who

supervises, supports and engages in play was reinforced.

Keywords: Mosaic Approach; Pedagogical Spaces and Materials; Nursery
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O presente Relatdrio Final surgiu no ambito das Unidades Curriculares de Pratica
Educativa | e Il presente no ciclo de estudo do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar da

Escola Superior de Educacao de Coimbra.

No decorrer do estudo, pretende-se descrever os acontecimentos deste percurso e
resultantes sobretudo do inusitado cenario pandémico, que obrigou a consecutivos
ajustes. Assim sendo, trata-se de um estudo com um enquadramento contextual,
temporal e singular, cujo intuito foi valorizar a expressao individual das criangas,
permitindo que elas explorem as suas ideias e perspetivas de maneira auténtica,
convocando colaborativamente as perspetivas das familias e profissionais para fortalecer
os lagcos entre a creche e a comunidade, criando um ambiente participativo de escuta e

colaboragdo mutua.

A temadtica da Abordagem de Mosaico surgiu pelo reconhecimento da criangca como
agente principal do seu processo educativo. Baseia-se na inclusdo da diversidade e na
valorizacdo da individualidade. Promove ainda uma variedade de experiéncias e
atividades que contribuem para o desenvolvimento integral das criangas (Clark & Moss,

2005).

A componente investigativa, juntamente com o percurso da pratica de ensino
supervisionada, fundamenta e reflete o trabalho desenvolvido durante os periodos de
intervencdo pedagdgica. Neste seguimento, o presente relatério encontra-se organizado

em trés partes distintas.

Na primeira parte, designada por Capitulo | - Enquadramento Tedrico -, encontra-se a
informacdo que sustentou o desenvolvimento deste estudo, tendo por base autores de
referéncia. Nesta parte, o assunto principal assenta no ambiente educativo e dos recursos

em creche e nas premissas da Abordagem de Mosaico.

A segunda parte, Capitulo Il, apresenta o percurso realizado no estudo, desde a
caraterizacdo do contexto e participantes, motivacdo e justificacio do estudo, a
metodologia de investigacao utilizada, aos procedimentos e instrumentos de recolha de
dados e, por ultimo, ao itinerario de pesquisa que vai permitir fazer a ponte ao capitulo

seguinte.
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A terceira parte, o Capitulo lll, incide sobre intervencdao na reestruturacdo do espaco
exterior e a quarta parte, Capitulo IV - Apresentacao e Discussdao de Dados, destina-se a
apresentacdo e andlise dos dados recolhidos, retirando assim as conclusdes sobre este

estudo.

Por fim, as Consideracdes Finais, que tém como objetivo refletir sobre os objetivos
definidos, avaliando o percurso percorrido bem como, dar resposta as questdes de

partida do estudo.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Ambiente Educativo e Recursos Materiais em Creche

A acdo pedagdgica exerce-se ndo s6 na mediagao social, mas também na criacdo de um
ambiente que tenha a disposi¢cdo materiais que envolvam as criangas. Este ambiente deve
ser pensado e refletido de forma que os recursos materiais presentes na sala ndao sejam
demasiado restritivos e orientadores, mas sim que permitam que a crian¢a possa

explorar, descobrir e atribuir multiplas utilidades (Formosinho & Araujo, 2018).

Em contexto educativo é fundamental a forma como o educador organiza os espagos e 0s
materiais que coloca ao dispor das criancas, tendo sempre em linha de conta o
desenvolvimento e os interesses do grupo e de cada crianga, pois o “ambiente fisico e
material [...] devera refletir a crenca na competéncia participativa da crianca e criar
multiplas oportunidades para o seu bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento”

(Formosinho & Araujo, 2013, p. 93).

A crianga necessita de tempo para exercitar a sua curiosidade e, para isso, é fundamental
que o docente crie um ambiente educativo pautado pela interatividade com diversos
materiais e espacos. Este ambiente deve ser ainda pensado, ndo como um todo, mas sim
de forma repartida para que possa ser experienciado na sua plenitude pelas criangas

(Formosinho & Araujo, 2018).

O ambiente da creche deve ser acolhedor, estavel seguro e saudavel, devendo a equipa
educativa manter uma relacdo que transmita confianca e proximidade com as criancas,

com o objetivo de promover o seu bem-estar emocional e fisico.

Este ambiente por sua vez ja deve integrar as rotinas didrias de carater previsivel, porém,
flexivel, que permitam desenvolver a estabilidade emocional das criangas, assim como a

promocdo de uma aprendizagem ativa (Post & Hohmann, 2011).

A organizacdo do ambiente educativo em creche tem como base critérios coerentes de
resposta as necessidades basicas da crianca (alimentagdo, higiene, repouso e desafios) e
de suporte a construcdo partilhada da intencionalidade educativa. O cuidar, o educar e o
brincar sdao aspetos importantes e que estdo intimamente relacionados no que diz
respeito a educac¢do de infancia. A equipa educativa deve atender a uma disposicdo

flexivel, dinamica e transformativa do mobiliario, das estruturas e dos materiais para dar
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reposta as mudancas de interesses, motivacdes e necessidades das criancas no decorrer

do ano (Formosinho & Araujo, 2018).

As salas de atividades em creche devem ter espaco considerdvel de forma a permitir que
as criangas que ja se deslocam, o possam fazer livremente e que as que ainda nao o
conseguem fazer possam usufruir de espacos colhedores e tranquilos (Goldschmied &

Jackson, 2023).

O ambiente fisico revela, por si s6, o modo como apoia o desenvolvimento basico das
criancgas- “por ser suave; por ter mobilidrio a medida; por proporcionar uma variedade de
niveis, vistas e materiais; e por ter areas distintas para comer, dormir, mudar a fralda e
brincar” (Post & Hohmann, 2011, p. 101). Deve ser perspetivado, sobretudo, como um
espaco para o grupo em geral e para cada crianca em particular, para brincar e aprender,
para a atividade e para o seu descanso e que acolhe e respeita diferentes ritmos,

identidades e culturas.

Na Pedagogia-em-Participacdo, a organizacdo do espaco é primordial e é visto como um
“lugar de bem-estar, alegria e prazer” (Formosinho & Araujo, 2018, p. 54). Deve estar
preparado e disponivel para as vivéncias e interesses das criangas, privilegiando assim a

organizagao, a flexibilidade e a diversidade.

Nesta faixa etdria a crianga perceciona o mundo e comunica através da abordagem
sensoriomotora importa, portanto, que a crianga possa experimentar livremente e de
acordo com as suas escolhas e vontades todo o espaco e materiais da sala de modo que
se sinta membro integrante e participante. “O ambiente fisico e material das salas de
creche devera refletir a crenga na competéncia participativa da crianca e criar multiplas
oportunidades ao nivel dos seus processos de aprendizagem e desenvolvimento”

(Formosinho & Araujo, 2013 p. 30).

A exploragdo que a crianga exerce perante 0s recursos que integram o espago promove
uma multiplicidade de experiéncias. Estes materiais devem ser de facil manipulacdo, de
diferentes tipos e com uma utilizagdo diversificada, deve também estar implicita uma
riqueza experimental tendo as criangas contacto com agua, areia, tecidos, barro, entre
muitos outros. “A organizagdo do equipamento tem de ser suficientemente funcional e

acessivel as criangas, para que estas consigam encontrar sozinhas aquilo de que
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necessitam para o desenvolvimento das atividades que escolheram” (Cardona, 1992, p.

12).

As criangas tém mais tendéncia a explorarem, brincarem e aprenderem em ambientes que
possibilitem a sua expressividade, criatividade e imaginacdo e que permitam contactar
com diferentes texturas e observar varias cores. (Formosinho & Araujo, 2018). Devem ser
incluidos materiais naturais nos momentos de jogos de forma a promover a estimulac¢ado
sensorial, evitando o contacto das criancas apenas com objetos de plastico (Goldschmied

& Jackson, 2023).

Os recursos materiais presentes no ambiente educativo devem apoiar o desenvolvimento
holistico da crianca e, por isso, é essencial que o educador reflita e analise se os materiais
sdo diversificados e desafiantes, e se, ao longo do tempo, correspondem as necessidades

e individualidade de cada uma.

O ambiente fisico deve aliar conforto e familiaridade com praticabilidade e oferecer
interesse e prazer tanto as criancas como aos adultos. Muitas vezes as instituicdes ndo sao
financeiramente capazes de dar resposta a uma pandplia de materiais e equipamentos
necessario para as salas de atividades e, por isso, as equipas educativas acabam por ter
de improvisar com os equipamentos ja existentes. Consequentemente, muitas salas
apresentam mobilidrio e materiais inadequados tanto a nivel de cores e texturas como ao

nivel das idades e necessidades do grupo (Goldschmied & Jackson, 2023).

A relagdo da crianga com o mundo exterior e interior permite um alargamento das
experiéncias de aprendizagem, priorizando contextos que valorizam aspetos relacionados
com a identidade pessoal e cultural de cada crianca. Um espaco exterior devidamente
organizado é capaz de oferecer uma multiplicidade de oportunidades de aprendizagens,
bem como experiéncias sociais enriquecedoras as criangas. Contudo, este é muitas vezes
negligenciado por grande parte das institui¢cGes, sendo que a falta de compreensdo acerca
da importancia pedagdgica do mesmo constitui, predominantemente, entraves a ideia do

exterior como um ambiente promotor de aprendizagens (Formosinho & Araujo, 2018).

O espaco exterior deve ser percecionado como um prolongamento do ambiente interior
no que diz respeito a exploracdo, a brincadeira e ao jogo das criangas. As criancgas, por

norma, passam mais tempo no espacgo exterior quando o espaco interior tem acesso
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direto ao mesmo, e os materiais, na sua polivaléncia, transitam/circulam entre ambos
(Post & Hohmann, 2011). Valorizar e articular os espacos interiores e exteriores,
enriquece o processo pedagdgico, assumindo que ambos contribuem para o processo de

aprendizagem e crescimento das criancas.

Através das observacdes didrias os educadores de infancia reconhecem que a curiosidade
e necessidade de exploracdo das criancas sdo, desde muito cedo, cativadas pelas
potencialidades da natureza. E importante que percecionem estes espagos como uma
extensdao um do outro, compreendendo quais os comportamentos e atividades sdo mais
adequadas e promovidas em cada area. Independentemente das dissemelhancgas entre
interior e exterior, o educador deve ter uma atitude coerente em ambos os contextos,

transmitindo assim confianca e seguranca a crianga.

As criangas quando vao ao exterior podem observar e experimentar no seu proprio corpo,
as mudancas de temperatura, os fendmenos atmosféricos e as mudancgas da natureza.
Além disso, realizam também inlimeras descobertas, brincam com outras criancas,
inventam novos jogos, experienciam novas aventuras, encontram desafios, ultrapassam

obstdaculos e perigos e desafiam-se a si mesmas.

O espago exterior apresenta também beneficios para as criangas mais timidas e
envergonhadas, que muitas vezes, no espaco interior, se demonstram mais reservadas e
ndo brincam com determinadas criangas. Neste espaco, hd mais oportunidades para que
elas possam movimentar-se e brincar livremente, possam fazer as suas proprias escolhas,
0 que, consequentemente, as deixard mais a vontade para explorarem os espagos, novas
brincadeiras e criarem uma maior ligacdo e socializacdo com os pares, permitindo assim

que sejam mais aventureiras.

E de salientar que nem todas as instituicies possuem espacos exteriores com as
condicOes desejaveis para a brincadeira das criancas e, por isso, é fundamental encontrar
estratégias para ultrapassar os constrangimentos e fomentar as experiéncias ao ar livre

(Bilton et al., 2017).

O exterior é também um espaco que permite desenvolver a interagao social das criancas

e o contacto direto com materiais naturais, este tipo de materiais pode também ser
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utilizado na sala permitindo a sua exploracao e pesquisa, quer de forma orientada pelos

adultos, quer pela livre escolha das criancas.
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2. Principios Pedagdgicos em Creche e as Premissas da Abordagem de Mosaico

Gabriela Portugal (2012), apresenta a sua perspetiva acerca das finalidades e praticas
educativas em creche, defendendo que as criancas sé estarao disponiveis para se implicar
em atividades que contribuem para o seu desenvolvimento e aprendizagem se as suas
necessidades forem satisfeitas, garantindo o seu bem-estar. Estas necessidades (fisicas,
de afeto, de seguranca, de reconhecimento e afirmacdo, de sentimento de competéncia
e de significados e valores) devem ser tidas em conta na planificacdo dos objetivos

educativos, tendo em vista o bem-estar e implicagdo das criangas (Portugal, 2012).

Na sua perspetiva, as finalidades educativas da creche sdo: (1) o desenvolvimento de um
sentido de seguranca e autoestima, que se relacionam com a confianca e competéncia
para dominar o seu corpo, o seu comportamento e o mundo; (2) o desenvolvimento da
curiosidade e impeto exploratério; (3) o desenvolvimento de competéncia social e
comunicacional. O conhecimento acerca do desenvolvimento da crianca e a reflexao
critica acerca do que é uma planificacdo adequada permitem identificar diferentes

necessidades de acordo com as respetivas faixas etdrias.

A Abordagem de Mosaico congrega uma variedade de métodos que permite escutar e
evidenciar as diversas perspetivas e ideias dos principais atores deste método, as criangas.
Além disso, passa também por explorar as perce¢des das mesmas sobre as suas vidas, os
seus interesses, preocupacodes, prioridades e sonhos (Clark & Moss, 2005), assumindo-as

como capazes de pensar e pronunciar-se sobre as suas circunstancias

Infelizmente a educagdo em creche por muito tempo foi vista como “depdsito de
criangas”, que serviam apenas para cuidar da crianga enquanto a familia estava ausente,
e nos dias atuais muitas vezes é vista dessa forma pelo senso comum. Atualmente, as
instituicdes de atendimento e cuidados a primeira infancia cuidam, educam e possibilitam
momentos de brincadeiras, contudo estas trés agdes em algumas instituicdes ainda sao
realizadas de modo espartilhado e sem intencionalidade. Considerando este aspeto, Clark
e Moss (2005) desenvolveram a Abordagem de Mosaico com o intuito de ser uma

metodologia para ouvir as criangas. Inicialmente, o objetivo do estudo foi de desenvolver
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metodologias para as criancas pequenas terem um papel ativo na avaliacdo dos servicos

da primeira infancia.

Para a sua concretizacgdo, Clark e Moss (2001) enumeram trés etapas fundamentais: reunir
as perspetivas das criancas e dos adultos com rigor e imaginacao metodolégica, numa
variedade de métodos que sejam apropriados e acessiveis para os participantes
(especialmente as criangas); compartilhar, discutir e rever o material compilado,
analisando colaborativamente e estabelecendo linhas de pensamento e acdo, pela
composicao do mosaico de informacdes recolhidas, projetando a decisdo sobre que areas
se deve dar continuidade ou alterar. Para além das etapas, sdo também elencados pontos
fortes desta metodologia: reconhece a importancia de ouvir como estratégia para as
criangas darem sentido ao mundo; é um processo reflexivo para as criangas fazerem
descobertas, novas conexdes, expressar entendimentos e considerar significados;
permite que as criancas reflitam sobre as suas experiéncias de vida em vez de conceitos
abstratos; as criangas podem expressar os seus pensamentos sem interferéncias do
adulto; permite que as criangas comuniquem as suas ideias de uma forma que seja
significativa para elas; permite a oportunidade de inverter papéis- as criangas
desempenham um papel ativo, assumindo a lideranca e desafia os estilos de

aprendizagem dominantes que valorizam as habilidades verbais/linguisticas.

Posto isto, é fundamental que haja transformacdo das praticas pedagdgicas em todas as
instituicdes de Educag¢do de Infancia, desconstruindo as conceg¢des de praticas menos
inclusivas e indissocidveis nas rotinas e no dia-a-dia das criangas, que talvez pela
impreparagdo dos profissionais, ou até mesmo por falta de motivagdo ainda esta presente

em algumas instituicdes.

Esta abordagem reconhece a crianga como Unica, respeita os ritmos de desenvolvimento
e incentiva praticas pedagdgicas personalizadas. Alinha-se com abordagens pedagdgicas
mais evoluidas e centradas na unicidade, seguindo pedagogias socioconstrutivistas e
participativas, contribuindo para que criangas com diferentes habilidades e origens
culturais se expressem de maneiras variadas. Isso ajuda a promover uma cultura de

respeito e valoriza¢do da diversidade dentro da creche.
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1. Caracterizagao do Contexto e Participantes

A creche, onde foi desenvolvida esta pesquisa, situa-se na cidade de Coimbra, e é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) que tem como objetivo primordial
prestar efetivo e eficiente apoio as familias e as criangas, nomeadamente em termos de
desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, promovidos num meio que prolongue
a estrutura familiar. E uma IPSS, com capacidade para sessenta criancas e dispde de
quatro pisos. A sala onde estagiei situa-se no segundo piso e tem como designacao, Sala

dos 2 anos B.

A sala dos 2 anos B ndo é uma sala muito ampla e devido as restricdes da pandemia foram
suprimidos alguns recursos materiais (dispostos rotativamente apds o periodo de
desinfe¢do), contudo, os que tem s3o muito atrativos para as criangas. E composta por
um tapete; duas mesas; um armdrio com prateleiras a disposicdo das criangas que contém
varios tipos de brinquedos (e.g., legos, brinquedos de encaixe, animais, utensilios de
cozinha, roupas de bebés, carros); uma cozinha; uma cama para os bebés; um carrinho de
bebés; um espelho e um armario com prateleiras ao nivel das criancas onde estdo a
disposicdo historias e jogos variados (jogos de mesa e tabuleiro). A sala contém ainda um
armario para uso da educadora, um radio e os catres, porque a sala passou a ser o
dormitdrio desde que se implementou o sistema das bolhas de distanciamento inerente

ao plano de contingéncia.

Face as regras impostas devido a COVID-19, todas as salas tém compartimentos préprios
para colocar o calcado de cada crianga, tanto o calgado usado dentro da sala como o da
rua. Cada crian¢a quando entra na sala tem de, obrigatoriamente, trocar os sapatos e,
quando sai, o processo é exatamente o mesmo. O facto de a sala ter acesso direto para a
rua, facilita a deslocacdo até ao espago exterior. Contudo, este acesso era feito apenas

quando condi¢des atmosféricas o permitissem.

A creche tem a disposicdo dois espacos exteriores amplos, divididos por uma cancela,
sendo que de um lado existe um escorrega, duas molas de baloigo, trotinetes, triciclos,
bolas, barcos, pneus, e o outro lado é composto por um comboio, uma cabana e uma

casinha. Os equipamentos que sdao amoviveis sdo deslocados de um espaco para o outro.

12
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Estes espacos foram divididos para evitar que haja contactos e contagios entre salas de

idades distintas.

Devido ao facto de estes dois espacos serem compostos por materiais estruturados,
surgiu a necessidade por parte das educadoras de colocar a disposicdo materiais nao

estruturados, tais como pacotes de leites selados e caixas de diferentes tamanhos.

Para além destes espacos, existe um espaco natural que contém terra, drvores e materiais
como pds, baldes, tachos, entre outros. E de salientar que este espaco sofreu uma grande

mudanca que sera abordada posteriormente no Capitulo Il

Nesta creche, as criangas tém uma grande liberdade no que diz respeito ao brincar. Os
recursos e os brinquedos a disposi¢cdo sdo muito ricos, no sentido em que permitem que
a crianca explore e atribua diferentes significados. Esta grande diversidade de
recursos/materiais permite também que a crianca desenvolva varias competéncias sociais

e cognitivas.

Por vezes, nas creches, deparamo-nos com salas muito “cheias” visualmente e com
muitos brinquedos e é, por isso, imprescindivel perceber de que forma é que estdo
organizados estes espacos, onde estdo os brinquedos e se efetivamente a sua presenga
faz sentido para o grupo e se os brinquedos/materiais sdo do interesse das criangas. Cabe
ao educador realizar uma avaliagdao regular de forma a perceber se ha necessidade de
uma reestruturacdo dos espagos e dos materiais. De acordo com uma abordagem
experiencial, a maneira mais econdmica e conclusiva para avaliar a qualidade em qualquer

contexto de ensino é atender a duas dimensdes: bem-estar emocional e o

envolvimento/implicacdo das criancas nas experiéncias.

O ambiente pode promover ou restringir o jogo da crianga e as suas interagdes com os
outros, pode facilitar ou ndao as suas descobertas, a sua autonomia e as rotinas, os
momentos de aconchego e bem-estar estético. A organiza¢do do espago pode facilitar
aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade e criatividade, potenciar autonomia
e relacbes interpessoais positivas. A criacdo de um clima familiar, onde se conhece
seguranca e amplas oportunidades para exploracdes, descobertas e estabelecimento de
relacbes sociais, exercitando a sua autonomia e competéncias, permite as criancas

envolverem-se ativamente nas aprendizagens (Portugal, 2012).

13
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A pandemia limitou, de certa forma, os materiais e recursos disponiveis na sala. A maioria
dos brinquedos sdo estruturados e por isso a educadora sentiu necessidade de trazer para

a sala materiais ndo estruturados, promovendo assim a brincadeira heuristica.

O grupo com o qual estagiei é composto por dezasseis criangas, das quais doze sdao do
sexo feminino e quatro sdao do sexo masculino, cujas idades estdo compreendidas entre

0s 26 e 0s 33 meses.

Este grupo de criancas é bastante curioso e interessado e a maior parte das criancgas
comunica facilmente com os seus pares e com os adultos. Contudo, ha criancas que por
si s6 sdo mais timidas e por isso ndo comunicam muito nem com os seus pares nem com
a equipa educativa. Cada crianca tem o seu ritmo de desenvolvimento que deve ser
respeitado, cabendo ao adulto a tarefa de nao fazer comparacdes entre elas sendo, por

isso, de extrema importancia respeitar a individualidade de cada um.

Pude ainda observar que as rotinas eram bastante estruturadas devido a pandemia. A
logistica da instituicdo, por razbes sanitarias, alterou bastante o funcionamento das
rotinas para as criangas como para as educadoras. O facto das salas ndao se poderem
cruzar por se ter de partilhar refeitério e casa de banho, apesar de os pisos ja estarem
separados por bolhas, exigia uma rotina mais rigorosa e em fung¢do das rotinas das outras
salas. Em conversa com educadora percebi desde logo que era uma situacdo que nao
agradava de todo a equipa educativa, principalmente a prépria. Exigiu um esforco
redobrado por parte de todos, inclusive das criangas. Contudo, no decorrer do estagio
também fui percebendo que se fazem os possiveis e os impossiveis para tornar as rotinas

mais flexiveis.
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Figura 1 Figura 2
Espago sala (entrada) Espago sala (fundo)

Figura 3

Figura 4
Espago exterior (traseira)

Espago exterior (lateral)
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2. Motivagao e Justificagao do Estudo

A Abordagem de Mosaico tem como principal objetivo perscrutar as opinides e
perspetivas das criangas acerca das suas experiéncias e contextos de vida. Para tal,
recorre-se a uma pluralidade de métodos, que permitird a crianca a expressao dos seus
pontos de vista e a valorizagdo dos seus sentimentos. Com esta auscultagdo torna-se
possivel contribuir para um melhoramento da qualidade das instituicGes e,
consequentemente, responder as expetativas das criangas como utilizadoras e

coconstrutoras dos espacos e respetivas vivéncias.

Neste sentido, e dada a sua importancia, recorreu-se a Abordagem de Mosaico como
forma de investigacdo e avaliagcdo. Assim, procurou-se ouvir as criangas e comunidade
educativa (educadora e encarregados de educac¢do), com o intuito de perceber: o que
valorizam; o que gostariam de ter, acrescentar e/ou melhorar nos espacos exteriores e

interiores; a sua opinido acerca dos materiais existentes nos espacos que frequentam.

Pretende-se, ao longo deste trabalho, dar resposta as seguintes questdes: o que dizem as
criangas sobre os espacgos e materiais que estdo disponiveis? Quais sdo as perspetivas da
comunidade educativa em relagdo aos espagos em que as criangas brincam e ao papel dos

adultos nos mesmos?
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3. A Abordagem de Mosaico como Referencial Metodolégico

A Abordagem de Mosaico é uma metodologia desenvolvida por Alison Clark e Peter Moss
para escutar as criancas sobre as suas experiéncias e sobre a sua vida, partindo do
pressuposto que sao “formadores de significado competentes e exploradores do seu
ambiente” (Clark & Moss, 2001, p. 1). Para além de se focar em escutar as criangas,
pretende, também, explorar as perce¢des que estas tém sobre as suas vivéncias, quais os

seus interesses, preocupacoes, prioridades e sonhos.

O propdsito de desenvolver esta abordagem deveu-se, sobretudo, a necessidade de
encontrar solucGes para o desenvolvimento e, consequentemente, para a evolucdo do
reconhecimento dado as criangas pequenas, para que estas tenham “voz ativa” na
avaliacdo dos servicos de primeira infancia. Esta abordagem faz-nos repensar nos pontos
de vista e nas experiéncias das criangas pequenas que devem ser ouvidas e respondidas
pelos adultos. E multimodal, integrada e combina o visual com o verbal, capacitando as
criangas com diferentes estilos de comunicacdo a participar ativamente nas mudancas da
sua creche, o que contribui para um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e
envolvente. Segundo Edwards (1999) permitir dar espago para que as criangas se possam
manifestar, ndo significa apenas uma transmissdo de ideias através de palavras, mas
também, incluindo criangas pré-verbais, as formas criativas que estas utilizam para

expressar os seus pontos de vista e experiéncias: as cem linguagens.

Umas das caracteristicas desta abordagem é o facto de ser adaptavel, porque pode ser
aplicada tanto em creches como jardins de infancia e pode ser usada para uma variedade
de propésitos desde, por exemplo, avaliar a qualidade da institui¢ao ou aferir que tipo de
espaco ou materiais é que as criangas preferem. Esta adaptabilidade tem em consideragao
as competéncias da prépria educadora ao trabalhar com as criancas e ainda as
caracteristicas destas, ou seja, estdo incluidas etnias minoritdrias e necessidades
educativas especiais. Os autores enfatizam “a importancia de explorar as opinides e
experiéncias da vida quotidiana das criangas nas instituicdes que elas frequentam como

membros de comunidades que sdo” (Clark & Moss, 2011, p. 7).

A Abordagem de Mosaico foi influenciada pelos métodos usados na pedagogia

participativa, inspirada na documentacdo pedagdgica desenvolvida nos Jardins de
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Infancia de Reggio Emilia, no norte de Italia. O objetivo de desenvolver esta abordagem,

de acordo com os autores, tem sido encontrar formas praticas de contribuir para o

desenvolvimento de servigos que respondam a “voz da crianga” e que reconhegam as

competéncias das criangas pequenas (Clark & Moss, 2011).

A presente metodologia tem como objetivo o envolvimento da crianca na experiéncia e

na construcdo de aprendizagens, sendo que este processo ocorre através de experiéncias

continuas e interativas. Para reforcar esta ideia Clark e Moss (2005) ddo-nos a conhecer

os quatro principios desta abordagem:

18

A criangca como comunicadora: importancia de valorizar a comunicacao e a escuta
para a criacdo de conhecimento e ndo, somente, para a sua transmissao - como
ocorre perante a concec¢do da crianca como uma “folha em branco”. Nesta
metodologia a crianca é vista precisamente como o sujeito de toda a acdo, tendo
uma voz ativa no decorrer do projeto;

A crianca como especialista da sua prdpria vida: a crianga vai construindo e dando
significado a sua vida através das suas vivéncias e de tudo o que observa ao seu
redor. As relagOes, interacbes e praticas quotidianas tém também um papel
fundamental na producdo da identidade pessoal de cada crianca;

A crianca detentora de direitos: a crianca é reconhecida com capacidade e
discernimento, tendo o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as
questdes que Ihe dizem respeito, sendo devidamente tomadas em consideragao
de acordo com a sua idade e maturidade. Direito a dar o seu parecer sobre tudo
aquilo que tem influéncia no seu bem-estar;

A crianca produtora de significado: garantir o direito a ter experiéncias
significativas, brincar e interagir com as outras criangas, é fundamental para a
qualidade da sua infancia. O adulto deve ser tido como alguém que auxilia e apoia
a crianga nas suas decisdes e descobertas, de forma que seja a prépria a dar
sentido e significado as questdes e desafios que vai enfrentando. Durante a
infancia, a crianca que é Unica e singular, aprende a brincar, e ao brincar ela
pensa, analisa a sua realidade, a sua cultura e o meio em que esta inserida,
criando e recriando formas, conceitos, ideias, percec¢des e socializando, cada vez

mais, através de interagGes com os pares, objetos e espagos.
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A avaliacdo desta abordagem é feita através de varios métodos (verbais, visuais e

cinestésicos) e conta com a participacdo ativa das criangas na mesma. Pretende-se, assim,

gue as criancas criem o seu préprio conhecimento, em vez deste ser extraido.

A Abordagem de Mosaico, sendo uma metodologia que promove a participacao ativa da

crianga, rege-se por métodos que possibilitam diferentes modos de expressdo,

respeitando a sua individualidade. Clark e Moss (2005) elencam cinco aspetos desta

abordagem:

Participativa: privilegia as ideias das criangas, reconhecendo a competéncia das
mesmas, e sendo elas agentes do seu processo educativo;

Adaptdvel: é adaptdvel porque deve ser capaz de ser aplicada numa variedade de
instituicdes e tem como ponto de partida as necessidades e caracteristicas de
cada criancga. Esta adaptabilidade tem também em consideragdo as capacidades
do profissional responsavel para trabalhar com as criancas e suas
individualidades;

Reflexiva: recai em quatro etapas fundamentais: ouvir, observar, documentar e
interpretar. Incluindo as criangas como coconstrutoras e integrando
encarregados de educacao e profissionais, sendo que estes, sdo os que auxiliam;
Incorporagdo na prdtica: é pretendido que as opinides das criancgas sejam a base
para o trabalho dos profissionais de educagao. A constante interagdo, escuta e
comunicag¢do é uma ferramenta para que seja a voz da crianga a ser tida em conta
e ndo a que o adulto pretende, o que, consequentemente, leva a que nem sempre
haja consenso entre elas;

Multimétodo: permite abordar a escuta da crianga como um processo que nao se
limita a linguagem verbal, valorizando deste modo as brincadeiras, as acoes e
reacoes e as formas simbodlicas, tais como fotografias e desenhos. Assim, tanto a
linguagem verbal como ndo-verbal, servem para impulsionar o falar, ouvir e
refletir das criangas. Este método permite que se escute a crianca de diferentes

formas.

Algumas abordagens encaram a crianga como uma tdbua rasa, contudo outras visam a

crianga como participante ativo na sua prépria aprendizagem, respeitando-a, valorizando-

a e elogiando-a quando manifesta as suas emog¢des e da a sua perspetiva face ao meio em
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gue estd envolvida. Deste modo, temos o exemplo da Abordagem de Mosaico, em que o
adulto ouve, mas também incorpora as criancas em diversos métodos para melhor
entender os seus pontos de vista. Estes, geridos de forma flexivel e por vezes até em

simultaneo, podem ser:

e Fotografias: as criancas tém oportunidade de escolher fotografar/filmar o que
consideram mais relevante em conformidade com o tema abordado;

e Passeios: onde a exploracdo da instituicdo é guiada pelas criangas, em que registam
através dos métodos anteriores e/ou outros, o que acham mais pertinente. Mapas
para registo resultante dos passeios, em que as criancas representam o que lhes for
pertinente, facilitando, visualmente;

e Reunides: conversas num ambiente familiar e em grande grupo, em que o papel do
adulto deve ser de escutar, ser sensivel, flexivel e, também, de gerir o tempo de
reunido;

e Dramatizag¢do: baseia-se na representacdo, introduzindo um conjunto de pequenas
figuras do jogo e outros equipamentos, e concretiza-se maioritariamente com
criangas de idade inferior a dois anos;

e Observagdo e documentagdo: estas consistem em conhecer e registar as concegdes
das criancas e fazer uma observagdo qualitativa dos acontecimentos. Na
documentacdo recorre-se a registos e comentarios acerca da aprendizagem por meio
de fotos, murais, videos e varios meios de comunicag¢do diferentes;

e Entrevistas: sdo concretizadas as criancas, aos pais/E.E., educadoras e auxiliares para
conhecer as perspetivas das criangas. Deste modo, num momento de conversa
informal, focando-se em pessoas, espacos e atividades importantes. Assim sendo, sdo
dadas as criangas também oportunidades para discutir questdes pouco claras;

e Manta mdgica: é o momento de observacao e reflexdo sobre os acontecimentos mais

marcantes desta abordagem para as criancas.

Em suma, este método tem como principal objetivo, dar a oportunidade as criangas de

partilharem, refletirem e discutirem e as suas experiéncias, preferéncias e interesses.
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3.1. Estratégias e Instrumentos

A metodologia consiste num conjunto estruturado de procedimentos que atuam em
coeréncia com os objetivos do estudo e a questao de partida da investigacdo. Tal como
referem Quivy e Campenhoudt (2005), “Um procedimento é uma forma de progredir em

diregdo a um objetivo” (p. 25).

A minha intervencao e integragao foi pautada por ter sido desenvolvida de forma gradual
e optei por proporcionar, sempre que possivel, momentos de conversas informais, de
modo, a escutar e perceber sempre a vontade e as ideias das criancas, dos Encarregados
de Educacédo (E.E.) e da educadora Cooperante (E.C.). Segundo Amado (2014) durante a
investigacdo existem momentos de reflexdo, que permitem ao investigador o aumento
do conhecimento e um melhoramento da sua agdo perante o processo de pratica

pedagdgica.

Para sustentar este estudo, recorremos a varias estratégias, entre as quais a observagao
participante que permite ao observador participar na vida do grupo que estd a estudar. O
observador desempenha um papel bem definido na organizagao social que observa”
(Estrela, 1990, p. 32). A observacgdo permitiu-me conhecer e compreender diretamente
os fenémenos tal como eles aconteceram em contexto de estdgio, os seus intervenientes
e as suas intencgdes. Procurei integrar-me com os demais, tentando assim um
envolvimento maximo com o observado através da participacdo nas atividades do grupo,
adotando uma postura que se coadune com o mesmo e recolhendo dados. Para
concretizar esta observagdo foi utilizado como instrumento o guido da ficha de
observacdo adaptada do Projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (DQP). A ficha
de observagdo (Ver apéndice | - Guido da ficha de observagdo) foi adaptada do Projeto
Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias — DQP, promovido pela Direcgao-Geral de

Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educacao.

O DQP é um projeto desenhado para apoiar a autoavaliagao e a melhoria dos contextos
educativos para as criangas mais novas. Tem como principais objetivos desenvolver uma
estratégia eficaz para avaliar e melhorar as oportunidades e qualidade da aprendizagem
das criangas numa grande variedade de contextos de educagdo pré-escolar e implementar

um processo colaborativo e sistémico de autoavaliagdo (Pascal & Bertram, 2009). Assume
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uma perspetiva de construcao de uma pedagogia participativa, quer ao nivel do trabalho
com as criangas, quer ao nivel do trabalho em equipa e com as familias. Centra-se num
modelo de Avaliagdo e de Desenvolvimento da Qualidade e tem dois enfoques: a
gualidade da relacdo educativa entre a crianca e o adulto e ajudar os profissionais da
educacdo de infancia a olharem para o processo educativo de forma critica, refletida e
informada (Pascal & Bertram, 2000). Portugal e Laevers (2010) sugerem a utilizacdo destas
observagbes como uma preciosa ferramenta de trabalho para dar resposta as
necessidades de cada crianca, tendo em conta que, ao partir das experiéncias das
mesmas, temos verdadeiramente em conta as diferentes necessidades e interesses de

cada uma delas.

A ficha de observacdo serviu, sobretudo, para analisar a interacdo, o nivel de implicacdo e
o grupo de atividade da crianga. Foram observadas oito criancas e foram escolhidas de
forma aleatdria, as observagGes aconteceram em contexto interior e exterior e em

diversas atividades e brincadeiras.
A ficha de observacdo foi desenhada de forma que se pudesse averiguar:

e O grupo: Grande Grupo (GG); Pequeno Grupo (PG); Par (P) e individual (1);

e O Nivel de implicagdo: 1 - auséncia de atividade; 2 - atividade frequentemente
interrompida; 3 - atividade mais ou menos continua; 4 - atividade com momentos
intensos; 5 - atividade intensa mantida;

e As InteragOes: CA <-> A - interagdo equilibrada entre crianga-alvo e adulto; CA
&-> C - interagdo equilibrada entre crianga-alvo e crianga; CA - A - crianga-alvo
interage com adulto; CA - C - crianga-alvo interage com outra crianga; CA - GC-
crianga-alvo interage com um grupo de criangas; A - CA - adulto interage com a
crianga-alvo; C - CA - outra crianga interage com a crianga-alvo; - CA & -
crianga-alvo fala consigo prépria; CA ¢&-> GC - interagdo equilibrada crianga-alvo
grupo de criangas.

Outra estratégia utilizada foi o registo fotografico das produgdes das criangas, momentos
de atividades e dos espagos e materiais. Permitiu analisar outras perspetivas da ac¢do e,
ainda, compreender melhor a forma como as criangas depreendem tudo aquilo que as
rodeia e as suas proprias ages. “As fotografias tiradas pelos investigadores no campo

fornecem-nos imagens para uma inspecdo intensa posterior que procura pistas sobre
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relaces e atividades” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 189). Relativamente ao instrumento
adotado recorreu-se ao painel, (Ver apéndice Il - Atividade” Onde gosto mais de brincar”)
intitulado “Onde gosto mais de brincar?”, continha diversas fotografias dos equipamentos
estruturados presentes no espaco exterior, bem como dos equipamentos e materiais nao
estruturados do espaco que sofreu a reestruturacdo e, cada crianga, a vez, teve de colocar
a sua fotografia junto da sua brincadeira preferida. Esta teve como principal objetivo
conhecer as preferéncias das criancgas e o possivel impacto que teve a reestruturagdo do

espaco comparativamente aos espacos ja frequentados pelas criangas.

As entrevistas surgiram como estratégia para escutar as criancas e permitir que estas
pudessem expressar livremente as suas opinides, mas também de envolver a E.C. e,
consequentemente, dar a conhecer as varias perspetivas. “Para além das perguntas que
sucedem de modo natural e no decorrer da conversa, se efetuem os porqués e os
esclarecimentos circunstanciais que possibilitam uma melhor compreensdo das
respostas, das motivacdes e da linha de raciocinio que lhes estdo inerentes” (Sousa, 2005,
p. 247). Para a sua concretizacdo recorremos aos guides de entrevista tanto para as
criangas como para a educadora cooperante. As entrevistas as criangas (Ver apéndice Il -
Guido de entrevista as criangas) foram realizadas de forma informal e cooperaram apenas
as criangas que mostraram interesse e vontade. Embora o guido deste tipo de entrevista
contenha perguntas fixas e iguais para todos os entrevistados, tentamos ndo “dirigir” as
entrevistas, ndo limitar os entrevistados nas suas respostas, deixando-os manifestar

livremente as suas opinides e pensamentos, tendo em conta as questdes formuladas.

A entrevista semiestruturada centra-se num determinado assunto sobre o qual é definido
um roteiro com as questdes principais, que sdo complementadas por outras inerentes as
circunstancias da entrevista e dos proprios entrevistados. A entrevista a educadora
Cooperante (Ver apéndice IV - Guido de entrevista a Educadora Cooperante) foi entregue
a propria por uma questdo de rentabilizacdo do tempo. “Em todas estas situacGes, a
entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como

os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134).

O inquérito é outra estratégia presente neste estudo e é referido por Carmo e Ferreira

(2008) como um processo em investigagcdo que visa a obtencdo de respostas expressas
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pelos participantes no estudo (via escrita/oral), podendo ser implementado com recurso

ao instrumento questionario:

e Questiondrio aos E.E. - um questionario é por norma aplicado a um conjunto de
individuos (inquiridos), sobre os quais se pretende recolher informagdes (dados)
para analisar, interpretar e retirar conclusdes, tendo em vista responder aos
objetivos da investigacdo. O questionario feito aos E.E. (Ver apéndice V -
Questionario aos Encarregados de Educagcdao) também foi entregue aos préprios
e devolvidos pelos mesmos. Desde logo mostraram-se muito colaborativos e com
interesse no projeto. O questionario é uma técnica de investigacdo composta por
um conjunto de questdes apresentadas por escrito. Contudo, existem dois tipos
de questbes: as questOes de resposta aberta e as de resposta fechada. As
questdes de resposta aberta permitem ao inquirido construir a resposta com as
suas proéprias palavras, permitindo deste modo a liberdade de expressdo. As
questdes de resposta fechada sdo aquelas nas quais o inquirido apenas seleciona
a opcdo (de entre as apresentadas), que mais se adequa a sua opinido. No caso
do questionario efetuado aos E.E., sdo compilados os dois tipos de questbes

podendo ser este considerado misto;

A principal estratégia assentou na promog¢do de didlogos com os vdrios intervenientes
(criancas, E.E. e E.C.) e esteve presente em todos os momentos do estudo. O didlogo pode-
se apresentar como um ato de respeito e escuta perante o outro e como mecanismo de
aproximacdo entre os vdrios sujeitos e configura-se como condi¢do fundamental no

processo educativo enquanto fio condutor das praticas pedagdgicas.

A escolha destas estratégias deveu-se sobretudo a idade das criangas, ao tema em
qguestdo e a toda a dindmica do grupo e da relagdo familia-creche. “A investigacdo-accdo
baseia-se essencialmente na observacao de comportamentos e atitudes constatadas no
decorrer da acdo pedagdgica e lidando com os problemas concretos localizados na
situacdo imediata. Possui, por isso uma feicdo eminentemente empirica” (Sousa, 2005, p.

96).

O facto de ter desenvolvido este estudo em creche, fez com que tivesse de adaptar a

recolha de informacgdo as idades em questdo. Valorizar a voz das criangas implicou
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perceber as multiplas modalidades de comunicacdo que lhe sdo intrinsecas e ajustar
procedimentos e formas de recolha e registo de dados, considerando essas
especificidades. Acrescentou-se a este desafio, a interrupg¢ao provocada pela COVID-19, e
a necessidade de recorrer a outros informadores e estratégias para, em tempo util, aceder
a novas e complementares perspetivas, convenientes também ao estudo, razdo pela qual

se alargaram as ausculta¢Oes as familias e profissional das criangas participantes.

Como preocupagao ética, numa fase preliminar do trabalho, foi entregue uma autorizagao
aos Encarregados de Educacdo (Ver apéndice VI — Consentimento Informado) com o
objetivo de tomarem conhecimento da investigacao pratica que iria decorrer na sala dos
seus educandos e o consentimento informado para a recolha de fotografias e videos as
criangas ainda que de um modo simples e ludico, foi sempre explicada a intencdo de cada

dinamica.

Esta intencdo de captar uma gama mais ampla de experiéncias e perspetivas repercutiu-
se na pluralidade dos métodos e ideias mobilizados, que o “esquema em mosaico” da
figura seguinte procura sintetizar.

Figura 5
Esquema em mosaico de estratégias e instrumentos adotados

EEHJFEVE’E B Entrevista
ucagors as criancas
cooperante

Questionario
205
Encarregados
de Educacdo

Didlogos Registo

fotografico

Ficha de

Painel observacdo

Observacdo
participante
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3.2. Itinerario de Pesquisa

O estagio que havia iniciado em novembro, teve um interregno por ordem de um
confinamento sanitdrio entre janeiro e marco, tendo sido retomado, assumindo como
prioridade o bem-estar na reintegracao das criancas no contexto e o restabelecimento
dos lacos de pertenca ao grupo, por contraponto a necessidade de desenvolver a pesquisa
em questao, por imperativos do cronograma formativo. A linha de interveng¢ao do estudo
surgiu, inicialmente, por meio de uma conversa com a Educadora cooperante. Foi exposto
o tema do Relatdrio Final e considerou-se uma oportunidade, de, por via deste, envolver
as criancgas e familias na apreciacdo e transformacado dos espacos. Da primeira conversa
com a E.C,, referiu-se que o espaco exterior necessitava de sofrer uma reestruturagao,

mas que ainda ndo tinha sido concretizado por falta de oportunidade.

Foi entdo langado o desafio de iniciar a reestruturagdo do espago exterior que se tornou
inadidvel, dada a crescente necessidade de diversificar e qualificar espagos
nomeadamente em espacgo exterior aberto, como medida preventiva de funcionamento.
Assim, a necessidade impulsionou o desejo e no fim de marcgo, iniciaram-se as
intervencdes de remodelagdo da drea exterior, com vista a constru¢do de uma cozinha de
lama e espago de exploragao livre de elementos naturais, juntamente com a restante
equipa educativa, aliando-se o projeto de auscultacdo por abordagem de mosaico, como
forma de monitorizacdo das alteragdes e recolha de feedback sobre as intervengdes.
Durante este processo, a ficha de observacgdo foi o primeiro instrumento a ser posto em
pratica, iniciando as observagdes e as anotagdes das mesmas no inicio do més de abiril,
seguidamente foi realizada a atividade “Onde gosto mais de brincar” por meio de um
painel no més de abril e ainda no més referido foram executadas as entrevistas as
criangas. No més de maio foram entregues aos E.E. os questiondrios e no més de junho

foi enviada a entrevista a Educadora.
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CAPITULO Ill - INTERVENGAO NA REESTRUTURACAO DO ESPACO EXTERIOR
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O Projeto Educativo da instituicao refere a existéncia de uma horta pedagégica, mas o
espaco referente a horta efetivamente ndo existe. O espaco designado como tal, na

realidade sé continha duas laranjeiras.

Quando iniciei o estagio e, apds a conversa que tive com a Educadora, tal como referido
anteriormente, percebi que havia um projeto ja de algum tempo para ser desenvolvido
exatamente no espaco designado de horta pedagdgica. O mesmo acabou por ser adiado

por falta de oportunidade.

Reuniram-se todos os materiais necessarios e iniciou-se entdo a reestruturacdo do
espaco. Devido ao facto de a Educadora cooperante ter sido uma das grandes
impulsionadoras, eu estive envolvida desde o primeiro dia. Foram necessarias algumas
semanas e muito trabalho de equipa para dar uma “nova vida” a este espa¢o que nao
tinha praticamente nada a disposicdo das criancas e, para além disso, ndo reunia as
melhores condi¢Oes de segurancga. Por ser exatamente o Unico espaco verdadeiramente
natural, estava realmente a ser muito mal aproveitado. Foi fundamental criarem-se
condicbes de segurancga para que as criangas pudessem frequentar este espaco de forma
segura e confiante. Construi-se uma cozinha de lama, criou-se uma caixa de areia e de
agua, colocou-se caleiras no muro e um tubo no gradeamento para que as criangas
pudessem comunicar mesmo estando afastadas e completou-se com utensilios de
cozinha, requisitados aos encarregados de educagao, com baldes, pas e materiais ndao

estruturados variados.

O objetivo primordial foi criar um espago que correspondesse aos interesses e
necessidades do grupo e de cada crianga, além de que o espaco foi inteiramente equipado
com materiais ndo estruturados e permitiu promover um contacto mais proximo entre a
crianga e a natureza. As mesmas foram acompanhando esta transformagdo e tiveram
sempre uma palavra a dizer. O grupo foi visitar o espago varias vezes antes de estar

pronto, e teceram comentarios muito positivos e a regiram de forma muito efusiva. Desde
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gue o projeto foi iniciado que as criangcas se mostraram muito entusiasmadas por terem
um “novo” espago para brincarem. Foi muito enriquecedor e gratificante poder contribuir
para esta mudanca e poder proporcionar as criancas que frequentam a instituicdo um
espaco que corresponda aos interesses e necessidades das mesmas, investindo num
espaco nao convencional, tornando-o mais seguro, e ainda assim desafiador, funcional e

acolhedor para as criangas.

De seguida vao ser apresentadas algumas imagens representativas do “antes” e do

“depois” da intervencao.

Figura 6
O “antes”
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Figura 7
O “depois”
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE DADOS
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Neste capitulo procede-se a apresentacao e discussdo dos resultados obtidos através das
fichas de observacao, das entrevistas as criancas, a E.C. bem como dos questiondrios aos

E.E.

Segundo Stake (2009) entende-se por pesquisa, a recolha de informacao e a producdo de
conhecimento, associado a outras pessoas num ambiente social, com o objetivo de
compreender como algo funciona. Na investigacdo qualitativa o investigador pesquisa
dados que representem experiéncias pessoais em situacdes especificas, neste sentido,
recolhe dados sobretudo descritivos, o que lhe permitird compreender os participantes e

os fendmenos na sua especificidade e complexidade.

A investigacdo qualitativa utiliza principalmente metodologias que possam criar dados
descritivos, permitindo assim ao investigador, observar o modo de pensar dos

participantes no decorrer da investigacdo (Bogdan & Biklen, 1994).
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1. Apresentacdo e Analise dos Dados - Ficha de Observagao

Para sustentar esta investigacao, foram utilizadas como técnicas de recolha de dados, a
observacdo, que inclui a ficha de observacao (Ver apéndice VII — Transcricdo dos registos
da ficha de observac¢do) adaptada do Projeto Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias

(DQP).

Esta ficha serviu, essencialmente, para observar as brincadeiras livres ou orientadas das
criancas e depois refletir a partir do que observamos, para perceber o que fazer, como
fazer e muito importante, perceber o que ndo esta bem no contexto envolvente da
crianca. Tratou-se de uma observacdo espontanea e livre e o método de registo utilizado
foi o registo narrativo. Para além do registo de episddios, a observacao incluiu a atribuicao
de um nivel de implicacdo na brincadeira, do tipo de interagdo e do grupo em que se

enquadrava.

No sentido de recolha de dados sobre os processos vividos pelas criancas na creche, o
DQP apresenta ainda uma ficha de observacdo, denominada de ficha de observacao de

Oportunidades Educativas, que serviu de inspira¢do para a ficha de observacgao.

Tabela 1
Registos de observagdes realizadas

Descrigao da Atividade Grupo Nivel de Interacao Observagoes
implicagao

A crianga estava a andar A crianga
no triciclo no espago enquanto andava
exterior e a fingir que era / 5 S CA ¢ no triciclo fingindo
uma mota. que era uma

mota, reproduzia
6/04/2021 o som da mota

“vrum vrum”
Estava a brincar com um

grupo de criangas a fugir Grupo de 3
e a gritar dizendo que PG 5 CA &<-> GC | criangas a fugir do
vinha ai o lobo mau, no lobo mau.

espago exterior.

6/04/2021
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A crianga fazia de conta

que estava a comunicar / 5
com os avides através de

um “telefone”.

6/04/2021

A crianga estava a fazer PG 5
“bolos” com materiais

disponiveis no espago

exterior.

6/04/2021

A crianga estava a andar

nos carros e trotinetes / 5
existentes no espaco

exterior.

7/04/2021

A crianga estava a brincar PG 4

no escorrega.

7/04/2021
A criangca estava a
colocar terra para um PG 5

balde para cozinhar.

8/04/2021

A crianca estava a brincar

com forminhas e terra. P 5
8/04/2021

A crianga estava a brincar

com os utensilios e terra l 5
disponiveis no espago

exterior.

8/04/2021
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A crianga
S CA ¢ posicionou-se em
cima de um pneu
encostado a grade
de  forma a
comunicar com os
avides que
deixavam rasto no
céu, através de
um “telefone”.
A crianga estava a
CA &< GC | fazer “bolos” com
um grupo de
criangas, usando
pacotes de leite e
outros materiais
disponiveis no
exterior.

Enquanto andava

> CA & nos carros
reproduzia o som
da buzina.
CA <> GC
CA <> GC
A->CA
CA<>A

35



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

A crianca estava a brincar
com “contas” (Jogo de P 5 CA-> C
enfiamento).

8/04/2021

Tal como referido no itinerario de pesquisa, foram observadas aleatoriamente oito
criangas ao longo do més de abril e em diferentes contextos. Analisando a ficha de
observagdo é possivel concluir que a maioria das intera¢Ges correspondem a interagdo
equilibrada crianga-alvo e grupo de criangas (CA < GC) e a interagdo em que a crianga-
alvo fala consigo prépria (- CA &). Relativamente aos grupos, os mais assinalados foram
o pequeno grupo (PG), pares (P) e individual (I) e o nivel de implicagdo que mais se
observou foi o nivel 5. Neste seguimento, averiguou-se também que a maioria destas

interacdes aconteceram no espaco exterior e em diversas brincadeiras.

Através das anotacOes relativas as observacOes efetuadas, note-se que a maioria das
criancas alvo interage com o grupo de criancas com mais frequéncia quando as
brincadeiras acontecem no exterior. O mesmo acontece nas brincadeiras em que a crianca
alvo comunica consigo propria. Corroborando o que foi referido anteriormente pela E.C.,
quando questionada sobre a comunicagao exercida no espago exterior, verificou-se que
esta era exercida com maior frequéncia neste espaco, tanto entre pares, em grande grupo
e com os adultos fundamentalmente pela brincadeira de “faz de conta” e pelos jogos que

muitas vezes surgem espontaneamente ou até pela necessidade de definir regras.

Desta analise fica claro que de facto o espago exterior representa multiplas oportunidades

e beneficios para o desenvolvimento integral da crianga.
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2. Apresentagao e Andlise dos Dados - Entrevista as Criangas

A entrevista realizada surgiu como uma necessidade imediata de conhecer e ouvir a
perspetiva das criancas a respeito dos espacos e materiais disponiveis. O modelo adotado
foi o da entrevista semiestruturada, que consiste num modelo de entrevista entre o
estruturado (em que o entrevistador segue um guido de perguntas rigido e espera
respostas breves dos entrevistados para obter informacdo quantificavel para tratamento
estatistico posterior) e o ndo estruturado (em que a interacdo se desenvolve a volta de
temas sem perguntas especificas e respostas codificadas). O mesmo deve ser construido
a partir das perguntas de pesquisa assim como dos eixos de analise do projeto de

investigacdo (Afonso, 2005).

As entrevistas as criangas (Ver apéndice VIII — Transcricdo das entrevistas as criancas)
focaram-se, fundamentalmente, em trés principais categorias. A primeira centra-se nos
“Recursos materiais” que tem como subcategorias os “Recursos materiais preferidos” e
“O que gostariam de acrescentar a sala”; a segunda categoria caracterizou-se como
“Espacgo interior/exterior” e foi designada uma subcategoria: “Espaco preferido”. Esta
categoria serviu, fundamentalmente, para avaliar o espago que as criangas mais
privilegiam. Relativamente a terceira categoria, o “Brincar” atribui-se como subcategoria:
“Como (sozinhas ou acompanhadas), porqué, onde e com o qué (gostam mais de brincar)”.
A categorizac¢do foi um dos processos de analise de dados adotado com o propdsito de

analisar e organizar a informacdo recolhida.

Neste seguimento, passamos a apresentar e a discutir os dados relativos a categoria

Recursos materiais e respetivas subcategorias.
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Categoria: Recursos materiais

Subcategoria: Recursos materiais preferidos

Unidades de registo

C1 - “As coisas de cozinha, os jogos, os legos e os livros.”

C2 - “Os bebés, a cama e o espelho”

C3 - “Gosto de brincar com os legos e com os bebés e também com os carros.”
C4 - “Gosto do escorrega, do camelo, do peixe e dos bebés.”

C5 - “Gosto de brincar com os animais.”

C6 - “Os bebés e os jogos.”

C7 - “Os carros e a bola.”

C8 - “Os animais e os bebés.”

Subcategoria: O que gostariam de acrescentar a sala

Unidades de registo

C1 - “Uma coroa e uma varinha mdgica.”

C2 - “Gostava de ter um castelo.”

C3 - “Gostava de trazer mais bonecos.”

C4 - “Gostava de trazer um macaco de peluche.”

C5 - “Gostava de trazer um prazer passarinho de estimagéo.”
C6 - “Gostava de trazer papel e bebés.”

C7 - “Um microfone.”

C8 - “Gostava de trazer o fato de bailarina.”

C9 - “Gostava de trazer um unicérnio”.

Nesta categoria, observamos que, no que diz respeito aos recursos materiais, as criangas
elencaram como preferidos, tanto brinquedos presentes na sala como do espaco exterior,
sendo que a maioria dos entrevistados referiu como preferidos os recursos materiais

presentes no espac¢o interior. Relativamente a subcategoria “O que gostariam de
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acrescentar a sala” é possivel notar, através de respostas como “Gostava de ter um
castelo”; “Gostava de trazer um prazer passarinho de estimagdo”; “Gostava de trazer o
fato de bailarina” que a intengdo principal era a de obter respostas sinceras e reforgar,

sobretudo, que apesar de parecerem inusitadas, sdo exequiveis e concretizdveis através

de outros recursos materiais (como tecidos e material reciclavel) que sdo facilmente

alcancdveis.

Categoria: Espaco interior/exterior

Subcategoria: Espaco preferido

Unidades de registo

C1 - “Gosto mais de brincar na rua.”
C2 - “Gosto mais de brincar na rua.”
C3 - “Gosto mais de brincar na rua.”
C4 - “Gosto mais de brincar Id fora.”
C5 - “Gosto mais de brincar na rua.”
C6 - “Gosto mais de brincar na rua.”
C7 - “Ld fora.”

C8 - “Gosto mais de brincar na rua.”

C9 - “Gosto mais de brincar na rua.”

A segunda categoria, tal como explicitado anteriormente, cingiu-se apenas a uma
subcategoria o “Espaco preferido”. Analisando todas as unidades de registo é possivel
concluir que as nove criangas entrevistadas reponderam o espago exterior. Estas repostas
s6 vém reforcar a importancia e o impacto que o exterior tem nas criangas, mas que

muitas vezes é menosprezado pela equipa educativa como pelos préprios pais.

Para complementar esta analise, a atividade do painel (ver figuras abaixo) “Onde gosto
mais de brincar?” permitiu exatamente perceber que equipamentos/brincadeiras as

criangas elegeram como preferidos presentes em ambos os espagos exteriores. E de notar
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gue a maioria escolheu os equipamentos estruturados, ja existentes no espago, embora
os “novos” equipamentos tenham também sido considerados por algumas criangas.
Possivelmente se as criangas tivessem mais tempo a usufruir e a explorar o “novo” espago,
e a atividade tivesse sido realizada numa linha do tempo mais longa, as escolhas poderiam

diferir.

Figura 8 Figura 9
Painel Escolha das criangas no painel
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40



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Categoria: Brincar

Subcategoria: Como (sozinhas ou acompanhadas), porqué, onde e com o qué

Unidades de registo

C1 - “Gosto mais de brincar sozinha na rua. Gosto mais de brincar na cozinha de lama

com as coisas da cozinha.”

C2 - “Gosto mais de brincar com os amigos porque brinco mais. Gosto mais de brincar na

rua na cozinha.”

C3 - “Gosto mais de brincar com os amigos porque é mais divertido. Gosto mais de

brincar Id fora. Gosto de fazer piqueniques com os amigos.”

C4 - “Gosto mais de brincar sozinha. Gosto mais de brincar Id fora. Gosto mais de brincar
no comboio.”

C5 - “Gosto mais de brincar sozinha ld fora. Gosto de brincar no camelo”.

C6 - “Gosto mais de brincar sozinha na sala. Gosto mais de brincar com os bebés porque

eu gosto.”
C7 - “Gosto mais de brincar com os amigos ld fora. Gosto de brincar com as bolas.”
C8 - “Gosto mais de brincar sozinha na rua. No escorrega porque é divertido.”

C9 - “Gosto mais de brincar com os amigos na sala com os livros.”

Por ultimo, foi definido o “Brincar” como terceira categoria tendo como subcategoria
“Como, porqué, onde e com o qué”. Na entrevista foi questionado as criangas se
gostavam mais de brincar com os amigos ou sozinhas, onde, porqué e com o qué. Tal
como foi referido no itinerdrio de pesquisa, a entrevista foi realizada em simultdneo a
reestruturacdo do espaco exterior e, analisando as unidades de registo, a C1 afirmou
“Gosto mais de brincar sozinha na rua. Gosto mais de brincar na cozinha de lama com as
coisas da cozinha” referenciando o “novo” espago, como resposta a pergunta: “Com que
gostas mais de brincar?”. Através das unidades de andlise denote-se ainda que a maioria

dos entrevistados prefere brincar sozinho e “la fora”.
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Analisando a informacado acima referida podemos afirmar que o exterior é sem duvida o
espaco de eleicdo para as brincadeiras das criancgas, além disso os recursos/materiais

disponibilizados no espaco exterior sdo também os mais elencados.
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3. Apresentagdo e Andlise dos Dados - Questiondrio aos Encarregados de Educagdo

O questionario efetuado aos E.E. teve como principal objetivo conhecer as respetivas
opinides relativamente a importancia do espaco exterior nas brincadeiras dos seus

educandos e qual o papel dos adultos de referéncia neste espaco.

O guestionadrio aos encarregados de educacado foi dividido em duas partes, a parte um que
corresponde a caracterizacdo dos participantes e a parte dois que se refere a influéncia do
espaco exterior nas brincadeiras das criancas. No total foram inquiridos treze E.E., dos

~ 0

guais oito correspondem ao grau de parentesco “Mae” e cinco ao grau parentesco “Pai”.

Tabela 2
Grau de Parentesco com o Educando

Grau de Parentesco N2 de respostas
Mae 8
Pai 5

Tabela 3
Numero de Filhos

N de filhos N2 de respostas
1 4
2 8
3 1
Tabela 4
Idade dos E.E.
Intervalo de idades N2 de respostas
20-25 0
25-35 0
35-40 9
40-45 4
Mais de 45 0
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Tabela 5
Habilitagbes Académicas dos E.E.

Habilitagdes Académicas N2 de respostas
Ensino Basico (até ao 92 ano) 0

Ensino Secunddrio (até ao 122 ano) 0
Bacharelato 1
Licenciatura 4

Mestrado 6
Doutoramento 2

A maioria dos E.E. tem entre um e dois filhos e insere-se no intervalo de idades entre os
trinta e cinco e os quarenta anos. Nenhum dos questionados respondeu que tinha
habilitacdes académicas abaixo do bacharelato, o que significa que todos tém cursos

superiores.

Através da andlise dos questionarios foi possivel definir como categoria a “Influéncia do
espaco exterior nas brincadeiras das criancas” e trés subcategorias: “Beneficios do espaco
exterior enquanto impulsionador de aprendizagens”, “Olhar sobre o espaco exterior” e

por fim “O papel da educadora no espago exterior”.

Categoria: Influéncia do espaco exterior nas brincadeiras das criancgas

Subcategoria: Beneficios do espaco exterior enquanto impulsionador de aprendizagens

Unidades de registo

EE2 - “Sim. No espago exterior hd maior possibilidade de explora¢éo e de recriagGo. Em

casa os espagos tém mais regras, as criangas estdo geralmente mais condicionadas.”

EE12 - “Sim. Para além de todas as vantagens que traz ao nivel da saude, é essencial
fomentar-se uma interagdo com a natureza, muitas vezes de forma ndo estruturada. E

bom que as criangas se sujem e apanhem chuva.”

EE5 - “Compreender a importdncia de proteger a natureza; conhecer vdrias espécies de
plantas e animais; sensibilizar e criar empatia com as vdrias espécies; ndo ter medo de
explorar; brincar ao “faz de conta” com elementos da natureza; observar animais;

desenhar o que estdo a ver no espago exterior; socializar nas brincadeiras.”
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EE1 - “As dltimas “obras” foram e refletem-se numa iniciativa muito interessante. O
contacto com espagos que envolvem a natureza contribuem para um desenvolvimento

fisico e cognitivo mais sauddvel.”

EE9 - “F sauddvel. Permite o contacto com outras crian¢as e com a natureza. Permite
ganhar anticorpos, aumenta a mobilidade, a destreza motora, a resisténcia fisica, o gasto

de energias, etc.”

EE13 - “Na minha opiniGio o espa¢o exterior é um espago privilegiado no que toca a

promocgdo da estimulagdo sensorial, criatividade, resiliéncia entre outros.”

EE11 - “Penso que o espago exterior é fundamental para o desenvolvimento global da

crianga.”

Perante estas unidades de registo é possivel aferir que a grande maioria dos E.E. afirma
gue o espaco exterior acarreta vantagens, beneficios e possibilita aprendizagens as
criangas. No questionario foi perguntado diretamente se consideravam que o espaco

exterior poderia proporcionar aprendizagens as criancas e de que forma.

Ainda no seguimento desta subcategoria, no questiondrio foram também colocadas
perguntas de respostas fechadas, nomeadamente sobre a importancia do espago exterior
para as criangas, a pertinéncia da reestruturagdo do espaco, a suficiéncia de recursos

existentes e sobre o tempo de qualidade que as criangas passam neste.
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Tabela 6

Perspetiva dos E.E. sobre a importéncia, o tempo de qualidade e a pertinéncia da reestruturagdo do espago
exterior e a suficiéncia de recursos

Escala das Importancia | Pertinénciada | Suficiéncia Tempo de
respostas (1-5) do espago | reestruturagdo dos recursos | qualidade que
exterior para do espago existentes as criangas
as criangas exterior (numero de passam no
(nimero de (nimero de respostas) espaco
respostas) respostas) exterior
(ndimero de
respostas)
5 13 12 1 10
4 0 0 9 3
3 0 0 2 0
2 0 0 1 0
1 0 0 0 0
NR 0 1 0 0

Analisando a tabela com as treze respostas em escala de (1 a 5), em que o 1 representa
“Muito Pouco” ou Discordo Totalmente” e o 5 “Bastante” ou “Concordo Totalmente”, as
questdes mencionadas anteriormente, percebemos que o espago exterior detém uma
grande relevancia para as criangas na perspetiva dos E.E., sendo que todos os

participantes selecionaram o nimero mais elevado de concordancia da escala 5.

Relativamente a pertinéncia da reestruturacdo do espaco, um E.E. ndo respondeu e
deixou uma nota afirmando que nado se tinha apercebido e que por isso ndo ia responder,
todos os outros afirmaram que de facto teve bastante pertinéncia assinalando,

novamente, a maxima concordancia da escala.

No que concerne a suficiéncia dos recursos existentes, nove dos inquiridos respondeu o
nivel 4, dois o nivel 3, um o nivel 1 e apenas um respondeu o nivel maximo. Isto significa

gue a maioria concorda que os recursos existentes na instituicdo sao suficientes.

Por fim, a questdo relativa ao tempo de qualidade que as criancas passam no espago
exterior, a maioria respondeu que concorda totalmente 5 e apenas trés respostas

indicaram que concordam selecionando o nimero 4 da escala.
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Categoria: Influéncia do espaco exterior nas brincadeiras das criancas

Subcategoria: Olhar sobre o espaco exterior

Unidades de registo

EE2 - “O espago é pequeno mas bem aproveitado. Faltam a meu ver drvores nos dois lados
do espaco exterior. A cozinha que construiram foi uma excelente iniciativa. Houve e penso
que continua a existir um espaco de horta, mas o mais importante é o bom

aproveitamento do espago que existe.”

EE12 - “Penso que esteve muito tempo subaproveitado e que devia ter uma utilizagdo mais

frequente, sobretudo no inverno.”

EE5 - “Apesar de ndo ser muito grande, penso estd muito bem organizado, mesmo com
todas as limitagées impostas pela pandemia. Consegue ter um pouco de “espago natural”

com terra e plantas, juntamente com o parque infantil.”

EE1 - “O espago em si é bom, muito embora a exposi¢Go ao vento, dada a sua localizagéo,

ndo seja a melhor.”

EE9 - “E pequeno mas bom para brincar. Tem poucos elementos naturais e exploratdrios,

honra seja feita a cozinha de lama.”
EE13 - “O espaco exterior desta instituigdo é bom e ganhou muito com a cozinha nova.”

EE11 - “Neste momento, penso que estd muito bom. Deveria ser um pouco maior com mais

estruturas naturais como obstdculos.”

Em relagdo a subcategoria “Olhar sobre o espago exterior” a maioria dos E.E. refere que
0 espacgo é pequeno e que carece de elementos e de estruturas naturais como obstaculos.
E mencionado o impacto da reestruturacdo, principalmente, como um bom
aproveitamento do pouco espac¢o natural a disposicdo. Na questdo de resposta aberta
feita aos participantes, foi pedido que dessem o seu parecer sobre o espacgo exterior da
creche (englobando os anteriores e o mais recente), indagando as suas opiniGes para
melhorar o layout e os recursos do espa¢o. De um modo geral foi constatada uma

satisfacdo global positiva com a oferta e organiza¢do dos diversos ambientes exteriores,
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destacando-se o apreco pelo aproveitamento e melhoria do novo espaco natural, sem
deixar de reconhecer algumas das suas limitagdes como a dimensao, a exposi¢do térmica,

e escassas estruturas naturais.

Uma outra vertente da auscultacdo feita por questiondrio aos E.E. pendia para o interesse
em perscrutar as perspetivas pessoais e vivéncias familiares, fora do contexto educativo,
na exploracao de outros espacos exteriores e de brincadeira livre com as suas criangas.
Assim, procurou averiguar-se a frequéncia com que as criangas brincavam com as familias
em ambiente natural e no parque. Verifica-se, através das respostas, que em ambiente
natural uma grande parte dos educandos brinca pelos menos uma vez por semana e outra
grande parte brinca todos os dias e obteve-se apenas uma resposta na frequéncia “Menos
de 1x més”. O que significa que de facto os ambientes naturais apresentam uma enorme

relevancia na perspetiva dos E.E., tal como é mencionado acima nas unidades de registo.

Tabela 7
Frequéncia de brincadeira das criangas em ambiente natural

Frequéncia de brincadeira das criangas N2 de respostas
em ambiente natural
Nunca
Menos de 1x més

1x més
1x semana
Todos os dias

O = OO

Tabela 8
Frequéncia de brincadeira das criang¢as no parque

Frequéncia de brincadeira das criangas no N2 de respostas
parque
Nunca
Menos de 1x més
1x més
1x semana

Todos os dias
Nota. O EE3 ndo respondeu a questéo

N O O

Relativamente a tabela correspondente a frequéncia de brincadeira em parque, denota-
se que a frequéncia é menor relativamente ao ambiente natural. Cinco respostas incidiram
sobre a frequéncia “1x més” e sobre a frequéncia “1x semana” e apenas duas respostas

na frequéncia “todos os dias”. E de salientar a sensibilidade dos encarregados de educacio
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para o facto de usufruirem mais de um espaco natural com os seus educandos, mesmo
vivendo num meio urbano onde os parques acabam por prevalecer. Estes dados, na
verdade, poderiam gerar algum ceticismo e levar a problematizar o efeito de
desejabilidade social das respostas, porém, ndo deve ser alheia a analise das respostas, o
forte condicionamento contextual sociohistérico que atravessou este estudo, e é
reconhecido que durante o periodo da pandemia, a necessidade de distanciamento social
e a reducdo do uso de espagos fechados levaram a um aumento do uso e a apreciagao do
espacos exteriores e uma procura ativa de vivéncias na natureza, por questdes de saude

fisica e mental.

Foi necessario, também, perceber junto dos inquiridos quais poderiam ser, na perspetiva
dos proprios, as barreias que impedissem a brincadeira do seu educando no exterior, em
qgue medida poderia o seu educando beneficiar de brincar neste espaco e que recursos
consideram relevantes. Estas trés questdes foram feitas em forma de selecdo, reposta

fechada, com vérias op¢des de repostas, selecionando apenas as que considerariam.

Tabela 9
Perspetiva dos E.E. sobre o que consideram ser barreiras para as brincadeiras do/a seu/sua filho(a)

Barreiras para a brincadeira do/a seu/sua N2 de respostas
filho(a) no espacgo exterior
Falta de tempo 12
Condi¢des meteoroldgicas
Preocupagdo com a sujidade
Medo que se magoe
Perigo desconhecido
Preocupacdo dos pais (e.g.: ansiedade)
A idade da crianga
A condic¢do das instalagdes (e.g.:
condi¢Oes do parque)
Nenhuma das referidas

O N PFP =L O L

o wn

No que se refere as barreiras, a maioria dos E.E. assinalou a falta de tempo como um dos
maiores entraves, seguida das condi¢des meteoroldgicas e das condi¢des das instalagdes.
Através destas respostas podemos afirmar que a seguranca, as condicdes meteoroldgicas

e a falta de tempo por parte dos E.E. representam as maiores condicionantes.
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Averiguou-se, junto dos inquiridos e de acordo com as suas perspetivas, os beneficios que
o brincar no exterior promove nas criancas. Os E.E. foram desafiados a assinalar as op¢oes,
de acordo com as suas perspetivas, em que o/a seu/sua filho(a) poderia tornar-se

brincando no espaco exterior.

Tabela 10
Perspetiva dos E.E. sobre os beneficios do brincar no espago exterior

O brincar no espago exterior tornara o/a N2 de respostas
seu/sua filho(a):
Confiante
Corajoso
Resiliente
Criativo
Sociavel
Independente
Capaz de aprender
Capaz de tomar decisoes
Feliz
Saudavel
Nenhuma das opg¢oes

OIN N WNDBNOORKL MO

Como caracteristicas socioemocionais e bioldgicas, note-se que a confianga, a criatividade,
a felicidade e a saude foram as mais escolhidas. De facto, os E.E. tém consciéncia do
impacto positivo e dos beneficios que o brincar no exterior promove e desenvolve nas

criangas.
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Tabela 11
Perspetiva dos E.E. sobre os recursos que consideram importantes para a brincadeira do/a seu/sua filho(a)

Recursos importantes para a brincadeira N2 de respostas
do/a seu/sua filho(a)
Brinquedos 6
Areia 12
Agua 9
Recursos Naturais (e.g.: arvores, arbustos...)

11

Estruturas ou elementos naturais para
escalar 5

Estruturas ou elementos naturais para
deslizar/escorregar 8

Estruturas ou elementos naturais para
saltar 6

Estruturas ou elementos naturais para
balangar 5

Estruturas ou elementos naturais para se
equilibrar 7
Esconderijos 9
Lugares onde a crianga se possa sentar (e.g.:
para descansar ou para reunir-se com 5
outras criangas)

Nenhuma das opgoes 0

Percebemos anteriormente, através das unidades de registo, que os E.E. referiram que o
espaco exterior apresenta poucos ou nenhuns elementos e obstdculos naturais. No
questionario realizado, foi pedido aos mesmos que selecionassem, de entre uma pandplia

de recursos, os que consideravam os mais importantes para a brincadeira.

Denote-se que a op¢dao mais indicada foi a areia, seguido de recursos naturais como
arvores e arbustos. A d4gua, os esconderijos e os elementos naturais para
deslizar/escorregar e equilibrar foram também bastante referidos por parte dos E.E.
Quando se iniciou a reestruturacdo do espaco natural, foi possivel colocar uma caixa de

areia e agua.

Por fim, foi ainda colocado um conjunto de questdes abertas sobre o perfil e papel dos

profissionais no espago exterior.
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Categoria: Influéncia do espaco exterior nas brincadeiras das criancas

Subcategoria: O papel da educadora no espaco exterior

Unidades de registo

EE12 - “Intervir o minimo possivel e incentivar a autonomia da crian¢a e a exploragdo do

espago envolvente.”

EE5 - “Ajudar a dar confian¢a para explorar sitios e desenvolver a criatividade e
independéncia a brincar. Ajudar a compreender a importéncia de explorar e preservar a

natureza.”

EE9 - “Deixar brincar e supervisionar em caso de necessidade. Prestar auxilio quando é

preciso ajudar os miudos a interagir e a tirar o melhor partido das brincadeiras.”

EE13 - “O educador deve ter um papel de mediador, intervindo quando necessdrio de
modo a fomentar a partilha dos brinquedos e equipamentos. Penso que também serd

responsdvel em dinamizar brincadeiras.”

EE11 - “O educador terd de preparar o espago pensando nas necessidades de cada crianga.
Ajudar as criangas que tém dificuldade em sair da sua zona de conforto, bem como,

proporcionar diferentes desafios.”

No ambito da ultima subcategoria, “O papel da educadora no espaco exterior”, os E.E.
manifestaram-se relativamente ao que pensam ou idealizam ser o papel da educadora
neste espaco. Mediante as unidades de registo destacam-se caracteristicas como
estimular e promover a socializacdo e contribuir para momentos de interajuda e de
ligacdo entre todos e com a natureza. Ainda sao descritas perspetivas por parte dos E.E.,
que reforcam o papel da educadora como o de mediadora, responsavel por dinamizar

brincadeiras e desafiar as crian¢as que tém dificuldade em sair da sua zona de conforto.
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4. Apresentacdo e Analise dos Dados - Entrevista a Educadora Cooperante

A entrevista realizada a educadora cooperante (Ver apéndice IX — Transcricdo da
entrevista a Educadora Cooperante) pretendeu aferir, fundamentalmente, a sua opinido
sobre a importancia do espago exterior/interior e o impacto nas criangas e a relevancia

dos recursos e materiais.

Do ponto de vista da caracteriza¢do do entrevistado, é de ressaltar que tem dezoito anos
de tempo de servigo, dos quais nove correspondem a creche e ja trabalhou com todas as

faixas etdrias. Relativamente as habilitagGes académicas, obteve o grau de Mestre.

Através da andlise da entrevista foi possivel definir trés categorias: “Estrutura e
organizacao do espaco sala”, “Recursos materiais” e “Espacgo interior e exterior”. Dentro
da organizacgdo e do espaco foram definidas como subcategorias: “Organiza¢do do espaco
sala”; “IntencGes da educadora”; “AlteragGes ao plano inicial” e “Espacos usados (“pré e

pds” pandemia)”.

Na categoria “Recursos materiais” resultaram quatro subcategorias: “Recursos materiais
que as criancas mais valorizam”; “Potencializacdo/melhoramento dos materiais” e
“Diferencas entre materiais de finalidade especifica ou finalidade aberta na exploragdo da

crianga”.

Por fim, a categoria “Espaco interior e exterior” dividiu-se em cinco subcategorias:
“Preferéncia das criangas”; “Diferencas entre espacos a nivel da comunicagdo entre pares
e com os adultos”; “Diferencas entre espacos nas destrezas/ac6es motoras”; “Brincar ao

ar livre” e “Atitude perante as brincadeiras no exterior”.

Neste seguimento, passamos a apresentar e a discutir os dados relativos a categoria

“Estrutura e organizagdo do espaco” e respetivas subcategorias.

Categoria: Estrutura e organiza¢do do espaco sala

Subcategoria: Organizagao da sala
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Unidade de registo

EC - “A organizagdo da sala foi decidida no inicio do ano letivo pela equipa educativa da

sala de atividade”.

Subcategoria: IntencGes da educadora

Unidade de registo
EC - “Disponibilizar ao nivel das crian¢as todos os materiais disponiveis”;

Criar um espaco acolhedor e funcional para os momentos de reuniéio de grupo, ao mesmo

tempo que pudesse acolher as brincadeiras livres num espaco amplo;

Um espaco que oferecesse sequran¢a e que promovesse o seu conforto e bem-estar.”

Subcategoria: AlteragGes ao plano inicial

Unidade de registo

EC - “As alteragées vdo ocorrendo sempre que se tornar necessdrio. Mas, a realidade é
que apenas surgiram no meio do ano letivo quando houve necessidade do seu reajuste.
Alterdmos a disposi¢cdo das duas mesas da sala para criar um espago mais amplo que lhes

promovesse maior liberdade de movimentos”.

Subcategoria: Espacos usados (“pré” e “pds” pandemia)

Unidade de registo

EC - “Na Creche todas criangas podem usar o espaco da sua sala e os espagos comuns, tais
como, biblioteca, refeitério, espaco de lama/terra, dois espacos exteriores com
equipamentos fixos e moveis. Contudo depois dos primeiros confinamentos foi necessario
reorganizar os tempos de utilizacdo de cada espagco, uma vez que nos encontramos a
funcionar por “bolhas”, e que por isso as criangas de um determinado grupo ndo se podem

“misturar” com outro”.
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Relativamente a categoria “Estrutura e organizacao do espaco sala” foi questionado a
entrevistada quando e por quem foi decido a organizacao da sala e podemos perceber,
pela unidade de registo, que se decide no inicio de cada ano letivo e pela equipa da sala
educativa. No seguimento da primeira subcategoria “Organizacao da sala”, foi colocada a
questdo relacionada com as intengdes que sustentaram estas opg¢oes. Aferiu-se que a
preocupacdo em dispor todos os materiais ao nivel das criangas, a criagdao de um espacgo
acolhedor e funcional e que oferecesse seguranca e promovesse o conforto e bem-estar
foram as principais finalidades por detrds das escolhas e tomadas de decisdo

anteriormente referidas.

Ainda dentro desta categoria, interrogou-se a entrevistada relativamente a alteracGes
necessarias ao plano inicial de forma averiguar quais, porqué e quando. Tal como refere
a E.C. ocorreram alteragGes com o objetivo de proporcionar um espago mais adequado e

gue respondesse as necessidades das criangas.

Devido ao facto de o estdgio ter sido realizado durante a pandemia, tal como referido no
» s . ” . .
ponto “Caracterizacdo do contexto e participantes”, houve necessidade de questionar,
em forma de esclarecimento, que espacos poderiam ou ndo ser usados pelo grupo de
criangas em questdo, tanto no “pré” como nos “pds” pandemia. A E.C. afirmou que as
criangas podem usar o espago da sua sala e os varios espagos comuns, contudo, depois
dos primeiros confinamentos, houve necessidade de se reorganizar os tempos de

utilizacdo de cada espago para que os varios grupos nao se cruzassem.

Categoria: Recursos materiais

Subcategoria: Recursos materiais que as criangas mais valorizam

Unidade de registo
EC- “Legos”;
“Livros”;

“Puzzles”;

“Material/utensilios de cozinha, faz de conta, bonecos/bebés”;
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“Materiais de fim aberto”.

Subcategoria: Potencializagdo/melhoramento dos materiais

Unidade de registo

EC - “Sim, poderiam ser melhorados. De vez em quando arrumamos alguns jogos e

colocamos outros novos, temos um armdrio onde arrumamos jogos para ir repondo”.

Subcategoria: Diferencas entre materiais de finalidade especifica ou finalidade aberta na

exploracdo da crianca

Unidade de registo

EC - “Sim, hd diferencas, para além de que os materiais de fim aberto oferecerem uma
diversidade de possibilidades de exploracdo, normalmente as criancas envolvem-se mais

tempo nessa determinada a¢Go”.

A categoria a ser analisada de seguida refere-se aos “Recursos materiais”. Relativamente
a primeira subcategoria “Recursos materiais que as criangas mais valorizam”, a questdo
subjacente foi colocada a dois sujeitos deste estudo, as criangas (como referido
anteriormente) e a E.C. com o objetivo de aferir as duas perspetivas, mas também
confronta-las. A E.C. referiu os “legos”; os “livros”; os “puzzles”; o “material/utensilios de
cozinha, faz de conta, bonecos/bebés “e os “materiais de fim aberto” como favoritos das
criangas. Com isto, é possivel afirmar-se que a maioria dos referidos, por parte da E.C,,
como brinquedos/recursos materiais preferidos foi também ressaltado pelas criancas.
Confrontando as respostas dos dois sujeitos, salienta-se o papel ativo e presente que a
E.C. assume no dia a dia e nas rotinas das criangas, tendo um olhar atento sobre os seus

interesses e necessidades conseguindo assim dar resposta ao grupo e a cada crianga.

No ambito da ultima subcategoria, “Diferencas entre materiais de finalidade especifica ou

finalidade aberta na exploragdo da crianga”, através da andlise da unidade de registo, a
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E.C. denota diferencas e afirma também que os materiais de finalidade aberta potenciam

a exploracdo da crianca.

Categoria: Espaco interior e exterior

Subcategoria: Preferéncia das criangas

Unidade de registo

EC - “Depende dos espacos disponiveis para a sua utilizacdo (uma vez que temos trés
espacos exteriores diferentes para usufruir) mas preferencialmente as criangas escolhem

a rua (o espaco exterior)”.

Subcategoria: Diferencas entre espacos a nivel da comunicagdo entre pares e com os

adultos

Unidade de registo

EC - “Ao nivel da comunicagdo entre pares, julgo que no espago exterior existe maior
interagdo verbal, uma vez que existem mais situacées para gerir e partilhar. Ao nivel da
comunicag¢do com os adultos no espaco exterior hd maior interagdo, o adulto é mais vezes

solicitado para gerir conflitos”.

Subcategoria: Diferencas entre espacgos nas destrezas/a¢Ges motoras

Unidade de registo

EC - “Ao nivel das a¢bes motoras é de longe mais estimulante o espaco exterior,
permitindo-lhe uma maior exploracdo dos espacos, aperfeicoando as suas competéncias

motoras”.

Subcategoria: Brincar ao ar livre com chuva
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Unidade de registo

EC - “Claro que sim, aperfeicoando-as com equipamento adequado para diferentes

condigbes meteoroldgicas”.

Subcategoria: Atitude perante as brincadeiras no exterior

Unidade de registo

EC - “Efetivamente procuro ser um adulto acompanhante, supervisor que se envolve com
as crian¢as promovendo um agente ativo e tentando construir o seu espirito critico

enquanto brinca”.

Por ultimo, foi definido o “Espaco interior e exterior” como terceira categoria tendo como
subcategorias: “Preferéncia das criancas”; “Diferencas entre espacos a nivel da
comunicacdo entre pares e com os adultos”; “Diferencas entre espacos nas
destrezas/a¢des motoras”; “Brincar ao ar livre” e “Atitude perante as brincadeiras no

exterior”.

Na entrevista foi pedido que indicasse a preferéncia das criangas relativa aos espacos
interior e exterior e conforme a unidade de registo, o espaco exterior é referido como o

preferido.

Foi também questionado as diferencas entre espac¢o exterior e interior ao nivel da
comunicacdo entre si e com os adultos. Tal como referem as unidades de registo, é
possivel concluir que no espaco exterior existe uma maior comunicag¢do entre pares
justificada pela necessidade de partilha e gestdo de situagGes e com os adultos devido a
uma maior interacdo e solicitacdo para mediar e gerir conflitos. Ao nivel da destreza/acdo
motora nos diferentes espagos note-se que o exterior é indicado como o mais estimulante
para o aperfeicoamento de competéncias motoras. Confrontando os dados apresentados
com os indicados na ficha de observagcdo, uma das interagdes mais registadas é a
interacdo equilibrada entre crianga-alvo e grupo de criangas e a maioria destas interagdes
foram registadas no espago exterior. Analisando os dados acima referidos, é possivel

afirmar que a educadora tem uma nocdo clara das preferéncias do seu grupo de criangas,
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além de que o espago exterior é o que mais fomenta e promove as competéncias sociais

e motoras das criangas.

Relativamente a perspetiva da educadora cooperante sobre o brincar ou ndo brincar ao
ar livre com chuva, a mesma refere que concorda facilitando o uso de equipamentos

adequados para as diferentes condicbes meteoroldgicas.

Da mesma forma que foi questionado aos E.E., a E.C. foi desafiada a descrever o seu papel
enguanto as criancas brincam no exterior. Analisando a unidade de registo, pode concluir-
se que tudo o que foi afirmado pela mesma foi também reiterado pelos E.E. de uma forma
geral. Ambos reforcam o papel de adulto que acompanha, supervisiona e envolve-se nas

brincadeiras das criangas.

No seguimento das perguntas de reposta fechada, foi ainda pedido que ordenasse por
preferéncia, de 1 a 4, os motivos que influenciam a sua decisdo em permitir que as
criancas brinquem no exterior. A prépria pratica Pedagdgica surge em primeiro, de
seguida o curriculo da creche, em terceiro as condicdes da creche e por ultimo a

expectativa dos pais.

Além de tudo o que foi elencado, a entrevista continha trés das questdes de resposta
fechada que foram também colocadas aos E.E. A primeira: “Quais destes recursos

considera importantes para a brincadeira das criangas” na qual foram todos selecionados:
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Tabela 12 - Perspetiva da E.C. sobre os recursos que considera importantes nas brincadeiras das criangas

Respostas Itens assinalados
Brinquedos X
Areia X
Agua X
Recursos naturais (e.g.: arvores, X
arbustos)
Estruturas ou elementos naturais para X
escalar
Estruturas ou elementos naturais para X
deslizar/escorregar
Estruturas ou elementos para saltar X
Estruturas ou elementos naturais
balangar
Estruturas ou elementos naturais para se X
equilibrar
Esconderijos
Lugares onde se possa sentar X

(e.g.: para descansar ou para reunir-se
com outras criangas)

A segunda questdo refere-se aos entraves/barreiras nas brincadeiras das criancas, sendo

que foi selecionado apenas a opc¢do - condicdes meteoroldgicas:

Tabela 23 - Perspetiva da E.C. sobre os recursos que considera ser os entraves/barreiras nas brincadeiras das
crian¢as

Respostas Itens assinalados

Falta de tempo

Condi¢6es meteoroldgicas X

Preocupagao com a sujidade
Medo que se magoe
Perigo desconhecido
Preocupacao dos pais (e.g.: ansiedade)
A idade da crianga

A condic¢ao das instalagdes (e.g.:
condigGes do parque)
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A terceira questao diz respeito as caracteristicas socioemocionais e bioldgicas que, na
perspetiva da educadora, o brincar no exterior fomenta e todas as op¢des de resposta

foram consideradas:

Tabela 34 - Perspetiva da E.C. sobre as caracteristicas socioemocionais e biolégicas que o brincar no exterior
fomenta nas criangas.

Respostas Itens assinalados

Confiante

Corajoso

Resiliente
Criativo
Independente
Sociavel
Capaz de aprender

Capaz de tomar decisoes

Feliz

X X X| X| X| X| X| X| X| X

Saudavel

Encerrando o capitulo da apresentacdo e andlise de dados, podemos deste modo concluir
gue o espago exterior é percecionado como o ambiente educativo que mais cativa e
possibilita oportunidades as criangas ao nivel do desenvolvimento integral. Sdo referidos
como preferidos tanto materiais de fim aberto como fechado, sendo que quando é
mencionado o espaco interior ha uma tendéncia para elencar recursos/materiais de fim
fechado e quando é referido o espago exterior sdo proferidos com mais frequéncia os
materiais de fim aberto como por exemplo a cozinha de lama. O adulto, aos olhos dos
varios sujeitos, é visto como fundamental no apoio, supervisdo e envolvimento nas

brincadeiras do dia a dia das criancas.

No capitulo que se segue iremos tecer algumas consideragdes finais sobre todo o trabalho

desenvolvido e resultados obtidos.
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CONSIDERAGOES FINAIS
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Terminado o estudo, resta tecer algumas considera¢des em torno do que foi desenvolvido.
Em primeiro lugar é importante referir que a revisao de literatura permitiu uma maior
percecao da relevancia e do impacto do ambiente educativo e recursos materiais em
creche como dos seus principios pedagdgicos e premissas da Abordagem de Mosaico.
Todas as leituras e analises previamente realizadas permitiram desenvolver uma
sequéncia de estratégias com objetivos claramente definidos. O estudo ndo sé permitiu
reviver toda a experiéncia do estdgio como também ofereceu a oportunidade de refletir
acerca da mesma. Com a construcdo deste estudo torna-se possivel sustentar, através da
fundamentacdo e reflexao, a minha crenga na importancia de se exercerem praticas que
permitam escutar e ter em linha de conta as varias opinides das criangas e da comunidade
educativa relativamente aos espacos e materiais. A abordagem promove uma cultura de
reflexdo critica entre os educadores, incentivando a refletir continuamente sobre as
praticas e a equacionar melhorias baseadas no feedback das criancgas e familias. Isso pode

levar a uma pratica pedagdgica mais dindmica e responsiva.

De todos os dados fornecidos pelas criangas, pela E.C., pelos E.E. e pela observacao feita
ao longo de todo este exercicio de investigacao, pode-se concluir que o espago exterior é
um dos espacos preferidos das criangas para brincarem, uma vez que neste espaco, lhes é
dada mais liberdade e autonomia. De acordo com o estudo de Burke (2005, citado por
Figueiredo, 2015) as criangas evidenciam a sua preferéncia por espagos onde possam
brincar livremente, espagos mais informais, com elementos da natureza (terra, agua,
areia, troncos...). Verificou-se que o Unico espago natural da instituicdo ndo era usufruido,
mas apds sofrer a reestruturacdo, como verificdmos nos resultados obtidos, passou a ser

um dos espacos de elei¢cdo para todos os intervenientes.

O Projeto Educativo da instituicao referia a existéncia de uma horta pedagdgica, mas o
espaco referente a horta efetivamente ndo existia. O espago designado como tal, na
realidade sé continha duas laranjeiras. Tal como foi referido no itinerario de pesquisa,
havia um projeto ja de algum tempo para ser desenvolvido exatamente no espago
designado de horta pedagdgica. Este projeto inicialmente iria ser desenvolvido com a
ajuda e colaboracao de todos os pais, mas devido aos constrangimentos causados pela
pandemia COVID-19, ndo foi possivel avancar. Foram necessdarias algumas semanas e

muito trabalho de equipa para dar uma “nova vida” a este espaco que ndo tinha
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praticamente nada a disposicao das criancas e, para além disso, ndo reunia as melhores
condicbes de seguranca. Por ser exatamente o Unico espaco verdadeiramente natural
estava realmente a ser muito mal aproveitado. Foi um gosto e um orgulho poder
contribuir para esta mudanca e poder proporcionar as criangas um espaco que
corresponda aos seus desejos, além de que foi um espaco inteiramente equipado com
materiais ndo estruturados que promovem um contacto mais proximo entre a crianga e a
natureza. Asseguraram-se todas as medidas seguranca e de equipamentos apropriados e

adaptados, de forma as criangas puderem usufruir deste espaco na sua plenitude.

O espago exterior num contexto de creche é de facto um local que permite o
desenvolvimento de novas aprendizagens, através da realizagdo de experiéncias, tanto
iniciadas pelo educador como pelas criancgas. Este espagco permite a continuagdo das
situacBes de aprendizagem do espaco interior, mas desta vez ao “ar livre”. Portanto,
facilita o envolvimento noutro tipo de exploragdes e aprendizagens distintas das
realizadas no interior, visto ser um local com carateristicas e potencialidades diferentes.
Permite que as criangas tenham varias oportunidades de socializacdo, podendo por a
prova as suas competéncias motoras, aprender as regras sociais dos jogos em que se

envolvem e também as primeiras manifestagdes culturais.

Brincar com materiais naturais e envolver-se em jogos tradicionais, observar a evolugdo
das plantas e as condi¢Ges climatéricas e atmosféricas, sdo outras experiéncias que as
criangas podem realizar no exterior “[...] ouvem, cheiram, sentem ou veem arvores,
nuvens, vento, temperaturas quentes ou frias e alteragbes de luminosidade [...] podem
correr, atirar, espernear, trepar, baloicar e cavar; encontram plantas, animais e insetos

para examinarem minuciosamente” (Post & Hohmann, 2011, p. 161).

Como também ja referimos e através deste exercicio de investigagao, comprovamos com
a analise de dados que o brincar é uma agdo conduzida pela crianga e é para ela algo
prazeroso e relaxante, que ndo exige um resultado, e atualmente pensamos demasiado
nos resultados, para mostrar a todos. E bom registar momentos, mas como também ja
percebemos através da utilizacdo da Abordagem de Mosaico, existem varios meios de
registo que se podem considerar. A brincadeira proporciona experiéncias inesqueciveis,

permite desenvolver competéncias, compreender o mundo e as criancgas sdo felizes ao
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fazé-lo. Nao limita a aprendizagem, pois permite ligar as diferentes areas de uma forma
dinamica e divertida. A crianga aprende e é motivada a tomar iniciativa, cria o seu proprio

projeto de aprendizagem onde explora, tira conclusdes e constrdi interpretacdes.

Uma das questdes de partida para este tudo incidiu na opinido da comunidade educativa
em relacdo aos espacos em que as criangas brincam e ao papel dos adultos nos mesmos.
Através da analise de respostas, ressalta-se o adulto descrito como o que acompanha,
supervisiona e envolve-se nas brincadeiras das criangas e o0s espagos como
impulsionadores de aprendizagens, exploracdo e socializacdo entre pares e com os
adultos. Compartilhar as aspiracGes e expectativas educativas com as familias pode
fortalecer a parceria entre a creche e os pais, envolvendo-os mais ativamente na
educacdo dos seus filhos e promovendo uma compreensdo mutua das necessidades e

desejos dos envolvidos (criangas e adultos).

O exterior em creche deve ter, como principais carateristicas, a existéncia de espaco
suficiente para que as criangas possam agir livremente, e uma grande diversidade de
materiais, de modo a permitir que estas se envolvam em varias experiéncias de atividade
fisica. E imprescindivel que esteja organizado tendo em atencdo os interesses e
necessidades das criancas, permitindo-lhes oportunidades de exploracdo num clima de
bem-estar. Outra vantagem do espaco exterior é o alargamento de oportunidades de
atividades fisicas e motoras, promovendo assim o desenvolvimento das criangas a esse
nivel. Isto é importante, uma vez que o movimento permite que as criangas se
desenvolvam também a outros niveis, como por exemplo, cognitivo e afetivo. O tempo
gasto na natureza pode também reforgar os lagos sociais entre as criangas, uma vez que
durante esse, tém oportunidades para negociar, partilhar, resolver problemas, e trabalhar

em conjunto.

O papel dos adultos nos espagos exteriores, assume uma enorme relevancia. Este deve,
de facto, ser um mediador entre a crianga e o espaco, planificando a organizagdo e
propostas educativas a realizar nesses locais. O educador deve observar as possibilidades
oferecidas pelo espago exterior; enriquecer o ambiente através da planificacdo de
diferentes atividades e disponibilizar diferentes materiais; interagir com as criangas

durante as suas brincadeiras; e observar as suas reagdes, expressoes e interagles, de
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modo a propor novas situa¢cdes que contribuam para fomentar os seus interesses e

aprendizagens.

Com a utilizacdo da Abordagem de Mosaico, compreendemos a importancia de saber
escutar através dos vdrios meios com que estas comunicam connosco. Através da
utilizacdo dos varios métodos de obtencao de dados que esta abordagem propde, foi
muito positivo perceber como cada crianca reage a cada um deles, como foi referido
anteriormente nem todas as criangas mostraram vontade e interesse em participar nas
entrevistas, mas, em contrapartida, na atividade do painel mostraram-se muito
participativas. Assim verificAmos a vantagem desta abordagem multimodal e inclusiva

como referencial metodoldgico.

Em conformidade com a pedagogia participativa a crianca é o agente primordial da sua
aprendizagem e com este estdgio, o facto de observar e escutar as criancas, estar atenta,
considerar as suas perspetivas, dar-lhes espaco para que elas pudessem descobrir e
experimentar por si mesmas foi muito prazeroso e gratificante. Este percurso marcou-se
por pequenas grandes conquistas tanto para a comunidade educativa como para as
criangas e que acredito que a longo prazo ainda va ter mais impacto e trazer mais
beneficios “os sentimentos de sucesso e de competéncia que a crianga experimenta
qguando tenta uma nova atividade, sdo mais importantes a longo prazo do que a
inconveniéncia a curto prazo que possam implicar para os adultos” (Hohmann & Weikart,

1997, p. 82).

Espero que as perce¢des adquiridas contribuam para uma maior preocupacdo da escuta
ativa tanto das criangas como da comunidade educativa na promoc¢do de uma melhoria
dos ambientes educativos de creche e de tudo aquilo que lhe é inerente, evidenciado a
importancia dos espagos e dos recursos materiais que estes apresentaram no decorrer do
processo educativo, nomeadamente no desenvolvimento holistico e exploragdo da
crianga. Assim, os resultados obtidos e a fundamentac¢do do estudo oferecem um caminho
para que se inicie ou se dé continuidade ao tema, de forma a alcangar novos e melhores

resultados.

Por fim, o balango deste estudo é bastante significativo, tanto na minha construgao

pessoal e profissional, como no processo educativo das crianc¢as da sala dos dois anos B.
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No decorrer do estudo existiram situacdes desafiantes, nomeadamente nas intervencdes
praticas, que foram superadas através da entreajuda com a educadora cooperante e as
proprias criangas. Sinto que enriqueci, descobri através da implementacdo desta
abordagem um novo olhar sobre o modo de como escutar a crianca e dos beneficios que
o exterior fornece as criancas e até a nds adultos. Sinto também, que ainda existe um
longo percurso quanto a visdo sobre o espaco exterior como ambiente educativo, e que
ainda tenho muito a descobrir sobre este tema, mas guardarei comigo toda a motivacdo
e felicidade, ao realizar este trabalho investigativo, como motor para a minha pratica
pedagdgica. Volto a referir que este trabalho surgiu a fim de promover o envolvimento das
criangcas e da comunidade educativa num processo avaliativo, critico e opinativo
relativamente aos espacos e materiais disponiveis e presentes na creche. O processo
colaborativo da Abordagem de Mosaico pode fortalecer as relacdes entre educadores e
criancgas (e familias). Quando as criangas percebem que as suas opinides sdo valorizadas,
elas podem sentir-se mais confiantes e ligadas aos educadores, o que é crucial para um

ambiente de pertenca e aprendizagem positivo.
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Apéndice | - Guido da Ficha de Observagdo

N

Escola Superior
de Educacio

Nome do Estabelecimento.. e sssssssessssssssassenas
Observador. ... e aeeree e seeeenmans
Nome da Data Descrigdo da atividade Grupo | Nivel de
crianca implicagdo | Interagdao Observagies

(G6)
(PG) 1 2
w3 4
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Apéndice Il - Atividade “Onde gosto mais de brincar”

Atividade- “Onde gosto mais de brincar?”

Objetivos
e Explorar e conhecer as preferéncias das criangas relativamente aos
equipamentos disponiveis no espago exterior;

e Avaliar o impacto da reestruturacdo do espaco nas criancas.

Descri¢do da atividade

Cada crianca, a vez, colocou a sua fotografia junto da imagem que contém a sua
brincadeira preferida. As imagens dos equipamentos ja estavam devidamente
dispostas no painel. Depois de terminada a atividade, fizemos um balanco para
percebermos quais sdo as brincadeiras preferidas de cada um e, de todas, qual é
gue foi a mais escolhida, sendo que as mais votadas foram a cozinha de lama e o
escorrega. Por fim, levdmos o painel para a sala de atividade para o colocar na

parede.
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Apéndice lll - Guido de entrevista as criangas

N

Escola Superior
de Educacao

P1- Qual/Quais sdo os teus brinquedos preferidos?
P2- O que gostavas de trazer para a sala e que ndo esta ca?
P3-Onde gostas mais de brincar? La fora (na rua) ou ca dentro (a sala)?

P4- Gostas mais de brincar com os amigos? Porqué? Onde? Com o que é que
gostas mais de brincar?

Gostas mais de brincar sozinho? Porqué? Onde? Com o que é que gostas mais
de brincar?
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Apéndice IV — Guido de entrevista a Educadora Cooperante

N

Escola Superior
de Educacio

A presente entrevista insere-se no ambito do meu relatério final de curso
(Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar), da Escola Superior de Educac¢do de Coimbra,
e tem como principal objetivo conhecer a sua opinido relativamente a importancia
do espaco exterior nas brincadeiras das criancas. Todos os dados serdo apenas
tratados para efeitos académicos garantindo a sua confidencialidade. Agradeco,

desde j3, a sua colaboracao.

PARTE I- Dados do Entrevistado

Idade

Habilitagao académica

Tempo de servigco

Tempo de servico em creche
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PARTE IlI- Estrutura e organizacdo do Espaco

P1 - A estrutura/ organizacdo da sala e dos materiais neste ano letivo foi
decidida como, por quem e quando?

P2 — Quais foram as inten¢des que estiveram na base dessas op¢des?

P3- Ja houve alteragdes a esse plano inicial? Quais, porqué, quando?

P4 — Que espacos costumam ser usados por este grupo (pré e “pds” pandemia)?

PARTE Ill- Recursos materiais

P5- Que recursos materiais é que as criangas brincam/valorizam mais?

P6- Na sua opinido, os materiais da sala poderiam ser melhorados/potenciados
ou até mesmo acrescentar novos?

P7- Sente que ha diferencas na exploragdo/brincadeira das criangas consoante
o material disponivel tenha um fim aberto ou uma finalidade especifica? Quais
observa?

P8- Que interesses das criangas os recursos procuram responder?
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P9- Quais destes recursos considera importantes para a brincadeira das criangas?

(Assinale com um X as opcées pretendidas)

Brinquedos

Areia

Agua

Recursos naturais (e.g.: arvores, arbustos...)

Estruturas ou elementos naturais para escalar

Estruturas ou elementos naturais para deslizar/escorregar

Estruturas ou elementos naturais para saltar

Estruturas ou elementos para balangar

Estruturas ou elementos naturais para se equilibrar

Esconderijos

Lugares onde a crianga se possa sentar
(e.g.: para descansar ou para reunir-se com outras criangas)

Nenhuma das opcoes

Porqué?
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PARTE IV- Espaco interior/exterior

P10- As criangas preferem brincar no espago exterior ou interior?

P10.1- Que diferencgas nota (exterior/interior):

Na comunicacdo entre si:

Na comunicacdo com os adultos:

Nas iniciativas/ na autonomia:

Nas destrezas/ acdes motoras:

P11- Quais destas seguintes opg¢des considera que sdao barreiras para as
brincadeiras das criangas?

(Assinale com um X as opcdes pretendidas)

Falta de tempo

Condicdes meteoroldgicas

Preocupacdo com a sujidade

Medo que se magoe

Perigo desconhecido

Preocupacdo dos pais (e.g.: ansiedade)

Aidade da crianca

A condicdo das instalacdes (e.g.: condi¢des do parque)

Nenhuma das referidas

Porqué?
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P12- Na sua opinido, brincar no exterior tornara as criangas mais:

(S6 pode assinalar apenas 4 opcoes)

Confiante

Corajoso

Resiliente

Criativo

Independente

Sociavel

Capaz de aprender

Capaz de tomar decisGes

Feliz

Saudavel

Nenhuma das opgdes

Porqué?

P13- Na sua opinido, as criancas devem brincar ao ar livre com chuva?
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P14- A sua decisdo em deixar as criancas brincarem na rua é influenciada
principalmente por:

(Ordene por ordem de preferéncia de 1 a 4)

Propria pratica pedagdgica

Expectativa dos pais

Condicbes da creche

Curriculo da creche

P15- Descreva a sua atitude quando supervisiona as criangas enquanto estas
brincam no exterior.

Muito obrigada pela sua colaboragao

A aluna estagidria,

Maria Joao Vicente
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Apéndice V — Questionario aos Encarregados de Educagdo

N

Ezcola Superior
de Educacao

O presente questionario insere-se no dmbito do Relatdrio Final de Curso (Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar), da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, e tem como
principal objetivo conhecer a sua opinido relativamente a importancia do espaco
exterior nas brincadeiras do/a seu/sua educando/a. Todos os dados serdo apenas
tratados para efeitos académicos garantindo a maior confidencialidade. Agradeco,

desde j3, a vossa colaboracao.

PARTE | — Caraterizagdo dos participantes

ASSINALE COM UM X O CAMPO () DA(S) RESPOSTA(S) QUE CONSIDERA ADEQUADAS, OU ESPECIFIQUE
QUANDOSOLICITADO.

Grau de PARENTESCO com o educando

mae O Pai () outro () qual? _

Numero de filhos: ___

Idade-20-25 () 25-30() 30-35() 35-40() 40-45() maisde45()
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3. O que pensa sobre o espacgo exterior da Instituicao?

Habilitagbes Académicas:

Ensino Basico (até a0 9.2 ano) () Ensino Secundario (até ao 12.2 ano) () Bacharelato

O Licenciatura O Mestrado O Doutoramento O Outra Qual?

PARTE Il — o espaco exterior nas brincadeiras do/a seu/sua educando/a. |

1. Considera o espago exterior importante para as criangas?

1 - Muito PoucoO Z—O 3—0 4—0 5—BastanteO

2. Considera que o espago exterior pode proporcionar aprendizagens as
criangas?

3.1. Achou pertinente a reestruturagcao do espaco exterior?

1—MuitoPoucoO Z—O S—O 4—0 5—BastanteO

4. Considera os recursos existentes suficientes?

1-Discordo Totalmente() 2- () 3-(O 4-() 5-Concordo Totalmente )

5. Considera que as criangas passam tempo de qualidade no espacgo exterior?

1 -Discordo Totalmente O 2- O 3- O 4- O 5- Concordo Totalmente O

6. Qual pensa ser o papel do educador nas brincadeiras das criangas no espaco
exterior?
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7. O/A seu/sua filho(a) costuma brincar:

Nunca Menosde [1x/més 1x/semana [Todos os
1x/més dias
No parque O O O O O
Num ambiente O O O O O
natural

8. Quais das seguintes opcoes podem, na sua opinido, criar barreiras para as
brincadeiras do/a seu/sua filho(a) no exterior?

Falta de tempo

Condicdes meteoroldgicas

Preocupacdo com a sujidade

Medo que se magoe

Perigo desconhecido

Preocupacdo dos pais (e.g.: ansiedade)

A idade da crianga

A condicdo das instalagdes (e.g.: condicbes do parque)

OO O0O0O000O0O0O0

Nenhuma das referidas

Porqué?
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9. Na sua opinido, brincar no exterior tornara o/a seu/sua filho(a) mais:

(Assinale apenas 4 opcdes)

Confiante

Corajoso

Resiliente

Criativo

Independente

Sociavel

Capaz de aprender

Capaz de tomar decisdes

Feliz

Saudavel

ONOCHONONONONONONONONG

Nenhuma das opc¢bes

Porqué?
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10. Quais dos recursos abaixo referidos considera importante para a
brincadeirado/a seu/sua filho(a)?

O OO0OO0OO0OO0OO0O0O00OO0O0

Brinquedos

Areia

Agua

Recursos naturais (e.g.: arvores, arbustos...)

Estruturas ou elementos naturais para escalar

Estruturas ou elementos naturais para deslizar/escorregar

Estruturas ou elementos naturais para saltar

Estruturas ou elementos para balangar

Estruturas ou elementos naturais para se equilibrar

Esconderijos

Lugares onde a crianga se possa sentar

(e.g.: para descansar ou para reunir-se com outras criangas)

Nenhuma das opc¢des

Porqué?

Muito obrigada pela sua colaboragao

A aluna estagiaria,

Maria Jodo Vicente
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Apéndice VI - Consentimento informado

N

Escola Superior
de Educacio

CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito do Estagio em Creche do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educagdo de Coimbra realizado, ao longo de um semestre, pela aluna Maria Jodo Vicente na sala
dos dois anos B da Creche que o(a) vosso(a) educando(a) frequenta, venho solicitar o vosso
consentimento para recolha de fotografias e de videos em que este(a) possa ficar registado, em
momentos de atividade. Todo o material recolhido no ambito deste estagio serd tratado com toda
a confidencialidade e usado unicamente para fins académicos:

1. Elaboragdo do Dossié Reflexivo de Estagio sob supervisdo da Professora Ana Coelho.

2. Elaboragdo do Relatério Final sob a orientagdo da Professora Joana Chélinho.

A vossa colaboracgdo é muito importante para a realizacdo desta etapa da minha formacao, pelo
que agradeco eventual participacdo condicionada a vossa disponibilidade e que assinale se
autoriza com um (X) a recolha de fotografias e ou de videos.

Peco que preencha abaixo o consentindo em participar, bem como o seu educando, caso pretenda
apenas autorizar.

Muito grata.

A Estagiaria,

AUTORIZACAO DO(A) ENCARREGADO(A) DE EDUCACAO

Eu, , encarregado(a) de

educagdo do(a) menino(a) , declaro
que tive conhecimento da finalidade dos materiais a recolher e do compromisso de

confidencialidade da sua utilizagdo e confirmo a vontade de participar, autorizando que o meu
educando seja:

1. Fotografado D

2. Filmado D

Coimbra, / /

Assinatura:
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Apéndice VII - Transcri¢do dos registos da ficha de observagao

N

Escola Superior
de Educacio

Nome da Data Descrigdo da atividade Grupo! | Nivel de?
crianga implicacdo | Interagio® Observacbes
(GG)
(PG) 1 2
P | 3 4
5
A crianga estava a brincar com um A medida que a crianca ia encaixando as respetivas
E 30/03/2021 | jogo de encaixe com pegas de carros | 5 = CA < | pecas reproduzia sons e falava consige prépria

{bombeiro, policia...)

! Grande Grupo (GG); Pequeno Grupo (PG); Por (P); Individual (1)

* Nivel 1- auséncio de atividode; Nivel 2- otividode frequentemente interrompida; Nivel 3- atividade mois ou menos continue; Nivel 4- atividade com momentos intensos;
Nivel 5- atividode intenso mantida

* CA € A- interaciio equilibrada entre criongca-olva € adulto; CA €3 C- interacdo equilibroda entre crianca-aivo e crianga; CA 3 A- crionga-olva interage com adulto; CA
- C- crigngo-alvo interage com outra crianga; CA - GC- crionga-olvo interage com um grupo de criangos, A & CA- odulto interage com a crianga-alve; C - CA- outro
crignga interage com a criange-alvo; = CA € criango-oivo fola consigo proprio; CA €-» GC- interagdo eguilibroda criongo-olvo grupo de criongos

& crianga estava a brincar com os

Esta crianca brinca freguentemente com os animais

J 1/04/2021 | animais I Bl = CA &«
A crignga estava a brincar com as pegas A crianga estava a colocar as pegas ordeiramente na
MC 1/04/2021 | do domind dos animais 1 4 CA = A respetiva caixa e @ medida que o fazia, ia interagindo
Comigo.
& crianga estava a andar no triciclo no A crianga enquanto andava no triciclo fingindo que era
E 6/04/2021 | espage exterior e a fingir que era uma 1 5 = Ch & uma mota, reproduzia o som da mota “vrum wum”™
mota
Estava a brincar com um grupo de Grupo de 3 criangas a fugir do lobo mau.
o 6/04/2021 | criangas a fugir e a gritar dizendo que PG 5 Ch <= GC
vinha ai o lobo mau, no espago exterior.
& crianga estava debaixo do escorrega a Mais tarde, juntaram-se mais criangas.
1 6/04/2021 | ouvir e cantar cangdes com a ajudante P 4 A= CA
de agdo educativa.
& crianga estava a brincar no peixinho de Esta crianga estaca a baloicar no peixinho quando
MC 6/04/2021 | mola. P 3 C—=CA apareceu outra crianga para a empurrar.
& crianga fazia de conta gue estava a A crianga posicionou-se em cima de um prneu encostado
AN 6/04/2021 | comunicar com os avides através de um 1 5 = Ch & a grade de forma a comunicar com os avides gue
“telefone”. deixavam rasto no céu, através de um “telefone”.
& crianga estava a fazer "bolos” com A crianga estava a fazer “bolos” com um grupo de
T 6/04/2021 | materiais disponiveis no  espago PG 5 CA £« —= GC | criangas, usando pacotes de leite & outros materiais
exterior. disponiveis no exterior.
& crianga estava a brincar com os
5 6/04/2021 | triciclos, trotinetes e carros disponiveis 1 4 CA—=A
no espaco exterior.
7/04/2021 | A crianga estava a andar nos carros e Enquanto andava nos carros reproduzia o som da
5 trotinetes existentes no espaco I 5 = Ch & buzina.

exterior.
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A crianga estava a brincar no escorrega. A crignga i@ conversando com outras que também
T 7/04/2021 PG CA = GC | estavam a brincar no escorrega.
A crianga estava a brincar com outra As criangas estavam a brincar com dois pneus e a
MC 7/04/2021 | usando dois pneus. P A =C educadora acabou por se envolver na brincadeira.
A crianga estava a brincar no escorrega.
A 7/04/2021 PG CA &= GC
A crianga estava a colocar terra para um
MC 8/04/2021 | balde para cozinhar. PG CA &= GC
A crianga estava a “cozinhar” utilizando
AT 8/04/2021 | vérios brinquedos ao dispor. PG CA&—>GC
A crianca estava a brincar na caixa de
B 8/04/2021 | areia. P CA «— GC
A crianca estava a brincar com A crianca estava a brincar com as forminhas e com a
A 8/04/2021 | forminhas e terra. P A = CA | terra, dizendo que estava a fazer uma praia.
A crianga estava a brincar com os A crianga dirigiu-se a mim dizendo para eu provar a sopa
M 8/04/2021 | utensilios e terra disponiveis no espaco I CA &= A | que ela estava a fazer.
exterior.
A crianga estava a brincar com “contas”
AM 9/04/2021 | (loge de enfiamento). P CA=C
A crianca estava a brincar com “contas”
E 9/04/2021 | (Jogo de enfiamento). PG C—>CA
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Apéndice VIII - Transcricao das entrevistas as criangas

N

Escola Superior
de Educagao

P1- Qual/Quais sdo os teus brinquedos preferidos?

Nome: C1

Nome: C2

Nome: C3

R: “As coisas de cozinha,
0s jogos, os legos e os
livros”

R: “Os bebés, a cama e o
espelho”

R: “Gosto de brincar com
os legos e com os bebés e
também com os carros”

Nome: C4

Nome: C5

Nome: C6

R: “Gosto do escorrega, do
camelo, do peixe e dos
bebés”

R: “Gosto de brincar com
os animais”

R: ““Os bebés e os jogos”

Nome: C7

Nome: C8

Nome: C9

R: “Os carros e a bola”

R: “Os animais e os bebés”

R: “Com os livros e com as
pecas”

P2- O que gostavas de trazer para a sala e que ndo esta ca?

Nome- C1

R: “Uma coroa e uma varinha mdgica”

Nome- C2

R: “Gostava de ter um castelo”

Nome- C3
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R: “Gostava de trazer mais bonecos”

Nome- C4

R: “Gostava de trazer um macaco de peluche”
Nome- C5

R: “Gostava de trazer um prazer passarinho de estimagdo”
Nome- C6

R: “Gostava de trazer papel e bebés”

Nome- C7

R: “Um microfone”

Nome- C8

R: “Gostava de trazer o fato de bailarina”
Nome- C9

R: “Gostava de trazer um unicornio”

P3- Onde gostas mais de brincar? La fora (na rua) ou ca dentro (a sala)?
Nome- C1

R: “Gosto mais de brincar na rua”

Nome- C2

R: “Gosto mais de brincar na rua”

Nome- C3

R: “Gosto mais de brincar na rua”

Nome- C4

R: “Gosto mais de brincar Id fora”

Nome- C5

R: “Gosto mais de brincar na rua”

Nome- C6

R: “Gosto mais de brincar na rua”

Nome- C7
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R: “Ld fora”

Nome- C8

R: “Gosto mais de brincar na rua”
Nome- C9

R: “Gosto mais de brincar na rua”

P4- Gostas mais de brincar com os amigos? Porqué? Onde? Com o que é que
gostas mais de brincar?

Gostas mais de brincar sozinho? Porqué? Onde? Com o que é que gostas mais
de brincar?

Nome- C1

R: “Gosto mais de brincar sozinha na rua. Gosto mais de brincar na cozinha de
lama com as coisas da cozinha”

Nome- C2

R: “Gosto mais de brincar com os amigos porque brinco mais. Gosto mais de
brincar na rua na cozinha”

Nome- C3

R: “Gosto mais de brincar com os amigos porque é mais divertido. Gosto mais de
brincar la fora. Gosto de fazer piqueniques com os amigos”

Nome- C4

R: “Gosto mais de brincar sozinha. Gosto mais de brincar Id fora. Gosto mais de
brincar no comboio”

Nome- C5
R: “Gosto mais de brincar sozinha Id fora. Gosto de brincar no camelo”
Nome- C6

R: “Gosto mais de brincar sozinha na sala. Gosto mais de brincar com os bebés
porque eu gosto”

Nome- C7
R: “Gosto mais de brincar com os amigos Id fora. Gosto de brincar com as bolas”

Nome- C8
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R: “Gosto mais de brincar sozinha na rua. No escorrega porque é divertido”
Nome- C9

R: “Gosto mais de brincar com os amigos na sala com os livros”
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Apéndice IX - Transcrigdo da entrevista a Educadora Cooperante

N

Escola Superior
de Educacio

A presente entrevista insere-se no ambito do meu relatério final de curso
(Mestrado em Educacdo Pré-Escolar), da Escola Superior de Educac¢do de Coimbra,
e tem como principal objetivo conhecer a sua opinido relativamente a importancia
do espacgo exterior nas brincadeiras das criangas. Todos os dados serao apenas
tratados para efeitos académicos garantindo a sua confidencialidade. Agradeco,

desde j4, a sua colaboracao.

PARTE I- Dados do Entrevistado

Idade
41 anos

Habilitagao académica
Mestrado

Tempo de servigo
18 anos

Tempo de servigo em creche
9 anos
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PARTE IlI- Estrutura e organizacdo do Espaco

P1 - A estrutura/ organizacdo da sala e dos materiais neste ano letivo foi
decidida como, por quem e quando?

“A organizagdo da sala foi decidida no inicio do ano letivo pela equipa educativa
da sala de atividade”.

P2 — Quais foram as inteng¢des que estiveram na base dessas op¢des?

- “Disponibilizar ao nivel das crian¢as todos os materiais disponiveis”;

- “Criar um espaco acolhedor e funcional para os momentos de reunido de grupo,
ao mesmo tempo que pudesse acolher as brincadeiras livres num espaco
amplo”;

- “Um espago que oferecesse seguranga e que promovesse o seu conforto e bem-
estar”.

P3- Ja houve alteragdes a esse plano inicial? Quais, porqué, quando?

“As alteragdes véio ocorrendo sempre que se tornar necessdrio. Mas, a realidade
é que apenas surgiram no meio do ano letivo quando houve necessidade do seu
reajuste. Alterdmos a disposi¢cdo das duas mesas da sala para criar um espago
mais amplo que lhes promovesse maior liberdade de movimentos”.

P4 — Que espacos costumam ser usados por este grupo (pré e “pds” pandemia)?

“Na Creche todas criangas podem usar o espago da sua sala e os espacos
comuns, tais como, biblioteca, refeitdrio, espaco de lama/terra, dois espacos
exteriores com equipamentos fixos e mdveis. Contudo depois dos primeiros
confinamentos foi necessdrio reorganizar os tempos de utilizagdo de cada
espaco, uma vez que nos encontramos a funcionar por “bolhas”, e que por isso

as criangas de um determinado grupo ndo se podem “misturar” com outro”.
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PARTE IlI- Recursos materiais

P5- Que recursos materiais é que as criangas brincam/valorizam mais?

- “Legos”;

- “Livros”;

- “Puzzles”;

“Material/utensilios de cozinha, faz de conta, bonecos/bebés”;
“Materiais de fim aberto”.

P6- Na sua opinido, os materiais da sala poderiam ser melhorados/potenciados
ou até mesmo acrescentar novos?

“Sim, poderiam ser melhorados. De vez em quando arrumamos alguns jogos e
colocamos outros novos, temos um armdrio onde arrumamos jogos para ir
repondo”.

P7- Sente que ha diferencgas na exploracdo/brincadeira das criangas consoante
o material disponivel tenha um fim aberto ou uma finalidade especifica? Quais
observa?

“Sim, had diferencgas, para além de os materiais de fim aberto oferecerem uma
diversidade de possibilidades de exploragdo, normalmente as criangas
envolvem-se mais tempo nessa determinada agdo”.

P8- Que interesses das criangas 0s recursos procuram responder?

“Julgo que tentamos responder da melhor forma possivel aos interesses de cada
crian¢a e ao grupo”.
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P9- Quais destes recursos considera importantes para a brincadeira das criancas?

(Assinale com um X as opcées pretendidas)

X Brinquedos

X Areia

x | Agua

X Recursos naturais (e.g.: arvores, arbustos...)

X | Estruturas ou elementos naturais para escalar

X Estruturas ou elementos naturais para deslizar/escorregar
X | Estruturas ou elementos naturais para saltar

X Estruturas ou elementos para balangar

X Estruturas ou elementos naturais para se equilibrar
X Esconderijos

X Lugares onde a crianca se possa sentar

(e.g.: para descansar ou para reunir-se com outras criangas)
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PARTE IV- Espaco interior/exterior

P10- As criangas preferem brincar no espago exterior ou interior?

“Depende dos espagos disponiveis para a sua utilizagdo (uma vez que temos trés
espacos exteriores diferentes para usufruir) mas preferencialmente as criangas
escolhem a rua (o espago exterior)”.

P10.1- Que diferencgas nota (exterior/interior):

Na comunicacdo entre si:
“Ao nivel da comunicagdo entre pares, julgo que no espago exterior existe maior
interacdo verbal, uma vez que existem mais situa¢ées para gerir e partilhar”.

Na comunicacao com os adultos:
“Ao nivel da comunicag¢@o com os adultos no espago exterior hd maior interagdo,
o adulto é mais vezes solicitado para gerir conflitos”.

Nas iniciativas/ na autonomia:

Nota: Ndo respondeu

Nas destrezas/ acdes motoras:

“Ao nivel das a¢bées motoras é de longe mais estimulante o espaco exterior,
permitindo-lhe uma maior explora¢cdo dos espagos, aperfeicoando as suas
competéncias motoras”.
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P11- Quais destas seguintes opg¢des considera que sdo barreiras para as
brincadeiras das criangas?

(Assinale com um X as opcées pretendidas)

Falta de tempo

x | Condigdes meteoroldgicas

Preocupacdo com a sujidade

Medo que se magoe

Perigo desconhecido

Preocupacao dos pais (e.g.: ansiedade)

A idade da crianca

A condicdo das instalacdes (e.g.: condi¢des do parque)

Nenhuma das referidas

Porqué?
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P12- Na sua opinido, brincar no exterior tornara as criangas mais:

(S6 pode assinalar apenas 4 opcoes)

x | Confiante

x | Corajoso

x | Resiliente

x | Criativo

x | Independente

X | Sociavel

x | Capaz de aprender

x | Capaz de tomar decisoes

x | Feliz

X | Saudavel

Nenhuma das opcoes

Porqué?

P13- Na sua opinido, as crianc¢as devem brincar ao ar livre com chuva?
“Claro que sim, aperfeicoando-as com equipamento adequado para diferentes
condicbes meteoroldgicas”.

99



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

P14- A sua decisdo em deixar as criancas brincarem na rua é influenciada
principalmente por:

(Ordene por ordem de preferéncia de 1 a 4)

1 Prépria pratica pedagdgica

4 | Expectativa dos pais

3 | Condigbes da creche

2 Curriculo da creche

P15- Descreva a sua atitude quando supervisiona as criangas enquanto estas

brincam no exterior.

“Efetivamente procuro ser um adulto acompanhante, supervisor que se
envolve com as criangas promovendo um agente ativo e tentando construir o
seu espirito critico enquanto brinca”.
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