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“Ninguém escapa ao sonho de voar, de ultrapassar os limites do espaco onde nasceu, de ver
novos lugares e novas gentes. Mas saber ver em cada coisa, em cada pessoa, aquele algo que a
define como especial, um objeto singular, um amigo, é fundamental. Navegar é preciso,

reconhecer o valor das coisas e das pessoas, ¢ mais preciso ainda.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Resumo

O presente relatorio final tem como principal objetivo entender qual a importancia e a
influéncia que as artes/expressdes, em especial, a expressdo plastica possuem no
desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

Comeca por apresentar uma breve caracterizagdo das Praticas de Ensino
Supervisionadas realizadas no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, de onde surgiu o tema do presente relatdrio.

Para dar resposta ao objetivo principal da investigacdo, recorreu-se a uma metodologia
qualitativa. Os dados foram recolhidos através da observacdo participante e de entrevistas,
realizadas a trés professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e a uma artista plastica, também ela
professora do 3.° Ciclo do Ensino Bésico e do secundario.

Através dos procedimentos selecionados e da anélise dos resultados, é possivel concluir
que as artes/expressdes, em especial, a expressao plastica, ttm um grande impacto no
desenvolvimento e na aprendizagem das criancas a todos 0s niveis, nomeadamente nos

dominios cognitivo, socio-emocional e artistico.

Palavras-chave: artes; expressdes; expressdo plastica; desenvolvimento; aprendizagem;

criancas.
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Abstract

The main goal of this final report is to understand the importance and influence that
arts/expressions, especially plastic expression, have on children's development and learning.

It begins by presenting a brief description of the Supervised Teaching Practices carried
out in the Masters Degree in Early Childhood and Basic Education, from where the theme of
this report arose.

To respond to the main goal of the investigation, a qualitative methodology was used.
The data were collected through participant observation and interviews, carried out with three
teachers of the primary school and with an artist, who is also a teacher in basic education and
high school.

Through the selected procedures and the analysis of the results, it is possible to conclude
that the arts/expressions, especially plastic expression, have a great impact on the development
and learning of children at all levels, namely in the cognitive, socio-emotional and artistic

domains.

Key words: art; expressions; plastic expression; development; learning; children.
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Abreviaturas

CEB — Ciclo do Ensino Bésico
PES — Prética de Ensino Supervisionada
IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

NEE — Necessidades Educativas Especiais
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A Importancia das Artes/Expressdes no Desenvolvimento e Aprendizagem da h\ Institut
Crianca -

Introducéo

A elaboracdo do presente relatorio final surge como forma de obtencdo do grau de
Mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), na Escola
Superior de Educacdo Jean Piaget de Almada, sob a orientacdo da professora Doutora Ana
Cristina Goncalves.

Escolher um tema sobre o qual realizar um projeto de investigacdo ndo é tarefa facil.
Por isso mesmo, essa escolha passou por um processo de constante formulacao e reformulacéo.
Os objetivos delineados inicialmente foram substituidos por novos. Contudo, ap6s um periodo
de grande indecisdo, fez sentido manter a base do tema escolhido inicialmente: o universo da
educacdo artistica, o valor das expressdes no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas,
atribuindo especial destaque a expressao plastica.

Quando a Prética de Ensino Supervisionada (PES) em Educacdo Pré-Escolar foi iniciada,
uma realidade totalmente diferente do comum emergiu, pois tratava-se de uma escola que
sustenta a sua pratica na pedagogia Waldorf, regendo-se pelos principios e valores defendidos
por Rudolf Steiner.

A pedagogia Waldorf centra-se maioritariamente nos desenvolvimentos motor,
sensorial, espiritual e artistico da crianga, deixando para segundo plano os aspetos intelectual e
cognitivo. Steiner acreditava que a aprendizagem cognitivo-intelectual ndo deveria ser
predominante em relacéo as matérias artisticas, criativas e artesanais. Assim sendo, a pedagogia
Waldorf € uma pedagogia que valoriza bastante as artes. Segundo Carlgren & Klingborg (2014),
“arte é criagdo, tanto no mundo das coisas, como no reino da alma.” (p. 48). Como tal, o préprio
ambiente que se vivia em sala era todo ele muito artistico, além de todas as dindmicas que
faziam parte do ritmo diario das criangas. A arte manifestava-se de uma forma omnipresente,
fazendo parte da vida diaria das criangas.

Ao chegar a PES no 1.° Ciclo do Ensino Basico, ainda com o deslumbramento do estagio
anterior, constatou-se que a metodologia a ser utilizada era maioritariamente tradicional, sendo
que as artes/expressdes ndo eram devidamente trabalhadas e valorizadas, exceto nas horas
dedicadas as areas de expresséo, lecionadas por outros professores. Surgiu, entdo, a necessidade
de se explorar esse campo, nascendo assim o tema do presente relatorio final: A Importancia

das Artes/Expressoes no Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianca.
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Os principais objetivos deste projeto de investigacdo consistem, em primeiro lugar, em
compreender qual a importancia e a influéncia que as artes/expressoes, em especial, a expressao
plastica tém no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca. Em segundo lugar, perceber a
valorizacdo que lhes é atribuida pelo professor de 1.° CEB na implementacdo da sua
metodologia e relativamente as outras areas curriculares (Portugués, Matemaética e Estudo do
Meio).

A investigacdo desenvolvida insere-se numa metodologia qualitativa, tendo como

objetivo obter dados descritivos. Segundo Bogdan & Biklen (2013),

a abordagem da investigacdo qualitativa exige que o mundo seja examinado com a ideia
de que nada é trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita
estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objeto de estudo (p. 49).

Para tal, recorreu-se a técnicas e instrumentos de recolha de dados que privilegiassem
uma abordagem qualitativa, de modo a facilitar a investigacdo. Tendo sido selecionadas a
observacdo participante e a entrevista. Da aplicacdo dos diferentes instrumentos, e do recurso a
recolha de informagdo durante as entrevistas, resultou um quadro concetual que permitiu
estabelecer uma avaliacdo exploratoria, definindo uma linha de coeréncia entre os individuos.

O presente relatorio final encontra-se estruturado em duas partes. Na primeira parte —
Prética Profissional em contexto de Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, é elaborada uma
contextualizacdo da pratica profissional, onde reflito acerca dos principios e metodologias que
sustentardo a minha futura pratica pedagogica, bem como os ideais com que mais me identifico.
E realizada uma caracterizagdo das entidades cooperantes onde decorreram as minhas PES em
Educacéo Pré-Escolar e no 1.° CEB e também dos grupos de criancas. Por ultimo, mencionarei
ainda, de uma forma breve, questdes relacionadas com o projeto de intervencdo implementado
na PES no 1.° CEB, que se revelam pertinentes para a compreensédo do tema escolhido.

A segunda parte — Estudo Empirico — inclui um enquadramento teérico, onde sdo
explicitados conceitos fundamentais relacionados com o tema. Partiu-se de topicos mais gerais,
para chegar a outros mais especificos. O objeto de estudo ¢ apresentado, bem como os objetivos
da investigacdo; os métodos e o procedimento utilizados, mencionando as técnicas e 0s
instrumentos selecionados na recolha de dados. Os dados recolhidos serdo apresentados,

analisados e discutidos, de modo a chegar a uma ou mais conclusdes.
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O presente relatorio termina com uma breve reflexdo final acerca da experiéncia mais
marcante que resultou destes estagios. A qualidade da comunicagdo desenvolvida com as
criancas, que se reforca através da construcdo de uma relacdo pedagogica saudavel, baseada na

confianca e no respeito matuos onde as artes desempenham um papel fundamental.
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PARTE I — Pratica Profissional em contexto de Pré-Escolar e 1.° Ciclo
do Ensino Basico
1. Contextualizacdo da Pratica Profissional

Ao longo de todo o percurso académico surgiram oportunidades Unicas de vivenciar
diferentes contextos de estagio, associados a diferentes realidades, metodologias e pedagogias.
Apesar das vantagens e desvantagens encontradas, todas elas foram, sem duvida,
fundamentais para que ocorresse um crescimento quer a nivel profissional como pessoal.

E importante referir que a forma de encarar o papel do educador/professor na vida de
cada crianca também se foi alterando ao longo do tempo e se encontra em constante
aperfeicoamento.

O educador/professor deve ser uma pessoa atenta e preocupada, estando alerta ao
desenvolvimento e desempenho de cada crianca, garantindo a participacéo ativa e efetiva e o
envolvimento de todas elas. Além disso, o educador/professor deve possuir certos valores que
se revelam essenciais para compreender as necessidades das criancas que tem a sua frente,
tais como, humildade, sensibilidade, empatia, dedicacdo e sobretudo amor a profissao.

Concordando com as sabias palavras da argentina Patricia Stokoe (1967), “quanta
humildade necessitamos quando nos dirigimos a criangca com nossas pretensdes de ensina-la.”
(p. 12). Também Read (1958, citado por Sousa, 2017) afirma que “o professor deve ser a mais
modesta e humilde das pessoas, capaz de ver nas criancas um milagre de Deus e ndo uma
coisa a instruir” (p. 27).

Piaget e Vygotsky provaram que a aprendizagem significativa e efetiva ndo é algo
imediato e automatico, mas sim algo que leva tempo e que respeita uma sequéncia l6gica a
medida que a crianca vai crescendo. Através de novas experiéncias e de nova informacéo, a
crianca vai desenvolvendo o seu pensamento e a aprendizagem vai sendo construida e
assimilada gradualmente, como resultado da interacdo com o ambiente e com outras pessoas.
Concluiram também que a aprendizagem s6 acontece quando o aluno se encontra pronto e se
sente motivado, fazendo com que interiorize somente aquilo que compreende e que lhe faz
sentido.

Como afirma Dewey (2007), “a educagdo ¢ uma constante reorganizagdo ou
reconstru¢do da experiéncia” (p. 79). Posto isto, para que a aprendizagem seja de facto
significativa para a crianga, faz todo o sentido falar em metodologias ativas, que Ihe permitam

5
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experimentar e envolver-se verdadeiramente no seu proprio processo de aprendizagem. Ja
dizia um antigo provérbio chinés “ougo ¢ esquego; vejo, ¢ me lembro; fago e compreendo”.
Portanto, é necessario fazer para se compreender o que se faz.

Morais & Medeiros (2007) dizem-nos que se trata de “otimizar o trabalho pedagdgico
para que os alunos assumam, cada vez mais, um papel muito ativo nas suas aprendizagens,
através do trabalho autonomo e colaborativo, de forma a construir um conhecimento que €, ao
mesmo tempo, consistente e flexivel.” (p. 34). Destacam-nos tanto a importancia da realizacédo
de um trabalho autdbnomo como em colabora¢do com o outro. Deste modo, estar-se-a4 a
construir conhecimento de forma significativa.

Borko & Putnam (1995, p. 39, citados por Morais & Medeiros, 2007) apoiam Piaget e
Vygotsky quando dizem que “o ensino ¢ visto ndo na forma simplista da apresentagdo direta
do conhecimento para ser aprendido, mas enquanto criacéo de condic¢des nas quais 0s alunos
podem construir a sua prépria compreensao” (p. 35).

Para que tudo faga sentido, para que se proporcione um “bom ensino”, torna-se essencial
referir aimportancia da existéncia de uma boa relagéo pedagogica entre a crianga e 0 Educador.
Fazendo regra as palavras de Read (1982), tdo antigas, mas ao mesmo tempo tao atuais, “o
bom ensino depende essencialmente do desenvolvimento de uma relagdo de mdtua confianca
entre o professor e 0 aluno” (p. 284). Relacdo essa que vai sendo construida ao longo do tempo.

Ao pensar na escola ideal, ndo se pode deixar de pensar num lugar onde a arte esteja

presente, onde participe no dia a dia das crianc¢as, onde seja considerada tdo importante como
qualquer outra area curricular. De acordo com Kugelgen (1984), “as atividades artisticas ndo
devem processar-se a margem dos estudos; devem constituir, pelo contrario, o proprio coracdo
do trabalho escolar.” (p. 63).

Adotando a visdo de uma professora, que em tempos lecionou numa escola em
Hennepin County, Minnesota, acerca da presenca da arte na vida diéria das criancas, esta

professora diz-nos que

As criangas aprendem a ter consciéncia da beleza inerente a toda a matéria. Procuram
tornar o seu meio mais belo. Aceitam louvores pelo mérito artistico do seu trabalho
escolar tdo naturalmente como os aceitam pela sua expresséo verbal. (...) Dao expressao
a sua imaginacao quer individualmente quer em grupo. (...) aprendem a subordinar os
seus desejos egoistas aos objectivos do grupo. Desenvolvem interesses pessoais e

passatempos. (...) Existe um equilibrio natural entre o trabalho destinado a encorajar a
6



A Importancia das Artes/Expressdes no Desenvolvimento e Aprendizagem da h\ Institut
Crianca -

expressdo prépria de cada um e as oportunidades para se fazerem escolhas artisticas.
Todo o trabalho tem origem na crianga. (...) explora-se, sim, o trabalho criador para o

desenvolvimento das imagens mentais (Read, 1982, pp. 287-288).

Posto isto, torna-se importante afirmar que a metodologia/pedagogia perfeita ou ideal
néo existe. Acredita-se, antes, no poder que cada educador/professor tem para unir 0s tragos
mais relevantes de cada uma delas e adapta-los a sua forma de ser e de estar perante a
individualidade de cada crianca. E que a mesma metodologia/pedagogia pode ser interpretada
e praticada de diferentes formas, dependendo do adulto responsavel.

Assim, acredita-se numa educacdo o mais humanitaria possivel! Valor cada vez mais
necessario, atendendo a sociedade atual, onde as tecnologias assumem uma posi¢do de destaque
na vida das criancas e dos jovens. Acredita-se numa educacdo baseada na paz, sustentada no
respeito pelo outro e pelo ambiente que nos rodeia. Uma educacdo que valorize a capacidade
de sentir, que reconheca ambas as vertentes emocional e cognitiva.

Acredita-se numa educacdo onde exista interajuda, trabalho em equipa. Uma educagéo
onde se eduque através do exemplo. Uma educacdo pelas e através das artes. Uma educacgéo
gue permita a crianca ser autbnoma, orientando-a sempre que necessario e da melhor forma
possivel. Uma educacao que valorize os conhecimentos e as capacidades que estdo ja inerentes
na crianga. Tal como para Piaget, a crianca ndo é uma tabua rasa e, por esse motivo, cabe ao
educador aproveitar todo o potencial que reside em cada uma delas.

Sobretudo acredita-se em pessoas, porque séo elas que tém o poder de mudar o mundo,

comecando pelo seu mundo e pelo mundo de cada crianca ao seu redor.
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2. Caracterizacdo das Entidades Cooperantes
2.1. Praética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré-Escolar

A prética de ensino supervisionada em Educagdo Pre-Escolar teve inicio dia 15 de
outubro de 2018 e terminou dia 1 de fevereiro de 2019. De forma a cumprir a carga horéria total
prevista de 300 horas, este estagio decorreu durante os cinco dias da semana, tendo a duracéo

de cinco horas diarias.

2.1.1. Caracterizagéo da instituicdo

A PES em Educacdo Pré-Escolar decorreu numa instituicdo pertencente ao concelho de
Vila Franca de Xira, inserido num dos 18 concelhos que constituem a Area Metropolitana de
Lisboa.

Trata-se de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), que sustenta a sua
pratica pedagdgica na pedagogia Waldorf, incluindo as valéncias de Jardim de Infancia e de 1.°
e 2.° ciclos do Ensino Baésico.

Devido a natureza da pedagogia Waldorf, esta instituicdo encontra-se em meio rural,
contando com a presenca de muita vegetacao ao seu redor. Esté inserida numa quinta que ocupa
3.50 hectares e beneficia de vérias zonas naturais, como a horta, o jardim etnoboténico, o pomar,
a floresta e a zona himida com criacdo de animais.

De acordo com Raab & Klingborg (1983) e indo ao encontro dos objetivos pedagogicos
das escolas Waldorf, “a escola ¢ um edificio utilitario que exige uma forma artistica” (p. 28).
Assim, tanto no exterior como no interior, 0s ambientes arquitetonicos sdo trabalhados numa
abordagem propria da pedagogia Waldorf, dando especial destaque a luz e a cor. Steiner
defendia a importancia da arquitetura como arte total, constatando que a beleza e a harmonia
dos espagos atuam diretamente no desenvolvimento emocional da crianca.

Torna-se pertinente referir que esta pedagogia possui o seu préprio curriculo, adaptado
ao nivel etario de cada “classe”. Ao contrario do que acontece na maioria das escolas, no
curriculo Waldorf, as atividades artisticas assumem um papel extremamente valido e
imprescindivel relativamente ao desenvolvimento global da crianca, segundo Steiner. Como

afirma Lanz (2016), as “‘matérias artisticas e artesanais ndo constituem, na Pedagogia Waldorf,
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apenas um complemento estetizante; trata-se de disciplinas que recebem a mesma atencéo que

as demais e sdo consideradas de igual importancia para a formagao do jovem.” (p. 135).
Segundo Lanz (2016), as ac6es do Homem sdo cada vez mais mecanizadas, devido a

constante atualizacdo da tecnologia, o que acaba por ser transmitido as geracdes mais novas.

Por esse motivo, reforga-se a importancia da existéncia dessas mateérias artisticas

que apelam ao sentimento e a acdo do aluno: ele tem de fazer algo com as méos ou
outras partes do corpo — tem de criar algo que seja resultado de sua fantasia, usando a
vontade, a perseveranga, a coordenacao psicomotora, 0 senso estético. Por isso essas
matérias tém alto valor pedagdgico e terapéutico, quando exercitadas com regularidade.
(p. 135).

Devido a importancia que a pedagogia Waldorf concede também a natureza e ao meio
ambiente, ensinando as criangcas a amar e a cuidar dos seres vivos que as rodeiam, existem
diversos espacgos dentro da escola, que podem ser ocupados tanto pelas criancas como pelos
adultos, proporcionando, assim, um permanente contacto com a natureza.

Séo valorizadas atividades como o subir as arvores; conhecer e brincar com 0s mais
variados elementos da natureza como, por exemplo, pedras, paus, folhas e flores, 0 mexer na
terra e na agua, respeitando e cuidando do espaco a sua volta; o tratar da horta e 0 contacto com
0s animais da quinta (éguas, caes, ovelha e cabra). Além destas, as criancas tém também
oportunidade de realizar passeios pela quinta, acompanhadas pelo adulto responsavel. Estes

tipos de atividades estdo presentes, diariamente, no ritmo das criangas.

2.1.2. Caracterizac¢do do grupo

A sala Ninho, uma das trés salas de pré-escolar existentes no Jardim de Infancia, era
constituida por dezasseis criangas, onze do género feminino e cinco do género masculino. Uma
delas apresentava necessidades educativas especiais.

Uma das criangas possuia nacionalidade brasileira, outras duas possuiam nacionalidades
portuguesa e israelita e as restantes tinham nacionalidade portuguesa. Esta era uma sala
heterogénea, pois incluia criangas com trés, quatro, cinco e seis anos de idade. Oito das dezasseis

criangas, as mais velhas, ja haviam frequentado esta escola no ano anterior.
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Como é de esperar, as criancas encontravam-se em diferentes estadios de
desenvolvimento, muito devido a sua faixa etaria.

Relativamente a competéncias linguisticas, todas as criangas de 5 e 6 anos ja eram
capazes de realizar um discurso coerente, expressando ideias acerca de determinado assunto, a
excecdo da crianga que possuia NEE, que manifestava acentuadas dificuldades ao nivel da
aquisicdo da linguagem, emitindo apenas alguns sons. A crianga de 4 anos tinha alguma
dificuldade em pronunciar certos vocabulos corretamente e apresentava um reportdrio pobre.
Contudo, conseguia exprimir as suas ideias e produzir didlogos. As criancas de trés anos
estavam, ainda, a desenvolver o seu vocabulario e a aprender a falar corretamente. No geral,
eram criancas extremamente curiosas e, por isso mesmo, faziam perguntas frequentemente,
especialmente, questionando “porqué?”, o que vai ao encontro do que ¢ esperado neste nivel
etario, segundo Piaget.

A nivel das competéncias cognitivas, no geral, ja todas as criancas, a exce¢do de uma,
sabiam identificar e distinguir cores, bem como as partes do seu corpo. Eram capazes de
solucionar problemas simples e de reconhecer situacBes lO0gico-matematicas, pois,
frequentemente, em brincadeiras livres, pdde observar-se a forma como organizavam as
conchas, pedras, tronquinhos ou pinhas em pequenos grupos e as lojinhas que criavam no
recreio exterior, com os elementos separados e em exposi¢do. Possuiam, também, uma grande
facilidade em criar diversas brincadeiras em torno do imaginario ¢ do “faz-de-conta”, vestindo-
se a rigor para tal. As criancas mais velhas mostravam um desempenho superior nesta area
relativamente as mais novas.

Neste contexto de estagio eram utilizadas e valorizadas as mais variadas formas de
expressao, entre elas, a musical, a plastica, a dramatica, a artistica, a motora e a corporal,
constituindo ferramentas essenciais para ajudar as criangas a expressar-se e a comunicar entre
si. Salienta-se ainda que todas as criangas tinham contacto com estas expressdes e as iam
experimentando aos poucos e poucos, de uma forma cada vez mais profunda e intensa.

Através da observacéo realizada durante o estagio, ficou claro que, durante o primeiro
septénio (0 aos 7 anos), é dada uma grande importancia as competéncias motoras e
psicomotoras nesta pedagogia. Segundo Lanz (2016), “embora de modo inconsciente, a crianga
pequena € um ser no qual prepondera a vontade. Toda vontade conduz a crianga a movimentos.”
(p. 44). Seguindo a légica deste autor, as competéncias motoras, como o andar, podem afetar
diretamente as capacidades de falar e de raciocinar. De acordo com Lanz (2016), “um andar
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defeituoso pode ter por consequéncia defeitos de fala ou de raciocinio; de outro lado, exercicios
motores podem corrigir defeitos da fala ou do pensar” (p. 45). Devido ao espaco e a liberdade
para desenvolver estas competéncias, todas as criancas possuiam ja uma grande destreza
motora, tendo em conta a sua faixa etaria.

Por fim, relativamente as competéncias sociais, todas as criancas estabeleciam uma boa
relagdo tanto com a educadora como com a auxiliar. Na relacéo entre pares, ficou evidente que
surgiam frequentemente alguns conflitos. Os mais novos ainda estavam a aprender a lidar com
essas situacOes e, por isso, requeriam um pouco mais da atencdo dos adultos.

No geral, o grupo era bastante autdbnomo quando se tratava de questdes individuais, pois
era-lhes dada confianca e liberdade para tomar as suas proprias decisdes, como por exemplo, a
nivel do cuidar do seu corpo e da sua higiene. Existia um cestinho na sala com um jarro e alguns
copos tal como um rolo de papel higiénico ou um pacote de lengos disponiveis para que
qualquer crianca os pudesse utilizar quando precisasse. Todos iam a casa de banho sozinhos
quando necessitavam, pedindo sempre autorizacdo primeiro. Estas foram estratégias que se
revelaram bastante eficazes para a autonomia das criangas, aumentando, por consequéncia, a
sua autoestima.

A dindmica positiva que existia na interacdo do grupo e na partilha de tarefas com o
adulto era algo natural na pedagogia Waldorf. As criangas participavam em todas as tarefas em
conjunto com os adultos da sala, como por exemplo, ajudar a preparar o lanche da manha e o
almogo, a lavar e a arrumar os materiais depois de os usar (materiais de desgaste e outros).
Tarefas como escolher o cha do dia, lavar a fruta, inclusive, por vezes, corta-la, fazer o péo, por
amesa, lavar pincéis, entre muitas outras coisas. E importante referir que todas as tarefas eram
orientadas pelo adulto e se faziam com a maxima seguranga. Portanto, esta era uma competéncia
muito bem cumprida por parte das criangas, porque quando elas ajudavam a fazer alguma tarefa,

elas faziam-no por gosto e ndo por obrigagao.
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2.2. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A prética de ensino supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico iniciou-se dia 11 de
margo de 2019, tendo terminado dia 14 de junho de 2019. Este estagio ocorreu com uma turma
de 4.° ano, que pude acompanhar diariamente durante o periodo letivo.

2.2.1. Caracterizacgao da instituicdo

A PES no 1.° Ciclo do Ensino Basico decorreu numa instituicdo pertencente a freguesia
de Alverca do Ribatejo e Sobralinho e ao concelho de Vila Franca de Xira, Lisboa. Esta
instituicdo encontra-se inserida numa Fundag&o, sendo uma IPSS. Possui uma ampla oferta
curricular, que se estende desde a creche até ao 10.° ano de escolaridade do ensino secundario
(esta vertente encontrava-se ainda em fase de estruturacao).

A Escola é constituida por 12 edificios: um bercério; seis blocos destinados a creche e
ao pré-escolar, incluindo um refeitério; um bloco com quatro pisos para o 1.° ciclo; um bloco
anexado ao edificio principal da Escola através de uma passagem aérea, destinado também ao
1.° ciclo; um bloco para 0 2.° e 3.° ciclos e secundario®; um clube de jovens destinado aos
ensinos basico e secundario, onde se encontra outro refeitorio e um pavilhdo para todos.

Além destes edificios, a Escola usufrui de um espaco exterior que, na sua maioria, €
descoberto, possuindo um solo cimentado e alcatroado, a exce¢do das poucas zonas verdes
existentes. Devido ao elevado nimero de valéncias que a Escola acolhe, o espaco de recreio do
1.° ciclo, bem como dos restantes ciclos, acaba por ficar reduzido. Existem dois espacos: um
deles destinado somente ao 1.° ciclo, que € ocupado no periodo da manha, antes do inicio das
aulas e outro que é utilizado durante os intervalos da manhd e a hora de almogo, sendo
partilhado com os colegas do 2.° e 3.° ciclos e secundéario. O que revela uma evidente falta de
espacgo para 0s momentos de descontracdo e de lazer de todas as criangas. Somente a creche e
0 pré-escolar tém os seus proprios espacos de recreio.

A Escola beneficia de um horéario de funcionamento alargado, desde as 7h até as 20h,

em dias Uteis, encerrando aos feriados. Nos periodos de interrupgdo letiva, a instituicdo

1 Sempre que se fala em secundario, esta apenas a incluir-se 0 10.° ano de escolaridade.
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mantém-se aberta e as atividades de oferta complementar continuam a decorrer, bem como
durante todo o ano.
Por se tratar de uma IPSS, as mensalidades dos alunos sdo calculadas consoante os

rendimentos do agregado familiar, ndo existindo um valor fixo de familia para familia.

2.2.2. Caracterizacgéo do grupo

O grupo de criangas da turma do 4.° A possuia 23 alunos, treze do género masculino e
dez do género feminino. Todos eles tinham idades compreendidas entre 0s nove e 0s dez anos,
sendo que um dos rapazes era mais novo e uma das raparigas mais velha. Todas as crian¢as
possuiam nacionalidade portuguesa.

Existiam duas criangas que apresentavam Necessidades Educativas Especiais, estando
integradas no 4.° ano, contudo, a seguir um curriculo de 2.° ano. Uma dessas criancas situava-
se no espectro do autismo, segundo o diagndstico medico apresentado pelos pais, e a outra ainda
se encontrava a aprender a ler e a escrever, tendo sido diagnosticada com uma dislexia grave.

De acordo com o Decreto-Lei n° 54/2018 de 6 de julho, ambas as criangas usufruiam de
Medidas Universais: acomodacges curriculares; de Medidas Seletivas: antecipacao e reforgo
das aprendizagens e apoio tutorial e ainda de Medidas Adicionais: adaptacdes curriculares
significativas; metodologias e estratégias de ensino estruturado e competéncias de autonomia
pessoal e social. E importante salientar que estas criancas eram devidamente acompanhadas
pelos devidos técnicos.

Existiam também outras trés criangas que apresentavam dificuldades ao nivel da leitura
e da escrita. Essas criangas beneficiavam de Medidas Universais: acomodagdes curriculares e
de Medidas Seletivas: adaptacGes curriculares ndo significativas; antecipagédo e reforco das
aprendizagens e apoio tutorial.

Os alunos da turma do 4.° A tinham, todos eles, fortes tragos de caracter, sendo, por isso,
uma turma de lideres. A maior parte dos alunos tinha uma grande facilidade em adquirir
conhecimentos e possuia um raciocinio l6gico-matematico rapido e coerente. Era um grupo
muito competitivo, muito participativo e que adorava desafios. Também, por isso, algumas
criangas tinham alguma dificuldade em trabalhar em grupo, em escutar o outro e em aceitar

opinides contrarias as suas.
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Contudo, também existiam criancas que gostavam de ajudar os colegas e que quando
terminavam as tarefas propostas, perguntavam se podiam ajudar quem ainda ndo as tinha

terminado. Todos eles eram muito diferentes e muito especiais, cada um a sua maneira.
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3. Desenvolvimento da pratica profissional

3.1. O contributo do estagio para a pratica profissional

A importancia da existéncia de uma componente préatica - o estagio - € imperativa, seja
qual for a area profissional. Neste caso especifico, estando futuramente a lidar com criangas,
torna-se ainda mais importante, tendo em conta a responsabilidade social que Ihe esta
subjacente.

A grande vantagem da Pratica de Ensino Supervisionada é o poder encarar e
experimentar a realidade. Estar, de facto, numa sala com um grupo de criancas e poder explorar
a postura e as acoes a ser adotadas. Aprender com o educador e com o professor cooperantes,
com as orientadoras de estagio, com as criancgas e sobretudo com os erros que sdo cometidos,
tentando estar a altura do desafio e realizar o melhor desempenho possivel.

Sabendo que a pratica pedagdgica é uma componente imprescindivel para o processo
de formacdo e de aprendizagem do futuro educador/professor, Formosinho (2001) explica-nos

que esta é:

a componente intencional da formacao de professores cuja finalidade explicita é iniciar
os alunos no mundo da préatica profissional docente. E a fase de prética docente
acompanhada, orientada e refletida que serve para proporcionar ao futuro professor uma
pratica de desempenho docente global, em contexto real que permita desenvolver as
competéncias e atitudes necessarias para um desempenho consciente, responsavel e
eficaz (p. 53).

Conforme destacam diversos autores, entre eles, Tardif & Raymond (2000), o saber
profissional do professor ndo provem somente da formacao que teve nem da experiéncia. Esse
saber profissional vem também da sua historia de vida pessoal, que se vai construindo ao longo
de toda a vida, por meio da interagdo social, facilitando a interiorizacdo de conhecimentos,
competéncias, crengas e valores que estruturam a sua personalidade e as suas relagdes com 0s
outros.

Quando se fala em processo de formacdo, fala-se, inerentemente, na construcdo da
identidade de uma pessoa (Novoa, 2000). Segundo Cardoso, Batista & Graga (2016), “no plano
subjetivo, a formacdo é entendida como um processo de apropriacdo pessoal e reflexiva, de
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integracdo da experiéncia de vida na experiéncia profissional, em funcdo das quais a agéo
educativa adquire significado” (p. 382).

A identidade do professor, de acordo com Novoa (2007), ¢ “um lugar de lutas e de
conflitos, ¢ um lugar de constru¢ao de maneiras de ser e de estar na profissao” (p. 16). Ora, para
se criar essa identidade é necessario tempo, é preciso acomodar inovacgdes, assimilar mudangas
e repensar a pratica pedagdgica num processo de autoconsciéncia acerca do que se faz, como
se faz e por que se faz. Desse modo, ndo ¢ possivel fragmentar o “eu pessoal” do “eu
profissional” (Novoa, 2000).

O que também precisa de ficar esclarecido é que em funcao das mudancas de paradigmas
na educacdo, é impossivel os educadores e professores da atualidade definirem uma so prética
a sustentar para o resto da vida. E necesséario estar em constante atualizacdo, reflexdo e
reformulacédo, no que diz respeito as intencdes referentes a pratica pedagdgica. De acordo com
Freire (2009), “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a
proxima pratica” (p. 39).

Segundo Balancho & Coelho (1996), o professor tem como missdo “identificar e
despertar, por meio de processos didaticos e pedagdgicos adequados a evolucdo das criancas e
dos jovens, as necessidades, 0s interesses e, consequentemente, as motivacfes que existem
dentro de cada aluno” (p. 47).

Para Alonso (2007), o perfil profissional desejado para um professor dos tempos atuais
supde “a capacidade de diagnosticar problemas, de refletir e investigar sobre eles, construindo
uma teoria adequada (teorias praticas) que oriente a tomada de decisdes” (p. 46). E necessario
que o professor esteja aberto a mudanca e a inovacao, que aceite a diversidade e a diferenca,
que partilhe experiéncias e ideias com 0s seus pares, que esteja disposto ndo so a ensinar, mas,
simultaneamente, a aprender com as suas crianc¢as, de modo a promover a construcdo de um

conhecimento holistico.
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3.2. Problematizacdo da questdo de partida / do tema a partir da pratica

Como jé foi referido anteriormente, o tema do presente relatério final surgiu a partir das
PES em Educacdo Pré-Escolar e no 1.° CEB. O facto de se ter contactado com a pedagogia
Waldorf e de se ter vivenciado em conjunto com as criangas o seu ritmo diario, deixou claro
que a educacgéo pode, de facto, ser diferente e adotar diversos caminhos no que diz respeito a
prover as criancas de ferramentas (teis que as ajudem a crescer e a desenvolver-se
saudavelmente.

Foi esse ambiente artistico e harmonioso tdo vivido e tdo sentido, que despertou a
vontade de enveredar por esse caminho e de fazer diferente. A Escola € muito mais do que um
lugar onde se aprendem contetidos. E o lugar onde se criam as primeiras amizades, onde se
aprende a lidar com as primeiras emocdes e sentimentos, onde se aprende a pensar, a tomar
decisdes e a sofrer as consequéncias dessas mesmas a¢des. Um lugar onde se aprende ndo s6 a
fazer, como a ser.

N&o existem metodologias/pedagogias perfeitas. E certo. Contudo, muito do que foi
experimentado e vivenciado neste contexto fez realmente sentido.

Ao chegar ao segundo estagio, regressou também o sentimento de ter voltado a
“realidade”. Como se o primeiro estagio tivesse sido uma espécie de devaneio. Isto, porque a
maioria dos estabelecimentos de ensino ainda se rege por modelos e métodos maioritariamente
tradicionais e expositivos.

Surgiu, entdo, a necessidade de explorar um pouco do universo artistico, chegando as
artes através das expressdes que sdo trabalhadas no 1.° CEB. O projeto de intervencgdo partiu
dai, tendo-se baseado, maioritariamente, na realizagdo de experiéncias e na concretizacdo de

uma maquete. Por esta razdo, foi dado especial destaque a expressdo plastica.

“E preciso ndo ensinar, mas fazer educac&o artistica, € preciso partir das
necessidades da crianga e ndo de um sistema de ensino.
A arte ndo entra na crianga, sai dela.”

Arno Stern, 1974
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PARTE II — Estudo Empirico
1. Enquadramento Teorico / Definicdo de Conceitos

1.1. Educacdo e Arte

Atualmente, ainda ndo é possivel definir com total clareza estes dois grandes termos:
Educacdo e Arte. Sdo conceitos extremamente complexos, cujas definicdes variam de cultura
para cultura, através do tempo e das sociedades. Contudo, é certo que desde ha muito tempo
gue estes conceitos se encontram interligados.

Anisio Teixeira, no prefacio da obra Vida e Educacao de John Dewey (1978), diz-nos,
de acordo com o autor, que “vida, experiéncia, aprendizagem ndo se podem separar.
Simultaneamente vivemos, experimentamos e aprendemos. Nesse sentido, a experiéncia
educativa pode ser considerada uma experiéncia inteligente, capaz de alargar os conhecimentos,
enriquecer o nosso espirito e dar significagdo mais profunda a vida.” (pp. 6-17). Seguindo o
pensamento de Dewey, vida e educacdo sdo conceitos indissocidveis, pois a escola deve
preparar a sociedade para a vida pratica, baseando-se em experiéncias e vivéncias do quotidiano.
Desta forma, encontrar-nos-emos envolvidos num processo de constante aprendizagem.
Aprendizagem essa que hunca termina ao longo da vida.

Tentando decifrar qual o proposito da Educacédo, Delors et al. (1996) mostra-nos a sua

forma de pensar:

A educacdo cabe fornecer, dalgum modo, a cartografia dum mundo complexo e
constantemente agitado e, a0 mesmo tempo, a bussola que permita navegar através dele.
Nesta visdo prospetiva, uma resposta puramente quantitativa a necessidade
insaciavel de educacdo — uma bagagem escolar cada vez mais pesada — ja néo é
possivel nem mesmo adequada. N&o basta, de facto, que cada um acumule no
comeco da vida uma determinada quantidade de conhecimentos de que possa
abastecer-se indefinidamente. E antes, necessario estar a altura de aproveitar e
explorar, do comeco ao fim da vida, todas as ocasides de atualizar, aprofundar e
enriquecer estes primeiros conhecimentos, e de se adaptar a um mundo de

mudanga (p. 89).
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E certo que o campo da educagio é um campo que esta e sempre estara em constante
mudanca e atualizacdo, devido ao avango das descobertas cientificas, tecnoldgicas e ndo so.
Apesar disso, muitos dos principios ainda defendidos hoje em dia sdo mencionados ha séculos
atras por diversos autores, inclusive por Platdo (427 — 346 a. C.).

Platdo defendia que a educacdo ndo € algo que se aprende, mas sim uma capacidade
inata que se vai desenvolvendo, ao longo do tempo, num sentido de evolugéo espiritual. Herbert
Read defendeu as ideias de Platdo, frisando que a arte deve ser a base da educacgédo. Segundo
Read (1958), “(...) o objetivo geral da educagdo ¢ o de encorajar o desenvolvimento daquilo
que ¢ individual em cada ser humano, harmonizando simultaneamente a individualidade assim
induzida com a unidade organica do grupo social a que o individuo pertence.” (p. 21). Para
Read, a forma de atingir esse objetivo era possivel através das artes, como expde no seu livro
Education through Art (1943).

Também como nos explicita Madalena Perdigdo (1981, citada por Morais, 19922):

A educacdo pela arte, que deve o nome a Herbert Read (...) propode-se 0
desenvolvimento harmonioso da personalidade, através de atividades de expressdo
artistica. Com a educacédo pela arte introduzem-se no sistema educativo a imaginacao, a

espontaneidade e uma dimensao da sensibilidade (p. 18).

Ajudando a traduzir o significado, atribuido por Read, de uma “educa¢io pela arte”,
Sousa (2017) elucida-nos:

Como metodologia de uma educacdo pela arte, H. Read propde a expressao livre, 0 jogo,
a espontaneidade, a inspiracdo e a criacdo, ou seja, que numa educacdo em que a base
seja a arte, esta devera ser proporcionada a crianca sob a forma ladica-expressiva-
criativa, de modo livre, num clima que proporcione a inspiracdo, motive a expressao

dos sentimentos e estimule a criatividade (p. 24).

Read acreditava, tal como Platdo, que a arte diz respeito aos sentimentos e ndo a razao,
que se manifesta intuitivamente e ndo através do pensamento consciente. Posto isto, também
Read (1942, citado por Sousa, 2017) sentiu a necessidade de demonstrar qual é a finalidade da

Educacéo:

2 Compilagéo das comunicacdes apresentadas no Coléquio Educacéo pela Arte — Pensar o futuro, realizado de 13
a 15 de dezembro de 1991.
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0 fim da educacdo... ¢ a preparagdo de cada crianga para o seu lugar na sociedade, ndo
apenas no seu aspeto vocacional, mas também espiritual e mental, entdo ndo € de
informacdo que ela necessita: € de sabedoria, equilibrio, autorrealizacdo, gosto —
qualidades que apenas podem provir de um exercicio unificado dos sentimentos para a

atividade de viver (p. 25).

Herbert Marcuse (1986, citado por Marques, 2011) fala-nos da arte como uma

experiéncia abstrata, que nos transporta para outra realidade onde o impossivel se torna possivel.

de hoje

A Arte abre uma dimensao inacessivel a outra experiéncia, uma dimensdo em que 0S
seres humanos, a natureza e as coisas deixam de se submeter ao principio da realidade
estabelecida. O encontro com a verdade da arte acontece na linguagem e imagens
distanciadoras, que tornam percetivel, visivel e audivel o que ja ndo € ou ainda nao é

percebido, dito ou ouvido na vida diaria (p. 67).

Assim sendo, a arte assume um papel cada vez mais importante na educacao nos dias

, Visto que contribui para a transformacéo e a¢do do individuo no mundo, ajudando-o a

descobrir a sua identidade, assim como a desenvolver o seu potencial criativo. Sdo varios 0s

autores

que se

que partilham deste ponto de vista. Sequndo Marques (2011), desde ha muito tempo

tem vindo a refletir acerca do papel e da importancia que a arte exerce no

desenvolvimento do ser humano a diversos niveis, reconhecendo a mesma como um recurso

social e educativo.

Os contributos que os diferentes autores trouxeram no binémio Arte e Homem séo
essenciais para o enriquecimento de varios planos: pedagogico, social, ético, estético,
politico, cuja inter-relacdo concorre para o desenvolvimento da faculdade de sentir,

ponto de partida para todas as atividades do individuo (Habermas, 1990) (p. 68).

Frois, Marques & Goncalves (2000) salientam-nos que “uma das finalidades da arte é

contribuir para o apuramento da sensibilidade e desenvolver a criatividade dos individuos.” (p.

201).

As artes parecem ser, entdo, a ferramenta ideal para entender e explorar todo o0 processo

educativo, podendo ser consideradas um meio para atingir o fim, que é a educagdo. Marques

(2011)

elucida-nos ao afirmar que
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a Arte, vista como uma manifestacdo cultural e uma experiéncia humana, nas suas
diferentes manifestacdes e significados, pode ser encarada como forma(s) de ler o
Mundo, de o conhecer, de o0 comunicar e de o questionar. Assim, a Arte entra em relacéo
com outros saberes e outros valores e, assume-se, ndo como um absoluto e um sistema
fechado, mas como um processo dindmico que entra em relacdo com outras areas do

conhecimento (p. 68).

Através das palavras de Marques, entendemos como a arte se encontra presente na vida
do ser humano de uma forma tdo natural, tdo espontanea, revelando, precisamente, o lado mais
humano que existe em nés. A arte possui também o poder de fazer sobressair capacidades como
0 “pensar e sentir, assim como de participar e refletir sobre ideias e fendmenos que nos fazem
transcender o comum.” (Yenawine, 2000, p. 191).

Referenciando Gray (1989):

1. The arts are a basic means of communication [...];

2. The arts help students develop their creativity and their talent [...];

3. Studying the arts helps students learn all other subjects as well [...];

4. Studying the arts is one of the best ways to understand human civilization [...];
5. Studying the arts helps students develop discipline [...];

6. Studying the arts in school helps prepare students for their adult lives [...];

7. Studying the arts helps students develop their artistic judgment [...] (pp. 86-87).

Através destes sete topicos, o autor demonstra-nos a influéncia que as artes exercem na
educacdo e o impacto que as mesmas podem ter no desenvolvimento humano, preparando cada

crianga para os desafios da sua vida adulta.
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Afinal,

1.2. A Educacéo Artistica e o Desenvolvimento de Competéncias
Individuais

A Educacdo Artistica tem sido conceptualizada ao longo dos anos por diversos autores.
em que consiste uma Educacdo Artistica? Qual o propdsito das artes quando se fala em

educacdo? Qual o seu papel no desenvolvimento de competéncias individuais?

pensar:

(1978)

Relativamente a estas questdes, Louis Porcher (1982) demonstra-nos a sua forma de

A educacao artistica propde-se a criar nos individuos ndo tanto um amor problematico
e isolado pelas belas obras, mas sobretudo uma consciéncia exigente e ativa em relacéo
ao meio ambiente, quer dizer, em relacdo ao panorama e a qualidade da vida cotidiana
desses individuos; a educacdo artistica propde-se a criar nos individuos ndo tanto
aptiddes artisticas, mas sobretudo um desenvolvimento global da personalidade, através
de formas as mais diversificadas e complementares possiveis de atividades expressivas,
criativas e sensibilizadoras; a educacéo artistica, porém, ndo se contenta apenas com as
virtudes instauradoras do acaso, do laissez-faire e da ndo-intervencdo, mas pressupoe,
pelo contrario, a utilizacdo de métodos pedagdgicos especificos, progressivos e
controlados, os Unicos capazes de produzir a alfabetizacdo estética (plastica, musical

etc.) sem a qual toda expressdo permanece impotente e toda criacao € ilusoria. (p. 25)
Sousa (2017) afirma que

uma série de experiéncias efetuadas pela Fred Foundation, em 1955, demonstrou que
uma Educacdo Artistica é fundamental para um desenvolvimento equilibrado da pessoa,
havendo mais problemas e dificuldades psicoldgicas e de aprendizagem em escolas que
apenas praticam modelos de educacédo cognitiva (letras e ciéncias) (Langster, 1955) (p.
62).

Investigadores como Descombes (1974), Sokolov (1975), Coopersmith (1976) e Harter

defendem também esta perspetiva de prevencdo de dificuldades psicoldgicas e de

aprendizagem relativamente a Educacdo Aurtistica, salientando que a mesma proporciona um

aumento de autoestima, auto percecédo e autorrealizacdo, ajudando igualmente na conquista do

sucesso escolar.
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Apos a realizacdo de uma Conferéncia Mundial sobre Educacéo Artistica, que decorreu
de 6 a 8 de marco de 2006, em Lisboa, surgiu o Roteiro para a Educacéo Artistica: desenvolver
as capacidades criativas para o século XXI. Através deste documento, foi possivel clarificar
algumas questdes.

De acordo com o Roteiro para a Educacdo Artistica (2006), “a Educacdo Artistica
contribui para uma educacdo que integra as faculdades fisicas, intelectuais e criativas e
possibilita relagcdes mais dinamicas e frutiferas entre educagao, cultura e arte.” (p. 6).

A envolvéncia e a participacdo ativa em processos criativos proporcionada pela arte
“permite cultivar em cada individuo o sentido de criatividade e iniciativa, uma imaginac¢ao fértil,
inteligéncia emocional e uma “bussola” moral, capacidade de reflexdo critica, sentido de
autonomia e liberdade de pensamento e acdo.” (p. 6).

Perceber que a forma como a arte é apreciada varia de cultura para cultura, visto que “a
arte é simultaneamente manifestacdo de cultura e meio de comunicacdo do conhecimento
cultural” (p. 8), pois cada cultura detém as suas préprias formas de se expressar artisticamente
e praticas culturais. Dito isto, € possivel afirmar que “a cultura e a arte sdo componentes
essenciais de uma educagdo completa que conduza ao pleno desenvolvimento do individuo.”
(p. 5).

Antonio Damaésio e Hanna Damaésio sdo dois médicos e neurocientistas portugueses que
se dedicam ao estudo do cérebro e das emocg6es humanas. Na Conferéncia da UNESCO sobre
Artes e Educacdo, Anténio Damaésio abordou o tema Brain, Art and Education, chegando a
importantes conclusdes.

Damaésio destaca a importancia das artes e de uma educacdo artistica para a evolucao
social da sociedade e para o desenvolvimento da criatividade, salientando o impacto que as
emocdes tém no nosso cérebro. Comeca por explicar como o cérebro esta relacionado com tudo
0 que somos e tudo o que fazemos, tais como, as artes e a educacdo, que sdo produto de tudo o
que acontece e se desenvolve no mesmo. Salienta também que o problema ndo esta na
importancia que é dada a uma educagdo baseada nas ciéncias e na matematica, alias, defende
gue a mesma continua a ser bastante necessaria, mas sim no desejo de reduzir uma educacao

com base nas artes.
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Defende que “um saudavel comportamento moral, que constitui o alicerce solido do
cidaddo, exige a participacdo emocional” (Roteiro para a Educacdo Artistica, 2006, p. 7), ou
seja, tem de existir um equilibrio entre os pensamentos racional e emocional, um ndo pode
existir sem o outro.

Durante muito tempo, pensou-se que estes dois processos, cognitivo e emocional,
atuassem no cérebro humano de forma isolada, constituindo dois processos totalmente distintos.
Damasio veio afirmar o oposto, comprovando que “human minds and human brains result from
a very complex cooperative working of both emocional and cognitive processes. We need both.”
(Damasio, s.d., p. 7) e defendendo que a emocdo € parte integrante do processo racional e da
tomada de decisoes.

Ao valorizar a vertente emocional, estaremos a tornar cada crianga num ser humano
mais criativo, flexivel, adaptavel e inovador. Caracteristicas estas que sdo cada vez mais

relevantes e necessarias para os dias de hoje.
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1.2.1. A Imaginacdo e a Atividade Criadora

O termo “criatividade” tem sido alvo de discussdo ao longo do tempo por diversos
investigadores. Por essa razdo, sentiu-se a necessidade de adotar uma definicdo consensual
acerca do mesmo. Assim sendo, Lubart (2007) constata que “a criatividade é a capacidade de
realizar uma producéo que seja a0 mesmo tempo nova e adaptada ao contexto na qual ela se
manifesta (Amabile, 1996; Barron, 1988; Lubart, 1994; MacKinnon, 1962; Ochse, 1990;
Sternberg & Lubart, 1995)” (p. 16).

Somente o ser humano possui a capacidade de realizar uma atividade criadora, ou seja,
de criar algo novo. O ato de criar algo novo sé € possivel devido aos diversos processos que
ocorrem no nosso cérebro, permitindo-nos imaginar tal objeto e/ou tal ideia para posteriormente
o representar no mundo real (Vygotsky, 2009). Segundo o Roteiro para a Educacdo Artistica
(2006),

A imaginagdo, a criatividade e a inovagao estéo presentes em todos 0s seres humanos e

podem ser alimentadas e aplicadas. Existe uma forte relacdo entre estes trés processos.

A imaginacdo € a caracteristica distintiva da inteligéncia humana, a criatividade € a

aplicacdo da imaginacéo e a inovacdo fecha o processo fazendo uso do juizo critico na

aplicagéo de uma ideia (Sir Ken Robinson) (p. 10).

Posto isto e de acordo com Vygotsky (2009), podemos observar no comportamento do
Homem “dois tipos de impulso fundamentais”. Um deles seria o reprodutor ou reprodutivo, que
consiste na repeticdo de experiéncias passadas, estando associado & memoéria. E devido a
plasticidade do nosso cérebro e dos nossos nervos que € possivel conservar experiéncias vividas,
facilitando a sua reiteragéo.

Contudo, a atividade do ser humano ndo se limita a esta fungdo reprodutora. Caso
contrario, ele seria incapaz de se adaptar a novas realidades, a novas condic¢Ges inesperadas e
impostas pelo ambiente que o rodeia. Além desta funcdo, é facil identificar no Homem outra

gue combina e que cria, surgindo, precisamente, do ato de imaginar. Para Vygotsky (2009):

O cérebro ndo se limita a ser um 6rgdo capaz de conservar ou reproduzir as nossas
experiéncias passadas, é também um 6rgdo combinatdrio, criador, capaz de reelaborar
e criar novas normas e concecdes a partir de experiéncias passadas. Se a atividade do

homem se reduzisse a repetir o passado, 0 homem seria um ser virado exclusivamente
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para 0 ontem e incapaz de se adaptar a um amanha diferente. E precisamente a atividade
criadora do homem que faz dele um ser projetado para o futuro, um ser que contribui

para criar e que modifica o seu presente (p. 11).

A psicologia atribui os termos imaginacdo ou fantasia a esta atividade criadora ou

combinatdria do cérebro. Vygotsky (2009) defende que

a imaginagao, como base de toda a atividade criadora, manifesta-se igualmente em todos
0s aspetos da vida cultural, possibilitando a criagdo artistica, cientifica e técnica. Neste
sentido, absolutamente tudo o que nos rodeia e foi criado pela mdo do homem, todo o
mundo da cultura, na medida em que se distingue do mundo da natureza, tudo isso é

produto da imaginacéo e da criagdo humana, baseando-se na imaginacao (pp. 11-12).

Também as criangas possuem esta capacidade de imaginar e de criar, menos
desenvolvida é certo, devido a sua menor experiéncia de vida. Fazem-no através dos seus jogos
e das suas brincadeiras. O mesmo autor explica que “entre as questdes mais importantes da
psicologia infantil e da pedagogia conta-se a da capacidade criadora das criangas, a da
promocdo desta capacidade e a da sua importancia no desenvolvimento geral e maturacdo da
crianga.” (p. 13). Sabemos também que muito do que € fantasiado pelas criancas surge através
da reproducdo daquilo que observam e da interagdo com o outro, contudo, sempre

acrescentando novos significados, de acordo com a percecéo e as necessidades de cada uma.

As criangas, nos seus jogos, nao se limitam a recordar experiéncias vividas, mas
reelaboram-nas de modo criador, combinando-as entre si e construindo com elas novas
realidades de acordo com os seus afetos e necessidades. A avidez que sentem de
fantasiar as coisas € um reflexo da sua atividade imaginativa, como acontece tambeém

nos seus jogos (Vygotsky, 2009, p. 14).

Posto isto, conclui-se que a imaginagdo e a criatividade sdo conceitos essenciais e
imprescindiveis para o desenvolvimento artistico, cognitivo e emocional de qualquer crianca.
A partir destes conceitos e atraves deles, estamos a assumir e a permitir que todas as criangas
explorem as suas capacidades, permitindo-lhes conhecer os seus limites bem como as suas

potencialidades.
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1.3. A Educacéo Artistica na Educagéo Pré-Escolar e no Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico

A arte representa uma componente fundamental da Lei de Bases do Sistema Educativo
Portugués. Como se pode observar no capitulo I1, seccéo I, artigo 5.°, s&o objetivos da educacdo
pré-escolar “a) Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formacéo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades; b) Contribuir para a estabilidade
e a seguranga afetivas da crianga” como também ““f) Desenvolver as capacidades de expressao
e comunicacdo da crianga, assim como a imaginacéo criativa, e estimular a atividade ladica”
(pp. 5125-5126).

Na seccdo 11, artigo 7.°, encontram-se 0s objetivos para o Ensino Basico, entre eles:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e 0 desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio,
mem©Oria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética,
promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da solidariedade
social; (...) ¢) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades
manuais e promover a educacao artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas

de expressao estética, detetando e estimulando aptidGes nesses dominios (p. 5126).
No artigo 8.°, referente a organizacdo e especificacdo de cada ciclo, prevé-se:

a) Para o 1.° ciclo, o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciagdo e progressivo
dominio da leitura e da escrita, das no¢des essenciais da aritmética e do calculo, do

meio fisico e social e das expressdes plastica, dramética, musical e motora (p. 5127).

O decreto-lei 344/90 acerca da educacao artistica veio também dar um novo rumo as
artes, destacando a sua importancia e o seu papel na educacdo. No que diz respeito a educagéo
pré-escolar e ao 1.° CEB, este decreto pressupde uma perspetiva de educacao pela arte. Como
areas artisticas evidenciam-se a masica, a danca, o teatro, o cinema e o audiovisual e as artes
plasticas.

Fica, entdo, explicito que, de acordo com a Lei de Bases e com o respetivo decreto-lei,
as artes devem fazer parte da educacdo da crianca desde cedo e que, sem elas, o
desenvolvimento da mesma se encontra incompleto. Sendo que se verifica que as atividades

artisticas além de atuarem ao nivel dos dominios cognitivo, socio-emocional e artistico,
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conseguem também fortalecer o vinculo das criancas com a escola, motivando-as a envolver-
se nas atividades escolares. Contribuem para o desenvolvimento da autonomia, da imaginagéo
e da criatividade, da capacidade de lidar com as proprias emocdes e a relacionar-se com 0s
outros, sendo, portanto, consideradas uma forma de comunicacao. Todos estes fatores se tornam
imprescindiveis tanto para que exista uma boa aprendizagem em qualquer dominio como para
a formacéo da personalidade da crianca.

Segundo o Roteiro para a Educacdo Artistica (2006),

como um dos objetivos € dar a todos iguais oportunidades de atividade cultural e artistica,
€ necessario que a educacdo artistica constitua uma parte obrigatdria dos programas de
educacdo para todos. A educacgdo artistica devera igualmente ser sistematica e ser
facultada durante varios anos, uma vez que se trata de um processo a longo prazo. (p.
6).

Em pleno século XXI, o educador deve preocupar-se em proporcionar as criangas um
contacto com as diversas formas de arte, tendo em conta que cada uma delas possui a sua propria
linguagem. A apropriacgdo dessa linguagem deve ser vista como uma via para a expressao e para
a comunicagdo. Cabe, entao, ao educador “desenvolver capacidades ndo apenas de ver o mundo
significativo que transcende os meios expressivos, mas também enfatizar o relacionamento
pessoal com esse mundo, abrindo-se a ele e enriquecendo-se com os significados ai descobertos
(Leontiev, 2003)” (Marques, 2011, p. 78).

Segundo a perspetiva de Leontiev (2003) expressa por Marques (2011), este é um aspeto
a melhorar na formacéo de educadores e professores. Ensinar metodologias que sejam eficazes
no desenvolvimento de competéncias estéticas e que permitam entender os diferentes tipos de

linguagem que a arte pode assumir.
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1.4. A Expressdo Plastica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Primeiramente, é fundamental comecar por compreender a esséncia da palavra
“expressdo”. Sousa (2003) clarifica o sentido que queremos atribuir a este termo, reproduzindo

0 pensamento de Stern:

A expressdo € como um vulcdo, algo que brota espontaneamente, algo que vem do
interior, das entranhas, do mais profundo do ser. Exprimir é tornar-se vulcéo.
Etimologicamente, é expulsar, exteriorizar sensagdes, sentimentos, um conjunto de
factos emotivos. Exprimir-se significa realizar um ato, que néo € ditado, nem controlado
pela razdo. (Stern, 1991) (p. 165).

A expressdo de que falamos s6 faz sentido se for espontanea, ou seja, se partir da vontade
da crianga. Nunca deve ser imposta pelo adulto. A tarefa a realizar, essa sim, pode e deve ser
orientada. Com isto, queremos dizer que cada pessoa transporta realidades e experiéncias
diferentes (ambiental, social e cultural), possuindo um conjunto de caracteristicas Unicas que a
distingue das demais, logo pensara de maneira diferente e, portanto, tera a sua prépria forma de
se expressar. Ao impor a crian¢a o que fazer, ao dizer-lhe como se deve sentir e/ou expressar,

estaremos a limita-la e a impedi-la de progredir positivamente, de ir mais longe.

Através da expressao livre, a crianga ndo so desenvolve a imaginacao e a sensibilidade,
como também aprende a conhecer-se e a conhecer 0s outros, aceitando e respeitando a
autenticidade de cada um ou 0 modo pessoal como cada um se exprime de acordo com
as suas ideias, sentimentos e aspiragdes. (Gongalves, 1991, citado por Sousa, 2003, p.
169).

Como afirma Elvira Leite no seu discurso sobre Artes Plasticas: um contributo para as
novas perspetivas sobre educacao, torna-se urgente criar novos rumos para o futuro, novas
referéncias, novas fontes geradoras de ideias inovadoras.

Os objetivos educacionais estdo a mudar, assistindo-se a uma reestruturacdo na agao
pedagogica. Devido a uma “necessidade crescente de atuar ao nivel da consciencializa¢do dos
valores culturais, da preservacdo do patrimonio e da identidade cultural, de intervir no meio
contribuindo para a qualidade de vida” (Leite, 1992, p. 92), 0 papel das artes na educacao tem

vindo a crescer e a ser cada vez mais valorizado.
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Embora estejamos perante um processo que demora o0 seu tempo, a sociedade tem vindo,
de facto, a evoluir. A prioridade do século XXI foca-se em habilitar criancas e jovens de uma
boa capacidade para resolver problemas, de inovar, de estar aberto a mudanca, de desenvolver
a consciéncia cultural, entre outras coisas.

O Programa de Expressdo e Educacdo Plastica previsto para o 1.° CEB integra um
conjunto de principios orientadores que, embora ainda se encontrem pouco desenvolvidos,
contribuem para o desenvolvimento das competéncias acima referidas, privilegiando a ideia de
liberdade de expressao. No programa € valorizada uma vertente mais préatica, que proporciona
a manipulacdo de materiais com diversas formas e cores e a exploracdo livre dos meios de
expressdo grafica e plastica, contribuindo ndo s6 “para despertar a imaginacao e a criatividade
dos alunos, como lhes possibilita o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e
organizacdo progressiva de volumes e superficies.” (p. 89). Promove também 0 contacto com
a natureza e a visita a institui¢des artisticas, de forma a “enriquecer e alargar a experiéncia dos
alunos e desenvolver a sua sensibilidade estética.” (p. 89).

No que diz respeito ao ato de construir, de acordo com o programa:

as criancas necessitam de explorar, sensorialmente, diferentes materiais e objetos,
procurando, livremente, maneiras de os agrupar, ligar, sobrepor... Fazer construgdes
permite a exploracéo da tridimensionalidade, ajuda a desenvolver a destreza manual e
constitui um desafio a capacidade de transformacdo e criacdo de novos objetos. O
caracter ludico, geralmente associado a estas atividades, garante o gosto e o empenho

dos alunos na resolucdo de problemas com que sdo confrontados. (p. 90).

Para o desenvolvimento de qualquer tipo de trabalho com as criancas, reforca-se a
importancia da existéncia de um ambiente agradavel, descontraido, alegre e que ofereca
liberdade e autonomia a crianca. Deste modo, Nicolau (1987) enumerou uma série de

procedimentos que deverdo orientar o trabalho do professor. Sendo eles os seguintes:

e Oferecimento de propostas adequadas, que respeitem e estimulem as experiéncias
das criancas;

e Respeito a individualidade da crianga, considerando sua expressao como linguagem;

e Valorizacdo das respostas dadas pelas criancas;

e Utilizacao intensa de atividades ludicas;

e Oferecimento de propostas que trabalhem o pensamento divergente;
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Oferecimento de oportunidades frequentes e continuas para experiéncias sensoriais;
Oferecimento de oportunidades que levem a crianga a observagdo, imaginacao,
exploracdo, improvisacdo, concentracéo, criacdo, fluéncia e flexibilidade;
Estimulagéo adequada e constante da crianga, por meio de desafios e situagOes-
problemas que agucem sua curiosidade;

Identificacdo com os interesses da crianca, respeitando seu proprio ritmo;
Utilizag&o de recursos que ajudem a crianga na organizacdo do seu material, de si
propria e de seu ambiente de trabalho;

Presenca discreta e efetiva para toda classe, sem perder de vista a relacéo particular
com cada crianca;

Oferecimento de propostas em que as técnicas se adaptem as necessidades naturais
de cada crianc¢a e nunca aquelas em que as criancas tém de se adaptar as técnicas;
Criacdo de um ambiente seguro, de uma atmosfera em que haja confianca e

tranquilidade (p. 15).
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2. Objeto de Estudo

O presente relatorio final tem como tema A Importéncia das Artes/Expressdes no
Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianca. A investigacdo tem como principal objetivo
responder a seguinte questdo de partida: Qual a importancia e a influéncia que as
artes/expressdes, em especial, a expressao plastica ttm no desenvolvimento e aprendizagem da
crianca?

A partir deste tema, surgiu a necessidade de delinear objetivos mais especificos, de modo
a clarificar a pergunta inicial e com o intuito de facilitar e orientar a investigacdo. Os seguintes
objetivos serdo, maioritariamente, respondidos através das entrevistas realizadas aos

professores de 1.° CEB e a artista plastica. Sendo eles:

Conhecer a importancia dada pelos professores as artes/expressoes;

e ldentificar as metodologias utilizadas no desenvolvimento das expressdes, em
especial, da expressdo plastica;

e Compreender a valorizacdo dada as artes/expressdes em relacdo as outras areas
curriculares;

e Compreender se as artes/expressdes influenciam o desenvolvimento e o processo de

aprendizagem das criancas.
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3. Meétodos e Procedimentos
3.1. Metodologia

Os projetos de investigacdo sdo essenciais quando se fala em educacédo, pois sabemos
que esta € uma area que se encontra em constante mudanga e que se esforga por acompanhar
uma sociedade cada vez mais evoluida a nivel cientifico e tecnoldgico.

Segundo Bell (1997), “uma investiga¢ao ¢ conduzida para resolver problemas e para
alargar conhecimentos sendo, portanto, um processo que tem por objetivo enriquecer o
conhecimento ja existente” (p. 14). E necessario que haja um trabalho continuo de construgio
e desconstrucdo do saber por parte dos profissionais de educacdo, de modo a facilitar a
compreensdo de situagfes educativas e proporcionando um desenvolvimento quer a nivel
profissional quer pessoal.

Existem varias abordagens metodoldgicas a considerar quando se realiza um projeto de
investigacdo, determinar qual delas é a mais adequada é o que se torna dificil. Neste caso, tendo
em conta o contexto em que € realizada a investigacédo, faz sentido falar em investigacao-acéo.
Encontramos diferentes perspetivas face a esta metodologia.

Na perspetiva de Kurt Lewin, a investigacao-acao baseia-se numa “ac¢do de nivel realista
sempre seguida por uma reflexao autocritica objetiva e uma avaliacdo de resultados e é animada
pelo espirito de dupla recusa: nem acdo sem investigacdo nem investigacdo sem agao” (Silva
& Pinto, 1986, p. 265).

De acordo com Sanches (2005), a investigacdo-agdo ¢ vista “como produtora de
conhecimentos sobre a realidade, pode constituir-se como um processo de construcdo de novas
realidades sobre o ensino, pondo em causa 0s modos de pensar e de agir das nossas
comunidades educativas” (p. 130).

Segundo a opinido de Latorre (2003, citado por Coutinho, 2009), que parece adequar-
se plenamente a esta investigacdo em particular, “o proposito fundamental da investigacdo-acao
ndo é tanto gerar conhecimento, mas sim, questionar as praticas sociais e 0s valores que as
integram com a finalidade de explica-los. A investigacdo-acdo € um poderoso instrumento para
reconstruir as préaticas e os discursos” (p. 363).

Relativamente ao carater da metodologia, esta investigagdo incide sobre o paradigma de
investigacdo qualitativa, tendo em conta as técnicas e 0s instrumentos de recolha de dados

selecionados. Segundo Denzin & Lincoln (1994, citado por Aires, 2011), “a investigagdo
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qualitativa € uma perspetiva multimetddica que envolve uma abordagem interpretativa e

naturalista do sujeito de analise” (p. 14). Denzin (1994, citado por Aires, 2011) define ainda

0 processo de investigacdo qualitativa como uma trajetdria que vai do campo ao texto e
do texto ao leitor. Esta trajetoria constitui um processo reflexivo e complexo. O
investigador faz a pesquisa no terreno, para obter informag&o, orientando-se por duas
persuasdes basicas: persuasdo cientifica que define e descreve a natureza da realidade
social, e persuasdo epistemologica que determina e orienta 0 modo de captar e

compreender a realidade. (p. 16).

Contrariamente ao que acontece na investigacdo quantitativa e na perspetiva de Flick
(2005), nos métodos qualitativos, a interacdo do investigador com o campo e com 0s sujeitos
envolvidos é vista como parte explicita da produgdo do saber. “A subjetividade do investigador
e dos sujeitos estudados faz parte do processo de investigacao.” (p. 6).

Bogdan & Biklen (2013) salientam cinco caracteristicas ao falar em investigacao
qualitativa, esclarecendo que “nem todos os estudos que considerariamos qualitativos
patenteiam estas caracteristicas com igual eloquéncia” e que alguns deles sdo “totalmente
desprovidos de uma ou mais das caracteristicas.” (p. 47). Posto isto, essas cinco caracteristicas

sd0 as seguintes:

1. Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados € o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal.

2. Ainvestigacdo qualitativa é descritiva.

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos.

4. Os investigados qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva.

5. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. (pp. 47-50).

Segundo Nelson et al. (1992, citado por Aires, 2011), “os investigadores qualitativos
estudam os fendmenos nos seus contextos naturais. (...) A investigacdo qualitativa é, portanto,
considerada um campo interdisciplinar e transdisciplinar que atravessa as ciéncias fisicas e
humanas” (p. 13).

Para Psathas (1973, citado por Bogdan & Biklen, 2013), o investigador qualitativo em
educacdo assume uma postura de questionador perante 0s sujeitos presentes na investigacao,

tendo como finalidade entender “aquilo que eles experimentam, 0 modo como eles interpretam
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as suas experiéncias e 0 modo como eles proprios estruturam o mundo social em que vivem”
(p. 51).

E fundamental para o investigador qualitativo ndo s6 recolher dados do terreno como
também refletir acerca dos mesmos. De acordo com Moreira (2001, citado por Sanches, 2005)

essa é uma das vantagens presente na investigacéo-ac&o:

“E neste vaivém continuo entre agdo e reflexdo que reside o potencial da investigagéo-
acdo enquanto estratégia de formacao reflexiva, pois o professor regula continuamente
a sua acao, recolhendo e analisando informacéo que vai usar no processo de tomada de

decisdes e de intervengdo pedagogica” (p. 129).

3.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No decorrer da investigacdo, foram tidos em conta alguns instrumentos, que permitiram
a clarificacdo e a compreensdo tanto dos contextos onde decorreram ambas as PES como dos
dados que foram extraidos do terreno. Recorreu-se a observacao participante, a documentos
facultados pela educadora de infancia e pela professora de 1.° CEB; a notas de campo e a
entrevistas.

De modo a caracterizar o contexto socioeducativo, para Moresi (2003), o conjunto de
processos e 0s instrumentos sao elaborados para garantir que ocorre o registo das informacoes,
o controle e a analise dos dados.

Contudo, de todos estes instrumentos de recolha de dados, dois deles revelaram-se
fundamentais e decisivos para dar resposta aos objetivos delineados inicialmente: a observacgao

participante e as entrevistas.
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3.2.1. Observacéo participante

A observacdo participante constituiu um dos meios fundamentais para a recolha de
dados da presente investigacdo. Varios autores, como Rodriguez et al. (1999), Trauth &
O’Connor (2000) e Yin (2005) caracterizam esta técnica como um método interativo de recolha
de informac&o, onde o observador assume um papel participativo na vida diaria dos sujeitos em
estudo, assumindo-se como investigador enquanto observa, escuta e questiona o que o rodeia.

Yin (2005) refere-nos que uma das vantagens desta técnica “é a capacidade de perceber
a realidade do ponto de vista de alguém de “dentro” do estudo de caso, e ndo de um ponto de
vista externo” (p. 122). Ainda sobre esta questao, também Rodriguez et al. (1999) realcam que:

O observador participante pode aproximar-se num sentido mais profundo e fundamental
as pessoas e comunidades estudadas e aos problemas que as preocupam. Esta
aproximacdo que situa o investigador no papel dos participantes, permite obter
percecgdes da realidade estudada que dificilmente se poderiam conseguir sem se implicar

de maneira efetiva (pp. 165-166).

A observacdo participante €, portanto, uma técnica de investigacdo qualitativa que se
adapta as intencdes do investigador, permitindo-lhe conhecer e compreender um meio social
que, ao inicio, lhe é totalmente desconhecido. A observacdo devera evoluir de uma fase mais
descritiva para outra mais seletiva, focando-se em aspetos essenciais ao estudo.

E essencial que o investigador enquanto observador adote uma postura desprovida de
preconceitos e seja capaz de desenvolver um novo olhar sobre os sujeitos, sem julgar o que
considera ser certo ou errado. O processo de observar, detalhar, descrever, documentar e
analisar os padrdes especificos de uma cultura é fundamental para a compreensdo dessa mesma
cultura (Leininger, 1985).

Tal como Atkinson & Hammersley (1994, p. 250, citados por Vasconcelos, 2016),

também nds defendemos que

(...) toda a investigacdo social ¢ uma forma de observagdo participante porque nao
podemos estudar o mundo sem fazermos parte dele... a observagao participante nao ¢
uma técnica especifica de investigagdo, mas uma forma de estar no mundo que é

decisiva para os investigadores qualitativos (p. 80).
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3.2.2. Entrevistas

As entrevistas foram dirigidas a trés professores do 1.° CEB, dois dos quais docentes na
instituicdo onde decorreu o estagio, e ainda a uma artista plastica, que também leciona no 3.°
CEB e no secundario. E importante salientar que a entrevista realizada & artista pléstica foi
ligeiramente adaptada, tendo sido suprimidas duas das seis questdes realizadas aos professores
de 1.° CEB.

Bogdan & Biklen (2013) explicam-nos o proposito da realizagdo de uma entrevista: “(...)
a entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s
sujeitos interpretam aspetos do mundo.” (p. 134).

Nesta investigacdo, a entrevista permitiu-nos entender a percecdo que 0s sujeitos tém
relativamente ao lugar que as artes tém (ou deveriam ter) na educacdo. O foco foram as
expressdes, destacando-se a expressao plastica. Falamos em expressdes por ser a terminologia
mencionada no curriculo do 1.° CEB e por ser a forma mais rapida de abordar as artes. A
expressao plastica € evidenciada, por partir do projeto de intervencao realizado na PES no 1.°
CEB.

Segundo Vasconcelos (2016), “a entrevista ¢ um dos meios mais poderosos para tentar
compreender outros seres humanos.” (p. 80). O mesmo autor refere também que “o
entrevistador deve assumir uma atitude que evoca a intengdo de “estar na pele” do entrevistado,
garantindo que o dialogo, portanto, se torne um processo de compreensdo e de cativacdo do
outro para a problematica da pesquisa.” (p. 80). Como afirmam Bogdan & Biklen (2013), “as
boas entrevistas caracterizam-se pelo facto de os sujeitos estarem a vontade e falarem
livremente sobre os seus pontos de vista” (p. 136).

Enquanto investigadora e entrevistadora, foi adotada uma postura informal, tentando ao
méaximo nédo influenciar e compreender os pontos de vista dos entrevistados, escutando-0s
atentamente e ndo interrompendo 0s seus raciocinios.

Uma das estratégias utilizada foi a gravacdo de &udio, de forma a garantir que a
informagdo recebida se mantinha o mais fidedigna possivel. Outra das estratégias que esteve
presente na concretizacdo destas entrevistas foi a tentativa de elaborar questdes que néo
pudessem ser respondidas somente com um “sim” ou com um “ndo” (perguntas de resposta

fechada).
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Contudo, prevaleceu o sentimento de que algumas entrevistas ficaram um pouco aquém
daquilo que foi idealizado. Relativamente a este aspeto, Bogdan & Biklen (2013) salientam que
“(...) embora nao se possa usufruir da mesma intensidade com todas as pessoas entrevistadas,
mesmo uma ma entrevista pode proporcionar informagéo util.” (p. 136). Segundo os mesmos
autores, o que realmente importa ¢ “encorajar os entrevistados a expressarem aquilo que
sentem.” (p. 137). Todos estes aspetos foram sempre respeitados ao longo de todas as
entrevistas.
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4. Apresentacdo, Analise e Discussdo dos Resultados
4.1. Andlise de Conteldo das Entrevistas

De modo a agilizar a apresentacdo e a analise dos dados recolhidos através das
entrevistas, recorremos a técnica de andlise de contetdo, que, em seguida, apresentamos em
tabelas. Segundo Bardin (1977), a anélise de conteido surge como “um conjunto de técnicas
de andlise das comunicagfes visando obter por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteddo das mensagens indicadores (guantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢fes de producdo/rececao (varidveis inferidas)
destas mensagens” (p. 42).

Construimos uma tabela correspondente a cada entrevista onde s&o definidas a categoria,
a subcategoria e as respetivas unidades de registo, de modo a extrair excertos que nos permitam
compreender e responder a questdo de partida levantada inicialmente.

Em seguida, fizemos uma breve analise relativamente a cada discurso. Numa primeira
fase, o objetivo consistiu somente em mostrar e “compreender os pontos de vista dos sujeitos ¢
as razdes que os levam a assumi-los.” (Bogdan & Biklen, 2013, pp. 137-138). Numa segunda
fase, tentdmos detetar possiveis pontos de convergéncia entre os discursos, de maneira a que no
final se pudesse discutir e retirar uma ou mais conclusdes.

A duragdo das entrevistas variou entre 0s 16 e 0s 28 minutos, aproximadamente. As

mesmas encontram-se transcritas na integra (apéndices B, C, D e E).

Discurso | (ver apéndice B)

Categorias Subcategorias Unidades de registo
Idade “Tenho 40 anos de idade.”
Formacao academica “A  minha formagdo académica foi

realizada no ISCE — Instituto Superior de
Caracterizagéo Ciéncias Educativas, no curso de Professor
de 1.° Ciclo do Ensino Basico.”

Experiéncia profissional “Experiéncia profissional ja sao 13 anos

(..).”
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Importéncia e
influéncia das
artes/expressoes,
em especial da
expresséao

plastica

2. Qual das

1. Qual a importancia das

artes/expressdes na sua

pedagogia/metodologia?

expressoes

trabalha mais? Porqué?

Através de que
instrumentos elou
atividades as expressoes,
em especial a expressao
plastica, séo
implementadas na sala

de aula?

“Qualquer uma delas ¢ extremamente
importante, quer pela criatividade, quer a
concentracao que podemos ir buscar.”;

“Ha criancas que (...) ndo acreditam em si
proprias, a expressdo pléstica é essencial
para elas ultrapassarem esses medos.”;

“As expressdes devidamente trabalhadas
sd0 excelentes também em termos
emotivos, o saber trabalhar em grupo, o
saber as regras de um jogo, o saber

respeitar o outro ¢ essencial.”

“(...) a expressdo musical e a expressao
plastica.”;

“(...) em sala ¢ mais facil ser transversal
com as outras disciplinas (...)”;

“Para fazer exercicios de matematica (...) a
expressdo musical é excelente (...) para se
concentrarem e para relaxarem e até
ganham uma certa motivacao quando estdo

a trabalhar.”

“(...) coloco musicas muito relaxantes, por
norma, instrumentais com piano, porque
acho que é um dos instrumentos mais
calmantes para despertar essa concentragdo
()7

“(...) se estamos a trabalhar um texto,
vamos imaginar que € uma banda
desenhada, eles tém de transformar essa
banda desenhada na sua propria banda

desenhada e construir um texto (...)”;
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4. O que aprendeu com as

aulas lecionadas pelos
professores das areas de
expressao, no sentido de
melhorar a metodologia
nas diferentes &reas

curriculares?

Quais as aprendizagens
que considera que as
expressoes, em especial
a expressdo plastica,

potenciam?

“(...) quando trabalhamos os adjetivos, eles
fazem jogos dramaéticos para os colegas

descobrirem quem € o colega.”

“(...) eu tenho aprendido muito com o0s
meus colegas e ndo € so isso, é o facto de
eles irem mais além daquilo que eu ia,
existem atividades que eles fazem que véo
mais ao fundo da questdo.”;

“(...) podemos construir uma historia. (...).
Eles estdo a dar essa historia, estdo a
aprendé-la e podem apresenta-la a turma
(...) e de seguida podem construir um
castelo (...)”;

“(...) existe (um fio condutor) quando
temos uma atividade que é abrangente a
toda a escola e ai estamos a trabalhar todos
no mesmo sentido, mas, por regularidade, o
professor quando vai a sala dar a sua aula,
ndo esta a planificar connosco, com aquilo
que nés estamos a fazer.”;

“Mas isso ¢ algo que vai melhorar no
proximo ano letivo. Ja estamos a trabalhar

nisso (...)".

“(...) principalmente, a criatividade (...) a
concentragdo (...) a organizacdo de
trabalho, o respeito pelo outro.”;

“Quando trabalham em equipa, eles tém
de saber que ndo podem ser egocéntricos,
tém que partilhar, ser humildes, respeitar

a opinido deles e a opinido dos outros e
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Na
artes/expressoes,

sua opinido, as
em
especial a expressao
plastica, sdo importantes
e influenciam 0
desenvolvimento e o
processo de
aprendizagem das

criangas? Porqué?

respeitar a opinido dos outros é tambem

respeitarem-se a si  proprios. As
expressdes sdo essenciais para os valores,
na interacdo  entre  alunos, na
solidariedade, na partilha (...)”;

“(...) temos alunos que tém alguma
dificuldade na matematica, mas que sdo
extraordinarios nas artes, nas expressoes e
se essas expressdes forem trabalhadas em
sala, eles ndo se véo sentir menores, vao
sentir-se maiores (...)”.

“Sim, sem duavida. (...) o facto de
trabalharmos a orientacgéo espacial, (...) a
organizacao, a criatividade, o respeito, a
partilha, vai influenciar o caminho deles
no Seu processo escolar, porque se
tivermos alunos felizes temos bons
alunos. Precisamos de ter alunos felizes,
alunos motivados, que sejam seres
humanos extraordinarios e é para isso que
nos ca estamos. Torna-los cidaddos no
mundo, como se costuma dizer, com outros
valores, com outros sentidos. (...) Elas (as
expressoes) trabalham sentidos e 0s
sentidos sdo essenciais para 0 crescimento

de cada um deles.”

Tabela 1 - Discurso |
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Analise do discurso |

O sujeito comeca por afirmar que as expressdes, em especial a plastica, sdo
extremamente importantes na sua metodologia. Salienta que as mesmas ajudam a desenvolver
a criatividade, a concentragdo e a autoestima das criancas. Explica que as expressdes sendo
devidamente trabalhadas ajudam também as criancas a controlar e a entender as suas emocdes,
a saber trabalhar em grupo e a respeitar regras e o outro, promovendo e desenvolvendo
competéncias sociais.

Destaca as expressdes musical e plastica, argumentando que facilitam a transversalidade
com as restantes disciplinas. D& o exemplo da matematica para explicar os beneficios da
expressdo musical, evidenciando que os alunos ficam mais concentrados, relaxados e motivados
ao realizar exercicios ao som de uma musica. Ao referir atividades implementadas em sala de
aula destaca a presenca de musica durante o trabalho auténomo, a construcdo de banda
desenhada e a existéncia de jogos dramaticos.

O sujeito refere que tem aprendido muito com os professores das areas de expressao,
devido ao trabalho mais aprofundado que é feito, comparativamente ao que ele proprio realiza
em sala. Sugere a apresentacdo de histdrias a turma e a construcdo de materiais. Admite haver
dificuldade em realizar planificagdes em conjunto e confessa muitas vezes nao existir um fio
condutor entre as aulas lecionadas por ele e pelos outros professores. Contudo, reforca que é
um aspeto que esta a ser trabalhado para ser melhorado.

Considera que as expressdes potenciam competéncias essenciais ao desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos, tais como, aprender a organizar-se, a partilhar, a ser humildes,
solidarios com os outros, a respeitar opinides diferentes das suas, pelas palavras do sujeito,
“respeitar a opinido dos outros é também respeitarem-se a si proprios”. Afirma que as
expressoes trabalham os sentidos (viséo, audicdo, olfato, tato) e que os mesmos sdo essenciais
para o crescimento de cada crianca.

Por ultimo, refere ainda a importancia do papel do educador/professor para o sucesso

escolar dos alunos, salientando que “se tivermos alunos felizes temos bons alunos”.
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Discurso 11 (ver apéndice C)

Categorias

Subcategorias

Unidades de registo

Caracterizagdo

Idade

Formac&o académica

Experiéncia profissional

“Tenho 44 anos.”

“Tenho uma licenciatura no curso de
formacdo de professores do 1.° Ciclo e
depois tenho outra licenciatura em
traducdo e interpretacdo de inglés e
francés.”

“Dou aulas desde 2001 aqui na escola (18

anos de servigo).”

Importancia e
influéncia das
artes/expressoes,
em especial da

expressao plastica

1. Qual a importancia das
artes/expressdes na sua

pedagogia/metodologia?

2. Qual

trabalha mais? Porqué?

das expressdes

“Sim, considero que a expressao plastica
é muito importante. E uma area em que
eles tém oportunidade de manusear
muitos materiais que, as vezes, nao
conseguem fazer sem ser em contexto de
sala de aula.”;

“(..)

desenvolver

também tém a hipotese de
a sua criatividade, de
mostrar as suas capacidades. Alguns
deles s&o muito criativos, alguns deles
adoram esta disciplina, outros tém mais

dificuldades (...)”.

“(...) a educagdo fisica. (...) depois
vamos para o exterior. (...) em sala de
aula talvez seja a expressdo plastica,
sim, porque eles muitas das vezes
terminam os trabalhos e pedem para fazer
ou uma dobragem ou um recorte ou uma
colagem ou um desenho ou um trabalho

de composicdo.”
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Atraveés de que
instrumentos e/ou
atividades as
expressoes, em especial
a expressao pléstica, sdo
implementadas na sala

de aula?

“Muitas vezes, fago atividades da
matematica em que € necessario tambéem
ter recurso a expressao plastica. Vou dar
um exemplo: desenha um quadrado
vermelho, desenha um retadngulo amarelo
e um circulo azul. Depois, faco uma
avaliacdo se ele sabe qual é essa figura
geomeétrica e, por outro lado, ao nivel da
expressdo plastica, se ele a conseguiu
desenhar corretamente, porque depois eu
peco para desenhar, pintar e finalmente
recortar e colar (...)”;

“(...) o que fazemos também, mas isso
desde sempre, € uma coisa que ja vem
mesmo de ha muitos anos (...) os
professores tém muito aquele habito de
fazer a leitura do texto, a seguir
trabalhamos as palavras mais
complicadas, depois os alunos fazem a
sua propria leitura, depois acabam por
fazer um pequeno trabalho, digamos que
é aquela cdpia, mas pronto é um exercicio
caligrafico e ortografico e, no final, isto
para chegar a expressdo plastica, eles
fazem a ilustracao do texto.”;

“(...) quando éramos noés a dar essas
disciplinas todas, era mais facil fazermos
essa planificagcdo e darmos continuidade
as coisas, agora, (...) quase sempre ja nao

ha essa ligagdo.”
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4. O que aprendeu com as

aulas lecionadas pelos
professores das areas de
expressao, no sentido de
melhorar a metodologia
nas diferentes areas

curriculares?

Quais as aprendizagens
que considera que as
expressdes, em especial
a expressdo plastica,

potenciam?

Na sua opinido, as
artes/expressoes, em
especial a expressao
plastica, sdo importantes
e influenciam 0
desenvolvimento e o
processo de
aprendizagem das

criangas? Porqué?

“(...) sou sincero, das aulas de expressoes
aproveito aquilo que eu vejo de bom, mas
para trabalhar num futuro préximo ao
nivel das expressdes. Aproveitar para o
portugués, para a matematica e para o

estudo do meio, isso ndo.”

“(...) eles trabalham muito a sua
motricidade, a sua criatividade, o
tornarem-se  mais desinibidos, o
contacto social, as regras que tém de
respeitar.”;

“(...) também aprendem a conviver
com outros professores, que tém outras

ideias, outras maneiras de ser (...)".

“Sim, eu acho que as expressdes Sao
mesmo muito importantes. (...) eu tento
que eles aprendam através do jogo, a
acharem que a matematica ¢ um jogo.”;
“Ao nivel do teatro, podem ser o que
quiserem, podem fazer o que quiserem;
ao nivel das pinturas, dos desenhos,
()7

“(...) podem expressar 0S seus
sentimentos atraves da forma como
tocam (...)”;

“(...) eu acho que 0 1.° Ciclo e a escola
ndo fazem sentido sem as expressoes,
porgue nds na escola vamos ter médicos,

cientistas e advogados e por ai fora, mas
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depois vamos ter também musicos
espetaculares e pintores fantasticos e
grandes atletas e pessoas fantasticas
também no teatro e, sem as expressoes,
nos ndo conseguimos potenciar as coisas
boas que eles tém e muitas vezes, logo
desde muito pequenininhos, vemos logo
o seu potencial todo (...)”;

“(...) eu valorizo muito essas areas, as
areas das expressdes e tudo o que os tire
um bocadinho da sala de aula e de alguma
monotonia que, as vezes, acaba por
acontecer, mas, de um modo geral, na
nossa sociedade, as expressdes ainda
ndo tém a importancia que deviam
ter.”;

“Os pais dao sempre muito mais
importancia ao portugués, a matematica e
ao estudo do meio do que as expressoes,
(...) eles ndo ligam tanto e deviam ligar,
porque nds ndo sabemos o que é que estas

criancas no futuro véo ser, ndo sabemos.”

Tabela 2 - Discurso 11
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Andlise do discurso 11

O sujeito considera a expressao plastica muito importante, explicando que a mesma
permite as criangas manusear diversos materiais, ser criativas e mostrar as suas capacidades.

Tem preferéncia pelas expressdes fisico-motora e plastica. A primeira, porque oferece
a possibilidade de sair do espaco fisico da sala de aula. A segunda, porque lhe permite ir ao
encontro dos interesses das criancas e daquilo que elas mais lhe pedem para fazer, como
dobragens, recortes, colagens e desenhos.

Como exemplos de atividades realizadas em sala de aula, relaciona a matematica com a
expressdo plastica através do desenho, pintura, recorte e colagem de figuras geométricas.
Relativamente ao portugués, faz exercicios caligréaficos, de leitura, interpretacdo e ilustracdo de
textos. Reforca também que, antigamente, quando era o professor titular de turma a lecionar as
expressdes, era mais facil existir uma ligacdo entre as areas de expressao e as restantes areas
curriculares.

Afirma que com os professores das areas de expressao retira aprendizagens para utilizar
futuramente somente a nivel das expressdes, mas ndo no que diz respeito as areas curriculares
(matematica, portugués e estudo do meio).

Considera que as expressdes potenciam o desenvolvimento da motricidade, da
criatividade, que ajudam as criangas a tornarem-se mais desinibidas, promovendo o contacto
social, que as ajuda a aprender a respeitar regras e a conviver com outros professores com
diferentes personalidades.

O sujeito afirma que a escola ndo faz sentido sem as expressdes e que as criangas devem
ter a oportunidade de experienciar e de ser o que quiserem no futuro, quer seja algo ligado as
artes ou ndo. Atribui grande importancia a todas as areas de expressao, referindo que as mesmas
Ihes dao liberdade para interpretar personagens, para expressar os seus sentimentos e que lhes
possibilita explorar o campo do desporto e de se tornarem grandes atletas.

Salienta também que as mesmas ainda ndo sdo devidamente valorizadas tanto por parte

dos pais como por parte da sociedade no geral.
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Discurso 111 (ver apéndice D)

Categorias

Subcategorias

Unidades de registo

Caracterizagédo

Idade

Formac&o académica

Experiéncia profissional

“Tenho 34 anos.”

“Fiz uma licenciatura no 1.° Ciclo do
Ensino Basico na ESEC, em Coimbra.”
“Estive ja na Jodao de Deus e na Bissaya
Barreto, os dois em Coimbra, e estou aqui

ha 11 anos. No total, 13 anos.”

Importancia e
influéncia das
artes/expressoes,
em especial da

expressao plastica

1. Qual a importancia das
artes/expressdes na sua

pedagogia/metodologia?

“Eu neste momento estou com o 1.° ano,
por isso, sem duvida nenhuma a
expressdo plastica € mais do que
fundamental. Alias, acho que todas as
expressdes sdo essenciais e eles
aprendem muito mais quando fazemos
algo ladico, quando fazemos algo que
eles possam manusear, manipular,
mexer, do que quando estamos
simplesmente a falar para eles e
aprendem muito mais também uns
com o0s outros.”;

“(...) uso muito origamis, plasticinas,
agora com o 1.° ano para fazerem letras, o
desenhar a letra na areia. Como o 1.°
ano néo sabe ler nem escrever no inicio,
usamos muito o desenho, a forma de
pintura, de escultura, neste caso,
modelagem, para eles poderem
expressar-se, 0 que pensam sobre aquele
assunto, como é que eles viram aquela

histéria, como é que a interpretaram

(..)"
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“Tenho um exemplo de como tudo se
interliga tdo facilmente. N6s fomos a uma
visita de estudo e vimos um arco-iris e
houve um middo que perguntou
“Professora, como ¢ que se forma um
arco-iris? Porqué que aparecem as cores
no céu?” (...). Fizemos experiéncias,
portanto passdmos para as ciéncias, para
0 estudo do meio e fomos buscar um
prisma ao laboratorio onde fizemos uma
experiéncia para eles verem como
funcionava a refracdo da luz. Fizemos
trabalhos de expressdo plastica em que
construimos um arco-iris, cada um
deles fez uma nuvem e construiu um arco-
iris, na cidadania e desenvolvimento
escrevemos em cada cor uma qualidade
deles, cridmos uma histéria a portugués
em que eles fizeram uma banda
desenhada em grupo sobre uma aventura
num arco-iris. Na matematica falamos
nos amigos do 10, porque através do
arco-iris da precisamente para ver que
uma cor comecga no 10 e acaba no 0, a
outra comeca no 9 e acabano 1.”;

“(...) com o novo decreto (...) sentiu-se
essa necessidade de intercalar as
diferentes disciplinas e perceber que o

saber ndo é estanque (...)".

“A expressao plastica, porque ¢ aquela

que se trabalha mais facilmente.”;
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2. Qual das expressoes

trabalha mais? Porqué?

Através de que
instrumentos elou
atividades as
expressdes, em especial
a expressao plastica, sdo
implementadas na sala

de aula?

“Noés agora e principalmente mais no
inicio do ano (...) iamos muitas vezes 1a
para fora para darmos o interior, 0
exterior, a fronteira, a direita, a esquerda.
(...) isto sem ser na aula de educagdo
fisica.”;

“Também vamos muitas vezes para a
biblioteca, (...) a sala dos jogos
matematicos, que também costuma estar

livre e que também usamos varias vezes.”

“Utilizamos muito a plasticina, muitos
tipos diferentes de papel.”;

“(...) eles tém sempre que enfeitar essa
letra com diferentes materiais, ja
fizeram com folhas de &rvores, com
plasticina, com brilhantes, (...)”;
“Pegamos em materiais do proprio dia a
dia deles. As folhas de arvore, por
exemplo, foi uma visita de estudo onde
fomos em que eles apanharam as folhas
de outono do chdo e nbs aproveitamos
...)”

“(...) rolos para a leitura, (...) vao-se
rodando as silabas para eles formarem
palavras. (...) tampas de plastico para
construirmos um jogo do galo.”;

“(...) temos muitos beneficios (...) temos
muitos materiais a nossa disposic¢ao (...).
Temos imensos tipos diferentes de
papel, plasticina, tintas, barro, massa

de modelar, vamos utilizando uma série
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4. O que aprendeu com as

aulas lecionadas pelos
professores das areas de
expressao, no sentido de
melhorar a metodologia
nas diferentes &reas

curriculares?

Quais as aprendizagens
que considera que as
expressoes, em especial
a expressdo plastica,

potenciam?

de materiais, outros também que eles vao

trazendo de casa (...).”

“Eu acho que aprender, aprendemos
sempre, (...) as aulas de expressdao
plastica, mais particularmente, sdo muito
importantes para a organizacao, para eles
aprenderem a organizar a sua mesa de
trabalho.”;

“(...) lembrei-me de uma técnica que a
professora de expressdo plastica tinha
ensinado ao meu grupo anterior, de afiar
0 lapis de cera e depois eles com o dedo
esborratarem e assim fizeram o fundo da
imagem deles.”;

“Falavamos da vida e da obra deles (dos
pintores) e depois tentdvamos sempre
retratar um quadro desse pintor e tentar
ser fiéis ao quadro que ele fez, mas depois
faziamos o nosso proprio utilizando a
técnica dele. Eles ai aprendem néo so
técnicas de expressdo plastica, mas
também cultura geral, que é importante

nestas idades. (...)".

“A criatividade é aquela que salta logo a
vista, que 0s ajuda a ver as coisas de
maneira diferente, até porque hoje em dia
0 proprio ensino esta muito pré-
formatado, (...).”;

“Na resolucdo de problemas, por

exemplo, eles tém muita dificuldade. A
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Na sua opinido, as
artes/expressoes, em
especial a expressao
plastica, sdo importantes
e influenciam 0

desenvolvimento e o

expressdo plastica ajuda muito nisto
também, o facto de ser uma expressdo
palpavel, que eles conseguem ver e
transportar para o dia a dia e para estas
questdes na matematica. (...) a resolugdo
de problemas ndo precisa de se centrar
tanto nas contas, pode ser também atraves
de graficos, esquemas, desenhos (...)”;
“(...) motricidade fina, como é 6bvio, 0
recorte, o escrever, o tragar.”;

“(...) memoria visual, existem muitos
mildos (e graddos) que muito mais
facilmente decoram coisas visualizando,
do que apenas ouvindo.”

“O sentido de espaco, organizacao
espacial. (...) tém muita dificuldade em
organizar um texto e o0 comecar a
escrever, perceber que é da esquerda para
a direita (...)”;

“(...) muitos dos conteudos que
abordamos sdo muito abstratos para eles
e a expressdo plastica, o desenho, o visual
permite transformar em préatica aquilo
que estamos a falar e depois é tudo muito

mais apelativo.”.

“Sem duavida alguma, eu acho que
influenciam e muito. Eu acho que eles
aprendem muito melhor com materiais,
sendo eles a manipular, sendo eles a
construir, a fazer, do que simplesmente

a ouvir ou a fazer uma ficha. Se forem
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processo de | eles a construir, (...) ¢ algo muito mais
aprendizagem das | palpavel.”;
criangas? Porqué? “(...) no meu grupo anterior, no 1.° ano,

lemos a historia da gotinha de agua e a
partir disso fizemos imensas coisas e
falamos logo no ciclo da agua, que € uma
matéria muito mais avancada. (...) no 3.°
ano, eles ainda se lembravam do que
tinhamos falado no 1.° ano. Precisamente,
porque construiram coisas, fizeram
experiéncias, (...) fizemos um mobile.
Eles lembravam-se, essas coisas eles

fixam e ficam na cabeca deles (...)”.

Tabela 3 - Discurso 111

Anélise do discurso 111

O sujeito inicia o seu discurso assumindo a importancia que todas as expressoes,
especialmente a plastica, possuem para si e para o trabalho que desenvolve com as suas criancas.
Defende que as criangas aprendem melhor através de atividades ludicas, manuseando,
manipulando e mexendo em objetos do que simplesmente ouvindo. Acredita também que eles
aprendem muito uns com 0s outros, trabalhando em conjunto.

Realiza muitas vezes trabalhos manuais e utiliza diversos materiais tais como origamis,
plasticina, areia para fazer o desenho da letra. Valoriza o desenho, a pintura e a modelagem, o
que ajuda as criangas a expressarem 0s Seus pensamentos e a retirar a sua propria interpretacdo
de historias.

Trabalha a transdisciplinaridade a partir de questfes colocadas pelas criangas. Salienta
que o saber ndo é estanque e acredita que tudo esta interligado. Destaca a expressao plastica,
porque diz que € aquela que é trabalhada mais facilmente em sala. Apesar disso, esforga-se por

utilizar diferentes espacos. O recreio exterior, a biblioteca e a sala de jogos séo alguns exemplos.
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Utiliza materiais diversificados tais como diferentes tipos de papel, brilhantes, tintas,
barro e massa de modelar. Aproveita ainda materiais reciclaveis, trazidos de casa pelas criancas
e elementos retirados da natureza, como folhas de arvore.

Refere algumas técnicas que tem aprendido com os professores de expressdo e salienta
que as aulas de expressédo plastica tém ajudado as criangas a organizar a sua mesa de trabalho.

Afirma que as expressoes potenciam diversas aprendizagens tais como a criatividade,
que Ihes permite ver e pensar nas coisas de maneira diferente, dando o exemplo da matematica
e explicando que na resolucdo de problemas a expressao plastica se revela fundamental pelo
facto de ser uma expressdo muito palpavel. Menciona também a motricidade fina, a memoria
visual e a organizacéo espacial.

Salienta ainda que pelo facto de alguns conteldos serem muito abstratos para eles, a
expressao plastica permite a clarificacdo desses conteudos através da pratica, tornando-o0s mais
apelativos.

O sujeito termina o discurso dizendo que acredita que as expressdes influenciam muito
o desenvolvimento e o processo de aprendizagem das criancas e reforca a ideia de que as
criancas ao vivenciar e experimentar (manipulando, testando, construindo) por si mesmas, mais
dificilmente esquecerdo aquilo que aprenderam, melhorando as fun¢des da memaria de longo

prazo.
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Discurso 1V (ver apéndice E)

Categorias

Subcategorias

Unidades de registo

Caracterizagdo

Idade

Formac&o académica

Experiéncia profissional

“Tenho 61 anos.”

“Quanto & minha formagdo académica,
comecei por tirar um bacharelato em
Conservacdo e Restauro de Bens
Arqueoldgicos e Etnogréficos. Mais tarde,
fiz uma licenciatura em Artes Plasticas -
Pintura na Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa. Profissionalizei-
me em Artes Visuais pela Faculdade de
Psicologia e Sociologia das Ciéncias da
Educacéo da Universidade de Lisboa, agora
Instituto de Educacdo da Universidade de
Lisboa.”

“E tenho cerca de 20 anos de servico como

docente no ensino oficial.”

Importancia e
influéncia das
artes/expressoes,
em especial da
expressao

plastica

1. Qual a importancia das
artes/expressdes na sua

pedagogia/metodologia?

“Sendo professora de Artes Visuais (...)
sempre que me € possivel, tenho
privilegiado a &rea pléstica, revestida de
criatividade, pois considero que a arte nas
diversas expressdes € uma mais valia na
pedagogia da educagdo. Sendo ela um
veiculo extremamente rico para o
desenvolvimento cognitivo e terapéutico,
na medida em que se proporciona uma
maior amplitude de conhecimento capaz
de mobilizar outros saberes.”;

“Estabeleco extensfes entre os conteudos
pedagogicos do programa de Educacao

Visual e os de outras disciplinas (...) para
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Atraveés de que
instrumentos e/ou
atividades as
artes/expressoes, em
especial a expressao
plastica, sdo
implementadas na sala

de aula?

que os alunos se consciencializem que na
vida ndo existem compartimentos
estanques e que possam associar e
correlacionar o conhecimento de uma
forma natural e espontanea com o que 0s
rodeia, de acordo com 0s Sseus
pensamentos e praticas no seu

guotidiano.”

“(...) ndo sO se praticam expressoes
plasticas, como o0 desenho e a pintura,
como também utilizo outras formas de
expressao  artistica, sendo elas: a
gestualidade, a performance, o teatro, a
musica, a fotografia. (...) 0 visionamento
de filmes (...)”;

“Penso que estes métodos os despertam de
uma forma aliciante, ativa e imediata, para
que se concentrem e interajam
inteligentemente numa pratica
participativa, absorvendo o conhecimento
numa atitude leve e construtiva, de uma
forma mais colaborativa e didatica. Se o
espacgo o permitir, a disposicdo das mesas e
cadeiras na sala de aula poderéo ser em U
(...) estando melhor dirigidos para as suas
atividades préaticas. (...) tornar-Se-4& mais
fluida a mobilidade do docente, pois a sua
deslocacdo tornar-se-a espacialmente mais
liberta, estabelecendo-se um apoio rapido e
direto, cuja comunicabilidade estabelecer-

se-a com maior eficacia.”
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Quais as aprendizagens
que considera que as
artes/expressoes, em
especial a expressao
plastica, potenciam?

Na sua opinido, as
artes/expressoes, em
especial a expressao
plastica, sdo importantes
e influenciam 0
desenvolvimento e o
processo de
aprendizagem das

criangas? Porqué?

“A expressdo plastica tem a capacidade
de potenciar qualquer aprendizagem,
desde que se estabelecam analogias entre as
duas ou tornando-se ela mesma um veiculo
de transmissdo.”;

“(...) o docente tem que wusar a
imaginacdo (...) para chegar ao
entendimento do nivel etario dos discentes
e 0s entusiasmar para o conhecimento.”;
“(...) tenho constatado que os alunos, no
geral, trazem uma grave deficiéncia
adquirida  nos  primeiros anos de
aprendizagem. E quando € necessario
criarem e moverem-se em representacoes
abstratas, deparam-se presos a um medo
que os impossibilita de se libertarem

expressivamente.”

“Sim, claro. Nos primeiros anos de
escolaridade, ao contrariarem uma crianca,
que ao desenhar e pintar um sol azul ou um
ceu verde lhe é transmitido e corrigido para
as formas e cores reais da natureza, esta-se-
Ihe a roubar a capacidade de sonhar e de
criar no tempo proprio e nobre da sua
existéncia. Toda essa metodologia leva a
um atraso no seu desenvolvimento,
impedindo o percurso inteligivel do
conhecimento, pois ira comprometer a
aquisicdo da aprendizagem gradual ao

longo do percurso escolar. Surgira, a seu
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tempo, no seu processo de crescimento, a
identificacdo real do meio em que se
inserem, e dai serdo eles proprios a
aperceberem-se de como € apresentado
visivelmente o mundo que os envolve. (...)
castrando a criatividade das criangas nas
suas primeiras expressdes, aprendem a
pensar e a expressar-se numa diretiva
fechada e comprometida com uma realidade
superficial numa pedagogia limitada. (...)
pode verificar-se que, nos ciclos posteriores
de escolaridade, em muitos dos momentos
em que é necessario criarem algo, tanto a
nivel do desenho e da pintura, como na
forma em que se exprimem verbalmente,
os alunos ficam blogueados, pois néo lhes
foi permitido, ao longo do tempo, o
desenvolvimento da criatividade e
liberdade de expressdo na representacao

dos seus sentimentos e emogoes. (...)”.

Tabela 4 - Discurso 1V

63




A Importancia das Artes/Expressdes no Desenvolvimento e Aprendizagem da h\ Institut
Crianca -

Anadlise do discurso 1V

Sendo o sujeito especializado em artes visuais, faz-lhe todo o sentido privilegiar as
artes/expressoes, especialmente, a expressao plastica, onde a criatividade se manifesta de uma
forma evidente. O sujeito considera que a arte nas diversas expressoes € extremamente benéfica
relativamente aos desenvolvimentos cognitivo e terapéutico.

Relaciona os conteudos pedagdgicos da disciplina que leciona (educacéo visual) com os
de outras disciplinas, pois acredita que ndo existem “compartimentos estanques” e que todo o
conhecimento se pode interligar naturalmente com as experiéncias que os alunos vivem no seu
dia a dia e com 0 ambiente que os rodeia.

Na sua pratica, ndo sé utiliza técnicas de expressao plastica, como o desenho e a pintura,
como também outras formas de expressdo artistica, tais como, a gestualidade, a performance, o
teatro, a musica, a fotografia e o visionamento de filmes. Defende que este tipo de métodos
ajuda os alunos a concentrarem-se e a interagir de uma forma mais participativa, colaborativa
e didatica.

Salienta também a importancia de uma disposicdo de sala diferente do habitual, dando
o exemplo do formato em U. Refere que a mesma se torna mais produtiva para os alunos e mais
facilitadora para o professor, permitindo-lhe deslocar-se mais facilmente e estabelecer um
contacto mais préximo com os alunos.

Afirma gque a expressdo plastica tem a capacidade de potenciar qualquer aprendizagem,
desde que o docente use a sua imaginacdo para, através dela, conseguir chegar aos alunos e
despertar 0 seu interesse e entusiasmo para aprender.

O sujeito assume a importancia e a influéncia que as artes/expressdes tém no
desenvolvimento e na aprendizagem das criancas. Refere que, ao longo da sua experiéncia, tem
verificado que os alunos vém pouco preparados a nivel artistico e que isso se reflete na imensa
dificuldade que sentem ao expressar-se, quer verbalmente, quer artisticamente. Sendo pouco
criativos e tendo medo de exprimir os seus sentimentos e emoc0es, pelo facto de 0s mesmos
terem sido reprimidos durante a sua infancia. Reforga ainda que Ihes foi roubada a capacidade

de sonhar e de criar no seu proprio tempo.
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4.2. Discussao dos Resultados

Convergéncias nos discursos

De modo a realizar-se uma analise mais detalhada, procedemos a triangulacéo dos dados

recolhidos em cada discurso.

Relativamente a este método designado por triangulacdo, Denzin (1978, citado por
Duarte, 2009) baseou-se em autores como Campbell & Fiske (1959) e Webb et al. (1966) para

argumentar que “uma hipotese testada com o recurso a diferentes métodos poderia ser

considerada mais valida do que uma hipdtese testada unicamente com o uso de um Unico

método.” (p. 11). E exatamente isso que faremos. Neste caso, recorrer a mais do que uma fonte

(quatro sujeitos) para testar uma mesma hipdtese (questdo de partida), dando resposta aos

objetivos delineados inicialmente.

Comecemos por comparar as respostas dos varios sujeitos, questdo a questao,

selecionando as convergéncias evidentes nos seus discursos.

Questdes

Convergéncias nos discursos

artes/expressoes

na

pedagogia/metodologia?

1. Qual a importdncia das

Sua

Todos o0s sujeitos consideram que as expressdes Sao
importantes para si e para a sua metodologia.

Nos discursos | e Il, os sujeitos salientam a criatividade
como uma das principais competéncias a ser
desenvolvida.

Nos discursos Il e Il é referido o manuseamento de
materiais.

Nos discursos | e Ill, ambos os sujeitos referem que
valorizam muito o trabalho em grupo, explicando que as
criancas também aprendem umas com as outras.

Nos discursos 111 e 1V, os sujeitos acreditam que tudo se
interliga, que o saber ndo € estanque e que € possivel ndo
sO relacionar o conhecimento entre as varias areas
curriculares/disciplinas como com as experiéncias que as

criangas vivem no seu dia a dia.
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Qual das expressdes trabalha

mais? Porqué?

Todos os sujeitos referem a expressdo plastica como
aquela que trabalham mais.

Os sujeitos | e 111 afirmam que a expresséo plastica é a
mais facil de ser trabalhada transversalmente com as

restantes areas curriculares.

Através de que instrumentos
e/ou atividades as expressdes,
em especial a expressao
plastica, sdo implementadas

na sala de aula?

Todos os sujeitos deram alguns exemplos de atividades
que fazem em sala com os seus alunos e materiais que
utilizam, embora existam algumas diferencas no tipo de

trabalho que é desenvolvido.

O que aprendeu com as aulas
lecionadas pelos professores
das areas de expressdo, no
sentido de melhorar a
metodologia nas diferentes

areas curriculares?

Os sujeitos | e Ill referem que aprenderam com oS
professores das areas de expressdo no sentido de aplicar
essas aprendizagens nas suas aulas. Ambos o0s sujeitos
ddo exemplos de técnicas e de diferentes abordagens.

Quais as aprendizagens que
considera que as expressoes,
em especial a expressdo

plastica, potenciam?

Todos os sujeitos salientam a criatividade como uma das
competéncias chave a ser potenciada pelas expressdes.
I,

desenvolvimento da motricidade fina.

Nos discursos Il e 0S sujeitos destacam o
Nos discursos | e Ill, os sujeitos mencionam que a
expressdo plastica ajuda os alunos a serem mais

organizados.

Na

expressdes, em especial a

sua  opinido, as

expressdo  plastica, sdo
importantes e influenciam o
desenvolvimento e 0
processo de aprendizagem

dos alunos? Porqué?

Todos o0s sujeitos partilham da mesma opinido e
assumem que as expressdes sao, de facto, muito
importantes e que influenciam bastante o
desenvolvimento e o processo de aprendizagem das
criangas.

Quanto a justificacdo da sua resposta, cada um dos
salienta diferentes todos eles

sujeitos aspetos,

importantes.

Tabela 5 - Convergéncias nos discursos
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Face aos objetivos propostos inicialmente:
A. Conhecer a importancia dada pelos professores as artes/expressoes;
B. Identificar as metodologias utilizadas no desenvolvimento das expressdes, em
especial, da expressdo plastica;
C. Compreender a valorizacdo dada as artes/expressdes em relacdo as outras areas
curriculares;
D. Compreender se as artes/expressdes influenciam o desenvolvimento e 0 processo
de aprendizagem das criancas.
Ora, para dar resposta a estes quatro objetivos através da entrevista, foram criadas seis
questdes. Na tabela seguinte, podemos observar quais as questdes que dao resposta aos
diferentes objetivos.

Objetivos Questdes
A B 1. Qual a importancia das artes/expressdes na sua pedagogia/metodologia?
A B 2. Qual das expressodes trabalha mais? Porqué?
3. Através de que instrumentos e/ou atividades as expressdes, em especial
5 a expressao plastica, sdo implementadas na sala de aula?
4. O que aprendeu com as aulas lecionadas pelos professores das areas de
C expressdo, no sentido de melhorar a metodologia nas diferentes areas
curriculares?
5. Quais as aprendizagens que considera que as expressoes, em especial a
D expressao plastica, potenciam?
6. Na sua opinido, as expressdes, em especial a expressdo plastica, sao
D importantes e influenciam o desenvolvimento e o0 processo de
aprendizagem dos alunos? Porqué?

Tabela 6 - Correspondéncia entre os objetivos e as questdes da entrevista

Feita a correspondéncia entre os objetivos da investigacdo e as questfes da entrevista,

extrairemos as conclusdes evidenciadas nos quatro discursos.
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Conclusoes retiradas das evidéncias dos discursos

Todas as expressdes sao consideradas importantes para a metodologia dos

professores, destacando-se a expressdo plastica, devido a diversas razGes

salientadas pelos sujeitos:

a)

b)

d)

Uma das principais competéncias a ser desenvolvida pelas criangas é a
criatividade.

O manuseamento, a exploragéo e a construcdo de materiais por parte das
criangas sdo preferiveis do que “simplesmente ouvir ou fazer uma ficha”
(D. M), revelando-se essenciais para a construcdo de uma aprendizagem
significativa.

O trabalho em grupo € bastante valorizado, pois as criangas tém
oportunidade de aprender umas com as outras.

O saber ndo € estanque, é possivel relacionar o conhecimento das diversas
areas curriculares/disciplinas com as experiéncias que as criancas vivem

no seu dia a dia.

Resposta aos objetivos

A expressao plastica destaca-se em relacdo as restantes, por ser mais facilmente

trabalhada de forma transversal com as restantes areas curriculares.

Referem-se alguns instrumentos e/ou atividades que se realizam para trabalhar

as expressoes, tais como:

a)

Audicdo de masicas relaxantes durante o trabalho autdnomo e realizacao

de jogos dramaticos (D. I);

b) Atividades de matematica com recurso a expressao pléastica (D. I1);

c)

Utilizacdo de diversos materiais, como plasticina, diferentes tipos de
papel, tintas, barro e massa de modelar. Elaboracdo de atividades como
enfeitar letras com folhas de arvore, brilhantes, plasticina, entre outros;
rolos que se vao rodando para formar palavras e treinar a leitura; tampas

de plastico para construgédo de um jogo do galo (D. I11);

d) Atividades como o desenho e a pintura; utilizagéo de diferentes formas de

expressao artistica, como a gestualidade, a performance, o teatro, a

musica, a fotografia e o visionamento de filmes (D. 1V).
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A utilizacdo de métodos como estes desperta as criangas para uma pratica mais
participativa, colaborativa e didatica. Proporcionar, sempre que possivel, uma
disposicdo de sala diferente do habitual, de modo a que o professor esteja mais

disponivel e estabeleca uma comunicacéo mais proxima com os alunos.

Admite-se a importancia que a expressao plastica possui e as potencialidades
que com ela acrescem ao ser trabalhada transversalmente com as restantes areas
curriculares. Contudo, esta area de expressao, tal como as outras, ainda ndo é
devidamente valorizada tanto por parte dos pais como por parte da sociedade no

geral.

Assume-se que as expressdes, em especial a expressdo plastica, sao
verdadeiramente importantes e influenciam bastante o desenvolvimento e o
processo de aprendizagem das criangas, pelas mais variadas razdes. Entre elas:

a) Salienta-se a criatividade como uma das competéncias chave a ser
potenciada (dominio artistico);

b) Destacam-se o desenvolvimento da motricidade fina e das capacidades
de concentracédo e de organizacao (dominio cognitivo);

c) O trabalho em equipa, que potencia valores como o respeito pelo outro,
a partilha e a humildade (dominio socio-emocional);

d) Evidencia-se a resolucé@o de problemas, capaz de transformar conceitos
abstratos em algo mais concreto (dominio cognitivo);

e) O desenvolvimento da memoria visual (dominio cognitivo);

f) O contacto com diferentes materiais, permitindo a sua manipulagéo o
que, por sua vez, resulta numa aprendizagem duradoura e muito mais
significativa (dominio cognitivo);

“Precisamente, porque construiram coisas, fizeram experiéncias, (...). Eles

lembravam-se, essas coisas eles fixam e ficam na cabeca deles (...)” (D. I1I).

g) A liberdade de poder expressar 0s seus sentimentos, interesses e gostos

(dominio artistico).

Tabela 7 - Conclus6es retiradas das evidéncias dos discursos tendo em conta os objetivos
da investigagdo
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Acresce a toda a informagéo que a tabela anterior nos fornece uma outra conclusao que
pdde ser retirada, tanto através de evidéncias presentes no discurso IV como através da
observacao realizada na PES no 1.° CEB e em experiéncias de vida. O facto de os alunos
seguirem para 0 ensino basico pouco preparados a nivel artistico. Segundo a experiéncia
enquanto docente do sujeito 1V, os alunos sentem imensa dificuldade em criar representacdes
abstratas e em expressar-se, encontrando-se “presos a um medo que os impossibilita de se
libertarem expressivamente.” (D. 1V).

Isto remete-nos para a falta de liberdade de expresséo criativa e outras limitaces com
que as criangas se deparam. Lubart (2007) demonstra-nos como 0 ambiente escolar pode estar
relacionado com o desenvolvimento da criatividade, explicando que “varios estudos empiricos
tém mostrado que os professores podem ter uma concegéo particular do aluno ideal, valorizando
a obediéncia e o conformismo, em detrimento de tracos como a curiosidade ou a independéncia.”
(p. 79). Reforca também o impacto que a personalidade do professor pode exercer na
performance criativa dos alunos. Sendo o professor visto como um modelo a seguir pelas
préprias criancas, a sua postura relativamente a expressdo criativa pode potenciar ou limitar
essa criatividade.

Copley (1997, citado por Lubart, 2007) nomeia algumas caracteristicas comuns aos

professores que promovem a criatividade:

Eles encorajavam a aprendizagem independente, desenvolviam um ensino em
cooperagdo, motivavam os estudantes a aprender os factos a fim de adquirir as bases
sOlidas para o pensamento divergente, encorajavam o pensamento flexivel, evitavam
julgar as ideias dos estudantes antes que elas ndo tivessem sido consideradas,
favoreciam a autoavaliacdo das ideias, ouviam seriamente as questdes e sugestdes dos
estudantes, ofereciam as oportunidades de trabalho com uma grande diversidade de
material e de condigOes variadas, ajudavam os estudantes a ultrapassar frustracGes e o
malogro de modo que tivessem a coragem de prosseguir em dire¢do a novas ideias (p.
80).

Outro fator de extrema importancia relativamente ao desenvolvimento da criatividade é
0 papel que as emogOes desempenham nesse desenvolvimento. Abele (1992, citado por Lubart,

2007), através dos seus estudos, defende que “o estado emocional positivo favorece a
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criatividade qualquer que seja o interesse da tarefa, provocando uma certa descontragdo dos
individuos.” (p. 63).

Ora, de acordo com este autor, o estado de espirito, 0 humor, as emocdes sentidas pela
crianca vao influenciar a sua expressao criativa. Portanto, para que a crianga seja 0 mais criativa
possivel é importante que ela se sinta bem consigo mesma, feliz, tranquila, de modo a encontrar

a motivacgao necessaria para a realizacdo das tarefas propostas.
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Consideracdes Finais

“O professor deve ser um artista no sentido mais amplo da palavra, e todo o ensino

deve ser uma obra de arte.” (Lanz, 2016, p. 50)

Tal como Amado (2000), também nos revemos neste dilema: “para o0 investigador, a
analise nunca esta acabada, suficientemente completa. As zonas de sombra inquietam-no tanto
quanto o sentido escondido e o0 mais fundamentado das suas dedu¢des; mas a marcha da analise
é limitada pelas possibilidades praticas” (p. 60). Contudo, acreditamos que tanto a questao de
partida como os objetivos foram confirmados.

Assim sendo, esta investigacao propds-se a responder a seguinte questdo de partida:

e Qual a importancia e a influéncia que as artes/expressdes, em especial, a
expressdo plastica tém no desenvolvimento e aprendizagem da crianga?

De forma a responder a esta questdo, teremos em conta cada objetivo estabelecido,
apresentando as conclusdes retiradas dos mesmaos.

A. Conhecer a importancia dada pelos professores as artes/expressoes;

B. Identificar as metodologias utilizadas no desenvolvimento das expressdes, em
especial, da expressao plastica;

C. Compreender a valorizacdo dada as artes/expressdes em relacdo as outras areas
curriculares;

D. Compreender se as artes/expressdes influenciam o desenvolvimento e o
processo de aprendizagem das criangas.

Apos uma andlise detalhada das entrevistas realizadas aos trés professores do 1.° CEB e
a artista pléastica e professora de educacdo visual do 3.° CEB e secundério, confirmou-se que
tanto a expressdo plastica, como todas as outras - dramatica, musical e fisico-motora - séo
importantes e influenciam o desenvolvimento e o processo de aprendizagem das criangas a nivel
dos dominios cognitivo, socio-emocional e artistico. Rodrigues (2002) salienta que o
desenvolvimento de atividades artisticas “é essencialmente uma atitude pedagogica diferente,
ndo centrada na producdo de obras de arte, mas na crianc¢a, no desenvolvimento das suas

capacidades e na satisfacao das suas necessidades” (p. 160).
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Posto isto, conclui-se que as artes/expressdes sdo importantes e influenciam

positivamente e construtivamente o desenvolvimento e o processo de aprendizagem da crianga,

porque:

Proporcionam o desenvolvimento da criatividade (dominio artistico);
Possibilitam o contacto com diferentes materiais, permitindo as suas
manipulagdo, exploracdo e constru¢cdo o que, por sua vez, resulta numa
aprendizagem duradoura e muito mais significativa (dominios cognitivo e
artistico);

Permitem o desenvolvimento da motricidade fina e das capacidades de
concentracéo e de organizacdo (dominio cognitivo);

Promovem o trabalho em grupo, que por sua vez potencia valores como o
respeito pelo outro e pela sua opinido, a partilha e a humildade (dominio socio-
emocional);

Ajudam a resolver problemas atraves da pratica, transformando conceitos
abstratos em algo mais concreto (dominio cognitivo);

Permitem relacionar o conhecimento das diferentes areas curriculares com as
experiéncias vividas pelas criangas no seu dia a dia;

Proporcionam o desenvolvimento da memoria visual (dominio cognitivo);
Permitem & crianga expressar, livremente, 0s seus sentimentos, interesses e

gostos (dominio artistico).

Embora se admita a importancia que a expressdo plastica possui, assim como as

restantes, e as potencialidades que com ela acrescem ao ser trabalhada transversalmente com as

diferentes areas curriculares, ainda néo lhe é dado o devido valor tanto por parte dos pais como

por parte da sociedade no geral. Nas palavras de Lanz (2016):

A atividade artistica ndo cansa, mas regenera. Por isso, um ensino que apelar aos

mesmos sentimentos que as artes e ainda contiver, em seu curriculo, muitas atividades
e matérias artisticas, ndo cansara os alunos, mas desenvolvera forgas animicas vivas,

que por sua vez fecundardo e harmonizaréo as forgas vitais do organismo (p. 51).

Conceitos como criatividade, concentragéo, respeito, organizacao, trabalho em equipa,

partilha, solidariedade, motivacdo e valores estdo presentes ao longo do discurso I, 0 que me

deixa verdadeiramente feliz, em parte porque tive a oportunidade de observar e comprovar que
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muitos deles eram postos em prética ou que pelo menos existia uma tentativa para que tal
acontecesse.

Por outro lado, isto acontecia somente em forma de didlogo e, como tal, algumas
criancas esqueciam-se rapidamente daquilo que tinha sido falado e voltavam a repetir os
mesmos comportamentos, pelos quais tinham sido repreendidas anteriormente. Lanz (2016)
relembra-nos que “quando a crianca estd envolvida sentimentalmente no processo de
aprendizado, os conteidos também se gravam mais rapida e profundamente na memoria. (...)
Emogdes e vivéncias intensas devem acompanhar o ensino de todas as matérias.” (p. 50).

Por este motivo, torna-se importante o “fazer”, o demonstrar que € possivel através de
aclbes e ndao somente de palavras. O professor deve tentar chegar a crianca através dos

sentimentos, de uma forma calma, mas ao mesmo tempo firme. O mesmo autor reforca que

a funcdo do professor &, basicamente, trazer o mundo para dentro da sala de aula. E esse
o verdadeiro ensino. Cada dia de aula deveria ser, para os alunos, uma serie de vivéncias
que Ihes despertassem a admiragéo, o entusiasmo diante das maravilhas do mundo (...)
(p. 50).

Foi precisamente a partir de razdes como esta que surgiu o tema do presente relatério
final. E exatamente esse 0 meu desejo enquanto futura educadora e professora. Trazer o mundo
para dentro da sala. Transformar cada dia em algo especial, magico e as artes tém esse poder.
O de tornar cada vivéncia Unica.

A experiéncia e respostas encontradas neste percurso sdo, em simultdneo, uma proposta
para que estes resultados possam alargar o ambito da reflexao sobre o papel das artes/expressdes
no desenvolvimento e aprendizagem da crianga, e ajudar a fundamentar intervencbes que
promovam uma melhor atencdo sobre o desenvolvimento da crianga.

Em consonéncia com a recomendacao anterior, gostariamos de ver criada uma estrutura
institucional com o objetivo de validar a préatica de intervences artisticas e expressivas. Isto €,
transformar a teoria em acdes, dar o devido valor atraves da implementacdo destas praticas.

O grande desafio destes estagios, ultrapassando a vivéncia pessoal intransferivel, foi o

de encontrar a confirmagdo para um percurso profissional no qual me projeto.
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Apéndice B - Transcrig¢éo do Discurso |

Bloco B: Caracterizacao do entrevistado
e O que pode dizer-me sobre si?
Resposta:
Tenho 40 anos de idade. A minha formacao académica foi realizada no ISCE — Instituto
Superior de Ciéncias Educativas, no curso de Professor de 1.° Ciclo do Ensino Basico
(licenciatura). Experiéncia profissional ja sdo 13 anos e o tempo de servi¢co aqui nesta

instituicdo sdo 12.

Bloco C: Importancia e influéncia das Artes/Expressdes, em especial, da Expressao
Pléastica

1. Qual a importancia das artes/expressdes na sua pedagogia/metodologia?
Resposta:

Qualquer uma delas é extremamente importante, quer pela criatividade, quer a
concentracdo que podemos ir buscar. Ha criangas que tém muitos receios em apresentar
alguma coisa e ndo acreditam em si préprias, a expressao plastica € essencial para elas
ultrapassarem esses medos. Para criancas que, para além da confianca, tém uma autoestima
extremamente baixa e acreditam sempre que aquilo que estdo a fazer ndo € suficientemente
bom. As expressdes devidamente trabalhadas sdo excelentes também em termos emotivos, 0
saber trabalhar em grupo, o saber as regras de um jogo, o saber respeitar o outro é
essencial. Para os tais alunos que tém tanta dificuldade em se expressar, em se mostrar aos

outros, que tém falta de confianca em si.

2. Qual das expressoes trabalha mais? Porqué?
Resposta:

Trabalho duas expressdes com muita frequéncia: a expressao musical e a expressao
plastica. Considero que em sala é mais facil ser transversal com as outras disciplinas, quer
utilizando a expressédo plastica quer a musical. Para fazer exercicios de matematica, por
exemplo, a expressdo musical é excelente, depende também da musica que estdo a ouvir, mas
é excelente para se concentrarem e para relaxarem e até ganham uma certa motivacgéo

qguando estao a trabalhar. A expresséo plastica, porque faz muito sentido trabalhar com as
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restantes disciplinas, quer com o portugués, quer com a matematica, quer com o estudo do meio,
encaixa com qualquer uma delas e também trabalho muito por todas as razdes e mais algumas,

daquelas que eu também j& disse anteriormente.

3. Atraves de que instrumentos e/ou atividades as expressdes, em especial, a expressao
plastica sdo implementadas na sala de aula?
Resposta:

Utilizo a expressdo musical, muitas das vezes, quando estdo a fazer algum trabalho em
gue eu necessite de muita concentracdo da parte deles, coloco muasicas muito relaxantes, por
norma, instrumentais com piano, porque acho que ¢ um dos instrumentos mais calmantes
para despertar essa concentracéo e tudo mais.

Em termos da expressdo plastica, tem muito a ver com a transversalidade, por exemplo,
se estamos a trabalhar um texto, vamos imaginar que é uma banda desenhada, eles tém de
transformar essa banda desenhada na sua propria banda desenhada e construir um texto,
torna-se muito mais motivante para eles. Uma coisa é eles terem uma banda desenhada e
estarem a ler, 0 que eles até gostam, mas é muito diferente serem eles prdprios a construir essa
banda desenhada e ai entra a expresséo plastica, por exemplo. E um dos exemplos que trabalho
em sala.

Também trabalho muitas vezes a expressdo dramatica. Quando fazemos jogos, no
Portugués, como por exemplo, quando trabalhamos os adjetivos, eles fazem jogos
dramaticos para os colegas descobrirem quem é o colega.

4. O que aprendeu com as aulas lecionadas pelos professores das areas de expressao, no
sentido de melhorar a metodologia nas diferentes areas curriculares?
Resposta:

Muitas vezes esta relacionado com a abrangéncia e a diversidade de jogos, de ideias que
eles tém que nunca me teriam passado pela cabeca, passaram outras, mas ndo aquelas que eles
tém. Eles tém um leque de diversidade de jogos, de ideias e de atividades para fazer com eles
completamente diferente daquele que eu tenho e realmente isso foi extraordinario, aprender e
ver. Ao longo destes anos, eu tenho aprendido muito com o0s meus colegas e ndo é so isso, €
o facto de eles irem mais além daquilo que eu ia, existem atividades que eles fazem que

vao mais ao fundo da questédo. Por exemplo, quando falo da expressdo musical, o trabalho
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que é feito pelo professor € muito diferente daquele que eu faria, porque realmente... Nao tenho
palavras, é totalmente diferente, porque o professor tanto pega numa flauta, tanto pega numa
viola, tanto pega numa bateria, tanto pega em qualquer um dos instrumentos e trabalha,
consegue conciliar isto tudo numa aula e eu, muito honestamente, ndo conseguiria fazé-lo.
Portanto, penso que isso € importante, porque, pelo menos quando eu fiz a minha licenciatura,
recordo-me de ter trabalhado a flauta, recordo-me disso tudo, mas ndo me recordo de ter tocado
bateria, de ter tocado outros instrumentos que acabem por cativar os alunos e acabe por fazer
um trabalho completamente diferente, para além do canto. E muito diferente. E depois nds
aprendemos, quando vemos o trabalho dos nossos colegas, aprendemos.

E relativamente a expressao plastica?

A expressdo plastica é a expressdo que, muito honestamente, sinto menos essa
discrepéncia, entre aquilo que trabalhamos com aquilo que realmente € realizado em sala com
o professor de expressdo plastica. Claro que é diferente, tem outras atividades, mas tenho mais
facilidade em fazé-lo. Também tenho na educacéo fisica, mas é diferente. E diferente, porque
o professor de educacdo fisica quando chega aqui faz uma coadjuvacao, € um professor de
educacao fisica que ndo so trabalha com 1.° Ciclo, mas também ja com 0 2.° e 0 3.° Ciclo e isso
faz com que aquilo que trabalha com o 1.° Ciclo ja seja a pensar num futuro proximo e € um
planeamento a longo prazo, a pensar no que vai fazer para preparar para um 2.° Ciclo, ou seja,
tem uma visdo diferente daquela que nds temos. Na nossa visao, € o programa que temos para
0 1.° Ciclo, ndo temos a visdo do que vem a seguir e eles tém essa visdo quando pegam numa
turma. Quando falo nisso, também falo na expressdo dramética, por exemplo, ou na expressdo
musical. Na expressao plastica ndo sinto tanto essa discrepancia. Penso que isto depois vai de
professor para professor, eu tenho muita facilidade nas tintas, no desenho, nesse tipo de
trabalhos, mas depois tenho alguma dificuldade, por exemplo, nos origamis. Penso que isso ja
vai da propria capacidade e do gosto que cada um de nds tem, mas ndo noto tanta diferenca.

Utiliza alguma técnica aprendida nas aulas das areas de expressao?

Sim, realizando trabalhos especificos. Quando ha uma apresentagédo de um trabalho, por
exemplo, estamos a trabalhar o plano nacional de leitura, para ser transversal, podemos
construir uma historia. Vou dar um exemplo: a historia da carochinha. Eles estéo a dar essa
histdria, estdo a aprendé-la e podem apresenta-la a turma, utilizamos a expressao dramatica,
e de seguida podem construir um castelo e ai estamos a utilizar a expressdo plastica. Isto é

feito com alguma regularidade, ndo tanta como gostariamos, mas € feito. Acaba por nédo ser
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tanto, porque temos os professores que vém a sala e que ja tém uma planificacdo para fazer e,
muitas vezes, ndo vai ao encontro daquilo que nds estamos a fazer.

Ent&o néo existe um fio condutor?

Muitas vezes ndo ha. Por norma, existe quando temos uma atividade que é
abrangente a toda a escola e ai estamos a trabalhar todos no mesmo sentido, mas, por
regularidade, o professor quando vai a sala dar a sua aula, ndo esté a planificar connosco,
com aquilo que nds estamos a fazer. Esté a fazer o seu trabalho, planifica essa aula e depois
nos trabalhamos em coadjuvacédo, porque quando chega apresenta aquilo que vamos fazer e
acabamos por cooperar. Logo, faz com que nao tenhamos tanto tempo como gostariamos para
fazer essa transversalidade, as vezes temos tempo para, outras vezes ndo. S0 mais as vezes que
ndo temos do que aquelas que temos. Quando éramos nés que davamos as expressdes era mais
facil existir um fio condutor, porque tinhamos algo programado e conseguiamos. Desde o
momento em que chegam outros colegas e que vém dar a sua aula, que ¢ planificada de acordo
com aquilo que eles tém de dar, de acordo com o programa, acaba por nao ir ao encontro daquilo
que estamos a fazer em sala. Mas isso é algo que vai melhorar no préximo ano letivo. Ja
estamos a trabalhar nisso, no sentido de existir o tal fio condutor e se n6s estamos a fazer um

trabalho, as varias areas estarem a segui-lo.

5. Quais as aprendizagens que considera que as expressdes, em especial a expressao
plastica, potenciam?

Resposta:

A expressdo plastica potencia muitas aprendizagens. A expressao plastica e as outras,
qualquer uma delas é essencial. Como sdo expressfes que motivam os alunos, acabam por
potencializar muitas areas, em qualquer sentido, quer a matematica, quer o portugués,
principalmente, a criatividade, que é muito importante, a concentragdo, que também é muito
importante, a organizacdo de trabalho, o respeito pelo outro. Eu sinto, principalmente
qguando trabalhamos a expressdo plastica em sala, sinto que acabamos por criar neles
matematicos. Eu considero que a matematica esta muito relacionada com a expressao plastica.
Alids, a matematica esta em tudo, nos mais pequenos pormenores. A nivel da formacao pessoal
e social, acho que é importantissimo, porque vai ao encontro do respeito. Quando falavamos

na educacdo fisica e quando eles tém de trabalhar num grupo, numa equipa. Quando
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trabalham em equipa, eles ttm de saber que ndo podem ser egocéntricos, tém que
partilhar, ser humildes, respeitar a opinido deles e a opinido dos outros e respeitar a
opinido dos outros é também respeitarem-se a si proprios. As expressdes sao essenciais
para os valores, na interacdo entre alunos, na solidariedade, na partilha, acho que €
essencial e que deve ser sempre trabalhado em sala, porque nos temos alunos que tém alguma
dificuldade na matematica, mas que sdo extraordinarios nas artes, nas expressoes e se essas
expressdes forem trabalhadas em sala, eles ndo se vao sentir menores, vao sentir-se maiores,

neste sentido, a partilha é essencial no ensino.

6. Na sua opinido, as artes/expressdes, em especial a expressao plastica, sdo importantes
e influenciam o processo de aprendizagem das criancas? Porqué?
Resposta:
Sim, sem duvida. Desde 0 momento em que estdo mais motivados, desde 0 momento
em que aprendem a organizar-se. Isto parece estranho, mas o facto de trabalharmos a
orientacdo espacial, que é trabalhada em qualquer uma das expressdes, a organizacgdo, a
criatividade, o respeito, a partilha, vai influenciar o caminho deles e 0 seu progresso
escolar, porque se tivermos alunos felizes temos bons alunos. Precisamos de ter alunos
felizes, alunos motivados, que sejam seres humanos extraordinarios e é para isso que nés
cé estamos. Torna-los cidaddos no mundo, como se costuma dizer, com outros valores,
com outros sentidos. E importantissimo! Elas (as expressdes) trabalham sentidos e os sentidos
sd0 essenciais para o crescimento de cada um deles. Sem duvida alguma, considero que sim,

gue sdo muito importantes e que influenciam bastante.
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Apéndice C - Transcricdo do Discurso 11

Bloco B: Caracterizacao do entrevistado
e O que pode dizer-me sobre si?
Resposta:
Tenho 44 anos. Tenho uma licenciatura no curso de formacéo de professores do 1.° Ciclo
e depois tenho outra licenciatura em traducdo e interpretacdo de inglés e francés. Dou aulas
desde 2001 aqui na escola. Acabei a primeira licenciatura, depois fui logo tirar a segunda e em

2001 guando terminei, vim aqui a uma entrevista e fiquei.

Bloco C: Importancia e influéncia das Artes/Expressdes, em especial, da Expressao
Pléastica

1. Qual a importancia das artes/expressdes na sua pedagogia/metodologia?
Resposta:

Sim, considero que a expressdo plastica é muito importante. E uma area em que eles
tém oportunidade de manusear muitos materiais que, as vezes, ndo conseguem fazer sem
ser em contexto de sala de aula. Nos pedimos alguns trabalhos especificos, também tém a
hipdtese de desenvolver a sua criatividade, de mostrar as suas capacidades. Alguns deles
sdo muito criativos, alguns deles adoram esta disciplina, outros tém mais dificuldades, ndo
€? Nos agora aqui na escola, em termos das expressdes, o proprio professor da turma ja ndo
trabalha as express@es, porque existem professores especializados nas areas: o professor da
expressao plastica, da expressao musical, da educacdo fisica e da expressdo dramatica.
Deixamos de ser os professores responsaveis, quer dizer, somos a mesma responsaveis pela
disciplina, mas ndo a lecionamos. Estamos s0 em sala de aula, em conjunto com o outro
professor responsavel.

E ja agora, 0 que pensa sobre isso?

Tem coisas boas e tem coisas que ndo sdo tdo boas. Coisas boas... ¢ um professor da
area, apesar de nos termos formacéo também nessa area. Uma pessoa que é especialista, vamos
imaginar, na expressdo musical, tem muito mais conhecimentos do que eu, consegue fazer
outras coisas, isso é um aspeto muito bom para os alunos. Depois, um aspeto que eu ndo acho
tdo bom ¢ que deixei de dar essa disciplina, que “a fim ao cabo” ¢ uma coisa que eu gosto de

fazer e por isso é que sou professor do 1.° Ciclo, porque gosto destas coisas todas: portugués,
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matematica, estudo do meio, educacao fisica, as expressdes todas. N6s demos sempre durante
muitos anos aqui na escola. Os professores davam tudo, todas as atividades, todas as expressoes

e de ha uns tempos para c4, as expressdes passaram a ter esses professores.

2. Qual das expressoes trabalha mais? Porqué?
Resposta:

Talvez a que nds ainda facamos mais, que eles me pedem mais para fazer, seja a
educacado fisica. Mas em sala? Em sala ndo, depois vamos para o exterior. Em sala de aula...
em sala de aula talvez seja a expressao plastica, sim, porque eles muitas das vezes terminam
os trabalhos e pedem para fazer ou uma dobragem ou um recorte ou uma colagem ou um
desenho ou um trabalho de composicdo. Talvez seja essa que se trabalha mais em sala de
aula, para além do proprio tempo especifico dessa disciplina com o outro professor, que é uma

hora. A educacéo fisica € que sdo duas horas, uma com o professor especifico e outra comigo.

3. Através de que instrumentos e/ou atividades as expressdes, em especial, a expressao
plastica séo implementadas na sala de aula?
Resposta:

Eu faco essa ligacdo com a matematica. Muitas vezes, faco atividades da matematica
em que é necessario também ter recurso a expressao plastica. Vou dar um exemplo:
desenha um quadrado vermelho, desenha um retangulo amarelo e um circulo azul,
digamos assim. Depois, faco uma avaliacdo se ele sabe qual € essa figura geométrica e, por
outro lado, ao nivel da expressdo plastica, se ele a conseguiu desenhar corretamente,
porgue depois eu peco para desenhar, pintar e finalmente recortar e colar, ele tem de fazer
estas coisinhas todas. Depois, pronto, vejo se ao nivel da matematica se sabe 0 que &, o que era
o0 retangulo, isto falando em coisas mais basicas, e depois vejo também como € que ele é ao
nivel da expressao plastica, se fez tudo em condicdes.

Sem ser a expressdo plastica, muitas vezes, vamos imaginar... a educagdo fisica, por
exemplo, as vezes, corridas que fazemos, que tém um certo tempo, também estd ligado a
matematica, contagens crescentes, contagens decrescentes. Ao nivel do teatro e das
dramatizacdes que fazemos, isso ja ndo tanto e da expressdo musical também néo tanto. E mais
ao nivel da expressdo plastica que eu faco essa interligacéo e, principalmente, com a matematica.

Outras vezes, 0 que fazemos também, mas isso desde sempre, € uma coisa que ja vem
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mesmo de ha muitos anos, que é ao nivel do portugués, os professores tém muito aquele
habito de fazer a leitura do texto, a seguir trabalhamos as palavras mais complicadas,
depois os alunos fazem a sua prdépria leitura, depois acabam por fazer um pequeno trabalho,
digamos que é aquela cdpia, mas pronto é um exercicio caligrafico e ortografico e, no final,
isto para chegar a expressao pléastica, eles fazem a ilustracao do texto.

O que é trabalhado nessas aulas de expressdes é interligado com a sua aula? Existe um
fio condutor? O que é trabalhado na expresséo plastica tem que ver com o que esta a ser feito
nas aprendizagens da matematica, do portugués e do estudo do meio ou sdo coisas a parte,
isoladas?

Vou ser sincero, quando éramos nds a dar essas disciplinas todas, era mais facil
fazermos essa planificacdo e darmos continuidade as coisas, agora, apesar de nds darmos
uma planificagdo aos professores das expressoes, ja ndo ha tanto essa continuidade, porque, as
vezes, estou a fazer uma série de coisas e quando chego a expressédo plastica, vamos fazer uma
coisa que nao tem nada a ver. Muitas vezes acontece isso, quase sempre ja ndo ha essa ligacéo.
Quando era o préprio professor titular de turma a dar essas disciplinas todas, ai sim ele fazia
essa interligacdo, até por uma questdo de motivacdo e de encadeamento das coisas, para eles
ndo acharem que havia ali uma coisa que nao tinha nada a ver.

Isso era benéfico para eles, trazia coisas boas, vamos imaginar, estivamos a falar de um
texto de histdria, das batalhas e das conquistas, sabiamos que iamos ter expressdo plastica e
agora até podiamos ir tentar construir uma maquete ou uma coisa qualquer assim relacionada
Ou construir uma mascara ou uma espada ou um escudo ou uma coisa assim, que tivesse ligada
com aquilo. Assim ndo. Pronto, olha, terminamos agora amiguinhos, vamos para a expressao
plastica e chegamos la e, naquele dia, na expressao plastica é para fazer outra coisa, € para fazer

uma pintura de um quadro de um pintor famoso, coisas assim.

4. O que aprendeu com as aulas lecionadas pelos professores das areas de expressao, no
sentido de melhorar a metodologia nas diferentes areas curriculares?
Resposta:
Se aprendo alguma coisa... sou sincero, das aulas de expressdes aproveito aquilo que
eu vejo de bom, mas para trabalhar num futuro proximo ao nivel das expressoes.

Aproveitar para o portugués, para a matematica e para o estudo do meio, isso néo.
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5. Quais as aprendizagens que considera que as expressdes, em especial a expressao
plastica, potenciam?
Resposta:

Ao nivel das expressdes, eu acho que eles trabalham muito a sua motricidade, a sua
criatividade, o tornarem-se mais desinibidos, o contacto social, as regras que tém de
respeitar. Agora que temos outros professores a trabalhar com eles, também aprendem a
conviver com outros professores, que tém outras ideias, outras maneiras de ser, as vezes
sdo mais abertos outras vezes sdo mais rigidos e eles tém de aprender, porque depois chegam
ao 5.° ano e vao ter muitos professores diferentes e € um grande choque. Assim, deixa também
de ser um choque, porque eles ja comecaram mais cedo a ter isso. Basicamente sdo essas coisas,

a motricidade, a criatividade, o contacto social.

6. Na sua opinido, as artes/expressdes, em especial a expressao plastica, sdo importantes
e influenciam o processo de aprendizagem das criancas? Porqué?
Resposta:

Sim, eu acho que as expressdes s&0 mesmo muito importantes. Temos 0 portugués, a
matematica, o estudo do meio, que sdo disciplinas assim mais massudas, mais macadoras as
vezes para eles, fora a matematica, mas a matematica depois também ha meninos que tém muita
aversao a matematica. Os que ndo tém, pronto, é uma disciplina mais criativa, onde eles podem
fazer muitas coisas com os numeros, pelo menos é assim que eu tento que eles aprendam
através do jogo, a acharem que a matematica é um jogo. Depois pronto, as expressdes é o
outro lado, € o outro lado da moeda, porque eles podem fazer tudo e mais alguma coisa ao nivel
das expressdes. Ao nivel do teatro, podem ser o que quiserem, podem fazer o que quiserem,;
ao nivel das pinturas, dos desenhos, ao nivel da educacéo fisica, 0s rapazes por norma sdo
muito bons na educacéo fisica e gostam muito da educacdo fisica, embora também haja meninas
a fazer muito bem. Na musica, a mesma coisa, podem expressar 0s seus sentimentos através
da forma como tocam, ou seja, como € que eu hei de dizer, eu acho que 0 1.° Ciclo e a escola
nado fazem sentido sem as expressdes, porgue nos na escola vamos ter médicos, cientistas
e advogados e por ai fora, mas depois vamos ter também musicos espetaculares e pintores
fantasticos e grandes atletas e pessoas fantasticas também no teatro e, sem as expressoes,
nds ndo conseguimos potenciar as coisas boas que eles tém e muitas vezes, logo desde muito

pequenininhos, vemos logo o seu potencial todo e dizemos logo: este amiguinho um dia pode
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ser um grande pintor, € uma pessoa muito criativa, ja tem imenso jeito para o teatro, um dia
pode ser um grande ator ou um grande mdasico.

Temos o portugués, a matematica, o estudo do meio e as expressdes, na sua opiniéo,

acha que todas essas areas sao valorizadas da mesma forma?

Nao, eu acho que ainda ndo... da minha parte, eu valorizo muito essas areas, as areas
das expressdes e tudo o que os tire um bocadinho da sala de aula e de alguma monotonia
que, as vezes, acaba por acontecer, mas, de um modo geral, na nossa sociedade, as
expressdes ainda ndo tém a importancia que deviam ter. Os pais estdo sempre muito atentos
ao portugués, claro é muito importante, os erros e a escrita e saber ler, fazer textos e tudo mais
e a matematica, pronto, todas essas coisas. Os pais ddo sempre muito mais importancia ao
portugués, a matematica e ao estudo do meio do que as expressdes, nés quando estamos a
falar com os pais sobre as expressdes e 0s pais, as vezes, parece que até nem ddo assim muita
atencdo. Quando eu estou a falar do portugués, da matematica e do estudo do meio, eles
perguntam porqué que isto, porqué que aquilo, porqué que ainda ndo aprendeu assim... acho
que ainda néo séo suficientemente valorizadas, as expressoes.

Entéo, sente alguma pressao por parte dos pais?

Sim, existe alguma pressdo por parte dos pais ao nivel destas trés disciplinas, do
portugués, da matematica e do estudo do meio, das expressdes nem tanto, das expressoes eles
ndo ligam tanto e deviam ligar, porque nds nao sabemos o que é que estas criangas no futuro

vao ser, ndo sabemos.
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Apéndice D - Transcri¢do do Discurso 111

Bloco B: Caracterizacao do entrevistado
e O que pode dizer-me sobre si?
Resposta:
Tenho 34 anos. Fiz uma licenciatura no 1.° Ciclo do Ensino Basico na ESEC em
Coimbra. Estive ja na Jodo de Deus e na Bissaya Barreto, os dois em Coimbra e estou aqui no
Colégio do Sagrado Coracgdo de Maria ha 11 anos. No total, 13 anos.

Bloco C: Importancia e influéncia das Artes/Expressdes, em especial, da Expressdo
Pléastica

1. Qual a importancia das artes/expressdes na sua pedagogia/metodologia?
Resposta:

Eu neste momento estou com o 1.° ano, por isso, sem divida nenhuma a expressdo
plastica € mais do que fundamental. Aliés, acho que todas as expressfes sdo essenciais e eles
aprendem muito mais quando fazemos algo Iadico, quando fazemos algo que eles possam
manusear, manipular, mexer, do que quando estamos simplesmente a falar para eles e
aprendem muito mais também uns com os outros. Muitas vezes, uso e abuso da expressdo
plastica. Gosto muito de fazer trabalhos manuais, uso muito origamis, plasticinas, agora com
0 1.°ano para fazerem letras, o desenhar a letra na areia. Como o 1.° ano ndo sabe ler nem
escrever no inicio, usamos muito o desenho, a forma de pintura, de escultura, neste caso,
modelagem, para eles poderem expressar-se, 0 que pensam sobre aquele assunto, como é
que eles viram aquela historia, como é que a interpretaram. N&ao s6 a expressdo plastica,
todas as expressdes. Utilizo muito a expressdo musical e a expressdo dramatica. No 1.° ano,
isso funciona muito bem. Para ensinar uma letra, eu fago sempre uma histéria com um animal
com essa letra e utilizo um adjetivo e eles é que fazem o teatro. Eu vou contando a histéria, vou
escolhendo os alunos, eles fazem esse teatro e em seguida fazem um desenho sobre a historia
que ouviram e vao logo escrevendo as palavras que ja sabem escrever, dagquelas personagens.
Acho que € muito importante estar sempre tudo interligado e acho que as expressdes dramatica,
plastica e musical sdo todas transversais, ou seja, n0s podemos trabalhar tanto o portugués, a

matematica, como o estudo do meio e a cidadania sempre com as expressoes.
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Tenho um exemplo de como tudo se interliga tdo facilmente. N6s fomos a uma visita de
estudo e vimos um arco-iris e houve um mitado que perguntou “Professora, como ¢ que se forma
um arco-iris? Porqué que aparecem as cores no céu?” e eu disse que era um bom projeto para
fazermos no colégio. Depois chegdmos ao colégio e nas semanas seguintes fizemos imensas
coisas sobre isso. Fizemos experiéncias, portanto passamos para as ciéncias, para o estudo
do meio e fomos buscar um prisma ao laboratorio onde fizemos uma experiéncia para eles
verem como funcionava a refracdo da luz. Fizemos trabalhos de expressdo plastica em
que construimos um arco-iris, cada um deles fez uma nuvem e construiu um arco-iris, na
cidadania e desenvolvimento escrevemos em cada cor uma qualidade deles, criamos uma
histéria a portugués em que eles fizeram uma banda desenhada em grupo sobre uma
aventura num arco-iris. Na matematica falamos nos amigos do 10, porque atraves do
arco-iris d& precisamente para ver que uma cor comeca no 10 e acaba no 0, a outra comeca
no 9 e acaba no 1. Portanto, fizemos ali uma série de trabalhos. Eu acho que isto é que é
importante no 1.° ciclo, alids, é isso que o 1.° ciclo tem de bom em relagdo aos outros ciclos,
onde isto ja ndo é tao facil de acontecer. Se bem que com o novo decreto esta a acontecer muito,
sentiu-se essa necessidade de intercalar as diferentes disciplinas e perceber que o saber

ndo é estanque e ndo ¢ “o portugués serve s para o portugués ¢ mais nada”.

2. Qual das expressoes trabalha mais? Porqué?
Resposta:

A expressao pléastica, porque € aquela que se trabalha mais facilmente. Também
pelas condi¢des que temos, com 26 alunos é sempre complicado meté-los todos a fazer um
teatro, por exemplo. N6s agora e principalmente mais no inicio do ano, até porque até
aprenderem a estar sentados era complicado, iamos muitas vezes la para fora para darmos o
interior, 0 exterior, a fronteira, a direita, a esquerda. Pegamos nos arcos de educacéo fisica do
ginasio, fomos & para fora para o recreio e estivemos a brincar. Eles a entrar no interior do arco,
a sair, a ir para a direita, para a esquerda, isto sem ser na aula de educacdo fisica. Também
vamos muitas vezes para a biblioteca, ndo pode ser quando queremos, porque pode estar
ocupada, mas nos horarios em que ndo existe nenhuma turma reservada, podemos ir. Ao lado
temos a sala dos jogos matematicos, que também costuma estar livre e que também usamos

Varias vezes.
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3. Atraves de que instrumentos e/ou atividades as expressdes, em especial, a expressao
plastica sdo implementadas na sala de aula?
Resposta:
Utilizamos muito a plasticina, muitos tipos diferentes de papel. Agora estou a dar as
letras e dou-lhes sempre, no fim de contar a tal historia, um papel que tem a letra minuscula e
a letra maiuscula em manuscrito e eles tém sempre que enfeitar essa letra com diferentes
materiais, ja fizeram com folhas de arvores, com plasticina, com brilhantes, com muita
coisa mesmo. Pegamos em materiais do proprio dia a dia deles. As folhas de arvore, por
exemplo, foi uma visita de estudo onde fomos em que eles apanharam as folhas de outono do
chéo e nds aproveitamos, partimos em bocadinhos e eles estiveram a enfeitar a letra. VVamos
agora fazer uns rolos para a leitura, com rolos cortados com tiras mais pequeninas, vao-se
rodando as silabas para eles formarem palavras. Sao eles que andam a trazer esses materiais.
Agora estdo a trazer também umas tampas de plastico para construirmos um jogo do galo.
Uma parte vai ser construida juntamente com a professora de expressao plastica e a outra parte
vai ser em sala com os pais. N6s aqui no colégio também temos muitos beneficios, porque
temos muitos materiais a nossa disposicdo e sei que as vezes nao é assim tao facil. Temos
imensos tipos diferentes de papel, plasticina, tintas, barro, massa de modelar, vamos
utilizando uma série de materiais, outros também que eles vao trazendo de casa e que

vamos pedindo.

4. O que aprendeu com as aulas lecionadas pelos professores das areas de expressao, no
sentido de melhorar a metodologia nas diferentes areas curriculares?
Resposta:

Eu acho que aprender, aprendemos sempre, ha sempre técnicas e coisas que vamos
aprendendo. Por muito que as vezes possamos nao concordar com esta ou com aquela forma de
trabalhar, n6s aprendemos sempre e penso que as aulas de expressdo plastica, mais
particularmente, sdo muito importantes para a organizacdo, para eles aprenderem a
organizar a sua mesa de trabalho. Ainda no outro dia eles estavam a pintar uma imagem e
lembrei-me de uma técnica que a professora de expressao plastica tinha ensinado ao meu
grupo anterior, de afiar o lapis de cera e depois eles com o dedo esborratarem e assim
fizeram o fundo da imagem deles. A minha professora de expressdo plastica deste ano ndo

desenvolve muitas coisas com eles e n0s sentimos essa necessidade e acabamos por fazer muita
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coisa em sala de aula. Lembro-me que no grupo anterior, por exemplo, trabalhdmos os pintores.
Falavamos da vida e da obra deles e depois tentdvamos sempre retratar um quadro desse
pintor e tentar ser fiéis ao quadro que ele fez, mas depois faziamos o0 nosso proprio
utilizando a técnica dele. Eles ai aprendem ndo s técnicas de expressao plastica, mas
também cultura geral, que é importante nestas idades. Fizemos muitos textos biograficos
devido a isso, falavamos sobre a vida deles e eles depois escreviam um texto biografico. Na
arte, da para pegar em imensa coisa e partir dai para a matematica e para o portugués. Nos
tivemos até uma visita de estudo, no 3.° ou no 4.° ano, que falava sobre a matematica na arte,
na Gulbenkian, e que mostrava mesmo que em tudo o que é arte a matematica esta presente e
ndo s6 em figuras geométricas, mas mesmo a propria fixacdo que os artistas tém com 0s

ndameros.

5. Quais as aprendizagens que considera que as expressdes, em especial a expressao
plastica, potenciam?
Resposta:

Muita coisa mesmo. A criatividade é aquela que salta logo a vista, que os ajuda a
ver as coisas de maneira diferente, até porque hoje em dia o préprio ensino esta muito
pré-formatado, “¢ assim, temos de seguir esta regra”. Na matematica, por exemplo, ¢ mais
normal, porque é uma &rea mais exata e sendo uma area mais exata eles tém de seguir muitas
vezes aqueles passos, mas é uma area que, apesar disso, também exige alguma criatividade. Na
resolucdo de problemas, por exemplo, eles tém muita dificuldade. A expressdo plastica
ajuda muito nisto também, o facto de ser uma expressao palpavel, que eles conseguem ver
e transportar para o dia a dia e para estas questdes na matematica. Muitas vezes aquilo
que fazemos, principalmente no 1.° e 2.° anos, a resolucéo de problemas ndo precisa de se
centrar tanto nas contas, pode ser também através de graficos, esquemas, desenhos e nisso
a expressao plastica ajuda muito. Ajuda muito na motricidade fina, como € 6bvio, o recorte,
0 escrever, o tracar. Ajuda muito também ao nivel da memoria visual, existem muitos
miudos (e gratdos) que muito mais facilmente decoram coisas visualizando, do que apenas
ouvindo. Na grande maioria, penso que a memoria visual é aquela que mais se destaca. O
sentido de espago, organizagao espacial. VVé-se muito no 1.° e 2.° anos, mas ndo s, que eles
tém muita dificuldade em organizar um texto e o comegar a escrever, perceber que é da

esquerda para a direita e fazem muito esta confusao. Quando dizemos “ponham no centro da
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folha”, eles escrevem no canto e tudo mais. Se for bem trabalhada, a expressao plastica € muito
importante nisto. E a parte do demonstrar aquilo que estamos a falar, muitos dos contetidos
que abordamos sdo muito abstratos para eles e a expressao plastica, o desenho, o visual
permite transformar em pratica aquilo que estamos a falar e depois é tudo muito mais

apelativo.

6. Na sua opinido, as artes/expressdes, em especial a expressao plastica, sdo importantes

e influenciam o processo de aprendizagem das criancas? Porqué?

Resposta:

Sem duvida alguma, eu acho que influenciam e muito. Eu acho que eles aprendem
muito melhor com materiais, sendo eles a manipular, sendo eles a construir, a fazer, do
que simplesmente a ouvir ou a fazer uma ficha. Se forem eles a construir, como o exemplo
que falaste da maquete, é algo muito mais palpavel. A matematica é fundamental, em termos
de medicGes, figuras geométricas, fracdes, da para trabalhar logo uma série de coisas. Eu
lembro-me que no meu grupo anterior, no 1.° ano, lemos a histdria da gotinha de 4gua e a
partir disso fizemos imensas coisas e faldmos logo no ciclo da agua, que é uma matéria
muito mais avancada. E depois, quando de facto chegdmos ao ciclo da 4gua, no 3.° ano, eles
ainda se lembravam do que tinhamos falado no 1.° ano. Precisamente, porque
construiram coisas, fizeram experiéncias, depois até escreveram um texto numa gota de agua
e fizemos um mobile. Eles lembravam-se, essas coisas eles fixam e ficam na cabeca deles,
portanto acho que € fundamental. Qualquer uma das express@es é importante para este tipo de
aprendizagem. A educacdo fisica se calhar é a mais dificil de interligar aqui, mas ainda assim é
possivel. O ano passado nos fizemos isso, quando estdvamos a dar o corpo humano, na educagéo
fisica, o professor esteve a falar-lhes nos madsculos todos e nos 0ssos e na maneira como
mexemaos 0 corpo, portanto € muito possivel e faz todo o sentido haver essa ligacdo. E ainda
bem que estdo a passar isso para 0s outros ciclos. Quando o ano passado nos falaram nisto das
DACS, de nés termos que fazer interdisciplinaridade, nds dissemos “entdo, mas nos ja fazemos
1sso todos os dias”. O que ¢ dificil € depois ir para a formalizacdo, preencher a papelada toda e
fazer esquemas. Agora, nds ja fazemos isto com muita naturalidade no dia a dia, mas por
exemplo eu tenho um horario estipulado, mas quer dizer... nd0 o0 sigo. Alias, eu tinha um middo
que no inicio do ano ja lia qualquer coisa e dizia “agora ¢ portugués, deviamos estar a fazer

portugués” e eu dizia “esta bem, ndo te preocupes com isso agora’ (risos), porque ndo me faz
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sentido ter um horario no 1.° Ciclo assim tao estruturado e nés vamos interligando muito. Até
porque, na minha opinido, a matéria de estudo do meio no 1.° ano fica muito aquém e eu, por
exemplo, peguei no arco-iris, ndo tem nada a ver, mas acabamos por falar na refragdo da luz e
noutros conceitos, porque a matéria ¢ muito a base de “qual € a tua cor preferida?”, “qual é o
teu animal preferido?” pronto, ndo tem muito “por onde se lhe pegue”. E eles ja sabem aquilo,
ja sabem bem e entdo acho que é importante eles conseguirem “saltar” para fora disso e acho

que as expressdes ajudam muito nesse aspeto.
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Apéndice E - Transcrigao do Discurso 1V

Bloco B: Caracterizacao do entrevistado
e O que pode dizer-me sobre si?
Resposta:

Tenho 61 anos. Quanto a minha formacédo académica, comecei por tirar um bacharelato
em Conservacdo e Restauro de Bens Arqueoldgicos e Etnograficos. Mais tarde, fiz uma
licenciatura em Artes Plasticas - Pintura na Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa.
Profissionalizei-me em Artes Visuais pela Faculdade de Psicologia e Sociologia das Ciéncias
da Educacéo da Universidade de Lisboa, agora Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa.

E tenho cerca de 20 anos de servigo como docente no ensino oficial.

Bloco C: Importancia e influéncia das Artes/Expressdes, em especial, da Expressado
Plastica

1. Qual a importancia das artes/expressoes na sua pedagogia/metodologia?
Resposta:

Sendo professora de Artes Visuais (grupo 600), direcionada para o ensino do 3.° CEB e
do secundario, é-me necessario trabalhar, essencialmente, com os contetidos pedagdgicos
adjacentes as artes, no plano teorico e pratico, de acordo com a programacdo pedagdgica.
Sempre que me é possivel, tenho privilegiado a area plastica, revestida de criatividade, pois
considero que a arte nas diversas expressdes € uma mais valia na pedagogia da educacéo.
Sendo ela um veiculo extremamente rico para o desenvolvimento cognitivo e terapéutico,
na medida em que se proporciona uma maior amplitude de conhecimento capaz de
mobilizar outros saberes. Como metodologia utilizo, na maioria dos casos, a
interdisciplinaridade aleada as artes. De preferéncia, quando leciono no 3.° CEB, e é possivel.
Estabeleco extensGes entre os conteudos pedagogicos do programa de Educacéo Visual e
os de outras disciplinas, podendo ser com o de Ciéncias Naturais, o de Fisico-Quimica, o de
Matematica, o de Portugués, etc., que estdo a ser transmitidos no mesmo ano de ensino, com o
objetivo de mais rapida e melhor aquisicdo. Também para que os alunos se consciencializem
gue na vida ndo existem compartimentos estanques e que possam associar e correlacionar
0 conhecimento de uma forma natural e espontanea com o que os rodeia, de acordo com

0S Seus pensamentos e praticas no seu quotidiano.
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2. Através de que instrumentos e/ou atividades as artes/expressdes, em especial a
expressao plastica, séo implementadas na sala de aula?
Resposta:
Nas minhas aulas ndo so se praticam expressdes plasticas, como o desenho e a pintura,
como também utilizo outras formas de expressdo artistica, sendo elas: a gestualidade, a
performance, o teatro, a musica, a fotografia. Utilizo também outras formas de expresséo
quando a matéria o possibilita, como por exemplo, o visionamento de filmes relacionados com
a matéria que poderad ser transmitida, e que possam por eles extrair correlacbes com 0s
conhecimentos adquiridos e dai véarias formas de expressao e representacdo. Penso que estes
meétodos os desperta de uma forma aliciante, ativa e imediata, para que se concentrem e
interajam inteligentemente numa préatica participativa, absorvendo o conhecimento numa
atitude leve e construtiva, de uma forma mais colaborativa e didatica. Se o espaco o permitir,
a disposicdo das mesas e cadeiras na sala de aula poderdo ser em U, de modo a que 0s
alunos estejam ligados lateralmente uns aos outros e que usufruam de uma disposi¢cdo mais
assertiva na observacdo, estando melhor dirigidos para as suas atividades praticas. Ao
contrario do que se pode comprovar nas plantas instituidas classicamente, com o professor
numa posicao impositiva e distante do conjunto compacto da turma. Deste modo, tornar-se-a
mais fluida a mobilidade do docente, pois a sua deslocacéo tornar-se-a espacialmente mais
liberta, estabelecendo-se um apoio rapido e direto, cuja comunicabilidade estabelecer-se-
& com maior eficacia. O facto de desenvolver exercicios de Educacdo Visual nos quais se
tenham diversos contetdos pedagdgicos em cada exercicio, em vez de um s6, é também uma
forma muito pedagdgica, que constato muitas vezes, na medida em que se diminui a quantidade
e se ressalva a qualidade, pelo que a transmissdo de conhecimentos ndo se torna macadora,

abracando assim um maior e mais rapido leque de conhecimentos.

3. Quais as aprendizagens que considera que as artes/expressoes, em especial a expressao
plastica, potenciam?
Resposta:
A expressao plastica tem a capacidade de potenciar qualquer aprendizagem, desde
que se estabelecam analogias entre as duas ou tornando-se ela mesma um veiculo de
transmisséo. Para isso, 0 docente tem que usar a imaginacao e encontrar linguagens capazes

de se revestir, por vezes, em metaforas para chegar ao entendimento do nivel etario dos
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discentes e os entusiasmar para o conhecimento. Na minha experiéncia, tenho constatado
que os alunos, no geral, trazem uma grave deficiéncia adquirida nos primeiros anos de
aprendizagem. E quando €é necessario criarem e moverem-se em representacoes abstratas,
deparam-se presos a um medo que os impossibilita de se libertarem expressivamente. Isto
deve-se a um estilo de ensino, quanto a mim, redutor, que consiste na imposi¢cdo de modelos

realistas da logica observada.

4. Na sua opinido, as artes/expressdes, em especial a expressao plastica, sdo importantes

e influenciam o processo de aprendizagem das criancas? Porqué?

Resposta:

Sim, claro. Nos primeiros anos de escolaridade, ao contrariarem uma crianga, que
ao desenhar e pintar um sol azul ou um céu verde lhe é transmitido e corrigido para as
formas e cores reais da natureza, esta-se-lhe a roubar a capacidade de sonhar e criar no
tempo proprio e nobre da sua existéncia. Toda essa metodologia leva a um atraso no seu
desenvolvimento, impedindo o percurso inteligivel do conhecimento, pois ira
comprometer a aquisi¢do da aprendizagem gradual ao longo do percurso escolar. Surgira,
a seu tempo, no seu processo de crescimento, a identificacdo real do meio em que se inserem,
e dai serdo eles proprios a aperceberem-se de como €é apresentado visivelmente o0 mundo que
os envolve. Caso contrério, castrando a criatividade das criancas nas suas primeiras
expressoes, aprendem a pensar e a expressar-se numa diretiva fechada e comprometida
com uma realidade superficial numa pedagogia limitada. Consequentemente, mais tarde,
pode verificar-se que, nos ciclos posteriores de escolaridade, em muitos dos momentos em que
é necessario criarem algo, tanto a nivel do desenho e da pintura, como na forma em que se
exprimem verbalmente, os alunos ficam bloqueados, pois nédo Ihes foi permitido, ao longo
do tempo, o desenvolvimento da criatividade e liberdade de expressdo na representacao
dos seus sentimentos e emogdes.

Como docente e na experiéncia que tive até agora no ensino, fago a apologia de um
ensino primario apetrechado de muita pedagogia assente em varias vertentes da arte, linguas e
desporto, ndo negligenciando outras disciplinas como as letras e ciéncias. Embora seja
particularmente da opinido que se deveria repensar num curriculo regular para o 1.° ciclo

adaptado a nossa era, com programas ndo tdo intensivos, mas moderadamente inteligentes para
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combater determinados défices e enriquecer os contetdos que se estdo a perder, sendo eles as

Aurtes, tdo importantes para o desenvolvimento cognitivo e identitario do homem de amanha.
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