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Introdugdo: A salide tem a capacidade de revelar o impacto social e econdmico através das medidas e da
I6gica do investimento, ou seja, na obten¢3o de ganhos de saide traduzidos em mais anos de vidas e com
mais qualidade.

Objetivos: Compreender qual a perce¢io que a populag3o da ESESID tem sobre o seu estado de
satide;Corelacionar a percecdo do estado de salide da populagio da ESESID com as varidveis
socioecondmicas € demogréficas.

Método:Estudo descritivo-correlacional de abordagem quantitativa. Dados recolhidos com base num
questiondrio e através da versdo portuguesa do instrumento de medigio MOS SF-36. A populagdo acessivel
foram os funciondrios docentes e n3o docentes da ESESID. Utilizado o Software IBM® SPSS® Statistic
{Statistical Package for Social Sciences) versdo 20. Cumprida a componente ética e legal da pesquisa em
enfermagem com seres humanos.

Resultados: A amostra foi constituida por 41 participantes. Na anélise dos resultados verificdimos que no
geral, a Componente Fisica apresenta valores médios mais elevados na faixa etéria dos 46-50 anos {66,50),
no sexo feminino (65,18), em inquiridos com o 122 ano (66,08}, com um rendimento mensal entre 1501-
2000 euros (65,66), sem hdbitos tabdgicos (65,26), com atividade fisica (65,19), sem doengas crénicas
(65,57) e com pré-obesidade {65,26). Podemos assim verificar que a auto perce¢do dos inquiridos
relativamente do seu estado de saide a nivel da Componente Fisica estd acima da média para esta
componente, sendo o valor maximo de 82.

Na Componente Mental em geral, os valores médios mais elevados sdo, na faixa etdria dos 56-60 anos
(52,90}, no sexo masculino (50,37), em inquiridos com uma licenciatura (52,00), com um rendimento
mensal acima de 2001 euros (53,37), sem héabitos tabéagicos (50,02}, com atividade fisica (50,53), sem
doencas crénicas (48,41) e com pré-obesidade (50,60). Também nesta Componente a auto perce¢do dos
inquiridos apresenta valores acima da média.

Conclusdes: Analisarmos os indicadores sociodemogréficos, sociceconémicos e gerais de salde,
observdmos que os indicadores sociodemogréficos, ndo obstante da importancia dos restantes, influenciam
significativamente a auto perceg3o do estado de salde destes inquiridos.

Avaliar o estado de sadde relacionado com qualidade de vida numa populagdo, esté a tornar-se cada vez
mais importante para a definicdo de prioridades na politica de saide. No campo da economia da sadde, &
comum para avaliar o crescimento econémico, nomeadamente quando a auto percecio de saide estd alta,
a capacidade produtiva dos inquiridos estd elevada, o que pode querer dizer que a probabilidade de
absentismo ao trabalho é baixo.
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