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PRODUCAO DE UM POSTER INFOGRAFICO: IMPORTANCIA DA
VITAMINA D NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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INTRODUCAO

O programa de vigilancia de saude infantil e juvenil (DGS, 2013) recomenda a administracao
suplementar de vitamina D durante o primeiro ano de vida. E igualmente salientada a importancia
da educacgao para a saude, neste ambito, dirigida em particular a populagcao populacido pediatrica
(DGS, 2019). A construgdo deste poster infografico tem como objetivo incentivar a cumprimento da
suplementacéo de vitamina D durante o primeiro ano de vida.

DESCRICAO

Inclui varios tépicos chave acerca da suplementagdo com vitamina D nas criancas. E notdrio
que as criangas no primeiro ano de vida estado particularmente sensiveis ao défice de vitamina
D pelas caracteristicas inerentes ao seu desenvolvimento.
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CONCLUSOES

O poster infografico € uma ferramenta simples e acessivel passivel de ser utilizada na promogao
de saude em diversos contextos. A sua elaboracdo foi promotora do desenvolvimento de
competéncias enquanto futura profissional de saude.
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