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Introdução 

A gestão de casos clínicos complexos é um desafio no contexto do tratamento de feridas. É 

muito frequente nestes casos a existência de colonização crítica ou até mesmo infeção, com 

consequente utilização de princípios ativos antimicrobianos, os quais acarretam algum grau 

de inibição da atividade fibroblástica. A utilização de um produto com capacidade de gerir 

a carga bacteriana sem causar inibição da construção do novo tecido torna-se assim 

pertinente em casos de compromisso relevante da irrigação sanguínea dos tecidos, como 

acontece nos casos de arteriopatia diabética ou nos casos de úlcera por pressão em que não 

é possível eliminar a pressão exercida na lesão. 

 

Objetivos 

Averiguar o impacto de um penso impregnado com derivado hidrofóbico de ácidos gordos 

(DACC - cloreto de dialquil carbamoil) na cicatrização de feridas com potencial de 

cicatrização significativamente diminuído e com necessidade de controlo da carga 

bacteriana. 

 

Metodologia 

Tipo de estudo: estudos de caso 

Contexto clínico: 4 estudos de caso (2 cm com texto de pé diabético e 2 com contexto de UPP 

com pressão contínua nos tecidos) tratados com penso impregnado com derivado 

hidrofóbico de ácidos gordos. 
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Desenvolvimento / Resultados 

Nos 4 casos apresentados verificou-se evolução das lesões em causa (comprovada pela 

diminuição do valor da escala PUSH®) e controlo da carga bacteriana (comprovada pela 

ausência de sinais/sintomas NERDS/STONES). 

 

Conclusão  

A utilização do penso impregnado com derivado hidrofóbico de ácidos gordos nos casos 

clínicos apresentados permitiu o controlo da carga bacteriana sem a utilização de princípios 

ativos antimicrobianos (os quais acarretam algum grau de inibição da atividade 

fibroblástica, principalmente em lesões cuja perfusão dos tecidos esteja significativamente 

comprometida. Com a utilização deste penso foi possível obter evolução positiva nas feridas 

em causa, as quais apresentam compromisso do seu potencial de cicatrização que se traduz 

em maior risco de estagnação ou até involução. 
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