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Resumo

Os produtos fitofarmacéuticos, sao substancias comuns utilizadas na producéo
intensiva de alimentos, uma vez que, sem estes, seria impossivel produzir
alimentos em quantidade e qualidade necessérias para alimentar a populacdo
mundial. Contudo, o manuseamento de fitofarmacos acarreta diversos riscos
para a saude humana, sendo estes responsaveis pelo desenvolvimento das mais

diversas patologias nos seres humanos.

Existem poucos trabalhos cientificos que demonstram os riscos associados as
praticas de SHT relativas ao manuseamento de produtos fitofarmacéuticos, em

particular na regido do Alentejo.

Devido ao parco conhecimento desta tematica, torna-se necessaria a
elaboracdo de um estudo que aborde a identificacdo das praticas existentes
relativas ao armazenamento, preparacdo e aplicacdo de produtos
fitofarmacéuticos, assim como, realizar uma andlise de riscos, por forma a
entender quais as tarefas com riscos mais acentuados, e de que forma se pode

minimizar a existéncias destes riscos.

Consoante esta necessidade, foram realizados inquéritos a 40 aplicadores de
produtos fitofarmacéuticos sobre as medidas de seguranca adotadas referentes
ao manuseamento de produtos fitofarmacéuticos. Tendo, no decurso da
apreciacdo da analise de riscos, constatando-se que ao longo das trés etapas
em curso, as etapas da preparacao e aplicacdo de fitofarmacos séo as etapas
gue acarretam mais riscos para os aplicadores de produtos fitofarmacéuticos.
Sendo que, o nivel de risco nestas etapas se acentua como alto ou muito alto
devido ao facto de os trabalhadores néo utilizarem os EPI's adequados, estando
estes em contacto sistematico com os compostos volateis libertados pelos

produtos.

Sugere-se que em estudos futuros se tente perceber o motivo pelo qual os
aplicadores, mesmo sabendo que estdo a correr elevados riscos, nao utilizam os
EPI's adequados, assim como tentar alargar o espetro do estudo para outras

regides da pais.
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Abstract

The phytopharmaceutical products are common substances used in intensive
food production, since, without them, it would be impossible to produce food in
the quantity and quality necessary to feed the world population. However, the
handling of phytopharmaceuticals poses several risks to human health, which are
responsible for the development of the most diverse pathologies in humans.

There are few scientific studies that demonstrate the risks associated with SHT
practices related to the handling of phytopharmaceutical products, particularly in
the Alentejo region.

Due to the limited knowledge of this topic, it is necessary to carry out a study

that addresses the identification of existing practices relating to the storage,
preparation, and application of plant protection products, as well as carrying out
a risk analysis to understand which tasks are more pronounced risks, and how
the existence of these risks can be minimized.
Depending on this need, surveys were carried out with 40 phytopharmaceutical
products applicators regarding the safety measures adopted regarding the
handling of phytopharmaceutical products. During the assessment of the risk
analysis, it was noted that throughout the three ongoing stages, the stage of
preparation and application of phytopharmaceuticals are the stages that carry the
most risks for applicators of phytopharmaceutical products. Therefore, the level
of risk in these stages increases as high or very high because workers do not use
appropriate PPE, which is in systematic contact with the volatile compounds
released by the products.

It is suggested that future studies try to understand why applicators, even
though they know they are taking high risks, do not use appropriate PPE, as well

as trying to expand the scope of the study to other regions of the country.

Keywords: Applicator; Phytopharmaceutical Products; Risk; PPE’s; Alentejo
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1. Introducéo

A agricultura representa uma atividade essencial para o panorama de qualquer
sociedade. O foco desta atividade passa por produzir bens alimentares de forma
universal e acessivel a todos (Diehl, 1989). As culturas, estdo sujeitas a varios
riscos com capacidade para colocar em causa a sua sustentabilidade, podendo
estes riscos serem de diferentes naturezas, como por exemplo: climatica,
ambiental ou patogénica. Deste modo, a producdo de alimentos é, pois, um
recurso escasso, sendo apenas possivel dar resposta a esta problematica
através da protecao das culturas, visando a maximizacéo da producéo nos solos
(Saath & Fachinello, 2018).

Relativamente a este ultimo tipo de riscos, 0 de natureza patogénica, este é
provocado por microrganismos que afetam as culturas, colocando sérios riscos
a sustentabilidade das mesmas. Deste modo, torna-se necessaria a utilizacéo
de métodos quimicos a fim de prevenir, tratar ou erradicar certos microrganismos
que podem afetar de forma débil uma dada cultura (Pereira & Sousa, 2018). Para
este tipo de quimicos utilizados na agricultura, chamamos de produtos
fitofarmacéuticos, produtos que tém por base substancias ativas com o objetivo
de preservar o estado das culturas, face a acdo de ameacas patogénicas
(SimBes, 2005). Sabe-se a luz do conhecimento atual, que se ndo fossem
utilizados produtos fitofarmacéuticos na agricultura, poderiamos estar perante
uma quebra mundial de produc¢éo alimentar, na ordem dos 51%, o que é de todo
insustentavel, visto que a época, estamos perante um crescimento da populacao
mundial sem precedentes, existindo a necessidade de garantir a maxima
produtividade dos solos, de forma a responder ao flagelo da caréncia alimentar.
Contudo, a luz do conhecimento atual, certos produtos fitofarmacéuticos séo
compostos por substancias ativas que atuam de forma negativa para com a
saude humana. Infelizmente, ndo existem produtos fitofarmacéuticos isentos de
riscos, existem sim, produtos com potencial para provocar menos danos que
outros, devendo entédo este ser o foco da agricultura, garantir a producao de
alimentos em quantidades necessarias, evitando a utilizacdo de determinados
compostos nocivos para o0 ser humano (Tomaz, et al., 2022). Torna-se assim

evidente a necessidade de efetuar uma analise de risco a utilizacédo de



fitofarmacos, desde a armazenagem até a aplicacao, a fim de descobrir, em que

etapas os trabalhadores estdo expostos a riscos mais elevados.

1.1. Agricultura Portuguesa
A terminologia “Agricultura” estd ligada de forma intrinseca as ciéncias
agronémicas, uma vez que, é partir desta ciéncia que se tem demonstrados

varios progressos no dominio da atividade agricola (Diehl, 1989).

Segundo Diehl (1989) na sua obra apelidada por “Agricultura Geral”, este afirma
que “a agricultura € a arte de obter do solo, mantendo sempre a sua fertilidade,
0 maximo lucro”. Quando falamos de agricultura ndo podemos descurar o fator
econdémico ligado a esta atividade, isto porque, vivemos num mundo dominado
pelos valores capitalistas, onde toda e qualquer atividade deve ser rentavel, caso
contrério, esta deixa de ser vdlida, por outras palavras, se para o proprietario a
producdo de determinada cultura ndo for rentavel, entdo esta deixa de ser uma
opcao valida por parte de quem produz. Assim, podemos entédo olhar para esta
definicdo como a ideal para exemplificar o que € a agricultura, uma vez que, esta

tem em conta um fator importante nos dominios atuais, o fator econémico.

Quanto a Portugal, a agricultura sofreu profundas alteracfes a partir de meados
do seculo XX. Nos anos 50, a agricultura representava uma atividade
fundamental para o panorama laboral da populacéo portuguesa, representando
o emprego desempenhado por cerca de 40% da populacao ativa. Contudo, esta
era uma atividade tecnologicamente retrégrada para os tempos atuais, acabando
por apresentar dificuldade em responder as necessidades internas do pais, isto
porque, houve uma modificagcdo dos habitos alimentares provocados por uma
melhoria significativa das condigbes econdmicas (Avillez, 2015). Assim,
comecaram a ser procurados varios tipos de produtos de forma intensiva e pouco
habituais face a época. Este tipo de procura intensificou-se principalmente em
produtos como frutas frescas, pouco habituais e fora da sua normal época de
colheita. Deste modo, aliado ao aumento do conhecimento tecnologico,
comecaram a aparecer novas técnicas produtivas, que visavam responder a este

problema de mercado (Semedo, 1978).



1.2. Realidade Agricola no Alentejo

A regido do Alentejo € a maior das regides de Portugal, cobrindo cerca de um
terco da area nacional, e cerca de mais de metade da area agricola explorada
pelo pais. Esta € uma regido de clima mediterranico onde se atingem
temperaturas maximas no verdo que rondam os 40°C e no inverno as
temperaturas minimas podem ser inferiores a 0°C. Quanto ao relevo, estamos
perante uma planicie ondulada, raramente superior a 300 metros acima dos
niveis de agua do mar. Os solos séo pouco profundos, acidos e com problemas
de drenagem (Marques & Carvalho, 2017). Gracas as suas caracteristicas
geograficas e climatéricas, em que estamos perante um clima bastante seco no
verao e de fracas precipitagdo no inverno, as culturas de sequeiro tornam-se a
solucdo mais viavel para o Alentejo (Quaranta, 1999). Segundo os dados
publicados pelo INE relativos ao ano de 2021, as culturas mais produtivas no
Alentejo sao: Trigo; Arroz; Aveia; Cevada; Feijdo; Gréo-de-bico; Tomate;
Girassol; Azeitona; Uva para Vinho (Anexo 1). Expostas as referidas culturas,
torna-se importante focar a nossa analise em 4 culturas, aquelas que o Alentejo
mais produz, ou entdo as mais caracteristicas da regido, como € o caso da:

Azeitona; Uva para Vinho; Tomate; Aveia Forrageira (INE, 2022).

a) b)
Azeitona para azeite (t) Uva para vinho (t)
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Figura 1.1 - Producdo de azeitona para azeite (a) e Uva para vinho (b) na NUTS Il
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Figura 1.2 - Producdo de Tomate (c) e Aveia forrageira (d) por NUTS Il

1.3. Intensificacdo das producdes agricolas

Num pés Il guerra mundial, grande parte do comercio a nivel mundial estava
fortemente danificado devido ao impacto que este conflito exerceu sobre os
mercados internacionais. O setor agricola ndo fugiu a regra, pois grande parte
das producbes e instrumentos de trabalho estavam igualmente danificados,
sendo a fome, um problema vivido com generalidade por todo o mundo. Apesar
dos maiores impactos fisicos serem verificados na europa, na verdade era em
paises do continente asiatico e africano, que este problema era mais notério
(Henriques, 2009).

Deste modo, o cientista norte americano Norman Borlaug, desenvolveram um
modelo que viria a ser conhecido no futuro como, revolucéo verde, que utilizava
a tecnologia no campo a partir do incentivo da utilizacdo de pesticidas e
fertilizantes, maquinas agricolas e sementes geneticamente modificadas de
forma a aumentar a producdo de alimentos, reduzindo os desperdicios entdo
existentes provenientes de pragas. Contudo, apesar de todas estas medidas,
nao se conseguiu acabar com o flagelo da fome no mundo, mas os niveis de
seguranca alimentar melhoram bastante, tendo este processo salvado milhdes
de vidas em todo o mundo, levando entdo no ano de 1970 a atribuicdo do Prémio

Nobel da Paz, a Borlaug, por este trabalho (Wachekowski et al., 2021).



1.3.1. Beneficios da intensificacdo das producdes agricolas
Quando se fala dos beneficios provenientes da intensificagdo das productes
agricolas, ndo nos podemos esquecer da grande questdo soube a qual se
comecou a produzir de forma intensiva certas culturas, responder as

necessidades globais de alimentacéo (Saath & Fachinello, 2018).

A Il guerra mundial teve um impacto devastador para o panorama agricola
europeu, tendo levado os estados a apoiarem e a promoverem a recuperacao
da agricultura a partir da formulacdo de programas de investimentos a fim de
aumentar a producdo de bens alimentares. Foi abordada a necessidade de
soberania das nacfes europeias sobre a producdo de bens considerados
essenciais a dieta alimentar local. Caso contrario, a importacdo deste tipo de
bens arrastaria aspetos negativos que passariam por deixar 0s estados
dependentes da provisdo externa, o que colocaria 0s mercados nacionais em
uma posicdo estrategicamente desfavoravel, sendo também bastante
suscetiveis as flutuacbes de precos face ao mercado internacional (Carvalho,
2018).

O processo conhecido hoje por “Revolugéo Verde” veio dar um novo rumo para
combater esta dependéncia, utilizando produtos fitofarmacéuticos, maquinaria e
sementes geneticamente modificadas. A industria biotecnoldgica, no pés-guerra,
acabou por aproveitar as armas quimicas que foram desenvolvidas para matar,
produzindo quimicos, a fim de melhorar o sistema de produc¢éo agricola mundial
(Pozzetti et al., 2019).

Outro beneficio gerado pela intensificacdo da agricultura, foi referente a
mudanca do modelo econdémico, passando esta a ser uma atividade econémica
muito mais rentavel e com necessidades cada vez mais progressivas de maos
de obra qualificada. Outro beneficio obtido deste processo foi a alteracédo da
concessao de trabalho, onde as novas tecnologias acabaram reduzindo o

esforco efetuado pelos trabalhadores (Novaes, 2017).

1.3.2. Maleficios da intensificacdo das producdes agricolas
A intensificacdo da producéo de bens agricolas, néo traz apenas beneficios
para a comunidade, na medida em que se consegue produzir mais com menos,

aumentando a produtividade e a rentabilidade dos solos. A intensificagdo das



producdes agricolas pressupde a aplicacdo de quimicos como: fertilizantes,
pesticidas, herbicidas, entre outros. A utilizacdo deste tipo de quimicos acarreta
diversos problemas para a satde humana, como por exemplo: doengas mentais,
tumores, problemas de fertilidade e concecao da vida humana, entre outras. Este
tipo de problemas, variam quanto a exposicao dos individuos face a determinada
substancia, se de forma direta, ou indireta, variando a complexidade do problema
de acordo com a toxicidade, principio ativo, dose, tempo de exposicao e via de
exposicdo. Como nao existem produtos fitofarmacéuticos livre de riscos, a
manipulacdo que é efetuada por parte dos agricultores representa um fator
importante para a diminuicdo de incidéncia deste tipo de problemas. Sabe-se
hoje, que o consumo de produtos de base intensiva aumenta em muito o risco
de problemas de salde como: cancro, problemas lactantes, problemas
gastrointestinais, problemas de fertilidade, entre outros. Contudo, o risco de
intoxicacdo humana nao ocorre apenas para quem trabalha na agricultura, ou
para quem consome o0s produtos, pois em algumas areas do meio rural, o facto
de “respirar” pode ser uma fonte de exposicao, ja que na pulverizagéo, o produto
espalha-se pelo ambiente, acabando em certos casos por ultrapassar os valores
limite aceitaveis, referentes a substancia na agua, solo ou ar (Wachekowski et
al., 2021). Assim, torna-se necessario que as instancias governamentais olhem
para esta problematica com outros olhos, soube o risco de podermos estar

perante um grave problema de saude publica.

Outra critica efetuada a intensificacdo das produc¢des agricolas tem em conta o
carater ambiental, uma vez que, a aplicacdo deste tipo de quimicos de forma
regular afeta de forma negativa, todos os ecossistemas presentes e proximos a
exploracdo intensiva, quer na deterioracao dos solos, contamina¢des das aguas
e na perda de biodiversidade (Moreira, 2013).

1.4. Utilizacéo de produtos fitofarmacéuticos na producéao de
alimentos
A protecédo de culturas contra pragas e outro tipos de atores que afetem de
forma enferma as produc¢fes agricolas, € um dos problemas mais importantes
para a Unido Europeia, no que a agricultura diz respeito (Tomaz et al., 2022).

Esta protecéo é assegurada atraves da utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos.



Estes, podem ser definidos por “produtos destinados a defesa das plantas e da
producdo agricola, com excecédo de adubos e corretivos. Na sua composicao
entra uma ou mais substancias ativas responsaveis pela prevencdo ou controlo
dos inimigos ou organismos nocivos. Podem ter varias designagdes, consoante

0s inimigos que combatem” (Simdes, 2005).

A atual estratégia da Unido Europeia para a protecdo de culturas, tem como
objetivo primordial a protecdo da saude humana e do ambiente, sem que com
isto se altere a competitividade do setor agricola dos estados-membros,
encorajando os agricultores a priorizar a utilizagdo de métodos n&o-quimicos,
por meio da implementacdo da Protecdo Integrada. Esta intencdo passa
principalmente pela substituicdo de produtos perigosos, por outros com a mesma
acdo, mas de menor perigosidade. A referida estratégia esta assente na diretiva
do uso sustentavel dos produtos fitofarmacéuticos (2009/128/EC) que contempla
pela primeira vez na legislacdo europeia todas as fases do ciclo de vida dos
produtos fitofarmacéuticos, desde a fase de pré-autorizacdo de mercado,
monitorizagdo poés-aplicacdo, assim como define a obrigagcdo de todos os
estados-membros adotarem planos de acao nacionais de forma a assegurar que
0s objetivos sdo cumpridos. Esta diretiva identifica também medidas obrigatoérias

a incluir em futuros planos de acao nacionais (Tomaz et al., 2022).

1.4.1. Benéficos e maleficios da utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
As culturas quando semeadas devem ser viaveis para o proprietario que as
explora, pois sem a viabilidade das mesmas, o proprietario ndo sente
necessidade de arriscar com a producdo. Assim, a viabilidade das exploracdes
agricolas depende de fatores como: viabilidade econémica, sustentabilidade
ambiental, equilibrios dos ecossistemas, e por fim, a salvaguardada da saude e
do bem-estar dos agricultores, consumidores e populagdes. Deste modo, a
utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos assume um papel fulcral, pois estes
proporcionam inumeros beneficios econOmicos derivados a protecdo de
culturas. Sabe-se a luz do conhecimento atual que sem a aplicacéo deste tipo
de compostos, as perdas globais provocadas por efeitos indesejados
representariam 51% em termos globais da produgdo agricola. Portanto, os
ganhos de produtividade devem ser acompanhados por um aumento da

eficiéncia, de forma a proporcionar a sustentabilidade econémica e ambiental do



ecossistema agricola. Apesar de ser necessaria a utilizacdo de produtos
fitofarmacéuticos de forma a proteger as culturas, a verdade € que a utilizacdo
de forma intensiva deste tipo de compostos pde em risco o equilibrio ambiental,
0S ecossistemas e a saude das populagdes. Os produtos fitofarmacéuticos
afetam de forma negativa os solos, as canais de agua quer superficiais ou
subterraneos, assim como a biodiversidade e os ecossistemas. Referente a este
altimo, a ac¢do dos produtos fitofarmacéuticos levou a Plataforma
Intergovernamental sobre a Biodiversidade e o0s Servicos Ecossistémicos
(IPBES) a considerar os produtos fitofarmacéuticos como um dos principais
motores de declinio das popula¢ces de insetos polinizadores. Para além disso,
0 uso intensivo deste tipo de composto tem promovido resisténcia por parte de
pragas a um ou mais tipos de fitofarmacos (Tomaz et al., 2022)

O futuro devera passar por uma utilizacdo mais eficiente dos solos a fim de
obter mais alimentos, isto porque, segundo os dados estatisticos, espera-se um
aumento da populacdo mundial, onde segundo os dados, em 2050, a populacao
mundial devera alcancar os 9,5 mil milhdes de pessoas. Assim, ndo podemos
colocar de lado a utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos, visto que a luz do
conhecimento atual, € com base nestes que se torna possivel responder as
necessidades alimentares dos povos. Podemos, pois, trabalhar na substituicdo
de certos produtos potencialmente perigosos, por outros nem tanto, a fim de
garantir a sustentabilidade do meio ambiente, e a sustentabilidade alimentar
mundial (Saath & Fachinello, 2018).

1.4.2. Boas praticas na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos

N&o existem produtos fitofarmacéuticos livre de riscos para qualquer um dos
seus intervenientes, existe sim, produtos que quando devidamente aplicados e
manuseados reduzem o0s riscos para 0s intervenientes, quer sejam eles, o
agricultor, o consumidor ou 0 meio ambiente. Assim, aquando da aplicacdo de
produtos fitofarmacéuticos, devem ser implementadas boas praticas agricolas
associadas ao uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos, assim como a
protecao integrada de culturas. Deste modo, torna-se urgente o desenvolvimento
e implementacdo de medidas a fim de minimizar os riscos decorrentes, quer

sejam eles diretos ou indiretos, pois s6 assim se podera manter a biodiversidade



nas paisagens agricolas, aumentando a sua resiliéncia face aos inumeros

fatores desestabilizadores a que estado expostas (Tomaz et al., 2022).

A aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos pode ocorrer de trés formas
distintas: de forma preventiva, de forma curativa e de forma erradicante. Na
primeira, a acao preventiva, classificada por “contacto”, é entdo aplicada uma
substancia que impede a penetracdo por parte do agente patogénico nos tecidos
da planta. Este tipo de acdo soO faz sentido, quando aplicada antes da infecéo.
Na segunda, a acao curativa, classificada por “penetrante”, tem como principal
objetivo agir aos primeiros sintomas da infecdo, parando ou retardando a agéo
infetante. Este tipo de acdo apenas faz sentido, quando aplicada apds a
contaminacdo. Por fim, a acdo erradicante, € aquela que € aplicada um tipo de
substancias que destroem os fungos sobre as lesdes ja formada, impedindo a

formacéo de novos esporos (Pereira & Sousa, 2018)

Segundo Tomaz et al., (2018) as boas préaticas aquando da aplicacdo de

produtos fitofarmacéuticos promovem:
e Uso sustentavel dos produtos fitofarmacéuticos;

e Diminuir o desenvolvimento dos fendmenos de resisténcia aos produtos

fitofarmacéuticos;

e Diminuir o risco de contaminacdo de produtos fitofarmacéuticos em
produtos alimentares;

e Diminuir a contaminacgéo dos solos agricolas e dos cursos de aguas por

produtos fitofarmacéuticos;

e Protecao da biodiversidade e equilibrio dos ecossistemas.

1.5. Exposicdo a quimicos e saude humana
As substancias quimicas constituem o mais extenso grupo de fatores de risco
nos locais de trabalho. Nas ultimas décadas, os trabalhadores tém vindo a ser
expostos a um numero de substancias quimicas cada vez mais elevado, sendo
gue, nos tempos que correm estima-se que existam centenas de milhares de

substancias quimicas no mercado (Uva & Faria, 2000). Existem diversos estudos



cientificos que comprovam a interligacdo dos agentes quimicos para com o0

desenvolvimento de diversas patologias no ser humano (Ferro et al., 2007).

A atividade agricola estd em grande parte exposta a uma enorme utilizacédo de
guimicos, no que se refere a protecao e desenvolvimento de culturas de forma a
torna-las mais rentaveis economicamente. Os produtos sdo chamados de
fitofarmacéuticos por serem produtos quimicos compostos por uma ou mais
substancias ativas responsaveis pela prevencdo e/ou controlo de inimigos
patogénicos, podendo estas adquirirem varias designacbes consoante 0s
inimigos que combatem: fungicidas; herbicidas; inseticidas; acaricidas; entre
outros. Estas substancias sado utilizadas no setor agricola com o objetivo de
proteger e desenvolver as culturas, diminuindo as perdas resultantes de fatores
patogénicos, garantindo uma maior rentabilidade dos solos (Lourenco & Nunes,
2019).

Segundo o relatério de vendas de produtos fitofarmacéuticos de 2020 publicado
pela DGAV (Direcédo Geral de Alimentacao e Veterinaria) a 31 de dezembro de
2020 estavam autorizados para venda, cerca de 1548 produtos fitofarmacéuticos
com base em 312 substéncias ativas. Os dados recolhidos pela DGAYV refletem
uma diminuicdo da venda de produtos fitofarmacéuticos referentes ao ano de
2019. De entre os diferentes tipos fitofarmacos vendidos, foram os fungicidas o
grupo de fitofarmacos mais comercializados em Portugal. Estes, ao contrario dos
dados recolhidos pela generalidade dos produtos fitofarmacos tiveram uma
subida nas vendas em cerca de 11% em comparacdo com o ano de 2019, sendo
o enxofre, o produto fitofarmacos mais comercializado em Portugal,
representando cerca de 61% dos fungicidas vendidos e cerca de 40% do namero
de todos os produtos fitofarmacos comercializados em territério nacional. Por
sua vez, os produtos compostos por cobre, outro composto inorganico a par do
enxofre, sofreu uma diminuicdo das sua vendas em cerca de 24% referente ao
ano anterior. Contudo, este tipo de composto ainda representa um peso
importante na venda de fungicidas em Portugal. Quanto ao outro grupo de
fitofarmacos mais vendido no pais, os herbicidas, estes representam um papel
fundamental na venda e utilizagdo de fitofarmacos em Portugal, isto porque
75,3% do volume de vendas de herbicidas em Portugal séo referentes ao

glifosato, representando aproximadamente cerca de duas mil toneladas
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vendidas, levando entdo este composto a ser considerado como o segundo
produto fitofarmaco mais comercializado em Portugal, logo apdés o enxofre
(DGAYV, 2022).

As quatro culturas mais representativas na regiao do Alentejo séo o Olival, a
Videira, o Tomate e a Aveia. Torna-se importante expor algumas patologias que
mais preocupacdo criam nos agricultores, referindo também quais as
substéancias ativas mais vendidas para efetuar a protecdo das referidas culturas,
qual a funcéo da referida substancia ativa e, qual a sua toxicidade para o ser
humano (Tabela 1.1).

No que se refere a videira existem varias patologias que podem estar
associadas a esta cultura, contudo, a doenca que cria mais preocupagao aos
agricultores é o “oidio” causado pelo microrganismo fungico “Erysiphe necator”,
sendo este responsavel por um elevado numero de tratamentos
fitofarmacéuticos (Prates & Cavaco, 2016). Deste modo, apos efetuada a recolha
de informacéo junto de algumas cooperativas agricolas foi indicado que as
substancias ativas mais vendidas no Alentejo para a aplicagdo na videira sdo:

Enxofre; Metalaxil; Fosetil-AL.

pY

Quanto a oliveira, segundo a DGAV (2017) existem duas pragas que se
destacam no que a infecdo de olivais diz respeito, a traca da oliveira e a mosca
da azeitona, tendo estas um potencial bastante destrutivo para as culturas, quer
ao nivel da quantidade como da qualidade do produto. Por sua vez, quanto a
doencas provocadas por microrganismos patogénicos, destaca-se a Gafa e o
olho de pavéo, patologias provocadas pela acdo de fungos. Apds efetuada a
recolha de informacéao junto de algumas cooperativas agricolas foi indicado que
as substéncias ativas mais vendidas no Alentejo para a aplicagéo em olivais séo:

Hidréxido de Cobre; Deltametrina; Tebuconazol.

No que se refere ao tomateiro, este pode estar sujeito a multiplas pragas,
doencas, assim como outro tipo de patologias que podem colocar em risco a
producdo e a sustentabilidade desta cultura. Relativamente a pragas, existem
trés tipos de insetos que podem ser considerados como aqueles que sdo mais
comuns na cultura do tomate: Mosca-branca; Pulgao; Traca-do-Tomateiro.

Quanto as patologias provocadas por fungos, os mais comuns segundo o
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investigador Leonardo Boiteux s&o: Mildio do Tomate; Oidio do Tomate;
Antracnose do Tomate. Em relacéo a atividade viral, os tomateiros estao sujeitos
a dois tipos de virus: Virus do Mosaico do Tomate; Virus de Curtimento do
Tomate. De entre as doencgas bacterianas, destacam-se o cancro do tomateiro e
a Sarna do Tomateiro que sdo as duas patologias com maior incidéncia nos
tomateiros (Boiteux, 2020). Segundo dados recolhidos em algumas lojas
agricolas da regido do Alentejo Central, € entdo referido que algumas das
substancias ativas mais utilizadas para a prevencao e combate a patologias no

tomateiro sao: Enxofre; Hidroxido de Cobre; Deltametrina.

Quando se procede ao cultivo de aveia existem algumas patologias com
potencial destrutivo para a colheita, assim como existem patologias com um nivel
de incidéncia bastante elevado, colocando a sustentabilidade da cultura em
causa. De entre as mdultiplas patologias que afetam este tipo de culturas, a
literatura cientifica descreve cinco eventos patologicos: Nanismo-amarelo;
Mancha do Halo amarelada; Ferrugem da folha, Ferrugem do colmo;
Helmintosporiose (Forcelini & Reis, 1997). Com base em dados recolhidos junto
de empresas de comercializacdo de fitofarmacos, foram identificadas as
substancias ativas mais utilizadas, o florasulame + 2,4 - D de nome comercial

Mustang, e o Tebuconazol.

Deste modo, torna-se importante garantir a salubridade dos locais de trabalho,
desde a zona de armazenagem, comercializacéo e aplicacao nas culturas, uma
vez que, apenas desta forma € possivel garantir o bem-estar e a saude dos

trabalhadores nos seus locais de trabalho (Uva & Faria, 2000).

1.5.1. Substancias ativas estudadas, funcéo e toxicidade para a saude
humana
As substancias ativas utlizadas no meio agricola tém como principal objetivo o
controlo de patologias e respetiva protecado de culturas. Contudo, a aplicacéo
destas substéncias, acarretam diversos riscos para a saude humana. A escolha
da substancia ativa é efetuada consoante as diferentes ameacas que se
pretendam combater, quer sejam elas: pragas; fungos; bactérias; virus; entre
outro tipos de patologias. Na Tabela 1.1, estdo apresentadas as substancias

ativas identificadas como sendo as mais utilizadas para as quatro culturas em
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analise, seguindo-se a funcao e por fim, os efeitos toxicoldgicos identificados nas

fichas de dados de seguranca das referidas substancias.

Tabela 1.1 - Substancias ativas mais utilizadas no Alentejo (Anexo 2)

1.5.2. Medidas de protecao a aplicar:

Tendo por base as fichas de dados de seguranca das substancias ativas
abordadas, torna-se entdo necessaria a utilizacdo de medidas de protecéo
individual (EPI's) com o intuito de garantir a seguranca no decurso do
manuseamento de determinadas substancias. Deste modo, na Tabela 1.2, estao
a presentadas as medidas de protecdo individual a utilizar para fazer face a

exposicao de determinadas substancias.

Tabela 1.2 — Substancias Ativas e Medidas de protecéo a aplicar

1.6. Avaliacao de Risco
Uma avaliacdo de risco as praticas de manuseamento de produtos
fitofarmacéuticos deve ser realizada para diferentes etapas, como: o transporte,
0 armazenamento, a preparacdo, a aplicacdo e a andlise de residuos vestigiais
nos produtos finais que podem ser usados para fins alimentares (DGAV, 2020).

No decurso deste estudo, apenas sera elaborada uma andlise de riscos aos

processos de: armazenamento, preparacéo e aplicacao.

A andlise de risco realiza-se através da elaboracdo de uma matriz, onde se
deve ter em conta o facto de algumas atividades necessitarem de medidas
corretivas a fim de diminuir o seu nivel risco, para tal, elabora-se uma analise
guantitativa, normalmente, na escala de 1 a 5. Para cada perigo, atribui-se um
valor associado a probabilidade e a consequéncia de um dado acontecimento
ocorrer e em algumas situacdes inclui-se também para esta andlise, o tempo de

exposicao do trabalhador (Santos et al., 2018).

Existem alguns artigos publicados a nivel internacional sobre a analise de risco
a substancias utilizadas como produtos fitofarmacéuticos a base de metais que
sao aplicadas nas culturas agricolas. Muitos destes estudos focam a avaliacéo
de risco associada especificamente ao potencial carcinogénico dos produtos

fitofarmacéuticos (Kenny et al., 2022, Jurowsky et al., 2022).
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Foi também publicado um estudo sobre a gestédo de risco ao inseticida “DDT”
baseando-se apenas nas suas caracteristicas e efeitos causados no homem,

sem ter tido qualquer andlise de risco especifica referente a sua aplicagdo
(Paixao et al. 2016).

Por sua vez, Costa (2012) desenvolveu uma ferramenta de Analise dos Modos
de Falha e Efeitos (FMEA) para avaliar e melhorar a eficiéncia da gestdo dos
armazeéns de distribuicdo e venda de Produtos Fitofarmacéuticos (PF) ao abrigo

do atual quadro juridico, imposto através do Decreto-Lei n.° 173/2005.

Em relacdo a avaliagdo de risco de produtos fitofarmacéuticos nas etapas de
armazenamento, preparagdo e aplicagdo existe um parco conhecimento sobre
este tema, com pouca informacao publicada sobre avaliagédo de risco associada
ao uso de produtos fitofarmacéuticos e em particular, aqueles que sao aplicados
nas culturas da regido do Alentejo. Segundo o estudo de Mota (2016) sobre a
utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos em Montemor-o-Novo, um dos poucos
estudos publicados referente a realidade rural alentejana, os agricultores estao
cientes dos riscos que correm, demonstrando entdo que conhecem o0s riscos
referente ao manuseamento de produtos fitofarmacéuticos. Contudo, estes
tomam um comportamento face ao risco que néo € coincidente, demonstrando
muitas vezes negligencia face ao nivel de risco. Muitas vezes este
comportamento é influenciado por fatores extra conhecimento, como por
exemplo: experiéncias passadas; transmissao de informacéo de pais para filhos;
dindmicas culturais, sociais e econdémicas, assim como outros tipos de crencas
por parte dos agricultores que concorrem com a informacdo cientifica

disponibilizada.

De acordo com a ACT, a avaliacéo de risco constitui a base para uma gestao
bem-sucedida da seguranca e da saude, sendo um fator-chave para reduzir a
ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais. Se for corretamente
aplicada, podera melhorar a seguranca e a saude no local de trabalho, bem como
o desempenho da empresa (ACT, 2014). Deste modo, torna-se pertinente a

realizacdo de uma analise de risco a esta problematica.
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1.7. Objetivos e Motivacao da dissertacao
Esta dissertacdo surge como resposta a problematica da utilizacdo de produtos
fitofarmacéuticos na atividade agricola em meio rural alentejano. Esta, tem como
principal foco, a resposta a problematica de uma atividade muito caracteristica
responsavel por empregar uma parte significativa da populacao rural alentejana
e cuja aplicacdo dos produtos fitofarmacos pode constituir um risco para a

comunidade. Deste modo, os objetivos do trabalho séo:

1) Identificar quais as culturas agricolas mais representativas da regido do
Alentejo e quais os tipos de produtos fitofarmacéuticos mais utilizados na

agricultura intensiva em meio rural alentejano;

2) Verificar as préticas utilizadas pelos trabalhadores no armazenamento,

preparacao e aplicacao dos produtos fitofarmacéuticos;

3) Realizar a analise de risco e propor medidas de minimizacao de riscos em
situacdes que as praticas de seguranca e higiene no trabalho sdo menos

corretas.

Pretende-se com este trabalho propor a realizacdo de uma analise de risco a
aplicacéo de produtos fitofarmacéuticos na regiao do Alentejo, tendo em atencéo
as praticas existentes por parte dos trabalhadores. Este trabalho pode vir a ser
atii como ferramenta de avaliagdo de risco a aplicacdo de produtos
fitofarmacéuticos para outras partes do territério nacional, assim como para

estudos futuros.
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2. Metodologia

2.1. Pesquisa bibliografica para realizacdo de questionario ao
publico-alvo do estudo.

Foram consultadas diferentes referéncias bibliograficas tendo por base as
tematicas da agricultura, produtos fitofarmacéuticos e riscos quimicos adevidos
a aplicacao de fitofarmacos, as referéncias foram maioritariamente retiradas de
estudos académicos publicados. A fim de efetuar a execucao do referido estudo
foi realizado um estudo quantitativo, por intermédio de um questionario de
resposta fechada. De modo a conseguir obter um melhor conhecimento da
realidade da regido do Alentejo, foi realizado um questionario adaptado para a
esta situacdo em particular. Para a realizacdo do questionario, foram

considerados 0s seguintes pontos:
e Caracterizacdo do publico-alvo (género; idade; escolaridade; etc);
e Levantamento das praticas realizadas nas etapas:
o Aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos;
o Preparacgéo dos produtos fitofarmacéuticos;
o Armazenamento dos produtos fitofarmacéuticos.

O publico alvo deste estudo foram: Aplicadores de produtos fitofarmacéuticos
e engenheiros agronomos responsaveis pela aplicacdo de produtos
fitofarmacéuticos.

2.2. Realizagdo do questionario e recolha de informagé&o ao publico-
alvo.
Apos a elaboracao do questionario, o mesmo foi distribuido em formato papel

a fim de coletar as respostas necessarias.

O facto de o questionario ter sido distribuido em formato papel, e ndo em
formatos mais condicentes com 0s tempos atuais, como € o caso de plataformas

digitais como o e-mail ou o0 Google Forms, deveu-se ao facto de existir entre 0
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publico-alvo problemas quanto a interacdo com as novas tecnologias onde

muitos ndo estdo adaptados ao uso de telemovel ou computador.

De forma a ser possivel obter um maior nimero de respostas, 0s questionarios
foram distribuidos em estabelecimentos comerciais e culturais frequentados por
este tipo de trabalhadores. A recolha de dados ocorreu nos concelhos de:
Redondo, Reguengos de Monsaraz, Evora, Montemor-o-Novo, Estremoz, Borba,

Vila Vigosa, Alandroal e Elvas.

Foram obtidas 40 respostas aos questionarios representando entdo um nlimero
bastante positivo face ao problema em andlise. Relativamente ao tratamento dos

guestionarios, estes foram tratados através de Microsoft Excel.

2.3. Avaliacao de risco ao armazenamento, preparacao e aplicacao
de produtos fitofarmacéuticos

Com base na realizacdo dos questionarios ao publico-alvo foi realizada uma
avaliacdo de risco as atividades desenvolvidas no armazenamento, preparacao
e aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos. Para tal foi utilizada uma
metodologia de avaliagcdo de riscos assente numa matriz quantitativa de 5x5
onde se combinam a probabilidade e impacto de uma determinada atividade
desencadearem um problema para o trabalhador. Optou-se por se escolher uma
matriz quantitativa pelo facto de assim se puder quantificar o risco, o que facilita
a sua classificacdo, assim como pelo facto de existir um ponto intermédio onde
tanto a probabilidade como o impacto se podem inserir, existindo desta forma

um ponto “neutro” (Mello, 2018).

Esta avaliag&o de risco foi efetuada com o recurso ao software Microsoft Excel
a fim retratar graficamente a informacéo obtida, de seguida foram identificadas
as tarefas executadas pelos trabalhadores, identificando também os perigos dai
adevidos (Mello, 2018).

A avaliacdo de risco teve por base critérios que foram definidos para a
probabilidade de ocorréncia de determinado perigo e para o impacto possivel
gue determinada ocorréncia tenha para o trabalhador. Deste modo, obtém-se o
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nivel de risco associado a cada tarefa, podendo este ser: Risco Baixo; Risco
Médio; Risco Alto; Risco Extremo (Mello, 2018).

O impacto é definido pelas categorias: Minimo; Pequeno; Moderado;
Significativo; Catastrofico. Sendo estas categorias consecutivamente

enumeradas de 1 a 5, como apresentadas na Tabela 2.1. (Mello, 2018).

Tabela 2.1 — Avaliagdo de Riscos — Classificagdo do Impacto

Impacto Descrigdo do impacto nos objetivos, caso o evento ocorra Peso
Muito baixo Minimo impacto nos objetivos do processo 1
Baixo Pequeno impacto nos objetivos do processo. 2
Moderado impacto nos objetivos do processo, porém
Médio RO P P 3
recuperavel.
Alto Significativo impacto nos objetivos do processo, de dificil 4
reversao.
Muito Alto Catastroéfico impacto nos objetivos do processo, de forma 5

irreversivel.

A varidvel probabilidade € definida pelas categorias: Improvavel; Rara;
Possivel; Provavel; Praticamente Certa. Sendo estas categorias
consecutivamente enumeradas de 1 a 5, como apresentadas na Tabela 2.2.
(Mello, 2018).

Tabela 2.2 — Avaliagdo de Riscos — Classificagdo da Probabilidade

Probabilidade Descri¢do da probabilidade Peso

Improvavel. Em situagdes excepcionais, o evento poderd
Muito baixa até ocorrer, mas nada nas circunstancias indica essa 1
possibilidade.

Rara. De forma inesperada ou casual, o evento poderd
Baixa ocorrer, pois as circunstancias pouco indicam essa 2
possibilidade.

Possivel. De alguma forma, o evento podera ocorrer, pois
Média as circunstancias indicam moderadamente essa 3
possibilidade.

Provével. De forma até esperada, o evento podera ocorrer,
Alta pois as circunstancias indicam fortemente essa 4
possibilidade.

Praticamente certa. De forma inequivoca, o evento
Muito alta ocorrerd, as circunstancias indicam claramente essa 5
possibilidade.
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O produto obtido entre os valores do Impacto e da Probabilidade definira o risco.

Em que:

R = Risco

P = probabilidade de ocorréncia

R=PxlI

| = impacto da ocorréncia no trabalhador

A partir deste calculo, o risco pode ser classificado em 4 grupos pela seguintes

gamas, Tabela 2.3.

Tabela 2.3 — Avaliagdo de Riscos — Identificagdo das Gamas

Classificagao Gama
Risco Baixo - RB 0-4,99
Risco Medio - RM 5-11,99

Risco Alto - RA 12 - 19,99

Risco Extremo - RE 20 - 25

A Matriz abaixo simboliza os possiveis resultados que se poderédo

neste processo:

Tabela 2.4 — Avaliagdo de Riscos — Matriz de Risco

encontrar

Nivel de Risco

Probabilidade

Impacto

1
2
3
4
5
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3. Resultados e discussao

3.1. Caracterizacao dos locais de trabalho e préaticas de SHT

No Alentejo, as culturas de azeitona; uva para vinho; tomate; e aveia forrageira
séo produzidas de forma intensiva, tendo em conta a procura existente sobre tais
culturas. Deste modo, torna-se necessaria a utilizacdo de produtos
fitofarmacéuticos, de forma a rentabilizar os solos e a responder as necessidades
de mercado. De forma a entender quais as condi¢cbes face ao manuseamento
dos produtos fitofarmacéuticos, foram elaborados inquéritos a fim de entender
qual a tendéncia da problematica em causa. Os aplicadores responderam ao
inquérito de livre e espontanea vontade, tendo sido registada uma fraca
resisténcia por parte dos inquiridos relativamente a resposta do instrumento. O
processo de recolha de dados iniciou-se no dia 12 de fevereiro de 2023, tendo

sido finalizado no dia 12 de maio de 2023.

Foram obtidas 40 respostas aos questionarios, sendo este um nimero bastante

satisfatorio face ao que é pretendido dando, pois, um carater fiavel ao estudo.

No gue concerne a caracterizacdo da amostra, foram abordados os seguintes
temas: sexo dos inquiridos; faixa etéria; nivel de escolaridade; numero de filhos.
Estando entdo presente um populacdo maioritariamente masculina, o que de
certa forma é esperado, face ao pretexto cultural da sociedade portuguesa.
Quanto a faixa etaria estamos presentes ao populacdo envelhecida, onde a
grande maioria dos trabalhadores nesta area tem uma idade igual ou superior a
40 anos. Quanto ao nivel de escolaridade, apesar de a grande maioria ter pelo
menos o0 12° ano, existem muitos inquiridos que nao o tem, o que pode de certa
forma influenciar a qualidade das respostas do inquérito. Por fim, quando os
inquiridos sdo questionados pelo numero de filhos, chegamos a concluséo, de

gue a grande maioria dos inquiridos séo pais.
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Figura 2.1 — Género dos Inquiridos (a) e Faixa Etdria (b)
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Figura 2.2 - Nivel de Escolaridade (a) e Numero de Filhos (b)

No que diz respeito a tarefa de preparacdo e aplicacdo dos produtos
fitofarmacéuticos foram efetuadas 17 questdes com o intuito de tentar perceber
gual a situacéo legal da populacédo estudada, com isto tentar perceber, se foi
ministrada formacao recente aos aplicadores de fitofarmacos, uma vez que, a
obtencdo de conhecimento atualizado sobre estas praticas, evita que o0s
trabalhadores estejam sujeitos de forma desnecessaria a determinados
procedimentos, assim como tentar perceber se os aplicadores detém certificacao
para manusear fitofarmacos, ou se pelo contrario o manuseamento é feito a
revelia das imposicoes legais.

21



4

IPS Instituto .
Politécnico de Setdbal
Escola Superior de
Ciancias Empresariais

a)

N

B Sim

® Nao

92%

=
1

| PS Instituto
Politécnic e Setubal
Escola Superior de
Tecnologia de Setabal

b)

10%

B Sim

m Nao

90%

Figura 2.3 - Formagdo nos ultimos 3 anos (a) e Certificagdo para aplicar fitofdrmacos (b)

Posteriormente, os trabalhadores foram questionados sobre as medidas de
protecdo que usam face a preparacdo e aplicacdo dos produtos
fitofarmacéuticos. Os aplicadores foram questionados sobre o facto de utilizarem
viseira de protecéo na preparacao da calda, ao que 70% afirma que ndo. Foram
também questionados sobre a utilizacdo de fato, mascaras e luvas para o
decurso da aplicacéo, respostas essa que vao contra aquilo que seria indicado.
A grande maioria dos inquiridos ndo utilizam os EPI's de protecdo adequados,
ou muitas vezes nem utilizam, o que representa um sério risco para a saude dos

trabalhadores.

a) b)

B Sim

B Sim

l

B Nao B N3o

75%

Figura 2.4 - Utilizagéo de viseira na preparagdo da calda (a) e Utilizagéo de mdscaras reutilizdveis/descartdveis (b)
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Figura 2.5 - Utilizagdo de mdscara adequada (a) e Utilizagdo de luvas de protegdo (b)

Quando questionados sobre o facto de consultarem previamente as fichas de
dados de seguranca dos produtos utilizados, uma larga maioria afirma que néo
conhecem as fichas de dados de seguranca dos produtos. Este facto, aliado a
questdo de ter existido contacto respiratorio com fitofarmacos, representa um

Sério risco para os trabalhadores que laboram nesta area.

a) b)

i

B Sim B Sim

B N3o B Nao

62%

Figura 2.6 — Consulta de fichas dados de seguranga (a) e Inalagdo de poeiras resultantes de fitofdrmacos (b)

Por fim, no que diz respeito a armazenagem dos produtos fitofarmacéuticos,
foram efetuadas 10 questdes com o intuito de tentar perceber quais as condi¢des
de seguranca existentes nos armazéns de fitofarmacos, e se os trabalhadores
gue neles laboravam estavam sujeitos algum tipo de riscos inerentes ao facto de
estar a trabalhar com determinadas substancias. Com base nas respostas
obtidas, podemos concluir que na sua generalidade, as instalacbes de
armazenamento cumprem para com a legislagdo em matéria de seguranga, uma

vez que, as respostas dadas por parte dos inquiridos retratam o cumprimento
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dos requisitos de seguranca por parte dos donos das instalacdes dos produtos
fitofarmacéuticos. Em baixo, apresentam-se os graficos em percentagem

referente a 4 questdes efetuadas:

a) b)

12% 12%

B Sim B Sim

B Nao H N3o

88% 88%

Figura 2.7 - Sinalizagdo de armazenamento (a) e Fitofdrmacos armazenados em local fechado e exclusivo (b)

12% 12%

M Sim B Sim

® Nao ® Nao

88% 88%

Figura 2.8 - Fornecimento de dgua de armazém de fitofdrmacos (a) e Ventilagéo de armazém de fitofdrmacos (b)

3.2. Avaliacéo derisco
Posteriormente a fase de recolha e analise dos resultados obtidos pelos
inquéritos, iniciou-se a elaboragdo da avaliagdo de risco para as etapas de:
armazenagem, preparac¢ao e aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos. Para tal,
foi utilizado um método quantitativo, baseado na combinacdo de uma escala de
5 pontos referente a probabilidade e outra referente ao dano de determinado

evento ocorrer.

Com recurso a metodologia descrita por Mello (2018) foi efetuada a

classificacdo das variaveis com base nas respostas obtidas nos inquéritos, tendo
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o risco sido classificado como: baixo; médio; alto; extremo. A obtencao do nivel
de risco deveu-se a combinacdo do valor existentes de 1 a 5 do indice de
probabilidade com o valor existente de 1 a 5 referente ao indice de dano. Quando
o valor obtido através da multiplicacdo das variaveis se enquadra entre O e 4,99
estamos perante um risco baixo, quando o valor se enquadra entre 5 e 11,99
estamos perante um risco médio, quando o valor se insere entre 12 e 19,99
estamos perante um risco alto, e por fim, quando o valor se insere entre 20 e 25

estamos perante um nivel extremo (Tabela 2.3 — Identificacdo das Gamas).

No que concerne a etapa do armazenamento de produtos fitofarmacéuticos
denota-se a ndo existéncia de perigos classificados como altos ou extremos
(Tabela 3.1 — Analise de Riscos — Rececdo de produtos Fitofarmacéuticos).
Contudo, existem perigos classificados com risco médio, como é o caso do
perigo de incéndio. A classificagcdo de risco médio associado ao perigo de
incendio, deve-se a combinac¢do do indice de probabilidade, 2, com o potencial
de dano, 5. O facto de o indice de probabilidade ser 2, deve-se ao facto de: as
instalacdes estarem dotadas de meios para conter possiveis derrames; serem
ventiladas; terem acesso ao abastecimento de 4gua; e serem constituidas por
materiais resistentes e ndo combustiveis. Por sua vez, o nivel 5 referente ao
dano deve-se ao facto de em caso de incéndio, o potencial destrutivo ser
elevado, isto porque, algumas das substancias armazenadas sao inflamaveis,
tendo estas em caso de incéndio uma capacidade elevada de destruicdo que
coloca em causa a seguranca dos trabalhadores e das instala¢cdes. Quanto as
medidas preventivas a ser executadas a fim de diminuir o indice nivel de risco,
sugere-se que: os locais de armazenamento dos produtos fitofarmacéuticos
estejam dotados de SADI (Sistema Automéatico de Detecdo de Incéndios); os
locais estejam munidos com meios de primeira intervencdo de combate a
incéndios; os trabalhadores tenham formacdo sobre a utilizagdo de meios de

combate a incéndios;

Ja4 quanto ao processo de armazenamento de produtos fitofarmacéuticos
apresentado na Tabela 3.2, Armazenamento de produtos fitofarmacéuticos,
surge-nos outros perigos classificados como risco médio, os perigos de cariz
ergonomico, neste caso: sobrecarga de esforcos e posturas incorretas. A

classificacdo de perigo médio surge devido & combinacdo do indice de
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probabilidade ser 3, probabilidade média, com o indice de impacto ser 2, impacto
baixo. Quanto as medidas preventivas a ser executadas a fim de diminuir o indice
nivel de risco, os trabalhadores devem: ter formagdo em ergonomia no trabalho,

assim como, ter conhecimentos bésicos sobre movimentagdo manual de cargas.

Tabela 3.1 — Andlise de Riscos — Recegdo de produtos fitofarmacéuticos

Tarefa Perigo Risco P | Nivel de Risco
Os locais de armazenamento dos produtos fitofarmacéuticos devem estar dotados de SADI (Sistema!
Automético de Detegéo de Incéndios);
X X Os locais de armazenamento dos produtos fitofarmacéuticos devem estar munidos com meios de
Incendio Incendio 215 primeira intervengdo de combate a incéndios;
Os trabalhadores devem deter formagéo a fim de utilizarem os meios de primeira intervencéo de
combate a incéndios;
Movimentos repetitivos| 2 2
Sobrecargas de > P
esforgo
Recegao de produtos
Fitofarmacéuticos .
Posturas incorretas 2 2
Movimentagao Manual
de Cargas
ngda de > 5
objetos
Queda ap mesmo 1 >
nivel
Choques 2 1
Lesdes / Cortes 2 1
Tabela 3.2 Andlise de Riscos - Armazenamento de produtos fitofarmacéuticos
Tarefa Perigo Risco P | Nivel de Risco
Os locais de armazenamento dos produtos fitofarmaceuticos devem estar dotados de SADI (Sistema
. Automético de Detecédo de Incéndios);
: . Risco Os locais de armazenamento dos produtos fitofarmaceuticos devem estar munidos com meios de
Incendio Incendio 2 5 10 Médio primeira intervencéo de combate a incéndios;
Os trabalhadores devem deter formag&o a fim de utilizarem os meios de primeira intervengéo de
combate a incéndios;
Movimentos repetitivos| 3 L
Risco Os trabalhadores devem estar dotados de formag&o em ergonomia no trabalho;
Sobrecargas de 3|1 2186 Os trabalhadores devem ter conhecimentos bésicos sobre movimentag&o manual de cargas;
esforgo Médio
. Os trabalhadores devem estar dotados de formag&o em ergonomia no trabalho;
Armazenamento dos Risco ’ § ) x
produtos Posturas incorretas | 3 2 6 o Os trabalhadores devem ter conhecimentos bésicos sobre movimentag&o manual de cargas;
fitofarmacéuticos Medio
Movimentagéo Manual Queda de
3 2 1
de Cargas objetos
Queda go mesmo 1 1
nivel
Choques 1 1
Lesdes / Cortes 1 1
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Tabela 3.3 Andlise de Riscos — Circulagdo pelo armazém
Tarefa Perigo Risco P | Nivel de Risco
Os locais de armazenamento dos produtos fitofarmaceuticos devem estar dotados de SADI (Sistema
Automatico de Detecé&o de Incéndios);
_ i Os locais de armazenamento dos produtos fitofarmaceuticos devem estar munidos com meios de
Incendio Incendio 25|10 primeira interveng&o de combate a incéndios;

Os trabalhadores devem deter formacé&o a fim de utilizarem os meios de primeira intervencéo de
combate a incéndios;

Movimentos repetitivos| 3 1

Queda de
objetos

Circulacéo pelo
armazém
Queda ao mesmo

Circulag&o em nivel

Armazém

Choques 2 1

Lesdes / Cortes 2 1

A preparacdo dos produtos fitofarmacéuticos, constitui uma atividade de
elevados riscos para os trabalhadores, principalmente ao nivel da tarefa de
preparacao da calda, isto porque, segundo os inquéritos, os trabalhadores néo
utilizam os EPI's devidos, acabando por elevar a probabilidade de exposicdo aos
compostos volateis libertados pelas substancias. A este tipo de perigos foi
atribuido risco alto para as queimaduras cutaneas, e risco extremo para: inalacao
de compostos volateis; ingestdo de compostos volateis; e queimaduras oculares.
Quanto as medidas preventivas a serem aplicadas a fim de diminuir o nivel de
risco, os trabalhadores devem: utilizar os EPI's adequados para a preparacao
da calda (luvas, mascara, Oculos de protecdo e calcado adequado); ter
conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos utilizados; e

auto-vigiar pela sua saude.

A néo utilizacdo de EPI's por parte dos trabalhadores agricolas € um aspeto
gue vai de encontro com aquilo que é referido por Mota (2018), uma vez que, na
grande maioria dos trabalhadores agricolas ndo sao utilizados os EPI's por
iniciativa prépria, mesmo tendo os equipamentos a disposicdo e sabendo dos

riscos a que estao expostos, acabando desta forma por menosprezar o risco.
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Tabela 3.4 Andlise de Riscos — Recegdo dos produtos fitofarmacéuticos e transporte até ao local de preparagéo

Tarefa Perigo Risco P | Nivel de Risco
Queda ao 2 1
mesmo nivel
Rececéo dos
Produtos Movimentag&o Manual
Fitofarmacéuticos e de Cgr as Queda de 2| 2
transporte até ao local 9 objetos
de preparagéo
Postura
2 2
de Trabalho

Tabela 3.5 Andlise de Riscos - Preparagdo da calda dos produtos fitofarmacéuticos

Tarefa Perigo Risco P | Nivel de Risco
Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
Inalacio d mascara, éculos de protegéo e calcado adequado);
nalagao de 5 4 Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranga dos produtos

compostos volateis utilizados;

Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua sadde;

Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
mascara, 6culos de protegéo e calcado adequado);

Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
utilizados;

Ingest&o de
compostos volateis

Preza;:%a:g:liocsalda Preparacio da Calda Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua salde;
. P parag Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
Fitofarmacéuticos

mascara, 6culos de protegéo e calcado adequado);

ng::mu; (::;as 5) 5] Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
utilizados;
Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua salde;
Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
) Risco mascara e calgado adequado);
Quemjaduras 3 4 Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
Cutaneas Alto utilizados;
Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua sadde;

Por fim, quanto a atividade de aplicagéo de produtos fitofarmacéuticos, esta foi
a atividade com maiores niveis de risco altos ou extremos, em grande parte
devido a aplicacdo ser efetuada sem o uso de EPI's adequados. Existem duas
formas de se efetuar a aplicacdo, a pé, com o pulverizador nas costas, ou com

recurso a trator.

No que a aplicacdo a pé diz respeito, esta acarreta 0 mesmo tipo de perigos de
tipologia quimica quanto aqueles que foram identificados na preparacdo da
calda, por sua vez, existem outras tipologias de perigo com indices de risco
elevados, os de natureza ergondmica e os de natureza climatérica. Quanto aos
de natureza ergondmica foram identificados os movimentos repetitivos e as
posturas incorretas enquanto risco médio, enquanto as sobrecargas de esforco
foram identificadas como risco alto. A identificagdo das sobrecargas de esforco

enquanto risco alto surge devido a natureza da tarefa em carregar o pulverizador
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as costas durante longos periodos, o que pode potenciar junto com as posturas
incorretas adotas e 0s movimento repetitivos em lesées musculo esqueléticas.
De forma a minimizar a incidéncia deste tipo de danos ao nivel ergondémico
sugere-se aos trabalhadores que: detenham de formacdo em ergonomia no
trabalho; efetuem pausas regulares ao longo do dia de trabalho de forma a aliviar
determinadas tensdes musculares; e que tenham conhecimentos basicos sobre
movimentacao manual de cargas. Por fim, relativamente aos perigos de natureza
climatérica sao identificados dois tipos de perigos, os de exposi¢cdo a ambiente
térmicos quentes, e exposicdo a ambientes térmicos frios. Quanto as medidas
preventivas: No verdo, os trabalhadores devem evitar a exposi¢cdo ao sol nas
horas de maior calor. Ja no inverno, os trabalhadores devem laborar com roupas

adequadas a estacdo em causa.

Tabela 3.6 Andlise de Riscos — Pulverizagdo a pé

Tarefa Perigo Risco P | Nivel de Risco
Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
N mascara, oculos de protegéo e calcado adequado);
nalagao de, . 5 4 Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
compostos volateis i .
utilizados;
Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua sadde;
Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
. mascara, oculos de protegéo e calcado adequado);
Ingestéo de

Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranga dos produtos
utilizados;
Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua sadde;

compostos volateis
Aplicacéo de produtos
fitofarmacéuticos

Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,
mascara, oculos de protegéo e calgado adequado);

Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranga dos produtos
utilizados;

Queimaduras
Oculares

Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados para a preparacéo dos fitofarmacos (luvas,

. f , 6culos de protecéo e calgado adequado);

Ri mascara, 6cu

QL(J:elirjaduras 3 4 12 SEE Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
utaneas Alto utilizados;

Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua satde;

Risco Os trabalhadores devem estar dotados de formagé&o em ergonomia no trabalho;
Movimentos repetitivos| 4 2 8 L. Os trabalhadores devem efetuar pausas regulares ao longo do dia de trabalho de forma a aliviar
Médio determinadas tensées musculares;

Suporte de Ri
pulverizador das Sobrecargas de 4 3 | ISCO

costas esforgo Alto

Os trabalhadores devem estar dotados de formag&o em ergonomia no trabalho;
Os trabalhadores devem ter conhecimentos basicos sobre movimentacdo manual de cargas;

Pulverizac&o a pé

Risco |Os trabalhadores devem estar dotados de formag&o em ergonomia no trabalho;

Posturas incorretas 3 2 Os trabalhadores devem ter conhecimentos basicos sobre movimentag&do manual de cargas;

Queda ao mesmo

. 2 2
nivel
Circulacéo sqbre as Chogues 3 1
zonas de aplicagéo
Lesdes / Cortes 3 1
Exposic&o a Risco Os trabalhadores devem laboral com roupas adequadas & estagdo em causa
. Ambientes Térmicos | 5 1|5 L.
Exposigao a Frios Médio
condi¢des — - _ i .
climatéricas Exposic&o a Risco Em determinadas alturas do ano, os trabalhadores devem evitar laborar nas horas de maior calor;
Ambientes Térmicos | 5 3|15
Quentes Alto
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Por fim, aquando da pulverizagcdo com auxilio de trator os riscos sdo menos

acentuados do que quando a pulverizacdo é efetuada “a pé”. Contudo,

continuam a existir a incidéncia de riscos médios e altos, de natureza quimica,

aguando na utilizacdo de trator para pulverizar os campos. Enquanto, medidas

preventivas a fim de diminuir a incidéncia dos compostos volateis nos individuos,

estas sdo em grande parte, as mesmas quando a pulverizacao é efetuada “a pé”,

ainda que, a fim de evitar a exposi¢cao dos individuos a compostos volateis

libertados pelos fitofarmacos, os tratores devem estar dotados com filtros de
carvao (DGAV, 2020).

Tabela 3.7 Andlise de Riscos — Pulverizagdo com o auxilio de trator

Tarefa Perigo Risco Nivel de Risco
As cabines dos tratores devem estar dotadas de protegdes adequadas a fim de evitar a
N Risco contaminag&o do seu manobrador;
Inalagdo de 12 Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
compostos volateis Alto utilizados;
Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua sadde;
As cabines dos tratores devem estar dotadas de protegdes adequadas a fim de evitar a
Ingestao de Risco contaminac&o do seu manobrador; . )
i compostos Volteis 8 L. Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranca dos produtos
Aplicagéo de produtos Meédio  |utiizados;
fitofarmacéuticos Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua sadde;
As cabines dos tratores devem estar dotadas de protecdes adequadas a fim de evitar a
. Risco contaminac&o do seu manobrador;
Queimaduras 10 o Os trabalhadores devem ter conhecimento sobre as fichas de dados de seguranga dos produtos
Oculares Médio |utiizados;
Os trabalhadores devem-se auto-vigiar pela sua saude;
Queimaduras
Pulverizag&o com o Cutaneas
Auxilio de trator Risco |Os trabahadores devem estar dotados de formag&o em ergonomia no trabalho;
Movimentos repetitivos 8 L. Os trabalhadores devem efetuar pausas regulares ao longo do dia de trabalho de forma a aliviar
Permanéncia em Médio  |determinadas tensdes musculares;
trator Risco Os trabalhadores devem estar dotados de formag&o em ergonomia no trabalho;
Posturas incorretas 8 Médio Os trabalhadores devem ter conhecimentos basicos sobre movimentagédo manual de cargas;
Risco O manobrador deve ter sempre o cinto de seguranca colocado enquanto manobra o trator;
Queda em Altura 8 Médi O trator deve estar dotado de sistema de anti-caputamento;
edlio

Acesso ao trator

Lesbes / Cortes

Exposicéo a
condi¢des
climatéricas

Exposicéo a
Ambientes Térmicos
Frios

Exposicéo a
Ambientes Térmicos
Quentes

Risco
Médio

Em determinadas alturas do ano, os trabalhadores devem evitar laborar nas horas de maior calor;
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4. Conclusao

Este estudo surgiu por forma a dar resposta a problematica da utilizacdo de
produtos fitofarmacéuticos na atividade agricola em meio rural alentejano. Para
tal, foram inquiridos quarenta individuos, todos eles aplicadores, de varias faixas

etarias e de diferentes niveis de escolaridade.

Relativamente aos intervenientes do estudo, podemos constatar a resposta de
quarenta aplicadores de fitofarmacos, nimero esse bastante satisfatério, tendo

sido obtida uma boa representatividade dos dados.

Quanto aos resultados do estudo, podemos entdo afirmar que foram
respondidos todos os objetivos propostos, constatando-se, desta forma, que,
face a realidade alentejana, os aplicadores de produtos fitofarmacéuticos estao
expostos a varios perigos de nivel acentuado, sendo os de cariz quimicos
agueles que apresentam um nivel de risco mais elevado. Este facto pode ser
facilmente justificado, uma vez que, o0s aplicadores de produtos
fitofarmacéuticos, na grande maioria das vezes, ndo utilizam os EPI's
adequados acabando estes por entrar em contacto com alguma facilidade com
0s compostos volateis libertados pelas substancias. Estes resultados vao de
encontro com o que é referido por Mota (2018), isto porque, na grande maioria
dos trabalhadores agricolas ndo séo utilizados os EPI's por iniciativa propria,
mesmo tendo os equipamentos a disposicéo e sabendo dos riscos a que estdo
expostos, acabando desta forma por menosprezar o risco. Quanto as medidas
preventivas que devem ser aplicadas com o intuito de diminuir o nivel de risco,
os trabalhadores devem: utilizar os EPI's no manuseamento dos produtos, tendo
na etapa da preparacéo da calda, como na etapa da aplicacdo (luvas, mascara,
oculos de protecdo e calgcado adequado); ter conhecimento sobre as fichas de
dados de seguranca dos produtos utilizados; e auto-vigiar pela sua prépria

saude.

Outro dado importante quanto a este estudo deve-se ao facto de os
trabalhadores com formacao superior cumprirem de uma forma mais assertiva
para com a utilizagdo dos procedimento de segurancga, podendo, pois, afirmar
gue quanto maior € o nivel de escolaridade, maior é o cumprimento para com as

normas de seguranca aplicaveis.
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4.1. Limitagdes e sugestdes para estudos futuros
Quanto as limitagbes em causa, torna-se importante efetuar um olhar mais
macro da situacdo, e, em estudos futuro devem ser incluidos trabalhadores de
outras regides do pais, de forma a tentar perceber se este resultado € fruto de
uma realidade mais localizada, na regidao do Alentejo, ou se € uma problemética

mais generalizada a nivel nacional.

E, pois, importante tentar perceber o porqué de existir resisténcia para com a
utilizacdo dos EPI's, uma vez que, os trabalhadores tém prefeito conhecimento
dos riscos a que estao expostos, e quais as consequéncias da nédo utilizacao de

equipamentos.

Em estudos futuros deve ser utilizada outro tipo de metodologia de recolha e

de andlise de dados.
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Anexo 1

Quadro 1.2 >> Producao das principais culturas por NUTS Il

Continente 2021
Milho_p/gréo Milho_plgréo_de regadio

C o ntinente 28 640 67 069 24 300 55 204 74 416 752 358 66 865 730 571
Norte 2994 5057 2994 5057 20966 108 808 16 907 101137
Centro 2215 4283 2055 3890 24224 240 556 20764 226 505
Area M etropolitana de Lisboa 314 1195 279 1090 1786 23583 1786 23583
Alentejo 22343 55677 18352 44501 27336 378 461 27336 378 461
Algarve 774 857 622 666 104 949 72 885

C o ntinente 14 027 16 019 29 357 175 904 31374 38 054 16 564 48 044
Norte 8670 12184 0 0 2410 2385 126 125
Centro 5256 3745 6476 34172 3956 3396 1113 3370
Area M etropolitana de Lisboa 0 0 5608 33697 80 120 199 727
Alentejo 93 85 17075 106 938 23991 31345 14563 43315
Algarve 8 5 199 1097 937 809 562 506

Batata de regadio

C o ntinente 4 657 3 251 3 288 3 208 15 501 374 655 12 906 347 169
Norte 875 683 131 104 5795 115551 4768 103352
Centro 2412 1202 403 185 5413 109679 3853 94500
Area M etro po litana de Lisboa 0 0 0 0 1470 53764 1470 53764
Alentejo 1359 1359 2743 2913 2507 88131 2507 88131
Algarve 11 7 11 7 316 7530 308 7423

Tomate (inddstia M iho_fo rageir
[Superttcie | P o dugko | Superficie | P o dugho | Supertt cie_[p o dugao (@] Superti cie P o dugdo (@
e [ | e | [ e [ [ e | |

C o ntinente 15 922 1591 328 5 585 9 955 57 562 2 588 725 71837 1312 244
Norte 0 0 0 0 34029 1763 014 12309 198 050
Centro 118 10317 235 741 17 407 505 839 25748 328 861
Area M etro po litana de Lisboa 3828 391335 10 44 1590 82609 1656 31123
Alentejo 11976 1189676 5340 9170 4500 235839 30512 728 407
Algarve 0 0 0 0 35 1425 1613 25802

C o ntinente 13 739 366 056 11138 225 069 3 754 42 114 6 278 23 865
Norte 6068 180880 499 5518 439 2593 2993 11332
Centro 7149 172927 10028 208 822 2259 22770 3197 12259
Area M etropo litana de Lisboa 197 5147 132 2012 91 684 11 7
Alentejo 291 6798 454 8486 788 13293 71 257
Algarve 34 304 25 231 177 2775 6 10

Ctiras

C o ntinente 1719 22 100 3 457 55 309 16 965 361 021 2 555 41210
Norte 228 1027 2543 45 646 768 4641 100 613
Centro 587 7894 909 9624 723 5305 a7 385
Area M etropo litana de Lisboa 88 1103 1 8 237 1957 202 474
Alentejo 733 11013 1 4 1853 25929 244 2307
Algarve 83 1063 3 26 13382 323190 1963 37431

C o ntinente 58 404 41 452 50 173 36 903 5 590 7 519 5 999 25 515
Norte 26245 16 959 44024 28818 1602 1240 2336 4787
Centro 4517 4668 5644 7140 1469 1742 597 529
Area M etro po litana de Lisboa 85 19 12 6 32 90 27 4
Alentejo 22543 18898 475 923 2437 4323 2802 19907
Algarve 5014 909 17 16 51 123 236 288

C ulturas A zeito na para azeite Uva para vinho (Po) Vinho (Po)
_na | ¢ | o ra | ¢ ] hma ] i | _n__|

C o ntinente 374 413 1350 238 2 289 549 2176 19 475 171 308 952 798 7 145 985
Norte 80254 117702 206 597 152 363 81159 332273 2492051
Centro 77 865 115876 191977 754 3368 47554 277 697 2082724
Area M etropolitana de Lisboa 695 560 103 261 1157 7805 72398 542 987
Alentejo 206 407 1108 055 1878 895 801 12059 33482 268 305 2012286
Algarve 9192 8045 11977 207 2528 1308 2125 15937

Fonte: INE I.P., Estatisticas da Producdo Vegetal, Inquérito Anual & Producéo de Azeite; Instituto do Vinho e da Vinha, I.P.
Nota: a producéo de azeite corresponde & iniciada no ano agricola indicado e continuada nos primeiros meses do ano seguinte.



Anexo 2

Tabela 1.1 - Substancias ativas mais utilizadas no Alentejo

Substancia
Ativa

Funcéao

Toxicidade

Glifosato

Herbicida sistémico e ndo seletivo, sem efeito residual.
Produto de aplicacdo poOs-emergéncia de infestantes,
controlando um largo espectro de anuais, vivazes,
perenes e lenhosas (ASCENZA, 2022).

Este produto ndo apresenta perigo por ingestdo, apesar de ter
substancias com capacidade de provocar corrosividade/irritabilidade
guando ingeridas. Quanto ao contacto com pele e olhos, este produto
nao apresenta perigo, contudo este € composto por substancias que
podem afetar o organismo pelas referidas vias de contato. Perigo

para organismos subaquaticos (ASCENZA, 2022).

Enxofre

Fungicida, que atua por libertacdo de vapores, possui
atividade preventiva e curativa, indicado para combater o
oidio em videira, tomateiro, meloeiro, papaeira, pepino,
abobora e ervilheira e aranhico vermelho em bananeira
(ASCENZA, 2021)

O produto ndo apresenta efeitos tdéxicos para o ser humano, apesar
de apresentar substancias classificadas como perigosas nos
dominios da corrosividade/irritacdo (ASCENZA, 2021).

Metalaxil

Fungicida sistémico, com atividade preventiva e curativa
utilizado para o combate do Mildio da videira (ASCENZA,
2020).

Produto ndo causa problemas ao nivel da ingestdo, contudo este
apresenta substancias classificadas como perigosas por ingestao.
Produto que pode ser toxico por via da inalacdo podendo motivar
depressao do sistema nervoso central, ocasionando dor de cabeca,

tonturas, vertigens, nauseas, vomitos, confusdo e, no caso de afecdo




grave, perda de consciéncia. Quanto ao nivel da
corrosividade/irritacdo, este ndo apresenta dados que o comprovem,
no entanto, o produto apresenta substancias classificadas como
perigosas por inalacgéo.

Produto que pode ocasionar lesdes oculares aquando do contacto
com os olhos. Produto que pode originar cancro. Produto que pode
originar dermatites alérgicas por contacto prolongado com a pele
(ASCENZA, 2020).

Fosetil-AL

Fungicida de superficie e sistémico de atividade

preventiva e ligeira atividade curativa (ASCENZA, 2022)

Produto ndo causa problemas ao nivel da ingestdo, contudo este
apresenta substancias classificadas como perigosas ao nivel da
corrosividade/irritagdo quando ingeridas. Produto ndo apresenta
toxicidade ou perigo de corrosividade/irritagdo quando inalado,
contudo, este contem substancias que podem afetar o organismo por
inalacdo. Quanto ao contacto com os olhos, este produto néo
apresenta perigo apés contacto ocular, contudo, este produto tem
substancias consideradas como perigosas com a via ocular. Quanto
ao contacto cutaneo, este produto pode originar dermatites alérgicas
por contacto prolongado com a pele. Produto que pode originar
cancro (ASCENZA, 2022).




Oxicloreto de
Cobre

Fungicida com acao bacteriostatica de acdo preventiva,
indicado para o controlo do mildio da videira, gafa e olho
de pavao do olival (ASCENZA, 2022).

A ingestdo deste tipo de composto pode originar irritacdo da
garganta, dor abdominal, nauseas e vomitos. Quanto a inalacao, este
tipo de substancia ndo apresenta grandes riscos para o ser humano,
no entanto esta apresenta substancias na sua CcompoSIicao
classificadas como perigosas por inalacdo. Esta substancia pode
provocar lesdes oculares ap0s o contacto. Quanto aos efeitos da
sensibilizacdo, ao nivel respiratdrio: A exposicdo prolongada pode
resultar em hipersensibilidade respiratéria especifica. Ja& ao nivel
cutaneo o contacto prolongado com a pele pode derivar em episodios
de dermatites alérgicas de contacto (ASCENZA, 2022).

Deltametrina

Inseticida com acéo de contato e ingestao. Utilizado por o
combate contra a mosca da azeitona e a traga da oliveira
(ASCENZA, 2022).

Produto pode causar problemas ao nivel da ingestdo originando
irritacdo da garganta, dor abdominal, nauseas e vomitos. Quando
inalado pode motivar depressdo do sistema nervoso central,
ocasionando dor de cabeca, tonturas, vertigens, nauseas, vomitos,
confusdo e, no caso de afecdo grave, a perda de consciéncia.
Quando em contacto com a pele pode originar inflamagéo cutanea,
ja quando entra em contacto com os olhos pode provocar lesées
oculares graves. Produto inflamavel. Produto que afeta os
organismos aquaticos (ASCENZA, 2022).




Tebuconazol

Fungicida sistémico de acdo preventiva e curativa,
indicado para o controlo do olho de pavédo da oliveira
(ASCENZA, 2021).

Produto ndo causa problemas ao nivel da ingestdo, contudo este
apresenta substancias classificadas como perigosas por ingestao
quer ao nivel da toxicidade, ou da corrosividade/irritagdo. Produto
gue pode ser toxico por via da inalacdo podendo motivar depresséo
do sistema nervoso central, ocasionando dor de cabeca, tonturas,
vertigens, nauseas, vomitos, confusédo e, no caso de afecédo grave,
perda de consciéncia. Quanto ao nivel da corrosividade/irritacao,
este ndo apresenta dados que o comprovem, no entanto, o produto
apresenta substancias classificadas como perigosas por inalacao.
Produto nado toxico aquando do contacto com a pele, contudo este
apresenta substancias classificadas como perigosas no contacto
cutaneo. Produto que pode ocasionar lesdes oculares aquando do
contacto com os olhos. Produto suspeito de afetar o nascituro.
Produto que pode originar dermatites alérgicas por contacto
prolongado com a pele (ASCENZA, 2021).

MUSTANG
(Florasulame
2,4-D)

7

O MUSTANG é um herbicida composto por duas
substéancias ativas (Florasulame e 2,4-D) com modos de
acao e espectros de controle diferentes.

Esta combinacéo evita potenciais resisténcias, oferece

um maior espectro de controlo, inclusive das ervas mais

Este produto € nocivo por ingestdo, podendo também provocar
reacdo alérgica aquando do contacto cutédneo.o produto pode
provocar ligeiras irritacdes oculares Pode colocar em risco a saude
do feto. Produto toxico para 0os organismos aquaticos com efeitos
duradouros (DOW, 2018).

Vi




dificeis, e uma maior janela de aplicacdo do que se
aplicasse as duas substancias em separado.

MUSTANG tem uma rapida acdo, parando de imediato o
crescimento de infestantes e sem restricbes para as
culturas seguintes pois o seu tempo médio de vida no solo
€ muito curto (DOW, 2018).

Vi




Anexo 3

Tabela 1.2 — Substéncias Ativas e Medidas de protecéo a aplicar

Substancia | Medidas de protecao a aplicar
Ativa
Glifosato e Uso Obrigatério de Mascara — Mascara de protecdo descartavel de liquidos (P2), com filtro de carvéo
ativado;
e Protecédo Obrigatoria de Maos — Luvas de protecdo contra riscos menores;
e Protecéo obrigatoria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projecoes;
e Roupa de trabalho;
e Calcado de trabalho anti-derrapante;
Enxofre e Uso Obrigatério de Mascara — Mascara auto-filtrante para particulas;
e Protecdo Obrigatoria de Maos — Luvas de protecdo contra riscos menores
e Protecdo obrigatéria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projecoes;
¢ Roupa de trabalho;
e Calcado de trabalho anti-derrapante;
Metalaxil e Protecdo obrigatdria das vias respiratorias — Mascara auto-filtrante para gases, vapores e particulas;

Vil



Protecao Obrigatéria das maos — Luvas ndo descartaveis de protecao quimica;

Protec&o obrigatdria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projeces;

Protecao obrigatdria do corpo — Roupa de protecao contra riscos quimicos;

Protecao obrigatéria dos pés — Calcado de seguranca contra risco quimico.

Fosetil-AL

Protecdo obrigatéria das vias respiratérias — Mascara panoramica ou meia-mascara com

combinados ABEK+P3 substituiveis;

filtros

Protecao Obrigatéria das maos — Luvas ndo descartaveis de protecao quimica;

Protec&o obrigatdria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projecdes;

Protecao obrigatéria do corpo — Roupa de protecdo contra riscos quimicos;

Protecao obrigatdria dos pés — Calcado de segurancga contra risco quimico.

Oxicloreto de
Cobre

Protecdo obrigatéria das vias respiratérias — Mascara panoramica ou meia-mascara com

combinados ABEK+P3 substituiveis;

filtros

Protecdo Obrigatoria de Maos — Luvas de protecdo contra riscos menores;

Protec&o obrigatdria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projecdes;

Roupa de trabalho;

Calcado de trabalho anti-derrapante;

Deltametrina

Protecao obrigatdoria das vias respiratorias — Mascara panoramica ou meia-mascara com

combinados ABEK substituiveis;

filtros

Protecdo Obrigatéria das maos — Luvas ndo descartaveis de protecao quimica;




Protecdo obrigatdria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projecdes;

Protecdo obrigatdria do corpo — Roupa de protec&o contra riscos quimicos;

Protecdo obrigatdria dos pés — Calcado de seguranga contra risco quimico.

Tebuconazol

Protecdo obrigatdria das vias respiratorias — Mascara auto-filtrante para gases e vapores;

Protecao Obrigatéria das maos — Luvas ndo descartaveis de protecao quimica;

Proteco obrigatdria da Cara — Oculos panoramicos contra salpicos/projecdes;

Protecdo obrigatéria do corpo — Roupa de protecdo contra riscos quimicos;

Protecdo obrigatéria dos pés — Calcado de seguranca contra risco quimico.

MUSTANG
(Florasulame
2,4-D)

Protecdo obrigatéria das vias respiratdrias — Usar o seguinte respirador de ar purificado aprovado pela

CE: Cartucho de vapor organico com um pré-filtro de particulas, tipo AP2;

Protecdo obrigatoria olhos e face — Utilize 6culos de seguranca (com protecdes laterais). Os Oculos de

seguranca (com protecdes laterais) devem seguir a norma EN 166 ou equivalente;

Utilizacao de vestiario — O uso de vestuario deve ser quimicamente resistente a este material. A selecéo
de artigos especificos, tais como escudo facial, luvas, botas, avental ou traje completo dependera da

operacao.




