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A educacao baseada em competéncias (CBE) e
definida como derivada de “um curriculo baseado numa
analise do papel na sociedade e que certifica 0 progresso
dos estudantes pela sua performance, executando algum
ou todos o0s aspetos desse papel’t. O exercicio da pratica
farmacéutica em contexto real inserida no plano de
estudos € uma competéncia considerada importante?.

Numa Instituicao de Ensino Superior dedicada ao ensino
da area da saude, fol aberta no Campus uma
Parafarmacia, Espaco Egas Moniz Saude (EEMS), ao
servico da comunidade educativa e do publico em geral.

Uma vez que a maioria dos graduados em Ciéncias
Farmacéuticas irao exercer a sua atividade em Farmacia
Comunitaria, a realizacao de aulas praticas em
contexto real na EEMS foi considerada pela Comissao
Cientifica do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) uma mais valia para os estudantes.

Objetivo

Implementacao de aulas em contexto de parafarmacia,
Integradas em unidades curriculares (UC) do MICF, onde
aprendem o funcionamento e organizacao de uma
parafarmacia, e colaboram nos atendimentos.

Selecionaram-se UC do 2° ciclo do MICF, da area da
pratica farmacéutica, como experiéncia piloto:
 Farmacoterapia (FT)

« Farmacia Clinica (FC)

* Medicamentos de Nao Prescricao (MNP)

A implementacao das aulas na EEMS
foi realizada da seguinte forma:

[\

os turnos sao feitos a pares

y no 4° ano e de forma
individual no 5° ano

os estudantes sao
supervisionados e orientados
na EEMS pela Diretora Tecnica
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Resultados

As aulas na EEMS iniciaram no ano letivo 20/21 em contexto
pandemico COVID-19, adaptadas aos constrangimentos em
vigor.

N¢ estudantes com aulas na EEMS

A partir de 2020/21, 100% dos
estudantes do 4° e 5° ano do
MICF tiveram aulas na EEMS,
num total de 65 estudantes.
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N

2020/2021 2021/22

mFT (42) wFC (49) MNP (592)

4° ano
1,5hl } 4h .
FT " FC Individualmente, cada estudante
5° ano teve em média 11,5 horas de
6h aulas na parafarmacia.

Os estudantes destacam estas aulas em contexto real como
sendo muito importantes para o desenvolvimento mais
precoce das suas competéncias na area da pratica
farmacéutica.

Conclusoes/Discussao

Este modelo de ensino permite:

* Incorporar formas de ensino adaptadas a praticas
educativas atuais,

« formar farmacéuticos mais centrados na profissao
e no cuidado dos doentes,

 desenvolver aresponsabilidade social dos
estudantes.

O préoximo desafio sera incorporar mais UC neste projeto.
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