PREVENCAO DA INFECAO

INTRODUCAO

As infecoes adquiridas em meio hospitalar (nosocomiais) sao o evento adverso que mais afeta a seguranca da pessoa a nivel mundial. Anualmente, prevé-se que milhdes sejam afetados por ~ ~
este tipo de infecdo, aumentando a taxa de mortalidade e gastos relevantes para o sistema de saude.!

A Infecdo do Local Cirdrgico (ILC) afeta cerca de 1/3 dos pacientes submetidos a cirurgia.l

A ILC mantém-se como uma das causas preponderantes de morbilidade e mortalidade.! O risco de infecdo depende de muitos fatores relacionados com a condi¢cdo da pessoa, com 0
procedimento cirdrgico, ambientais e organizacionais.

A prevencao da ILC e um processo complexo gue depende da implementacao de medidas que incluem a preparacao adegquada no pré-operatorio, a técnica cirurgica assética, a profilaxia
antibidtica e os cuidados pés-operatorios.?

A Infecao relacionada com a Artroplastia da Anca diminuiu 32,1% entre 2015 e 2019, no entanto, entre 2019 e 2020 verificou-se um aumento de 76,9%.3
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OBJETIVO |
Identificar os fatores de risco e as principais medidas de prevencao da infecao do local cirurgico em Artroplastia da Anca. - %
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4 FATORES DE RISCO PREVENCAO DA ILC i

- ldade;:

- Colonizacao com Staphylococus aureus; « Capacitar o doente e cuidadores;

- Diabetes nao controlada; * Envolver a equipa;

- Hipoxia e/ou baixa perfusao tecidular; « Construir relacéo terapéutica;

- Disturbios do sistema imunitario;  Promover formacao / educacao centrada no doente; 2Nos 60 minutos antes da cirurgia, sempre que indicado:
- Malnutricao e obesidade; « Avaliacao e incremento da literacia em saude; ’

. Habitos Tabagicos, consumo de alcool ou em dose unica ou durante um maximo de 24 horas (Norma

- Co morbilidades nao compensadas,; » Otimizar a gestao de co morbilidades;

- Deficiente higiene da pele; « Otimizar o estado nutricional e hidratacao;
b - Remocao inapropriada de pelos; » Gerir outras infecoes (ex. carie dentaria);

. Hipotermia; * Manter saturacao periferica > 95%;

 |dentificar necessidade de acompanhamento em consulta pré operatoria
de cessacao tabagica e dependéncia de outras substancias;

« Realizar rastreio de colonizacdo com Staphylococus Aureus , com
pelo menos 10 dias de antecedéncia e aplicar medidas corretivas se 4Durante o periodo peri-operatorio
detetado;

* Primeiro penso realizado pelo cirurgido dentro da sala operatoéria, com
técnica assetica;

- Classificacao da cirurgia;

- Duracao do tempo cirurgico;

EDIMENTO/ - Cirurgia programada ou urgéncia / emergéncia;;
FERIDA - Transfusdo Sanguinea;

- Colocacéao de implantes protéticos;

-~

>Durante a cirurgia e nas 24 horas seguintes

@ - Longo periodo de hospitalizac&o antes da cirurgia;

- Hospitalizacao e contato com microrganismos * Implementar técnica asseptica, com rigorosa lavagem das maos;

resistentes aos antibioticos; « Assegurar a limpeza adequada das superficies, paredes e

o - Inadequada higiene das maos e técnica asseptica; equipamentos da sala operatoria; ~

: Ih P - Inadequada limpeza das superficies, paredes e  Realizar periodicamente controlo da qualidade microbiologica do ar; C,O_NCLUSOES_ _ | | o
ElIO equipamentos da sala operatoria; » Armazenar e acondicionar o equipamento e materiais adequadamente; Varios fatores de risco influenciam diretamente a prevalencia de taxas
IENTE - Baixo controlo da qualidade microbioldgica do ar; » Contribuir para a construcéo de equipa com conhecimento e elevadas de infecao do local cirurgico, na Artroplastia da Anca. Sendo que,
I I I - Incorreta limpeza e esterilizacdo dos materiais competéncias; aproximadamente 50% das ILC sao consideradas evitaveis, cabe a cada
cirurgicos. * Rever e atualizar regularmente procedimentos de acordo com evidencia profissional de saude, promover estrategias de prevencao que podem diminuir
cientifica. 0 risco potencial de cada cirurgia.
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