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As fracturas distais do radio sao as mais comuns do membro superior

17% de todas as fracturas

75% das fracturas do antebraco

Verifica-se um aumento da incidéncia destas fracturas em adultos jovens

do sexo masculino e em mulheres idosas
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A osteossintese com placa é uma escolha de referéncia para o tratamento

de fracturas distais do radio instaveis

Varios traumatologistas defendem a importancia da restauracao dos

parametros radiograficos pré-operatorios

= “Tilt” volar

* Inclinagao radial ‘EWTAR:

= Variancia cubital
= Altura radial -

= Congruéncia articular -

Dor
Instabilidade
Perda de forca e de mobilidade

Artrose
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Fig. 1. Extra-articular fracture with displacement =1 cm.

Fig. 2. Postoperative X-rays show incorrect restoration of anatomical parameters.
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VERIFICAR

 se € realmente necessario obter parametros radiograficos

anatomicos nas fracturas distais do radio tratadas com placa volar

* quais os factores mais importantes para obter resultados funcionais

satisfatorios a curto prazo
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: ~ Vila Franca de Xira
51 doentes submetidos a redugao e o ;
: Entre D 2 2
osteossintese com placa ntre Dezembro de 2006 e Marc¢o de 2009

Operados em Unidade de Cirurgia da Mao

Critérios de inclusao: Fracturas instaveis
- Tilt dorsal > 20¢°

- Descoaptacao inicial > 1cm

- Incongruéncia articular

51 doentes ‘

Média Idade: 52,8 anos (35 — 64)

39 doentes (76,5%) com lesao no membro nao dominante



MATERIAL E METODOS

: Avaliagédo clinica:
: Os doentes foram avaliados pelo mesmo

observador e foi utilizado o score DASH

: Avaliacdo radiogrdfica:

§Obtiveram-se RX em AP e perfil pré e?

pOs-operatorios (1 més; 3 meses; 6 meses; 1

: ano; anualmente)
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PARAMETROS AVALIADOS:

“Tilt” volar (N=11+59)
Inclinagao radial (N=22+39)
Variancia cubital (N=0,7-1,5mm)
Altura radial (N=14+1mm)

Congruéncia articular (RXAP e

perfil)
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Fig. 3. Preoperative X-rays and radiographic measurements. Intra-articular fracture with displacement =1 cm.

Fig. 4. Postoperative X-rays and radiographic measurements.
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: Reabilitagéio pés-operatdria:

Mobilizagao activa dos dedos imediata

Imobilizacao durante 2 semanas

Remocao de sutura cutanea e de imobilizacao e RX de controlo as 2 semanas
Inicio de fisioterapia as 2 semanas

: Ortdtese funcional para conforto e proteccao nas 2 semanas seguintes

:
:
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ANALISE ESTATISTICA:

Teste T de Student




RESULTADOS *

o ; Hospital
Tempo de Follow-up: 40,5 meses (varia¢cdo 31-64 meses) : Vila Franca de Xira
Table 1
Percentage of radiographic parameters evaluated and Wrist i e e .
ROM values . o .
: Diferenca estatisticamente significativa :
Radiographic parameters % of patients with :
restored parameters : (p<0,01) entre os valores pré e pds-operatorios :
Radial inclinaton {1]_15..] T4 5% A A A AR AR A A A A AR R AR R AR A AR A AR A A A A AEEAEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEE)
Radial height { 10-13mm) 65.6%
Volar tilt (7-157) o0 Z%
Ulnar variance (L7 -1.5mm) BB 3x
Wrist ROM
Extension 62" (40-75)
Flexian T3 (45-857)
Radial deviation 14 (10-157)
Ulnar deviation 37 (28-457)
Pronation &3 (BD-85")
Supination &X' (74-857)

Em 43 doentes (84%) observou-se

Tilt volar
recupera¢ao completa do arco de mobilidade

Variancia cubital




RESULTADOS i

N : Hospital
Tempo de Follow-up: 40,5 meses (variagdo 31-64 meses) : Vila Franca de Xira

Forca muscular de 87% relativamente ao

membro contralateral

DASH Score: 12,2
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A obtencao de bons resultados funcionais é mais frequente quando a

anatomia esta adequadamente restaurada

.”aus resultad‘.
- funcionais
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As placas volares permitem a mobilizagcao precoce e optimizam a

reabilitacao do punho

# Permitem restaurar o e d\varidncia cubital

\ 4

Principais parametros radiograficos que permitem a

obtencao de bons resultados funcionais

Pequenas variacoes dos outros parametros radiograficos

nao parecem influenciar os resultados funcionais
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Limitagoes do Estudo:

v Fracturas mais severas que requereram fixacdo adicional (fios K; fixador

externo) foram excluidas do estudo

v As avaliacbes foram baseadas em radiografias simples; a TC poderia permitir

medicdes mais rigorosas

v S30 necessarios estudos com maior tempo de follow-up, de modo a avaliar

eventuais alteracdes artrdsicas do punho



CONCLUSAO

|

Hospital

Vila Franca de Xira

= As placas volares permitem a fixagao estavel de fracturas distais do radio,
melhoram a capacidade para a realizacao das actividades da vida didria e

previnem a rigidez articular

= A restauracao anatdomica apds fracturas distais do radio pode nao ser

fundamental para a obten¢ao de bons resultados funcionais

= (Os principais parametros para a obten¢ao de resultados funcionais

favoraveis sao o “tilt” volar e a variancia cubital
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