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Resumo

Objetivo: Este artigo pretende alertar para os riscos a que os profissionais de saide, nomeadamente
enfermeiros e assistentes operacionais do bloco operatdrio, estdo expostos aquando da manipulagdo de
solugdo de formaldeido (formol) durante a sua atividade diaria. Por outro lado pretende também expor
quais as medidas a adotar no sentido de minimizar este risco.

Fundamentacgdo: A solugdo de formaldeido é utilizada no bloco operatdrio para conservagao de pegas
anatémicas de modo a possibilitar posterior exame. O formaldeido é uma substdncia com efeitos
irritantes e carcinogénicos conhecidos e cuja manipulacdo origina a libertacdo de vapores de
formaldeido com consequente inalagado por parte dos trabalhadores.

Metodologia: A metodologia utilizada para a realizagdo deste trabalho consistiu na pesquisa
bibliografica, pesquisa de artigos em bases de dados cientificas e consulta de orientagdes de entidades
nacionais e internacionais no ambito do manuseio de substancias tdxicas.

ConclusGes: Vdérios estudos demonstram a perigosidade da exposigdo profissional ao formaldeido. Os
riscos estdao dependentes das concentracdes e duracdo da exposicdo assim como da suscetibilidade
individual. Diz respeito a todos os profissionais conhecer os riscos associados e adotar medidas de
protecdo individual, assim como a cada instituigdo disponibilizar as condigdes necessdrias para o
acondicionamento e manipulacdo do formaldeido de modo a diminuir as consequéncias negativas desta

exposicao.
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Abstract

Objective: This article aims to alert to the risks to which health professionals, including nurses and

operational assistants, are exposed when handling formaldehyde solution (formalin) during their daily
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activity, and present measures to minimize this risk.

Background: In the operating theater formaldehyde solution is used to preserve anatomical parts and
furthermore to permit it's subsequent examination. Formaldehyde is a substance with known
carcinogenic and irritant effects, and its manipulation leads to the release of formaldehyde vapors which
is consequently inhaled by workers.

Methodology: The methodology used for this work consisted on research, thru literature, articles from
scientific databases, and by consulting national and international entities guidelines on handling toxic
substances.

Conclusions: Several studies have shown the dangers of occupational exposure to formaldehyde. The
risks depend on the concentration and duration of exposure and individual susceptibility. It concerns all
professionals to be familiar with the risks and the adoption of individual protective measure. And every
institution should provide the necessary conditions for preserving and handling the formaldehyde, in

order to reduce the negative consequences to its exposure.

Keywaords - Keywords: occupational exposure; chemical risk; formaldehyde; operating theater

Introdugao

O risco da exposicdo profissional ao
formaldeido tem sido aprofundado em varios
trabalhos e estudos tanto a nivel nacional como
internacional, no entanto, no que diz respeito
especificamente ao bloco operatorio, a
informacg3do é extremamente escassa.

Segundo Perdigoto (2012), os profissionais que
desenvolvem a sua atividade em bloco
operatodrio estdo sujeitos a riscos quimicos dos
quais destaca a exposicdo ao glutaraldeido
(conhecido pelo nome comercial, CIDEX8),
éxido de etileno e formaldeido, mais conhecido
por Formol e que é utilizado na conservacdo de

pecas anatémicas para posterior exame.

De acordo com Pina (2010) e a Agency for Toxic
Substances and Desease Registry (ATSDR, 1999)
o formol é um composto quimico amplamente
usado em procedimentos anatomopatologicos e
cuja manipulagdao implica a libertagao de
vapores de formaldeido.

Perdigoto (2012) salienta que o efeito desta
exposicao depende de varios fatores como o
tipo e concentragdo do agente quimico, a
frequéncia e a duragdo da exposicdo, as praticas
e os habitos laborais e a suscetibilidade
individual.

A realidade é que, apesar do reconhecimento
deste risco, ndo existem estudos que

demonstrem as concentragdes de formaldeido

a que os profissionais no bloco operatodrio estao
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sujeitos, nem um levantamento das praticas
levadas a cabo nos blocos operatorios das
diferentes instituigdes.

Ao constatar a auséncia destes dados e na
impossibilidade de realizar um estudo que dé
resposta a esta necessidade, torna-se
importante dar a conhecer e consciencializar os
profissionais para os riscos associados a
exposicao ao formaldeido e ao mesmo tempo

reforcar os cuidados que devem ser tidos em

conta na manipulagdo deste quimico.

Conhecer o formaldeido

Segundo Viegas (2007), o formaldeido é um gas
inflamavel, solivel na dgua e incolor. Apresenta
um odor pungente e caracteristico. Sendo
volatil, pode formar com o ar misturas
explosivas. Dependendo da area de atividade
onde é utilizado pode adotar diferentes
designagbes, como formol, aldeido férmico,
formalina, metanol, oxido de metileno, entre
outras.

Segundo Pina (2010), o formaldeido é um dos
compostos quimicos mais utilizados em todo o
mundo. A sua aplicagdo é multifacetada e
transversal a uma grande variedade de
atividades como ja foi referido anteriormente,
no entanto, os riscos para a exposicdo humana
assumem particular importdncia quando é
utilizado a nivel industrial e no sector da saude.
Pina (2010) defende ainda que esta ampla

aplicabilidade e baixo custo de producdo sdo os

fatores que determinam o uso corrente e dificil
substituicdo deste quimico. Ferro et al (2005)
aponta como principal desvantagem na
utilizagdo do formol, o facto de haver libertagdo
de vapores de formaldeido durante o seu
manuseamento, com consequente inalagdo por
parte dos trabalhadores.

Inicialmente o formaldeido foi classificado pela
Internacional Agency for Research on Cancer
(IARC) como um agente provavelmente
carcinogénico para o Homem, no entanto, em
2006, com base em estudos epidemioldgicos de
populacbes ocupacionalmente expostas, a
mesma fonte reclassificou este quimico como
agente carcinogénico para o Homem. Esta
alteracdo prendeu-se com o facto de os dados
disponiveis evidenciarem um risco aumentado
nas populagdes expostas para o]

desenvolvimento de cancro nasofaringeo.
Apesar desta reclassificacdo, a IARC alerta para
o facto de nao existirem ainda dados
conclusivos em relagdo as consequéncias na
saude humana da exposicdo ao formaldeido
relativamente a outras patologias.

O Instituto Portugués da qualidade (IPQ), na
Norma Portuguesa — 1796 (2004) classifica-o
como sensibilizante e agente carcinogénico
suspeito no Homem, estabelecendo como
concentracdo que nunca deve ser excedida no

ar, durante qualquer periodo da exposicdo, o

valor de 0,3 ppm.
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Caracteriscas do formaldeido

Segundo ATSDR (1999) é um gas incolor,
altamente tdxico e inflamavel a temperatura
ambiente. Em solugdo é também classificado
como produto corrosivo e perigoso para o
ambiente.

A sua forma de utilizacdo mais frequente é em
solucdo aquosa estabilizada com metanol,
comummente designada por formol.

ATSDR

Segundo a (1999), tem odor

caracteristico que é detetavel em
concentracbes de 0.5 a 1.0 ppm, no entanto
salienta que pessoas que se encontrem
sensibilizadas a este odor podem nao o detetar
mesmo em concentragdes mais elevadas, o que
torna este indicador pouco confiavel para a
detecdo e alarme de concentragdes nocivas.

Segundo o National Toxicology Program (2005),
as principais formas de exposicao humana ao
formaldeido sdo através de inalagdo de gases e
contacto dérmico/ocular. A ATSDR (1999)

acrescenta ainda a exposicdo através da

ingestao.

Sintomatologia associada a exposicao ao
formaldeido

A exposi¢do ao formaldeido pode causar varios
efeitos sobre a salde, tanto a curto como longo
prazo. Segundo a IARC (2006), estes efeitos
adversos na saude humana dependem de um
conjunto de fatores como a via de exposicdo, a

duragcdo da exposicdo e a concentragdo. Pina

(2010) sintetiza os efeitos do contacto com
formaldeido e classifica-os em efeitos cronicos e
agudos:

Efeitos agudos

Olhos
Irritacdo; secrecdo lacrimal (formaldeido
gas0s0)

Opacidade; cegueira (formaldeido aquoso)

Nariz
Diminuicdo temporaria da capacidade
olfativa (formaldeido gasoso)

Vias respiratorias superiores
Irritagdo (formaldeido gasoso)

Pulmdes
Irritacao; broncoconstrigao; edema
pulmonar (formaldeido gasoso)

Edema das mucosas (formaldeido aquoso)

Trato gastrointestinal
Alteragdo da estrutura do esdfago; gastrite
(formaldeido aquoso)

Pele

contacto

Irritagao; dermatite de

(formaldeido aquoso)

Efeitos cronicos
Nariz

Displasia; metaplasia escamosa

Pele

Sensibilizagdo; dermatite de contacto;
Pulmges

Broncospasmo; pneumonite
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De acordo com Pina (2010, a exposicdo
prolongada e repetida ao formaldeido pode
ainda causar fortes cefaleias, alteragdes
neurocomportamentais, nausea, vomitos,
vertigens, tosse, diarreia, dor abdominal,
dificuldades respiratorias e edema pulmonar.

A ATSDR (1999) menciona também efeitos
adversos da exposicdo a longo prazo sobre o
sistema nervoso central, tais como o aumento
da prevaléncia de cefaleia, depressao,
alteracdes de humor, insdnia, irritabilidade,
défice de atencdo, e comprometimento da
destreza, memdria e equilibrio.

Segundo a University of Michigan Heath System
(UMHS, 2008), os efeitos da exposicdo ao
formaldeido podem variar de pessoa para
entanto,

pessoa, no tipicamente, a

sintomatologia varia em  fungdo da
concentragdo. Assim, concentragdes entre 0,1-5
ppm tipicamente provocam irritacao ocular,
lacrimejo, irritagdo cutdnea e das vias
respiratdrias; entre 5-20 ppm, ardor ocular e do
trato respiratdério, lacrimejo, dificuldade
respiratoria / tosse e entre 20-100 ppm, aperto
no peito, dor, batimento cardiaco irregular,
irritagdo pulmonar grave, edema pulmonar e
morte em casos graves.

3

Carcinogenecidade associada a exposi¢do ao

como agente carcinogénico no Homem. No

entanto, segundo Viegas (2010), outras
agéncias internacionais ainda nao efetuaram
uma revisdo da sua classificagdo, e mantém o
formaldeido numa zona de suspeigdo ou de
previsibilidade no que respeita aos efeitos
carcinogénicos no Homem. Ainda assim, é de
referir que a maioria dos estudos neste dmbito
se prende com a relacdo entre a exposicdao ao
formaldeido e a ocorréncia de neoplasias da
nasofaringe, do pulmdo, leucemia, cancro das
vias biliares, do pancreas, do colon, mieloma
multiplo e doenca de Hodgkin, alguns dos quais

com associagdes positivas.

Efeitos da exposi¢do ao formaldeido na saude
reprodutiva

Segunda a UMHS (2008), vérios estudos foram
realizados no sentido de determinar a influéncia
da exposicao ao formaldeido na gravidez ou no
sistema reprodutivo. De acordo com a mesma
fonte, apesar das dificuldades relativas aos
resultados obtidos, estudos mostram de forma
clara que o formaldeido ndao estd na base da
ocorréncia de defeitos congénitos. No entanto,
segundo Viegas (2010), alguns estudos apontam
a existéncia de uma associagdo entre a
exposi¢cdo profissional ao formaldeido e um

aumento do TTP (Time To Pregnancy) e das

formaldeido taxas de aborto espontdneo e partos
Como ja foi referido anteriormente, a IARC prematuros.,
(2006) classifica atualmente o formaldeido
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MINIMIZAR OS RISCOS

Equipamentos de Proteg¢ao Individual

Os equipamentos de proteg¢do individual (EPI’s)
sdo, segundo a UMHS (2008), um meio eficaz de
controlar a exposi¢cdo ao formaldeido. A mesma
fonte refere ainda que este tipo de protegdo é
um suplemento mas ndo substitui a
necessidade de outras medidas como
planeamento e controle dos locais onde é
utilizado.

Os EPI’'s minimos recomendados para a
manipulagdo de solugdo de formaldeido sdo:
luvas impermeaveis de borracha, nitrilo ou
neopreno (as luvas de latex devem ser usadas
apenas em situacGes de protecdo de contacto
acidental); mascara (para a protecdo da face) e
6culos (para protegdo dos olhos); bata

impermeadvel e fechada e prote¢ao respiratdria.

Condig¢des de Armazenamento
Assegurar condigcdes de armazenamento
adequadas é uma medida fundamental para a
manutengdo de um ambiente de trabalho
seguro face aos riscos da exposicdo ao
formaldeido. Estas medidas fazem parte da
ficha de dados de seguranga sobre o produto
que devera ser obtida do fornecedor e
correspondem no geral as indicagdes da UMHS
(2008):

—0 formaldeido e as suas solugdes ndo

devem ser armazenados proximo de

oxidantes fortes (nitratos, peréxidos ou
cloratos), assim como de acidos ou
materiais alcalinos (reage com HCL
formando uma substancia altamente
carcinogénica);

—Deve ser armazenado em recipientes
rotulados, quimicamente compativeis e
longe de fontes de calor e de chama;

—0Os recipientes de grande volume, tais
como garrafas de 4 litros, devem ser
armazenados sob um exaustor, caso nao
seja possivel devem ser colocados em
prateleiras baixas protegidas ou em locais
onde ndo exista a possibilidade de serem
acidentalmente derrubados;

—0Os contentores com capacidade superior a
4 litros devem ser armazenados dentro de
uma contenc¢do secundaria;

—0Os recipientes que contém espécimes
devem ser armazenadas em bandejas ou
contentores secundarios de plastico
resistente, de modo a que qualquer
derramamento seja facil e rapidamente
contido;

—Areas de armazenamento de formaldeido
devem ser semanalmente verificadas de
modo a detetar qualquer sinal de
derramamento ou fuga;

—0 local de armazenamento deve ser bem

ventilado.
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ATUACﬁO EM CASO DE DERRAMAMENTO
Conhecer o0 modo de atuacdo adequado face a
um derramamento de formaldeido é também
uma forma de prevenir e conter os riscos
associados a exposicdo a este quimico e evitar
consequéncias para os restantes elementos
presentes no local de trabalho.

Tal como no tdpico anterior, os fornecedores
deste produto ddo indicagdes de como
proceder em caso de derramamento de formol
e estas vdo também de encontro as indicacbes
da UMHS (2008).

Para derramamentos de solugao de formaldeido
inferiores a 50ml, deve ser aplicado um
absorvente em po e o produto deve ser
colocado em saco plastico bem fechado e
rotulado. Até ser descartado com o lixo de risco
quimico, deve ser mantido em local bem
ventilado. N3o devem ser utilizados sacos de
plastico vermelhos uma vez que estes se
destinam a incineragao.

Para derrames de quantidades superiores a
50ml, deve procurar conter-se o derrame sem
exposicao ao produto e apds colocagdo de EPI’s,
se isto nao for possivel abandonar o local e
contactar as entidades responsaveis na
instituicao.

Caso exista contacto do produto com pele ou
olhos lavar abundantemente com agua.
Qualquer exposi¢do excessiva ao formaldeido
pode ser detetada pela irritacdo ocular, cutanea

ou desconforto respiratdrio. Caso se verifique

que ocorreu uma fuga, € importante evacuar a

area imediatamente, conter e limpar o

derramamento (se corretamente treinado e

protegido) e tentar conter a disseminac¢do de

vapores usando medidas de protegdo e

ventilagdo disponiveis.

A UMHS (2008) defende que os procedimentos

em caso de derramamento de formol devem

incluir:
-0 material derramado deve apenas ser
manipulado por pessoas treinadas e
devidamente equipadas com EPI’s;

—Todas as fontes de ignicio devem ser
desligadas;

—Isolar a area de risco e impedir a entrada de
pessoas desnecessarias;

—Todas as pessoas em dificuldade respiratodria
grave ou que experienciem tonturas, reagGes
cutdneas graves ou outros problemas
médicos significativos, devem ser

encaminhadas para o servigo de urgéncia de

imediato.

Conclusao

Diversos estudos apontam para o facto da
exposicao ao formaldeido ser um fator de risco,
aumentando a probabilidade de ocorréncia
patologias neoplasicas. Embora exista ainda
necessidade de desenvolver mais estudos neste
sentido, esta substdncia é atualmente
classificada como carcinogénica para o Homem.

Por outro lado, é comprovadamente uma
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substancia altamente irritante e o contacto com
a mesma pode acarretar riscos para a saude no
imediato e longo prazo, que embora reversiveis
devem ser tidos em conta em todos os
momentos em que a sua manipulagdo seja
necessaria. Tendo em conta estes dados e as
orientacdes de organizacdes que avaliam e
estdo despertas para os riscos da exposi¢do a
esta substancia, cada profissional deve ser
conhecedor dos riscos e adotar medidas de
segurancga pessoais, assim como deve incentivar
a aplicacdo de medidas corretivas necessarias
na instituicdo em que desenvolve a sua

atividade.
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