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Introducao

0 autocuidado é o conjunto de agdes que o individuo realiza de forma auténoma com o
objetivo de manutengdo da vida, da saide e do bem-estar que no caso do doente com ferida,
permite a diminuicdo do niimero de tratamentos a nivel hospitalar e melhoria da qualidade

de vida de forma global.

Objetivos

Demonstrar a eficacia do autocuidado em dois utentes intervencionados a sinus pilonidalis

pela técnica de marsupializacao.

Metodologia

Realizado estudo de dois casos clinicos, a utentes intervencionados a sinus pilonidalis. Os
dados apresentados resultam da observacao dos registos clinicos, do registo fotografico das

feridas e aplicacao da escala RESVECH 2.0 na avaliacdo da ferida.

Desenvolvimento / Resultados

Utentes do género masculino de 15 e 28 anos submetidos a excisdo de sinus pilonidalis por
técnica de marsupializagdo. O utente mais jovem é saudavel inicia tratamentos de penso na
consulta externa 4 dias apés intervencao cirurgica RESVECH=16. Aplicados apdsitos
convencionais respeitando o acrénimo TIME até ao dia 37, dia em inicia o autocuidado,
RESVECH=14, com indica¢do de lavagem didria com agua e sabao e aplicar compressa seca.
Apds 18 dias de autocuidado conseguiu-se a cicatrizacdo total, RESVECH = 0. O segundo
utente é fumador, diagnosticado com hidrosadenite. Inicia tratamento na consulta externa

28 dias apos interveng¢do cirdrgica, REVECH= 13. Aplicados apoésitos convencionais
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respeitando o acrénimo TIME até ao dia 32, dia que inicia o autocuidado, RESVECH= 12,
com indica¢do de lavagem didria com dgua e sabdo e aplicar compressa seca. Apos 29 dias

de autocuidado conseguiu-se a cicatrizagdo completa RESVECH= 0.

Conclusao

0 autocuidado no doente intervencionado a sinus por técnica de marsupializacao permitiu
integrar os individuos altivamente no seu tratamento responsabilizando-os e
proporcionando-lhes um maior conforto, autonomia e bem-estar no seu dia-a-dia, com

diminuicdo dos tratamentos em regime hospitalar e simultaneamente reducao de custos.
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