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Resumo

Introdugio: A adolescéncia é uma fase da vida em que muitos adolescentes adotam compor-
tamentos que os expdem a uma enorme variedade de riscos, entre os quais se inclui, o con-
sumo de substancias licitas. Estes comportamentos sdo na maioria preveniveis e constituem

a maior ameaga a sua satde.

Objetivos: Caracterizar os habitos de consumo de tabaco e dlcool e identificar necessidades
de educacdo para a satide dos adolescentes de uma Escola basica e secundaria do distrito de
Braganga.

Metodologia: Realizou-se um estudo exploratério, descritivo e transversal, participaram
441 estudantes, sendo 53,1% do sexo masculino, com a média de idades de 14,5 anos. Como
instrumento de colheita de dados utilizou-se um questionario, anénimo de autorresposta,
aplicado entre abril e maio de 2011, apés consentimento informado dos pais/encarregados de
educacio e dos adolescentes, maiores de idade, bem como autorizagio do Conselho Executivo
da Escola.

Resultados: O consumo de tabaco/4lcool sdo uma realidade para alguns adolescentes: 18,6%
sdo fumadores, iniciaram o consumo com uma média de 13,8 anos de idade, a maioria deseja
deixar de fumar/reduzir o consumo; 45,3% adolescentes consomem alcool, iniciaram o con-
sumo com uma média de 13,5 anos de idade, a cerveja é a bebida preferida de ambos os géne-
ros e 0s amigos sdo a companhia predileta para o consumo de bebidas alcodlicas. A maioria
Ja experienciou pelo menos um episédio de embriaguez e ndo pretende deixar de beber. Os
adolescentes que fumam e os que consomem bebidas alcodlicas tém amigos e familiares com
esses habitos de consumo. A maioria dos adolescentes j4 recebeu informagio sobre os malefi-
cios do alcool/tabaco na adolescéncia e ndo deseja obter mais informago.

Conclusdes: Face aos resultados obtidos podemos concluir que é imprescindivel apostar na
prevengdo priméria precoce, durante a fase inicial da adolescéncia, antes da iniciagdo e/ou
experimentag¢do do consumo de substancias licitas, envolvendo os adolescentes e implicando
os diversos contextos de vida onde estes estdo inseridos, nomeadamente escola instituigdes
desportivas e comunidade em geral. Os pares, a familia, os professores devem ser parte ativa
neste processo de Educagio para a Satude.
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