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Resumo

A presente dissertacdo de mestrado assume-se como um estudo interdisciplinar entre o0s
contributos da autodeterminacdo e 0s projetos de vida, tendo como eixo central a
participacdo das criangas e jovens em risco portadoras de deficiéncia intelectual e o seu

envolvimento nas decisdes sobre o seu futuro.

Uma dissertacdo alicercada num processo de investigacao, ou seja, um estudo de caso

maultiplos.

A revisdo tedrica prévia teve como base os conceitos da propria Pergunta de partida como
a deficiéncia intelectual, a autodeterminacdo, as criangas e 0S jovens em risco e 0

acolhimento residencial.

Neste sentido e com base no resultados deste estudo que tem como objetivo compreender
quais os contributos da autodeterminacéo na definicdo do projeto de vida das criangas e
jovens portadoras de deficiéncia intelectual, com base numa entrevista e na escala de

autodeterminacéo (versdo adolescente).

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual, Autodetreninacdo, Criancas e jovem em risco e

Acolhimento Residencial.



Summary

The following Master's thesis is an interdisciplinary study on the contributions to self-
determination and life projects, with a particular emphasis on children and young people
at risk and with intellectual disabilities. The study focuses on their participation and

involvement in decisions about their future.
This dissertation is based on a research, that is a multiple case study.

The previous theoretical review was based on the analysis of the definitions of intellectual
disability, self-determination, children and young people at risk and residential care.

Taking into consideration the results of this study, that aims to understand the contributors
to self-determination in defining the life projects of children and young people with
intellectual disabilities, it is based on an interview and on the self-determination scale

(version for adolescents).

Keywords: Intellectual disability, self-determination, children and youth at risk and

residential care.
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Introducéo

Esta investigacdo nasce de uma inquietacdo suscitada de forma insistente no dominio das
criancas e jovens em risco portadoras de deficiéncia intelectual (DI) em acolhimento
residencial (AR).

Um estudo que aproxima dois conceitos distintos, mas discursos semelhantes o0s
contributos da autodeterminacdo e a concecdo dos projetos de vida dos jovens com DI
em acolhimento, com a finalidade de almejar um conhecimento mais complexo do mundo

e do seu conjunto de relacOes, ainda que possam suscitar diferentes desafios.

A importéncia atribuida ao dialogo destes jovens, pelas multiplas dificuldades cognitivas
desencadeadas no desenvolvimento do ser, na perspetiva do educador social no papel de

investigador, mas também como agente de mudanca e de transformacao.

O advento de um olhar que congrega areas aparentemente distintas, em clara oposi¢édo a
concecéo cartesiana — dividir as partes para resolver o todo, antes, uma aproximacao a
Pascal “conhecer as partes através do todo, tal qual, como conhecer o todo através de cada

uma das partes”.

O oficio principal da presente dissertacdo € religar areas de saber que sempre concorreram

de forma integrada para o pensamento humano e dos seus fendmenos.

Um percurso de investigacdo de natureza mista — metodologia quantitativa e qualitativa
—com recurso a diferentes instrumentos de recolha de dados, e variadas metodologias de

tratamento e andlise dos dados recolhidos.

Os jovens portadores de DI experienciam um conjunto de exigéncias acrescidas nesse
processo de transi¢cdo (Canha, 2015, p. 54). A evidéncia cientifica atual confirma um
cenario de maiores dificuldades no ambito da empregabilidade e da continuidade
académica, quando comparados com o0s seus pares sem deficiéncia ou outra
condicionante de saude (Patrick & Edwards, (2010, citado por Canha, 2015, p. 8).

A presente moldura juridico-legal, no &mbito do desenvolvimento dos jovens com
deficiéncia € uma salvaguarda no direito a educagdo e salde durante a infancia,
circunstancia que se altera radicalmente aos 18 anos, a partir do qual, 0s jovens carecem
de um apoio mais estruturado num momento especialmente delicado na aproximacao a

vida adulta.



Em Portugal, segundo o relatério CASA — Relatorio de Caracterizagdo Anual da Situacéo
de Acolhimento das Criancas e Jovens, viviam em situacdo de acolhimento institucional,

9065 criangas e jovens, menos 5% face aos numeros de 2019 (457 criangas e jovens).
(p.24)

Desse universo, cerca de 15403 criancas e jovens encontravam-se em situacéo de perigo,
sendo que 71% (10884 casos) foram reportados como casos de negligéncia, 10% (1531
casos) maus-tratos psicologicos, 4% (628 casos) maus-tratos fisicos, 2% (394 casos)
abuso sexual e 16% (1966 casos) devido a outras situacbes de perigo, no qual se

configuram as situacdes de abandono, orfandade e comportamentos desviantes. (p.71)

Quando observamos de forma mais especifica e aprofundada a populacdo de criangas e
jovens acolhidos, percebemos que cerca de 27% (1825 casos) tem caracteristicas
particulares, geralmente relacionadas com problemas de comportamento, problemas de
satde mental, debilidade mental, deficiéncia mental e fisica, entre outros. Deste modo,
cerca de 6% das criancas e jovens acolhidos (casos) tem uma condig&o relacionada com
uma deficiéncia mental clinicamente diagnosticada e se a estes, somarmos cerca de 7%
de criancas e jovens com debilidade mental clinicamente diagnosticada, concluimos que
cerca de 13% do total de criancas e jovens acolhidos encontram-se comprometidos do
ponto de vista intelectual e cognitivo, o que afeta gravemente a sua funcionalidade e o
seu desenvolvimento normativo (ISS, 2020, p.54).

Esta problematica tem maior incidéncia em idades dos 15 - 17 anos (cerca de 313 criancas
e jovens), ou seja, na fase da adolescéncia e na transicdo para a vida adulta. Em relacao
aos problemas de satde mental, cerca de 13% das criancgas e jovens acolhidos tem um
problema de saude mental clinicamente diagnosticado, sendo que cerca de 35%
beneficiavam de um acompanhamento psicologico regular e cerca de 25% de
acompanhamento pedopsiquiatrico, também regular. Por fim, no que diz respeito a
farmacoterapia, cerca de 26% das criancas e jovens acolhidos, toma medicagédo
psiquiatrica (1SS,2020, p. 55).

Importa ainda referir que, pese o nitido crescimento observado em Portugal nos ultimos
anos na investigacdo em AR, esta resposta de acolhimento ndo esti ainda a suscitar
suficientemente a atencdo dos investigadores (Del Valle, J. F., & Arteaga, A, 2013, p.
525).



Tanto no nosso pais como no resto do mundo, é possivel constatar que a esmagadora
maioria dos estudos se tem centrado no desenvolvimento e no estado psicoldgico das
criangas/jovens em acolhimento, havendo, surpreendentemente, muito pouca
investigacao que se debruce sobre o proprio contexto institucional e o funcionamento das
Casas de Acolhimento - CA (Rutter, 2013, p. 479)

Faltam, por isso, evidéncias de que os servicos prestados pelo AR se fundamentam nas
necessidades especificas das criangas e jovens que ai vivem e crescem e que sejam
verdadeiramente eficazes na satisfacdo dessas mesmas necessidades. (Calheiros, Lopes
& Patricio, 2011, p. 1937).

No contexto atual do AR em Portugal, sobressai ainda algum desconhecimento do modo
como estas CA funcionam, da qualidade dos servigos que proporcionam, da sua
adequacao as verdadeiras necessidades das criancas e jovens acolhidos, do tipo de
intervencdes terapéuticas e pedagdgicas realizadas e de como organizam cuidados e
atividades que promovam o seu desenvolvimento fisico, psicoldgico e social. (Rodrigues,
Ducharne & Del Valle, 2013, p. 17).

Por outro lado, a média de idades das criancas/jovens em AR tem vindo a aumentar,
representando os adolescentes e jovens com mais de 12 anos, em Portugal, 87% do total
da populacdo em acolhimento generalista (ISS, 2017), o que é concordante com 0s
nameros verificados noutros paises onde os adolescentes e jovens correspondem a cerca
de 80% da populacdo em AR (Rodrigues, Ducharne & Del Valle, 2013, p. 18).

Em Portugal, a terceira alteracdo a LPCJP (Lei 23/2017), ao garantir o alargamento do
periodo de protecdo até aos 25 anos sempre que 0s jovens em acolhimento desejem
terminar o seu percurso educativo, introduziram ainda mais alteracbes a populagéo
acolhida, ja por si caracterizada crescentemente por problemas comportamentais, de
salide mental, compromisso cognitivo, de violéncia filio parental, e constituida por jovens
em processo de autonomizacgdo. Esta €, alids, a populacdo que continuara a beneficiar
futuramente com uma resposta de AR (Rodrigues, Ducharne & Del Valle, 2013, p. 25)
criando novas necessidades, e implicando adequagGes nos recursos e servigos de que as

CA deverao dispor.

Desta forma, importa valorizar um percurso de investigacdo que possa assegurar
contributos para a avaliacdo da intervencdo nas CA junto a crianca/jovem com DI, no

suporte ao seu projeto de vida, nas diferentes fases do desenvolvimento. Diferentes



estudos de follow-up plasmam a evidéncia de que jovens com DI com mau desempenho
academico no @mbito do ensino especial, estdo mais associados a baixa empregabilidade
ou descontinuidade académica (Wagner et al., 2005, p. 63). De outro modo, diferentes
achados empiricos reiteram a importancia do suporte estruturado para o desenvolvimento
de um conjunto de competéncias proprias da idade adulta, que sejam determinantes no

processo de transicdo para a idade adulta (Lindstrom, Doren, & Miesch, 2011, p. 427).

A transicdo para a idade adulta é uma etapa decisiva na vida futura, em que 0s jovens sao
envolvidos em processos de tomada de decisdo, na perspetiva escolar, profissional e
afetiva. Um periodo especialmente complexo e sensivel, condicionado por uma miriade
de fatores que entre si podem concorrer positiva, ou negativamente para a concretizagdo

de uma vida adulta plena.

Acresce ainda gue a vida de um jovem, em contexto institucional é agravada com outros
determinantes de risco, para além da propria limitacdo fisica e/ou intelectual. Esses
determinantes de risco traduzem um cenario de maior vulnerabilidade pela evidéncia da

fragilidade da rede familiar, social e afetiva (Rollinson, 2005, p. 259)

De outro modo, tem sido muito estudado o recurso interno autodeterminacdo e o seu
impacto positivo no futuro do jovem com deficiéncia (Wehmeyer et al, 2007, p. 165).
Este recurso devolve ao jovem o maior protagonismo no seu percurso de formacao, na
medida em que os objetivos estabelecidos integram um envolvimento permanente nas
diferentes fases de concretizacdo do plano inicial. O Educador/formador reveste-se
sobretudo de um papel de tutoria, numa perspetiva de supervisdo do percurso de

aprendizagem (Williams-Diehm et al, 2010, p. 139).

Nesse sentido, irei aferir os contributos da autodeterminacdo nas criangas e jovens
portadoras de DI em AR na defini¢do do seu projeto de vida. Tendo como Pergunta de
partida - Criancas e jovens portadoras de DI em acolhimento residencial: quais 0s
contributos da autodeterminacdo na definicdo do seu projeto de vida com base em trés
hipoteses: como os jovens com DI em AR percecionam a sua trajetoria socioeducativa;
sera que os jovens com DI em AR sdo envolvidos no seu projeto de vida; quais 0s
contributos da autodeterminacdo em jovens com DI em AR para as suas expectativas

futuras? E como é que projetam o seu futuro?

A presente dissertacdo encontra-se dividida em trés partes;



A parte | diz respeito ao enquadramento tedrico que fundamenta temas essenciais para o
desenvolvimento deste estudo, nomeadamente; a DI; a autodeterminacéo; o conceito da
autodeterminacéo e a DI; o conceito de criancas e jovens e consequentemente criancas e
jovens em risco, AR e o0s projetos de vida. A parte Il é relativa ao enquadramento
metodoldgico, indicando as metodologias utilizadas; primeiramente com um
enquadramento institucional, o campo empirico: formulacdo do problema, questdes,
objetivos gerais e especificos; tipo de estudo; universo — amostra; instrumentos e
procedimentos e o tratamento de dados. Na parte Ill, é a exposicdo dos resultados da
investigacdo obtidos e analisados de forma a dar resposta aos objetivos delineados

inicialmente.

Por ultimo, e numa derradeira dimensao deste estudo, na conclusdo, serdo integrados o0s
diferentes emergentes conceptuais e investigativos do estudo, assim como, irei convocar
um horizonte de continuidade, para o desenvolvimento dos achados empiricos inerentes
ao objeto de investigacéo. Foi realizada uma discusséo de resultado de modo a refletir de
forma conjunta, refletindo sobre a teoria presente na primeira parte e sobre os resultados
obtidos.



Parte | — Fundamentacao Teorica

Iniciaremos este trabalho com a fundamentacg&o tedrica a qual sustenta toda a investigacdo

apresentada neste trabalho.

Capitulo I- Deficiéncia Intelectual

1. Deficiéncia Intelectual

De acordo com Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais da APA
(DSM-V) a DI e “transtorno do desenvolvimento intelectual”, ¢ uma alteragdo no inicio
do desenvolvimento e incide nos “deficits funcionais®” que influenciam os deficits
intelectuais como os adaptativos, que por sua vez irdo influenciar os “dominios

“conceituais, sociais e praticos”. (American psychiatric Association [APA], 2014, p. 33).
O DMS-5 destaca trés critérios:

A. Deficits em fungdes intelectuais como raciocinio, solugdo de problemas,
planeamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia confirmados tanto pela avaliacdo clinica quanto
por testes de inteligéncia padronizados e individualizados.

B. Deficits em funcfes adaptativas que resultam em fracasso para atingir padrdes
de desenvolvimento e socioculturais em relacdo a independéncia pessoal e
responsabilidade social. Sem apoio continuado, os deficits de adaptagéo limitam
o funcionamento em uma ou mais atividades diarias, como comunicacéo,
participacdo social e vida independente, e em multiplos ambientes, como em
casa, na escola, no local de trabalho e na comunidade.

C. Inicio dos deficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento. (JAPA], 2014, p.33).

Ke e Liu (2017), sublinha que tais alteracdes no inicio do desenvolvimento podem ser
causadas por negligéncia nos cuidados pré-natais, por infe¢Ges, lesdes ou mesmo fatores
genéticos, mas também podem ser causada ou levar ao agravamento por fatores
ambientais com por exemplo: “desnutri¢do, privagdo emocional e social, como em
orfanatos mal administrados”. estas alteragdes iram afetar diretamente o
“desenvolvimento e funcionamento do cérebro da crianga no periodo pré-natal, perinatal
ou pos-natal”. Estas alteragdes encontram-se divididas em trés categorias: organicos,

genéticos e socioculturais. (p. 2)

! Deficits funcionais é o declinio das fungGes adaptativas ou intelectuais.



Causas comuns de DI de acordo com a Organizacio Mundial da Satude

Categoria Tipo Exemplo
+ Sindrome de Down*
Desordens « Sindrome do X fragil
Cromossdmico « Sindrome de Prader-Willi

» Sindrome de klinefelter

« Erros inatos do metabolismo, como galactosemia
Fenilcetondria

Mucopolissacaridose

Hipotireoidismo

Doenca de Tay-Sachs

Sindromes neurocutaneas, como esclerose tuberosa e

Transtornos de um

Gene "
neurofibromatose
+ Malformagdes cerebrais, como microcefalia genética, hidrocefalia e
mielomeningocele
Pré-natal + Outras sindromes dismorficas, como a Sindrome de Laurence-Moon-
(antes de Biedl
nascimento) Oyt.ras ligltz . + Sindrome de Rubimstein-Taybi
clinicas de origem . :
e + Sindrome de Cornelia de Lang
genética
« Deficiéncias como deficiéncia de iodo e deficiéncia de acido folico
+ Desnutricéo grave na gravidez
« Uso de substancias, como alcool (sindrome do alcoolismo fetal),
nicotina e cocaina durante a gravidez
Influéncias « Exposi¢do a outros produtos quimicos prejudiciais, como poluentes,
ambientais metais
desfavoraveis » Medicamentos pesados, abortivos e prejudiciais, como a talidomida,
fenitoina e varfarina
+ InfecBes maternas como rubéola, sifilis, toxoplasmose,
citomegalovirus, HIV e virus Zika
« Outros, como exposicao excessiva a radiacdo e incompatibilidade Rh
Terceiro trimestre © Complicrsiies d Frmil , L
. . . » Doengas maternas, como doengas cardiacas e renais, diabetes
Perinatal (gt ) * Disfung¢@o da placenta
(entre as 28
semanas de  Prematuridade grave, muito baixo peso ao nascer, sufocagdo ao nascer
gestacdoeo 7. Parto « Entrega dificil ou complicada
dia de vida)  Trauma no nascimento
Neonatal (primeiro . S . . .
: * Septicemia, ictericia grave hipoglicemia
semanas de vida)
+ Infeces cerebrais, como tuberculose, encefalite japonesa e
Pos-natal + Meningite bacteriana
(primeiro e + Trauma na cabeca
segundo  Exposig¢do crnica ao chumbo
infancia) « Desnutrigdo severa e prolongada
.

Baixa estimulacao

Tabela 1 — Causas comuns de Deficiéncia Intelectuais de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
Podendo ser classificadas com quatro parametros de gravidade: leve, moderada, grave e
profunda, com base numa avaliacéo clinica por via de testes — padronizados das funcGes
adaptativas e intelectuais como por exemplo as “Escalas de Inteligéncias da Wechsler for
Children, Stanford-Binet, Kaufman Assessment Battery para criangas e a Escala de
Matrizes Progressivas de Raven,” que medem o Quociente Intelectual (QI). (Ke & Liu,

2017, p. 4)

O QI é uma classificacdo proveniente dos testes mencionados anteriormente que tém

como objetivo de mensurar capacidades gerais e especificas como a “leitura, aritmética,



vocabulario, memoria, conhecimento geral, raciocinio abstrato, habilidades visuais,
habilidades verbais”, entre outras. (Ke & Liu, 2017, p. 4)

Nivel de desempenho na vida adulta de acordo com a gravidade de DI

Gravidade Intervalo de QI Nivel de desempenho adulto

Alfabetizacéo +

Comportamento adaptativo

Linguagem apropriada ++

Trabalho semi-qualificado +

Alfabetizacdo +/-

Comportamento adaptativo +

Lingua nacional +

Trabalho ndo qualificado com ou sem superviséo +
Comportamento adaptativo com assisténcia +
Grave 20-35 « Linguagem minima +

 Trabalho doméstico com assisténcia +

* |dioma +/-

« Comportamento adaptativo +/-

Moderado Nota: +/- parcialmente alcang¢ado; + alcangado; ++ definitivamente alcangado

Leve 50-70

Moderado 35-50

Profundo Menos de 20

Tabela 2 — Nivel de desempenho na vida adulta de acordo com a gravidade de Deficiéncia Intelectual

Ainda segundo Ke e Liu, (2017), e perante as categorizac@es psiquiatricas o nivel:

» Leve: corresponde ao QI entre 50 e 69, e as principais caracteristicas sdo: o
desenvolvimento mais lento nos primeiros anos; as criancas Sdo capazes de
comunicar e adquirir competéncias basicas; analisar e distinguir os afetos;
conseguem ler e calcular.

» Moderado: apresenta um QI de 35 a 49, este nivel é caracterizado pela demora do
desenvolvimento intelectual o que por sua vez ira prejudicar as capacidades de
pensamento logico e de aprendizagem; sendo capazes de comunicar e precisando
de apoio para realizar outras atividades.

« Grave: QI entre 20 e 34, o atraso no desenvolvimento € notério, ao nivel do
vocabulario € muito limitado e necessita de apoio para realizar as tarefas mais
simples.

« Profundo: o QI é de 20, o nivel de DI mais limitante e mais dependente onde 0s
portadores sao totalmente dependentes no que diz respeito ao proprio cuidado e a
linguagem e apresentam igualmente dificuldade na expressdo dos seus
sentimentos. (Adams & Oliver, 2011, citado por Ke & Liu, 2017, p. 4)

Sendo este nivel de uma condicdo bastante heterogénea e com diversas causas e
implicacGes ao nivel do:



» Juizo social; a avaliacdo de riscos; ao autocontrole do comportamento,
emocgOes ou relacBes interpessoais; ou a motivacdo na escola ou nos
ambientes de trabalho.

» Falta de habilidades de comunicacdo pode predispor a comportamentos
disruptivos ou agressivos. A credulidade costuma ser uma caracteristica,
envolvendo ingenuidade em situacOes sociais e tendéncia a ser
facilmente conduzido pelos outros.

» Credulidade e falta de consciéncia sobre riscos podem resultar em
exploracdo por outros e possivel vitimizacdo, fraude, envolvimento
criminal ndo intencional, falsas confissbes e risco de abuso fisico e
sexual. (JAPA], 2014, p.38).

Posto isto e segundo Schalock et al. (2010, citado por Santos e Franco, 2018, p.3), a DI
caracteriza-se por “limitagdes cognitivas ¢ adaptativas concomitantes que se expressam

nas competéncias intelectuais, sociais e praticas antes dos 18 anos”. (p. 4)

As pessoas com DI sao muitas vezes “descredibilizadas, superprotegidas e infantilizadas
Santos (2010, citado por Santos e Franco (2018), e tal ideia é propagada tendo em conta

as limitagdes “em vez das capacidades”. (p.4)

Ainda que ao longo do tempo tenha existido algumas mudancas, no decorrer da historia
as pessoas com DI eram vitimas de discriminag¢do, situacao essa que se tornava “inibidora
do pleno exercicio dos seus direitos e da sua participacdo ativa e didria na comunidade
(Akrami, et al., (2009, citado por Santos & Franco, 2018, p.5).

Além da enorme heterogeneidade em pessoas portadoras de DI, existem particularidades
distintas que se apresentam de formas diferentes, em consonancia com os parametros de
gravidade, nos “dominios concetual, social e psicomotor” encontrando-Se 0S mesmos

intrinsecamente ligados. (Batista, 2020, p. 14).

e Odominio conceptual concerne as dificuldades na memoria de curto prazo e como
na manutencdo da mesma, no encadeamento das tarefas (“antecipacdo e causa
efeito), “no pensamento abstrato e na resolu¢do de problemas complexos e
diarios” [APA]. E ainda um decréscimo da plasticidade intelectual e nos niveis de
atencdo o que tera impacto no processamento da informacdo, ou seja, tornando-a
mais lenta. (Blasi, et al., 2007, citado por Batista, 2020, p. 14).

e O domino social corresponde as dificuldades de socializacdo, ou seja, na
vinculacédo afetiva e na manutencdo, dificuldades em gerir as proprias emocoes e
0 comportamento, debil percecdo do risco em sociedade, como também em termos

de demonstrar responsabilidade, cooperacdo, autorregulacdo comportamental



(autocontrolo e conformidade), , e na comunicacao verbal/ ndo verbal. (Santos &
Morato, 2012 citado por Batista, 2020, (p. 15).

¢ No dominio psicomotor as dificuldades apontadas s&o nos comportamentos
adaptativos, mas também nas atividades de vida di&ria como na higiene pessoal,

vestir e despir, alimentacéo, entre outros. (Batista, 2020, p. 15).

Capitulo Il — Autodeterminacéao

Apb6s uma explicagdo teodrica sobre a DI, torna-se importante clarificar o enorme
contributo da autodeterminacdo no universo da deficiéncia como na vida da pessoa

portadora de DI.
2. Autodeterminacao

A teoria da autodeterminacdo foi amadurecendo nas Gltimas duas décadas, provocando
mudancas no campo das teorias comportamentais, que se propdem a adequar e controlar
as motivacOes externas. Esta, assenta na importancia das orientagdes motivacionais
inerentes dos individuos para o crescimento e a aprendizagem dos mesmos e como estes

podem ser a apoiados.

Tendo como influéncia as “teorias sociocognitivas da motivagado para a aprendizagem”,
as quais sdo identificadas como orientacbes motivacionais: a motivacdo intrinseca €
referente a propensdo natural pela procura de novos desafios a partir do interesse do
proprio individuo, caracterizada pela a autonomia e a autorregulacao de aprendizagem”
(Neves & Boruchovitch, (2004, citado por Oliveira, 2017, p. 218).

Ja a motivacdo extrinseca, por sua vez, ¢ definida como “a motivagdo para trabalhar em
resposta a algo externo, a tarefa”, Neves & Boruchovitch, (2004, citado por Oliveira,
2017, p. 219), ou seja, tendo como objetivo uma dada recompensa seja ela material ao
emocional e para tal ir4 direcionar a concretizacdo de uma determinada atividade
(Oliveira, 2017, p. 219).

Esta teoria assume-se como uma teoria organismica?), ou seja, que os invividos sio

propensos ao crescimento psicoldgico e & integracdo com 0s outros, embora tais aspetos

2, Segundo Soares (2004citado por Soares, e Reis. (2017) a teoria organismica de Kurt Goldstein é uma
em uma abordagem holistica, que parte do pressuposto que a visdo verdadeira do individuo passa pelo
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ndo sejam vistos como funcdes automaticas, a teoria da autodeterminacao determina que
para que o desenvolvimento aconteca é necessario o apoio psicolégico basico/
necessidades basicas, ou seja: autonomia, competéncia e parentesco.

A autonomia, refere-se a iniciativa e propriedade nas acdes de alguém, a competéncia
concerne 0 dominio de sentir-se capacitado para crescer e ter sucesso e 0
parentesco/relacionamento corresponde ao sentimento de pertenca e conexdo e a
transmissao de sentimentos. Quando um destes trés aspetos € insatisfatorio tornam-se

prejudicial para a motivagédo e o bem-estar. (Ferronato, & Araujo, 2018, p. 272)

Né&o
Conduta . ) | Autodeterminagéo
determinada
Tipos de L L i Motivacéo
o Amotivagao Motivacdo extrinseca L

motivagao intrinseca

Tipo da Sem Motivacdo Regulagdo Regulagdo Regulagdo Regulagdo
regulacéo regulacdo extrema introjetada identificada integrada intrinseca
Lécus de Algo ]

Impessoal Externo Algo interno Interno Interno
causa externo

Tabela 3 — Continuum da autodeterminagao indicando os tipos de motivages, seus estilos regulatérios e o locus de

causa.

Com o esquema de Deci e Ryan (2000, citado por Oliveira, 2017, p. 220), acima
apresentado, pode-se entender melhor como os tipos de motivacdo se regulam

comparativamente com os seus estilos dos I6cus da causa.

Ja no que se refere a amotivacdo que significa falta de motivacdo, ou inexisténcia da

mesma, refere-se & vontade de ndo realizar uma dada tarefa.

A regulacéo externa assume-se de modo mais basico da motivagdo extrinseca, apontada
como ndo independente da motivacdo. Neste sentido a realizacdo de uma atividade
pendera de fatores externos como beneficios ou castigos e ndo pelo prazer da execucao.
(Oliveira, 2017, p. 220),

Enquanto na regulagdo introjetada ha um maior controlo externo quando surge um
conflito interno e 0 mesmo impede o individuo de realizar as suas tarefas com éxito, com
por exemplo o individuo estar mais ansioso. (Stadage; Duda; Ntoumanis, (2003, citado
por Oliveira, 2017, 221).

compreensdo do mesmo como uma todo ou evidencia a unidade enquanto pessoas, a integragcdo enquanto
aprendizagem , a consisténcia e a coeréncia da pessoa normal, pertencente a uma sociedade
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Todavia, na regulacdo identificada, os individuos procuram usufruir da atividade, ndo
procurando compensacfes, (Ntoumanis, (2001, citado por Oliveira, 2017, p. 221),
contrariamente & regulacdo integrada, que é considerada a forma mais independente da
regulacao externa do comportamento, uma vez que existe uma certa conveniéncia pessoal
e existe igualmente congruéncia na concretizacdo da tarefa (Guimarens; Bzunack, (2008
citado por (Oliveira, 2017, 221).

Por altimo, a motivacao intrinseca ou autodeterminada, que é considerada por exceléncia
o melhor estado psicologico, onde o individuo apresenta e reconhece as suas acdes e esta

completamente envolvido nas mesmas e no seu desenvolvimento (Oliveira, 2017, p. 221).

2.1. Conceito da Autodeterminacéo e a Deficiéncia Intelectual

Existem inUmeras teorias sobre autodeterminacdo, mas todas elas concordam que a
autodeterminacdo € um dos constructos mais relevantes para promover a autonomia e 0
bem-estar nas pessoas portadoras de DI. No sentido em que favorece o exercicio singular
de modo a potenciar uma maior qualidade de vida, bem como uma maior capacitacao de
forma a que estes sejam capazes de enfrentar os desafios diarios. (Sachez et al., 2019, p.
9).

Na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com deficiéncia de 2006 no artigo 19:

Direito a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade

Os Estados Partes na presente Convengdo reconhecem o igual direito de direitos de todas as
pessoas com deficiéncia a viverem na comunidade, com escolhas iguais &s demais e tomam
medidas eficazes e apropriadas para facilitar o pleno gozo, por parte das pessoas com deficiéncia,
do seu direito e a sua total inclusdo e participacdo na comunidade, assegurando nomeadamente
que:

a) As pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de escolher o seu local de residéncia e onde e
com quem vivem em condicBes de igualdade com as demais e ndo sdo obrigadas a viver num
determinado ambiente de vida;

b) As pessoas com deficiéncia tém acesso a uma variedade de servigos domiciliarios, residenciais
e outros servicos de apoio da comunidade, incluindo a assisténcia pessoal necessaria para apoiar
a vida e inclusdo na comunidade a prevenir o isolamento ou segregacdo da comunidade;

c) Os servicos e instalagdes da comunidade para a populagdo em geral séo disponibilizados, em
condi¢bes de igualdade, as pessoas com deficiéncia e que estejam adaptados as suas
necessidades. (Ministério publico de Portugal 2006, p. 9).

Estabelecendo assim um paralelo com o conceito da autodeterminagéo, promovendo e
desenvolvendo boas praticas visando estratégias facilitadoras, tais como: o planeamento,
a tomada de decisdo, a autonomia e a participacao entre outros e assim adquirindo um

papel de lideranca na sua propria vida.
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O conceito da autodeterminacédo nasce da abordagem motivacional que impulsiona a nivel
individual a ligagdo com as realizagbes pessoais, salientando a individualidade e a
vontade prépria dos individuos. (S&chez, et al., 2019, p. 301).

Neste sentido, deparamo-nos com a teoria do agente causal com raizes na teoria funcional
e Nnos novos pressupostos da psicologia positiva e da concecdo socio ecoldgicas da
deficiéncia “uma caracteristica disposicional que se manifesta quando a pessoa atua como
agente causal de sua a propria vida ’(Shogren et al., (2011, citado por Sachez, et al., 2019,
p. 302).

Por conseguinte ser ou atuar de forma autodeterminada pressupde que tais decisdes/acoes
podem ser circunscritas como particularidades singulares e que as mesmas podem ser
emolduradas em trés dimens@es: acdes volitivas (impeto), acbes de agéncia e crengas de

acao de controle. (Sachez, et al,. 2018, p. 9).

As acdes volitivas sdo caracterizadas pela autonomia e pela intencionalidade, ou seja, agir
de forma auténoma sem interferéncia de terceiros. Quanto as a¢des de agéncia referem-
se &s proprias organizacOes das acdes de modo a determinar os objetivos e posteriormente,
monitorizar e autorregular o processo. De forma a direcionar as a¢cdes cumprimento dos
objetivos e por ultimo a crencas de controle-acdo que se assume como a
autodeterminacdo, ou seja, conhecimento sobre a préprio autoconhecimento incluindo o
conhecimento das proprias capacidades e habilidades para atingir certos objetivos e 0

empowerment e a autorrealizacdo. (Sachez, et al,. 2019, p. 302).

Desta forma, presume-se que o desenvolvimento das competéncias sociais juntamente
com a autodeterminacdo irdo proporcionar & pessoa portadora de DI ser 0 agente causal,
ou seja, que assumam desde cedo o papel de protagonistas das suas vidas de modo a:
tomar decisdes; na resolucdo dos seus problemas; ter uma participagdo mais ativa na sua
vida e na sociedade; assegurar 0S apoios necessarios mesmo as pessoas com deficiéncias
mais profundas; aos organismos educativos e de reabilitacdo a prepararem-se para
estimular o desenvolvimento da autodeterminacdo em criangas/jovens e adultos
portadores de DI, com o intuito destes serem capazes de definirem metas e objetivos para
o seu futuro. (Sachez, et al., 2018, p. 10).
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Capitulo 111 — Criancas e Jovens em Risco

Neste capitulo comecaremos a entrar no universo das criangas e jovens em risco que €
transversal a todas as criangas e jovens. Falaremos das criangas e jovens em risco e da lei

tutelar das criancas e jovens em risco.
3. Conceito de Criancgas e Jovem

De acordo com o art.® 1.° da Convengao dos Direitos da Crianga (2019) a “crianca ¢ todo
o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for aplicavel, atingir
a maioridade mais cedo. J& no art.° 6.° da mesma reconhece que no ponto “1. Os Estados
Partes reconhecem a crianga o direito inerente a vida.” e no ponto 2. Os Estados Partes
asseguram na maxima medida possivel a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianga.”
(Unicef, 2019, p. 8 e 10).

Mas ndo foi sempre assim, ao longo da historia o conceito de crianca sofreu varias
transformacdes comecando por ser vista como um mini adulto, embora se encontrasse em
desenvolvimento relativamente a aquisi¢cdo de conhecimentos, mas com o passar dos
tempos e com os estudos nas diferentes disciplinas com por exemplo: na educacéo,
antropologia e psicologia, a crianga comega a ser vista como “um ser social”, a qual faz
parte da sociedade e com quem partilha e participa na cultura, no meio social e se
desenvolve Brasil (2006, citado por Ferreira, et al., 2020, p.42585 ).

Indo ao encontro de Faria (1999, citado por Ferreira, R et, al. (2020,) que sublinha que “a
crianca, assim, ndo € uma abstracdo, mas um ser capaz de produzir e, assim sendo,

produto da histéria e da cultura na sociedade onde ela cresce” (p.42585).

De acordo com Xavier (2013, citado por Ferreira, et al., (2020) a crianga quando nasce,
ja nasce com uma série de ferramentas que lhe véo ser muito Gteis para a vida adulta,
ferramentas essas que irdo proporcionar que a crianca se desenvolva por sua propria

determinacéo e capacidade. (p. 42587)

Sendo que o processo de desenvolvimento da crianga engloba uma série de aquisicdes de
competéncias, competéncias essas que vao-se tornando mais complexas ao longo do
crescimento/desenvolvimento da mesma. Assim ao corresponder de forma adequada e
respeitando as ‘“necessidades basicas das criancas estabelece-se a fronteira entre o
cuidado e 0 mau trato, constituindo a chave da sua seguranca e bem-estar”. (Montano,
s/d, p.28).

14



O autor Lépez (1995, citado por Montano, s/d, p.28) estabeleceu um conjunto de
necessidades visando as necessidades fundamentais para o desenvolvimento integral da

crianga, divididas em trés categorias.

As necessidades fisico-bioldgico encontram-se relacionadas com os aspetos intrinsecos a
sobrevivéncia e bem-estar de forma a visar a saude e o desenvolvimento fisico saudavel

e incluido assim:

e Alimentacéo;

e Vestuario, higiene;
e S0Nno;

e Atividade fisica;

e Protecdo de riscos reais.

As necessidades cognitivas englobam requisitos que irdo permitir a crianca/ jovem
conhecer e organizar as experiéncias do mundo, juntamente com recursos essenciais para
a aquisicao de aptiddes de comunicacdo e cognitivas, tais permitirdo estabilizar relagdes

com outros, através da estimulacéo:

e Estimulacédo sensorial;
e Fisica e a compreensdo da realidade;

e Compreensao de realidade fisica e social.

Salientando a importdncia dos processos cognitivos basicos, como a atencdo e a
concentracdo, a memoria, o raciocinio, as capacidades linguisticas e o desenvolvimento

psicomotor. (p.29)

E por dltimo as necessidades sociais e emocionais que compreendem as conjunturas
necessarias para que as criangcas possam ter um desenvolvimento afetivo adequado e
harmonioso de acordo com o seu meio natural e ainda integra elementos importantes para
apreensdo de estratégias de expressao de sentimentos e de relacionar com os outros, com

a:

Seguranga emocional;

e Expressao emocional,

e Rede de relacéo social,

e Participacao e autonomia progressiva;

e Sexualidade e Interacéo;
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3.1.Criancas e Jovens em Risco

No seguimento e de acordo com a Lei de protecdo de criancas e jovens em perigo Lei n.°
23/2017 de 23 de maio 2017 (“terceira altera¢do a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens
em Perigo, aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, alargando o periodo de
protegdo até aos 25 anos”), (Anexo A), artigo 5.° crianca e jovem é qualquer pessoa com
menos de dezoito anos, sendo que com vinte e um anos ou com vinte e cinco também
podem usufruir deste estatuto com condi¢des especificas, ou seja, 0S jovens com menos
de vinte e um poder&o pedir a continuacdo da medida iniciada antes de ter feito os dezoito
anos e aos vinte e cinco anos sempre que existam ou durem 0s processos educativos ou

de formacdo profissional. (Dario da republica eletronico [DRP], 2021, p.1).

O conceito de criangas e jovens em risco, ou em perigo embora sejam conceitos distintos
entre si os dois estdo igualmente relacionados, porque, ambos colocam em risco 0

desenvolvimento pleno da crianga.

Ainda de acordo com o0 art.° n.° 23/2017 de 23 de maio 2017 no art.° 3 alinha 2 concedera

gue crianga esta perigo quando sujeita e se verifiquem as situagdes:

a) Esta abandonada ou vive entregue a si propria;
b) Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
c) Nao recebe os cuidados ou afei¢do adequados a sua idade e situacdo pessoal;

d) Estd aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o
estabelecimento com estes de forte relacdo de vinculagdo e em simultdneo com o nédo
exercicio pelos pais das suas fungdes parentais;

e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade, dignidade
e situacao pessoal ou prejudiciais a sua formagao ou desenvolvimento;

f) Esté sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a
sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;

g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua salde, seguranca, formacao, educacdo ou desenvolvimento sem que 0s
pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se Ihes oponham de modo
adequado a remover essa situag¢do.” (Diario da Republica, 2017, p.1).

No que diz respeito a uma situacéo de risco importa referir que é uma:

situacdo de vulnerabilidade tal que, se ndo for superada, pode vir a determinar futuro
perigo ou dano para a seguranca, salde, formagdo, educacdo ou desenvolvimento integral
da crianga. (...) As situagdes de risco implicam um perigo potencial para a concretizacdo
dos direitos da crianca (e.g.: as situagdes de pobreza) embora ndo atingindo o elevado
grau de probabilidade de ocorréncia que o conceito legal de perigo encerra. A manutengédo
ou a agudizacéo dos fatores de risco podem, em determinadas circunstancias, conduzir a
situagdes de perigo, na auséncia de fatores de protegdo ou compensatorios”. (Montano,
s/d, p.43 e 44)

Posto isto, considera-se que a crianca pode ser colocada em perigo por qualquer pessoa

ndo so pelos progenitores, mas também por qualquer pessoa com a qual a crianca tenha
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uma relacdo de proximidade, isto é, por: amigos da familia, vizinhos, sendo que a culpa

recai sempre em cima do representante legal.

As situacOes de risco estdo presentes nos mais distintos contextos onde a crianca e 0s
jovens sejam lesados no seu desenvolvimento integral, indo de encontro ao conjunto de
necessidades fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga. E “pelas suas
caracteristicas biologicas e\ou familiares, se encontram potencialmente sujeitas a
omissdes na satisfacdo das suas necessidades de ordem fisica (alimentacdo, abrigo,
seguranca, saude e higiene), sécio emocional (interacdo, afeto, atencdo, contato) ou
familiar, vendo comprometido o seu processo de desenvolvimento.” (Penha & Carreira

(2012, citado por Domingos, 2017, p.16).

Por conseguinte, as criangas e 0s jovens encontram-se numa evolucao continua na qual
vao somando competéncias. Tais aprendizagens processam-se através das satisfacdes das
suas necessidades e para intervir no @mbito da protecdo das criancas e jovens torna-se
importante ter conhecimento das principais necessidades, como das consequéncias da
caréncia ou da ndo satisfacdo das mesmas. (Anica & Raposo, 2017, p. 6).

Capitulo 1V — Acolhimento Residencial

Neste capitulo abordaremos uma das medidas da Lei n.° 142/2015 de 8 de setembro
segunda alteracdo a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo, aprovada pela Lei
n.0147/99, de 1 de setembro de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo - 0 AR e também
0 ART.

4. Acolhimento Residencial

O AR consiste numa medida de protegdo que compreende a institucionalizacdo das
criangas e jovens em risco e a colocacdo dos mesmos em casas de acolhimento por um
periodo indeterminado, permanecendo estes sujeitos a reintegracdo numa familia seja ela

nuclear ou adotiva que redina as condigdes necessarias.

Segundo a Lei n.° 142/2015 de 8 de setembro segunda alteracdo a Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo, aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro de Protecdo
de Criangas e Jovens em Perigo art.° 49 acolhimento residencial: ([DRP], 2021, p. 18).
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1)- A medida de acolhimento residencial consiste na colocacdo da crianca ou jovem aos
cuidados de uma entidade que disponha de instalages, equipamento de acolhimento e
recursos humanos permanentes, devidamente dimensionados e habilitados, que Ihes
garantam os cuidados adequados.

2 - O acolhimento residencial tem como finalidade contribuir para a criagdo de condic6es
gue garantam a adequada satisfacdo de necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e sociais
das criancas e jovens e o efetivo exercicio dos seus direitos, favorecendo a sua integracdo em
contexto sociofamiliar seguro e promovendo a sua educacdo, bem-estar e desenvolvimento
integral.

3 - Nos casos em que a crianga ou jovem, de nacionalidade estrangeira, ¢ acolhido em
instituicdo publica, cooperativa, social ou privada com acordo de cooperagdo com o Estado,
a medida envolve a atribuicdo de autorizagdo de residéncia em territorio nacional pelo
periodo necessario a uma decisdo definitiva sobre eventual pedido de naturalizagdo, nos
termos do n.° 3 do artigo 6.° da Lei n.° 37/81, de 3 de outubro. ([DRP], 2021, p.19.)

O AR deve ser considerado como a ultima “resposta social de protecdo e promogao”,
consequentemente deve ser encarada como uma medida de desenvolvimento e
oportunidades para as criangas e jovens em risco, com 0 objetivo de possibilitar e
viabilizar oportunidades para as criangas e jovens, assentes na promocao e protecao das
mesmas de modo a garantir a “seguranca, saude, formag¢do, educacdo, bem-estar e

desenvolvimento integral”. (Ferreira, 2017, p. 272).

O acolhimento das criancas e dos jovens deve ser entendido como uma nova fase da sua
vida, a qual deve ser convenientemente monitorizada e acompanhada uma vez que
comporta uma série de fragilidades e tem um impacto bastante significativo nas vidas das

criancas e jovens a nivel emocional, comportamental e académico. (Santos, et al,. 2017,
p. 2).

Sao varios 0os motivos que conduzem a retirada de uma crianca ou jovem, todavia tal
momento é gerido de forma particular e individual, € igualmente neste momento que o
papel dos técnicos e educadores se assume como crucial no auxilio da gestdo dos
sentimentos. (Ferreira (2017, p. 269).

Estas criancas/jovens veem-se privadas do seu meio natural, das pessoas que inicialmente
tinham o dever de acolher e capacitar sucessivamente para os mais diversos desafios da
vida, sdo os profissionais que terdo de assumir este papel e ser contentores e promotores
de bem-estar de forma a potenciar as condi¢des necessarias para o “seu desenvolvimento
integral e equilibrado”, tendo em consideragdo as diferentes fases da vida (Anica &

Raposo, 2017, p. 15).

Deste modo. a ”Lei n.° 142/2015 de 8 de setembro segunda alteracdo a Lei de Protecéo

de Criangas e Jovens em Perigo” nos, art.° 4, 5 e 7, estes especificam as varias situacdes
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de perigo englobando todos os “mecanismos € recursos necessarios para que se consiga

promover e proteger os direitos das criangas ¢ jovens” (Ferreira, 2017, p. 273).

Assim, sendo as casas de acolhimento devem-se constituir como um local que fomenta e
assegura o0 acesso, a educacdo, a cultura, a autonomia e ao desenvolvimento do espirito
critico das criancas e jovens que |4 se encontram acolhidas”, mas também deve
potencializar a inclusdo e a interagdo social antecipando assim 0s comportamentos
antissociais, 0s quais muitas das vezes sdo caracteristicas dos jovens acolhidos de maneira
a que a institucionalizacdo monopolize um conjunto de medidas que atue de forma
consistente e mais abrangente, ou seja, na familia- escola e comunidade. (Santa Casa de
Misericordia de Lisboa [SCML], 2019, p. 92)

Area Educativa
e Terapéutica

Area de
Area de Diagnéstico
Apoio e Projeto de
Vida

Figura 1 — Areas de trabalho e a sua intersecéo

4.1.Acolhimento Residencial Terapéutico

O acolhimento terapéutico € um acolhimento promotor de mudangas internas tanto a nivel
emocional como ao nivel comportamental e social, corroborando assim na sua génese
para a reparacdo dos maus-tratos que as criancas tenham sofrido. (Matos, et al, 2015, p.
15).

Com o acolhimento terapéutico mudou-se também o paradigma da intervencdo, que
anteriormente assentava exclusivamente na consciéncia da satisfacdo das necessidades

bésicas, passando assim para uma intervencao mais técnica e educativa, uma intervencao
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especializada visando uma reparacao interna com enfoque na reparacdo emocional das
criancas e jovens. (Valdeira & Faria, 2017, p. 237).
Barbara Dockar-Drysdale, fundadora da Mulberry Bush, defende que as organizacdes de
acolhimento de criancas, sobretudo as que trabalham com criancas severamente perturbadas
emocionalmente, devem assumir como principal tarefa, as atividades de uma méae que acolhe
incondicionalmente nos seus bracos o seu recém-nascido, em sentido metaférico (Santos,
2014, citado por Valdeira & Faria, 2017, p. 237).
Santos (1995, citado por Valdeira e Faria (2017) sublinha que o acolhimento de criangas
deve potenciar conjunturas para o desenvolvimento pleno e saudavel, que permitem as
criangas reconhecerem e identificarem-se com os modelos relacionais adequados de
forma a criarem vinculos seguros. As vinculacdes seguras irdo possibilitar aos
profissionais exercer um papel terapéutico, “desmontando e reparando modelos de

relagd@o patologicos”. (p. 237)

Desta forma, surge a conce¢do do meio social/contexto relacional, um espago onde as
criangas e 0s jovens se encontram envolvidos e 0 mesmo espago passa a ser tido como
uma ferramenta terapéutica imprescindivel e facilitadora de mudancas interiorizadas e
suportadas. (Matos, et al, 2015, p. 22).

\

Estimulo Comportamento

/ Meio Social \

Figura 2 — Meio Social Terapéutico (In Vicente, Gama e Santos 2007)

Por conseguinte, a intervencao realizada no acolhimento terapéutico é uma tentativa de
consolidar e fazer perdurar uma cultura onde os requisitos colocados, requisitos esses
mais normalizantes possiveis “em termos de realidades concretas”, de forma a que os
jovens consigam compreender. A apropriagdo do jovem ao meio social da casa de
acolhimento proporcionard ao mesmo uma reaprendizagem nas relagcdes sociais. (Matos,
etal, 2015, p. 23).

Neste seguimento, o facto de os jovens fazerem novas vinculagfes ird permitir ndo so a

eficacia do processo, mas também podera traduzir-se em novas oportunidades para o
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mesmo. O ambiente social organizado e estruturado onde o jovem esta constantemente
implicado, a interagir com os demais, potencia e facilita a promog¢do de momentos de
crescimento, mas também para concretizagdo de novas aprendizagens. Assim sendo, €
neste meio social e terapéutico que o jovem tera possibilidade de encontrar respostas
positivas e edificantes para os seus conflitos que serdo reexperimentados e revividos.
[SCML], 2019, p. 92)

Capitulo V — Projeto de Vida

O sistema de promocdo e prote¢éo regula-se pelo primado de que toda a crianga ou jovem
tem direito a uma familia, biol6gica ou adotiva, uma vez, que o AR ndo é de todo a
solucdo mais desejavel para nenhuma crianca. A nocéo de projeto de vida é um conceito
muito utilizado no @mbito da intervencdo com criangas e jovens em perigo ndo sé no
acolhimento residencial, mas em todos 0s contextos que se referem as criancas e jovens

em risco.

5. Projeto de Vida

Os Projetos de vida (PV) dos jovens institucionalizados, engloba a teoria da vinculacao,
a qual compreende a predisposicdo que o ser humano, neste caso mais objetivamente as
criancas e os jovens, tende, para a criacdo de lacos afetivos que tendem a prolongar-se ao
longo do tempo. Tais lagos configuram-se como bases seguras numa relagéo de qualidade
com as figuras primordiais de cuidado, ou seja, os educadores (Ainsworth, 1989 e
Bowlby, 1988, citado por Mota & Oliveira, 2017, (p. 426).

Segundo Antunes., et al., (2005, citado por Mota e Oliveira, 2017, (p. 426) no decorrer
do ciclo do desenvolvimento as relagbes estabelecidas com as figuras de referéncia
difundem-se para além do contexto familiar indo para um contexto social mais abrangente
e variado como a escola, os amigos entre outros. Uma vez que sofreram uma rutura nos
seus relacionamentos familiares e sociais ao serem acolhidos, e, tal acontecimento pode
resultar numa desorganizacao levando-os para um estado de vulnerabilidade que pode dar
origem a problemas de foro emocional Sarason, (2009,citado por Mota e Oliveira, 2017,
(p. 426) e de acordo com Carvalho e Cruz, (2015, citado por Santos, et al., 2018, p.45) a
transicdo do nucleo familiar para o acolhimento ird influenciar a rede de suporte que as

criancas e jovens conheciam até este momento.
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Dai a importancia da teoria da vinculacdo a qual tende a dar origem a sentimentos “de
perda significativa, soliddo e abandono, que por vezes podem causar um impacto
emocional negativo e falta de interesse pela vida (Fante & Cassab, 2007, citado por Mota
& Oliveira, 2017, p. 427).

Contudo e apesar deste processo 0 AR pode ser visto como um facilitador do
desenvolvimento humano, visto que pode colaborar para a restauracdo das relagoes
afetivas com outras figuras de referéncia (Mota & Oliveira, 2017, p. 425).

Tal vinculacdo ird despoletar e potenciar sentimentos de confianca e seguranca que vai
possibilitar as criancas e jovens acolhidas descobrirem-se e estabelecer lacos afetivos com

0s demais.

Para além de que, € a partir da relacdo com a figura referencial de cuidado que tais
criancas e jovens irdo interiorizando caracteristicas e a0 mesmo tempo vdo sendo
orientadas para organizarem os seus mundos internos, 0s quais vao potenciar e facilitar,
interpretar as situacdes, 0s comportamentos sociais e 0s seus proprios, 0 que permitird
consolidar as suas escolhas face ao futuro. (Ainsworth, 1989, citado por Mota & Oliveira,
2017, p. 426).

Para Vietze, (2011, citado por Santos, et al., 2018, (p.45) o suporte social e as relacdes
afetivas constituem uma parte fundamental do ajuste social e do desenvolvimento dos
jovens como sistema influenciador nos seus planos, orientacdes e interesses futuros. Ja
os jovens em acolhimento demonstram uma maior dificuldade em delinear os seus
projetos de vida, demonstrando uma menor percecdo do seu suporte social e familiar
exibirdo expectativas acerca do seu futuro muito limitadas, pessimistas e menos
elaboradas, o que contribui para um maior fracasso e incapacidade nos seus objetivos de
vida” Henriques (2008).

Massey, et al., (2008, Mota e Oliveira, 2017, (p. 427) explica que os objetivos de vida
englobam dois eixos, sentido de vida e 0s objetivos para a mesma. Os objetivos de vida
relacionam-se com a experiéncia afetiva, mais propriamente com os “propdsitos e
aspiracdes que ddo sentido a sua vida”. Ja o sentido da vida confere uma perspetiva
cognitiva e esta confere uma consciéncia ao jovem do real significado que o mesmo

atribui a sua vida.

Carvalho e Cruz, (2015, citado por Santos, et al., 2017) consideram que a passagem para

avida adulta, acontece mais prematuramente quando comparada com o0s jovens da mesma
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faixa etaria, esse facto pode ocasionar e somar dificuldades se os jovens acolhidos ndo
tiverem adquirido as competéncias necessarias que permitem a integracdo na sociedade.
Desta forma e tendo em conta os percursos de vida dos jovens acolhidos e atendendo as
suas especificidades, traumas a que tenham estado expostos, podem condicionar

fortemente o seu desenvolvimento, funcionamento psicossocial e as trajetdrias futuras.
(p.58)

E de salientar que para além de um acompanhamento individualizado por parte da
instituicdo que as mesmas denotem uma especial atencdo para o desenvolvimento de
competéncias para vida com a intencionalidade de os capacitar e tornar mais
“autoconfiantes, para lidarem e ultrapassarem os problemas e construirem um PV de
sucesso, adequado as suas capacidades e interesses pessoais (Relatdrio Final de Execugédo
Técnica, (2015 citado por Mota & Oliveira, 2017, (p. 430).

Nas casas de acolhimento a definicdo do PV da crianga/jovem deve ser realizado apds 3
meses de acolhimento. Este é dindmico podendo ser alterado sempre que se atestem

mudancas significantes nos pressupostos que levaram a sua definicéo.

Os PV sdo determinados para as criancas/jovens devendo ser sempre informados as
equipas de assessoria ao Tribunal (EATTL/EMAT) e restantes instituicbes com
intervencdo significativa no ambito do processo, através dos canais formais, sdo previstos
trés PV: a (re) integracdo familiar, a adocao ou apadrinhamento civil e a autonomizacao.
[SCML], 2019, p. 194)

e (Re) Integragdo Familiar - Em funcéo do direito da crianga em viver no seio de uma familia e de
acordo com os principios da proporcionalidade e da responsabilidade parental, sempre que se
identifique na familia (de origem ou alargada) potencialidade para o exercicio da parentalidade,
deve ser priorizada a reintegracdo familiar. Autonomizac&o.

e Adogdo ou Apadrinhamento Civil — Um projeto de vida de adogdo tem como implicacdo, no atual
quadro legal, a quebra da relacdo entre a crianga e a sua familia de forma permanente. Esta
caracteristica de permanéncia no corte com os vinculos pré-existentes tem consequéncias
emocionais muito significativas, quer para a crianga, quer para a sua familia. A definicdo de um
projeto de vida desta natureza tem que ter em conta estes impactos e deve ser sustentada na
avaliacdo rigorosa, ndo apenas das competéncias parentais, como também da natureza dos
vinculos emocionais entre a crianca e a sua familia. A adocdo surge como projeto de vida para
uma crianga quando se consideram esgotadas todas as possibilidades de intervencdo com a sua
familia, quer ao nivel do reforco dos vinculos, quer no que concerne ao que decorre do exercicio
das funcbes parentais. Nao existindo no atual enquadramento legal a possibilidade de
estabelecimento de adogGes abertas, nas situagdes em que é manifesta a impossibilidade de a
familia garantir o exercicio das responsabilidades parentais, mas que se identifica a presenca de
relagdes emocionais significativas entre a crianga e sua familia, deve equacionar-se a possibilidade
de se definir como projeto de vida o apadrinhamento civil (Lei n.° 103/2009, de 11/09). Esta figura
juridica garante, sempre que corresponda ao interesse superior da crianga, a manutencdo das
relacbes emocionais relevantes, que sdo anuladas com a adog¢do, nomeadamente com irmaos,
outras pessoas significativas ou 0s pais bioldgicos, numa l6gica de parentalidade plural.
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e Autonomizagdo — A Autonomizagdo surge como um projeto de vida quando a (re)integracdo no
contexto familiar ndo é possivel e quando a avaliagdo do nivel de desenvolvimento do jovem (real
e potencial) indicia necessidade de saida do acolhimento residencial tendo em 140 vista a transicdo
para uma vida auténoma, ainda que esta possa ser concretizada com maior ou menor grau de
suporte. Apesar da impossibilidade de (re)integracdo no contexto familiar, a familia deve ser
entendida como uma dimensao fundamental da vida do jovem e, salvo algumas exce¢des, como
parte integrante deste processo. [SCML], 2019, p. 139 e 140)

Acolimento
Residencial

Treino de

potencial com vista g\éile:?\i?ac: jg potencial de

a (re)mtggragao adotabilidade apadrln.h:'a\mento
familiar civil

competéncias de
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Intervencao com
vista a
(re)integracao
familiar

Sinalizagdo para
md apadrinhamento
civil

Sinalizagdo para a

~ mAUtONoOMia Apoiada
adocao

Apadrinhamento
Civil

(Re)integragao

i Autonomizagao
familiar

Figura 3 — Definicdo de Projeto de Vida
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Parte Il — Centro de Capacitagéo D. Carlos |

Nesta parte falaremos de forma sucinta sobre a instituicdo escolhida para fazer a
investigacdo mas também sobre a toda a metodologia que foi necessaria, com a
caraterizacdo da amostra e todos os procedimentos explicando todo o trabalho realizado

desde o inicio até a fim.
Capitulo VI — Residéncia D. Carlos

6. Caracterizacdo da Residéncia D. Carlos

O Centro de Capacitacdo D. Carlos | ¢ uma das residéncias da Santa Casa de Misericordia
de Lisboa, destina-se a 8 jovens com DI ligeira e moderada, com problemas
comportamentais associados e cujas incapacidades limitam no imediato um processo de
autonomizacao plena. A sua intervencdo assenta em um conjunto de modelos e de
metodologias de intervencdo nomeadamente a metodologia centrada na Pessoa, Modelo

de Tutor de Resiliéncia e A intervencdo em grupo. (Documento fundador, 2019, p. 3)
e Metodologia Centrada na Pessoa

O Planeamento Centrado na Pessoa (PCP) é uma intervencao que coloca o individuo no
centro da intervencdo, ou seja, o individuo é o protagonista ativo na construcdo do seu
projeto de vida. Um individuo capacitado de liberdade e de poder de escolha, e que as
pessoas seguindo esse pressuposto serdo capazes de fazer escolhas, escolhas essas
“positivas e construtivas; isto ¢, escolhem vias que contribuem para 0 seu
desenvolvimento enquanto pessoa”. Assim o trabalho técnico, com intencionalidade
terapéutica reflete-se na importancia de exaltar os interesses, competéncias e horizontes
de cada um dos jovens, proporcionando aos mesmos um envolvimento ativo em cada fase

do processo de transi¢do. (Documento fundador, 2019, p. 5).
e Modelo de Tutor de Resiliéncia

Ja 0 modelo de tutor de resiliéncia ¢é a figura que se encontra diretamente associada ao
proposito da Capacitacdo, por outras palavras o tutor € que ira intervir individualmente
com cada jovem afim de capacitar e evidenciar o usufruto de experiéncias mais
apropriadas para & vida adulta de forma a contribuir claramente para combater os efeitos
de contrariedades anteriores. (Documento fundador, 2019, p. 5).
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E tem como objetivos:

e Promover condi¢des de normalizacdo de vida, pelo enquadramento dos jovens em
apartamento apoiado, com graus de intensidade ajustados as suas necessidades e
caracteristicas.

e Treinar competéncias, que contribuam para potenciar a maxima independéncia
funcional dos jovens adultos, pela aprendizagem das tarefas associadas as atividades
da vida quotidiana e as atividades da vida doméstica;

e Potenciar o desenvolvimento das competéncias pessoais € sociais, nomeadamente, em
tudo o que envolve a adaptacdo a contextos de formacdo profissional, experiéncias

estruturas de trabalho, de emprego efetivo ou apoiado;

e Articulagdo consistente com estruturas da comunidade préxima, junta de freguesia,
associacles locais, estruturas recreativas / culturais, entidades empregadoras;
(Documento fundador, 2019, p. 7).

Capitulo VII — Metodologia da Investigacao

7. Formulacéo do Problema

A formulacdo do problema nasce de uma interrogativa sobre uma dada questdo, que
transformar-se-a em um problema, a qual pode-se iniciar com um simples ato de pesquisa
na internet, indo até a investigacdo mais profunda, com base em critérios cientificos a fim
de responder & interrogativa inicial. Por conseguinte o tema/problema iréd delimitar o que

se pertente investigar.

De acordo com Gil (2002, citado por Henrique, A. etal., 2019, p. 11) refere que a natureza
cientifica da Pergunta engloba uma serie das variaveis que podem ser experimentaveis,
Koche (2012, citado por Henrique, A. et al., 2019, p. 16) acrescenta assim que “um
problema de investigacdo delimitado expressa a possivel relacdo que possa haver entre,
no minimo, duas variaveis conhecidas”, formulando assim “um problema de natureza
cientifica deve apresentar uma relacdo entre as chamadas variaveis, ou seja, entre as
propriedades ou caracteristicas especificas de um dado fendmeno”. (Gil. (2002, citado

por Henrique, A. et al., 2019, p. 38).

Assim sendo a formulacgédo do problema tem como base a Pergunta de partida:

o Criancas e jovens com DI em AR: quais 0s contributos da autodeterminacao na

definicéo do seu projeto de vida?
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7.1. Questdes

Segundo Vergara (2006, citado por Henrique, et al., 2019) as questbes antecipam o
problema “se este ¢ formulado sob a forma de pergunta, a hipotese ou a suposi¢ao o sao
sob a forma de afirmacéo. A investigacdo é realizada de modo que se possa confirmar ou,

ao contrario, refutar a hipotese, ou a suposi¢ao”.

E a partir desse superpostos que é exequivel determinar as varias questdes sobre aspetos
da vida real ndo podendo ser realizado de forma aleatoria, j& que é extremamente
necessario (e nem devem) ser feitos de modo aleatério, uma vez que é necessaria uma
certa precisao para alcangar uma resposta, a qual pode ndo ser uma resolucao certa ou

fundamentada para o problema. (p.19)

Conforme a revisao literaria com este estudo pretendo explorar as seguintes questdes:
Questdo 1: - Como os jovens com DI em AR percecionam a sua trajetdria socioeducativa.
Questdo 2: - Sera que os jovens com DI em AR séo envolvidos no seu projeto de vida.

Questdo 3: - Quais os contributos da autodeterminacdo em jovens com DI em AR para

as suas expectativas futuras? E como é que projetam o seu futuro?

7.2. Objetivo gerais e especificos

Como vimos anteriormente se a formulacdo do problema sdo as questdes a ser
investigadas, 0s objetivos sdo os resultados a serem atingidos (Vergara, (2004, citado por

Lukosevicius, (2017), ou seja, atingindo os objetivos, respondemos ao problema. (p. 38)

Segundo Waldemar et al. (2007, citado por Lukosevicius, 2017, p.39) os objetivos

ramificam-se em dois tipos:

Os objetivo gerais, entendem-se por ambicionar o que se pretende no fim da pesquisa em
outras palavras, trata-se do “para que” realizar a pesquisa e ¢ determinado com base no
problema de pesquisa, tento a extensao que proporcione respondé-lo e validar as questdes,

caso existam.

E os objetivos especificos, caracterizam-se por representar as fases da investigacéo, as

quais conduziram e que levardo a concretizacdo do objetivo geral. Consequentemente
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estes objetivos delimitam e direcionam o caminho “ciclo de vida da pesquisa” a ser

percorrido para solucionar o problema. (Lukosevicius, 2017, p.40).

Os objetivos gerais e especificos deste estudo de caso so:

Objetivos Gerais Objetivos especificos

e Identificar como os jovens vem projeto
e Perceber os fatores favoraveis e de vida;

desfavoraveis para a implicacdo destes *  Identificar como € que os jovens

jovens no seu projeto de vida e percecionem a sua trajetoria

compreender as estratégias para uma socioeducativa;

maior implicacio dos jovens na definicio | ®  Perceber se os jovens ligam a sua

do seu projeto de vida; trajetdria socio educativa a uma vida

e Identificar e caracterizar as profissional.

representacdes dos jovens sobre o0 seu e Aumentar a consciéncia sobre 0 seu

projeto de vida futuro. projeto de vida;

e Identificar a forma como os jovens

encaram o seu projeto de vida futuro;

Tabela 4 - Objetivos gerais e objetivos especificos

7.3. Tipo de Estudo - Estudo de caso

O estudo de caso € um método de investigacao das ciéncias sociais sem limites rigidos e
de acordo com Yin (2010, citado por Menezes, et al,. (2017) é preferencialmente para
responder as questdes do como? ou do porque? Isso porque o investigador ndo tem o
controlo dos acontecimentos, de igual forma que o estudo de caso recai ou foca nos

fendmenos sociais. (p. 27)

Para Yin (2014, citado por S&, e Costa, (2021), este método define-se como uma
investigagcdo com base na experiéncia, ou seja, empirica a qual “investiga um fenomeno
contemporaneo em profundidade e em seu contexto de vida real, especialmente quando

os limites entre os fendmenos e os contextos ndo sdo claramente evidentes”. (p.24)

O mesmo autor explica que o estudo de caso em termos técnicos é diferenciado por via
das variaveis que possam surgir, resultados que possam ser obtidos contando assim com
inimeras fontes de evidéncias, convergindo para uma triangulacdo. A triangulacéo
permite uma multiplicidade de fontes que tornara possivel o cruzamento e o confronto de

dados, utilizando diversas técnicas e instrumentos de recolha:
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A pesquisa documental, incidindo em fontes escritas oficiais, primarias, contemporaneas e
retrospetivas (documentos constantes do processo individual: registos de avaliacéo,
relatorios técnico-pedagdgicos ou outros relatorios, atas e outros registos escritos); outra
fonte consiste na aplicagéo de instrumentos, como testes ou questionarios de véria natureza;
um terceiro tipo de fonte resulta da observacdo; e uma quarta fonte muito utilizada ¢é a
realizacdo de entrevistas a pessoas consideradas informantes-chave para a investigacéo,
pela sua implicacdo no caso, ou porque detém informacdo suscetivel de ajudar a
compreensdo do estudo. (Stake, 2009 citado por Menezes, et al., 2017, p. 29).

Ainda para Yin 2001, citado por Gilberto, 2018) o estudo de Caso Unico, apresenta quatro
justificacOes para utilizar-se esta metodologia: a primeira refere-se a um caso
determinante para testar uma teoria bem formulada, seja para confirma-la, seja para
percebe-la melhor como teoria, a segunda diz respeito a uma situacdo incomum ou
extrema esta muito aplicado aos casos referentes a salde; a terceira enquanto o estudo se
mostra revelador, isso é, sempre que o investigador tem a oportunidade de observar um
fendmeno que até entdo ndo fora observado a luz da investigacao cientifica; e por ultimo
a quarta € quando este serve como introducdo para uma investigacdo mais profunda,

“como caso-piloto para a investigagdo”.

Os maiores riscos desta metodologia “¢ que a explicagdo cientifica peque por fragilidade,
devido a possiveis incidéncias de fendmenos encontrados apenas no universo pesquisado,

comprometendo a confiabilidade dos achados”™. (p.12/13)

7.4. Estudo de Casos Multiplos

No seguimento existem igualmente estudos de casos multiplos que é do que esta tese

trata.

Yin 2005 (1987, citado por Galegale, Fontes, e Galegale, (2017) concorda que os estudo
de casos multiplos afirma que estes costumam ser mais crediveis, acrescentando
igualmente que para ter sucesso, 0 mesmo tem de cumprir uma logica de “replicacdo e
ndo a da amostragem, que exige o cobmputo operacional do universo ou do grupo inteiro
de respondentes em potencial e, por conseguinte, o procedimento estatistico para se
selecionar o subconjunto especifico de respondentes que vao participar do levantamento”.
Alem disso para Junior e Westfall (1987, citado por Galegale, Fontes, Galegale, 2017), o
estudo de casos multiplos proporciona o reconhecimento de trés conjunturas, a presenca

de agentes comuns e 0 contrario e também 0s agentes existentes em apenas um caso.
(p.85)
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remanescentes caso individual

Figura 4 — Diagrama de Yin para a elaboracao de um fluxograma para um estudo de caso multiplo

Nos Estudos de Casos multiplos a investigacdo e andlise deve orientar por uma
experimentacao transversal. Todo o caso devera ser escolhido de maneira a antecipar
desfechos idénticos ou contrarios. A “logica da replicagdo” prevé uma contextura
conjetural. Nessa 6tica Yin (2001, citado por Gilberto, 2018) “a estrutura tedrica torna-se
mais tarde o instrumento para generalizar para casos novos”, no seguimento dessa ideia
existe as condi¢cOes necessarias a possibilidade de elaboracdo de um novo campo, o qual
advém das conclusbes dos resultados idénticos dos casos estudados, dai generaliza-se
uma nova teoria que supde esclarecer e prevenir fendmenos parecidos e ndo com base em

outros estudos amostrais.(p. 13/14)
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7.5. Universo - Amostra

O grupo é composto por 7 jovens, seis dos quais rapazes e uma rapariga, com idades compreendidas entre o0s

16 e 0s 21 anos. Todos eles portadores de DI e 3 com duplo diagnostico (Anexo B):

Caracterizacdo dos jovens

Saude fisica

Capacidade de

Relacionamento

Competéncias de

Idade Formacéo Relacionamento - .
e mental Familiar Autonomia
Inter/Intrapessoal
Comportamento desajustado Apresenta uma autonomia
Colédi e histrionico como forma de Mantém uma adequada a sua faixa
) olégio . . . -
Sindrome de obter ateng&o e afeto; relacédo afetiva etaria, no entanto, revela
BC 17 ) Eduardo . ) .
Moebius Claparéd Dificuldade em mentalizar com ambos 0s algumas dificuldades
aparéde ) . o o
no plano consciente 0s seus progenitores. devido as suas limitacdes
conflitos emocionais. cognitivas.
Apresenta
desorganizag
ao mental,
alguns ) . y )
Curso Comportamentais agressivas O AM néo O AM consegue realizar as
comportame o o . } ) .
) profissional que surgem principalmente mantém relagéo tarefas do dia-a-dia.
AM 20 ntos autistas, ) ) o
o de cozinha em momentos de maior com os O banho e a higiene oral
num estadio ) o ) L .
. na CERCI imprevisibilidade. progenitores. Sao areas criticas.
de pré-
psicose em
risco de
psicose
Disruptiva Atualmente é um jovem com
do Frequenta maior maturidade, contudo, .
. ) Demonstra vérias
Comportame um curso revela dificuldades de Mantém uma L
o o ) 3 aquisicdes de
nto profissional socializagdo com os jovens | relacdo de grande o .
FV 19 ) . ) o competéncias praticas no
associada a na area da da mesma idade fora do proximidade com ) o
. . que diz respeito a sua
uma cozinha e contexto da Casa, estando a familia nuclear. .
y ) . . autonomia.
perturbagéo pastelaria. associado a uma baixa
do, Humor. autoestima.
Apresenta uma sociabilidade , .
S ) ] E parcialmente dependente
indiscriminada, incapacidade )
Temum ) de terceiros para as
de estabelecer vinculos N 3 o .
quadro de CAO da ) N&o tem relacdo | atividades de vida diéria e
JF 20 o seletivos adequados e o 3 )
multideficié | APPACDM com familiares. ndo tem capacidade
] comportamentos afetuosos e . .
ncia. o cognitiva para gerir a sua
indiscriminadamente )
L vida.
amigaveis com estranhos.
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Caracterizacdo dos jovens

o Capacidade de ) o
Saude fisica B ) Relacionamento Competéncias de
Idade Formacéo Relacionamento . )
e mental Familiar Autonomia
Inter/Intrapessoal
Tem capacidade em
Doenga APPACDM | estabelecer relagGes o .
» ] ] o LimitacGes ao nivel da sua
genetica Lisboa no interpessoais principalmente . ]
. . 3 autonomia, necessitando
degenerativa | Centro de com os adultos, embora Mantém relagdo L
CcC 21 ] o ) ] de uma supervisdo
(Neuropatia | Atividades apresente cada vez mais com o pai- o ) )
o N o proxima e apoio efetivo
Desmieliniza | Ocupacionai | situagfes quotidianas em .
; por parte dos cuidadores.
nte) S. gue ndo consegue controlar
0s seus impulsos.
Psicose
infantil que
se Demonstra uma rigidez e
caracteriza inflexibilidade de
por pensamento em situacdes de
perturbagdes conflito ou que Ihe sejam
Frequenta o . -
do curso do dificeis de descodificar.
9% ano no . Consegue ser totalmente
pensamento . dificuldade em N 3 ) .
Colégio de ) Né&o tem relagéo auténomo, embora precise
HS 18 | edo ] compreender, interpretar, .
L ensino . com a familia. de ser lembrado das suas
raciocinio, . descodificar
. especial bola tarefas
perturbagdes comportamentos,
de neve. . L
da expressdes, comunicacdo
comunicagéo verbal e ndo- verbal, pistas
, sociais e as diferentes
estereotipias intencBes dos outros.
e agitacdo
motora.
E um jovem que faz amigos
ORC tem com grande facilidade, ]
. . Mantém uma
HIV, Atualmente | sendo um jovem muito 3 )
. ) ) relacdo muito )
epilepsia, tem aulas de | agradavel, bem-disposto, o Apresenta autonomia ao
, o . N o .| proxima com a ) o
teve AVC’s | alfabetizagdo | brincalh&o e simpético, facil ) nivel da sua higiene
. ) ) avo materna, Tem )
multiplos; particulares | de cativar. Adora conversar pessoal; Realiza as tarefas
RC 21 . contacto .
deficiéncia e este e apesar das suas . programadas relativas a
o o - ] telefonico com o ; ] ]
cognitiva e inserido no dificuldades na linguagem ) o gestdo do dia-a-dia na casa
pai, comairmae .
motora CAO da faz-se entender. o sem qualquer dificuldade.
. . o com um irméo
(hemiparesia | APCL. Apresenta muita dificuldade

esquerda).

em colocar-se no lugar do

outro, pouco empatico

regularmente.

Tabela 5 — Amostra e principais caracteristicas de cada jovem
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7.6.Instrumentos
Para a recolha de dados foram utilizados trés instrumentos:

e O questionario de Avaliacdo de competéncias sociais (Baseado na Checklist de
Goldstein — Aprendizagem de Skills Sociais);

e A escala de Autodeterminacdo - Versdo Adolescente, de autorrelato tendo como
objetivo que os participantes fossem capazes de expressar validos juizos sobre a
suas caracteristicas relativamente 4s competéncias sociais e sobre a sua propria
autodeterminacéo;

e A entrevista Estruturada.

Importa referir que tanto o questionario de Avaliacdo de Competéncias Sociais, como a
Escala de Autodeterminacdo foram escolhidos expressamente para este publico-alvo

tento em conta as suas caracteristicas cognitivas.

e A checklist — Aprendizagem Estruturada de Competéncias Sociais
(Goldestein, A. et al., 1980. Traduzido por Simodes & Matos, 1999. Adaptado
por Pais, 2009 e Frazao, 2014):

Foi elaborada em 1980 por Goldstein, Sprafkin, Gershaw e Klein, e foi traduzida em 1999
por Simdes e Matos e adaptada por Pais (2009) e Frazao (2014). Esta ¢ composta por “54
itens de autopreenchimento com cinco opcdes de resposta: Nunca (1), Quase nunca (2),
Algumas vezes (3), Muitas vezes (4) e Sempre (5)”. Os 54 itens que constituem a

checklist encontram-se divididos em seis aspetos:

e Competéncias sociais basicas;

e Competéncias sociais avancadas;

e Competéncias para lidar com os sentimentos;

e Competéncias alternativas a agressividade;

e Competéncias para lidar com o stress;

e Competéncias de planeamento;

A aplicacdo desta tem como intengdo conhecer as aptiddes dos sujeitos avaliados, para
posteriormente avaliar os contributos da intervencao, ou seja, permite avaliar o antes e 0
depois e aferir se houve evolugdo ou ndo na aquisicao/aprendizagens de acordo com as
competéncias avaliadas, para que deste modo permitir equacionar intervencdes futuras.
(Goldstein et al., (1980, citado por Paiva, 2017, p.49).
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e Escala de Autodeterminacéo - Versao Adolescente:

A Escala de Autodeterminacdo de Wehmeyer eta t., 2006 € uma escala dirigida
tradicionalmente aplicada a adolescentes e adultos com DI de grau leve ou moderado,
mas também a jovem com dificuldades de aprendizagem e distdrbios emocionais. A

escala conta com 72 itens divididos em quatro dimensdes: (Moltdé & Bruna, 2017, p.14).
e Autonomia:

Faz referéncia a tarefa/acdo, exemplo: rotinas; cuidados pessoas; realizar atividades,
atividades essas de acordo com os seus interesses. (Wehmeyer, (1995, citado por Moltd
& Bruna, 2017).

Autorregulacéo:

Engloba 9 perguntas (33 a 41), dividido em dois dominios um primeiro recai sobre a
Resolucdo de problemas e Estabelecimento de objetivos, o segundo compreende a
identificacdo de objetivos e de passos necessarios para os alcancar. (Wehmeyer, (1995,
citado por Molt6é & Bruna, 2017)

Autoconsciéncia - Empowerment Psicoldgico:

Conta com questdes 15, cada com duas opgdes, as quais permitem refletir sobre o um
empowerment “‘crenga nas suas capacidades, percecdo de controlo, expectativas de
sucesso”. (Wehmeyer, (1995, citado por Molté & Bruna, 2017, p.14).

Autoconhecimento/Autorrealizacéo.

Engloba 11 itens que o individuo “que apontam duas opg¢des de resposta: “concordo” e

“discordo”. (Wehmeyer, (1995, citado por Molté & Bruna, 2017, (p.14).

Importa referir ainda que de acordo com Canha. L, et alt., (2015) apresenta evidencias de
credibilidade entre o “excelente e o aceitavel”. Sendo assim, “o alfa de Cronbach
apresentado pela escala da Autonomia ¢ excelente (o = .90), pela escala de
Autorregulacdo ¢ bom (a = .85), e as escalas de Empowerment Psicologico (o =.72) e

auto-percepgao (a =.74) apresentam indices de consisténcia interna razoaveis”. (.p115)
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Existem trés tipos de entrevista: entrevista estruturada, entrevista semiestruturada e a

entrevista aberta.
Entrevista estruturada aberta:

A entrevista € uma das técnicas de investigacdo muito utilizada na pesquisa social, Fraser
e Gondim (2004, citado por Batista, Matos & Nascimento, 2017) referem igualmente como
uma técnica de pesquisa social, mas acrescentam que esta, esta associada andlises e

observacdes etnograficas, podendo conjugar os métodos qualitativos e quantitativos. (p.4)

Uma das caracteristicas da entrevista ¢ a flexibilidade, profissionais que trabalham
diretamente com a populacdo recorrem a esta metodologia e valem-se da mesma, nédo
somente para recolha de dados, mas para obter objetivos mais concretos como orientagéo
e diagnostico (Batista, Matos & Nascimento, 2017, p.4)

De acordo com Duarte, (2004, citado por Batista, Matos & Nascimento, 2017) a entrevista
procura compreender a subjetividade dos entrevistados por intermédio de declaragoes,
uma vez que o entrevistador/investigador consegue captar e extrair ndo sé declaracoes,
mas emogdes com por exemplo expressdes verbais e ndo-verbais, compreendendo as

relaces que o entrevistado estabelece com o0 meio. (p.5)

Nesta perspetiva a entrevista oferece maiores contributos relativamente ao questionario,
permitido ao investigador/entrevistador aprofundar os significados das questdes e
adaptar-se com mais facilidades as circunstancias. (GIL, 2008 citado por citado por
Henrique, et al., 2019, p. 12)

A entrevista é considerada uma modalidade de interagdo entre duas ou mais pessoas. Essa pode
ser definida como a técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e por
meio de perguntas formuladas busca a obtencéo dos dados que Ihe interessa. E uma conversa
a dois, ou entre varios interlocutores, realizada por iniciativa do entrevistador, destinada a
construir informagdes pertinentes para o objeto de pesquisa, e abordagem pelo entrevistador,
de temas igualmente pertinentes tendo em vista este objetivo (MINAYO, (2010 citado por
citado por Batista, et al., 2017, p. 6)

A entrevista estruturada aberta configura-se e desenvolve-se como base em questdes fixa,
ou seja, de acordo com uma ordem e escrita inalteravel para todos os entrevistados, 0
onde 0s mesmo séo livres para dizerem o que acharem de um dado assunto/tema. (GIL,

2008 citado por citado por Henrique, et al., 2019, p. 40)

1. Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéao profissional

vao-te ajudar no futuro? Como e porqué?

2. Tens nocao do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?
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3. Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto

de vida?

4. Quais sdo as tuas expectativas em relagéo ao teu futuro?

7.7.Procedimentos

Este trabalho de investigacdo desenvolveu-se por etapas e processos, existindo sempre
uma linha condutora para a realizacdo e concretizacdo deste estudo de caso mdultiplo. A
primeira fase consistiu em reunir um conjunto de temas do interesse da investigadora e

consequentemente fazer uma pesquisa exploratdria sobre os mesmos.

Tendo desde sempre um interesse especial pela DI e indo ao encontro a atual experiéncia
profissional. Desde 0 inicio mostrou-se bastante pertinente focar a investigacdo nos
jovens com DI em AR e interligando dois conceitos o conceito da autodeterminacéo e o
projeto de vida. O conceito da autodeterminagdo encontra-se intrinsecamente ligado ao
universo da deficiéncia e os projetos de vida um muito vinculado as criangas e jovens em
AR. Tendo em conta 0s poucos estudos disponiveis sobre esta temética de jovens com DI

no contexto especifico das casas de acolhimento.

A segunda fase foi a escolha do tema, tornou-se imprescindivel emoldurar com a area de
formagé&o, ou seja, interligar com a Educacdo Social — Criancas e jovens com DI em AR:

quais os contributos da autodeterminacédo na definicdo do seu projeto de vida.

Como ja referido anteriormente a investigadora desenvolve fungdes num Centro de
capacitacdo/Casa de Acolhimento de Criancas e Jovens portadoras de deficiéncia mental
e multiplo diagndstico tornou-se pertinente recolher junto dos jovens se os contributos da
autodeterminacdo contribuiam na concecdo do seu projeto de vida. Depois de ser
aprovada por via de um carta de pedido de consentimento aos jovens (Anexo C) a
investigacdo e a definicdo do contexto e do publico-alvo, iniciou-se uma pesquisa e um

levantamento de bibliografia sobre esta problematica.

Ao mesmo tempo foi realizado um pré-projecto no &mbito do Mestrado em Educagédo
Social — Intervengdo com criancas e Jovens em Risco que se apresentou como uma matriz

para a atual dissertacao.

No sentido ndo so de estruturar, mas também de ajudar a estabelecer a finalidade desta

investigacdo, organizando e determinando o problema/ questbes da investigagdo, 0s
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objetivos gerais e especificos, o tipo de estudo e 0s instrumentos de investigacao a serem
aplicados posteriormente ao publico-alvo de forma a auferir os dados necessarios para a
validacgdo e concretizagdo neste estudo de casa multiplos.

Na terceira fase e apds definida a metodologia de investigacdo a ser aplicada: o
questionario Avaliacdo de Competéncias Sociais (A checklist — Aprendizagem
Estruturada de Competéncias Sociais), (Anexo D), como a Escala de Autodeterminacéo
foram escolhidos expressamente para este publico-alvo tento em conta as suas

caracteristicas cognitivas.

Torna-se importante referir que o questionario Avaliacdo de Competéncias Sociais ( A
checklist — Aprendizagem Estruturada de Competéncias Sociais (apesar de ter sito
aplicada ndo mostrou qualquer relevancia para o este trabalho.
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Parte 111 — Apresentacdo dos Resultados

Neste ponto apresentaremos o tratamento dos dados dos instrumentos aplicados para a realizacdo desta

investigacao.

Capitulo VIII — Resultados

8. Variaveis Sociodemograficas

Feminino
14%

Masculino
86%

Gréafico 1 — Sexo

Menores
de 18
14%

Maiores de
18
86%

Gréfico 2 — Faixa Etaria

Relativamente a distribuicdo das varidveis
sociodemogréaficas, a maioria dos participantes
deste estudo sdo do sexo Masculino com 86% e
14% sdo do sexo feminino. Quanto & sua faixa
etaria apresenta valores semelhantes sendo 86%

maiores de dezoito anos e 14% menores de idade.

Sem duplo
diagnostico
14%

Com
Multidiagn

stico

86%

Gréfico 3 — Por Diagnostico

Curso
Professional
22%

4.2 ano

5.2ano
0%

12.2ano
0%

11.2ano
11%

6.2ano
22%

10.2 ano
11%

7.2ano
9.2ano 8.2ano0 0%
11% 0%

Gréfico 4 — Grau de Escolaridade

No que diz respeito ao diagnostico os valores sdo
idénticos, uma vez que 86% possuem multiplo
diagnéstico e apenas 14% ndo tem multiplo
diagnéstico. De acordo com o grafico de grau de
escolaridade tanto 4.° ano detém 23%, ja 0 6° ano e
0 Curso Professional detém 22% e 0 9., 10°e 0 11°
ano detém 14%. (Anexo E)
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8.1. Apresentacdo dos Dados da Escala de Autodeterminacdo (Versao
Adolescente)

Seguidamente apresentam-se os dados relativos a Escala de Autodeterminacéo - Versao

Adolescente de Wehmeyer que foi aplicada aos jovens da residéncia A. (Anexo F)

EAM mBC mCC mFV mHS mRC mJF

% b f kS P b % % b p * i b i
2 i ¥ 2 T ¥ 2 [ r P 2 5] t ¥
S S} = o = N (=] = N k=)
zZ 'S L Z 'S L 4 54 'S < 4 4 < [
= =3 £ g 2 £ g 2 = 3
< 3 < 3 < 3 < 3
1. Eu fago as minhas préprias = 2. Eu cuido das minhas roupas 3. Eu fago tarefas em casa 4. Eu tenho as minhas coisas
refei¢des ou lanches

organizadas.

Gréfico 5 — Pergunta 1 a 4°

Na questdo n.° 1, que se refere aos jovens fazerem as proprias refeicdes ou lanches: o0 AM, a BC
e o JF responderam as vezes, quando tém oportunidade fazem as suas proprias refeices ou
lanches, ja 0 HS e o RC responderam gue na maior parte das vezes, que tém oportunidade fazem

as suas proprias refeicGes ou lanches. E apenas dois dos jovens o CC e o FV responderam que
sempre que tém oportunidade fazem as suas préprias refei¢des ou lanches.

Ja na questdo n.° 2 que diz respeito aos jovens cuidarem das suas préprias roupas: o AM, a BC, o
HS e o JF responderam as vezes, quando tém oportunidade cuidam das suas préprias roupas, ja o
CC, 0 FV e 0 RC responderam que sempre, que tém oportunidade cuidam das suas roupas.

Na questdo n.° 3, que concerne os jovens fazerem as tarefas em casa apenas o JP responde que as

vezes, quando tém oportunidade faz as tarefas em casa, ja 0s restantes jovens responderam que
sempre que tém oportunidade fazem as tarefas em casa.

Ja na questdo n.° 4 interpela os jovens sobre terem as suas coisas organizadas o0 AM e 0 HS
responderam que nunca, mesmo que tenham oportunidade tém as suas coisas organizadas, a BC
e 0 JP responderam que as vezes, quando tém oportunidade, tém as suas coisas organizadas, o RC
respondeu gque na maior parte das vezes tém oportunidade de ter as suas coisas organizadas e 0
CC e o FV responderam que sempre que tém oportunidade, tém as suas coisas organizadas.

3 *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade,***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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5. Eu sou capaz de tomar 6. Eu tenho cuidado com a minha 7. Eu fago amizade com pessoas 8. Eu utilizo os correios
medicamentos e de fazer os  higiene e com a minha aparéncia da minha idade

primeiros socorros se me magoar

Gréfico 6 — Pergunta 5 a 8*

Na questdo n.° 5 que concerne & capacidade dos jovens serem capazes de tomar os medicamentos
e de fazer os primeiros socorros caso se magoem: 0 AM e o JF responderam gue nunca, mesmo
que tenham oportunidade de fazerem, a BC respondeu as vezes, quando tém oportunidade toma
0s medicamentes e faz os primeiros socorros. o FV, o HS e o RC responderam que na maior parte
das vezes que tém oportunidade tomam os medicamentos e fazem 0s primeiros socorros caso se

magoem. o CC respondeu que sempre que tém oportunidade é capaz de tomar os medicamentos
e de fazer os primeiros socorros se magoar-se.

Na questdo n.° 6, se tém cuidado com a sua higiene e com a sua aparéncia: 0 AM, a BC, e 0 JF
responderam que as vezes, quando tém oportunidade tém cuidado com a sua higiene e com a sua
aparéncia, o RC respondeu que na maior parte das vezes que tem oportunidade, tem cuidado com

a sua higiene e com a sua aparéncia. J4 o CC, FV e o HS responderam que sempre que tém
oportunidade tém cuidado com a sua higiene e com a sua aparéncia.

Ja na questdo n.° 7 que relaciona-se com o0s jovens fazerem amizades com pessoas da mesma
idade: o CC respondeu gque nunca, mesmo que tenha oportunidade de fazer amizades com pessoas
da sua idade, enquanto que a BC, o FV e 0 HS responderam que que na maior parte das vezes que
tém oportunidade fazem amizades com pessoas da sua idade e 0 AM, o RC e o JP responderam
gue na sempre que tém oportunidade fazem amizades com pessoas da sua idade.

Na questdo n.° 8 se os jovens utilizam os correios: 0 AM e o JP responderam que nunca, mesmo
que tenham oportunidade utilizam os correios , a BC, CC e 0 RC responderam que as vezes,
quando tém oportunidade utilizam os correios, o FV respondeu que na maior parte das vezes que

tem oportunidade utiliza os correios e 0 HS respondeu que sempre que tém oportunidade utiliza
0s correios.

4 *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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9. Eu cumpro os meus 10. Eu sou capaz de pedir o | 11. No meu tempo livre faco| 12. Eu planeio atividades de

COMPromissos que quero nas lojas e nos atividades de que gosto  que gosto para 0 meu fim-de-
restaurantes semana

Grafico 7 — Pergunta 9 a 125

Na questdo n.° 9, que se refere aos jovens cumprirem 0s seus compromissos: o HS respondeu que
nunca, mesmo que tenha oportunidade cumpre 0s seus compromissos, enquanto que o AM e a BC
responderam que as vezes, quando tém oportunidade cumprem os seus compromissos. O RC
respondeu que na maior parte das vezes tem oportunidade de cumprir 0s seus compromissos, e 0 CC,
0 FV e o JF responderam que sempre que tém oportunidade cumprem 0s Seus COmpromissos.

Na questdo n.° 10, que compreende que 0s jovens sejam capazes de pedirem o que querem nas lojas e
nos restaurantes: o FV, O RC e o JF responderam que na maior parte das vezes que tém oportunidade
sdo capazes de pedirem o que querem nas lojas e nos restaurantes, ja 0 AM, a BC, 0 CC e 0 HS

responderam que sempre que tém oportunidade sdo capazes de pedirem o que querem nas lojas e nos
restaurantes.

Na questdo n.° 11, que diz respeito aos jovens no seu tempo livre fazerem atividades que gostam a
BC, o HS e o JP responderam que na maior parte das vezes tém oportunidade no seu tempo livre

fazerem atividades que gostam, ja 0 AM, o CC, o FV e o RC responderam que sempre que tém
oportunidade no seu tempo livre fazem atividades que gostam.

Na questdo n. 12, que diz respeito aos jovens planear atividades que gostam para o seu fim-de-semana:
0 JP respondeu que nunca, mesmo que tenha oportunidade de planear atividades que gostam para o
seu fim-de-semana, o0 AM, a BC e o RC responderam que as vezes, quando tém oportunidade,
planeiam atividades que gostam para o seu fim-de-semana, 0 HS respondeu que na maior parte das
vezes tem oportunidade de planear atividades que gosta para o seu fim-de-semana e o CC e 0 FV

responderam que sempre que tém oportunidade planeiam atividades que gostam para o seu fim-de-
semana.

5 *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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13. Eu participo nas 14. Eu e 0s meus amigos 15. Eu escrevo cartas, 16. Eu oico a musica de que
atividades na minha escolhemos aquilo que bilhetes ou falo ao telefone gosto
comunidade queremos fazer com a familia e amigos

Grafico 8 — Pergunta 13 4 16°

Na questdo n.° 13, que aborda o jovem sobre a sua participacdo nas atividades na comunidade o
AM, o CC, o RC e o JP responderam que as vezes, quando tém oportunidade, participam nas

atividades da comunidade, ja a BC, o FV e 0 HS responderam que sempre que tém oportunidade
participam nas atividades da comunidade.

Na questdo n.° 14, referente aos jovens e 0s seus amigos escolherem aquilo que querem fazer: o
AM respondeu gue nunca, mesmo que tenha oportunidade, ele e 0s seus amigos escolhem aquilo
gue querem fazer, a BC, o FV, 0 HS, 0 RC e o JP responderam que as vezes, quando tém

oportunidade, escolhem aquilo que querem fazer com os seus amigos, 0 CC respondeu que sempre
gue tem oportunidade escolhe aquilo que quer fazer com os seus amigos

Na questdo n.° 15, diz respeito ao jovens escreverem cartas, bilhetes ou falarem ao telefone com
a familia e amigos: o HS respondeu que nunca, mesmo que tenha oportunidade, escreve cartas,
bilhetes ou fala ao telefone com a familia e amigos, 0 AM e o JP responderam que as vezes,
guando tém oportunidade, escrevem cartas, bilhetes ou falam ao telefone com a familia e amigos,
0 RC respondeu que na maior parte das vezes tem oportunidade escrever cartas, bilhetes ou fala
ao telefone com a familia e amigos e a BC, o CC e o FV responderam que sempre que tém
oportunidade escreverem cartas, bilhetes ou falam ao telefone com a familia e amigos.

Na questdo n.° 16, que compreende se 0 jovem ouve musica de que gosta: o RC e o JP
responderam que as vezes, quando tém oportunidade ouve masica de que gosta, ja 0 AM, a BC,

0 CC, o FV e o HS responderam que sempre que tém que oportunidade ouvem musica de que
gostam.

® *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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17. Eu oferego-me para 18. Eu vou a restaurantes 19. Eu vou ao cinema, a
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sejam do meu interesse

20. Eu fago compras ou
concertos e a passeio em centros
espectaculos de danga comerciais

Grafico 9 — Pergunta 17 & 207

Na questdo n.° 17, que diz respeito ao jovem se oferecer para realizar atividades que sejam do seu
interesse: 0 AM respondeu que nunca, mesmo que tenha oportunidade, oferece-se para realizar
atividades que sejam do seu interesse 0 CC respondeu que as vezes, quando tem oportunidade
oferece-se para realizar atividades do seu interesse, 0 RC respondeu que as vezes, quando tem
oportunidade oferece-se para realizar atividades do seu interesse e a BC, o FV, o HS e 0 JP

responderam que sempre que tém oportunidade oferecem-se para realizar atividades do seu
interesse.

Na questdo n.° 18, que aborda o jovem sobre se 0s mesmos vao a restaurante que gostam: 0 AM,
a BC e o RC reponderam que as vezes, quando tém oportunidade, vdo a restaurantes de que
gostam, o JP e o FV responderam que na maior parte das vezes que tém oportunidade, vao a

restaurantes de que gosta e tanto o CC e o HS responderam sempre que tém oportunidade, véo a
restaurantes de que gostam.

Na questdo n.° 19, que questiona os jovens sobre estes irem ao cinema, a concertos e a espetaculos
de danga: 0 AM e o JP responderam que nunca, mesmo que tenham oportunidade vao ao cinema,
a concertos e a espetaculos de danca, a BC, 0 CC e o FV responderam que as vezes, quando tém
oportunidade vado ao cinema, a concertos e a espetaculos de danca e o HS e o CC responderam

que na maior parte das vezes que tém oportunidade vao ao cinema, a concertos e a espetaculos de
danga.

Na questdo n.° 20, se os jovens fazem compras ou passeiam em centros comerciais; 0 AM
respondeu que nunca, mesmo que tenha oportunidade, faz compras ou passeia em centros
comerciais a BC, o CC, FV, HS e o0 RC responderam que as vezes, quando tém oportunidade
fazem compras ou passeiam em centros comerciais, 0 JP respondeu que sempre que tem
oportunidade faz compras ou passeia em centros comerciais.

" *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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21. Eu fago parte de grupos 22. Eu participo em 23. Eu participo em 24. Eu fago planos
comunitarios atividades de tempo livre de atividades que vdo aumentar profissionais a longo prazo
acordo com os meus as minhas possibilidades
interesses profissionais profissionais

Gréfico 10 - Pergunta 21 & 248

Na questdo n.° 21, se os jovens fazem parte de grupos comunitarios: 0 AM, a BC, 0 CC, o0 HS, o
RC e o JP responderam que nunca, mesmo que tenham oportunidade, fazem parte de grupos

comunitarios. ja o FV respondeu que as vezes, quando tem oportunidade faz parte de grupos
comunitarios.

Na questdo n.° 22, referente a se 0 jovem participa em atividades de tempo livre de acordo com
0s seus interesses profissionais: 0 AM e a BC responderam que nunca, mesmo que tenha
oportunidade, participam em atividades de tempo livre de acordo com 0s seus interesses
profissionais, 0 HS respondeu que as vezes, quando tem oportunidade participa em atividades de
tempo livre de acordo com os seus interesses profissionais, o JP respondeu que na maior parte
das vezes tem oportunidade, participa em atividades de tempo livre de acordo com 0s seus
interesses profissionais e 0 CC e o FV responderam que sempre gue tém oportunidade participam
em atividades de tempo livre de acordo com o0s seus interesses profissionais.

Na questdo n.° 23, que diz respeito aos jovens participarem em atividades que vao aumentar as
suas possibilidades profissionais: 0 AM, a BC, o CC e JP responderam que nunca mesmo que
tenham oportunidade, 0 FV e o HS, responderam que na maior parte das vezes que tém
oportunidade, participam em atividades que vdo aumentar as suas possibilidades profissionais.

Na questdo n.° 24, aborda o0s jovens se eles fazem planos profissionais a longo prazo: o0 AM, a
BC, o CC e o HS responderam que nunca mesmo que tenha oportunidade, fazem planos

profissionais a longo prazo, ja o FV, 0 RC e 0 JP responderam que sempre que tém oportunidade
fazem planos profissionais a longo pravo.

8 *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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25. Eu trabalho ou trabalhei 26. Eu estou ou ja estive em

27. Eu informo-me sobre
para ganhar dinheiro formagao profissional ou

28. Eu escolho a minha roupa
empregos que me possam e os objetos pessoais que
estagios interessar, visitando locais de uso no dia a dia
trabalho ou falando com
pessoas que fazem esse
trabalho

Gréfico 11 — Pergunta 25 a 28°

Na questdo n.° 25, que diz respeito aos jovens trabalhar ou se ja trabalham para ganhar dinheiro
todos 0s jovens responderam que nunca, mesmo que tenham tido oportunidade.

Na questdo n.° 26, que questiona o jovem sobre se eles ja frequentaram ou frequentam uma
formacé@o profissional ou estagios: a BC, 0 CC, o HS e 0 JP responderam que nunca, mesmo que
tenham tido oportunidade, o RC respondeu que as vezes, quando tem oportunidade, ja frequentam

uma formagao profissional ou estagios, 0 AM e o FV responderam que sempre que tém que
oportunidade frequentam uma formagcéo profissional ou estagios.

Na questdo n.° 27, que concerne saber se os jovens informam-se sobre empregos que Ihe possam
interessar, visitando locais de trabalho ou falando com pessoas que fazem esse trabalho: 0 AM, a
BC, 0 CC, o FV e 0 HS nunca, mesmo que tenham oportunidade informam-se sobre empregos
que lhes possam interessar, visitando locais de trabalho ou falando com pessoas que fazem esse
trabalho, o RC respondeu que as vezes, quando tem oportunidade, informa-se sobre empregos
gue lhe possa interessar, visitando os locais de trabalho ou falando com pessoas que fazem esse
trabalho, e o JP respondeu que na maior parte das vezes tem oportunidade de informar-se sobre

empregos que lhe possam interessar, visitando locais de trabalho ou falando com pessoas que
fazem esse trabalho.

Na questdo n.° 28, que aborda o jovem sobre se escolhe a sua roupa e 0s objetos pessoais que usa

diariamente todos o0s jovens responderam que sempre que tém oportunidade, escolhe a sua roupa
e 0s objetos pessoais que usa diariamente.

9 *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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29. Eu escolho o meu 30. Eu escolho as prendas 31. Eu escolho a 32. Eu decido onde quero

proprio corte de cabelo que ofere¢o a minha
familia e amigos

decoragdo do meu quarto gastar o meu dinheiro

Gréfico 12 — Prgunta 29 a 32%0

Na questdo n.° 29, sobre se os jovens escolhem o proprio corte de cabelo: o0 e 0 JP respondeu que nunca,
mesmo que tenha oportunidade, escolhem o prdprio corte de cabelo. a BC e 0 HS responderam que as
vezes, quando tém oportunidade escolhem o seu corte de cabelo, 0 AM, o CC, o FV e o0 RC responderam
que sempre que tém oportunidade escolhem o seu corte de cabelo.

Na questdo n.° 30, que aborda o jovens sobre se escolhem as prendas que oferecem a familia e aos amigos;
0 e 0 RC responderam que as vezes, quando tém oportunidade, escolhem as prendas que oferecem a familia
e aos amigos a BC respondeu que na maior parte das vezes tenho oportunidade, escolhe prendas que
oferecem & familia e aos amigos e 0 AM, o CC, o FV, o HS e o JP responderam que sempre que tém
oportunidade escolhem as prendas que oferecem a familia e aos amigos.

Na questdo n.° 31, que concerne saber se sdo 0s jovens que escolhem a decoracdo do seu quarto: a BC
respondeu que as vezes, quando tém oportunidade, escolhe a decoragdo do seu quarto, 0 HS e 0 RC
responderam que na maior parte das vezes tenho oportunidade, escolhem a decoragdo do seu quarto, j& o

AM, o0 CC, o FV e 0 JP responderam que sempre que tém oportunidade que escolhem a decoracgdo do seu
quarto.

Na questéo n.° 32, que diz respeito aos jovens decidirem onde querem gastar o seu dinheiro: a BC responde
que as vezes, quando tem oportunidade, decide onde quer gastar o seu dinheiro JP e o RC responderam
que na maior parte das vezes tém oportunidade de decidirem onde querem gastar o seu dinheiro, e por

altimo 0 AM, o CC, o FV e o HS responderam que sempre que tém oportunidade decidem onde querem
gastar o seu dinheiro.

10 *Nunca, mesmo que tenha oportunidade, **As vezes, quando tenho oportunidade, ***A maior parte das
vezes tenho oportunidade ****Sempre que tenho que oportunidade
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- AM |BC |CC |FV |HS | JP | RC
Perguntas:
1. Eu faco as minhas proprias refeicdes ou lanches 2 2 4 4 3 2 4
2. Eu cuido das minhas roupas 2 2 4 4 2 | 2 4
3. Eu fago tarefas em casa 4 4 4 4 4 2 4
4. Eu tenho as minhas coisas organizadas 1 2 4 4 1 2 3
5. Eu sou capaz de tomar medicamentos e de fazer os 1 2 4 3 3 1 3
primeiros socorros se me magoar
6. EL} tepho cuidado com a minha higiene e com a minha 2 2 4 4 4 2 3
aparéncia
7. Eu fago amizade com pessoas da minha idade 3 2 1 2 2 |3 3
8. Eu utilizo os correios 1 2 2 3 4 1 2
9. Eu cumpro 0s meus cCompromissos 2 2 4 4 1 4 3
10. Eu sou capaz de pedir o que quero nas lojas e nos 4 4 4 3 4 | 3 3
restaurantes
11. No meu tempo livre faco atividades de que gosto 2 4 2 4 4 | 2 2
12. Eu planeio atividades de que gosto para o meu fim-de- 1 2 4 2 2 2 2
semana
13. Eu participo nas atividades na minha comunidade 2 4 2 4 4 2 2
14. Eu e 0s meus amigos escolhemos aquilo que queremos 1 2 2 4 5 | o 5
fazer
15. I?_u escrevo cartas, bilhetes ou falo ao telefone com a 2 4 4 4 1 2 3
familia e amigos
16. Eu oico a misica de que gosto 4 4 4 4 4 | 2 2
17. E_u ofereco-me para realizar atividades que sejam do 1 4 2 4 4 | a 3
meu interesse
18. Eu vou a restaurantes de que gosto 2 2 4 3 4 3 2
19. Eu vou ao cinema, a concertos e a espetaculos de danca 1 2 2 2 3 1 3
20. Eu faco compras ou passeio em centros comerciais 1 2 2 2 2 4 2
21. Eu faco parte de grupos comunitarios 1 1 1 1 1 1 2
22. Eu participo em atividades de tempo livre de acordo

) A 1 1 4 2 2 |3 4

com 0s meus interesses profissionais
23. Eu participo em atividades que vdo aumentar as minhas 1 1 1 2 3 1 3

possibilidades profissionais

Tabela 6 - Tabela de avaliagdo da escala de autodeterminacéo

46




AM | BC | CC | FV |HS | JP | RC
Perguntas:
25. Eu trabalho ou trabalhei para ganhar dinheiro 1 1 1 1 1 1 1
26.,E_u estou ou ja estive em formacao profissional ou 4 1 1 4 1 1 2
estagios
27. Eu informo-me sobre empregos que me possam
interessar, visitando locais de trabalho ou falando com 1 1 1 1 1 3 2
pessoas que fazem esse trabalho
28. Eu e§colh(_) a minha roupa e os objetos pessoais que 4 4 4 4 4 4 4
uso no dia a dia
29. Eu escolho 0 meu proprio corte de cabelo 4 2 4 4 2 1 1
30._Eu escolho as prendas que ofereco a minha familia e 4 3 4 2 4 4 2
amigos
31. Eu escolho a decoragéo do meu quarto 4 2 4 3 3 4 2
32. Eu decido onde quero gastar o0 meu dinheiro 4 2 4 3 4 3 3
Total 69 | 74 | 93 | 99 (85| 76| 85

Tabela 7 - Tabela de avaliagéo da escala de autodeterminacéo

Capitulo VIII — Anélises

9. Analise de Conteudo

Como ja referido anteriormente esta analise de conteddo surge da aplicacdo de uma

entrevista (Anexo G).

Como podemos verificar na tabela de analise apresentada (Anexo H), esta encontra-se

dividida em quatro categorias, trés das quais com subcategorias:

Categoria
Categoria Subcategoria Frequéncias
Tomada de decisdo 1
Autodeterminacgao Autonomia 2
Participacdo 6
Percurso escolar 14
Projeto de vida Expectativas em relac&o ao ’1
futuro
N&o reposta 23

Tabela 8 — Andlise de contelido
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A categoria da autodeterminacdo conta com trés subcategorias a tomada de deciséo,
autonomia e a participagdo teve como (9) frequéncias. A tomada de decisdo com 1

frequéncia, a autonomia com 2 frequéncias, e a participacdo com 5.

Relativamente a tomada de decisdo um dos jovens referiu, “tomando decisdes e falando
sobre elas”. Ja na subcategoria que se refere a autonomia um dos jovens fez referéncia
“A nocdo que eu tenho é saber gerir o meu dinheiro, ter essa nog¢do de quanto a vida é
dura e custa a ganhar na rua.” E por Gltimo a subcategoria da participacdo um dos jovens

referiu “Quando me Perguntam se quero ou nao”.

Na categoria projeto de vida e tendo estd duas subcategorias 0 percurso escolar e as
expectativas em relacdo ao futuro, o percurso escolar com 14 frequéncias e as

expectativas em relacdo ao futuro com 21 frequéncias.

No percurso escolar um dos jovens referiu:

“a adquirir novas capacidades, superar novos limites e que eu consiga fazer comidas
deferentes. a formacao que estou a ter vai-me no futuro ajudar a ter um emprego e com esse
emprego, comec¢o de baixo, porque nesta formacao que estou a tirar aprendo tudo um pouco
e fago tudo um pouco, mas comecar a trabalhar j& ndo faco isso, comego por baixo depois
passa a passo de cada vez, ndo é cada vez, é passado anos vou comecar a subir e ganhar
experiéncia.”

Enquanto outro referiu “eu acho que sim, primeiro posso arranjar um emprego, segundo
ter o meu dinheiro, terceiro poder comprar uma casa, quarto ter a minha privacidade e a

minha vida feita.”

No que respeita a subcategoria das expectativas em relacdo ao futuro todos os jovens
responderam de forma muito parecida, uns de maneira mais elaborada que outros, ter uma
familia, criar a minha vida: “Viver numa casa de autonomia e ter a minha casa e fazer as
minhas coisas sozinho.”, “ter uma familia, criar a minha vida, como por exemplo quando
sair daqui, ainda ndo sei tudo porque ainda vou aprender mais alguma coisa. Ja sou
autonomo, mas ainda tenho de aprender algumas coisas, todos os dias aprendemos mais.”
e “depois comeco passinho a passinho. Primeiro aqui € uma coisa nas RAM ¢é outra,
depois das RAM, irei viver sozinho depois de viver sozinho comeco a fazer a minha

familia.”

N&o respostas teve um total de 23 frequéncias com respostas com: “Nao sei” “eu ndo sei

0 que ¢ um projeto de vida”, “ndo sei, s6 falaram comigo por alto.” “ja ndo me lembro” e

“Nunca pensei nisso.”
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10.Analise dos Dados

Depois de realizadas as analises e as descri¢des dos resultados importa agora refletir sobre

os dados obtidos.

De acordo com os dados das variaveis sociodemograficas, constata-se que o grupo de
participantes € caracterizado por uma maioria de jovens do sexo masculino com idades

iguais ou superiores a 18 anos.

Observamos igualmente e de acordo com o seu diagnostico que a maioria dos jovens
detém mualtiplo diagndstico, ja de acordo com o seu grau de escolaridade a maioria
encontra-se dividida entre 0 9.° ano e 0 4.° ano.

Desconhecendo-se estudos comparativos e especificos sobre a Escala de
Autodeterminacdo (Versdo Adolescente), no contexto especifico das casas de
acolhimento e sendo esta escala de autorrelato, torna-se imprescindivel salientar
novamente que 0s participantes ao preencher esta escala e expressaram juizos validos
sobre as suas préprias caracteristicas de acordo com a sua propria

autodeterminacdo/autonomia/ tomada de decisao;

Seguidamente apresentam-se os dados relativos ao dominio da autonomia, uma vez que
0s jovens ndo conseguiram preencher a Escala de Autodeterminacdo - Verséo
Adolescente na integra. Este subdominio encontra-se dividido em dois tipos de
resultados: o “agir independentemente e agir com base nas preferéncias, crengas, valores
e habilidades” estando aqui refletido a tomada de decisdo. Ainda encontramos 0
subdominio da independéncia relacionado com as questdes dos “cuidados pessoais,
func¢des relacionadas com a familia, ¢ interagcdes com o envolvimento”, e o subdominio
do da tomada de decisdo relacionado as escolhas, este dividido em quatro areas: (1)
Recreacdo e Lazer, (2) Interacdo e Envolvimento Comunitario; (3) Caminhos a seguir
Apbs a Escola; e (4) Expressao Pessoal

De acordo com a escala, o alfa de Cronbach apresentado pela escala da Autonomia é
excelente (o = .90), consequentemente com os dados obtidos, podemos verificar que o
CC e o FV atingiram a avaliacdo desejavel os restantes jovens tiveram resultados

inferiores a 90, sendo que o valor mais baixo foi o do AM.
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AM

BC

CC

FV

HS

JP

RC

Total

69

74

93

99

85

76

85

Tabela 9 - Totais de avalia¢do da escala de autodeterminacéo

Na andlise de conteldo a categoria da autodeterminacao teve 9 frequéncias e contemplava

a tomada de deciséo que teve uma frequéncia, a autonomia que teve dois de frequéncias

e a participagdo com 6 frequéncias.

No que respeita a categoria — Projeto de vida — somou 35 frequéncias, igualmente

divididas pelas subcategorias: percurso escolar com 14 frequéncias e as expectativas em

relagdo ao futuro com 21 frequéncias.
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Parte 111 — Discussao dos Resultados

11. Considerac0es Finais

Este trabalho teve como objetivo fulcral perceber quais os contributos da
autodeterminacéo na definicdo do projeto de vida das criancas e jovens portadoras de DI

em acolhimento residencial.

Primeiro foi feito um levantamento bibliogréafico sobre as varias tematicas inclusas a
Pergunta de partida, isto é, DI, criangas e jovens em risco, acolhimento residencial,

autodeterminacéo e os projetos de vida.

Desta forma, foi possivel encontrar e construir instrumentos mais adequados para este
estudo em particular, 0s questionarios e a entrevista, entrevista essa que utilizou conceitos
mais adequados de modo a formular perguntas mais objetivas e concisas para 0s objetivos

deste estudo.

No intuito desta investigacdo se tornar possivel foram aplicados quatro instrumentos,
sendo que um deles mostrou-se irrelevante para esta investigacdo, a Avaliacdo de
Competéncias Sociais.

Um primeiro instrumento, para levantar e analisar as variaveis sociodemograficas com o
objetivo de conhecer os participantes de um modo mais geral. O segundo a aplicacdo do
questionario - Escala de Autodeterminacdo com 72 itens divididos em quatro dimensdes:
autonomia, autorregulacdo, autoconsciéncia — empowerment Psicoldgico e o
autoconhecimento/ Autorrealizacdo, importa referir que os participantes s6 conseguiram
responder a primeira parte da escala, a parte referente a autonomia, mas mesmo assim é
de salientar que apesar de todas as caracteristicas inerentes a este grupo mostraram a
capacidade de serem capazes de refletir sobre si mesmo e sobre as suas tarefas e acoes de
forma muito consciente, uns elementos com mais ou menos dificuldades, dificuldades
essas recorrentes dos seus diagnésticos. Foi também formulada e aplicada uma entrevista

estruturada aberta de forma a aprofundar informagdes importantes para este estudo.

As escalas foram aplicadas presencialmente e individualmente a cada jovem, sendo
apenas lida Pergunta a Pergunta uma vez que alguns participantes apresentam muitas

dificuldades ou ndo sabem ler.

Posteriormente os dados obtidos foram tratados e analisados, numa primeira fase sobre

as variaveis sociodemograficas e, numa segunda, sobre a escala de autodeterminacéao e
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ainda uma analise de contetdo por conta da entrevista, de forma a ser possivel construir

a presente Dissertacéo.

De acordo com os resultados obtidos na escala de autodeterminagdo — autonomia, a qual
por sua vez se refere a tarefa/acdo, o grupo por ser tdo heterogéneo, dois elementos
sobressaem, mas analisando questdo a questdo todos eles sdo autbnomos uns mais que

outros.

No que diz respeito aos contributos da autodeterminacao e o envolvimento dos mesmos
na tomada de decisdo sobre as questdes do seu futuro, nomeadamente, do seu projeto de
vida, podemos verificar pelas entrevistas que tomam decisdes sim, mas ndo sobre o seu
projeto de vida, digamos que tomam decisdes pontuais sobre atividade que s&o lhes
propostas e que grande parte dos jovens desconhecem de todo o termo “projeto de vida”

e consequentemente ndo contribuem para tal.

Reconhecem que a escola e as formagdes profissionais sdo importantes para o seu futuro,
mas poucos conseguem exprimir o porqué. De igual forma com as restantes questdes so
elaborando mais na questao sobre as sua expectativas em relacdo ao futuro. Que de acordo
com Robbins e Bryan (2004, citado por Pereira, B. (2021) vao ao encontro das
expectativas dos jovens sem qualquer diagnostico de deficiéncia ou de saide mental em
AR.

Nesse sentido alguns autores fortalecem essas ideias acrescentando que as expectativas
da populacdo em geral é ter um trabalho, educacdo, familia e atividades de lazer, que este

jovens responderam em conformidade.

Quanto & habitagcdo — 0 abandonar o sistema de acolhimento e conseguir a estabilidade ao
nivel da habitacdo de forma a contribuir para o seu bem-estar e desenvolvimento e que
alguns jovens almejam voltar a viver com as suas familias. (Sulimani-Aidan, 2015, citado
por Pereira, B. (2021). De acordo com a pergunta nimero quatro € visivel que alguns
jovens tém esses desejos, alguns referem viver com a familia, outros referem viver com
educadores que passaram pelas suas vidas, enquanto que outros referem que querem viver

sozinhos, mas e indo de encontro com o citado anteriormente todos querem sair do AR.

Ja no que respeita a Educagdo — como a cima ja foi referido, mas a educagdo para o0s
autores € tida como um fator importante no proprio desenvolvimento humano, pois

permite diminuir a possibilidade dos jovens terem comportamentos desviantes, mas
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também melhores condicdes laborais. (Sulimani-Aidan, 2015, citado por Pereira, B.
(2021), (p. 21).

A autonomia financeira, também foi falada durante a entrevista, uma vez que permite
atingir a independéncia financeira e estando esta muito relacionada a conquista de
objetivos de futuro e a capacidade de superacdo desafios (Benbenishty & Magnus, 2008
citado por Pereira, B. (2021), alguns jovens abordaram esta questdo nitidamente, outros
nem tanto. (p.22)

E por fim a satisfacdo com a vida — que segundo Diener (1984, citado por Pereira, B.
(2021) “a satisfagdo com a vida ¢ uma componente importante associado ao bem-estar
dos sujeitos” (p.23), mas também a sairem do AR e viverem autonomamente, ou, viverem

0 mais autonomamente possivel, numa autonomia apoiada.

Por ultimo: os resultados desta investigacdo, integrados com a reflexdo que temos vindo
a desenvolver durante toda a realizagdo desta tese, dirigem-me a projetar a enorme
importancia de futuros projetos a serem desenvolvidos no &mbito da Educag&o Social nos

dominios da capacitacdo de pessoas portadoras de DI.

Sendo os educadores sociais profissionais e possuindo uma perspetiva pedagdgica e
prética e estando sempre aptos para adquirirem novas competéncias de acordo com as

exigéncias das sociedades.

E completamente impossivel temporizar as acdes do educador social com o desfasamento
comparativamente com uma realidade social que decorre e se desenvolve de forma
ininterrupta (Carvalho & Batista, 2004, p. 25).

Reconhecidos, igualmente, como técnicos da relacdo, justamente, porque sdo promotores
privilegiados da condi¢do humana e tendo como base o saber, o saber fazer, o saber ser e
0 saber estar: 0 saber refere-se conhecimentos cientificos, metodoldgicos, instrumentais;
o0 saber fazer vai ao encontro as capacidades a desenvolver e a capacidade de aplicar
conhecimentos anteriormente adquiridos; o saber ser encontra-se intrinsecamente ligado
& prépria conduta e ética profissional e o saber estar envolve as competéncias sociais e a
capacidade de interacdo. Estes saberes conferem ao educador social um conjunto de
competéncias as quais lhe permite proceder de forma “critica e transformadora” sobre

uma dada realidade Bertdo, A e Timoteo, 1. (2012 p. 24).

Referimos, ainda que embora esta investigacdo ter colaborado com dados e informagdes

pertinentes, ndo sera somente um estudo que revele a realidade geral de todas as AR
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dirigidas a criancgas e jovens portadoras de DI, uma vez, que tem por base um ndmero
muito reduzido de jovens. Apesar de ndo terem sido obtidas respostas mais elaboradas da

parte dos jovens, penso ainda que a utilizacdo da entrevista foi de grande relevancia.

Os contributos da autodeterminacdo sendo um constructo intrinsecamente ligado ao
universo da deficiéncia, o qual engloba: as escolhas e as decisdes, a autonomia, o controlo
pessoal e 0s objetivos pessoais. Pode despertar nestes jovens a independéncia pessoal e
social, promovendo a incluséo, os direitos, as relacdes interpessoais e intrapessoais, bem
como as oportunidades e a participacdo dos mesmos com vista a um bem estar pleno
social e na sociedade. De forma a gerar e desencadear atitudes mais autodeterminadas nas

criancas e jovens com DI.

Para uma investigacdo futura seria interessante fazer um estudo mais global, ou seja, que
englobasse ndo s6 todos os jovens portadores de DI em AR do pais mas também os
profissionais das AR que trabalhassem no direto com os jovens, ndo para ser possivel
uma comparagdo, mas sim e mais importante uma partilha de saberes, de préaticas e de

experiéncias com o intuito de uma reflec¢do conjunta.
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Anexo A

Lei de protecdo de criancas e jovens em perigo

DRE

DIARIO DA RERUBLICA ELETRONICO

Legislagdo Consolidada

Lei de proteccao de criangas e jovens em perigo

Lei n.° 147/99 - Diario da Republica n.° 204/1999, Série I-A de 1999-09-01

Diploma
Lei de protecgdo de criangas e jovens em perigo

Lei de protecgdo de criangas e jovens em perigo

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constituicdo, para valer como lei geral da
Republica, o seguinte:

Notas

1. Lei n.° 23/2017 - Diario da Republica n.° 99/2017, Série | de 2017-05-23
A presente lei entra em vigor com o Or¢gamento do Estado subsequente a sua publicagao.

Artigo 1.°
E aprovada a lei de protecgdo de criangas e jovens em perigo, em anexo ao presente diploma e que dele faz parte
integrante.

Artigo 2.°

1 - A lei de protecgéo de criangas e jovens em perigo é de aplicacdo imediata, sem prejuizo da validade dos actos
realizados na vigéncia da lei anterior.

2 - As disposi¢des de natureza processual ndo se aplicam aos processos iniciados anteriormente a sua vigéncia quando da
sua aplicabilidade imediata possa resultar quebra de harmonia e unidade dos varios actos do processo.

3 - Os processos tutelares pendentes na data da entrada em vigor da nova lei que ndo tenham por objecto a pratica, por
menor com idade compreendida entre os 12 e os 16 anos, de factos qualificados pela lei penal como crime séo
reclassificados como processos de promogéo e protecgao.

4 - Nos processos a que se refere o numero anterior sdo aplicaveis unicamente as medidas de protecgao previstas neste
diploma, de acordo com os principios orientadores da intervengéo nele prevista.

5 - As medidas tutelares aplicadas em processos pendentes s&o revistas em conformidade com o disposto no artigo 62.° da
lei de protecgéo de criangas e jovens em perigo.

6 - Os processos pendentes nas comissdes de protecgdo de menores transitam e continuam a correr termos nas
comissdes de protecgdo de criangas e jovens nos termos previstos na lei de proteccédo de criancas e jovens em perigo.

7 - Os processos pendentes nos tribunais de menores ou nos tribunais de competéncia especializada mista de familia e
menores que, em virtude do disposto no artigo 79.° da lei de protecgao de criangas e jovens em perigo, deixarem de ser
competentes sdo remetidos ao tribunal que for territorialmente competente nos termos deste diploma e das leis de
organizagdo e funcionamento dos tribunais judiciais.

Artigo 3.°
1 - As actuais comissdes de protecgdo de menores serdo reorganizadas e passardo a funcionar de acordo com o disposto
na lei de proteccéo de criangas e jovens em perigo, adoptando a designagdo de comissdes de proteccdo de criancas e
jovens.
2 - Compete a Comissé@o Nacional de Protecgao das Criangas e Jovens em Risco, conjuntamente com as entidades e
servigos nela representados, tomar as providéncias necessarias a reorganizagdo das comissdes de protecgdo de menores.

3 - As comissdes de protecgdo de menores sao reorganizadas por portaria conjunta dos Ministros da Justica e do Trabalho
e da Solidariedade.

4 - As comissdes de protecgéo de criangas e jovens que sucederem as comissdes de protecgdo de menores, nos termos
dos numeros anteriores, sdo declaradas instaladas por portaria conjunta dos Ministros da Justica e do Trabalho e da
Solidariedade.

i"cM Versdo & data de 13-12-2018 Pag. 1de 39




UBLICA ELETRUNICD

5 - As comissfes de protecgdo que vierem a ser criadas e instaladas até & data em vigor da lei de protecgio de criangas e
jovens em perigo so0 constituidas & pessam a funcionar nos termos do disposto neste diploma.

6 - Podem ser criades e instaladas comissdes de protecgdo de criangas & jovens nas areas de competéncia territorial das
comissdes referidas no n. 3 do artigo 2. do Decreto-Lai n.® 188/81, de 17 de Maio, nos termos do disposto na lei de
protecgdo de criangas e jowens em perigo, ficando a competéncia destas limitada &= &reas néo abrangidas pelas novas
comissdes.

T - Atd & data de entrada em vigor da lei de protecgio de criangas e jovens em perigo, as comissdes a gue ee referam os
n.oe 4, 5 e 6 exercem as competéncias previstas no Decrato-Lei n.® 188081, de 17 de Maio.

B - As comissdes de protecgio de menores actualmente existentes que n&o forem recrganizadas até & data de entrada em
vigor da lei de protecgdo de criangas & jovens consideram-se extintas nessa data, sendo os processos pendentes
remetidos ag Ministério Pdblico junto do tribunal da respective comarca.

Artigo 4.7
1 - Béo revogados o Decreto-Lei n.® 186/81, de 17 de Maio, & as normas do Decreto-Lai n.® 314778, de 7 de Outubro, & de
demais legislago relativas s matérias abrangidas pelo presente diploma.
2 - Mantém-se am vigor o Decreto-Lei n.” 98/98, de 18 de Abril, que cria & regulamenta a Comissio Macional de Protecgio
das Crangas e Jovens em Risco.

Artigo 5.°
O Governo adoptard as providéncias regulamentaras mecessarias & aplicagdo do presente diploma.

Artigo 6.%
Sem prejuizo do disposto no artige 3.°, a lei de protecgdo de criangas 8 jovens em perngo, bem como os artigos 2. e 4." do
presanta diploma, entram em vigor conjuntameanta com a lei tutelar educativa.

Assinatura
Aprovada em 1 de Julho de 19494,
O Presidenta da Assambleia da Repdblica, Anténio de Almeida Santos.
Promulgada em 13 de Agosto de 1988,
Pubbgue-ze.
O Prasidenta da Aepdblica, JORGE SAMPAIC.
Referendada am 18 de Agosto de 1994,
O Primeirg-Ministro, Anttnio Manuel de Oliveira Guterres.

Anaxo

Lei de protecgdo de criangas & jovens em perigo

Capitule |
Disposipdes gerais

Artigo 1.°
Objscto

O prasanta dipfoma tem por objecto a promogio dos direitos @ a protecgio das criangas e dos jovens em periga, por forma
a garantir @ seu bem-estar & desenvolvimento integral.

Artigo 2.°
Ambite

O presente diploma aplice-e 45 criangas e jovens am perige que residam ou s2 encontrem am territdrio nacional.

Artigo 3.°
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Legitimidads da intensangso

1 - A intervengio para promogao dos direitos & protecgdo da crianga @ do jowem am perigo tem lugar quando os pais, o
represantante legal ou gquem tenha a guarda de facte penham em perigo a sua seguranga, sadde, formagéo, educagio ou
desenvolvimento, ou quando esse perige resulte de acgdo ou omissdo de terceiros ou da propria crianga ou do jovem a que
agqueles ndo se oponham de modo adequado & remova-lo.

2 - Considera-se que a cTianga ou o jovem estéd em perigo quando, designadamente, se encontra numa das seguintes
situagdes:

a) Esta abandonada ou wive entrague a si propria;

b) Sofre maus tratos fisicos ou psiguicos ou & vitima de abusos sexuais;

c) Mao recebe os cuidados ou a afeigio amdegquados & sua idade e situagdo pessoal;

d) Esta aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em gue se observou o estabelecimento com estes de forte
relagio de vinculagdo & em simulténas com o ndo exercicio pelos pais das suas fungdes parantais;

g} E obrigada & actividades ou trabalhos excessivos ou inadequades & sua idade, dignidade & situagio pessoal ou
prejudiciais & sua formagdo ou desenvalvimento;

f) Esta sujeita, de forma directa ou indirecta, a comportamentos que afectemn gravemente 8 sua Seguranga ou o seu
aquilibric emocional;

g) Assume comportamentos ou s& entrega a actividades ou consumos que afectern gravemente & sua saldde, seguranga,
formagéo, educagio ou desenvolvimenta sem gue os pais, o representants legal ow guem tenha & guarda de facto se lhes
oponham de modo adequado a remover essa situagao.

h) Tem nacicnalidade estrangeira & esté acolhida em instituigiio plblica, cooperativa, social ou priveda com acordo de
cooperagdo com o Estado, sem autorizagio de residéncia em territdrio nacional.

Altaragios
Aberado pakola Arligo 2.7 dofa Lei n® 262018 - Diano da Repeblica n.® 1282018, Sdévie | de 2018-07-05, am viger a partic de 2018-07-06
Aberado palola Arligo 2.7 dofa Lei n® 1422015 - Didrio da Repiblica n® 1752015, Série | de 2015-08-08, em vigor & parle de 2015-10-01

Artigo 4.7
Frincipios orenfadores da imtarvengdo

A intervengio para a promogdo dos direitos e protecgio da crianga e do jovem em perigo obedece aos seguintes
principios:

a) Interesse superior da crianga e do jovem - a intervengéo deve atender pricritarisments aocs interesses e direitos da
crianga e do jovem, nomeadamente & continuidade de relagdes de afeto de gualidade e significativas, sem prejuizo da
consideragio gue for devida a outros interesses legitimos no Ambito da pluralidade dos interesses presentes no Caso
concrato;

b) Privacidade - a promogén dos direitos @ protecgio da crianga e do jovem deve ser efectuada no respeito pela intimidade,
direita & imagem & reserva da sua vida privada;

c) Intervengéo precoce - a inmtervengio deve ser efectuada loge que a situagdo de perigo seja conhecida;

d) Intervengés minima - a intervengio deve ser exercida exclusivamente pelas entidades e instituigies cuja acgéo seja
indispensawvel & efectiva promogio dos direftos e & protecgio da crianga e do jovem em perigao;

8] Proporcionalidade e actualidade - a intervengéo deve ser a necessdria e a adequada & situagdo de perigo em gue a
crianga ou o jovem s8 encontram no momentio em que a decisdo & tomada e s6 pode interferir na sua vida & na da sua
familia na medida do que for estritamente necessario a esea finakdade;

f} Responsabilidade parental - a intervengdo deve ser efectuada de modo que o5 pais BsSsUMam 05 Seus deveras para com
B CTHENGE & O jovem;

g) Primado da continuidade das relagdes psicoligicas profundas - a intervengdo deve respeitar o direito da crianga &
preservacio das relagdes afetivas estruturantes de grande significado e de referéncia para o seu saudével & harmanico
desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas que garantam & continuidade de uma vinculagio securizants;

h) Prevaléncia da familia - na promogdo dos direitos e na protegdo da crianga @ do jovem deve ser dada prevaléncia as
medidas gue os integrem am familia, quer na sua familia biolégica, quer promovendo a sua adogdo ou outra forma de
integragao familiar estavel;
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i} Obrigatoriedade da informagio - a crianga e o jovemn, os pais, o representante legal ou a pessoa que tenha a sua guarda
de facto tém direito a ser informados dos seus direitos, dos motivas que determinaram a intarvengdos e da forma como esta
58 PrOCessa;

j) Audigdo obrigatdria e participagio - & crianga e o jovem, em separado ou na companhia dos pais ou de pessoa por si
ascolhida. bem como os pais. representanta legal ou pessoa que tenha & sua guarda de facto, t8m direito & ser ouvidos e a
participar nos actos & na definigdo da medida de promogio dos direitos e de protecedo;

k) Subsidiariedade - a intervengio deve ser efectuada sucessivamente pelas entidades com competéncia em matéria da
inféncia & juventude, pelas comissdes de protecgdo de criangas e jovens e, em Gltima insténcia, pelos fribunais.

Altpraghes

Akerado peko'a Arfigo 2 ° dofa Lel n* 14202015 - Didro da Aepdblica n.® 1752015, Série | de 2015-09-08, am vgor a parti de 2015-10-01
Artigo 5.%
Definipdes

Para efsitos da presente lei, considera-sa:

a) Crianga ou jovem - 8 pessoa com menes de 18 anos ou 8 pessoa com mencs de 21 ancs que solicite a continuagdo da
intervengdo iniciada antes de atingir os 18 anos, @ ainda a pessoa até aos 25 Bnos sampre gue existam, & apenas
enguanto durem, processos educativos ou de formagdo profissional;

b) Guarda de facto - a relagdo que se estabelece entre a crianga ou o jovem & a pess0a gue com ela vem assumindo,
continuadamente, as fungbes essenciais proprias de guem tem responsabilidades parentais;

c} Situagdo de emargéncia - a siuagdo de perigo atual ou iminente para a vida ou a situagio de perigo atual ou imnente de
grave comprometimento da integridade fisica ou psiguica da crianga ou jovem, que exija protegio imediata nos termos do
artige 91.%, ou gue determine a necessidade imediata de aplicagdo de medidas de promogac e protegdo cautelares;

d} Entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude - as pessoas singulares ou coletivas, pablicas,
cooperativas, sociais ou privadas que, por desenvolerem atividades nas areas da infancia e juventude, tdm legitimidads
para intervir na promogéo dos direitos e na protegio da crianga @ do jovem em perigo;

a) Medida de promogéo dos direitos e de protecgdo - a providéncia adoptada pelas comissdes de protecgdo de criangas &
jovens ou pelos tribunais, nos termos do presenta diploma, para profeger & CHENGE & O jOVEM &m periga;

fy Acordo de promogéo e protecgdo - compromisso reduzido & escrito entre a8 comissdes de protecgdo de criangas &
jovens ou o tribunal & os pais, representante legal ou quem tenha a guarda de facio e, ainda, a crianga & o jovem com mais
de 12 anos, pelo gual se estabelece um plang contendo medidas de promogdo de direitos e de protecgao.

Alterapius
ARerado poko'a Arigo 1. dofa Lel n.® 232017 - Diano da Aepiblica n.® 9202017, Séne | da 2017-08-23
ARerado pokc'a Artigo 2 dof Ll n® 14203015 - Diano da Aepdblica n.® 1752015, Seria | do 2015-08-08, am vigor a parlr do 2015-10-01

Capitule Il
Intervenpdo para promogso dos direifos @ de profecpdo da crianga e do jovem em penga

Secclo |
Modalidades de infenvenpio

Artigo 6.°

Disposipdo geral

A promogéc dos direitos e a protecgio da crianga e do jovem em perigo incumbe as enfidades com competéncia em
matéria de infancia & juventude, 4s comissbes de protecgdo de criangas & jovens e aos fribunais.

Artigo 7.°
Intenvenpdo de enfidedes com competdncia em maténa de infédncia & jiveniuds
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1 - As entidades com competéncia em matéria de infancia e pventude devem, no Ambito das suas atribuigdes, promover
agbes de prevencAo priméaria e secunddra, nomeadamente, mediants & definigéo de planos de agéo local para a inféncia
juwentude, visando a promogao, defesa e concretizagéo dos direitos da crianga e do jovemn.

2 - As entidades com competéncia em matéria de infAncia e juveniude devem promover & integrar parcerias e a elas
recormar, sempre gue, pelas circunstdncias do caso, 8 sua ntervengdo isolada néo 52 mostre adequada & efetiva promogao
dos direitos & protegdo da crianga ou do jovem.

3 - A intervengdo das entidades com compaténcia em matéria de infancia & juventede & efetuada de modo consansual com
88 pessoas de cujo consentimanto dependeria a interveng&o da comissio de protegBo nos termos do artigo 9.7

4 - Com vista & concretizagio das suas atribuigdes, cabe as entidades com competéncia em matéria de inféncia e
juventude:

a) Avaliar, diagnosticar e intervir emn situagdes de risco e perigo;

b) Implamentar estratégias de intervengio necessdrias e adequadas & diminuigéo ou erradicagéo dos fatores de risco;

c) Acompanhar a crianga, jovem e respetiva familia em execugéo de planc de intervengdo definido pela propria entidade,
ou em colaboragdo com outras entidades congéneres;

d) Executar os atos materiais inerentes 4s medidas de promogéo @ profegas aplicadas pela comissdo de protecao ou palko
tribunal, de gue sejam incumbidas, nos termos do acordo de promogio e protegdo ou da decis&o judicial.

5 - Mo exercicio das competéncias conferidas no ndmero anterior cabe s entidades com competéncia em matéria de
inféncia e juwentude elaborar @ manter um registo atualizado, do qual conste a descrigio suméria das diligéncias efetuadas
e raspetivos resultados.

Alreragiog
Akerado palc's Arligo 2.7 doda Lei n,® 14202015 - Didrio da Aepiblica n.® 1752015, Série | de 201 5-05-08, em vigor & partic de 2015-10-01

Artigo 8.°
Imtervengdo das comissdes de profecydo de criangas e jovens

AintervengBo das comisstes de protecgio de criangas e jovens tem lugar guando ndo seja possivel s entidades referidas
nix artigo anterior actuar de forma adequada e suficiente a remover o pengo em gue S8 encontram.

Artige 9.
Conssnfimento

1 - A intervengéo das comissdes de protegdo das criangas e jovens depende, nos termos da presente lei, do consentimento
axpresso e prestado por escrito dos pais, do representante legal ou da pessoa que tenha a guarda de facto, conscants o
CARED.

2 - Alintervengéo das comissdes de protegdo das criangas e jovens depende do conssntimento de ambos os progenitoras,
@inda que o exercicio das responsabilidades parentais tenha sido confiado exclusivamente a um deles, desde gue estes
nao estejam inibidos do exercicio das responsabilidades parentais.

3 - Quando o progenitor gue deva prestar consentimento, nos termas do ndmero anterior, estiver ausente ou, de qualquer
mode, incontactavel, & suficiente o consentimento do progenitor presente ou contactavel, sem prejuizo do dever de a
comissdo de protecBo diligenciar, comprovadamente e por todos os meios ao seu alcance, pelo conhecimento do paradeino
daguele, com vista & prestagéo do respetivo consentimento.

4 - Quando tenha sido instituida a tutela, o0 consentimento & prestado pelo tutor ou, na sua falta, pelo protutor.

5 - 8 a crianga ou o jovem estiver confiado & guarda de terceira pessca, nos termos dos artigos 1907.% e 1918.° do Cadigo
Civil, ou 56 encontrar & wiver com uma pessoa gue tenha apenas a sua guarda de facto, o consentimento & prestado por
guem fem a sua guarda, ainda que de facto, & pelos pais, sendo suficients o consentiments daquela para o inicio da
intervangio.

6 - Se, no caso do ndmero anterior, néo for possivel contactar os pais apesar da realizagio das diligéncias adequadas para
o8 encontrar, aplica-se, com as necessarias adaptagbes, o disposto no n.” 3.

7 - Aintervengio das comissbes de protego das criangas e jovens depende ainda do consentimento expresso e prestado
por escrito dequeles que hajam apadrinhado civilmente a crianga ou jovemn, enquanto subsistir tal vinculo.

B - Mos casos previstos nos n.os 3 e 5, cessa a legitimidade da comisséo de protegio para a intervencio a todo o
momento, cEED O progenitor ndo inibide do exercicio das responsabilidades parentais se oponha & intervengdo.
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Alteracies
Akerado poksfa Artigs 2° dodfa Lel n® 14282015 - Dlano da Aepéblica n.® 1752015, Série | de 201 5-05-08, em vigor & pariic de 2015-10-01

Artigo 10.°
MN&o oposigdo da cnanga e do jovemn

1 - Alimtervengio das entidades referidas nos artigos 7% e 8.7 depende da ndo oposigdo da crianga ou do jovem com idade
igual ou superior a 12 anos.

2 - A oposigBo da crianga com idade inferior a 12 anos & considerada relevante de acordo com a sua capacidade para
compreender o sentide da intervengio.

Artigo 11.7
Intervengdo judicial

1 - Alintervengéo judicial tem lugar quando:

a) Mao esteja instalada comiss&o de protecgdo de criangas e jovens com competéncia no municipio ou na freguesia da
raspactiva drea da residéncia ou a comiss&o néo tenha competéncia. nos termos da lei, para aplicar a medida de promogao
e protecgdo adequada;

b) A pessoa que deva prestar consentimento, nos termos do artigo 9.°, haja sido indiciada pela pratice de crime contra a
liberdade ou a autodeterminagéo sexual que vitime a crianga ou jovemn carecidos de protegdo, ou quando, contra aquela
tenha sido deduzida queixa pela pratica de gualquer dos referidos tipos de crime;

c) Méo seja prestado ou seja retirado o consentimento necessario & intervencio da comissdo de protegdo, quando o acordo
de promogdo e de protegdo seja reiteradamente néo cumprido ou quando ocorra incumprimento da refendo acordo de que
resulte siuagdo de grave perigo para a crianga;

d) M&o seja obtido acordo de promogo e protegdo, mantendo-se a situegio que justifique a aplicagdo de medida;

a) A crianga ou o jovem se oponham & intervengdo da comissdo de protecgdo, nos termos do artige 10.°%;

f) A comissdo de protecgdo néo obtenha a disponibilidade dos maeios necessarios para aplicar ou executar a medida que
considere adequada, nomeadamente por oposigdo de um senigo ou enfidade;

g) Decormdos seis meses apis o conhecimento da situagdo pela comissdo de protegdo ndo tenha sido proferida gualguer
decisio e 05 pais, representante legal ou as pessoas que tenham & guarda de facto da crianga ou jovem requeiram a
intervengdo judicial;

h) [Anterior alinea f) do corpo do artigo];

i) O processo da comisedo de protegdo seja apensado a processa judicial, nos tarmos da lai;

I Ma sequéncia da aplicagéo de procedimento urgente previsto no artigo 91.°

2 - Aintervengdo judicial tem ainda lugar quando, atendendo & gravidade da situagio de perigo, & especial relagdo da
crianga ou do jovemn com guem a provocou ou Ao conhecimento de anterior incumprimento reiterado de medida de
promogdo e protegio por quem deva prestar consentimento, o Ministério Pdblico, oficiosamente ou sob proposta da
comissdo, entenda, de forma justificada, que, no caso concreto, ndo se mostra adequada a intervengdo da comisséo de
protegao.

3 - Para efeitos do disposto nos niomerncs anterioras, a comissdo remete o processo ao Ministério Plblico.

Alteraciog
Aberado pulc's Arligo 2.7 dofa Lei n.® 14202015 - Digrio da Repeblica n.” 1752015, Série | de 201 5-09-08, em vigor & partic de 2015-10-01
Akerado pulc's Arligo 37 dofa Lei n.® 31/2000 - Disia da Repiblica n.® 19502003, Sére A do 2009-08-22, em vigor & parin de 2000-00-22

Seccdo I
Comissdes de protecgdo de crianpas e jovens

Subsecgio |
Disposicies garais

Artige 12.°
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Natureza

1 - As comissbes de protecgBo de criangas e jovens, adiante designadas comissdes de protecgdo, s&o instituigdes oficiais
ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover oa direitos da crianga @ do jovem & prevenir ou pdr termo a
situagdes suscaptiveis da afectar a sua seguranca, saldde, formagdo, educagio ou deservolviments intagral.

2 - As comissbes de protecgio exercem as suas atribuigdes em conformidade com a lei e deliberam com imparcialidade e
independéncia.

3 - As comissdes de protecio 580 declaradas instaladas por portaria dos membros do Govemo responsaveis pelas areas
da justiga, da solidariedade e da eeguranga social.

Alrarscia
ARsrad poketa Arligo 27 doda Lai 0" 1422015 - Dibno de Repiblica n.® 1752015, Sadie | de 2015-09-08, am viger & parlic de 2015-10-01

Artigo 13."
Colaboragdo

1 - Os servigos pdblicos, as autoridades administrativas e ae entidades policiais tém o dever de colaborar com as
comissbes de protegdo mo exercicio das suas atribuigdes.

2 - O dever de colaboragdo incumbe igualments && pessoas singulares e colectivas que para tal sejam solicitadas.

3 - O dever de colaboragéo abrange o de informagio e o de emissdo, sem quaisguer encargos, de certiddes, relatirios e
quaisquer ogutres documentos considerados necessarios palas comissdes de protegdo, no exercicio das suas competéncias
de promogéo e protegio.

Altaraciag
ARerado poko'a Artigo 2 ° dofa Ll n.* 1422015 - Didro da Aepdblica n.* 1752015, Série | do 20150908, em vigor & partic do 201 5-10-01

Artigo 13.%-A
Acesso 5 dados pessoais sensiveis

1 - A comissdo de protecio pode, quande necessario para assegurar 8 profegdo da crianga ou do jovem, proceder ao
tratamento de dados pessoais sensiveis, designadaments informagao clinica, desde que consentida pelo fitular dos dados
ou, sendo este menor ou interdito por anomalia peiguica, pelo seu representante kegal, nos termos da alinea h) do artigo 3.7
& do n.” & do artige 7.° da Lei da Protegéo de Dados Pessoais, aprovada pela Lei n.® 67/88, de 26 de outubra.

2 - Para efeitos de legitimatio da comissdo de protegdo, nos termos do previsto no ndmero anterior, o fitular dos dados
pessoails sensiveis deve prestar, por escrite, consentimento especifico e informado.

3 - O pedido de acesso ao tratamento de dados pessoais sensiveis por parte da comissdo de protagdo deve ser sampre
acompanhado da declaragdo de consentimento & que alude o ndmero anterior.

4 - Sempre que a entidade detentora da informagio & que se refere o n* 1 for uma unidade de sadde, o pedido da
comissAo de protecio deve ser dinigido ao responsavel pala sua diregéo clinica, a guem cabe a coordenagac da recolha de
informag&o & sua remessa & comissdo requarenta.

Alteragbos
Aditado pelola Afige 3" dals Lei n® 14202015 - Didrio da Replbics n.® 1752015, Sére | de 201 5-00-08, am vigar a partir dé 2015-10-01

Artige 13.%B

Reclamagdes
1 - As comissdes de protegéo dispbem de registo de reclamagbes, nos termos pravistos nos artigos 35.7-A e 38.° do
Decreto-Lei n.® 135/99, de 22 de abril, alterado pelos Decretos-Leis nuos 29/2000, de 13 de margo, T2-AM2010, de 18 de
jumho, & 73/2014, de 13 de maio.
2 - Asg reclamegbes s&o remetidas & Comissds Macional de Promogédo dos Direitos e Proteg8o de Criangas 8 Jovens,
adiante designada Comiss&o Macional, para apreciagio da sua motivagéo, realizagdo de diligéncias ou emissdo de
recomeandagdes, no Ambito das respetivas atribuigdes de acompanhamento, apoio e avaliagio.
3 - Quando, nos termos do artigo T2.°, a reclamagio envolva matéria da competénca do Ministério Pdblico, a comissio de
profegao deva, em simultdneo com a comunicagéo referida no ndmerno anterior, remetar copia da mesma ao magistrado do
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Ministério Pdblico a quem compete o acompanhamento referido no n.® 2 do mesma artigao.

Alteraghos
Aditade pelodn Afigo 3.° dafa Lein® 1422015 - Didrio da Repdbics n” 1752015 Sére | de 2005-00-08, em vigor a panir de 2015-10-01

Artigo 14.%
Apoio a0 funcionameanio

1 - O apoio 8o funcionamento das comissdes de protegdo, designadamente. nas vertentas logistica, financeira &
administrativa, & assegurado pelo municipio. podendo, para o efeito, ser celebrados protocolos de cooperagdo com os
sErvigos e organismos do Estado representados na Comissao Nacional.

2 - 0 apoio logistico abrange os meios, equipamentos @ recursos nacessanos ao bom funcionamento das comissdes de
protegdo, designadamente, instalagbes, informética, comunicagio e transportes, de acordo com os termaos de refaréncia a
definir pela Comissédo Macional.

3 - O apoio financeiro consiste na disponibiizagdo:

a) De um fundo de maneio, destinado a suportar despesas ocasionais e de pequend montante resultantes da agéo das
comissdes de protegdo junto das criangas e jovens, suas familias ou pessoas gue t8m a sua guarda de facto, de acordo
com o& termos de referéncia a definir pela Comise&o Macional;

b) De verba para contratagéo de segure que cubra os riscos gue possam ocormer no @mbito do exercicio das fungbes dos
comissdrios pravistos nas alineas hj, i}, j), 1) @ m) do n.® 1 do arigo 17.°

4 - O apoio administrativo consiste na cedéncia de funcionério administrative, de acordo com os termos de referéncia a
definir pela Comissdo Macional.

5 - Excacionalmente, precedendo parecer favordvel da Comissdo Macional, os municipios podem protocolar com outros
servigos represantados nas comissoes de protegdo que lhes proporcionem mebkhores condigdes de apoio logistico.

6 - Os critérios de atribuigéo do apoio ao funcionamento das comisstes de protegdo devem ser fixados tendo em
consideragdo a populagio residente com idade inferior & 18 anos, o volume processual da comiss8o @ & adequada
estabilidade da intervengdo protetiva, nos termos a definir pela Comissao Macional.

Altaragios
Aberada palola Arligs 27 dofa Lei n® 1422015 - Diario da Repiblica n® 1752015, Série | de 2015-08-08, am vigor & parle de 2015-10-01
Aberada palola Arligs 27 dofa Lei n® 1422015 - Diario da Repiblica n® 1752015, Série | de 2015-08-08, em vigor & parle de 2015-10-01

Subseccao ll
Competdncias, composigdo @ funcionamsanto

Artigo 15.%
Competéncia territorial

1 - As comissdes de protecgdo exercem & sua competéncia na drea do municipio onde tém sede.

2 - Tendo em vista a qualificagBo da resposta protetiva, mediante proposta dos municipios envolvidos e precedendo
parecer favordvel da Comissdo Macional, podem ser crindas:

a) Mos municipics com maior ndmeroe de habitantes @ quando se justifigue, mais de uma comisséo de protegdo, com
competéncias numa ou mais freguesias, nos termos a definir pela portaria de instalagdo;

b) Em municipios adjacentes com menor ndmers de habitantes e gquando se justifique, comissbes intermunicipais, nos
termas a definir pela portaria de instalagéo.

Altaracies
ARkerado pokoda Arligo 27 dofa Led n® 1422015 - DMano da Aepoblica n.® 1752015, Sere | do 2015-05-08, am vigor & parl do 2015-10-01

Artigo 16.°
Modalidades de funcionamento da comigsdo de protecpdo

A comissdo de protecgdo funciona em modalidade alargada ou restrita, doravante designedas, respectivamente, de
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comissio alargada e de comissao restrita

Artigo 17.°
Composigdo da comissdo alangada

1 - A comissdo alargada & composta por:

a) Lm representante do municipio, a indicar pela cdmara municipal, dos municipios, a indicar pelas cAmaras municipais, no
caso previsto na alinea b) do n.® 2 do artigo 15.%, ou das freguesias, a indicar por estas, no caso previsto na alinea a) do n.®
2 do artige 15.%, de entre pessoas com especial interesse ou aptidio na Area das criangas & jOVens 8mM perigo;

b) Um representante da seguranga social, de preferéncia designado de entre técnicos com formagio em servigo social,
paicologia ou direito;

c) Um representante dos servigos do Ministério da Educagdo, de preferéncia professor com especial intaresse &
conhecimentos na area das criengas @ dos jovens em perigo;

d) Um representante do Ministério da Salde, preferancialmente médico ou enfermeiro, & que integre, sempre gue possivel,
o Micleo de Apoio s Criangas e Jovens em Risca;

a) Um representante das instituigdes particulares de solidariedade social ou de outras organizagbes ndo governamentais
que desenvalvam, na drea de competdncia territorial da comissdo de protego, respostas sociais de cardter ndo
residencial, dirigidas a criangas, jovens e familias;

f} Um representante do organismo plblco competents am matéra de emprego e formagio profissional;

g) Um representante das instituigdes particulares de solidariedade social ou de outras organizagbes ndo govermamentais
que desenvolvam, na drea de competéncia territorial da comissdo de protegdo, respostas sociais de cardter residencial
dirigidas & criangas & jovens;

h} Um representante das asscciagdes de pais existentes na Area de compseténcia da comisséo de protecgéo;

i) Um representante das associagdes ou outres organizagdes privadas que desenvolvam, na Area de competéncia da
comissdo de protecgio. actividades desportivas, culturais ou recreativas destinadas a criangas e jovens;

i1 Um representante das associagdes de jovens existentes na drea de competéncia da comissao de protecgio ou um
reprasentante dos servigos de juventuds;

k) Um representante de cada forga de seguranga, dependente do Ministério da Administragdo Interna, presenta na drea de
competéncia territorial da comissdo de protegdo;

1) Quatro cidadios eleitores, preferencialments com especiais conhecimentos ou capacidades para intervir na area das
criangas e jovens em peargo, designados pela assembleia municipal, ou pelas assembleias municipais ou assembleia de
freguesia, nos casos pravistos, respetivaments, nas alineas b} e a) do no n.® 2 do afigo 15.%;

m) Os técnicos que venham & ser cooptados pala comissdo, com formagio, designadaments, em servigo social, peicologia,
salde ou dirgito, ou cidadéos com especial interesse pelos problemas da inféncia e juventude.

2 - Mos casos da alinea b) do n.® 2 do artigo 15.% a designagao dos cidaddos eleitores & gue se reporia a alinea ) do
namero anterior deve ser feita por acordo entre os municipios envolvidos, privilegiando-se, sempre gue possivel, a
representatividade das diversas populagdes locais.

3 - Mos casos previetos no n.® 2 do artige 15.% 8 composigio da comissdo observa a representatividade imterinstitucional &
pluridisciplinar prevista no n.® 1 do presente artigo.

Alteraghos
Abscado paleds Arligs 2. dofa Lai 0.” 1422015 - Dibrio da Repiblica n® 1752015, Séde | de 201 5-09-08, am vigoer & parlic de 2015-10-01

Artigo 18.°
Competénoia da comissdo alargada

1 - A comiss&o alargada compate desenvolver acpées de promogdo dos direitos & de prevencéo das situagies de perigo
para & crianga & jovem.

2 - 880 competéncias da comissdo alargada:

a} Informar a comunidade sobre os direitos da crianga & do jovem e sensibilizéd-la para os apoiar sampra que estes
conhegam especiais dificuldades;

b) Promover acgdes a colaborar com as entidades competentes tendo em vista a detecglo dos factos e situagbes que, na
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drea da sua competéncia territorial, afectern os direitos e interesses da cranga e do jovemn, ponham em perigo & sua
saguranga, sadde, formagédo ou educagdo ou e mostrem desfavardveis ao seu desenvolvimenta e insergdo social;

c) Informar e colaborar com as entidades competentes no levantamento das caréncias e na identificagéo e mobilizagéo dos
recursos necessarios 4 promogioc dos direitos, do bem-estar e do desenvolvimento integral da crianga & do jovem;

d) Colaborar com as entidades competentes no estudo e elaboragdo de projectes inovaderes no dominio da pravengio
priméria dos factores de risco @ no apoio 4s criangas e jOVens &m perigo;

8] Colaborar com as entidades competentes na constituigéo, funcionamento e formulagio de projetos e iniciativas de
desenvolvimento social local na drea da infincia e da juventude;

f) Dinamizar e dar parecer sobre programas destinades &s criangas e aos jovans em perigo;

g) Analizar a informagéo semestral relativa aos processos iniciados @ a0 andamento dos pendentes na comiss&o restrita,
sam prejuizo do disposto no artigo B8.°;

h) Prestar o apoio & a colaboragdo que a comissdo restrita solicitar, nomaadamente no d&mbito da disponibilizagéo dos
recurs0oE Necessarios ao exercicio das suas fungbes;

i) Elabarar & aprovar o plano anual de atividades;

j1 Aprovar o relatdric anual de atividedes e avaliagio & envia-lo & Comissdo Macional, & assembleia municipal & ao
Ministério Plblico;

k} Colaborar com a Rede Social na elaboragéo do plano de desemvolvimento social local, na drea da infincia e juventuda.

3 - No exercicic das competéncias previstas nas alineas b}, ¢}, d) & ) do nimero anterior, a comisséo deve articular com a
Rede Social local.

Alberagiog
ARkerado pokoda Arligo 27 dofa Ll n® 14203015 - Didno da Aepdblica n.® 1752015, Série | do 2015-089-08, am wvigor & partr de 2015-10-01

Artigo 19.°
Funcionameto da comissdo alargads

1 - A comissdo alargada funciona em plenéario ou por grupos de trabalho para assuntos especificos.

2 - O plenario da comissdo redne com a pericdicidade exigida pelo cumprimento das suas fungbes, no minimo
mensalmente.

3 - O exercicio de fungdes na comisséo alargada pressupde a afetago dos comissdrios ao trabalho efetivo na comissao,
pof tempo néo inferior a oito horas mensais, a integrar o periodo normal de trabalho.

Alteragoos
Akerado poio'a Arligo 2 dofa Lol n.* 1422015 - Didro da Repiblica n.* 1752015, Série | de 2015-08-08, am vigor a partir de 2015-10-01

Artigo 20.°
Composigdo da comissdo rastrifa

1 - A comissdo resfrita & composta sempre por um ndmero impar, nunca inferior a cinco dos membros que integram a
comissdo alargada.

2 - SEo, por ineréncia, membros da comissdo restrita o presidente da comissfo de protegdo e os representantes do
municipio, ou dos municipios ou das freguesias nos casos previstos, respetivamente, nas alineas b) e a) do no n.” 2 do
artige 15.°, & da seguranga social, da educagio e da salde gquando ndc exergam a presidéncia.

3 - Os restantes membros 580 designados pela comissdo alargada, devendo & designagio de, pelo menos, um delas ser
feita de entre oz representantes de institvigbes particulares de solidariedade social ouw de organizagies ndo
governamentais.

4 - Os membros da comiss&o restrita devem ser escolhidos de forma que esta tenha uma composigio interdisciplnar &
interinstitucional, mcluindo, sampre gue possivel, pessoas com formagio nas dreas de servigo social, psicologia e direito,

educatio e sadde.
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5 - M&0 sendo possivel obter a composigio mos termos do ndmerg anterior, a designagio dos membros ai referidos & feita
pof cooptagdo, nomeadamente de entre os tcnicos a que se refere a alinea m}) do artigo 17.°

6 - Mos casos em gue o exercicio de fungdes a tempo inteiro pelos comissdrios ndo garanta a observancia dos critérios
pravistos no n.® 3 do artigo 22.%, as entidades mencicnadas nas alineas a). b), c) e k} do n.” 1 do artigo 17.% disponibilizam
ainda técnicos para apoio & comissdg, aplicando-se com as devidas adaptagdes o disposto mo n.” 2 do artigo seguinte.

Alraraciag
ARerada palola Arligo 27 doda Lei 0" 14252015 - Diario da Fapiblica n," 1782015, Séds | de 201 5-09-08, am vigoer & parti de 2015-10-01

Artigo 20.°-A
Apoio técnico

1 - Excecionalmente, por manifesta falta de meios humanos e em fungio da gualificagio da resposta protetiva, a Comissao
Macional pode protocolar com as entidades representadas na comissio alargada a afetagéo de técnicos para apeio &
atividade da comiss&o restrita.

2 - O apolo técnico pode essumir a coordenagio de casos @ emite parecer no mbito dos processos em que intervenha, o
qual & tido em considerag&o nas deliberagies da Comiss&o.

Alvaracian
Aditads pelofa Atigo 3.% doa Lol i 14220 E - Didrio da Poplblca n® 1752015, Série | de 2015-09-08, em vigor a parir de 2015-10-01

Artigo 21.°
Compsténcia da comissao restrita

1 - A comissdo restrita compete intervir nas situagies em gue uma crianga ou jovem estd em perigo.

2 - Compete designadamente & comiss&o restrita:

a) Atender e informar as pessoas que se dirigem A comissio de protecgdo;

b) Decidr da abertura e da instrugdo do processeo de promogac e protegio;

c) Apreciar liminarmente as situagies de gue a comissdo de protegdo tenha conheciments, decidindo o arquivamento
imediato do processe quando se verifigue manifesta desnecessidade de intervengéo;

d) Proceder & instrugdo dos processos;

a) Solicitar a participagdo dos memiros da comissdo alargada nos processos referidos na alinea anterior, sempre gue s
mostre necessario;

f} Sodicitar parecer e colaboragéo de técnicos ou de oufras pessoas e entidedes pdblicas ou privadas;

g) Decidir a aplicagio 8 acompanhar e rewer as medidas de promogao e protegio, com excegio da medida de confianga a
pess0a selecionada para 8 adogdo, a familia de acolhimento ou a nstituigBo com vista a adogio;

h) Praticar os atos de instrugéo e acompanhamento de medidas de promogio e protegio que he sejam solicitados no
contexio de processos de colaboragio com oufras comissdes de protegdo;

i) Informar semestralmante & comiss&0 alargada, sem identificagio das pessoas envolvidas, sobre os processos iniciados e
o andamento dos processos pendentes.

Altaracing
ARerado paleda Arligo 2.7 dofa Lei n® 1422015 - Difrio da Repiblica n.® 1752015, Série | de 201 5-09-08, am vigoer & parl de 201 5-10-01
ARkerado polkea Arligo 37 dof Lel n® 3152003 - Mano da Aepoblica n® 1922003, Sore 1A de 2003-08-22, am wgor a partir de 200 5-05-04

Artigo 22,
Funcionamemo da comissao restria

1 - A comiss&a resinta funciona em permanéncia.

2 - O plendrio da comissdo restrita radne sempre gue convocado pelo presidente, no minima com pericdicidade quinzenal
e distribui entre os seus membros as diligéncias a efectuar nos processos de promogdo dos direitos e protecgio das
criangas e jovens em perigo.

3 - Os membros da comissio restrita exercem fungdes em regime de tempo completo ou de tempo parcial, em
conformidade com os critérios de referdncia estabelecidos pela Comissdo Macional.
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4 - A comissAo restrita funcionard sempre gue se verifique situagio qualificada de emergéncia que o justifiqua.

5 - Quando a entidade representada ou responsdvel por disponibilizar técnicos para apoio nos termaos do n.® 6 do artigo
20.°, néo cumprir os tampos de afetagio definidos nos termos do n.® 3, deve o presidente da comiss&o de protegdo
comunicar a referida iregularidade ao Ministéric Pdblico & & Comiss&o Nacional, nos 30 dias que se seguem & sua
varificagio, cabendo a esta dltima providenciar punio das entidades competentes pela sanagdo daguela irregularidade.

Alveracing
ARerada pakola Arligo 27 dof Lei n® 14272015 - Didrio de Repiblica n," 17552015, Série | de 201 5-08-08, em vigor & parti de 2015-10-01

Artige 23."
Prasidéncia da comissdo de protecydo

1 - O presidents da comiss&o de protegdo & eleito pelo plendric da comissdo alargada de entre todos o8 seus membros.

2 - O presidente designa um membro da comiss8o para desempenhar as fungdes de secretéario.

3 - O secretario substitul o presidente nas suas faltas & impedimentos.

4 - O exercicio efetivo da presidéncia & obrigatéric para o membro eleite e vincula, nos casos aplicdveis, a entidade
representada.

5 - O presidente da comissdo exerce as suas fungbes a tempo inteiro, sempre que a populagio residente na Area de
competéncia territorial da respetiva comissaos for, pelo menos, igual a 5000 habitantes com dade igual ou inferior a 18
BMOE.

6 - O exercicio das fungdes do presidents da comissao de protegéo & obrigatoriamente considerado & valorzado, quer para
efeitos da aveliagio de desempenho pela sua entidade de origem, guer para progress&o na carreira, guer ainda em
procadimentos concursais a que se candidate.

7 - Para efeitos da vinculagso a que se rafere o n.” 4, a comiss&o emite & disponibiliza & entidade de origem certiddo da ata
da reunido que elegeu o presidente.

Alveracing
ARerada pakola Arligo 27 dof Lei n® 14272015 - Didrio da Repiblica n," 17502015, Séie | de 201 5-08-08, em vigor & parti de 2015-10-01

Artigo 24."
Compeféncias do presidente

Compete ao presidents:
a) Representar a comissdo de protecedo;
b} Presidir 4s reunides da comiss8o alargada e da comissédo restrita e orientar @ coordenar as suas actividades;

c} Promover a execudo das deliberagies da comisséo de protecgdo;

d) Coordenar os frabalhos de elaboragio do plano anual de atividades, elaborar o relatério anual de atividades e avaliagio
& submeté-los & aprovagio da comissao alargada;

&) Autorizar & consulta dos processos de promogio dos direitos & de protecgdo;

f} Procader &s comunicagdes pravistas ma bei.

Altarsciog
ARerado pokoda Arligs 2 dofa Lel n.® 14253015 - Didno da Aepdblica n.® 1752015, Sorie | de 2015-08-08, am wvigor a parte do 2015-10-01

Artigo 25.%
Estatuto dos membros da comissdo de profecpdo

1 - Os membros da comiss&o de protegdo representam e obrigam os servigos e as entidades que os designam, sendo
responsdveis pele cumpriments dos objetivos contides no plane anual de agio do servigo respetivo para a protecéo da
crianga, designadamente no que respeita 4s responsabilidades destes servigos no dmbito das comissdes de protegéo de
Criangas & jovens.

2 - 0 exercicio das fungdes dos membros da comissdo de protego, no &mbito da competéncia desta, t8m carater
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prioritério relativamente As gue exercem nos respetives servigos e constituem servigo plblico obrigatdric sendo
consideradas, para todos os efeitos, como prestadas na profissfo, atividade ou carge do respetive titular.

3 - A formagéo inicial @ continua dos membros das comissdes constitui um dever e um direito, cabendo & entidade
representada ou & Comissdo Macional, no casc dos comissarios previstos nas alineas h), i}, J), I} @ m) do n.* 1 do arigo
17.°, proporcionar os meios indispensaveis & fraquéncia dessas agbes.

4 - Quando demandados por atos praticados no exercicio das suas fungbes, 05 membros da comissdo de protecBo gozam
de isengdo de custas, cabendo & entidade representada ou & Comiss&o Macional, no caso dos comissédrios previsios nas
alineas h}, i}, j). 1) @ m) do n." 1 do artigo 17.%, assegurar os custos imerentes ao respetivo patrocinio judiciario.

5 - Os mambros da comissdo de protegdo tém direito & ainbuicéo e ao uso de cartdo de identificagéo, de modelo aprovado
por portaria dos membros do Governo responséveis pelas areas da justice, da solidariedade e da seguranga social.

Altoraghes
ARerado poioda Arlige 2° dof Lel n.* 1422015 - Diario da Aepoblica n.® 175@015, Série | de 2015-05-08, em vigor a partr de 201 5-10-01

Artigo 26.%
Duragdo do mandato

1 - Os membros da comisséo de protegdo séo designados por um periedo de trés anos, renovavel por duas vezes.

2 - Excecicnalmenta, o exercicio de fungbes na comissao de protegdo pode prolongar-se para além do prazo maximao
estabelecido no ndmero anterior, designadaments nos casos de impossibilidade de substituigio do membra, desde que
haja acordo entre o comissario e a entidade representada, nos casos aplicaveis, e parecer favoravel da comissdo nacional.
3 - O presidente da comissdo & eleito pelo periedo de frés anos, ranovavel por uma Unica vez.

4 - 05 comissarios mantém-se em fungies até ao final do seu mandato.

5 - Decomrmido o pericdo de nove anos consecutivos de exarcicio de fungdes na comissio de protegio, s0 pode ocorrer
designagio do mesmo comissario para ¢ referido exercicio, decorrido gue seja o pericdo completoe de duragio de um
mandato, com excegio das situagies previstas no n.® 2.

Alneracies
ARsrnda paloda Arligo 27 dofa Lei n.® 1422015 - Difitio da Repiblica n. 1752015, Sdeia | de 2015-09-08, am vigoer & partie de 2015-10-1

Artigo 27.°
Delberagdes
1 - As comissdes de protecgdo, alargada & restrita, deliberam por maiona de votos, tendo o presidents voto de qualidade.

2 - Para delizerar vaidamente & necessaria a presenga do presidente ou do seu substituto e da maioria dos meambeos da
comissdo de protecgio.

Artigo 28."
Vinculagdo das deliberagdies

1 - As deliberagies da comissdo de protecgéo s&o0 vinculatives e de execugdo obrigatiria para os servigos e entidades nela
representados, salvo oposigo devidamenta fundamentada

2 - A comiss&o de protecgio comunica ao Ministéno Pdblico as siuagbes em gue um servigo ou entidade se opanha &
exacugde das suas deliberagbes.

Artigo 29.%
Actas
1 - As reunides da comiss&o de protecgdo s8o registadas am acta.
2 - A ata contém a identificagio dos membros presentes e indica se as deliberagbes foram tomadas por maioria ou por

unanimidade, fazendo ainda mengio aos pareceres emitidos nos termos do n.” 2 do artigo 20.%-A.

Alreracies
Alerada paloda Arligo 2 dofa Lei n.® 1422015 - Dibrio da Repdblica n.” 1752015, Sdeie | do 2015-09-08, am viger & parii de 2015-10-01
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Subseccdo Il
Acompanhamento, apoio & avaliagdo

Artigo 30.°
Acompanhamento, apoio & avaliagdo

Az comissdes de protecio sé0 acompanhadas, apoiadas e evaliadas pela Comissio Macional.

Alteracoos
Akerado peiofa Arligo 2 doia Lei n.* 142/2015 - Dlario da Aepiblica n.* 1752015, Sério | de 2015-09-08, am vigor a partr de 2015-10-01

Artige 31.°
Acompanhameiio @ apoio

O scompanhamento & apoio da Comisedo Nacional consiste, nomeadameants, am:

a) Proporcionar formagio especializada & informagio adequadas no dominio da promogio dos direitos e da protegdo das
CrEngas e jovans am peango;

b) Formular orientagdes e emitir diretivas genéricas relativarmente ao exercicio das competéncias das comissdes de
protegdo, bem como formular recomendagdes quanto ao seu regular funcionamento e composigo;

c) Apreciar e promover a& respostas As solicitagbes gue lhe sejam apresentadas pelas comissdes de protecgdo sobre
questdes surgidas no exercicio das suas compaténcias;

d) Promover e dinamizar as respostas & os programas adequados ao desempenho das competéncias das comissdes de
proteceao;

8) Promover e dinamizar a celebragdo dos protocolos de cooperagio entre as entidades referidas na alinea d) do artigo 5.7
8 B comissdes de protecgdo necessdrios ao exercicio das suas competéncias.

f} Promover mecanismos de supervisdo @ auditar as comissdes de proteqao;

g) Participar na execugio de inspegdes A atividade das comissdes de protegio promovidas pelo Ministério Pdblico e a seu
reguarimento.

Alteraciog
ARkerado poloa Artigo 27 doda Led n* 1422015 - Didno da Aepdblica n.® 1752015, Série | de 2015-059-08, am vigor a partir de 2015-10-01

Artigo 32.°
Avaliapso

1 - As comissdes de protegAo elaboram anualmente um relatirio de atividades, com identificagéo da situagio e dos
problemas existentes na respetiva area de intervengao territorial em matéria de promogao dos direitos e protegio das
criangas e jowens em perigo, incluindo dados estatisticos e informagbes que permitam conhecer a natureza dos cAs0S
apreciados e as medidas aplicadas e avaliar as dificuldades e a eficicia da intervengéo.

2 - O relatdrio & rematide & Comissdo Macional, & assembleia municipal & ao Ministéric Pdblico, até 31 de Jansiro do ano
seguinte dquele a gue respeita.

3 - O relatdrnio relativo a0 ano em que se inicia a actividade da comissdo de protecgdo & apresentado no prazo pravisto no
nimero anterior.

4 - As comissdes de protecgdo formecem & Comissdo Macional os dados estatisticos e as informagdes que Ihe sejam
solicitadaos.

5 - A Comissdo Macional promove a realizagdo anual de um encontro de avaliagio das comissbes de protegdo, com base
na divulgacio e analise do relatric de atividades nacional.

6 - A Comissdo Macional envia & Assembleia da Replblica, até 30 de unho, o Relatbric Anual de avaliagdo das CPCJ.

Altarsciog
Abecada palods Arligo 27 dofa Lei n” 1422015 - Didrio da Repblica n," 1752015, Séeie | de 2015-09-08, am vigor & parlie de 20151001

Artigo 33.°
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Auditoria e inspecgdo

1 - As comissbes de protegdo sdo0 objeto de awditonias e de inspegio nos termos da lei.

2 - As auditorias s comissdes de protegdo sdo da competéncia da Comisséo Macional e séo efetuadas nos termos
previstos no diploma gue aprova a sua orgénica, visando exclusivamenta:

a) Afferir o regular funcionamento e composigio das comissdes de protegéo, tendo por referéncia o quadro legal constante
dos artigos 15 a 287

b) Aferir oz niveis de observéncia das orientagies e diretivas genéricas que varsem o exercicio das competéncias das
comissies de protegéo e que Ihes sejam dirigidas pela Comiss&o Macional.

3 - As auditorias realizam-se por iniciative da Comissdo Macional ou & requerimento do Ministério Pliblica.

4 - As inspecdes s comissbes de protegdo sdo da competéncia e iniciativa do Ministério Pdblico, podendo ter lugar por
solicitagdo da Comissdo Macional.

5 - Ag inspegbes t&m por objeto a atividade globalmente desenvolvida pelas comissdes de protegio, excluindo-se do
respetivo Ambite as matérias a que se reporta o n." 2

Alteragoos
Akerado poioda Arligo 2 dofa Lol n* 1422015 - Didio da Aepiblica n.* 1752015, Série | de 2015-09-08, om wgor a parir do 2015-10-01

Capitule lll
Madidas de promopdo dos direifos e de profecpio

Seccho |
Das madidas

Artigo 34.°
Finalidads

As medidas de promog&o dos direitos e de protecgdo das criangas e dos jowens em perigo, adiante designadas por
medidas de promogic e protecgio, wisam:

a) Afastar o perigo em gue esies 58 enconbram;

b) Proporcionar-lhes as condigbes que parmitam proteger @ promover a sua seguranga, sadde, formagéo, educagio, bem-
astar & deservolvimento integral;

c} Garantir & recuperagdo fisica e psicoldgica das criangas e jovens vitimas de qualguer forma de exploragio ou abuso.

Artigo 35.°
Meaidas

1 - As medidas de promogdo @ protecqdo séo as seguintes:

a) Apoio junto dos pais;

b} Apaic junto de outro familiar;

c) Confianga & pessoa idénea;

d) Apoic para a autonomia de vida;

&) Acolhimento familiar;

f} Acolhimento residencial;

g) Confianga a pessca selecionada para & adogéo, a familia de acolhimento cu a instituigdo com vista & adogio.

2 - As medidas de promogéo & de protegio séo executadas no meio natural de vida ou em ragime de colocagdo, consoante
8 sua natureza, & podem sar decididas a titulo cautelar, com excegdo da medida prevista na alinea g) do ndmero anterior.

3 - Consideram-s2 medidas & executar no meio natural de vida as previstas nas alineas a), b), ¢) e d) do n." 1 e medidas de
colocagio as previstas nas alineas &) e f); a medida prevista na alinea g) & considerada a executar no meio natural de vida
ni primairo caso e de colocagdo, no segundo e terceire casos.

4 - O regime de execugio das medidas consta de legislagEo propria.

Altaracing
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ARsrado palola Arlige 27 dof Lei 0" 14252015 - Didria da Repdblica n,® 1752015, Série | de 2015-09-08, em vigor & parte de 2015-10-01
Akerado poioda Artigo 3. dofa Lei n.* 3142003 - Didrio da Aopiblica n.* 13372003, Série 1A de 2003-08-22, om wgor a partir de 201 5-05-04

Artigo 36."
Acorda

As medidas aplicadas pelas comissdes de protecgdo ou em processo judicial, por decis&o negociada, integram um acordo
de promogdo e protecgdo.

Artige 37.°
Medidas cautelares

1 - A titulo cautelar, o tribunal pode aplicar as medidas previstas nas alineas a) a f) do n." 1 do artigo 35.%, nos termos
previstos no n.® 1 do artigo 2.7, ou enguanto se procedse ao diagndstico da situagio da crianga e & definigio do seu
ancaminhameanto subsegquents.

2 - Az comissdes podem aplicar as medidas previstas no ndmero anterior enguanto procedem ao diagnostico da siuagio
da crianga & & definigio do seu encaminhamento subsequanta, sem prejulzo da necessidade da celebragdo de um acordo
de promogac & protegdo segundo as regras gerais.

3 - Az medidas aplicadas nos termos dos ndmeras anteriores ¥8m a duragéo maxima de seis meses e devem ser revisias
no prazo maxima de irés meses.

Altoragbos
Akerado pokva Arligo 2° dofa Lei n.* 14282015 - Didnio da Aepdblica n.® 1752015, Série | do 2015-06-08, am vigor & partr do 2015-10-01

Artigo 38.°
Competdncia para apiicagdo das medidas

A aplicagdo das medidas de promogéo dos direitos @ de protecg8o & da competédncia exclusiva das comisstes da
protacgéo @ dos fribunais; & aplcagdo da medide prevista na alinea g) do n." 1 do artigo 35.° & da competéncia exclusiva
dos tribunais.

Alteragons
Aberado poka Arfigo 3. dofa Lei n.* 31/2003 - Didra da Aepiblica n.® 1332003, Série 1A do 2003-08-22, am wger & partir de 2003-03-22

Artigo 38.°-A
Confianga a pessoa selecionada para a adogdo, & famifa de acothimento ou 8 instituipdo com wista a futura adogdo

A medida de confianga a pessoa selecionada para a adogéo, a familia de acolhimento ou a instituigéo com vista a futura
adogio, aplicavel quando se verifiqgue alguma das situagies previstas no artigo 1978.° do Cadigo Civil, consiste:

g} Ma colocagdo da crianga ou do jovemn sob & guarda de candidato seleccionado para a adopgéo pelo competants
organismo de seguranga social;

b) Ou na colocagéo da crianga ou do jovem sob a guarda de familia de acolhimento ou de instituigio com vista a futura
adogio.

Alteraghos

ARerado pelofa Artigo 27 dofa Lei n.” 14202015 - Didrio da RepGblica n.® 1752015, Série | de 2015-09-08, am viger & parlie de 2015-10-01

Aditads pelofa Afige 4.° dafs Lei n® 12003 - Didrio da Repdblca n.® 19330005, Sars -4 de 2005-08-22. &m wigor & parkr de 2003-09-22

Seccao Il
Meadidas no meio nafural de wida

Artigo 39.°
Apoio junto dos paig

A medida de apodo junto dos pais consiste em proporcionar & crianga ou jovem apeio de natureza psicopedagdgica e social
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8, guando necessano, ajuda econdmica.

Artigo 40.°
Apoio junfo de owtro familiar

A medida de apoio junto de gutro familiar consiste na colocagio da crianga ou do jowemn sob a guarda de um familiar com
quam resida ou & guem seja entregue, acompanhada de apoio de natureze psicopedagdgica e social e, guando necessario,
gjuda econdmica

Artigo 41."
Educagdo parental

1 - Quando sejam aplicadas as medidas previstas nos arfigos 38.% e 40.°, os pais ou os familiares a quem a crianga ou o
jovem sajam entregues podem beneficiar de um programa de formagio visando o melhor exercicio das fungbes parentais.

2 - 0 conteddo e a duragéo dos programas de educagdo parental s8o objecto de regulamento.

Artigo 42.
Apoio & familia

Az medidas de apoio previstas nos artigos 39.° e 40.° podem abranger o agregado familiar da crianga & do jovem.

Artigo 43.
Confianga a passoa iddnea

1 - A madida de confianga a pessoa idonea consiste na colocagdo da crianga ou do jovem sob a guarda de uma pessoa
que, néo pertencendo & sua familia. com eles tenha estabelecido relagido de afectividade reciproca.

2 - A medida pode ser acompanhada de apoio de natureza psicopedagégica e social e, quando necessdrio, de ajuda
acondmica.

Altaragies
ARerado poko'a Arligo 2 ° dofa Led n.® 14253015 - Ddano da Aepdblica n.® 17572015, Séria | do 2015-08-08, om wgor & partr do 2010 5-10-01

Artigo 44.
Colocagdo sob a guarda de pessoa iddnea seleccionada para sdopedo

Mo caso previsto no artigo 67.°, a medida de confianga a pessoa idénea prevista na alinea c) do artigo 35.° pode consistir
na colocagio da crianga ou do jovem sob a guarda de candidato seleccionado para a adopgo pelo competente organismo
da seguranga social, desde gue néo ocorra oposigan expressa e fundamentada deste organismo.

Alteracius
Revogada pakda Arliga 3% doia Lei 0. 31/2006 - Digra de Repiblica n.® 19302003, Séde 1A de 2009-08-22, am viger & padic de 2000-08-22

Artigo 45.
Apoio para a autonomia de vida

1 - A medida de apoio para a autonomia de vida consiste em proporcionar directamenta ao jovem com idade suparior a 15
anos apoio econdmico & acompanhaments psicopedagbgico e social, nomeadamente através do acesso a programas de
formagéo, visando proporcionar-lhe condigbes que o habilitem e lhe permitam viver por si a6 8 adguirir progressivameante
autonomia de vida.

2 - A medida referida no ndmero anterior pode ser aplicada a mées com idade inferior a 15 ancs, gquande se venfigue que a
situatdo aconsalha a aplicagdo desta medida.

Seccido Il
Meadidas de colocapdo
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Subseccdo |
Acothimernto famiiar

Artigo 46.%
Definigdo o pressupostos

1 - O acolhimento familiar consista na atribuigdo da confianga da crianga ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma
familia, habilitadas para o efeito, proporcionando & sua integragés am maio familiar e a prestagio de cuidados adequados
Az suas necessidades e bem-estar e a educagio necesséaria ao seu desenvolvimento ntegral.

2 - Para efeitos do disposto no ndmero anterior, considera-se que constituemn uma familia duas pesecas casadas entra si
ou que Vivam uma com &8 oufra hé mais de dois anos em unido de facto ou parentes que vivam em comunhio de mesa &
habitagio.

3 - O acolhimenta famdliar tam lugar quando saja previsived a posterior integragéo da crienga ou jovem numa familia ou, néo
sendo possivel, para a preparagio da cTienga ou jovem para a autonomia de vida.

4 - Privilegia-se a aplicagdo da medida de acolhimento familiar scbre a de acolhimento residencial, em especial
relativamente a criangas até aos seis anos de idade, salva:

a) Quando a consideragdo da excecional e especifica situagio da crianga ou jovemn carecidos de protegBo imponha a
aplicagio da medida de acolhimento residencial;

b) Quando se constate mpossibilidade de facto.

5 - A aplicagio da medida de acolhimento residencial nos casos previstos nas alineas a) e b) do ndmero anterior &
devidamente fundamentada.

Alveracing
Aberada palola Arligo 2% doda Lei n.® 14252015 - Difrio da Repeblica n,® 1752015, Série | de 2015-08-08, em vigor & partr de 2015-10-01

Artigo 47.%
Tipos de familias de acolhimanio

1 - Podem constituir-se familias de acclhimente em lar familiar ou em lar profissional.

2 - A famiia de acolhimente em lar familiar & constituida por pessoas que se encontrem nas situagdes previstas no n.” 2 do
artigo anterior.
3 - Afamilia de acolhimento em lar profissional & constituida por uma ou mais pesscas com formagio técnica adequada.

Alvaraging
Revogado pakots Arfigo 7.5 doda Lei 0" 1422015 - Didro da Repiblica n," 1752015, Séde | de 20150908, am vigor & parte de 2015-10-01

Artigo 48.%
Modalidades de acolhimento familiar

1 - O acolhimento familiar & de curta duragio ou prolongado.

2 - 0 acolhimento de curta duragdo temn lugar quando seja previsivel o retorno da crianga ou do jovem & familia natural em
prazo n&o SUpSerior 8 seis Meses.

3 - O acolhimento prolongado tem lugar nos casos em que, sendo previsivel o retorno & familia natural, circunstancias
relativas A crianga ou ao jovem exijam um acolhiments de maior duragio.

Alseraciog
Revogado pakola Artige 7.7 dofa Lei n® 1422015 - Didro da Replblica n® 1752015, Série | de 201 5-09-08, em vigor & partic de 2015-10-01

Subseccéo Il

Acolhimento residencial

Alserscing
Abscada paleds Arligs 4.7 doda Lai n,” 1422015 - Didna da Repiblica n.” 1752015, Sade | de 201 5-09-08, am vigor & partie de 2015-10-01

i"c“ Versdo & data de 13-12-2018 Pag. 18 de 39

18



B oRe B

UBLICA ELETROMICO

Artigo 48.°
Definigao e finalidads

1 - A medida de acolhimento residencial consiste na colocagdo da crianga ou jovemn acs cuidados de uma entidade que
disponha de instalagdes, equipamento de acolhimento e recursos humanos permanentes, devidamente dimensionados &
habilitados, que Ihes garantam os cuidados adequados.

2 - 0 acolhimento residencial tam como finalidade confribuir para a criagdo de condigdes que garantam a adequada
satisfagdo de necessidades fisicas, peiguicas, emocionais e socials das criangas e jovens e o efetivo exercicio dos seus
dirgitos, favorecendo a sua integragdo em contexto socicfamiliar seguro e promovendo a sua educagio, bam-estar &
desenvolviments integral.

3 - Mos casos em gue a crianga ou jowemn, de nacionalidade estrangeira, & acolhido em instituigio pablica, cooperativa,
social ou privade com acordo de cooperagio com o Estado, a medida envolve a atribuigdo de autorizagdo de residéncia em
territhrio nacicnal pelo pericdo necessério a uma deciséo definitiva sobre eventual pedido de naturalizagio, nos termos do
n* 3 do arfigo 6.7 da Lei n." 37/81, de 3 de oufubro.

Altoragons
ARerady paks's Arligs 27 doda Lei n® 262018 - Didrio da Repdbliea n® 12802018, Sadie | de 201 8-07-05, am viger & parte do 201 8-07-08
ARerada pakes Arligs 27 doda Lai 0. 14299015 - Didnia da Rapiblica n® 1782015, Seie | de 2015-00-08, am viger & paele de 200 5-10-01

Artigo 50.°
Acolhimeanio residancial

1 - O acolhimento residencial tem lugar em casa de acolhimenio & obedece a8 modelos de intervengio socioeducativos
adequados ds criangas e jovens nela acolhidos.

2 - As casas de acohimento podem onganizar-se por unidades especializadas, designadaments:

a) Casas de acolhimento para resposta em situagies da emergéncia;

b) Casas da acolhimento para resposta a probleméticas especificas & necessidades de intervengdo aducativa e terapdutica
avidenciadas palas criangas e jovana a acolher;

c} Apartamentos de autonomizagdo para o apoio e promogdo de autonomia dos jovens.

3 - Para além das casas de acolhimento, e instituigdes que desenvolvem respostas residenciais, nomeadamenta nas
areas da educagio especial e da sadde podem, em situagdes devidamente fundamentadas e pelo tempo estritaments
necessario, executar medidas de acolhimento residencial relativaments a criangas ou jovens com deficiéncia permanenta,
doengas cronicas de cardter grave, perturbagio psiguidtrica ou comportamentos aditivos, garantindo os cuidados
socioeducatives & terapéuticos 8 prestar no Ambito da execugdo da medida.

4 - A regulamentagio do regime de orgenizagéo & funcionamenta das casas de acolhiments de criangas & jovens consta de
legislagio propra.

Altoragons
ARerado pokda Arligo 2 dofa Lel n* 1422015 - Didrio da Aopiblica n.* 1752015, Sario | do 2015-09-08, am vigor a parti de 2015-10-01

Artigo 51.7
Modalidades da integragso

1 - Mo que respaita & integragdo no acolhimento, a medida de acolhimento residencial & planeada ou, nas situagies de
amergéncia, urgents,

2 - A integragéo planeada pressupde a preparagéo da integragdo na casa de acolhimento, mediante froca de informagdo
relevante entre a entidade que aplica a medida, a enfidade responsavel pela gestdo das vagas em acolhimenio & a
instituigdo responsével pelo acolhimenta, tendo am vista a melhor protegBo e promogéo dos direftos da crienga ou jovem a
acolher & incide, designadameanta, sobra:

a) A avaliagdo do plano de intervengdo executado em meio natural de vida, nos casos aplicavais;

b} A situagéo de perige que determina a aplicagéo da medida;

c} As necessidades espacificas da crianga ou jovem a acolher;

d} Os recursos e caracteristicas da infervengdo gue se revelem necessdrios, a disponibilizar pela instituigdo de
acolhimanta.

3 - Aintervengio planeada pressupde ainda a preparagdo informada da crianga ou jovemn a, sampre gue possivel, da
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respativa familia.

4 - A integragio urgente em casa de acolhimento & determinada pela necessidade de protegéo da crianga quando ocorra
situagdo de emergéncia nos termos previstos na alinea c) do artigo 5.° e prescinde da planificagdo a que s reporta o
ndmerg anterior, regendo-se por modele procedimental especificaments direcionado para a protegBo na crise.

5 - Nos casos referidos no ndmero anterior, a integragdo tem lugar preferencialmente em unidade especializada de
acolhimento de emerngéncia, integrada em casa de acolhimento de criangas @ jovens, a indicar pela entidade gestora das
wagas am acolhimeanto.

Alreragion
ARkerado poio'a Arigo 2° dof Ll n.* 1423015 - Didno da Aeplblica n.® 1752015, Sorka | de 2015-09-08, am vigor & partr de 2015-10-01

Seccao IV
Dias instituipdes de acolhimento

Artigo 52.%
Natureza das instiluigdes de acolhimento

Az instituigdes de acolhimento podem ser plblicas ou cooperativas, sociais ou privadas com acordo de cooperagdo com o
Estado.

Artigo 53.°
Funcionamenio das casas de acolhimanto

1 - As casas de acolhimento séo organizadas em unidades que favoregam uma relagio afetiva do tipo familiar, uma vida
didria personalizada e a integragio na comunidada.

2 - O regime de funcionamento das casas de acolhimento & definido em diploma praprio.

3 - Os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto da crianga podem visitar a crianga ou o jovem, de
acordo com os horéries @ as regras de funcionamento da casa, salvo decis&o judicial em contréario.

4 - Na falta ou auséncia de idoneidade das pessoas a que se reporta o ndmero anterior @ nas condigbes ali refendas, o
tribunal ou a comissio de protegio podem autorizar outros adultos idéneos, de referéncia afetive para & crianga. a
visitarem-na.

Alteragons
Aberado paiofa Artigo 2 * doda Lei n.* 14225015 - Didrio da Aopdblica n* 1752015, Sére | do 2015-05-08, am vigor & partr do 2015-10-01

Artigo 54.°
Recwrsos humanos

1 - As casas de acolhimento dispdem necessariamente de recursos humanos organizados em equipas articulades entre si,
designadameanta:

a) A eguipa técnica, constituida de modo pluridisciplinar, integra obrigatoriamenta colaboradores com formagio minima
correspondente a licenciatura nas éreas da psicologia e do trabalho social, sendo designado o diretor t8cnico de entre
astes;

b) A equipa aducativa integra preferencialmente colaboradores com formagao profissional especifica para as fungdes de
acompanhamenio socioeducativo das criangas e jovens acolhidos e inerentes & profissdo de auxiliar de agéo educativa e
de cuidados de criangas.

c) A eguipa de apoio integra obrigatoriaments colaboradores de servigos gerais.

2 - Sampre que se justifique, a casa de acolhimento pode recorrer &3 respostas @ sernvigos existantes na comunidada,
designadaments nas éreas da salde & do direito.

3 - A aquipa técnica cabe o diagnéstico da situagdo da crianga ou do jovem acolhides e a definipo & execugdo do ssu
projeto de promogéo e protegdo, de acordo com a decisdo do tribunal ou da comissdo.

4 - Para efeitos do disposto no ndmero anterior, & equipa técnica da casa de acolhimento & cbrigatoriamente cuwvida pela
entidade decisora, designadamentes aguando da revisds da medida de acolhimento aplicada.
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Aleraging
ARkerado poka Artigo 27 dofa Lel n* 14282015 - Diano da Aepdblica n.® 1752015, Sorie | de 2015-08-08, am vigor a parir de 2015-10-01

Seccéo V
Acordo de promopdo e profecpdo e execupdo das medidas

Artigo 55.°
Acordo de promogdo 8 profecgdo

1 - O acordo de promogéo e protecgdo inclui obrigatoriaments:
a} A identificagdo do membro da comissdo de protecgdo ou do técnico & quem cebe o acompanhaments do caso;

b) O prazo por que & estabalecido e em que deve sar revisto;

c} As declaragbes de consentiments ou de ndo oposigdo necessAnas.

2 - Mao podem ser astabelecidas cliusulas gue imponham obrigagbes abusivas ou que introduzam limitagdes ao
funcionamentc da wvida familiar para além das necessarias a afastar a situagéo concreta de perigo.

Artigo 56.°
Acordo de promogdo & profecgio relafivo 8 medidas em melo nafwal de wida

1 - Mo acordo de promogao & de protecgio em gue se estabelegam medidas a executar no meio natural de vida devem
constar nomeadamenta as clausulas seguintas:

a) Os cuidados de aimentagéo, higiene, salde e conforto a prestar & crianga ouw ao jovem pelos pais ou pelas pessoas a
quem sejam confiados;

b) A identificagéo do responsdvel pela crianga ou pelo jovem duranfe o tempo em que ndo possa ou ndo deva astar na
companhia ou sob & vigilancia dos pais ou das pessoas 8 quem estejam confiades, por razdes laborais ou outras
consideradas relevantes;

c) O plano de escolaridade, formagdo profissional, trabalhe e ocupagio dos tempos livres;

d) O plano de cuidados de salde, incluindo consultas médicaes e de orientagBo psicopedagtgica, bem como o dever de
cumprimento das directives e orientagdes fixadas;

a) O apolo econdmico & prestar, sua modalidade, duragéo e entidade responsavel pela atribuigdo, bem como os
pressupostos da concessdo.

2 - Mos casos previstos na alinea e) do n.*  do artigo 3.%, se o penigo resultar de comportamentos adoptados em razdo de
alcoolismo, toxicodependéncia ou doenga psiquidtrice dos pais ou das pessoas & quem a crianga ou o jovem estaja
confiado, o acordo inclui ginda a mengéo de gue & permanéncia da crianga na companhia destas pessoas & condicionada &
suR submisedo a trataments & ao estabelaciments de compromisso nesse santida.

3 - Quando a intervengio seja determinada pela situagio pravista na alinea f) do n.” 2 do artige 3.°, podem ainda constar
do acordo directivas @ obrigagies fxadas & crianga ou ao jovem ralativamants & meios ou locais qua ndo deva frequentar,
passoas que ndo deva acompanhar, substéncias ou produtos que néo deva consumir & condiges e hordrios dos tempos
de lazer.

Artigo 57.°
Acordo de promogio & profecpio relative 8 medidas de colocagio

1 - Mo acordo de promogio e protecgio em que se estabelagam medidas de colocag@o devemn ainda constar, com as
devidas adaptagbes, para além das clausulas enumeradas nos arligos anterioras:

a) A modalidade de integragdo no acolhimento e a eventual especializagido da resposta;

b) O= direitos & os deveres dos intervenientes, nomeadamente a pericdicidade das visitas por parte da familia ou das
pess0as COMm QUem a crianga ou o jowemn tenha especial Bgag&o afectiva, os periodos de visita & familia, quando isso seja
do seu interesse, & o montante da prestagéo comespondente acs gastos com o sustento, educagio e salde da crianga ou
do jovern e a identificagio dos responsaveis pelo pagamento;

c) A pericdicidade e o conteddo da informagéo a prestar & entidades administrativas e &8 autoridades judicidrias, bam

i"c“ Versda 4 data de 13122008 Pag. 21 de 39




PUBLICA ELETRONICD

como a identificagdo da pessoa ou da entidade que & deve prestar.

2 - Ainformagéo a gue se refere a alinea ¢} do ndmero anterior deve conter os elementos necessarios para avaliar o
desenvolvimento da personalidade, o aproveitaments escolar, a prograssao em outras aprendizagens, & adequagéo da
medida aplicada e a possibilidade de regresso da crianga ou do jovem & sua familia, bem como de outra solugéo de tipo
familiar adeguada & promogdo dos seus direitos e protegdo, ou de autonomia de vida.

Alteragiag
Akerado palots Arligo 27 doda Lei 0. 1422015 - Didro da Repiblica n.® 17582015, Sédie | de 201 5-08-08, am viger & parte de 2015-10-01

Artigo 58.%
Direitos da crianga e do jovem am acothimanio

1 - A crianga & o jovemn acolhidos em instituiggo, ou que bensficiam da medida de promogés de protegdo de acolhimento
farmiliar, tém, em especial, os saguintes diraitos:

a) Manter regularments, & em condigdes de privacidade, confacios pessoais com a familia @ com pessoas com quem
tenham especial relagio afectiva, sem prejuizo das Emitagbes impostas por decisdo judicial ou pela comiss&o de protecgéo;

b) Receber uma educagio que garanta o desenvolvimento integral da sua personalidade @ potencialidades, sendo-lhes
asseguradas 8 prestagio dos cuidados de sadde, formacio escolar e profissional @ & participagio em actividades culturais,
despartivas & recreativas;

c) Usufruir de um espago de privacidade a de um grau de sutonomia na condugio da sua vida pessoal adequados & sua
idade e situagéo;

d) Ser ownido e participar ativamente, em fungio do seu grau de discernimento, em fodos o8 assuntos do seu interesse,
que incluem os respaitantes A definigdo e execuglo do seu projeto de promogio e protegéo e ao funcionamento da
instituigdo @ da familia de acolhimento;

a) Receber dinheira de bolso;

f} A inviolabiidade da correspondéncia;

g) Mo ser transferido da casa de acolhimento ou da familia de acolhimento, salvo quando essa decis&o corresponda ao
EBU suUparior interesse;

iy Ser acolhido, sempre que possivel, em casa de acolhimento ou familia de acolhimento prixima do seu contexto famdiar &
social de origam, exceto se 0 s8u suparior interesse o desaconselhar;

) M&o ser separado de outros imaos acolhidos, exceto se o seuw superior intereses o desaconselhar.

k) Mas condigdes referides no n.® 2 do artigo 3.7, obter autorizagdo de residéncia em Portugal & o processo de
naturalizagdo, nos termos do n.® 3 do artigo 6.7 da Lei n.® 37/81, de 3 de outubro.

2 - Os direitos referidos no ndmero anterior constam necessaniaments do regulamento intemo das casas de acohimento.

Alteragons
ARerado poikda Artign 2 dofa Lei n.* 352018 - Didno da Aopibiica n.® 1282018, Sére | de 2018-07-05, om vigor 2 partr do 2018-07-06
Aherado pokda Artign 2 dofa Lol n* 14212015 - Didrio da Aopobica n.® 1752015, Sério | do 2015-09-08, am vigor @ partr de 2015-10-01

Artigo 59.%
Acompanhamante da execusdo das medidas

1 - As comissdes de protecgdo executam as medidas nos termos do acordo de promogdo e protecgio.

2 - A execugdo da medida aplicada em processo judicial & dirigida e controlada pelo tribunal gue a aplicou.

3 - Para efeitos do disposto no ndmera anterior, o tribunal designa equipas especificas, com a composigdo e competéncias
pravistas na lei, ou entidade gue considere mais adegquada, ndo podendo, em qualguer caso, ser designade a comissdo de
profegédo para executar medidas aplicadas pelo tribunal.

4 - [Revogado).

Alteragiag
ARerada pakats Arligo 27 dofa Lei 0. 1422015 - Didnio da Repiblica 0" 1752015, Sédie | de 201 5-09-08, am viger & parle de 2015-10-01
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Seccdo VI
Duragdo, revisdo & cessagdo das medidas

Artigo 60.*
Duragdo das medigas no meio natural do vida

1 - Sem prejuizo do disposto ng nimers seguinte, as medidas previstas nas alineas a), b), ¢) e d) do n.” 1 do artigo 35.°
tém a duragdo estabelecida no acordo ou na deciséo judicial.

2 - S5em prajuizo do disposto ng ndmero seguinte, cada uma das medidas referidas no ndmero anterior néo pode ter
duragdo superior a um ano, podendo, todavia, ser prorrogadas até 18 meses se o interesse da crianga ou do jovem o
aconselhar @ desde que se mantenham os consentimentos e os acordos legalmente exigidos.

3 - Excecionalmente, quando a defesa do superior interesse da crianga ou do jovem o imponha, a8 medida prevista na
alinea dj do n.” 1 do artigo 35.° pode ser prorrogada até que agueles perfagam os 25 anos de idade.

Altorachos
ARerndo pokcda Arligo 1 dova Lel n.* ZW2017 - Didrio da Aopoblica n.* 302017, Sérin | do 2017-05-23
ARerndn pakoda Arligo 2 doda Lel n* 1422015 - Diario da Aepiklica n.* 1752015, Séria | do 2015-09-08, am wgor a partr do 2015-10-01

Artigo 61.
Duragdo das medidas de colocapdo

As medidas previstas nas alineas e) e f) do n.® 1 do artigo 35.° tém a duragdo estabelecida no acordo ou na decisdo
judicial.

Alterachos
ARerada paka Ariigo 2 dofa Lel n.* 142/2015 - Diaria da Aopdblica n.* 1752015, Série | do 2015-09-08, am vigor a partr de 2015-10-01

Artigo 62.%
Rewizdo das medidas

1 - Sem prejuizo do disposto mo n.® 3 do artigo 37.%, as medidas aplicadas sdo obrigatoriamente revistas findo o prazo
fixado mo acordo ou na decis&o judicial, e, em qualguer caso, decomidos pericdos nunca supenores a seis meses, inclusive
as madidas de acolhimento residencial @ enquantio & crianga ai parmanaga.

2 - A reviso da medida pode ter lugar antes de decorrido o prazo fixado no acordo ou na decis&o judicial, oficiosamente ou
a pedido das pessoas referidas nos artigos 9.% e 10.°, desde que ocomram factos que a justifiqguem.

3 - A dacisfo de revisdo datermina a verificagio das condigdes de execugdo da medida e pode determinar, ainda:

a) A cessagio da medida;

b} A substibuicio da medida por outra mais adeguada;

c} A continuagio ou & prorrogagéo da execugdo da medida;

d) (Revogada )

a) (Revogada).

4 - Nos casos previstos no ndmero anterior, & decisdo de revisdo deve ser fundamentada de facte e de direito, em
coeréncia com o projete de vida da crianga ou

5 - E decidida & cessagio da medida sempre que a sua continuagio se mostre desnecessaria.

6 - As deciedes tomadas na revisdo constituem parte integrante dos acordos de promogdo e protecgdo ou da decisdo
judicial.

Altoragons
Arerado poicda Arfigo 2° dof Lel n.* 14202015 - Didno da Aepiblica n.® 1752015, Séria | de 2015-09-08, am vgor a parlr de 2015-10-01
Arerado poicda Arfigo 5° dof Lel n.* 31/2003 - Didno da Aepdblica n.* 1332003, Sére 1A de 2003-08-22, om vigor a parlic de 2003-09-22

Artigo BZ°-A
Medida de confianga 8 pessoa selecionada pava a adogdo, & familia de acothimento ou a instituipdo com vista g adogdo
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1 - Salvo o disposto no ndmero seguinte, a medida de confianga & pessoa selacionada para a adogdo, a familia de
acolhiments ou a instituigdo com vista e adogio, dura até ser decretada a adoglo e ndo estd sujeita a revisdo.

2 - A titule excecional 2 medida & revista, nos CASOS em Que 8 SUA execugdo se revele manifestamente invidvel,
designedamente quando a crianga atinja a idade limite para a adogdo sem gue o projeto adotivo tenha sido concretizado.
3 - Me sentenga que apligue &8 medida prevista na n.* 1, o tribunal designa curador provisdrio & crianga. o qual exaerce
fungdes até ser decretada & adogdo ou instituida outra medida tutelar civel.

4 - O curador provisdrio & a pessoa a quem o menor tiver sido confiado.

5 - Em caso de confianga a instiuigio ou familia de acolhimento, o curador provisdrio &, de preferéncia, quem tenha um
contacio mais direto com a crianga, devendo, a requerimento do organismo de seguranga social ou da instituigdo particular
autarizada a intervir em matéria de adogdo, a curadoria provisdria ser transferida para o candidato a adotanta, logo que
selacionado.

6 - Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, aplicada a medida prevista no n® 1, ndo ha lugar a visitas por parte da
familia bioldgica ou adotants.

7 - Em casos devidamente fundamentados & em fungio da defesa do superior interesse do adotando, podeam ser
autorizados contactos entre irmaos.

Alteracons
Alerado pakda Artige 2.7 doda Lei n,” 1422015 - Didrio da Repiblica n,” 1752015, Sdrie | de 2015-05-08. am vigor & partic de 200 5-10-01
Aditado peloda Amige 4.7 dofa Lei n® 302003 - Difrio da Repibics n.® 195002000F, Sde -4 de 20005-00-22. &m wigor a parkr de 2003-09-22

Artigo 63.
Cessapio das medidas

1 - As medidas cessam quando:

a) Decomra o respective prazo de duragio ou eventual promogagao;

b) A decisdo de revisgo lhes ponha termaa;

c) Seja decretada a adopgEo, nos casos previstos no arigo G2.5-4;

d) O jovem atinja a maloridade ou, nos casos am que tenha solicitado a continuagio da medida para além da maioridada,
complate 21 anos;

g) Seja proferida decis&o em procedimeanta civel gue assegure o afastamento da crianga ou do jovem da situagdo de
perigo.

2 - Sem prejuizo do dispasto na alinea dj do ndmero anterior, podem manter-sa até aos 25 anos de idede as medidas de
promogéc & protegio de apoio para autonomia de vida ou colocagdo, sempre que existam, @ apenas angquanto duram,
processos educativos ou de formagdo profissional, @ desde gue o jovem renove o pedido de manutengéo.

3 - Aguando da cessagdo da medida aplicada, a comisedo de protegdo ou o tribunal efetuam as comunicagdes
aventualmente necessarias junto das entidades referidas no artigo 7.°, tendo am vista 0 acompanhamento da crianga,
jovem & sua familia, pelo periode que se julgue adegquado.

Alteracons

ARsrnda palos Arligo 1.% dofa Lei 0" ZR2017 - Didnio da Repiblica n® 22017, Séde | de 2017-05-23

ARernda palo'a Arligo 2.7 defs Lei 0" 1422015 - Difiio da Repiblica n" 1782015, Sdrie | de 2015-09-08, am viger & parle de 201 5-10-01
ARerpda paloa Artigo 5.7 dofa Lei n,” 312000 - Didrio da Repdblica n.” 12372003, Sddie FA de 2000-08-22, am viger & gl de 2000-09-22

Capitulo IV
Comunicagies

Artigo 64."
Comunicagdo das situapies de perigo pelas autonidades policials o judicidnas

1 - As entidades policiais @ as autoridades judicidrias comunicam &s comissfes de protecgio as siuagbes de criangas e
jowens em perigo de que tenham conhecimento no exercicio das suas fungbes.

2 - Sem prejuizo do disposto no nlimero anterior, 85 autoridades judiciériae adoptam as providéncias tutelares cliveis
adequadas.
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Artigo 65.°
Comunicapio das sifvapdes de pergo conhecidas pelas enfidades com compedéneia em maténa de infdncia & juventuds

1 - As enfidades com competéncia em matéria de infincia & juventude comunicam &s comissdes de protecgdo as situagbes
de perigo de que tenham conhacimento no exercicio das suas funpbes sempre gua n&o possam, no dmbito exclusive da
sua competéncia, assegurar em tempo a protecgdo suficiente que Bs circumstincias do caso exigem.

2 - Caso a comiss&o da protecgdo ndo esteja instalada ou quando ndo tenha competéncia para aplicar a medida adequada,
designadamenta sempra que 035 pais da crianga ou do jovem eXpressem a sua vontads guanio ag seu consantiments ou &
ndo oposigio para a futura adopgdo, as entidades devem comunicar a situagdo de pergo directamente ac Ministério
Publico.

3 - As instituigdes da acolhimento devemn comunicar ao Ministario Pdblico todas as situagbes de criangas e jovens que
acolham sem prévia decisdo da comissdo de profecgdo ou judicial

Altcragons
ARerady pakeds Artigs 7 dofa Lei n® 312000 - Didrio da Repiblica n,® 19302003, Sarie LA de 2003-08-22, am viger & padic de 2000-09-22

Artigo 66.°
Comunicagdoe das situapfes de penigo por qualgusr pessoa

1 - Qualgquer pessoa que tenha conhecimento das sitwagbes previsias no artigo 3.° pode comunicé-las As entidades com
competéncia em matéra de infancia ou juventude, s entidedes policiais, s comissbes de protecgdo ou as autoridades
judiciarias.

2 - A comunicagio & obrigatéria para qualquer pessoa gua tenha conheciments de situagdes que ponham em rnsco a vida,
a integridade fisica ou psiguica ou a liberdade da crianga ouw do jovem.

3 - Quando as comunicagdes sejam dirigidas 4s entidades referidas no n.® 1, estas procedem ao estudo sumario da
situagio & proporcionam a protecgio compativel com as suas atribuigdes, dando conhecimenio da situagdo & comissdo da
profecgED sampre gue entendam que a sua intervengaoc nac & adequada ou suficients.

Artigo 67.°
Comumicagies das comissies de profecfio 808 organismos de seguranga social

As comissdes de protecgdo dio conhecimento aos organismos de seguranca social das siuagdes de criangas e jovens que
g8 ancontrem em alguma das situagdes previstas no arfigo 19767 do Codigo Civil @ de outras situagdes gue entendam
dewver encaminhar para a adopgdo.

Alreracing
Fapagads paksa Arligo 7.7 doda Lei 0" 1422015 - Didra da Repiblica n." 1752015, Séia | de 201 5-09-08, em viger & parlie de 2015-10-01

Artigo 68.%
Comunicagdes das comigsdes de protecgdo ao Ministério Publico

A=z comissdes de protecgdo comunicam ao Ministénio Pablico:

8) A= situagdes em gue nao cbtenham a disponibiidade dos meios necessarios para proceder & avaliagio diagndstica dos
CEEOS, nomeadamente por oposigao de um servigo ou instiuigdo e, em paricular, as siuagdes de recusa de prestagdo de
informagdo relative a dados pessoais sensiveis, designadamente informagdo clinica, solicitada nos termos do n.® 1 do
artigo 13.%-A;

b} (Revogada.)

c} {Revogada.)

d) As situagdes em que ndo tenha sido proferida decisfo decorridos seis meses apds o conhecimento da situagio da
crianga ou do jovem em pergo;

g) A aplicagdo da medida que determine ou mantenha a separagio da crianga ou do jovem dos seus pais, representants
legal ou das pesscas que tenham a sua guarda de facto.

fy Os casos em que, por forga da aplicagdo sucessiva ou isolada das medidas de promogdo & protegdo pravisias nas
alineas a) a c}, ) e f) do n.* 1 do arigo 35.%, 0 somatbric de duragdo das referidas medidas perfaga 18 meses.
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Altaracies
ARerado poloda Artigo 2 ° dofa Ll n.* 14282015 - Didno da Aepdblica n.® 1752015, Seri | o 2015-09-08, am vigor a parti de 2015-10-01
ARkerado poloda Ariigo 27 dofa Led 0 31/2003 - Ddano da Aepiblica n.® 1332003, Seria |-A de 2003-08-22, om vigor a parti de 2003-03.22

Artigo 69.%
Comunicagdes das comissdes de profecgdo ao Ministério Piblico para efeitos de procedimenta civel

Az comissdes de protecio comunicam ainda ao Ministério Plblico as situagies de facto gue justifiguem a regulagéo ou a
alteragdo do regime de exercicio das responsabilidades parentais, a inibigdo do exercicio das responsabilidades parentais,
a instauragio da tutela ou B adogdo de gualguer outra providéncia civel, nomeadamente Nos CES0E BM QUE 58 MOosire
necessaria a ficagdo ou a alteragdo ou se verifigue o incumprimento das prestagdes de alimentos.

Alteragons
Akerado palofa Artign 2 * dofa Lel n.* 1422015 - Didria da Aepoblica n.* 1752015, Série | do 2015-05-08, am vigor a partr de 2015-10-01

Artige 70.”
Farbicipapdo dos cnimes comelidos Confra criangas & jovens

1 - Quando os factos que tenham determinado a situagio de perigo constituam crime, as entidades & instiluigbes referidas
nos artiges 7.° @ 8.° devem comunica-los imediatamente ao Ministério Plblico ou 8s entidades policiais, sem prejuizo das
comunicagdes previstas nos artigos anteriores.

2 - Az situagpbes previstas no nimero anterior devem, em simultdneo, sar comunicadas pela comissdo de protegio ao
magistrado do Ministério Pdblico que, nos termos do n.® 2 do arlige T2.°, acompanha & respetiva atividada.

Alteragons
Akerado palofa Artign 2 * dofa Lel n.* 1422015 - Didrio da Aepiblica n.* 1752015, Série | do 2015-05-08, am vigor a partr de 2015-10-01

Artige 71.7
Conseguéncias das comunicapies

1 - As comunicagdes previstes nos artigos anterioras ndo determinam a cessagdo da intervengdo das entidades &
inztituighes, salvo quando néo tiveram sido prestados ou tiveram sido retirados os consentimentos legalmente exigidos.

2 - As comunicagies pravistas no presente capitulo devemn indicar as providéncias fomadas para profecgio da crianga ou
do jovemn & ser acompanhadas de todos os elementos disponiveis gue sa mostrem relevantes para apreciagio da situagio,
salvaguardada & intimidade da crianga ou do jovem.

Capitulo ¥
intarvengdo do Ministério Piblico

Artigo 72.°
Atribuipdes

1 - O Ministério Pdblico intervém na promogio e defesa dos direitos das crianges e jovens em perigo, nos termos da
presents lai, podendo exigir aos pais, ao representants legal ou a quem tenha a sua guarda de facto os esclarecimentos
Necessarios.

2 - O Ministério Pdblico acompanha a actividade das comissbes de protecgdo, tendo em vista apreciar a legalidade e a
adequagdo das deciedes, a fiscalizagdo da sua actividade processual & a promogdo dos procedimentos judiciais
adequados.

3 - Compete, ainda. em especial, ao Ministéric Piblico representar as criangas @ jovens em perigo, propendo agbes,
requerando providéncias tutelares civeis e usando de quaisquer malos judiciais necessarios & promagdo e defesa dos seus
direitos @ & sua protegdo, incluindo promover os procedimentos de naturalizagdo, nos termos do n.” 3 do arigo 6.° da Lei
n* 37/81, de 3 de outubro.

Altaragios
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Alerado palkaia Arligo 2.7 dofa Lei n,” 262078 - Ditrio da Repiblica n” 1202018, Séie | de 2018-07-05, em vigor & parti de 201 8-07-08

Artigo 73."
Inigiativa do processo judicial de promogio @ profecgio

1 - O Ministério Pablico requer a abertura do processo judicial de promogdo dos direitos e de protecgio guando:

a) Tenha conhecimenio das situagbes de criangas e jovens em perigo residentes em Aress em gue néo esteja instalada
comiss&o de protaglo, sem prejuizo do disposto no artigo seguinte;

b) Recebidas as comunicagdes a que se refere o artige 68.°%, considare haver indicios de situagdo de perigo para a crianga
ou jovemn, suscetiveis de reclamar a aplicag8o de medida judicial de promogéo e protegéo;

c} Regqueira a apreciagio judicial da decisdc da comissdc de protecgéo nos termos do artigo T76.°

2 - Mo caso previsto na alinea b) do nimero antarior, o Ministério POblico, antes de requerer a abertura do processo
judicial, pode reguisitar &4 comisséo o processo relativo ac menor & solicitar-lhe os esclarecimentos que tiver por
convaniantas.

Altoragoes
Akerado pokodas Artigo 2 doda Led n* 14282015 - Diado da Aepiblica n.® 1752015, Série | de 201 5-05-08, am vigor a partic de 2015-10-01

Artigo 74.
Arguivameanto fminar
O Ministério Plblico arguiva liminarmente, através de despacho fundamentado, as comunicagdes que receba quando seja
manifesta & sua falta de fundamento ou a desnecessidade da intervengao.

Artigo 75.%
Raquenmeanto de prowviddncias tutelares civais

O Ministério Pdblico reguer ao tribunal as providéncias tutelares civeis adeguadas:

a) Quando & comissdo de protegio lhe haja remetido o processo de promogéo e protegéo por falte de competéncia para
aplicagdo da medida adequada, nos termos previstos no arfigo 38.°%, @ concorde com o entendimento da comissdo de
protegdo;

b) Sempra que considere necessano, nomeadaments nas situagies previstas no artigo 69.°

Altoracocs
Aldend pakals Arlige 2% doda Ll 0 14293015 - Dibno da Repiblica 0" 1752015, Sbeia | do 201 5-08-08, am vigor & parte de 2015-10-01

Artige 76."
Rsquenimenio para apreciagdo judicial
1 - O Ministério Piblco requer 8 apreciagéo judicial da decisfo da comizsio de protecgdo quando entenda que as madidas
aplicadas s&o ilegeis ou inadequadas para promogao dos direitos & protecgdo da crianga ou do jowem em perigo.

2 - O requanmento para apreciagdo judicial da decisdo da comissdo de protecgBo indica os fundamentos da necessidads
de intervengio judicial @ & acompanhado do processo da comissédo.

3 - Para efeitos do ndmero anteriar, o Ministério Plblico requisita previamante & comissdo de protecgdo o respectivo
PrOCESED.

4 - O requerimenio para aprecia¢ao judicial deve ser apresentado no prazo de 15 dias apis o recebimento da comunicagio
da decizéo da comissgo pelo Ministério Pdblico e dele & dado conhecimento & comiss&o de protecgdo.

5 - O presidente da comiss&o de protecgdo & ouvido sobre o requerimento do Ministario Plblico.

Capitulo VI
Disposigdes processuais gerais
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Artigo 77.°
Disposipdes comuns
Az disposigdes do presente capitulo aplicam-se aos processos de promogdo dos direitos & de protecgdo, adiante
designados processos de promogio e protecgdo, instaurados nas comissdes de protecgdo ou nos tribunais.

Artigo 78.°
Cardcter individual e Unico do processo

O processa de promogdo e protecgds & individual, sendo organizado um dnico processo para cada crianga ou jovem.

Artigo 79.°
Competéncia territorial

1 - E competante para a aplicapio das medidas de promogdo e protecgSo & comissdo de protecgdo ou o tibunal da drea
da residéncia da crienga ou do jovem no moments em que & recebida & comunicagéo da situagdo ou instaurado o processo
judicial.

2 - 5e aresidéncia da crianga ou do jovem n&o for conhecida, nem for possivel determing-la. & competents a comissdo de
pratecgéo ou o tribunal do lugar onde aquels for encontrado.

3 - Sam prejuizo do disposte nos ndmeros anteriores, a comissdo de protecgdo ou o tribunal do lugar onde a crianga ou o
jowem for encontrado realiza as diligéncias consideradas urgentes & toma as medidas necessarias para B sua protecgdo
imediata.

4 - Se_ apds a aplicagio de medida n&o cautelar, a crianga ou 0 jovem mudar de residéncia por periodo superior a trés
mesas, o processo & remetido 4 comissdo de protegdo ou ao tribunal da érea da nova residéncia.

5 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, a axecugio de medida de promogBo e protagao de acolhimanto nao
determina a alteragao de residéncia da crianga ou jovemn acolhido.

6 - Sem prejuizo do disposto no ndmero antenior, a comissao de protegdo com competéncia territorial na drea do municipio
ou freguesia de acolimento da crianga ou jovem, prasta & comissdo que aplicou a medida de promogéo e protegéo toda a
colaboregdo necessana ao afetivo acompanhamento da madida aplicada, que para o efeita Ihe seja solicitada.

7 - Salvo o disposto no . 4, séo irelevantes as modificagdes de facto gue ocorreram posteriormente a0 momento da
inatauragdo do procesao.

Alveraghos
ARerodo pek'a Artigo 2 dofa Lel n.* 14282015 - Diano da Aepdblica n.® 1752015, Sorie | de 201 5-09-08, am vigor a partir do 201 5-10-01

Artigo 80.*
Apensagdo de processos

Sem prejuizo das regras de compsténcia territorial, guando a situagio de perigo abranger simultaneaments mais de uma
crianga ou jovem, pode ser instaurado um Onico processo e, tendo sido instawrado proceseos distintos, pode proceder-se &
apensagao de todos eles ao gue foi instaurado em primeiro lugar, se as relagdes familiares ou as siuagbes de perigo em
concrato o justificaram.

Artigo 81.7
Apensagdo de processos de nafurezs diversa

1 - Quando, relativamente & mesma crianga ou jovem, forem instaurados, sucessivaments ou em separado, processos de
promogic @ protegio, inclusive na comissdo de protegdo, tutelar educative ou relativos a providéncias tutelares civais,
devem 08 Mesmas cormer por apenso, independentements do respetivo estado, sendo competente para deles conhecer o
juiz do processo instaurado em primeiro lugar.

2 - (Revogado.)

3 - Para efeftos do disposto no n.® 1, o juiz solicita & comissdo de protegdo que o informe sobre qualquer processo de
promogEo 8 protecio pendente ou que venha & ser instaurado posteriormente relativaments & mesma crianga ou jovem.

4 - A apensa{do a que se reporta o n.® 1 tem lugar independentemente do estado dos processos.
Altaracius
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Aberado pakola Arligs 2.7 dofa Lei 0. 1422015 - Diara da Repdblica n® 1752015, Série | de 2015-08-08, am viger & parle de 2015-10-01

Artigo 82"
Jovem arguido em processo penal

1 - Quando relativements a um mesmo jovem correrem simultaneamente processo de promogdo & protecio 8 processo
penal, a comissdo de protegdo ou a secgdo de familia @ menores remete & awtoridade judicidria compatents para o
processo penal copia da respetive decisfo, podendo acrescentar as informagdes sobre & insergdo familiar e
socioprofissional do jovemn gue considere adequadas.

2 - s elementos referidos no nimero anterior s80 remetidos apds & nofificagdo ao jovem do despacho que designa dia
para a audidncia de julgamento, sendo-lhes correspondentements aplicével o disposte nos artigos 369.%, n.” 1, 370.°, n." 3,
a8 371.%, n.® 2, do Cadigo de Processo Penal.

3 - Quando o jovem seja preso preventivamenta, os elementos constantes do n® 1 podem ser remetidos a todo o tempo, a
solicitagdo deste ou do defensor, ou com 2 seu consentimento.

4 - As autoridades judicidrias participam as entidades competentes em matéria de promogio dos direitos e protecgio Bs
situagies de jovens arguidos em processo penal gue se encontrem em perigo, remetendo-lhes os elementos de que
disponham e que s& masirem relevantes para a apreciagio da siuagéo, nos termas do n® 2 do arigo 71.°

Alteragbes
ARerado peiota Arligo 2 dof Lol n* 1422015 - Do da Aepiblica n.® 1752015, Série | do 2015-09-08, om vigor a partr do 2015-10-01
Artigo 82.%-A
Gastor de processo

Para cada processo de promogéo e protegdo & comissdo de protecdo de criangas & jovens ou @ tribunal competentes
designam um técnico gestor de proceseo, 8o qual compete mobilizar os intervenientes e os recursos disponiveis para
assagurar de forma global, coordenada e sistémica, todos os apoios, servigos @ acompanhamento de que & crianga ou
jowem & & sua familia necessitam, prestando informagio sobre o conjunto da intervengio desenvolvida.

Alteragocs
Aditado pelofa Arige 3.° dafa Lein® 1422015 - Didrio da Replibica n.” 1752015, Sére | de 200 5-00-08, em vigar a partin de 2015-10-01

Artigo 83."
Aproveitamento dos sactos anferiores

Az comissbes de protecgdo e os tribunais devem abster-see de ordenar & repetigio de diligéncias ja efectuadas,
nomeadamente relatorios sociais ou exames médicos, salvo quando o interesse superior da crianga exija & sua repetigio
ou esta se torne necessdria para assegurar o principio do contraditério.

Artigo B4.
Audipio da crianga e do jovem

As criangas @ os jovens sd0 ocuvidos pela comissBo de protegBo ou pelo juiz sobre as situagdes que deram origem &

intervengao e relativamente & aplicagdo, revisdo ou cessagdo de medides de promogdo @ protegdo, nos termos previstos

nos artigos 4.° @ 5.7 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel, aprovado pela Lei n® 141/2015, de B de satembra.

Alteraches
Aberado palo'a Arlige 2.7 dofa Lei 0 1422015 - Ciario da Repdblica n® 175@015, Série | de 2015-09-08, em viger & parle de 2015-10-01

Artigo B5."
Audigdo dos fitulares das responsabilidades parentais

1 - Os pais, o representants lagal e as pessoas que tenham a guarda de facto da crianga ou do jowermn séo obrigatorisments
ouvidos sobre & situagio que originou a intervengdo e relativamente & aplicagdo, revisdo ou cessagdo de medidas de
promogic e protecgio.

2 - Ressalvam-se do disposto no ndmero anterior a5 situagbes de auséncia, mesmo que de facto, por impossibilidade de
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contacte devida a desconhecimento do paradeiro, ou a outra causa de impossibilidade, e os de inibigio do exercicio das
responeabilidades parentais.

Altaraging
Aberada palola Arligo 2% doda Lei 0. 14252015 - Difrio da Repeblica n,® 1752015, Série | de 2015-08-08, em vigoer & partr de 2015-10-01

Artigo 86.”
Informagao e assisténcia

1 - O processo deve decorrer de forma compreensivel para & crianga ou jovem, considerando a idade & o grau de
desenvolviments intelectual e peicoligico.

2 - Ma audigdo da crianga ou do jowem e no decurso de cutros actos processuais ou diligéncias gue o justifiguem, a
comissdo de protecgdo ou o juiz podem determinar & intervengdo ou 8 assisténcia de médicos, psicdlogos ou outros
espacialistas ou de pessoa da confianga da crianga ou do jovern, ou determinar a utikizagio dos meios thonicos que lhes
paregam adequados.

Artigo 87.%
Exames

1 - O exames madicos que possam ofender o pudor da crienga ou do jovem apenas sdo ordenados guando for julgado
indispensdvel & o seu interasss o exigir @ devem ser efectuados na presanga de um dos progenitoras ou de pessoa da
confianga da crianga ou do jovem, salvo se o examinado o ndo desajar ou o seu interesse o exigir.

2 - Os exameas madicos referidos no ndmero anterior 80 realizados por pessoal médico devidamente qualificado, sendo
garantido & crianga ouw a0 jovem o necessario apoio psicoldgico.

3 - Aos exames médicos & correspondentementa aplicavel o disposto nos artigos 9.° & 10.°, salvo nas situagdes de
emeargéncia previstas no artigo 91.°

4 - Os exames tém cardcter de urgéncia e, salvg quando outro prazo for exigido pela sua natureza, os respectivos relatbrios
&80 apresentados no prazo macimo de 30 dias.

5 - A comissdo de protecgdo ou o tribunal podem, guands necessario para assegurar a protecg&o da crianga ou do jovem,
requarer ao tribunal certidéo dos relattrios dos exames efectuados em processos relativos & crimes de que tenham sido
vitimas, que possam ser ulilizados como meices de prova.

Alteracing
Aberada palola Arligo 2% doda Lei 0. 14252015 - Difrio da Repeblica n,® 1752015, Série | de 2015-08-08, em vigoer & partr de 2015-10-01

Artigo 88.%
Cardcter resarnvado do processo

1 - O processo de promogdo @ protecgdo & de cardcter reservadao.

2 - Os membros da comisséo de protecgdo 18m acesso B0S processos em gue intervenham, sendo aplicavel, nos restanies
casos, o disposio nos nos 18 5.

3 - Os pais, o representante legal @ as pessoas gue detenham a guarda de facto podem consultar o processo
pesscalmente ou atrawvés de advogadao.

4 - A crianga ou jowem podem consultar o processo através do ssu advogado ou pesscalmente s2 o juiz ou o presidents da
comisséo o autorizar, atendendo & sua maturidade, capacidade de compreensio & natureza dos factos.

5 - Pode ainda consultar o processo, directamenta ou através de advogado, quem menifeste interesse legitimao, quando
autorizado @ nae condigdes estabelecidas em despacho do presidente da comiss&o de protecgio ou do juiz, conforme o
CAED.

6 - Os processos das comissbes de proteg@o sio destruldos quando a crianga ou jovem atinjam & maioridade ou, mos
casos da alinea d) do n.® 1 e do n.® 2 do artigo 63.°%, o8 21 anos ou 25 anos, respetivameanta.

7 - Sam prejuizo do disposto no ndmero anterior, a informagéo a que alude o disposta no n.® 1 do artigo 13.%-A & destruida
assim que o processo ao abrigo do qual foi recolhida seja arguivado, pelo facto de a situagio de perigo n&o se comprovar
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ou j& néo sulbsistir.

8 - Em caso de aplicagio da medida de promogio e protegio prevista na alinea g) do n.® 1 do artigo 35.°, deve ser
respeitado o segredo de identidade relative acs adotantes e aos pais biokdgicos do adotado, nos termos previstos no artigo
1985.7 do Codigo Civil @ nos artigos 4.7 8 5.7 do Regime Juridico do Processo de Adogo, aprovado pela Lei n® 143/2015,
de 8 de setembro, e, salvo disposigdo especial, os pais biolégicos néo s8o notificados para os termos do processo
posteriores ao trdnsito em julgade da decisfo que a aplicou.

9 - Quando o processo tenha sido arguivado nos termos da alinea ¢} do n.® 2 do artige 21.°, & destruido passados dois
anos apds ¢ arquivamento.

Alteragoes
ARcrado poloda Arfigo 1.° dofa Led n.* ZX2017 - Didrio da Repiblica n.® 932017, Sone | de 2017-06-23

ARerado polcda Artigo 2 ° dofa Led n.* 1422015 - Diano da Aepdblica n.® 1752015, Séra | de 2015-08-08, am wigor & partir do 2015-10-01
ARerado pokeda frtigo 3° dofa Led n.® 31/3003 - Dldro da Aepiblica n.® 1532003, Série A de 2003-08-22, am vgor a partir de 2003-03-22

Artigo 89."
Consulta para fins clantificos

1 - A comisso de protecgBo ou o tribunal podem autorizar a consulta dos processos por instituigdes credenciadas no
dominio cientifico, ficando todos agueles que Ihe tiverem acesso obrigados a dever de segrado relativarmante aquile de gue
tomarem conhecimento.

2 - A divulgatio de quaisquer estudos deve ser feita de modo gue tome impossivel a identificagio das pessoas a gquem a
informagio dissar respeito.

3 - Para fine cientificos podem, com autorizagBo da comiss8o restrita de protecgdo ou do juiz, ser publicadas pegas de
processos, desde gque se impossibilite a identificag@o da crianga ou jovem, seus familiares e restantes pessoas nelas
referidas.

Artigo 90.”
Comunicagdo social

1 - Os drgdos de comunicagdo social, sempre gue divulguem situagbes de criengas ou jovens em perigo, néo podem
identificar. nem fransmitir alementos, sons ou imagens que permitam a sua identificagéo, sob pena de os seus agentes
incosrerem na pratica de crime de desocbediéncia.

2 - Sem prejulzo do disposto no ndmero anterior, os drgdos de comunicagdo social podem relatar ¢ conteddo dos actos
plblicos do processo judicial de promogio e protecgio.

3 - Sempre que tal seja solicitado e sem prejuizo do disposto no n.® 1, o presidente da comissdo de protecgdo ou o juiz do
processo informam os drglos de comunicagao social sobre os factos, decisfo e circunstncias necessdrias para a sua
cormecta compreensao.

Capitule VIl
Procedimenios de urgéncia

Artigo 91."
Procadimenios urgentes na sausdncia do consentimanio

1 - Quando exista perige atual ou iminente para a vida ou de grave comprometimento da integridade fisica ou psiquica da
crianga ou jovem, e na auséncia de consentimento dos detentores das responsabilidades parentais ou de quem tenha a
guarda de facto, qualguer das entidades referidas no artigo 7.° ou as comissdes de protegéo tomam as medidas adequadas
para a sua protegdo imediata e solicitamn a intervengéo do tribunal ou das entidades poficiais.

2 - A entidade que intervém nos termos do nimero anterior da conhecimento imediato das situagbes a que ai se alude ao
Ministério Pdblico ou, quando tal néo seja passivel, logo que cesse a causa da impossibilidade.

3 - Enguanto néo for possivel a intervengéo do tribunal, as autoridades policiais retiram a crianga ou o jovem do perigo em
que se encontra @ asseguram & sua protegAo de emergéncia em casa de acolhimento, nas instalagbes das entidades
referidas no artigo 7.° ou am outro local adequado.

4 - O Ministéric Plblico, recebida a comunicagio efectuada por gualguer das entidades referidas nos nimeros anteriores,
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raquer imadiatamente ao tnibunal competents procedimento judicial urgente nos termos do arigo seguinta.

Alveragiog
Aksrado paloda Arfigo 27 doda Lei n.® 14253015 - Didrio da Repiblica n." 1752015, Séeie | de 201 5-09-08, am viger & parle de 2015-10-01
ARerada paloda Arfigo 37 doda Lei n,” 312000 - Diara de Repeblica n,” 1232003, Séde 1A de 2003-08-22, am wigor & peic de 2000-08-22

Artigo 92.°
Procedimenios judicials urgentes

1 - O tribunal, a requerimento do Ministério Plblico, gquando Ihe sejam comunicadas as situagdes referidas no artigo
anterior, profere decisdo provisdria, no prazo de quarenta e oito horas, confirmando as providéncies tomadas para a
imediata protecgio da crianga ou do jowemn, aplicando qualguer uma das medidas previstas no artigo 35.7 ou determinando
o que tiver por conveniente relativamente ao destino da crianga ou do jovem.

2 - Para efeitos do disposto no ndmero anterior, o fribunal procade &s averiguagdes sumérias e indispenséveis & ordena as
diligéncias necessarias para assegurar a execu;do das suas decisdes, podendo recorrer &s entidades policiais & permitir 4s
pess0as 8 quem incumba do cumprimenio das suas decisdes a enfrada, durante o dia, em qualguer casa.

3 - Proferida & decisdo provisdna referida no n.® 1, o processo segue o5 seus termos como processo judicial de promogio &
protecgio.

Alkeragbos
ARkerado poic'a Artigo 2° dofa Led n.* 142/2015 - Didrio da Aopdblica n.* 1752015, Strie | do 2015-06-08, om vigor & parir de 2015-10-01

Capitulo Vil
Do processo nas comissdes de protecgdo de crianpas e jovens

Artigo 93.7
Iniciativa da infervengdo das comissfes de profecgio

Sem prejuize do disposto nos artigos 64.° a 66.°, as comissbes de protecgBo intervém:

a) A solicitagao da crianga ou do jovem, dos seus pais, representante legal ou das pessoas que tenham a sua guarda de
facto;
b) Por sua iniciativa, em situagdes de que tiverem conhecimenio no exercicio das suas fungbes.

Artigo 94.°
Informagdo e sudigdo dos inferessados

1 - A comiss&o de protegdo, recebida B comunicagio da situagio ou depois de proceder a diligéncias sumarias que a
confirmem, deve contactar a crianga ou o jovem, os filulares das responsabilidades parentais ou & pessoa com quem a
crianga ou o jovem residam, informando-os da situagio e ouvindo-os sobre ela.

2 - A comizss8o de protecgio deve informar as pessoas referidas no ndmers anterior do modo como S8 processa A sua
intervengdo, das medidas gue pode tomar, do direito de ndo autorizarem a intervengdo & suas possiveis consaguéncias
do seu direito & fazerem-se acompanhar de advogado.

3 - As dilligéncias sumarias referidas no n.” 1 destinam-se apenas & obtengio, junts da entidade gue comunicou a situagEo
de pergo, de elementos gue possam confirmé-la ou esclarecé-la.

Alkeragbos
ARerada paloda Arfigo 27 dofa Lei n.” 14252015 - Diftio da Repiblica n." 1752015, Sédie | de 201 5-09-08, am viger & parle de 2015-10-01

Artigo 95.°
Falta de consentimernto

1 - As Comissdes de Protegdo diligenciam junto dos pais, representante legal ou da pessoa que tenha a guarda de facto da
crianga ou do jovem, pela obiengéo do consentimanto a que se refers o artigo 8.7
2 - Faltando ou tendo sido retirados os consentimentos previstos no artigo 9.°, ou havendo oposigio da crianga ou do
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jowem, nos termos do artigo 10.°, a comissdo abstém-s2 de intervir @ remete o processo ao Ministério POblco competents.

Alarachon
ARerndo pakola Arfigos 27 dods Lei 0" 1422015 - Didrio da Repdblica n," 1752015, Sédie | de 201 5-09-08, am viger & parlic da 2015-10-00

Artigo 96.%
Diligéncias nas situagdes de guarda ocasional

1 - Quando a crianga 58 encontre 8 viver com uma pessoa que nao detenha as responsabilidades parentais, nem a sua
guarda de facto, a comiss&o de protecéo deve diligenciar de imediato, por todos o8 meios ao seu alcance, no sentido de
entrar em contacio com 85 pessoRs que devem prestar o consentiments, para que estes ponham cobro & situagdo de
perige ou prestem o consentimento para a intervengao.

2 - Até ao moments em que o comtacto com os pais ou representantes legais seja possivel e sem prejuizo dos
procedimeantos de urgéncia, a comiseéo de protecgdo proporciona & crianga ou ao jovem os meics de apoio adequados,
salvo se houver oposigio da pessoa com queam eles residam.

3 - Quando se verifique a oposigio referida no ndmero anterior, 8 comisséo de protecgdo comunica imediatamente a
situagao ao Ministério Pablico.

L]
Akerado pelofa Artigs 2 doda Led n.* 1422015 - Didro da Repdblica n.® 1752015, Séria | de 201 5-08-08, am vigor a partic de 201 5-10-01

Artigo 97.%
FProcesso

1 - O processo inicia-se com o recebimento da comunicagio escrita ou com o registo das comunicagdes verbais ou dos
factos de que a referida comiss8o tiver conhecimanto.

2 - O processo da comissdo de protecgdo inclui a recolha de informagdo, as diligéncias e os exames necessanos &
adequados ao conhecimento da situagio, & fundamentagéo da deciséo, & aplicagdo da respectiva medida e & sua
axXeCcucao.

3 - O processo é@ organizado de modo simplificado, nele se registando por ordem cronolbgica os atos e diligéncias
praticados ou solicitados pela comissdo de protegéo que fundamentemn a pratica dos atos previstos no mimero anterior.

4 - Relativamente & cada processo & transcrita na acta da comissdo resirita, de forma suméria, a deliberagio e a sua
fundamentagio.

5 - Os atos praticados por comiss&o de protegio a rogo de outra, designadamente a0 nivel da instruglo de processos ou
de acompanhamento de medidas de promogao e protegdo, integram a atividade processual da comissdo, sendo registados
como atos de colaboragdo.

Altaracdns
Alerado pale'a Arlige 27 dofa Lei n.® 1422015 - Dira da Repdblica n.® 1752015, Série | de 2015-08-08, em viger & partic de 2015-10-01

Artigo 98.%
Decizdo relativa 4 medida

1 - Reunides os elementos sobre a situagéo da crianga ou do jovem, & comissdo resirita, em reunido, aprecia o caso,
arquivando o processo quando a situagdo de perign ndo se confirme ou j& ndo subsista, ou delibera a aplcagdo da medida
adequada.

2 - Perante qualguer proposta de intervengdc da comissdo de protecgo, as pessoas a que se referem os arigos 9. e 10.°
podem solicitar um prazo, ndo superior a oite dias, para prestar consentimento ou manifestar a néo oposigio.

3 - Havendo acordo entre a comiss&o de protecgdo e as pessoas & que s referem os artigos 8.° & 10.° no tocante &
medida & adoptar, & deciso & reduzida a escrito, tomando a forma de acordo, nos termos do disposto nos artigos 55.° a
57.°, o qual & assinado pelos intervenientes.

4 - N&o hawendo acordo, @ mantendo-se & situagdo gue justifigue a aplicagéo de medida, aplica-se o disposto na alinea d)
do n® 1 do artigo 11.7
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Alteragios
AReradn poioda Artigo 2 dofa Lol n* 14202015 - Didro do Apdblica n.* 1752015, Série | de 2015-09-08, am vgor a partr do 2015-10-01
Artigo 99.°
Argufvamento do processo

Cessando a medida, o processo & arguivado, 54 podendo ser reaberio se ocorrarem factos que justifiguem a aplcagio de
medida de promogéo e protegdo.

Alteraghos
Abecad palola Arligo 27 dofs Lei n.” 1422015 - Dibro da Fepeblica n," 1752015, Séeie | de 201 5-09-08, am vigor & part de 2015-10-01

Capitulo IX
Do processo judicial de promogdo e protecgdo

Artiga 100.”

Frocesso

O processo judicial de promogio dos direitos & protecgdo das criangas e jovens em perigo, doravante designado processo
judicial de promogéo e protecgio, & de jurisdigio voluntaria.

Artige 101.”
Tribunal competanta

1 - Compete &s secgdes de familia @ menores da instancia central do tribunal de comarca & instrugéo e o julgamento do
Processo.

2 - Fora das Areas abrangidas pela jurisdigio das secgbes de familia e menores cabe &5 secgbes civeis da instincia local
conhecer das causas que Aquelas estdo atribuidas, por aplicagdo, com as devidas adaptagies, do disposto no n® 5 do
artigo 124.° da Lei da Organizagéo do Sistemna Judicidno, aprovada pela Lei n.” §2/2013, de 26 de agosto.

3 - Sem prejuizo do disposte no ndmero antarior, em caso de ndo ocorrer desdobramento, cabe as secgdes de
competéncia gendrica da instdncia local conhecar das causas ali referidas, conforme o disposto na alinea &) do n.® 1 do
artige 130." da Lei n.* 622013, de 26 de agosto.

4 - Nos casos previstos nos ndmeros anteriores, o tribunal constibe-se em secgio de familia @ menores.

Alteragons
Akerado paioda Arligo 2 doia Lel n* 1422015 - Daro da Aepdblica n.* 175@015, Série | do 2015-09-08, am vigor a parir de 2015-10-01

Artigo 102.°
Frocessos urgenies

1 - Os processos judiciais de promogdo e protecgdo s&o de natureza wrgente, correndo nas férias judiciais.
2 - Os processos néo estio sujeitos a distribuigdo, sendo imediatamente averbados ao juiz de tumo.

Artiga 103.7
Atvogado

1 - Os pais, o representante legal ou guem tiver a guarda de facto podem, em qualguer fase do processo, constituir
adwogado ou requerar a nomeagio de patrono que o represente, a si ou & criBNga ouU a0 jovam.

2 - E pbrigatéria a nomeacdo de patrons & crianga ou jovem quands os seus interesses & os dos seus pais, representants
legal ou de quem tenha a guarda de facto sejam conflituantes & ainda guando a crianga ou jovem com & maturidads
adequada o solicitar ao tribunal.

3 - A nomeagdo do patrona é efectuada nos termos da lei do apoio judiciario.

4 - Mo debate judicial & obrigatdria & constituigio de adwogado ou a nomeagio de patrono ace pais quando esteja em
causa & aplicagdo da medida prevista na alinea g) do n.” 1 do artigo 35." 8, em gualguer caso. & crianga ou jovem.
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Alteragius
ARerado poloda Arligo 2 ° dofa Lei n.® 1422015 - Didro da Aepibdica n.® 1752015, Séne | de 2015-08-08, am vigor a partr de 2015-10-01

Artigo 104.%
Condraditdrio

1 - A crianga ou jovem, 0s Seus pais, representante legal ou guem tiver a guarda de facto t8m diredto a reqguerer dilgéncias
a oferacer meios de prova.

2 - Mo debate judicial podem ser apresentadas alegagies ascritas e & assegurado o contraditdrio.

3 - O contraditério gquanto aos factos e & medida aplicavel & sempre assegurado em todas as fases do processo,
designadamente na confaréncia tendo em vista a obtencéo de acordo & no debate judicial, quando se aplicar a medida
prevista na alinea g) do n.* 1 do artigo 35.7

Alterachos
Akernda paka Arfigo 3. dofa Lel n.* 31/2003 - Didrio da Aepblica n.® 1332003, Sére A do 2003-08-22

Artigo 105.%
Iniciafiva processual

1 - A iniciativa processual cabe ao Ministério Pablico.
2 - Oz pais, o representante legal, as pessoas que tenham & guarda de facto e a crianga ou jovemn com idade superior a 12
anas podem também requarer a intervengds do tribunal no caso previsto na alinea g) do artigo 11.°

Altoragoos
Akerado peloda Ariigo 2° dofa Led n® 1423015 - Diddo da Aepdblica n.® 1752015, Sérip | de 2015-08-08, om wigor & partir do 204 5-10-01

Artigo 106.”
Fases do processo

1 - O processo de promogdo e protegdo & constituido pelas fases de instrugio, deciso negociada. debate judicial, deciséo
8 execugio da madida.

2 - Recebido o requerimento inicial, o juiz profere despacho de aberiura de instrugéo ou, se considerar que dispde de todos
os elementos necassarios:

a) Designa dia para conferéncia com vista & obtengio de acordo de promogio e protegio ou tutalar civel adequado;

b) Decide o arquivamento do processao, nos termos do afigo 111.%; ou

c) Ordena as notificagdes a qua se refere o n.” 1 do artigo 114.°, seguindo-se os demais tarmos ai previstos.

Alteraghos
ARerndo pokcda Artigo 2 dofa Lel n.* 1422015 - Didio da Anpdblica n.* 1752015, Série | do 2015-09-08, om wgor a parlr do 2015-10-01

Artigo 107.°
Despacho inicial

1 - Declarada aberta a instrugdo, o puiz designa data para a audigéo obrigatdnia:
a) Da crianga ou do jowem;
b} Dos pais, do representanta legal da crianga ou do jovem ou da pessca que tenha a sua guarda de facto.

2 - Mo maesmo despacha, o juiz, sempre gue o julgar conveniente, pode designar dia para ouvir os téonicos que conhegam
8 sitluagio da crianga ou do jovemn & fim de prestarem os esclarecimentos necessanos.

3 - Com a notificagéo da designagio da data referida no n® 1 procede-se também & notificagdo dos pais, representantes
lagais ou de quem tenha a guarda de facto da crianga ou do jovem para, quarenda, requererem & realizagso de dilgéncias
instrutérias ou juntarem melos de prova.

Artigo 108.%
Informagdo ou reatdnio social
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1 - O juiz, se o entender necessério, pode utilizer, como meios de obtengdo da prova, a informagio ou o relatdrio social
sobre & situagdo da crianga e do jovern & do seu agregado familiar.

2 - A informagao e o relatdnio social s3o solicitedos pelo juiz &s equipas ou entidades a que alude o n.” 3 do artigo 59.°, nos
prazos de oito e 30 dias, respetivamenta.

3- (Revogado.)

Alverachon
ARerndo polola Artige 2.7 defs Lei 0" 1422015 - Didrio da Repiblica n.” 1752015, Séeia | de 2015-09-08, am vigor & parlie de 2015-10-01

Artigo 109.°
Duragdo

A instrugdo do processo de promogdo e de protecgdo ndc pode ulirapassar o prazo de quatro meses.

Artigo 110.°
Encerramento da msfrugdo

1 - O juiz, ouvido o Ministénio Pdblico, declara encerrada a instrugio a:
a) Decide o arquivamento do processo;
b} Designa dia para conferéncia com vista & obtengdo de acordo de promogio e protecdo ou tutelar civel adequade; ou

c) Quando se mosire manifestaments improvavel uma solugBo negociada, determing o prosseguimente do processo para
realizag8o da debate judicial @ ordena as notificagdes a que se refera o n.® 1 do artigo 114.7

2 - Quando a mpossibilidade de obtengéo de acordo quanto & medida de promogio e protegio resultar de comprovada
auséncia em parte incerta de ambas os progenitores, ou de um deles, guando o outro manifesie a sua ades&o & medida de
promogao @ protegéo, o juiz pode dispensar a realizagdo do debate judicial.

3 - O disposto no ndmero anterior & aplcavel, com as devidas adaptagdes. ao representante legal & ao detentor da guarda
de facto da crianga ou jovem.

Altoragons
Akerado poicda Arfigo 2 dofa Lel n.* 142/2015 - Dlaro da Aepdblica n.* 1752015, Série | de 2015-08-08, am vigor a parle de 2015-10-01

Artigo 111.°
Armguivameanto

0 juiz decide o arquivamento do processo quanda concluir que, em virtude de a situagio de perigo ndo se coMpProvar ou ja
nao subsistir, se tormou desnecessaria a aplicagéo de medida de promogio e protegdo, podendo o MesmMo PrOCESSD 581
reabario se acorrerem factos que justifiguem a referida aplicagéo.

Alteraghes
ARerndo poicda Arligo 2 doia Lol n* 1422015 - Didrio da Aepiblica n.* 1752015, Série | do 2015.09-08, em vigor  parti do 2015-10-01

Artige 112."
Decisdo negociada
O juiz comvaca para a conferéncia, com vista & obtengio de acordo de promog&o e profecgio, o Ministério Pablico, os pais,

o representante legal ou quem tenha a guarda de facto, a crianga ou jovem com mais de 12 anos & as pesscas @
representantes de entidades cuja presenca e subscrigdo do acordo seja entendida como relevante.

Artigo 112.%A
Acordo tutelar civel

1 - Ma conferéncia, e verificados os pressupostos legais, o juiz homologa o acorde alcangado em matéra tutelar civel,
ficando este a constar por apenso.
2 - N&o havendo acordo seguem-se os trdmites dos artigos 38.° & 40.° do Regime Geral do Processo Tutelar Civel,
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aprovado pela Lei n” 14172015, de 8 de setembro.

Alraracios
Adiesdo pelola Aige 3.7 dols Lein " 142205 - Didrio da Repiblca n.° 1752015, Série | de 2015-00-08, e vigor a pantic d& 2015-10-01

Artige 113."
Acorde de promogdo e protecgdo

1 - Ao acordo de promogéo e protecgdo & aplicdvel, com as devidas adaptagdes, o disposto nos artigos 55.° a 57.°7
2 - Mao hawvendo oposigdo do Ministério Pdblico, o acordo & homologado por decisdo judicial.

3 - 0 acordo fica a constar da acta e & subscrito por todos os interveniantes.

Artigo 114.%
Debate judicial

1 - 5& ndo tiver sido possivel obter o acordo de promogdo e protegdo, ou tutelar civel adeguado, ou guando estes s
mostrerm manifestamente improvaveis, o juiz nofifica o Ministério Pdblico, os pais, o representante legal, guem detiver a
guarda de facto & a crianga ou jovemn com mais de 12 anos para alegarem, por escrite, querendo, & apresentaram prova no
prazo da 10 dias.

2 - O Ministario Pdblico dave alegar por escrifo e apreseniar provas sempre que considerar que a medida a aplicar & a
previsia na alinea g} do n.* 1 do artigo 35.7

3 - Recebidas as alegagbes & apresentada a prova, o juiz designa dia para o debate judicial @ ordena a notificagdo das
pess0as gque devam comparnscer.

4 - Com a notificacio da data para o debate judicial & dado conhecimento aos pais, ac represantanta legal ou a quem tenha
a guarda de facto das slegagdes e prova apresantada pelo Ministéric PiOblco 8 a este des restantes alegagdes e prova
apreseniada.

5 - Para efeitos do disposto no artigo §2.° ndo ha debate judicial, exceto se estiver em causa:

a) A substitegio da medida de promogac e protegdo aplicada; ou

b) A prormogagdo da execugio de medida de colocagéo.

Altcragons
ARerady palods Arligs 27 doda Lei 0. 1422015 - Didria da Aepiblica n® 1782015, Saria | da 201 5-09-08, am vigor & parle de 201 5-10-01
ARsrado pakds Arligo 37 doda Lei 0" 312000 - Dienio da Repiblica n,” TER2003, Séeie A de 2003-08-22, e viger & padis de 2003-09-22

Artige 115."
Composigdo do tnbunal

0 debate judicial seré efectuado peranta um tribunal composto pelo juiz, que preside, e por dois jizes sociais.

Artigo 116.°
Organizagso do debaie judicial

1 - O debate judicial & continuo, decorrando sem intarrupgdo ou adiamento atdé ao encerramento, salvo a8 suspensdes
necessdrias para alimentagio e repouso dos participantes.

2 - O debate judicial néo pode ser adiado @ inicia-se com a produgio da prova e audigo das pesscas presentes,
ordenando o juiz as diligéncias necessarias para que comparegam o ndoc presentes na data que designar para o seu
prosseguimento.

3 - A leitura da decis@o & pablica, mas ao debate judicial 56 podam assistir 8s pessoas que o tribunal expressaments
autarizar.

Artige 117.°
Ragime das provas
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PUBLICA ELETRONICO

Para & formagdo da convicgdo do tribunal @ para a fundamentagio da deciséo s6 podem ser consideradas as provas gue
pudarem ter sido contraditadas durante o debate judicial.

Artigo 118.°
Documentagdo

1 - A audiéncia & sempre gravada, devendo apenas ser assinalados na ata o inicio e o termo de cada depoimento,
declaragdo, informagio, esclareciments, requerimento e respetiva resposta, despacho, decisdo e alegagdes orais.
2 - [Revogado.)

Alreraing
AReradd palcda Arligo 2 dofa Lei n” 14272015 - Difrio da Repdblica n,” 1752015, Série | de 201 5-09-08, am viger & parlic de 2015-10-01

Artigo 119.”
Alagagses

Produzida a prova, o juiz concade a palavra ao Ministério Piblico e aos advogados para alegagbes, por frinta minutos cada
.

Artigo 120.%
Competdncia para a decis&go

1 - Terminado o debate, o tribunal recalhe para decidir.
2 - A decisdo & tomada por maioria de votos, votando em primeirs lugar os juizes sociais, por ordem crescente de idade, e,
nix fim, o juiz presidenta.

Artigo 121.%

Dacisdo

1 - A daeciséo inicia-se por um relatério sucinto, em que sa identifica a crianga ou jovem, o8 saus pais, representante legal,
ou 8 pessoa que tam a8 guarda de facto e se procede a uma descrigio da framitagdo do processo.

2 - Ao relatéric segue-se a fundamentagio gue consiste na enumeragio dos factos provados e ndo provados, bam como
na sua valoragio e exposigdo das razbes que justificam o arguivamentoe ou a aplicagio de uma medida de promogao &
protecgdo, terminando pelo dispositivo e deciséo.

Artigo 122.°
Leftura da decisdo

1 - & decisdo & lida pelo juiz presidente, podendo ser ditada para & acta, am acto continuo & deliberagio.

2 - Mos casos de especial complexsdade, o debate judicial pode ser suspenso e designado nowva dia para leitura da decisio.

Artigo 122.%A
Motificapso da decisdo

A decisdo & notificada és pessoas referidas no n.® & do artige seguinta, contendo informagdo sobre a possibilidade, a forma
8 0 prazo de interposigio do recursa.

Alreraing
AdiEado peloda Arigo 3.° dofa Lel i 1422 E - Didrio da Ropdbloa n™ 1752015, Séne | de 2015-03-08, em vigor a parir de 2015-10-01

Artigo 123.°

Recursos

1 - Cabe recurso das decisdes que, definitiva ou provisoriamente, se pronunciem sobre & aplicagio, alteragio ou cessagio
de medidas de promogéo e profegio e sobre a decisdo que haja autorizado contactos entre irm&os, nos casos previsios no
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n* T do artigo 62.°-A.

2 - Podem recorrer o Ministério Plblico, a crianga ou o jovem, os pais. o representante legal @ quem fiver a guarda de facto
da crianga ou do jowam.

3 - O recurso de decisdo que tenha aplicado a medida prevista na alinea g) do n.” 1 do artigo 35.% & decidido no prazo
maximo de 30 dias, a contar da data da rececio dos autos no tribunal superior.

Alreraghes
ARerpdo pales Arligo 27 doda Lei 0 1422015 - Didrio do Repiblica n,® 1752015, Saria | de 2015-09-08, am vigor & parti de 20015-10-01

Artigo 124.7

Processamento g efeito dos recursos

1 - (s recursos s80 processados e julgados coma em matéria civel, sendo o prazo de alegages e de resposta de 10 dias.
2 - Com excegdo do recurso da decisdo que apligue a medida prevista na alinea g) do n.” 1 do artigo 35.° e do recurso da
decisio que haja autorizado contactos entre irméos, nos casos previstos no n.® T do artigo 62.°-A, os quais tém efeito
suspensivo, cabe ao fribunal recorrido fixar o efeito do recurso.

Alrerachus
ARsrndo polkts Arligo 27 doda Lei 0. 1422015 - Didrio da Repiblica n® 1752015, Sarie | de 2015-09-08, am vigor & parli de 2015-10-01

Artigo 125.7
A execugdo da medida

Mo processo judicial de promaogdo e protecgio 8 execugio da medida sera efectuada nos termos dos n.os 2 e 3 do arigo
59.°

Artigo 126.”
sl

Ao processo de promogdo e protegdo s8o apliciveis subsidiariamente, com as devidas adaptagbes, na fase de debate
judicial & de recurso, as nofmas relativas ao processo civil declarativo comum.

Alreraghes
ARerpdo pales Arligo 27 doda Lei 0 1422015 - Didrio do Repiblica n,® 1752015, Saria | de 2015-09-08, am vigor & parti de 20015-10-01
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Anexo B

Escala de Autodeterminacdo - Versdao Adolescente de Wehmeyer

Escala de Auto-Determinagao - Versao Adolescente

Michael Wehmeyer — Investigador Principal
Kathy Kelchner — Directora de Projecto
Versdo Portuguesa 2006 — Carla Langa, Fabiola Lebre,
Helena Freitas, Sandra Marques e Sofia Feijao

©The ARC 1995

Instituigao/Escola Date _/ [/

cod

Secgdo | InstrugBes: Para cada questdo, escolhe a resposta que melhor descreve como

reages em cada situagdao. N3o existem respostas certas ou erradas.

(Nas situagdes em que as tuas dificuldades ndo te permitem realizar a atividade sozinho, mas em que a

realizas com apoio de alguém, responde como se fosses capaz de a realizar).

1. Eu fago as minhas proéprias refeigdes ou lanches
O 0 O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

0
Sempre que tenho
oportunidade

2. Eu cuido das minhas roupas
] (i (i
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

(]
Sempre que tenho
oportunidade

3. Eu fago tarefas em casa
0 0 O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

0
Sempre que tenho
oportunidade

4. Eu tenho as minhas coisas organizadas
] 0 O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

0
Sempre que tenho
oportunidade

5. Eu sou capaz de tomar medicamentos e de fazer os primeiros socorros se me magoar

O O O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

O
Sempre que tenho
oportunidade

6. Eu tenho cuidado com a minha higiene e com a minha aparéncia
] 0 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

0
Sempre que tenho
oportunidade

7. Eu fago amizade com pessoas da minha idade
0 ] ]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

]
Sempre que tenho
oportunidade

40



#. Eu utilizo os correios

O O O O
Nunca, mesmo que s vazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
9. Eu CUMPro os meus compromissos
0 u| O O
Nunca, mesmo que s yazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
10. Eu sou capaz de pedir o que guero nas lojas e nos restaurantes
O O
Nunca, mesmo que A5 yazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
11. Mo meu tempo livre fago atividades de que posto
O O O O
Nunca, mesmo que s vazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gque tenho oportunidade oportunidade
12. Eu planeio atividades de gue gosto para o meu fim-de-semana
O O O O
Nunca, mesmo que hs vezes, quando Aomiaior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
13. Eu participo nas atividades na minha comunidade
O O O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
14. Eu & o5 meus amigos escolhemos aquilo gue queremaos fazer
0 O O O
Nunca, mesmo que s vazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
15. Eu escrevo cartas, bilhetes ou falo ao telefone com a familia e amigos
O O O O
Nunca, mesmo que A5 yazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
16. Eu oigo a misica de que gosto
O O
Nunca, mesmo que s vezes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
17. Eu oferego-me para realizar atividades que sejam do meu interesse
O O
Nunca, mesmo que s vazes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gque tenho oportunidade oportunidade
18. Eu vou a restaurantes de que gosto
O O O O
2
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Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

19. Eu wou ao cinema, a concertas e a espetdculos de danca

O O O O
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

20. Eu fago compras ou passeio em centros comerdais

o o
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
21. Eu fago parte de grupos comunitdrios
O O O O
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

22, Eu participo em atividades de tempo livre de acordo com os meus interesses profissionais

O O O
Nunca, mesmo que Az vezes, guando A maior parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

23, Eu participo em atividades que v3o aumentar as minhas possibilidades profissionais

o §] 0
Nunca, mesmo que Az vezes, guando A maior parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

24, Eu fago planos profissionais a longo prazo
O O

O O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
25, Eu trabalho ou trabalhei para ganhar dinheiro
O O O O
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
26. Eu estou ou ja estive em formacdo profissional ou estdgios
o O O o
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

27. Eu informo-me sobre empregos que me possam interessar, visitando locais de trabalho ou falando
com pessoas gue fazem esse trabalho

O O O
Nunca, mesmo que Az vezes, guando A maior parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

28. Eu escolho a minha roupa e os objetos pessoais gue uso no dia a dia

O O O O
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
3
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29. Eu escolho o meu pripric corte de cabelo

O O O
Nunca, mesmo que s wezes, quando A maior parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

30. Eu escalho as prendas gue ofereco 8 minha familia e amigos

0 O 0 0
Nunca, mesmo que s vezes, quando Aomaior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

31. Eu escalho a decoragdo do meu guarto

u u u (N
Nunca, mesmo que s wezes, quando A maior parte das wezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

32. Eu decido onde quero gastar o meu dinheiro

O O O O
Nunca, mesmo que s vezes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade

Seccdo |l

Instrugdes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comeco € o fim de uma historia. Deves
dizer o que aconteceu no meio da histdria, para ligar o comego com o fim. Lé o comego e o

fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR resposta para o meio da historia. Nio
hd respostas certas ou erradas. Lembra-te, escreve as respostas gue achas gue completarmn MELHOR o
histaria.

33. Comego: Tu estds numa reunido com os teus pais e professores. Tu gqueres aprender a
trabalhar como caixa numa loja. Os teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu so podes aprender uma das coisas.

Fim: A histdria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.
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34, Comego: Tu ouves um amigo a falar sobre um novo emprego numa livraria. Tu gueres
trabalhar e adoras livros. Decides que queres trabalhar na livraria.

Fim: A historia acaba contigo a trabalhar na livraria.

35. Comego: Os teus amigos estdo a portar-se como se estivessem zangados contigo. Tu estds
triste com a situacdo.

Fim: A histdria acaba contigo e com os teus amigos a entenderem-se.

36. Comego: Tu estds a caminho da escola e reparas que ndo tens o livro de portugués na
machila. Ficas aborrecido porque precisas desse livro para fazeres os trabalhos.
Maio:

Fim: A histdria acaba contigo a usar o livro de portugués para fazer os trabalhos

37. Comego: Tu fazes parte de um grupo na escola/instituicdo. O representante do grupo diz-
vos que os membros do grupo vao ter de eleger novos representantes, na proxima reunido.
Tu queres ser o representante do grupo.

Meio:

Fim: A historia acaba contigo como representante do grupo.

38. Comego: Tu estds numa nova escola e ndo conheces ninguém. Tu gqueres fazer novos
amigos.
Meio:

Fim: A historia acaba contigo a fazer muitos amigos na nova escola
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Instrugbes: As perguntas que se seguem sao sobre os teus planos para o futuro. Nio ha
respostas certas ou erradas. Para cada pergunta, diz se tens planos para esse objetivo e

Ccomo pensas atingi-lo.

39. Onde queres estar a viver dagui a cinco anos?

[l Ainda ndo pensei nisso

40. Onde queres trabalhar dagui a cinco anos?

[l Ainda ndo pensei nisso

[l Quero viver

Diz 4 coisas gque deves fazer para alcangar o teu
objetivo:
1)

2)

3)

4)

[1 Quero trabalhar em

Diz 4 coisas gue deves fazer para alcangar o teu
objetivo:
1)

2)

3

4)

41, Que tipo de transportes pensas utilizar dagui a cinco anos?

[l Ainda ndo pensei nisso

[l Quero usar

Diz 4 coisas gue deves fazer para alcangar o teu
objetivo:
1)

2

3)

4)
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Seccao I

Instruces: Escolhe a afirmacio que melhor te descreve, Escolhe apenas uma em cada

questdo. Nao existem respostas certas ou erradas.

42. [ A maior parte das vezes faco o que os ou [ Quando eu ndo quero fazer algurna coisa
meus amigos gueram que eu faga que o5 meus amigos estdo a fazer, eu digo-
lhes
43, [] Quando tenho ideias ou opinides au [l A maior parte das vezes concordo com as
diferentes, digo aos outros... ideias e opinides das outras pessoas
44, [] Quando as pessoas me dizem que ndo ou [l Quando eu penso ser capaz de fazer algo
consigo farer alguma coisa, normalmente que os outros me dizem ndo ser capaz, eu
concordo... diga-lhes
45, [ Quando as pessoas magoanm os meus ou [ Quando as pessoas me magoam, tenho
sentimentos, digo-lhes... meda de |hes dizer
46. [] Eu tomo as minhas proprias decisdes... ou [ Outras pessoas tomam decistes por mim
47. [l Esforcar-me muito na escolafinstituicio ou [l Esforcar-me muito na escolafinstituicio
ndo me leva a lado nenhum... vai ajudar-me a encontrar um bom trabalho
48. [] Se trabalhar bastante, eu consigo o que ou [l Para conseguir ter o que quera, preciso
guera... de ter sorte
49, [] As coisas ndo mudam por mais que nos ou [ Mesmo quando alguma coisa me corre
esforcemaos... mal, eu continuo a esforgar-me
50. [ Eu tenho capacidade para trabalhar noque  ou [ Eu ndio tenho capacidade para fazer o
quUera... trabalho que quera
51. [ Eu ndo sei como fazer amigos... ou [l Eu sei como fazer amigos
52. [ Eu sou capaz de trabalhar com outras ou [ Eu ndio sou capaz de trabalhar com outras
PES50AS... pess0as
53. [ Eu ndo faco boas escolhas... ou [ Euconsigo fazer boas escalhas
54. [ Vou conseguir arranjar o trabalho que ou [ Mesmo que tenha capacidade,
guera se tiver capacidade... provavelmente ndo vou conseguir o
trabalho que quera
55. [ Eu vou ter dificuldades em fazer novos ou [ Euvou conseguir fazer amigos em novas
amigos... situagbes
56. [ Se for preciso, eu vou conseguir trabalhar au [ Mesmo gque seja preciso, ndo vou
coim outras pessoas... conseguir trabalhar com outras pessoas
57. [ As minhas escolhas ndo serSo respeitadas... [l Wou conseguir realizar as escolhas que me
sd0 importantes
7
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Seccao IV

Instrugbes: Responde se te identificas ou ndo com as afirmagdes que se seguem. Nio
existem respostas certas ou erradas. Escolhe aguela gue melhor te descreve.

Concordo

Nao
concordo

58

. Eu tenho vergonha dos meus sentimentos

39

. Posso zangar-me com pessoas de quem gosto

60. Posso mostrar 0s meuws sentimentos mesmao gue 05 outros me

pOS5aMm ver

61. Posso gostar das pessoas mesmo ndo concordando com elas

62

. Tenho medo de fazer mal as coisas

63

. E melher sermos nds préprios do que ser popular

B4,

Eu sou amado porque amo os outros

@5.

Eu sei o que consigo fazer bem

Bb.

Eu aceito as minhas limitagbes

&7,

Eu sinto que ha muitas coisas que ndo sou capaz de fazer

B8,

Eu gosto de mim

Bs.

0.

Eu sou uma pessoa importante

Eu sei como ultrapassar as minhas limitagdes

T1.

As pessoas gostam de mim

T2,

Eu tenho confianga nas minhas capacidades
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Anexo C

Avaliacdo de Competéncias Sociais (A checklist — Aprendizagem Estruturada de Competéncias Sociais)

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE

COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS
(Baseado na Checklist de Goldstein - Aprendizagem de Skills Sociais)

Aventura Social

NOME e IDADE

INSTITUICAO

DIA

PREENCHIDO POR

Responda consoante o comportamento do individuo em causa, no ambiente em que costuma lidar com ele e

a partir do valor (1 a 5) que melhor o caracteriza:

| - COMPETENCIAS SOCIAIS BASICAS

coisa neles ou que eles fizeram.

E capaz de: Nunca | Quase | Algumas | Muitas | Sempre
nunca | vezes vezes

1. Ouvir: Presta atencao a alguém que fala e faz um 1 2 3 4 5

esforco para compreender o que Ihe esta a ser dito.

2. Iniciar uma conversa: Fala com os outros sobre 1 2 3 4 5

varios assuntos.

3. Ter uma conversa: Fala com os outros sobre 1 2 3 4 5

coisas gque interessam a ambos.

4. Fazer perguntas: Decide que informacéo é 1 2 3 4 5

necessaria e pergunta a pessoa certa pela informacéo.

5. Dizer obrigado: Deixa os outros saberem que lhes 1 2 3 4 5

fica grato pelo favor, etc.?

6. Cumprimentar os colegas: Cumprimenta 0s 1 2 3 4 5

colegas quando os encontra.

7. Apresentar-se: Da-se a conhecer a pessoas novas 1 2 3 4 5

pela sua propria iniciativa.

8. Apresentar outra pessoa: Ajuda 0s outros a 1 2 3 4 5

conhecerem-se mutuamente por iniciativa propria.

9. Dar elogios: Diz aos outros que gosta de alguma 1 2 3 4 5
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Il - COMPETENCIAS SOCIAIS AVANCADAS

1.Pedir ajuda: Pede ajuda quando tem dificuldade. 1 2 3 4 5

2. Iniciar uma conversa com uma visita: tem a 1 2 3 4 5
iniciativa de iniciar uma conversa (cumprimentar,
fazer uma pergunta etc.) com alguém que
desconhece.

2.Cumprimentar segundo os padrdes sociais: 1 2 3 4 5
cumprimenta as pessoas de acordo com o grau de
intimidade que tem com elas utilizando uma forma
de cumprimento adequada.

3. Saber brincar: Decide a melhor maneira de fazer 1 2 3 4 5
parte de uma actividade ou grupo.

3. Dar instrucg6es: Explica claramente aos outros 1 2 3 4 5
como devem realizar uma tarefa.

4. Seguir instrucdes: Presta atencdo a instrucoes, 1 2 3 4 5
reage e segue a instrucdo adequadamente.

5. Pedir desculpa: Diz aos outros que lamenta 1 2 3 4 5
depois de ter feito algo errado.

6. Convencer os outros: Tenta persuadir 0s outros 1 2 3 4 5
que as suas ideias sao melhores e mais praticas que

as deles.

I11 - COMPETENCIAS PARA LIDAR COM SENTIMENTOS

1. Conhecer sentimentos: Tenta reconhecer que 1 2 3 4 5
emocdes esta a sentir.

2. Expressar sentimentos: Deixa 0s outros saberem 1 2 3 4 5
que emocdes esté a sentir.

3. Compreender os sentimentos dos outros: Tenta 1 2 3 4 5
perceber o que os outros estdo a sentir.

4. Lidar com a furia de alguém: Tenta perceber os 1 2 3 4 5
sentimentos de flria dos outros.

5. Lidar com o medo: Tenta perceber porque tem 1 2 3 4 5
medo e faz algo para 0 minimizar.

6.Expressar afecto: Deixa 0s outros saberem que se 1 2 3 4 5

preocupa com eles.

IV - COMPETENCIAS ALTERNATIVAS A AGRESSIVIDADE

1. Pedir permisséo: percebe quando tem de pedir 1 2 3 4 5
permissao e depois pede permissao a pessoa certa.

2. Partilhar uma coisa: oferece-se para partilhar o 1 2 3 4 5
gue tem com 0S outros que apreciem o objecto.

3. Ajudar os outros: D4 assisténcia aos outros que 1 2 3 4 5
precisem ou gqueiram ajuda.

4. Negociar/Combinar: Chega a um plano que 1 2 3 4 5
satisfaca ambos e 0s outros que tiverem posic¢des

diferentes.

5. Pedir ajuda: Pede ajuda quando tem uma 1 2 3 4 5
dificuldade.

6. Defender os seus direitos: Afirma os seus direitos 1 2 3 4 5
deixando as pessoas saberem 0s seus desejos.

7. Reage a uma provocacao: Lida com a 1 2 3 4 5

provocacao dos outros.
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8. Mantém-se fora dos conflitos: Permanece fora de
uma luta.

1

2

V — COMPETENCIAS PARA LIDAR COM SITUACOES DE STRESS

1. Fazer uma queixa: diz aos outros que foi
responsavel por criar um problema e depois tenta
arranjar solucéo.

1

2

2. Responder a uma queixa: tenta chegar a uma
solucdo justa com alguém justificando a queixa.

3. Lidar com a exclusdo Reage de uma forma
positiva ao ser excluido e tenta resolver o problema.

4. Defender um amigo: Chama a atengéo aos outros
para um amigo que ndo esta a ser tratado justamente.

5. Lidar com o fracasso: Percebe a razéo pela qual
ndo chegou ao objectivo numa situacgdo particular e o
que pode mudar para ter sucesso da proxima vez.

6. Responder a persuasao: Considera a posic¢ao do
outro comparando com a sua e decide o que fazer.

7. Lidar com uma acusacao directa: Percebe do
que esta a ser acusado e porqué e toma a melhor
decisdo com a pessoa que esta a acusa-lo.

8. Lidar com a pressdo do grupo: Decide o que
quer fazer quando os outros querem que ele faca
outra coisa.

VI - COMPETENCIAS DE PLANEAMENTO

1. Saber o que tem de fazer numa determinada
situacdo: Lida com os sentimentos de aborrecimento
guando inicia uma actividade interessante.

2. Identificar o que esta a causar um problema:
Identifica algo que esta a fugir do seu controlo.

3. Definir objectivos

4. Reconhecer as suas reais capacidades: Descobre
a melhor maneira de fazer uma tarefa.

5. Reunir informacéo sobre os problemas: Decide
0 que precisa para saber e como fazer para arranjar
informacéo.

6. Organizar os problemas pela sua importancia:
Decide realisticamente 0 numero de problemas que
s80 mais importantes e comeca a resolver o
prioritario.

7. Tomar uma decisdo adequada a resolucgéo de
determinada situagdo: Considera as possibilidades
com as quais se sente melhor.

8. Concentrar-se numa tarefa: Concentra-se para
conseguir realizar uma tarefa.
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Apéndice A

Fichas diagnosticas dos jovens (amostra)

Sindrome de Moebius, definido como um distGrbio neuroldgico raro, de etiologia ndo esclarecida, que decorre de paralisia dos nervos cranianos. Aos 6 meses
demonstrava um atraso de desenvolvimento psicomotor moderado e aos 13 meses de vida teve dois internamentos no Hospital Dona Estefania (HDE) por convulsdes
tonico-clonicas. Com 4 anos apresentava um atraso de linguagem, articulando apenas alguns sons.

A BC encontra-se a frequentar o Colégio Eduardo Claparéde desde 2013, beneficiando de medidas educativas ao abrigo do decreto-lei 54/2018. Possui um curriculo
especifico individual (CEI) que assenta numa perspetiva funcional e que visa trabalhar sobretudo competéncias pessoais/sociais e de autonomia, Gteis para a vida
presente e futura (ex: competéncias basicas de leitura, calculo, conhecimento de gestdo do dinheiro, competéncias basicas de culinaria).

Apresenta por vezes um comportamento desajustado e histridnico, como forma de obter atencéo e afeto. BC tem dificuldades em mentalizar no plano consciente 0s
seus conflitos emocionais. Atualmente, apresenta uma maior capacidade de colocar no plano verbal as suas emogdes, integrar e transformar os conflitos internos, e
gerir a sua frustragdo e autorregulacdo, embora ainda necessite de algum apoio por parte do adulto. Paralelamente, a jovem possui uma perturbacéo do desenvolvimento
intelectual de grau moderado/grave, transpondo-se em alguma dificuldade em elaborar no plano cognitivo, o que compromete a sua capacidade de anélise e sentido
critico sobre o mundo que a rodeia.

A BC mantém uma relagdo afetiva com ambos os progenitores, pautada por uma vinculacdo segura.

A BC apresenta uma autonomia adequada a sua faixa etaria, no entanto, revela algumas dificuldades devido as suas limitagdes cognitivas. Apesar de apresentar boas
competéncias de autonomia no que concerne as atividades de vida diéria (alimentacéo e vestudrio), ainda necessita ser supervisionada e sensibilizada para o cuidado a
ter com a sua higiene, organizagdo e arrumacao do espaco pessoal, e responsabilidades escolares. Relativamente a gestdo doméstica, demonstra capacidade e executa
tarefas domésticas simples, tais como: colocar a mesa corretamente, limpeza do quarto e espagos comuns, separar a roupa e po-la a lavar, lavar a loica. No que diz
respeito a gestdo financeira, necessita ainda de melhorar a sua capacidade de desenvolver o célculo mental e abstrato, bem como a sua funcionalidade, como por
exemplo, na utilizagdo do dinheiro em compras, sendo suportada pelos adultos na gestdo do seu dinheiro. Por vezes ainda necessita de recorrer a objetos concretos
para concretizar as suas somas e subtracdes. Socialmente, esté integrada no seu grupo de pares da casa/escola, contudo, a sua autoimagem e os problemas articulatérios
na fala perante os outros, impedem-na de ser mais social e de estabelecer autonomamente novos relacionamentos. Em concordéncia, ainda necessita de algum apoio
por parte dos adultos, para estabelecer esses lacos afetivos, dar continuidade aos mesmos, e para mediar a relagdo, uma vez que a forma de interagir com o outro é
muitas vezes desadequada, devido as suas questdes emocionais e afetivas.



Apresenta desorganizacdo mental, alguns comportamentos autistas, num estadio de pré-psicose em risco de psicose, com graves caréncias afetivas e emocionais, que
sdo manifestadas por sintomas da Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Aten¢do, com predominancia para comportamentos de oposicao, recusa e desafio. Tem
um atraso mental moderado, com dificuldade do controlo dos impulsos. Em termos de avaliacédo psicoldgica de 2018 foi diagnosticado a perturbacdo do espectro do
autismo de nivel 2 — com necessidade de apoio substancial nas areas chave da sua vida. Revelando ainda alteracdes qualitativas na interacdo social reciproca, alteracées
na comunicagdo e de padrfes de comportamento restrito e repetitivo, presentes desde a infancia, de caracter permanente, e ndo explicadas pelas dificuldades intelectuais
do jovem.

Frequentou no ano letivo 2018/2019 o 10°%no na Escola Secundaria Domingos Sequeira, Leiria. Beneficiou de alterages curriculares significativas e de
acompanhamento direto no contexto de sala de aula por docente de educacdo especial. Relativamente ao PIT, desenvolveu estagio no Horto municipal de Leiria no
qual foi salientado o seu comportamento desajustado de grande resisténcia ao trabalho e ao cumprimento de ordens concluindo-se que esta podera ndo ser atividade
indicada para o jovem. Atualmente integra o curso profissional de cozinha na CERCI a partir de 04 de Novembro.

Desenvolvimento social da crianga/jovem, sua identidade, autoconceito, autoimagem, autoestima. O AM encontra-se funcionalmente adaptado, apesar de
manifestages comportamentais agressivas que surgem principalmente em momentos de maior imprevisibilidade. E um jovem que necessita de ter alguém permanente
e contingente as suas iniciativas, facilitador do seu processo de individuacéo/diferenciacéo/ apropriagdo de si proprio. Beneficia de um ambiente contentor e previsivel
na casa, contrario ao do seu passado. Manifesta baixa tolerancia a frustracdo/contrariedade e pouco controlo dos impulsos, tendendo a desorganizar os contetdos do
pensamento quando ndo sdo satisfeitas as suas pretensdes, expressando nestes momentos comportamentos de auto e hétero agressividade, necessitando da presenca
efetiva do adulto para se autorregular, carecendo de contencéo. Quando os seus comportamentos sdo geradores de dano no outro (principalmente com adultos que Ihe
sdo préximos), realiza posteriormente movimentos de reparacao (pedido de desculpa) por sua prépria iniciativa. Ndo tem a sua historia de vida integrada, sendo dificil
apropriar-se do seu passado, pelo que Ihe é dificil viver o seu presente de forma harménica e normativa. Para além disso, dada a sua dificuldade de pensar sobre si
préprio e apropriar-se de si, do seu presente e do seu passado, releva muita dificuldade em perspetivar-se e posicionar-se no futuro. O AM é um jovem que, do ponto
de vista psicoafectivo e em consonancia com o seu funcionamento interno, tem dificuldades em estar na relacdo com o outro, embora realize movimentos frequentes
de procura de contacto e contencdo — contudo fa-lo de forma descontrolada e desmedida, sem apropriacdo da mesma e, por vezes, agressiva. Fruto do seu
desenvolvimento interno e das suas caracteristicas, demonstra imaturidade nos afetos e na sua expressdo. Embora consiga captar com muita facilidade os sinais
emocionais Tem sido desenvolvido o trabalho de aquisicdo de competéncias pessoais (cuidado pessoal, alimentagdo, acompanhamento na sadde e educacédo) e de
competéncias de autonomia (realizar pequenas tarefas como ir ao supermercado).

O AM ndo mantém relagcdo com os progenitores.

O AM consegue realizar as tarefas do dia-a-dia, rotinas de alimentacdo, ir e regressar em autonomia da escola, andar em zonas ja exploradas por si (por exemplo, andar
de bicicleta até ao jardim de Santos) e realizar compras de valor reduzido. Quanto a higiene, depende da superviséo, iniciativa e insisténcia do adulto, nao reconhecendo
a importancia do banho/ higiene oral para si proprio. O banho e a higiene oral sdo areas criticas, na qual a par de nao realizar por iniciativa propria, quando o faz é de
forma superficial.



Disruptiva do Comportamento associada a uma perturbacdo do Humor, diagnosticado anteriormente, foi ainda identificada uma Perturbacdo da Regulacdo do
Processamento Sensorial. De acordo com o relatério de 2018 elaborado pela Dra. Teresa, foi feita uma avaliagdo psicologica que identificou um nivel cognitivo muito
abaixo do esperado para a sua idade, com um QI global de 54 (QIV-60; QIR-54). No decurso da avaliacdo apresentou um pensamento lenificado, necessidade de
estimulo e de reforco positivo para a conclusdo das provas. Tem um défice cognitivo moderado, tendo em conta o seu quadro psicopatologico.

Atualmente, frequenta um curso profissional na area da cozinha e pastelaria, a principal area de interesse, na Escola Secundaria Maria Amalia VVaz de Carvalho em
parceria com a Escola Profissional de Hotelaria e Turismo do Chiado, tendo transitado para o 11.° ano. Continua a beneficiar de medidas educativas tendo em
consideracédo o seu potencial e as suas dificuldades (PEI: Plano Educativo Individual).

O jovem sabe partilhar o seu percurso de vida e reconhecer algumas das suas evolugdes. O seu maior foco em termos de projeto de vida passar por ir residir novamente
com a familia, no entanto ao longo dos tempos tem existido uma maior aceitacdo em ser direcionado para o seu projeto de vida para a autonomizagdo. Atualmente é
um jovem com maior maturidade, contudo, revela dificuldades de socializagdo com os jovens da mesma idade fora do contexto da Casa, estando associado a uma baixa
autoestima, sentimentos de rejeicdo e inferioridade, o que o leva a considerar-se menos capaz de os pares da sua idade. Devido a sua caracteristica de
personalidade/nicleos obsessivos da sua personalidade, apresenta um discurso ruminativo e verborreico, o que dificulta e prejudica no contacto social com o outro.
Confere uma autonomia funcional sendo que tem dificuldade em ter independéncia emocional, uma vez que necessita de constante validagdo para os atos e para as
tomadas de deciséo. Continua a demostrar tracos de caréncia afetiva, apelando constantemente para ter a atengdo do adulto.

O FV mantém uma relagdo de grande proximidade com a familia nuclear, composta pela mée, padrasto e irmdo de 10 anos. Em relacdo a familia alargada como avos,
tios e padrinhos tem momentos esporadicos assim como contactos telefonicos. Ndo tem nenhum contacto com o pai biolégico.

O FV demonstra varias aquisicGes de competéncias praticas no que diz respeito a sua autonomia. O FV evidencia competéncias pessoais e de gestdo doméstica
(alimentacdo, vestuario, medicagdo, cuidados de higiene, arrumacdo do quarto, outras). Paralelamente, demonstra capacidade para gerir conscientemente a sua situagdo
financeira, nomeadamente, a semanada. Tem uma nocéo clara sobre os gastos que pode fazer, no entanto, por vezes torna-se obsessivo na poupanca do dinheiro,
fazendo alguma resisténcia em comprar alguns produtos de necessidade basica, com o propdsito de ndo gastar dinheiro (por exemplo comprar um corta-unhas). Ainda
assim, consegue demonstrar alguma recetividade quando as situagfes sdo desconstruidas. Também revela competéncias de autonomia em relagdo ao percurso casa-
escola-atividades extracurriculares, tendo uma boa orientacdo nos espacos envolventes a Residéncia D. Carlos | e percursos mais distantes, sendo ainda capaz de
identificar alternativas num contexto externo. Consegue identificar os recursos externos envolventes na comunidade, e utilizi-los em caso de necessidade. Pressupde-
se que o jovem ja tenha atingido uma autonomia funcional adequada, no entanto, ainda é sentida a necessidade deste se autonomizar emocionalmente para que possa
futuramente tornar-se realmente independente. Face a sua perspetivacdo em relacdo ao futuro e projeto de vida, inicialmente tinha definido internamente, e de forma
clara, que 0 mesmo passaria por regressar a casa dos pais. No entanto, ao longo do seu percurso e evolucdo na atual Residéncia de Acolhimento, o FV tem vindo a ser
redirecionado para um projeto de vida que passe primeiramente pela sua autonomizacao, concluidos os estudos, de forma a exercer uma profissdo. Apesar do seu
desejo inicial ainda se manter, ja consegue perspetivar-se de outra forma.



O ZP nasceu de Mau trato perinatal, prematuro de 28 semanas (860gr e 33cm), parto eut6cito com necessidade de reanimacdo com ventilacdo; Tem um quadro de
multideficiéncia: paralisia cerebral, hidrocefalia (shut cerebral), epilepsia, problemas cardiorrespiratérios, défice cognitivo, visual e auditivo; Utiliza a manipulacéo
genital como estratégia de autorregulagdo — assunto trabalhado com o jovem, que reconhece a necessidade de manter a sua privacidade, informando que “vai fazer as
necessidades”, encaminhando-se para o seu quarto e fechando a porta; Relativamente ao seu passado, existem dividas relativamente a abuso sexual, nunca confirmadas;

Frequentou no ano letivo 2018/2019 o 9° ano na Escola Francisco Arruda, integrado na Unidade de Multideficiéncia e na turma de ensino regular (acompanha a turma
nas disciplinas de Educacdo Fisica, Francés, Inglés e Ciéncias da Natureza). Usufrui de apoio direto da educacdo especial, no refeitério e no contexto turma. Foi
preenchido o Relatério Técnico-Pedagdgico, ao abrigo do novo Decreto-lei n® 54/2018. Atualmente frequenta 0 CAO da APPACDM.

O JP foi um bebé prematuro, com um longo periodo de hospitalizag&o e cuja progenitora abdicou das suas responsabilidades parentais. Por este motivo, o JP ndo teve a
oportunidade de desenvolver padrdes regulatérios adaptativos da diade (mae/adulto responsivo — bebé) e relacdo de qualidade. O JP acorda de trés em trés horas,
hipervigilante e com ritmo cardiaco acelerado. Pode ser justificado pela auséncia de desenvolvimento de uma organizagdo dos ciclos de sono-vigilia em idade precoce,
porquanto a mesma esta relacionada com fungdes regulatorias da relacéo de prestacéo de cuidados. A evidéncia tem mostrado que as interac@es recorrentes e previsiveis
do prestador de cuidados facilitam a regulagdo bioldgica e social. O JP apresenta uma sociabilidade indiscriminada, incapacidade de estabelecer vinculos seletivos
adequados e comportamentos afetuosos e indiscriminadamente amigéaveis com estranhos, caracteristicos de um padréo de vinculagéo do tipo indiscriminado. O JP viveu
sempre em casas de acolhimento, onde ndo existem interacdes regulares e individualizadas. O JP é um jovem animado e criativo, com recursos internos, mas que nao
sabe utilizar. E afetuoso, muito embora indiscriminado nesses contactos — solicita a um estranho que o vé buscar para passar o fim-de-semana consigo. O seu mundo
interno oscila entre a sua projecdo para o futuro (quer em consultas ou trabalho) e o facto de ndo ter ninguém que o leve para pernoitar. Vive preocupado se os adultos
conseguem cuidar de si. Conhece a sua historia de vida, estando bem integrada, contudo ndo bem resolvida consigo mesmo. Tem uma fraca tolerdncia a frustracdo e
dificuldades de autorregulacdo. O seu autoconceito é baixo, pois depende frequentemente do feedback positivo dos adultos e do reforco do seu comportamento, para
conseguir perceber se esta bem. O JP é um jovem empatico e consegue colocar-se no lugar do outro, embora por vezes com auxilio do adulto para o fazer. Mantém o
respeito pelos adultos e pares. Revela dificuldade em comunicar em momentos menos bons, tanto os seus pensamentos e medos como as suas emogoes.

O JP ndo tem relacdo com familiares.

E parcialmente dependente de terceiros para as atividades de vida diaria e ndo tem capacidade cognitiva para gerir a sua vida diaria e cuidar dos seus pertences e
patriménio. O JP depende do apoio do adulto para o cumprimento da rotina, para tomar banho, para realizar tarefas, ndo sendo autbnomo nas diversas areas (pessoal;
gestdo domestica; gestéo financeira; inser¢do social; escola/emprego).



O CC é portador de uma doenca genética degenerativa (Neuropatia Desmielinizante) com implicacdes a nivel psicomotor e cognitivo. Traduzindo-se esta doenca numa
dificuldade acentuada quer a nivel motor, como da motricidade fina e equilibrio, com tendéncia a agravamento progressivo. Quer a nivel psicomotor como ao nivel da
perturbacdo emocional e comportamental. Apresenta uma debilidade mental moderada. Tem displasia mitral minima diagnosticada aos 9 anos de idade. Teve
internamento aos 9 anos de idade por celulite peri-orbitaria. Apresenta atraso de desenvolvimento psicomotor, diagnosticado com cerca de 12 meses. Diagnostico de
debilidade mental moderada

Relativamente a escola, frequentou o Colégio Claparéde (Ensino Especial) onde se encontrava bem integrado e adaptado. Segundo a professora Silvia, 0 CC tera atingido
o nivel maximo de desenvolvimento das competéncias, nao se esperando que fizesse mais aquisi¢des significativas no que respeita as aprendizagens escolares e atividades
funcionais. No contexto escolar, o CC estd muito estavel e releva-se bem integrado na interacdo com os seus pares e adultos. Atualmente encontra-se a frequentar a
APPACDM Lishoa no Centro de Atividades Ocupacionais.

Tem capacidade em estabelecer relagGes interpessoais principalmente com os adultos, embora apresente cada vez mais situagfes quotidianas em que ndo consegue
controlar os seus impulsos, mostrando-se indisponivel para respeitar o que lhe é dito. Continua a apresentar dificuldades em lidar com a frustracéo, especificamente
guando surgem alteracdes nas suas rotinas diarias, manifestando flutuacdes no estado de humor e instabilidade emocional.

Inicialmente apresentava episddios de instabilidade emocional e conflito com recurso a agressividade verbal e fisica (contra si), ndo apresenta juizo critico acerca da sua
debilidade mental e da sua dificuldade em controlar os seus impulsos, contudo apresenta capacidade para fazer diferentes movimentos de reparacdo. Tem apresentado
alguma evolucdo no que respeita a capacidade de elaboragdo das suas dificuldades.

Ao nivel das competéncias pessoais e sociais e no que diz respeito a relagdo com os adultos da casa onde esta integrado, o jovem tem uma relacdo positiva com os
elementos da equipa. O CC é muito falador e um comunicador de exceléncia que gosta de estar na presenca dos adultos e questiona-los acerca das rotinas e do quotidiano
da casa. E um jovem colaborante e participativo nas tarefas comuns da casa, com orientac&o do adulto e gosta ainda de ter a aprovagéo do mesmo.

No que respeita a situacao familiar, o CC recebe visitas do pai um vez por semana, sendo assiduo e pontual. Jantam juntos.

No que diz respeito as atividades de vida diéria, o CC revela algumas competéncias. E capaz de fazer a sua cama sozinho e higiene pessoal (banho, lavar dentes, pentear
cabelo) sem supervisdo do adulto. Quanto & gestdo do dinheiro é capaz de fazer pequenas aquisi¢des nos estabelecimentos comerciais proximos da Casa, tais como
produtos de higiene, no entanto, ndo reconhece o dinheiro e ndo sabe fazer um troco, executando estas tarefas com orientacao e presenca do adulto. Quanto as deslocagoes,
0 CC é capaz de fazer autonomamente deslocacdes rotineiras nas imediac@es da casa, tais como fazer o percurso da Casa até a carrinha.

Mantém limitac6es ao nivel da sua autonomia, necessitando de uma supervisao préxima e apoio efetivo por parte dos cuidadores em diversas atividades da sua rotina,
mantendo.se esta necessidade ao longo da vida.



HS — 24-04-2003

Saude fisica e O Hs apresentava uma psicose infantil que se caracteriza por perturbagdes do curso do pensamento e do raciocinio, perturbagdes da comunicagéo, estereotipias e agitacdo
mental motora. Esta psicopatologia manifesta.se por ter um comportamento atipico e dificuldade de interagdo social.

=olllecleclofZelpeecor | Frequenta o 9° ano no Colégio de ensino especial bola de neve,

O HS tem como diagndstico o sindrome de Asperger nivel 1, com padrdes restritos e repetitivos do comportamento, como balancear o corpo, falas estereotipas com
freses idiossincraticas...Ao nivel do desenvolvimento cognitivo e emocional apresenta alguns comprometimentos. Tem um deficit ligeiro cognitivo. Tem um quadro de
impulsividade de irrequietude que esta associado aos processos ansiosos e aos processos de regulacéo de atencgéo.

. . - OHSdemostra uma rigidez e inflexibilidade de pensamento em situagGes de conflito ou que lhe sejam dificeis de descodificar, parece haver uma Unica resposta possivel
Capacidade de para a mesma — uma ativagdo que parece despoletar uma reatividade com caracteristicas de alguma auto desregulagéo comportamental. Nestas situagGes torna-se mais
Relacionamento evidentes as ideias persecutorias, paranoicas e de ruminagéo, dificeis de desconstruir, e que acabam por dificultar nas suas interagdes sociais.

Inter/Intrapessoal Também é notéria uma dificuldade em compreender, interpretar, descodificar comportamentos, expressdes, comunicacdo verbal e ndo- verbal, pistas sociais e as
diferentes inten¢Ges dos outros, o que despoleta uma grande dificuldade na relacéo de interacéo interpretando-as como tendencialmente perigosas, ativando respostas
mais ansiogénicas.

Relacionamento Néo tem relagdo com a familia.
Familiar

Competéncias de No que diz respeito as atividades de vida diaria, 0 jovem consegue ser totalmente autdnomo, embora precise de ser lembrado das suas tarefas. Conhece o dinheiro,
Autonomia consegue fazer compras, mas nao sabe fazer trocos. Quanto as deslocacdes é autbnomo.



O RC tem HIV, epilepsia, teve AVC’s multiplos; deficiéncia cognitiva e motora (hemiparesia esquerda).

O RC é um jovem com multiplas limitacdes organicas que advém de complicacdes neurolégicas resultantes de um quadro demarcado por acidentes vasculares cerebrais
e episodios de epilepsia. Este quadro clinico é patente em dificuldades varias, as quais refletem uma perturbacdo global do desenvolvimento, notéria ao nivel da
compreensdo. Leitura, escrita, elaboracdo verbal, aritmética, orientacdo temporal e gestdo do seu dia-a-dia.

Concluiu no Colégio de Ensino Especial “As Descobertas”, no ano letivo 2017/2018 o 6° ano do 2° ciclo do Ensino Basico, beneficiando da medida educativa- Curriculo
Especifico Individual, ao abrigo do Decreto-Lei n° 3/2008, com aproveitamento. Quanto ao seu desenvolvimento cognitivo o RC apresenta um défice leve. Quanto ao
seu desenvolvimento psicomotor, o RC apresenta algumas dificuldades, nomeadamente no equilibrio, na estruturagdo espacio-temporal e ambas as praxias, global e fina.
Atualmente tem de aulas de alfabetizag8o particulares e este inserido no CAO da APCL.

Ao nivel social o RC é um jovem que faz amigos com grande facilidade, sendo um jovem muito agradavel, bem disposto, brincalh&o e simpético, fcil de cativar. Adora
conversar e apesar das suas dificuldades na linguagem faz-se entender. Apesar de reservado, quando solicitado, da a sua opinido e muitas vezes apresenta um
comportamento de orgulho/ teimosia, tentando levar a sua ideia avante, mesmo que esta implique o0 ndo cumprimento de regras/horarios. Por vezes apresenta uma postura
egocéntrica, pensando somente em si e no seu bem-estar, nomeadamente no divertimento. Muita dificuldade em colocar-se no lugar do outro, pouco empatico. Orienta-
se muito bem em Lisboa, recorrendo aos transportes publicos sem problema. O RC é um jovem muito positivo e esfor¢ado, ndo precisa de ajuda nas AVD’s para quase
nada (s para apertar sapatos, cortar as unhas, colocar creme no corpo do lado direito, apertar o cinto, fechos éclair e cortar a comida/arranjar peixe). Quando confrontado
com a sua deficiéncia/limitacdo ndo aceita facilmente. Apesar de muito simpatico € um jovem que ndo cria grande relacdo com o adulto/vinculo, somente 0 minimo
necessario. E um jovem muito preocupado com a sua imagem, é vaidoso, gosta de se arranjar e causar boa impressdo. Apresenta uma boa autoestima. Idealiza ter um
trabalho e viver com o irmdo ou um amigo.

Mantém uma relagfo muito prdxima com a avé materna, visitando-a semanalmente. Tem contacto telefonico com o pai, com a irmd e com um irméo regularmente.

E um jovem empatico, sensivel, carinhoso, divertido e brincalh&o, que ndo apresenta problemas a nivel relacional. E um jovem proactivo nos seus desejos e necessidades,
participando de forma entusiasta em todas as atividades propostas. Apresenta autonomia ao nivel da sua higiene pessoal; Realiza as tarefas programadas relativas a
gestdo do dia-a-dia na casa sem qualquer dificuldade.



Apéndice B

Guido das Entrevistas

1. Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéo profissional vao-
te ajudar no futuro? Como e porqué?

2. Tensnogdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

3. Sentes-te envolvida e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto de
vida? Como?

4. Quais sdo as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?



Apéndice C

Carta de pedido de consentimento

L

| C e Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Departamento de Educacao

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janeiro de 2021
Exmo.

No ambito da tese de Mestrado em Criancas e Jovens em Risco, que esta a ser realizado no Instituto
Superior de Ciéncias Educativas (ISCE), pela aluna Vénia Cabral, sob orientacdo do Professor Jodo
Casal, e que se intitula « Criangas e jovens portadores de deficiéncia intelectual em acolhimento
residencial: quais os contributos da autodeterminagéo na defini¢do do seu projeto de vida», venho por

este meio solicitar a colaboragdo de V. Exas no preenchimento dos questionério:

e Avaliacdo de Competéncias Sociais (Baseado na Checklist de Goldstein — Aprendizagem de
Skills Sociais);

e Escala de Autodeterminacédo - Versdo Adolescente.

Ambos os questionarios sdo de autorrelato que tém como objetivo principal os préprios participantes
expressarem juizos validos sobre as suas caracteristicas relativamente as suas competéncias sociais e

sobre a sua propria autodeterminagdo. E ainda uma entrevista estruturada aberta.

Este trabalho tem como objetivo perceber os contributos da autodeterminacéo na definigcdo do projeto
de vida das criancas e jovens em risco portadores de deficiéncia intelectual em acolhimento
residencial.

A participacdo dos jovens é voluntaria e sera precedida pela autorizacdo dos mesmos.
Os dados recolhidos serdo posteriormente divulgados na apresentagdo final da dissertacdo do
mestrado, estando o anonimato dos participantes rigorosamente salvaguardado, conforme no estrito

comprimento de todas as exigéncias legais e regulamentares aplicaveis

Agradecemos desde ja a vossa atencao e disponibilidade.




Com os melhores comprimentos,

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Departamento de Educagio

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janeiro de 2021

No émbito da tese de Mestrado em Criangas ¢ Jovens em Risco, que cstd a ser realizado no Institsto Superior
de Ciéncias Educativas (ISCE), pels aluna Viiaia Cabral, sob oricatagio do Professor Jolo Casal, ¢ que s¢
intituls « Criangas ¢ jovens portadores de deficiéncia intcloctual em acolhimento residencial: quais 0s
contributos da avtodeterminagio na definiclo do seu projeto de vidaw, venho por este meio solicitar 3
colaboraglo de V. Exas no preenchimento dos questiondrio:

*  Avaliagdo de Competéncias Sociais (Bascado na Checkdist de Goldstein — Aprendizagem de Skills

Sociais),
¢  Escala de Autodeterminaglo « Verslio Adolescente.

Ambos 03 questiondrios slo do autorrelato que tm como objctivo principal os proprios participantes
expressarem juizos validos sobre as suas caracteristicas relativamente is suas competéncias sociais ¢ sobre
2 sua propria asmodeterminacio. E ainda uma entrevista estruturads sherta

mwummmamawnmam*
vida das criangas ¢ jovens em risco portadores de deficidncia intelectual em scolhimento residencial.

A participaglo dos jovens ¢ voluntiria ¢ scrd precedida pela autorizaglo dos mesmos.

Os dados recolhidos serdo posteriormente divalgados na apresentaclo final da disscrtagio do mestrado,
Mom“mwdswm—-nmma
todas as exigneias legais ¢ regulamentares aplicavels

Agradecemos desde ji B vossa alengdo ¢ Ssponibilidade.
ﬁ“‘ Y\ .

Com os melhores comprimenton,
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Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Departamento de Educagio

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janciro de 2021

No imbito da tese de Mestrado em Criangas ¢ Jovens em Risco, que osti 3 ser realizado no Instituto Superior
de Ciéncias Educativas (ISCE), pels aluna Vinia Cabral, sob oricatagiio do Professor Jodo Casal, ¢ que s¢
intitula « Criangas ¢ jovens portadores de deficiéncia inteloctual em acolhimento residencial: quais os
contributos da autodeterminaglo na definigio do scu projeto de vidan, venho por este meio solicitar a
colaboragdo de V. Exas no preenchimento dos questiondrio:

o Avaliagio de Competéncias Sociais (Bascado na Chockdist de Goldstein - Aprendizagem de Skills

Socisis);
¢ Escala de Autodeterminaglo - VersSo Adolescente,

Ambos os questiondrios sdo de autoerclato que tém como objctivo principal os priprios participantes
expressarem juizos villidos sobre as suss caracteristicas relativamente s suas competéncias sociais ¢ sobre
a sua propria sutodeterminagio. F ainda uma entrevista estruturada sherta.

Este trabalho tem como objetivo peroeber os contributos da sutodcterminagdo na definiglo do projeto de
vida das criangas ¢ jovens em risco portadores de deficiéneia intcloctual em acolhimento residencial

A participaglo dos jovens ¢ voluntiria ¢ serd procedida pela sutorizaglo dos mesmon.

Os dados recolhidos serilo posteriormente divulgados na aprescataclo final da dissertagio do mestrado,
estando o anonimato dos participantes rigorosamente salvaguardado, conforme no cstrito comprimento de
todas as exipéncias legals ¢ regulamentares apliciveis

Agradecemos desde J4 a vossa atengdo ¢ disponibilidade.

AR BADY O ARAE 120

Com os melhores comprimentos,
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Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Departamento de Educagdo

Pedido de Consentimento

Lisboa, de jansiro de 2021

No émbito da tese de Mestrado em Criangas ¢ Jovens em Risco, que estl a ser realizado no Instituto Superior
de Ciéncias Educativas (ISCE), pela aluna Viinia Cabral, sob orientaglo do Professor Jodo Casal, ¢ que s¢
intitula « Criangas ¢ jovens portadores de deficiéncia intelectual em acolhimento residencial: quais os
contributos da autodeterminacdo na definiclo do scu projeto de vidan, venho por este meio solicitar a
colaboraclo de V. Exas no preenchimento dos questiondrio:

*  Avaliagio de Competéncias Sociais (Bascado na Checkdist de Goldstcin ~ Aprendizagem de Skills
Sociais);
¢ Escala dc Autodetorminaglo - Verslo Adolescente.
Ambos o8 questiondrios slo de autoerelato que 1dm como objctivo principal os proprios participantes
expressarem juizos validos sobre as suas caracteristicas relativamente &s suas competéncias sociais ¢ sobee
# sua propria sutodeterminaciio. E ainda uma entrevista estruturada sberta.

Este trabalho tem como objetivo perceber o8 contributos da suodcterminagiio na definiglo do projeto de
vida das criancas ¢ jJovens em risco portadores de deficiénels inteloctual em acolhimento residencial.

A participacio dos jovens ¢ voluntiria ¢ serd precedida pola autorizaglo dos mesmos.

O3 dados recolhidos serio posteriormente divulgados na apeesentaglo final da disscrtaglo do mestrado,

estando 0 anonimato dos participantes rigorosamente salvaguardado, conforme no estrito comprimento de
todas as exipéncias legais ¢ regulamentares aplicivels

Agradecemons desde Ji o vossa stenglo ¢ Esponibilidade.

0 -
; |
-
»” \

2 LOC

¢ i e T

Com os methores comprimenton,
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Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Departamento de Educagio

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janciro de 2021

No &mbito da tese de Mestrado em Criangas ¢ Jovens em Risco, gue estd 3 ser realizado no Instituto Superior
de Ciénclas Educativas (ISCE), pels sluna Vinia Cabral, sob oricntaclio do Professor JoBo Casal, ¢ que s¢
intitula « Criangas ¢ jovens portadores de deficiéneia intcloctual em acolhimento residencial: quais os
contributos ds autodeterminaclo na definicdo do seu projeto de vidas, venho por cstc meio solicitar a
colaboragao de V. Exas no preenchimento dos questiondrio:

e Avaliagdo de Competéncias Sociais (Baseado na Checldist de Goldstein ~ Aprendizagem de Skills

Sociais);
¢ Escala de Autodetorminagho - Versdo Adolescente.

Ambos o8 geestiondrios s30 dc sutorrelato que tem como objetivo principal os proprios participantes
cxpressarem juizos validos sobre as suas caracteristicas relativamente &s suas competéncias sociais ¢ sobre
o sua propeia autodeterminaco. E ainda uma entrevista cstruturada aberta.

Este trabalho tem como objetivo perocher 08 contributos da sutodeterminacdo na definiclo do projeto de
vida das criangas ¢ jovens em risco portadores de deficiéncia imelectual em acolhimento residencial.

A panticipaglo dos jovens ¢ voluntiria ¢ seri procedida pela autorizaglo dos mesmos.

Os dados recolhidos serilo posteriormente divalgados na apresentaglo final da dissertaglo do mestrado,
cstando 0 anonimato dos participantes rigorosamente salvaguardado, conforme no estrito comprimento de
todas as exigéncias legals ¢ rogulamentares aplicivels

Agradeoemons desde J4 a vossa atengho ¢ dispoaibilidade.
/ D
izinw.\zbm_

Com os melhores comprimentos,
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Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Departamento de Educagio

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janciro de 2021

No dmbito da tese de Mestrado em Criangas ¢ Jovens em Risco, que estd a ser realizado no Instituto Superior
de Ciéncias Educativas (ISCE), pela alusa Vinia Cabral, sob orientaglio do Professor Jolo Casal, ¢ que s¢
intitula « Criangas ¢ jovens portadores de deficiéncia intcloctusl em acolhimento residencial: quais os
contributos da autodeterminaglio na definicio do scu projeto de vidan, venho por esie meio solficitar a
colaboraglo de V. Exas no preenchimento dos questiondrio:

*  Avaliagdo de Competéncias Sociais (Baseado na Checkiint de Goldstein ~ Aprendizagem de Skills
Sociais):

*  Escala de Autodeterminagdo - Versdo Adolcscente,
Ambos os questiondrios sio de autorrdlato que Wm como objctivo principal os pedprios participantes
expressarem julros vilidos sobre as suxs caracteristicas relativamente &s suas competéncias sociais ¢ sobre
2 sua propria sutodeterminaglo. E ainda uma cntrevista estruturada aberta.
Este trabalho tem como objetivo peroeber os contributos da sutodcicrminagiio na definiclo do projeto de
vida das criangas ¢ jovens om risco portadores de deficiéncia intchoctual em acolhimento residencial.
A participacio dos jovens ¢ voluntiria e serd precedida pela sutorizagho dos mesmos.
Os dados recolhidos scrlio posicriormente divulgados na apresentagdo final da dissertagho do mestrado,
cstando o anonimato dos participantcs rigorosamente salvaguardado, conforme no estrito comprimento d&¢
todas as exigéncias legais ¢ regulamentares apliciveis

Agradecemon desde i a vossa stenglo ¢ dnponibilidade.

Hirgut 56072,

Com 0s melhores comprimentos,
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‘ Instituto Superior de Ciéncias Educativas

I gt e Departamento de Educaciio

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janeiro de 2021

No ambito da tese de Mestrado em Criangas e Jovens em Risco, que esti a ser realizado no [nstituto Supzrior
de Ciéncias Educativas {ISCE), pela aluna Vania Cabral, sob orientagio do Professor Jodo Casal, e que se
intitula « Criengas e jovens portadores de deficiéncia intelectual cm acolhimento residencial: quais os
contributes da autodeterminagdo nu definigio do seu projeto de vidan, venho por este meio solicitar a
colaboragdo de V. Exas no preenchimento dos questiondrio:

«  Avaliaglo de Co éncias Sociis { Baseado na Checklist de Goldstein — Aprendizagem de Skills

X

Socinis);

¢ Escala de Autedelerminagso - Versdo Adolescente.

Ambos os questiondrics slo de autorrelato gue tm como objetivo principal os proprios participantes
expressaren julzos vilidos sobre as suas caracterisiicas relativamente 4s suas competéncias sociais ¢ sobre
a sua propein sutodeterminago. F ainda uma entrevisty estruturads aberta.

Este trabalho tem come objetivo perceber os contributos da autedeterminagiio na definigdo do projeto de
vida dus crigngas e jovens em risco portadores de deliciéncia intelectual em acolhimento residencial.

A participagio dos jovens ¢ voluntdria e serd precedica pela sutorizago dos mesmas,
Qs dados recolhidos serdio postericemente divulgadng na apresentagio final da dissertagdo do mestrada,

o 4

o anoni dos particip Hgo salvaguardado, conforme no estrito comprimento de

todas as exigéncias legais e regulamentares apliciveis

Agradecemos desde ji a vossa atengiio ¢ disponibilidade.
)
r~— /&

Com os melhores comprimentos,




Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Departamento de Educagio

Pedido de Consentimento

Lisboa, de janciro de 2021

No imbito da tesc de Mestrado em Criangas ¢ Jovens em deanwnmm
&MM(ISCELMhVMMﬁM&WMMc@x
m-memmamm—mwmm
mam-waumammmumm.
oolﬁonvlodell-‘.mnomhm
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Sociais),

¢ Escals de Autodetorminaglo - Versdo Adolescente.
m«wﬂo«m«um%mamm
mmwmm-mmmu-mmcm
-nmmsu-mmm

mmummm«mammmama
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Agradocemon desde J& a vossa atonglo ¢ disponibilidade.

Com os melhores comprimentos,
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Apéndice D

Resultados da Avaliacdo de Competéncias Sociais

| - COMPETENCIAS SOCIAIS BASICAS

7
6
5
4 uF
3 mRC
2 mHS

o w»
Muitas vezes -
Nunca -
Nunca -
Sempre -

[ ]

] 2

TIgOLOLTEROSOLEOYEESOEOLIIEoLoLEEOLOS
z 2 ¢ £ 2P g e s 58885588 A m8C
s 8 3 g 8 8 & s 8 & & s 8 8 & s 8 8
g E & E 3 & E 3 g E 3 & E 3 nAM
3 @ 3 & = 3§ & = 3 & = g » =
< < < < <
1. Ouvir: Presta atengdo a 2. Iniciar uma conversa: 3. Ter uma conversa: Fala 4. Fazer perguntas: 5. Dizer obrigado: Deixa
alguém que fala e faz um Fala com os outros sobre.  com os outros sobre  Decide que informagdo é os outros saberem que
esforgo para varios assuntos. coisas que interessam a = necessdria e pergunta a lhes fica grato pelo favor,
compreender o que lhe ambos pessoa certa pela etc.?
esta a ser dito. informagédo
| - COMPETENCIAS SOCIAIS BASICAS
4,5
4
35
3
[ ]
25 JF
2 mRC
15 BHS
1 mFV
0,5
mcc
0
s § % ¥ ¢l s 8 ¢ ¢ ¢ 88 8 § § e g 8§ g g @ -
¢ 2 ¢ § 5 28 2 ¢ 0§ 58 2 8§ ¢ 5 2 8 ¢ ¢ 5 B¢
2z &8 ¢ £ 3 2 8 8 £ 3 3 8 8 £ 3 3 2 & ¢
g 8 g © g 8 8 © g B8 8 © g 8 8 © =AM
g E = g E £ g E = g E £
= =1 = 3 =) = =) 2
g B = g @ = g m = g m» =
=< =< =< =<
6. Cumprimentar os colegas: 7. Apresentar-se: Da-se a 8. Apresentar outra pessoa: | 9. Dar elogios: Diz aos outros
Cumprimenta os colegas conhecer a pessoas novas pela Ajuda os outros a conhecerem-  que gosta de alguma coisa
quando os encontra. sua propria iniciativa se mutuamente por iniciativa neles ou que eles fizeram.
prépria.
Il = COMPETENCIAS SOCIAIS AVANCADAS
3,5
3
2,5
2
15
1 uJF
0 l l l l l l I l mRe
0
© © w w o © © “n wn (] © © u 3 [ © © wn wn o
g 2§ ¢ 52 2 g g8 2 g §gygs g oyos omms
S S @ [ £ S S 5 15 3 S S [ 9] £ S S [ [ £
z ¢ 2 - @ 2z & 72 2 ¢ 2z & 2 2 ¢ 2z E 7 2 g
o n w0 a0 w0
Q ) @ 2l @ © T “n @ @ c Vv ) @ 4 w0
a S a S a S & S HFV
c E = c E I s E 5 s E 5
=] =1 2 S =1 =] =] =] 2 S =] =]
g m = g » = g m» = S » =
< < < < mcc
1.Pedir ajuda: Pede ajuda 2. Iniciar uma conversa 3.Cumprimentar segundo 4. Saber brincar: Decide a mBC
quando tem dificuldade. = com uma visita: tem a os padrdes sociais: melhor maneira de fazer
iniciativa de iniciar uma cumprimenta as pessoas = parte de uma actividade uAM
conversa (cumprimentar, de acordo com o grau de ou grupo.

fazer uma pergunta etc.) intimidade que tem com
com alguém que elas utilizando uma forma
desconhece. de cumprimento
adequada.



o
«

0

4,5

1

0

1

e
w

0

I 9 3 b}
2 2 2 2 £ 2 2 2 > & 2 2 °2
2 8 8 © g 8 8 © g 8
g £ % g8 £ £ gt
S S S
g = = g & = g &
=< < =<
5. Dar instrugdes: Explica 6.Seguir instrugdes: Presta

Il - COMPETENCIAS SOCIAIS AVANCADAS

Muitas vezes

Sempre

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

7.Pedir desculpa: Diz aos outros 8. Convencer os outros: Tenta

claramente aos outros como | atengdo as intrugdes, reage e que lamenta depois de ter feito persuadir os outros que as suas

devem realizar uma tarefa.

segue a instrugdo algo errado

adequandamente

ideias sdo melhores e mais
praticas que as deles.

11l - COMPETENCIAS PARA LIDAR COM SENTIMENTOS

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

1. Conhecer sentimentos: Tenta

reconhecer que emogdes estd a sentir.

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

2. Expressar sentimentos: Deixa os outros
saberem que emogdes estd a sentir.

Nunca
Quase nunca
Muitas vezes

Sempre

Algumas vezes -

3. Compreender os sentimentos dos

outros: Tenta perceber o que os outros

estdo a sentir.

11l - COMPETENCIAS PARA LIDAR COM SENTIMENTOS

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

4. Lidar com a furia de alguém: Tenta
perceber os sentimentos de fiiria dos
outros.

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

5. Lidar com o medo: Tenta perceber
porque tem medo e faz algo para o
minimizar.

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

6.Expressar afecto: Deixa os outros
saberem que se preocupa com eles.

IV — COMPETENCIAS ALTERNATIVAS A AGRESSIVIDADE

1. Pedir permissdo: percebe 2. Partilhar uma coisa: oferece-
quando tem de pedir permissdo  se para partilhar o que tem
e depois pede permissdoa  com o0s outros que apreciem o

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

Nunca

pessoa certa.

Quase nunca

Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes

objecto.

Muitas vezes

3. Ajudar os outros: Da 4. Negociar/Combinar: Chega a
assisténcia aos outros que  um plano que satisfaga ambos
precisem ou queiram ajuda. e os outros que tiverem

Sempre

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

posicdes diferentes.
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IV — COMPETENCIAS ALTERNATIVAS A AGRESSIVIDADE

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
s s @ @ v ] I @ @ o s s @ @ o ] ] o @ o
2 2 2 . §F 2 2 ; . § 2 2 ; 4§ 2 2 2 2 &
g 8 8 n 2 @ 8 @ 2 8 8 L g @ 8 @
8 E = 8 E = 8 E = 8 E =
S E 3 E S E S E
g ®»® = g B = g = = g » =
=< =< =< <
5. Pedir ajuda: Pede ajuda quando 6. Defender os seus direitos: | 7. Reage a uma provocagdo: Lida | 8. Mantém-se fora dos conflitos:
tem uma dificuldade. Afirma os seus direitos deixando = com a provocagdo dos outros. Permanece fora de uma luta.
as pessoas saberem os seus
desejos.
EAM mBC mCC WFV WHS ®mRC mJF
V — COMPETENCIAS PARA LIDAR COM SITUAGOES DE STRESS
3,5
3
2,5
2 mJF
15 mRC
1 mHS
" I I I I I I I I I I o
0 mcC
2 2 ¢ £ g 2 2 £ 2 g 2 2 5 & £ .2 2 £ & & ee
2 8 8 @ g 8 8 © g 8 8 © g 8 8 ©
& E £ 8 E = 8 E = g £ = nAM
S S S 3 S S S S
g »® = g ®»® = g = = g ® =
< < < <
1. Fazer uma queixa: dizaos = 2. Responder a uma queixa: = 3. Lidar com a exclusdo Reage ' 4. Defender um amigo: Chama
outros que foi responsavel por  tenta chegar a uma solugdo = de uma forma positiva ao ser = a atengdo aos outros para um
criar um problema e depois justa com alguém justificando a  excluido e tenta resolver o amigo que ndo estd a ser
tenta arranjar solugdo. queixa. problema tratado justamente.
V — COMPETENCIAS PARA LIDAR COM SITUAGOES DE STRESS
4,5
4
35
3
2,5 mJF
2
15 ERC
1
= i EERT |
0
S s ¢ ¢ ¢ 8 g8 ¢ ¢ ¢ S 8 8 8 < S 3 4 3 2 mFV
s 5 & § £/s5 5 & § g/5 5 § 8§ g 5 5 § § g
z & - 5 &, .z & 2 o ¢ =z & S5 o ¢ .z & 2 o 3
2 8 g © g 8 8 © g 8 8B © g 8 8 © mcC
g £ = 2 £ = g E £ g E £
S S 3 s 5 2 S S El 1 S ES
g m» = g »® = g » = g » =
< < < =< mBC
5. Lidar com o fracasso: 6. Responder a persuasdo: 7. Lidar com uma acusagao 8. Lidar com a pressdo do AM
Percebe a razdo pela qual ndo = Considera a posigdo do outro ' directa: Percebe do que estd a grupo: Decide o que quer fazer
chegou ao objectivo numa comparando comasuae seracusado e porqué e tomaa quando os outros querem que
situagdo particular e o que decide o que fazer. melhor decisdo com a pessoa ele faga outra coisa.
pode mudar para ter sucesso que estd a acusa-lo.
da préxima vez.
VI - COMPETENCIAS DE PLANEAMENTO
2,5
2
15 mJF
1 ERC
" I I I I I I I I -
0
mFV
8 s ¢ & ¢ g8 8 g g ¢ 8 8 8 4 2 8 8 3 41 2
s s £ £ 25 5§t 2055 88 25 o5 §o§oE
=z c > > § .z =E > > g =z c > > g =z c > > 5 mcC
g 8 g @ g 8 g © g 8 g © g 8 g @
g 5 3 £ E 3 £ £ 3 g 5 3
g @ = g @ = g @ = g @ = HBC
< =< < =<
1. Saber o que tem de fazer 2. Identificar o que esta a 3. Definir objectivos 4. Reconhecer as suas reais =AM
numa determinada situagdo: causar um problema: Identifica capacidades: Descobre a
Lida com os sentimentos de | algo que estd a fugir do seu melhor maneira de fazer uma
aborrecimento quando inicia controlo. tarefa.

uma actividade interessante.
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VI - COMPETENCIAS DE PLANEAMENTO

8 s ¢ & ¢ 8 8 8§ g ¢ 8 8 8 4 2
g g & 8§ a ¢ &g & & s ¢ e & o s
S s ¢ ¢ g 5 s @ g ¢g E E 15 15 £
z & ¢ - &, .z & 2 2 & .z & 7 2 3
g 8 8 © g 8 3 v g 8 3 ©
@ 8 & S & it
© £ E © £ E © 13 E
3 S 3 s 5 2 S S 2
g ® = g ®»® = g ® =
< =< <
5. Reunir informag&o sobre os 6. Organizar os problemas pela 7. Tomar uma decisdo
problemas: Decide o que sua importancia: Decide adequada a resolugdo de
precisa para saber e como fazer, realisticamente o nimero de determinada situagdo:
para arranjar informagdo. problemas que sdo mais Considera as possibilidades
importantes e comega a com as quais se sente melhor.

resolver o prioritario.

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Sempre

8. Concentrar-se numa tarefa:

Concentra-se para conseguir
realizar uma tarefa

mJF

BHS

mFV

mcc
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Apéndice E

Dados sociodemogréaficos

Sexo dos Jovens Faixa etaria
Feminino 1 Menores de 18 1 Sem duplo diagnéstico 1
Masculino 6 Maiores de 18 6 Com duplo diagnéstico 6

Grau de escolaridade

4.°ano
5.ano
6.° ano
7.°ano
8.°ano
9.°ano
10.°ano
11.°ano
12.°ano
Curso Professional

P PP OONODN

N
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Apéndice F

Escala de Autodeterminacdo - Versdo Adolescente de Wehmeyer (Preenchidas)

Escala de Auto-Determinagdo - Versdo Adolescente

WWW—WM“
Kathy Kelchner - Dlrectora de Projecio
Vorsdio Portuguesa 2006 - Carla Langa, Fabiola Lebre,
Helena Freitos, Sandra Marques o Sofia Feljio

©The ARC 1995

Instituicio/Escola A M Date_/ /| cod____

Spcclio |instrugles: Para cada questlio, escolhe a resposta que melhor descreve como
reages em cada situagio. Nio existem respostas certas ou erradas.

(Nas situogdes em que os tuas dificuldades ndo te permitem realizor o atividade sozinho, mas em que o
realizas com apolo de alguém, responde como se fosses capaz de a realizar).

1. Eu fago as minhas préprias ufclgboi ou lanches
0

8] (8]
Nunca, mesmo que As veres, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
2. Eu culdo das minhas roupas
4] ¥ a o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezos Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho opoctunidade que tenho oportunidade oportunidade
3. Eu fago tarefas em casa
0 0 8] b
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
4. Eutenho ; minhas colsas organizadas
0 0 0
Nunca, mesmo que As vezos, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

5. Eu sou capaz de tomar mcdlamcntas ¢ de fazer os primelros socorros se me magoar
8

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
6. Eu tenho 6:\“060 com a minha higiene © com a minha aparéncia
b 4 8] 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
7. Eu fago amizade com pessoas da minha Idade
) 0 0 v
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
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8. Eu vtilizo o3 correlos
"4 4] 4] 0

NuNCa, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha tenho tenho
9. Eu cumpro 08 Meus COMPromissos
0 0 8]
Nunca, mesmo que As veres, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportumdade tenho oportunidade _que tenho oportuidade  oportunidade

m!nm?uaudboumdumomm

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tonha tenho tenho

uuomowmnwm que gosto

0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes W!nm
tenha tenho tenho

uhﬂu?Mkup%momM o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha tenho tenho

llmwﬂgoomm”mm 0 o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenhs tenho tenho

14.Enou?umm?ﬂommbw

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

lstomaommuswmionnmmahvuam

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade Que tenho oportunidade oportunidade

16. &mamaum o G
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha tenho tenho

l7.£udu!g¢vmmmﬁvuadammdomnam a
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha . tenho opartunidade qQue tenho 1

l&!umamdemm

(=]
(=)




Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade Que tenho oportunidade oportunsdade
ls.Euvou:&d'm.ameanmiosdew
g
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade qQue tenho oportunidade oportunidade
20. Eu fago oupssdoanuawm o 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veres Semgre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
21. Eu fago parte de grupos comunitarios
¥ o o 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

22.Eu em atividades de tempo livre de acordo com os meus interesses profissionais
0 0 O

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gque tenho oportunidade oportunidade
23.Eu nmm%mammgumm 0
Nunca, meimo que At vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
Mtubp;aamwalanam 0 o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que teaho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
zs.lumbd»pruoum;m 0 a
Nunca, mesmo que As veres, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade Que tenho oportunidade oportunidade
zﬂtucsbamummmuuvﬂwmdwm 0 -
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportundade que tenho oportunidade oportursdade

27. Eu Informo-me sobre empregos que me possam Interessar, visitando locals de trabalho ou falando

com que fazem esse trabalho
3 0 0

Nunca, mesmo que As veres, guando A malor parte das vezes

tenha oportunidade tenho oportunidade Que tenho oportunidade

o
Sempre que tenho
operiundade

n!ucmlowaMr«mouoﬂammeoaodaaa

Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das veres
tenha oportunidade tenho oportunidade qQue tenho oportunidade

. ¢
Sempre que tenho
oporturidade
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29. Eu escolho © meu préprio corte dencabelo
8]

]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha cportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
30, Eu escolho a5 prendas que oferego & minha familia e amigos
0 (] O
Nunca, mesmo que As vezes, cuando A malor pacte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
31. Eu escolho 3 decoragiio do meu quarto
a 0 8] ¥
Nunca, mesmo que As vezes, quando A molor parte dias vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
32, tu decido onde quero gastar o meu dinheiro
o 0 0 r
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho opartunidade que tenho oportunidade _oportunidade

Secgdo I

InstrucBes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comego e o fim de uma histéria. Deves
dizer o que aconteceu no meio da histéria, para ligar o comego com o fim. L& o comego e o
fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR resposta para o meio da histéria. NéGo
hé respostas certas ou errados, Lembro-te, escreve as respostos que achas que completarn MELHOR a
historio.

33. Comego: Tu estds numa reunido com os teus pais e professores. Tu queres aprender 3
trabalhar como caixa numa loja. Os teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu 56 podes aprender uma das coisas.

Melo:

Fim: A histéria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.
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Escala de Auto-Determinacdo - Versdao Adolescente

rojecio
Versdo Portuguesa 2006 — Carla Langa, Fabicta Lebre,
Helana Freitas, Sandra Marques e Sofia Feijdo

@The ARC 1995

Tnstituigio/Escola § C Date_/_/__ cod

Secclio | Instrucdes: Para cada questdo, escolhe a resposta que melhor descreve como
reages em cada situagdo. Ndo existem respostas certas ou erradas.

(Nas situagbes em que os tuas dificuldades néo te permitem realizar @ atividede sozinho, mas em que o
realizos com apoio de alguém, responde coma se fosses copaz de ¢ realizar).

1. Eufago a[s] minhas préprias felelobea ou lanches

5] 8]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que ternho
tenha oportunicade tenho oportunidade que tenho oportunidad oportunidade
2. Eu cuido das minhas roupas
u) 0 8]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
3. Eu fago tarefas em casa
] a a ¥
Nunca, mesme que As vezes, quando A maier parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade [ue tanho oportunidade oportunidade
4. Eu tenho as minhas coisas organizadas
0 "4 0 o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

5. Eu sou capaz de tomar medicamentos e de fazer os primeiros socorros se me magoar
O

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho cportunidade que tenho oportunidade oportunidade
6. Eu tenho cuidado com a minha hlgl&ne e com 2 minha aparéncia
n] 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
7. Eu fago amizade com pessoas da minha idade
0 | a 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportundade oportunidade
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8. Eu utilizo os correios

8] g 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenha oportunidade oportunidade
9. Eu cumpro 0s meus compromissos
u 0 (]
Nunca, mesmo que As verzes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
10. Eu sou capaz de pedir o gque quero nas 10jas e nos restaurantes
a0 ul ]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenha oportunidad oportunidade
11. No meu tempo livre fago atividades de que gosto
0 0 O
Nunca, mesmo que hs vezes, guando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha opertunidade tanho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
12. Eu planeio atividades de que gosto para o meu fim-de-semana
NUNCa, Mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunicdade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
13. Eu participo nas atividades na minha comunidade
]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade cue tenho gpp(tyn_l_dade oportunidade
14. Eu e 0s meus amigos escolhemos aquilo que queremos fazer
a 8]
Nunca, mesmo que As vezes, guando A malor parte das vezes Sempre que tenhe
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade aportunidade
15. Eu escrevo cartas, bilhetes ou falo ao telefone com a familia e amigos o
a O
Nunca, mesma que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
16. Eu oigo a musica de que gosto
: : %
Nunca, mesmo que As vezes, guando A maior parte das vezes Sempre que tenhe
tenha oportunidade tenho eportunidade cue tenho oportunidade oportunidade

17. Eu ofereco-me para realizar atividades que sejam do meu interesse

ad 0 a
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
18. Eu vou a restaurantes de que gosto
u] 0 B 0
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Nunca, mesmo que As vezes, guondo A maior parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
19. Eu vou ao cinema, a concertos e a espeticulos de danga
0 n}
Nunca, mesmo que As vexef;uando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha cportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
20. Eu fago compras ou passeio em centros comercials
a 4 a
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade aportunidade
21. Eu fago parte de grupos comunitirios
4] 0 8]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho opartunidade que tenho oportunidade oportunidade

22. Eu portlélpo em atividades de wm&o livre de acordoe com os 800: Interesses profissionals
o

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenhn oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

23. Eu participo em atividades que viio pumentar as minhas poutllbllldadn profissionals
0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
24, Eu fago planos profissionals a 'onga prazo
0 4]
Nunea, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidude tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
25. Fu mba&lm ou trabalhel para ganhar dinhelro a
0 N
Nunca, mesmo que As vizes, quando A malor parte dos vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenha oportunidade que tenho oportunidide oportunidade
26, Eu moa ou ji estive em formacio profissional ou estaglos
0 &
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunldade oportunidade

27. Euinformo-me sobre empregos que me possam Interessar, visitando locais de trabalho ou falando
com pessoas que fazem esse trabalho

0 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
28. Eu escolho a minha roupa ¢ os oblatos pessoals que uso no dia a dia o
u} 8l
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade Que tenho oportunidade oportunidade
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29, Eu escolho o meu praprio corte de cabelo
] [

u]
Munca, Mmasmo gue Ms vezes, quando & miasdor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportenidade tenho oportunidade gue tenha oportunidade oportunidade

30, Eu escolho as prendas que ofereco & minha familia e amigos
] n}

Munes, mesmo gue As veres, quande A mslor parte das vezes Spmpre Gue enho

tenha aportsnid sde tenhs opartunidade que tenho opartunidade oportunidade
31, Eu escolho a decoracio do meu quarto

o &

Mured, mesmio qus s visges, quands A malor parte das vezes Sempre que enho

tenha oportunidade tenhio opartunidada fque tenho oportunidade aportunidade
32, Eu decldo ande quero gastar o mau dinhaira

w} 0 0
MumES, MOsme qua B veres, quande A maior parte das vezes Sompre que kenho
tanha eportunldade tinho opartunidade guit tenho oportunidade oporiunldade

Secclo

Instrugfes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comego e o fim de uma histéria, Deves
dizer o qui aconteceu no maeio da histdria, para ligar o comege com o fim, L& o comego e @
fim de cada pergunta, a segulr preenche com a MELHOR resposta para o meio da histdria, Ndo
hd respostes certas ou errodos. Lembra-te, esereve as respostos gue achas que complitarm MELHOR o
histdiria,

33, Comego: Tu estds numa reunio com os teus pals e professores. Tu queres aprendera
trabalhar coma caixa numa lofa. Os teus pals querem gue tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu so podes aprender uma das coisas,

Fim: A histdria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.



Escala de Auto-Determinagdo - Versdo Adolescente

Michael Wehmeyer ~ Investigador Prinapal
Kathy Kelchner -~ Directora de Projecto
Versdo Portuguesa 2006 - Carda Langa, Fabicla Lebre,
Hedena Freitas, Sendra Margues e Sofla Feljiio

®The ARC 1995

Instituicdo/Bscola L C

Date _/_/___

cod

Seceda LinstrucBes: Para cada questio, escolhe a resposta que melhor descreve como
reages em cada situagio. Niio existem respostas certas ou erradas.

(Nas situagdes em que as tuos dificuldades ndo te permitem realizor a atividade sozinho, mas em que a
realizas com apolo de alguém, responde como se fosses capaz de o realizar),

1. Eufago ‘El minhas proprias re{ulgbca ou lanches

0 4
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte dus vezes Sempre que tenho
tenha eportunidade tenho oportunidede que tenho oportunidade oportunidade
2, Eu cuido das minhas roupas
0 8] "4
Nunca, Masmo qua As vezos, quando A malor parte das veres Sempre que teaho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
3. Cu fago tarefas em casa
0 0 0 ¥
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha opertunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
4. Eu tenho as minhas coisas organizadas
o 0 0
Nunca, mesme que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tanho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
5. Eusou “C‘Jm de tomar medicamentos e de fazer os primeiros socorros se me magoar
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
6. Eutenho 6:uldado com a minha higlene e com a minha aparéncia
U 0 .|
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
7. Eu fago amizade com pessoas da minha idade
x D () 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
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8. Eu utilizo os correios

a 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que terho oportunvdade oportunidade
9, Eu cumpro 0s meus compromissos o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
10. Eu sou cspu de pedir 0 gue quero Unas lojas e nos rcsuunntg
Nunca, mesmo gue As vezes, quando A malor parte dos veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho aportunidade que tenho oportunidade oportunidade
11. No meu tempo livre fago luvldadoa de que gosto 0
R
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha opertunidade tonho oportunidade que tenho oportunidade aportunidade
12. Eu planeio atividades de que (oownpan o meu fim-de-semana
Nunca, mesmo que hs vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tunha oportunidade wnho oportunidade que tenho oportunidade oportunidede
13.Eu pomSpo nas atividades na minha comunidade 0
0
Nunca, mesmo gue As vezes, quando A mudor parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
14. Eu # 0s meus amigos escolhemos aquilo que queremos fazer
0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A milor parte das vezes Sompre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
15, Eu escrevo cartas, bithetes ou falo ao telefone com a familia e amigos
(8 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor purte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
16, Eu olgo & misica de que gosto
0 0 ¥
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho opertunidade oportunidade
17. Eu ofereoo-mu e para realizar atividades que sejam do meu interesse
0 (]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade ~eportunidade
18. Eu vou a restaurantes de que gosto
0 0 0 °d
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Munza, mesmo gue s veres, quando A mialor parte das vezes Sempre gue tenho
tenha oportunidade terho oportunidade que tenho oportunidade opartunidade
19. Eu wou ao dnema, a concertas e a espeticulos de danga
] ﬂ]" (] O
Hunca, mesma gue Az veres, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade cportunidade
20. Eu fago compras ou passeio em centros comerciais
n] 0
Hunca, Mesms gue Ag veres, guanda A malor parte das vezes Sermnpre que Lenho
tenha oportunidade tenho oportunidade tjue tenho oportun dade aportunidade
21. Eu fapnserta de grupos comunitirios
o o a
Munca, Mesmo que Aa vares, quando A malor parte das vares Sempra que tenho
tenha cporbunidade tenhe oportiunidade que tenho oportunidade oportunidatle

22. Eu participo em atividades de tempo livee de acordo com os meus interesses profissionaly

| ] 5
MACE, rEsmo quss As weges, quanda A malor parte das veies Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade  qua tenho oporiunidade apertunidade

0

23, Eu participo em atividades que vio aumentar a5 minhas possibilidades profisslonals
) ]

MuUnca, missmao qus As vegos, quando A mador parte das vezes Sampre quie tenha
tenha opartunidode tirrsha spartunidsde quit tanho oportunidede apartunidate
24, Eu fago planos profissionais a longo prazo
& O 0 o
Hunga, mesma gue A8 vidad, quando A mabor parte das vezes Sampre gue tenho
tenha oportunidade tenho oporunidide quee tenho oportunsdade oportunidade
25, Eu trabalho ou trabalhei para ganhar dinheiro
O 0 ]
Nunca, Masmo gue Aa wozes, quando A malor parte das vares Sempre qua tenho
tenha sportunidade tenha oportunidade quit tenho oportunldade oporunidnde
26, Eu rstn.a’nu Ji estive em formaglio profissional ou estdglos
o ]
MNuUnCs, FrEsmo qud As vezes, quando A malor parte des veres Sempre gue tenho
tenha oporiunidade tenhe oportunidade gue tenho oportunidads oportunldade

¥7. Eu informa-me sobre empregos que me possam interessar, visitando locals de trabalho ou falando

COM pessoas que fazem esse trabalho

o a 0
Munea, Itnn fque As vezas, quando A maior parte dos vezes Samprt que tenha
tenha oportunidade tenho oportunidade quie tenha oportunidsde opartunidade
2B. Eu escolho a minha roupa & o8 objelos pessoals gue uso no dia a dia
0 O r &
Hunca, mesmo que As vezes, guanda A maler parte das vezes Sempre qui tenha
tenha oportunidade tenhio oportunidade que tenho oportunidade oportumdade




29, Eu escolho o meu proprio corte de cabelo
) 8]

o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que lenho
tenhs oportunidade tenho opertunidade que tenho oportunidade oportunidade
30. Eu escolho a5 prendas que oferego 8 minha familia e amigos £
O 0 (]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
31.Eu esrogto a decoraglo do meu quarto
Q
Nuncs, mesmo que As vezes, quando A malor porte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidode tenho oportunidade que tenho oportun'dade ____oportunidade
32.Eu decu[!; onde quero gastaro mea dinheiro
0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

Seccdo il

InstrugBes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comego e o fim de uma histéria. Deves
dizer o que aconteceu no meio da histéria, para ligar o comego com o fim. L& o comego e ©
fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR resposta para o meio da historia. Ndo
ha respostas certos ou erradas. Lembra-te, escreve as respostas que ochas que completam MELHOR o
historia.

33. Comego: Tu estas numa reunido com os teus pais e professores. Tu queres aprender a
trabalhar como caixa numa loja. Os teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu 6 podes aprender uma das coisas.

Mcio;

Fim: A histéria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.
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Seccio | Instrucbes: Para cada questdo, escolhe a resposta que melhor descreve como
reages em cada situa¢3o. N3o existem respostas certas ou erradas.

(Nas situogdes em que as tuas dificuldodes ndo te permitem realizor a otividade sozinho, mas em que o
realizas com apoio de aiguém, responde como se fosses copoz de a realizar).

l.EufnwaamhhaMMwm B d'
0
Nunca, Mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenha
tenha oportunicade tenho oporturidade que tenho oportunidade oportunidade
2. Eu cuido das minhas roupas
o 0 o &
Nunca, mesmo que As vezes, quando A mador parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
3, Eu faco tarefas em casa
8] 0 o 4
Nunca, mesmo que As vezes, quande A malor parte das vezes Sermpre que tenho
tenhe oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
4. Eu tenho as minhas coisas organizadas
] 0 o &
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
S.Eunouapuu dlt.omamudlammu ¢ de fazer os primeiros s€ me magoar
o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
6, !uunhog:ldndocomamlnhuhlﬂamom-nﬁnhomm\gl
Nunca, mesmo que As vmzes, quando A malor parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
7. Eubcouglnd-mpumd.mhham 5
)
Nunca, mesmo que As vores, quando A malor parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oporturidade
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8. Eu utilizo os correios
o o '

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
9. Eu cumpro 0s meus Compromissos
o o o S
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
m.Eusounpun deudrommunabhsemm =
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
lLMmUthwﬁﬁadcahmm d
¥
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Semgre gque tenho
tenha tenho tenho oportunidade
12 Euplmiou mdomgmnmomm«mu
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
u.EumigmMMMmgmM o -é
Nunca, mesmo que As vezes, quando A masor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oporturidade
14. Eu e as meus amigos escolhemos que queremos fazer
o 0 4]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tanho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
ls.tumgowmuhamoulabaommafunﬁaam (
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidede
ls.Eudgoamwadoqumo 0 ‘
Nunca, mesmo que As veres, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportumdade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
17. kv me para realizar atividades que sejam do meu interesse
5 0 o g
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das veres Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

utumbmam%

¥
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Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
w.tumhodmmameamdem B
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
20, Eu fago compras ou passeio em centros comerciais
1] w o 8]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
21. Eu fago parte de grupos comunitarios
¥ 1] 0 o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maor parte das vezes Sempre que enho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

u&uruabommum%omuawwmugemwm?

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

Sempre que tenho
oportunidade

a&umgwmvai}Mammsg%wm

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
umbwslmm.h‘am i ¥

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportursdade opoctunidade
&lumbdhooumbahdmnnfarm a

0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A masor parte das veres Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
n&moawnmmmnmuaulwm a

Nunca, mesmo que As veres, quando A maioe parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

27. Eu Informo-me sobre empregos que me possam interessar, visitando locais de trabalho ou falando

com pessoas que fazem esse trabalho
X ) 0 8]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportundade oportunidade
Zl.!uucolcon amlnhcmmcosmu mcwwono%nuh
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
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29. Eu soogoomcuprépm corte de cabelo
O

()
Nunca, mesme gue As vezas, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha cgortunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade ogortunidade
mm&dcrlnaspmweoiefecouénumhﬂm e amigos ¥
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tanho
tenha cportunidade tenho oportunidade que tenho oporturidade oportunidade
31. Eu escolho a decoracio do meu quarto
a) 0 0 X
Nunca, mesmeo que As veres, quando A malor parta das vezes Sempee que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportumdade
32. Eudcd%o onde quero gastar o meu dinhelro
0 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenha
m:gggmm umme Etmm opertuniciade

Seccioll

Instrugdes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comego e o fim de uma histéria. Deves
dizer o que aconteceu no meio da histéria, para ligar o comego com o fim. L& o comego e 0
fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR resposta para o melo da histdria. Ndo
ha respostos certas ou erradas. Lembro-te, escreve as respostas que ochas que completam MELHOR o
histdria.

33. Comego: Tu estis numa reunido com os teus pais e professores. Tu queres aprender a
trabalhar como calxa numa loja. Os teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas, Tu sé podes aprender uma das coisas.

Meio:

Fim: A histéria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.
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3eccéo |instrucdes: Para cada questio, escolhe a resposta que melhor descreve como
reages em cada situagio. N3o existem respostas certas ou erradas.

{msmﬂmnasmmmmp«mwnhummvn,mmma
realizas com apoio de alguém, responde como se fosses capaz de a realizar).

1 Guf—agonamhhummuwm d G
Nunca, mesmo que As vezes, quando A mador parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

2. Eu culdo das minhas roupas

0 o g
Nunca, mesmo que As vezes, quande A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

3. Eu fago tarefas em casa

0 0 o ¥
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
___tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
4. Eu tenho as minhas coisas organizadas
F 0 o o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

__tenha oportunidade tenho oportunidade Qque tenho oportunidade oportunidade

5 Eumagudommdnunn?odohmam S€ me magoar
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

~_tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

[ !umMngammWaucmoMnuhgo *
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das veres Sempre que tenho

~_mnha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

7‘!ufmaénmdcmmdlnm% 0 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempro que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade




8. Eu utilizo os correios
g 0 o

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha tenho tenho
9. Eu 0% meus compromissos
E 0 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha tenho e tenho

msumgpud-pedkommumbhummung

Nunca, mesmo que As vazes, quando A maior parte das veres
tenha tenho tenho

uuomuwmmmumaamm

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes
tenha tenho tenho

12. Euptmgom*mmuwaom

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vores
tenha tenho tenho

ntuw%mmmmmnanm a
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veres
tenha tenho tenho

u!»oammmz‘ommm
8] o

Nunca, mesmo que As vezes, quando A mator parte das vezes
tenha tenho tenho

u.tum?meh;mmaMam

Nunca, mesmo que As vezes, quando A mador parte das vezes
tenha tenho tenho

u.wmamamm a

Nunca, mesmo que As vezes, quando A masor parte das vezes
tenha tenho tenho
17.!udugo-mmmlurm"uwndomm
0 0
Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho tenho

18. Eu vou a restaurantes de que gosto
0 8] 0

+
Sempre que wnho

g

Sempre que tenho

0
Sempre que lenho

)
Sempre que tenho

X
Sempre que tenho

a
Sempro que tenho

(8
Sempre que wnho
oportunidade

X
Sempre que tenho

X

Sempre gue tenho

y
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Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

tenha tenho tenho
19. Eu vou ao cinema, a concertos e a de danga
0 (1)
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

20. Eu fago compras ou passeio em comerciais
O 9 o o

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho opartunidade que tenho oportunidade oportunidade
21. Eu fago parte de grupos comunitarios
Y 0 0 o
Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

22, Eumlgpomm*mwmamdomaanummbnah

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tonha tenho tenho

3. mmlgpmmmdumﬂamummmm 0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

1anha tenho tenho
zl‘nmgummmabmam 0 B

Nunea, mesmo que As vezes, quando A maior pane das vezes Sempre que tenho

____tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade opartunidade

5. Eu trabalho ou trabalhei para ganhar dinheiro
X o 0 0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha tenho tenho
26, Euuw;ounmmmowoﬂwvdwm 0
0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das veres Sempre que tenho
tenha tenho tenho

2. !uhlmmnbannmmnw.mm&mhdnwm
com pessoas que fazem esse trabalho
% o 4] 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

u.&méwlm”oawﬁmm”mm?oﬂ
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho



——_ i

29, Eu escolho o meu prdprio corte de cabelo
a

o G
MNungz, mesmio quea A5 vazes, quando A maser parte das vezes Sempre que fenka
tanha oportunidade tenho opertenidade Gus menho oponumidads: oporisnidace
30. Eu escolho as prendas que oferego 3 minha familia e amigos
0 O ul &
Munca, masmo que Az verss, quando A rngior parte das vezes Sempre Que TEnhe
tenha oportunidase tenho oportunidade qua tenhe sporturidade oportunidade

SI,EUMEuHMﬂndnmm ﬂ B
D |_.;=
Munca, mesmo gue As veres, quando A rraior parte das vezes Sempre gue [enho

tenha oportunidade tenho oportunidade que benho oportunidade oportanidade
32, Eu decido onde guero gastar o meaﬂrhn
0 1]
Munca, mesmeo gue As vezes, quando A maior pare das vezes Sempre gue tenha
tanha oportisnidade Tanho oportunidade gue tenho oportunidade aportenidate

Sercio

Instrucdes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comego e o fim de uma histdria. Deves
Maqummmhlﬁmﬂn.mﬁ-qwmnmnh.Liu::-m-ef.:neu
fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR respasta para o meio da histdria. Nde
Mmmmwmmmemmmqw achas que comgietam MELHOR o
histerig,

33. Comego: Tu estds numa reunido com os teus pais & professores. Tu queres aprender a
trabalthar como caixa numa loja. 03 teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu s podes aprender uma das coisas.

Mein:

Fim: A histéria acaba contigo a aprender a trabalhar comao caixa
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secciio | InstrucBes: Para cada questio, escolhe a resposta que melhor descreve como
reages em cada situagSo. Nio existem respostas certas ou erradas.

(Nas situagdes em que as tuos dificuldades nfio te permitem realizar o atividade sozinho, mas em que a
realizas com apolo de alquém, responde come se fosses capaz de a realizar).

1. Eufago sa minhas prprias refeigbes ou lanches

a 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha opartunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
2. Eu cuido das minhas roupas
o & 0 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A mator parte das vezes Sampre que tenho
tenho oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
3, Eu fago tarefas em casa
8] a (8]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes sempee que tenho
tenha oportunidade tanho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
4. Eu tenho os minhas colsas organizadas
W] a] 0
Nunca, mesmo que As veres, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha cportunidade tenho oportunidade qua tenho oportunidade oportunidade

5. Eu sou capaz de tomar medicamentos é de fazer os primeiros socorros se me magoar

NUNCa, Mesmo que As vezes, quando A maior parte dus vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade opertunidade
6. Eu tenho culdado com a minha higiene @ com a minha aparéncia
0 a
Nunes, mesmo que As vezes, quando A modor parte das vezes Sempre que tanho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

7. Eu faco amizade com pessoas da minha idade
0 O a ¥

Nunca, mesmo gue As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
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8, Eu utitizo os correlos

O 0 O
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenht oportunidade oportunidade
9. Eu cumpro 05 meus compromissos
) L'
Nunca, mesmeo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
10. Eu sou cspaz de pedir o gue quero c;us lojas € nos restaurantes 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunldade que tenho oportunidade oportunidade
11, No meu E;cmpo livre fago atlvldadocsl de que gosto g
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunldade oportunidade
12, Eu plan? atividades de que gosto para o meu ﬂm-demnara .
0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
13. Fu pmlalpo nas atividades na minha comunidade 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sampre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidada que tenhe opertun'dade oportunidade
14, Eue o8 Bous amigos escolhemos aqullo que queremos fazer .
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
15. Eu ascuaro cartas, bilhetes ou falo ao telefone com a familia EI amigos
0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenhe
tenha oportunidade tenho opartunidade que tenho oportunidade oportunidade
16. Eu oigo a musica de que gosto
0 o i
Nunca, mesmo gue As vezes, quando A maior parte das vezes Sernpre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
17. Eu oferego-me para realizar atividades que sejam do meu interesse
0
Nunca, mesmo que As vezes, guando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade gue tenho oportunidade oportunidade
18. Eu vou a restaurantes de que gosto
o 0 |- 4 O
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NUNCa, MEsmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade Que tenho oportunidade oportunidade
w.EumaloMamanoeuamaw 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
20. Eu fago compras ou passeio em centros comerciais
v 0 0 X
Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
zxtuw%uuamm;s 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidede que tenho oportunidade  oportunidade

u&wﬁapoumawmaomdeMmmammmgs

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade

Sempre que tenho
oportunidade

atuw?omMmuamampongldmm

o

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade qQue tenho oportunidade oportunidade
u.cubqogmammunhnam 0 8

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
25. Eu trabalho ou trabalhel para ganhar dinheiro

w 0 0 0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempee que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
zatucswswnmmwuumwwm a 0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veres Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

27. Eu Informo-me sobre empregos que me possam interessar, visitando locals de trabalho ou falando

com pessoas que fazem esse trabaltho
&mc&mm kvoasm A malor parte das veres wgnuo
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
28, Eu escolho a minha roupa e 0s objetos Pessoais que uso no dia a dia
mnEvnou MMEM Amnu-hlwm Sempre que tenho

tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunsdade
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29. Eu escolho © meu préprio corte de cabelo
]

(W] (]
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade ‘oportunidade

30. Eu esoog\o as prendas que ofereg¢o @ minha familia e amlgoso
8]

Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
31, Eu escolho a decoragio do meu quarte
) 0 0 g
Nunce, mesmo que As vezes, quando A malor parte dos vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho opoctunidade que tenho oportunidade oportunidade
32, Eu decldo onde quero gastar o meu dinheiro
0 § ' 0
Nunca, mesmo que As vozes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

Secglo Il

Instrugbes; Cada uma das seguintes perguntas tem o comego ¢ o fim de uma histéria, Deves
dizer o que aconteceu no melo da histéria, para ligar o comego com o fim. L& o0 comeco € o
fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR resposta para o melo da histéria, Ndo
hd respostas certas ou erradas, Lembra-te, escreve os respostos que achas que completam MELHOR @
histdria,

33. Comego: Tu estds numa reunido com os teus pais e professores. Tu queres aprender a
trabalhar como caixa numa loja. Os teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu s6 podes aprender uma das colsas.

Meio:

Fim: A histdria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.
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Helona Freiias, Sandra Marques e Sofia Faijiio

Escala de Auto-Determinagdo - Versdo Adolescente

EThe ARC 19495

Instituigio/Escola 1 C

Date _/ [

cod

—

Soccho | Instpuches: Para cada questlo, escolhe a resposta que melhor descreve como

reages em cada situagho. Nio axlstem respostas certas ou erradas.

(Nas situapies em gue as tuos dificwldedes ndo te permitem realizae o atividode soxinhe, mas em que a

reallzas com apelo de alguém, respende cama se fasses capaz de a realizar),

1. Eu faco as minhas proprias refeigBes ou lanches
(] [

g O
Munca, mesmo que As vazes, quando Amaior parte das vezas Sempre gue tenhe
tenha oportunidade tenho oporunidade que tanha oportunidade eportundide

2, Eu cuido das milnhas roupas
O

(] 0
Hunea, mesmo que A vezes, quande A malor parte das vezes Sempre qua tenho
tenha epartunidade tanha aportunidada gue tenho eporlunidade aportunidade
3. Eu fago tarafas em casa
0 0 ] &
PILTMER, IS 6 A vizes, quando A mador parte das veres Sempre gue tenho
tenha oportunidade tenho oporunidade que tanho oportunvidade apartunidadi
4. Eu tenho as minhas coisas organizadas
M 0 & ]
Nunca, mesmo gue A3 vezes, quando Amalor parte das vezes Sermprie gua Lenha
tenha oportunidade tanho eportunidada fui tenha opartunldade oportunidade

5, Eusou ugl: de tomar madlnmmnﬁu de fazer oF primeiros s0001Tos s¢ me magoar
o

Nunci, mesmo que As veres, quando A malor parte das vezes Sempra que lenho
tenha oportunidade tenho opartunidade gui tenho oportunldade aparten|dads
6. Eutenho culdade com a minha higiene & com a minha aparéncia
0 O |
Nunca, mesme que As wezes, quando A maler parte das vezes Sarmpre que tenha
tenha oportunidade tunho oportunidade g tenho opovtunkdade oporturddade
7. Eufaco amizade com pessoas da minha idade
O o
Munca, masme gue hs veres, quands A malar parte das veres Sefmpre qué tenho
tanha oportunidade terb aortunid ade gug tanho oportunidade oportunidads




£, Fu utilizo os correios

w 0 o
MUNEa, MESMO g s vezes, quando A maler parte das veres Sempre qué tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade quie tenho agoriunidade opartunidade
9. Eu cUmpro o8 meus compromissos o
(#]
Munca, mesmo que A veges, quanda A maior parte das veres Sempre que tenho
tenha oportunlidade tirho sporiunidade aue tenha oportunidade aparunidade
10, Eu sou r.nupuz de pedir o que quero nas lajas & nos rastaurantes
0 [
Munth, masmo que s yeres, quando A mslor parte das vezas Sermpre que lenho
tienha aportunidade tenhe oporiunidade gue tenho oportunidade aportunidade
11, Mo meu tempo livre fago atividades de que gosto
0 O N} o+
Munca, mesmo que As vares, guando A malor parta das veles Sempre que tenho
tanita opartunidide tenho oporiunidade qu tenho apotunidade oportufidade
12. Fu planeto atividades de que nmt%?lrl o e lim-de-semana
0 8] (n]
Nunea, megme gus hg vazas, quondo A malor parte dis vieed Sempra gue tenho
tenha portunidade tenho aporturidade gue tenha oporiunidade pportunidade
14, Eu participo nas atividades na minha comunidade o a
]
MUNCA, MEsms que s wezes, quands & mslar parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho apartunldade qua tisnhd oportunidade oportunidade
14, Eu & o5 meus amigos escalhemos agulle que gueremas Tazer q
0 Y
WUnea, mesmo oie As vezes, quandn A malor parte dos veees Sempre que tenhe
wanha oportunidade tenho eporiunidade que tenho oportunidade opartunidade
15, Eu escrave cartas, hilhetes ou falo 2o telefone com a fammilia @ amigos
O n
MNumnca, mesma gue As vores, quanda A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade terho oportunidade que tenha oportunidade oportunidade
16, Eu oigo a musica de que gosta
o X O
Munca, masmo quée As veres, quando & malor parte das wiles Sempre que tenho
tenha eportunidade tenho oportunidade que tentvo oportund ade oportunidade
17, Eu oferego-me para realizar atividades gue sejam do meu interesse
o a
Munca, mesmo que As vezes, qguando A malor parte das veres sempre que tenho
tenha opariunideds tenfio oportunidade fue tenho oportunidade apartunidade
18. Eu viou a restaurantes de que gos
0 &+ o 0
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Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior pare das vezes Sempre que tenho

M&M
ls.euvwaodma.awwseagmaw &
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenhy oportunsdade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

m.euhooaouwuwwsdoemmm& a "

Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
21. Eu fago parte de grupos comunitarios
0 L 8] o
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

ntuwugmwmdem?manuamuaeumm

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

ntupamgpomanBMumnnzldwm a

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
NE“WSWM"ONBM o (
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

25, Eu trabalho ou trabalhel para ganhar dinheiro
X 0 0 0

Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportumsdade qQue tenho oporturidade oporturidade
zﬁ.tumownememfummrm“m
0 3] 0
Nunca, mesmo que As veres, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

27. Eu iInformo-me sobre empregos que me possam interessar, visitando locais de trabalho ou falando
mmnam!mmmwho 0 0

Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade

utuowoa»om'oupacmouaum«nuow%aﬂ .
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das veros Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportundade oporturidade
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29. Eu escolho 0 meu proprio corte de cabelo
0

o '
Nunca, mesma que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oportunidade oportunidade
30, Fu escolho as prendas que ofcm;% minha familia e amigos
) il a
Nunca, mesmo que As vezes, quando A maior parte das vezes Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidade que tenho oper tunidade oportunidade
31, Eu escotho a decoragiio do meu quarto
0 0 % 0
Nunca, medme que As vezes, quando A malor parte dos veres Sempre que tenho
tenha oportunidade tenho oportunidide que tenho oportunidade oportunidade
32, £u decido onde quero gastar o meu dinhelro
a 0 4 0
Nunca, mesmo que As vezes, quando A malor parte das vezes Sempre que tenho
tanha oportuntdade tanho oportunidade que tenho oportunidade opoctunidade

Secglio ||

InstrugBes: Cada uma das seguintes perguntas tem o comego e o fim de uma histéria, Deves
dizer o que aconteceu no meio da histéria, para ligar o comego com o fim, L& o comego e 0
fim de cada pergunta, a seguir preenche com a MELHOR resposta para o meio da histéria. Ndo
hd respostas certas ou erradas, Lembra-te, escreve as respostas que achas que completam MELHOR ¢
histdrio,

33, Comego: Tu estds numa reuniio com os teus pals e professores, Tu queres aprender a
trabalhar como caixa numa loja. Os teus pais querem que tu aprendas a trabalhar com
criangas. Tu 56 podes aprender uma das colsas.

Meio:;

Fim: A histdria acaba contigo a aprender a trabalhar como caixa.
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Apéndice G

Entrevistas transcritas

AM

1. Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéo profissional vao-

te ajudar no futuro? Como e porqué?

AM — Sim.

Educadora — Como e porqué?

AM — N&o sei, a cozinhar.

Educadora — Estas no curso de cozinha, no qué, que isso te vai ajudar no futuro?
AM - Para ser mais auténomo.

Educadora — Porqué que achas que é importante ir-mos a escola e tirar-mos uma
formagcé&o especifica?

AM - Para ir trabalhar.

Tens nogdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

AM — Nao.

Educadora — O projeto de vida é um plano que os educadores e os técnicos estao-te a
ajudar a construir, ndo tens a nocéo do que esta la escrito, mas pensas sobre ele?

AM - Sim.

Educadora — E 0 que que pensas?

AM - Penso ir para uma casa de autonomia.

Educadora — E mais?

AM — Mais nada.

Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de deciséo do teu projeto de
vida? Como?

AM — Nao.

Educadora — Pensa & bem?

AM — N&o sei.

Educadora — Houve recentemente uma proposta para iris trabalhar na assembleia,
quando surgiu essa proposta o qué que o Diretor fez, sentou-se contigo e preguntou-te
se querias ou ndo?

AM - Sim.

Educadora — Como?

AM — Nao sei,

Educadora — Pensa I4.

AM - Quando me Perguntam se quero ou ndo.
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Quais sdo as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?
AM — Quero ir para as casas de autonomia e ter um emprego.
Educadora — E mais?

AM - Tirar a carta de conducdo.

Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéo profissional véo-
te ajudar no futuro? Como e porqué?

BC - Sim

Educadora — Porqué?

BC — Porque aprendo as coisas.

Educadora — como?

BC — Néo sei.

Tens nogdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

BC - Nao

Educadora — Pensa la um bocadinho, o teu projeto de vida ¢ um plano que os
educadores e 0s técnicos tém pensado para a tua vida.

BC — A Vania ja me falou

Educadora — E o que pensas sobre ele?

BC — Néo sei.

Sentes-te envolvida e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto de
vida? Como?

BC — Sim, ndo sei

4. Quais sdo as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?
BC - Bem.
Educadora — O qué que tu gostarias que acontecesse no teu futuro, na tua vida?

BC — arranjar uma casa, um carro, um trabalho.

Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéo profissional vao-
te ajudar no futuro? Como e porqué?

CC — Né&o sei, ajudando.

Educadora — Pensa Ia um bocadinho, estas agora no CAO, o0 que estas a aprender no
CAO que possa servir para o teu futuro?

CC — A etiquetar, estou a trabalhar para a TAP, a fazer cartGes para por nas malas.
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FV

Tens nocdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

CC -0 que é isso?

Educadora — O projeto de vida é um plano que os educadores e 0s técnicos estdo-te a
ajudar a construir, ndo tens a nocao do que esta la escrito, mas pensas sobre ele?

CC - Néo.

Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto de
vida? Como?

CC - Néo

Educadora — Nunca te é Perguntado nada sobre o teu projeto de vida, nunca te
chamaram para sabermos o que tu queres ou ndo sobre uma atividade?

CC -Sim

Quais sdo as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?

CC — Nunca pensei nisso.

Educadora — Ok, mas podemos pensar um pouco sobre isso agora.

CC - Viver numa casa de autonomia e rer a minha casa e fazer as minhas coisas

sozinho.

Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacao profissional vao-

te ajudar no futuro? Como e porqué?

FV — Sim, vao ajudar.

Educadora — Como e porqué?

FV — Porque eu, sei mais hoje, porque até agora sei umas coisas e cada vez adquiro
novas experiéncias.

Educadora — E como véo-te ajudar no teu futuro?

FV — A adquirir novas capacidades, superar novos limites e que eu consiga fazer
comidas deferentes. a formagdo que estou a ter vai-me no futuro ajudar a ter um
emprego e com esse emprego, comeco de baixo, porque nesta formagdo que estou a
tirar aprendo tudo um pouco e faco tudo um pouco, mas comecar a trabalhar ja nao
fago isso, comego por baixo depois passa a passo de cada vez, ndo é cada vez, € passado

anos vou comecar a subir e ganhar experiéncia.

Tens nocgdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

FV —eu ndo sei 0 que € um projeto de vida!

Educadora — o projeto de vida é género um planeamento da tua vida
FV — Por exemplo eu ir para as RAM

Educadora — sim.
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JP

FV —é tipo o PI?

Educadora — sim é o PI, tens conhecimento.
FV —sim.

Educadora — o que pensas sobre ele?

FV — ndo sei, s6 falaram comigo por alto.

Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de deciséo do teu projeto de
vida? Como?

FV - Sim

Educadora — como?

FV — Tomando decisdes e falando sobre elas.

Quais sdo as tuas expectativas em relacdo ao teu futuro?

FV — ter uma familia, criar a minha vida, como por exemplo quando sair daqui, ainda
ndo sei tudo porque ainda vou aprender mais alguma coisa. Ja sou autdnomo, mas ainda
tenho de aprender algumas coisas, todos os dias aprendemos mais.

Educadora — Mais?

FV — depois comeco passinho a passinho. Primeiro aqui é uma coisa nas RAM ¢é outra,
depois das RAM, irei viver sozinho depois de viver sozinho comeco a fazer a minha

familia.

Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéo profissional vao-
te ajudar no futuro? Como e porqué?

JP —Sim

Educadora — Porqué?

JP — Porque é estar atento na escola.

Educadora — Porque ao estarmos atentos na escola o que fazemos?

JP — Apendemos.

Educadora — O que aprendeste na escola ou que estas a aprender no CAO como é que
te vai ajudar no teu futuro?

JP — Ajuda-me a sério a troca de moeda que eu fazia.

Educadora — Vai-te ajudar a sério em que?

JP — ja ndo me lembro.
Tens nocgdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

JP —Sim

Educadora — E o que pensas sobre ele?
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HS

JP — Estar com os educadores antigos um dia.
Educadora — E mais, ndo pensando agora nos educadores, mas sim, no que tu queres
para ti?

JP —aquela coisa do ajudante de carrinha a sério, com ja disse ao ricardo.

Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto de
vida? Como?

JP —Sim

Educadora — Como?

JP — Fazendo deslocacgdes com o Kiko e com a Vania.

Educadora — E mais, sem ser s6 nas deslocagoes.

Educadora — Tu tomas decisdes sobre o teu projeto de vida?

JP — Néo

4. Quais sdo as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?
Educadora — O que que pensas sobre o teu futuro?

JP — Ndo queria ficar sozinho. Queria ficar com as antigas educadoras.
Educadora — E mais.

JP — Trabalhar.

Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacao profissional vao-
te ajudar no futuro? Como e porqué?

HS — eu acho que sim, primeiro posso arranjar um emprego, segundo ter 0 meu
dinheiro, terceiro poder comprar uma casa, quarto ter a minha privacidade e a minha

vida feita.

Tens nocgdo do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

HS — Eu néo tenho muita nocao

Educadora — mas sabes o que €? E 0 que pensas sobre ele?

HS — A nogdo que eu tenho é saber gerir o meu dinheiro, ter essa nogdo de quanto a
vida é dura e custa a ganhar na rua. Isso é o que eu tenho nocéo do projeto de vida e
trabalha-lo para um dia ter a minha casa e viver com a minha namorada ou com a minha

familia

Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto de
vida? Como?
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RC

HS — se me chamarem para 0 meu projeto de vida eu ai vou.
Educadora — A pergunta é, cada vez que ha necessidade de tomar uma deciséo sobre o
teu projeto de vida, tu sentes que participas na decisdo?

HS — Ah, sim, sim, sim eu participo.

Quais sdo as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?

HS — as minhas expectativas para 0 meu futuro é ter uma casa, juntar a minha familia,

ter um trabalho para ter dinheiro.

Achas que os conhecimentos que adquiriste na escola/formacéo profissional vao-
te ajudar no futuro? Como e porqué?

Educadora — O que tu aprendes na escola é importante para o teu futuro como e
porqué?

RC - Sim,

Educadora — Como?

RC — Vai-me ajudar no trabalho,

Educadora — O que aprendes na Semear?

RC — aprendo sobre terras.

Educadora — Achas que isso vai-te ajudar a ter um trabalho?

RC - Nao.

Educadora — E o facto de estares a ter aulas alfabetizacéo vai ser importante?

RC - Sim.

Educadora — A Achas importante aprenderes a ler, porqué?

RC — Trabalha a cabeca, cansa a memoria, e para conseguir uma boa vida e um
trabalho.

Tens no¢do do teu projeto de vida? O que pensas sobre ele?

RC — Néo,

Educadora — O projeto de vida é um plano que os educadores e os técnicos estdo-te a
ajudar a construir, ndo tens a nocao do que esta la escrito, mas pensas sobre ele?

RC — Nao,

Educadora — Quando estas sozinho a pensar no teu projeto de vida, na tua vida. O que
pensas sobre ela?

RC — Na minha vida 14 fora.

Educadora — E o que tu pensa sobre a vida la fora?

RC — Boa, trabalhar ter as minhas coisas.
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3. Sentes-te envolvido e que participas nas tomadas de decisdo do teu projeto de
vida? Como?

RC — Acho que néo.

4. Quais sao as tuas expectativas em relacéo ao teu futuro?
RC — Ter um trabalho, ter uma boa vida social, com amigos.
Educadora — Mais coisas, quando nos tornamos adultos e temos um trabalho
conseguimos fazer mais coisas.
RC — Continuar a estudar, tenho muita coisa em mente.
Educadora — Queres partilhar mais alguma coisa?
RC — Néo posso.
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Apéndice H

Analise de conteudo

Categoria | Subcategoria Referencias Frequéncia
Tor_nz%da de “Tomando decisOes e falando sobre elas.” FF 1
deciséo

“Para ser mais autobnomo”
Autonomia “A nogéo que eu tenho é saber gerir o meu dinheiro, ter essa no¢do de quanto a 2
% vida ¢ dura e custa a ganhar na rua.”
< “Sim.”
g “Sim”
£ Participacio o - 6
g Quando me Perguntam se quero ou nao.
5 “Sim”
< “Ah, sim, sim, sim eu participo”
“Para ir trabalhar.”
“Sim”
“Porque aprendo as coisas”
“A etiquetar, estou a trabalhar para a TAP, a fazer cartdes para por nas malas.”
“Porque eu, sei mais hoje, porque até agora sei umas coisas e cada vez adquiro
novas experiéncias.”
“A adquirir novas capacidades, superar novos limites e que eu consiga fazer
comidas deferentes. a formacdo que estou a ter vai-me no futuro ajudar a ter
um emprego e com esse emprego, comeco de baixo, porque nesta formagdo
que estou a tirar aprendo tudo um pouco e fago tudo um pouco, mas comegar a
Percurso trflbglhar janado fago iss0, comego por baixo depoi_s passa a passo d_eA cada,}/ez,
escolar ‘r}ao ¢ cada vez, é passado anos vou comegar a subir e ganhar experiéncia. 14
Aprendemos”
“Ajuda-me a sério a troca de moeda que eu fazia”
“eu acho que sim, primeiro posso arranjar um emprego, segundo ter 0 meu
dinheiro, terceiro poder comprar uma casa, quarto ter a minha privacidade e a
minha vida feita.”
“Vai-me ajudar no trabalho,”
“Trabalha a cabeca, cansa a memoria, e para conseguir uma boa vida e um
trabalho.”
© “Ajuda-me a sério a troca de moeda que eu fazia”
o “Sim”
é “Vai me ajudar a arranjar trabalho”
o “N3o sei, a cozinhar”
“’1 “Penso ir para uma casa de autonomia”
E “Quero ir para as casas de autonomia e ter um emprego.”
“Tirar a carta de condug@o”
“arranjar uma casa, um carro, um trabalho.”
“Viver numa casa de autonomia e rer a minha casa e fazer as minhas coisas
sozinho.”
“ter uma familia, criar a minha vida, como por exemplo quando sair daqui,
ainda ndo sei tudo porque ainda vou aprender mais alguma coisa. Ja sou
auténomo, mas ainda tenho de aprender algumas coisas, todos os dias
. aprendemos mais.
Expectativas “ i inh inho. Primeiro aqui é uma coisa nas RAM é
em relacdo depois comeco passinho a passinho. | aqUi € L : 1
20 futuro outra, depms das RAM irei viver sozinho depois de viver sozinho comeco a
fazer a minha familia.
“(...) e para conseguir uma boa vida e um trabalho.”
“Estar com os educadores antigos um dia.”
“aquela coisa do ajudante de carrinha a sério, como j& disse ao ricardo.”
“Trabalhar”
“segundo ter o meu dinheiro, terceiro poder comprar uma casa, quarto ter a
minha privacidade e a minha vida feita.”
” Nao queria ficar sozinho. Queria ficar com as antigas educadoras.”
“Trabalhar.”
“Isso € o que eu tenho nog¢do do projeto de vida e trabalha-lo para um dia ter a
minha casa e viver com a minha namorada ou com a minha familia”
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“as minhas expectativas para o meu futuro ¢ ter uma casa, juntar a minha
familia, ter um trabalho para ter dinheiro.”

“trabalhar ter as minhas coisas.”

“vai me ajudar arranjar trabalho”

“Ter um trabalho, ter uma boa vida social, com amigos.”

“Continuar a estudar, tenho muita coisa em mente.”

N&o reposta

N “eu ndo sei o0 que ¢ um projeto de
Ndo vida”

“Mais nada” o~ ., .

ot nao sei, s6 falaram comigo por
Nao alto.”

“Néo sei” A .

C“nNE -5 ‘4 ndo me lembro
Nao sei “Nio”

” Néo sei” « ~ - o

T > Eu ndo tenho muita nogéo
Nao “Nio.”

“Nao sei” “Nio.”

“Nao sei, ajudando” “Nio.”

“Nﬁo,, 13 ~ .’7

“Nizio” Nao.

ao “Acho que ndo.”
“Nunca pensei nisso.” “NA0 p0ss0” )
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