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Introdução 

A maltodextrina é um hidrato de carbono composto por maltose e dextrose, cuja função 

principal é fornecer ao leito da ferida os nutrientes necessários para que o processo de 

cicatrização ocorra rapidamente. Criando uma película protetora que mantém um ambiente 

húmido favorecendo a granulação de tecidos. Também está indicado no desbridamento de 

placas de necrose, uma vez que atua como emoliente, não sendo tóxico, nem sendo 

absorvido para a via sistémica. (Amin, et al., 2015) 

O nosso estudo de caso trata-se de um utente do sexo masculino com 50 anos, autónomo, 

com antecedentes pessoais de psoríase há 10 anos. Desconhece alergias. Teve um acidente 

de viação a 12/2018 que resultou numa fratura exposta do pilão tibial e calcâneo esquerdo, 

tendo sido submetido a osteotaxia. Apresentava a região tibiotársica com fixadores externos 

que foram removidos a 25/01/2019 por suspeita de infeção. Nesse período, a ferida 

encontrava-se com presença de necrose e com repasse exsudativo esverdeado, tendo sido 

submetido a diversas cirurgias para desbridamento e para enxerto cutâneo. 

A partir de dia 1/03/2019 foram realizados os tratamentos às feridas cirúrgicas de 3 em 3 

dias procedendo à limpeza com polihexanida mais a utilização de maltodextrina com H2O2 

e terminando com a aplicação de penso secundário (apósito de espuma hidrofílica, ligadura 

de algodão, tala e ligadura de crepe). 

Além disso, realizou ainda suplementação com Arginina + ácido ascórbico + multivitaminas 

que cumpriu até a alta. 
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Objetivos 

- Avaliar a eficácia da utilização de maltodextrina com a H2O2 para a diminuição do biofilme 

e como promotor da cicatrização no processo de tratamento de ferida cirúrgica de difícil 

cicatrização. 

 

Metodologia 

Estudo de caso numa pessoa com ferida cirúrgica na face externa e interna do calcâneo 

esquerdo, com a realização do tratamento às feridas cirúrgicas referido anteriormente e 

com a instituição de suplementação. 

 

Conclusão  

Em apenas em 3 semanas do tratamento com a maltodextrina e H2O2 foi possível controlar 

o exsudado e reduzir drasticamente os sinais inflamatórios. Após 6 semanas, foi possível 

cicatrizar totalmente as feridas. Na face interna para cerca de 5 cm de comprimento e 3 de 

largura e na face externa para 3 cm de comprimento e 2,5 cm de largura, após 6 semanas, as 

feridas encerraram. Foram observadas melhorias logo nos primeiros dias de tratamento 

sendo que este reduziu o biofilme e os sinais inflamatórios, favorecendo de forma rápida. 
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