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“Projetando o Futuro”

RESUMO

Este relatorio visa apresentar o percurso pratico ao longo do mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Aqui
serdo relatadas as experiéncias no estagio de educacdo pré-escolar numa
instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) com um grupo de 5 anos,
bem como no estagio levado a cabo no 1° ciclo do ensino basico com uma
turma do 2° ano de escolaridade. Estas experiéncias divergem ndo sé pelas
idades das criancas, mas também pelas educadora/professora cooperantes,

assim como, pelas metodologias de ensino de cada instituicéo.

Algo inerente as duas experiéncias e que esta na base deste relatério é a
observacao, a reflexdo e a planificacdo. A observacdo é algo fundamental e
imprescindivel na formacdo de professores/educadores e que nos da
informagdes pertinentes permitindo-nos refletir sobre o grupo, sobre as suas
necessidades e vontades, mas também sobre as nossas acfes. As planificacdes
sdo uma ferramenta que nos ajuda a estabelecer um percurso coerente na
progressdo do nosso trabalho, devendo, no entanto, ser flexiveis de forma a
podermo-nos adaptar as criancas e aos seus ritmos de desenvolvimento e

aprendizagem.

Palavras-chave: educagéo pré-escolar, 1° ciclo do ensino basico, observacéo,

planificacéo, reflexdo.



ABSTRACT

The aim of this report is to present a practical route through the Master’s
Degree in Preschool and elementary education (CEB). Reported here are the
experiments at the stage of Pre-School education in a private social solidarity
Institution (IPSS) with a group of five-year-old preschoolers, as well as on a
higher level carried out in the elementary stage of education with a class of 2™
grade students. These experiments differ not only by the ages of the children
being taught, but also by the cooperative educator or teacher on duty and the

methods used by each institution.

The basis of this experiment is to report the observation, reflection, and
planning of the two experiments that are being conducted. Observation is an
essential component of the training of teachers or educators and provides us
with relevant information allowing us to reflect on the needs and desires of the
group, as well as how we can improve our own methods of teaching. The
lesson plans are vital tools that help us establish a consistent pathway in the
progression of our work, yet it allows us to be flexible in order to be able to

adapt to the children and their rates of development and learning.

Key-words: pre-school, primary school, observation, planning, reflection.
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Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Este trabalho visa mostrar o percurso efetuado pelos estagios realizados
no 2.° e 3.° semestres do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do

1° Ciclo do Ensino Basico.

O estagio em Educacdo Pré-Escolar deu-se no segundo semestre do
mestrado, no ambito da disciplina de Pratica Educativa I, tendo-se
realizado entre 28 de marco e 24 de junho de 2011, numa Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Relativamente ao estagio no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), este
decorreu no terceiro semestre do mestrado, no ambito da disciplina de
Pratica Educativa Il e teve lugar entre o dia 10 de outubro de 2011 e 16
de janeiro de 2012. Este estagio foi realizado numa escola publica do 1.°
CEB, numa turma do 2.° ano.

E de referir que este relatorio serd dividido em trés partes, estando a
primeira relacionada com a observacdo, algo que é comum a ambas as
praticas educativas e que por esse motivo mereceu um destaque especial.
Em seguida, sera relatada a experiéncia vivida e desenvolvida no ambito
do ensino pré-escolar. Por fim, na terceira e Ultima parte do relatério, a

experiéncia no 1.° CEB.

Na Parte Il deste relatorio serd feito um breve enquadramento teorico,
seguido de uma contextualizagdo do centro de estdgio. Depois, serdo
relatadas algumas experiéncias consideradas mais relevantes,
enquadrando-as em cada uma das areas de conteudos e explicando-as. As
metodologias utilizadas nesta instituicdo séo algo que a torna unica e a
distingue das demais, tendo portanto considerado pertinente referi-las e
explicar em que consistem. Para além do espaco e das metodologias, 0

educador de infancia, tal como as familias, desempenham um papel
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fundamental na educagcdo e no desenvolvimento social, emocional e
psicologico de cada crianca, tendo merecido também um realce neste
relatorio. Para concluir esta parte, serdo feitas algumas consideracdes

finais sobre este percurso.

No que diz respeito a Parte Ill, esta € constituida igualmente por um
enquadramento tedrico, ao qual se segue uma caracterizacdo do contexto
de intervengdo onde sdo referenciados os aspetos mais relevantes do
agrupamento de escolas, da escola e sobretudo, da turma. O terceiro
capitulo refere-se a importancia da planificacdo e da reflexdo, bem como,
a conducdo do processo educativo. Este é seguido de uma reflexdo em
torno do meu itinerario de formacdo e de algumas consideracfes finais

sobre 0 mesmao.

Com o desenvolvimento deste relatério pretende-se realizar uma
abordagem atual ao sistema de ensino presente, quer no pré-escolar, quer
no 1.° CEB, dando conta das metodologias utilizadas e de algumas

atividades que se enquadraram em cada um deles.
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Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

1. O conceito de observacéao

“S6 a observagdo permite caracterizar a situa¢do educativa a qual
o professor terd de fazer face em cada momento. A identificacao
das principais variaveis em jogo e a analise das suas interacGes
permitirdo a escolha das estratégias adequadas a prossecucao dos
objetivos visados. S6 a observacao dos processos desencadeados e
dos produtos que eles originam podera confirmar ou infirmar o
bem fundado da estratégia escolhida.” (Estrela, 1984, p. 135)

Numa primeira abordagem e em jeito de definicdo, o ato de observar
representa uma intencdo, decorrente do sentido da visdo, de se obter
informacdo acerca de uma dada realidade focada, com o intuito de
melhor a conhecer/compreender. Neste seguimento e duma forma
simplista, pode-se afirmar que ver/olhar ndo implica observar, contudo,
observar implica ver/olhar. Por exemplo, contemplar algo ou alguém é

torna-lo objeto de observacao.

Em termos educacionais, sdo multiplos os objetos de observacdo. Na sua
pratica quotidiana, o educador/professor depara-se com uma grande
diversidade de situacOes que requerem a sua atencdo. Com efeito,
compreendé-las para atuar devidamente é fundamental a qualquer

intervencdo pedagogica coerente. Assim, a observacdo torna-se o
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processo primério para a reunido de dados necessarios a andlise e

reflexdo de cada situagdo.!

No entanto, fatores que caracterizam, direta ou indiretamente, as
diferentes situacdes, implicam diferentes formas de observacdo. Como
tal, a recolha de dados deve decorrer de forma desapercebida, sem
condicionar a ambiéncia natural, influenciando comportamentos, para
que a intervengdo por parte do educador possa ser a mais acertada e

permitir uma analise e reflexdo viaveis da situacdo em questao.

Na educacdo, € atraves da observacdo que se identificam as necessidades
e os interesses de cada crianca, que tantas vezes afetam as suas
aprendizagens. E nesta base que sdo elaborados projetos, com vista a
colmatarem as mesmas necessidades e alimentarem os seus interesses,

incentivando assim o continuo processo de aprendizagem.

Contudo, o processo de observacdo acarreta algumas implicacdes: ser
situado no tempo, espaco e contexto para que se possam contextualizar
reacOes e comportamentos em funcdo dos fatores envolventes; realcar o
que a crianga gosta de fazer, sabe fazer, as situagdes em que se mostra
ativa, as pessoas com quem interage, entre outras varidveis que

potenciam um processo de observagéo bem-sucedido.

A importancia da observacgéo é tdo real, que ¢é através desta que se da o
conhecimento da realidade. Do modo como o real é analisado, resulta o

modo como seréa interpretado, o que ird influenciar as formas de refletir e

! Informagéo contida no site:
http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/ichagas/mil/observacaotl.pdf. Acedido em 23 de
julho de 2011.
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de agir. A este respeito, a acdo é precedida pelo pensamento, ou seja,
antes de se agir ha que refletir sobre como o fazer, “O professor, para
poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e
problematizar (ou seja, interrogar a realidade e construir hipdteses
explicativas) ” (Estrela, 1994, p.26).

Por sua vez, o educador/professor desempenha um papel duplo enquanto
observador: a0 mesmo tempo que participa ativamente com 0 grupo,
deve ter o distanciamento necessario para atentar na situacdo de forma
objetiva. E o ser capaz de simultaneamente desempenhar o papel de

observador participante e independente.?

Apesar da dificuldade em se reunir as condi¢es ideais, é de referir que o
clima que rodeia o periodo de observacdo deve ser o mais natural
possivel. Tal fard com que as criancas ndo sintam que estdo a ser, mais
que observadas, avaliadas, 0 que condicionaria 0s seus comportamentos

habituais.

Independentemente dos instrumentos de observacdo utilizados, a
observacdo, quando preenchidos os requisitos para a sua realizacdo, €
desde logo fator de desenvolvimento entre as partes envolvidas no
processo, na medida em que tanto o observado como o observador saem

beneficiados.

? Informacéo contida no site:
http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/ichagas/mil/observacaotl.pdf. Acedido em 23 de
julho de 2011.
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PARTE Il - PRATICA EDUCATIVA:
ESTAGIO NO PRE-ESCOLAR
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

“A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo basica
no processo de educagéo ao longo da vida, sendo complementar da
acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
relacdo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado
da crianca, tendo em vista a sua plena insercéo na sociedade como
ser auténomo, livre e solidario.” (OrientacGes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), 1997, p. 15)

Esta segunda parte do relatério pretende relatar as experiéncias mais
relevantes do estadgio em ensino pré-escolar, assim como dar enfase as
caracteristicas que distinguem a instituicdo onde este decorreu, dos
demais jardins-de-infancia (JI). O estagio teve lugar numa instituicao
particular de solidariedade social (IPSS) que prima pela diferenca nos
métodos de ensino, distanciando-se do ensino tradicional e apoiando-se
numa metodologia de projeto e num modelo High/scope, que visam a
educacdo da crianca pela sua acdo, onde é ela prépria que constrdi o0 seu
conhecimento, desenvolvendo assim a sua autonomia, socializagéo,

sensibilidade e imaginagéo.

Assim sendo, em seguida serdo abordados temas como a
contextualizacdo do centro de estagio, as experiéncias no terrenos
enquadradas dentro das diferentes areas de conteudo e posterior reflexdo
acerca desse mesmo percurso, as metodologias utilizadas, o papel do
educador e das familias, o Sistema de Acompanhamento de Criancas

(SAC), e para concluir, algumas consideraces finais.

13
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CAPITULO Il - CONTEXTUALIZACAO DO
CENTRO DE ESTAGIO

"A pedagogia (...), €, na verdade, um grito contra a pedagogia
tradicionalista, pedagogia livresca, pedagogia da memoria, que
vive do livro e pelo livro como se, no dizer de Montaigne, néo
valesse mais um espirito bem formado do que uma cabeca bem
cheia! Interessa-nos mais formar o espirito da crianca do que
mobild-lo; e por isso, a tarefa fundamental (...) estd em
desenvolver na crianca o espirito de iniciativa, o espirito de
confianca em si, a nocdo da responsabilidade e da solidariedade."
(Barreto, 1970, p.170)

1. Caracterizacdo da instituicao

A instituicdo cooperante onde decorreu o estagio de educacao pré-escolar
fica situada na freguesia de S. Martinho do Bispo, a 3,5km da cidade de
Coimbra. A maioria da populacdo trabalha no comércio e servigos
existindo, no entanto, uma forte presenga do sector primario, verificando-
se a pratica de uma agricultura de subsisténcia ou destinada a venda no
pequeno comércio ou nos mercados locais. Os servigos existentes na
localidade vao desde a educacéo, satde, desporto, patrimoénio e cultura, e

comércio.

Esta instituicdo é uma IPSS e compreende as valéncias de creche e JI,

prestando apoio a 220 criangas: 150 em Jl e 70 em creche.

15
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Na valéncia de JI existem seis salas com 25 criangas cada e que
funcionam em sistema de rotatividade de salas trés a trés (2 salas dos
cantinhos, 2 salas de expressbes e 2 salas de ciéncias e tecnologias).
Existem ainda dois saldes polivalentes que se destinam sobretudo a
atividades de psicomotricidade e dormitorio; seis casas de banho (trés
para criangas e trés para adultos); um refeitorio; uma copa; um gabinete e

uma sala de trabalho.

A instituicdo dispde de um parque infantil vedado, uma horta e um
espaco envolvente ajardinado de dimensdes consideraveis. No complexo
escolar, em que a esté inserida, existem também disponiveis: um campo
de jogos, uma sala de informética, uma biblioteca, uma piscina, uma sala
multiuso e dois auditérios. Esta dispde igualmente de uma carrinha de
transporte de criancas mas apenas serve para realizar saidas (passeios)
fora da instituicdo. As refeicdes sdo confecionadas e asseguradas pela

instituicao.

2. Documentos organizacionais

Os documentos organizacionais pelos quais se rege a instituicdo e o seu
modo de funcionamento sdo, o Regulamento Interno de Creche e de

Jardim de Infancia; o Projeto Educativo e os Projetos de Sala.

e Projeto Educativo

Quando nos referimos ao Projeto Educativo “/...J referimo-nos a um

documento de caracter pedagdgico que, elaborado com a participacao

16
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da comunidade educativa, estabelece a identidade prépria de cada
instituicdo atraves da adequacdo do quadro legal em vigor a sua
situagdo concreta, apresentando a sua missdo, o modelo geral de
organizacdo e 0s objetivos pretendidos pela instituicdo e, enquanto
instrumento de gestdo, € ponto de referéncia orientador na coeréncia e

unidade educativa.” (Homem, 1998, in projeto educativo).

Este projeto implica um curriculo abrangente que satisfaca as
necessidades educativas, 0s interesses e os diferentes niveis de
desenvolvimento de todas as criangas; considerando os valores e as

bagagens que elas ja possuem.

O projeto educativo assenta num conceito chave: “O BRINCAR”. As
criangas quando brincam, sentem-se felizes e quando estdo felizes elas
aprendem. E através do brincar que a crianca alarga o seu universo de
saberes. As atividades propostas no Jardim-de-infancia partem do saber
desta e procuram proporcionar desafios adequados que facam a crianca
despertar para novos interesses e conhecimentos (in projeto curricular de

sala).

e Projeto de Sala

Este projeto tem como objetivo fazer com que as criangas vivenciem
experiéncias significativas, através do dialogo, da leitura e escrita,

expresséo plastica, musical e motora, repletas de contetdo e de sentido.

17
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Uma das finalidades deste ano letivo é descobrir Coimbra de hoje mas
também aspetos relacionados com a historia da cidade, permitindo as

criangas um acesso ao conhecimento de outros tempos.

3. Organizacéo do ambiente educativo

3.1 Caracterizagao do grupo

“A relacdo individualizada que o educador estabelece com cada
crianca ¢ facilitadora da sua insercéo no grupo e das relagdes com
as outras criancas. Esta relacdo implica a criacdo de um ambiente
securizante que cada crianca conhece e onde se sente valorizada. ”
(OCEPE, 1997, p. 35)

Este grupo dos 5 Anos é composto por uma auxiliar de acdo educativa e
uma educadora de infancia, 25 criancas, sendo 11 do sexo masculino e 14

do sexo feminino.

O grupo apresenta alguma heterogeneidade no que respeita as idades
chegando a apresentar uma diferenga de 12 meses entre si. Esta variedade

de idades revela niveis de desenvolvimento diferentes e significativos.

As criangas vivem em Coimbra ou arredores, sendo na sua generalidade

de um estrato socioeconémico médio/alto.

18
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e Dominio Sdacio Afetivo

Todas as criancas deste grupo exigem alguma disponibilidade fisica e
afetiva por parte do adulto. Adoram brincar individualmente com ele, de

carinhos e beijos. Na sua generalidade é um grupo bastante afetuoso.

Por vezes, e devido ao egocentrismo que ainda faz parte desta idade, elas
tém necessidade da afirmagdo do “eu” e, ao relacionarem-se com 0s
outros, geram-se conflitos pela partilha de alguns objetos ou atividades
que se desenrolam. A maioria das criancas tem aprendido a negociar com
0s outros ou a recorrer ao adulto para a resolucdo de conflitos. Existem

ainda algumas com dificuldade em aceitar regras ¢ a palavra “Nao”.

Durante as brincadeiras livres, as criangas iniciam a partilha de atividades
e de brincadeiras, principalmente de faz-de-conta e de atividades de pares
ou pequenos grupos. Elas gostam de explorar todos os cantinhos, de

partilhar espacos, quer com os adultos quer com o0s pares.

O grupo € bastante autbnomo e desinibido, apresentam ideias novas e dao
sugestdes na realizacdo de trabalhos ou atividades. Apresentam elevados
niveis de criatividade na realizacdo dos seus trabalhos e gostam de

mostrar ao grupo e adultos as suas criagdes.

e Dominio Psicomotor

Todas as criangas apresentam um notorio controlo do seu corpo. De um
modo geral, as criangas exploram de forma adequada as suas capacidades

(Saltar, correr, trepar, coordenar maos e pés, ...).
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Tém particular gosto pela expressdo dramatica, motora e pléstica,
aderindo com bastante entusiasmo a este tipo de atividades. O grupo
consegue seguir jogos com multiplas regras e evidencia interesse por

jogos coletivos.

A maioria ja consegue agarrar no lapis demonstrando um bom controlo
dos dedos. Os seus desenhos tém um trago preciso e objetivo. Todas as
criangas ja identificam os seus trabalhos e escrevem o seu home. A maior

parte ja recorta com precisao.

e Dominio cognitivo-linguistico
Dada a diferenca de idades existentes neste grupo, verifica-se uma grande
disparidade de aquisi¢cfes ao nivel das suas competéncias. Todas as
criancas dizem o prdéprio nome, dos amigos e dos pais, identificam partes
do corpo em si e no outro e identificam alguns objetos, animais,
alimentos, etc., falam de acontecimentos presentes e passados. Algumas
recorrem ao imaginario e inventam historias e cancdes recorrendo a um

vocabulério alargado.

As raparigas revelam preferéncia por jogos de matematica que incitem a
criagdo de regras e possibilitem a exploracdo em conjunto. Algumas
revelam também, grande interesse pelos jogos de chdo, fazem sequéncias
e criam objetos utilizando a imaginagdo. Os rapazes, na sua maioria,
gostam de jogos de linguagem, de ler histdrias, de jogar as lutas e de

inventar historias de faz-de-conta.

Ao nivel da linguagem denotam-se casos distintos entre as criancas.

Algumas utilizam frases pouco elaboradas, enquanto que, as criangas
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mais velhas, j& se encontram na fase da explosdo do vocabuléario. Elas
combinam palavras formando frases cada vez mais complexas. Estas
transmitem, por vezes, ideias bastante pormenorizadas e relacionam-se
com o ambiente que as rodeia bem como de coisas que imaginam ou

sentem.

E um grupo, que na sua generalidade demonstra falta de concentracdo em
momentos de grande grupo, em conversas, partilhas, historias ou
cancdes. Tem dificuldade em ouvir e respeitar tanto os pares como 0s

adultos.

Relativamente a area da matematica, tém adquirido no¢des de tempo,
espaco, classificacdo de objetos, quantidade e nocdo de numero,
comparar e graduar objetos.

Os pontos fortes deste grupo prendem-se com a expressdo dramatica, o
nivel alto de afetividade com os adultos, a autonomia e a expressao

motora.

As areas a trabalhar com o grupo estdo relacionadas com a concentracao,
as regras, a linguagem e comunicacao, o respeito pelo outro e as relaces

de qualidade com pares.

3.2 Caracterizacgdo do espaco

“A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequagdo do
espaco e as potencialidades educativas dos materiais permite que a
sua organizacdo va sendo modificada de acordo com as
necessidades e evolucdo do grupo.” (OCEPE, 1997, p. 38)
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Neste jardim-de-infancia encontra-se implementado um sistema de
rotatividade de salas em vez da tipica atribuicdo de uma sala a cada

grupo. Este ¢ indicado no plano semanal de atividades pedagogicas.

Podem-se considerar algumas vantagens neste sistema de rotatividade de
salas, entre as quais, a rentabilizacdo do espaco e dos materiais uma vez
que todos acabam por usufruir de um espago com dimensdes bastante
superiores ao de uma simples sala de atividades. Outra vantagem a
considerar, € o facto de se oferecer as mesmas condicdes a todas as
criancas, dando-lhes as mesmas oportunidades de utilizacéo e de fruicao
de um espaco que, se ndo fosse comum, ofereceria oportunidades muito
diferentes e reduzidas. Este sistema favorece o trabalho de equipa. Torna-
se indispensavel organizar o trabalho, planear as atividades e decidir em
conjunto. Finalmente e gracas a partilha do espago, nenhum grupo esta

fechado em si proprio, na sua individualidade (in projeto educativo).

A rotatividade de salas implica que as criancas possam adquirir sentido
de responsabilidade no que toca ao respeito pelo material, pelo trabalho
dos colegas e pela arrumagéo das salas para 0 grupo que 0s vai seguir na
ocupacdo das mesmas. Este sistema fomenta o intercambio e a

cooperacao entre 0S grupos.

O espaco encontra-se dividido por &reas de interesse. As salas de JI
permitem a crianca 0 conhecimento do mundo através de uma
aprendizagem ativa onde a crianca escolhe, usa, manipula e experiéncia.
“O principal objetivo da educagdo de infdncia é fortalecer a confianca
das criangas no entendimento que tém do ambiente que as rodeia e da

sua propria experiéncia.” (Katz e Chard 2009, p.5)
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E importante mencionar que as areas ou cantinhos podem sofrer
alteragOes, sendo modificadas e/ou substituidas por outras de acordo com
0 interesse dos grupos 3,4,e 5 anos e também de acordo com o espaco

disponivel.

Post e Hohmann (1995) referem que a organizacdo do ambiente fisico,
isto €, do espaco, “deve proporcionar as criangas conforto e bem-estar, e
ao mesmo tempo [...] oferecer-lnes amplas oportunidades de

aprendizagem ativa” (in projeto curricular de sala).

3.3 Caracterizagéo do tempo

“O tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos
ritmos e tipos de atividade, em diferentes situagdes — individual,
com outra crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e
permite oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo em
conta as diferentes areas de conteiido.” (OCEPE, 1997, p. 40)

Esta instituicdo esta aberta todos os dias Uteis das 7h45 as 18h30m.

Como refere o projeto de sala, as rotinas tém de ser enriquecedoras e
pretendem responder as necessidades de cada crianga, estabelecendo-se

deste modo os seguintes objetivos para cada momento.

e Chegada e da partida

Cumprimentar pais e criancas de forma tranquila; Apoiar as criancas e as

familias no processo de separacéo e de reencontro.
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e Momentos de higiene

Integrar os cuidados de higiene na exploragéo e brincadeira da crianga;
Encoraja-la a realizar as tarefas de higiene sozinha; Ajuda-la um

progressivo controlo dos esfincteres.
e Hora das refeictes

Proporcionar & crianga momentos de convivio e bem-estar a refeicéo;
Apoiar as criangas na progressiva autonomia a hora da refeicdo;

Proporcionar a integracdo de novos alimentos na sua alimentacao.
e Sesta

Ajudar as criangas a acalmarem-se para a sesta; Deixar que elas tenham
varios modos de acordar; Criar alternativas sossegadas para as criancas

que dormem menos.

e Tempo de escolha livre

Prestar atencdo as criancas enquanto exploram e brincam; Dar
continuidade as acOes e ideias das criangas; Criar um ambiente de
comunicacgdo constante (adulto crianga e vice-versa); Apoiar a interacao
das criangas com o0s pares; Incentivar as criangas a arrumarem 0S

brinquedos e materiais depois do tempo de escolha livre.
e Atividades em grande e pequeno grupo ou individual

Planear antecipadamente e proporcionar experiéncias ativas em grupo;
Oferecer material e atividades diversificadas; Respeitar as escolhas das

criangas; Fazer comentarios e apoiar as suas agoes.
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De mencionar ainda, que este grupo praticava natagdo duas vezes por
semana (segunda-feira e quarta-feira, durante 45minutos) e que as
atividade de psicomotricidade ocorriam a sexta-feira entre as 9h30 e as
10h30.

Os horarios e as rotinas existentes estdo ligados a um conceito de
seguranga uma vez que permite a crianca saber o que vai acontecer. O
horéario estipulado pela instituicdo torna-se assim previsivel mas ao
mesmo tempo flexivel, permitindo a equipa educativa a capacidade de a
qualquer momento poder responder as necessidades e desejos das

criangas.
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CAPITULO 11l - EXPERIENCIAS NO
TERRENO

As experiéncias vivenciadas durante este estagio foram muitas e todas
elas com a capacidade de gerar uma necessidade constante de refletir
sobre o que era observado. Algumas vezes, a intervencao era implicita ou
necessaria, enquanto outras, apenas a observacao era suficiente para me
deleitar com o mundo real e imaginario em que as criangas viviam todos

os dias e as aprendizagens que dali advinham.

Neste capitulo, serdo relatadas algumas das experiéncias mais relevantes
que vivi e observei no decorrer do estagio. Aqui, irei descrevé-las e

enquadra-las nas respetivas areas de conteudo.

1. Area de Formagcao Pessoal e Social

“O desenvolvimento pessoal e social assenta na constitui¢do de um
ambiente relacional securizante, em que a crianca é valorizada e

escutada, o que contribui para o seu bem-estar e autoestima.’
(OCEPE, 1997, p.52)

Este desenvolvimento que contribui para o bem-estar e autoestima da
crianga implica uma progressiva independéncia desta e do grupo. Esta
independéncia significa, de um modo geral, desenvolver competéncias no
ambito do saber-ser e saber-fazer; maior dominio na utilizacdo de
materiais e instrumentos; apropriacdo do espaco e do tempo; progressiva

autonomia, liberdade de escolha e tomada de decisGes; autonomia
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coletiva ao nivel da construcdo de regras do grupo e participacdo
democratica nas propostas e decisdes da vida em grupo; vivéncia
democratica, valorizando o confronto de opinides e a resolucdo conjunta
de conflitos, a tolerdncia, a compreensdo do grupo e a tomada de
consciéncia de perspetivas e valores diferentes; a formacgao de cidadaos
conscientes, desenvolvendo o espirito critico e a interiorizacdo de

valores, conhecimentos e atitudes (OCEPE, 1997).

A formacdo pessoal e social é uma area de contetdos integradora e
transversal a todas a outras. Por este motivo ndo é possivel destacar
nenhum acontecimento ou atividade que tenha contribuido de forma
particular para o desenvolvimento desta area de contedos uma vez que

todas as experiéncias vividas e realizadas contribuiram para esse fim.

2. Area de Expressdo e Comunicacéo

Esta area engloba as aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento
psicomotor e simbolico que determinam a compreensao e 0 progressivo
dominio de diferentes formas de comunicacao.

Porque todos se referem a aquisicdo e aprendizagem de codigos como
meios de relacdo, de recolha de informacédo e de sensibilizagéo estética,
0s varios dominios desta area estdo intimamente relacionados entre si.
Qualquer um deles é indispensavel para que a crianca represente o seu
mundo interior e 0 mundo que a rodeia, condicionando ou favorecendo a

forma como esta o entende e o sente (OCEPE, 1997).
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2.1 Dominio das expressfes - dramatica, motora, musical e

plastica

No dominio das expressdes foram muitas e diversificadas as atividades

em que as criangas estiveram envolvidas.

Elas mostram um enorme gosto e interesse por cada uma destas areas,
sobretudo pela expressdo musical, area na qual, comparativamente com
as outras, as atividades sdo mais escassas. Ao tentar realizar um exercicio
neste ambito, foi um pouco complicado gerir o entusiasmo do grupo, uma
vez que a euforia de poder tocar instrumentos e fazer um jogo em grande
grupo era imensa, 0 que acabava por tornar o cumprimento de regras algo
dificil. Num caso como este, a solu¢do mais indicada é deixar as crian¢as
contactarem com o material livremente e de maneira a fazerem a sua

prépria exploracdo a forma, ao toque e ao som de cada instrumento.

Apesar delas estarem pouco habituadas a atividades de expressdo
musical, a misica em si esta presente em todas as outras expressdes. A
expressao motora é talvez aquela onde mais se integra a musica, quer seja
para criar um ritmo de movimentos, servir de “momento de acdo”
(quando a musica péara, as criancas param também), dancar, criar uma
coreografia, entre outras. Na area da expressao plastica foram
igualmente, algumas vezes, utilizadas musicas para criar um ambiente
especifico na altura de fazer desenhos e pinturas relacionados com
diversos temas. Também na expressdo dramatica a musica surge para
recriar ambientes particulares, como foi o caso da festa de final de ano

gue nos remetia para a época medieval.

Na area da expressdo plastica sdo vérias as técnicas e formas de

expressdo que podem ser utilizadas, como o desenho, a pintura, digitinta,
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rasgagem, recorte e colagem ou até modelagem. Esta é a expresséo a que
as criancas estdo mais habituadas. J& no final do estagio era visivel uma
certa saturacdo quando lhes pediamos para fazerem um desenho ou para
pintarem alguma coisa com lapis de cor, lapis de cera ou marcadores. O
envolvimento e entusiasmo eram mais visiveis quando os trabalhos eram
realizados com tintas. Um exemplo desse entusiasmo foi notdrio quando,
numa ida ao colégio para um atelier de expressdo plastica, o professor
pergunta se as criangas ja estdo cansadas e se querem ir embora e uma

diz cheia de alegria “Nao! Eu estou a adorar!”.

Outro tipo de contacto que as criancas devem ter a nivel da expressao
plastica é o contacto com a arte. Uma das nossas saidas foi ao Museu
Machado de Castro para as criangas verem um quadro da Rainha Santa
Isabel. Elas gostaram muito e estiveram extremamente atentas ao quadro,

explorando-o e analisando-0 ao pormenor.

“Os contactos com a pintura, a escultura, etc. constituem
momentos privilegiados de acesso a arte e a cultura que se
traduzem por um enriquecimento da crianga, ampliando o seu
conhecimento do mundo e desenvolvendo o sentido estético.”

(OCEPE, 1997, p. 63)

A expressdo motora é uma &rea pela qual as criancas mostram particular
interesse. Neste dominio, elas tém liberdade de movimentos. Elas
desenvolvem nocdes relacionadas com o corpo e a diversidade de formas
de o usar e sentir, assim como a motricidade global e a motricidade fina.
Aqui, as criancas libertam energias correndo, saltando, dancando e

fazendo jogos (como o “jogo do tubardo” e a “apanhada’). Elas gostam
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de se sentir livres e apreciam o facto de poderem fazer coisas diferentes,
como por exemplo, andar de bicicleta.

Segundo as OCEPE (1997), a expressdo dramatica € um meio de
descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si préprio na relacdo com o
(s) outro (s) que corresponde a uma forma de se apropriar de situacdes
sociais. Na interagdo com outras criancas em atividades de jogo
simbdlico, elas tomam consciéncia das suas reacdes e do seu poder sobre
a realidade. Esta expressdo € um dos pontos fortes deste grupo de
criancas. Elas demonstram particular interesse pela dramatizacdo e pelo
jogo simbdlico. Isto foi bem visivel na dramatizagdo, feita pelo grupo, da
histéria de Pedro e Inés. Aqui as criangas tiveram a oportunidade de
saber 0 que € a arte da representacdo teatral, bem como contactar com
todo o ambiente caracteristico que a envolve, como sejam cenarios,
guarda-roupa, postura corporal, expressdo facial, projecdo de voz e
entoacéo, etc. O empenho era evidente e a forma como se envolviam no
teatro, como representavam as suas personagens encarnando posturas,
tons de voz e gestos era fascinante. E a “escala” de 5 anos devo salientar

a seriedade, profissionalismo e responsabilidade com que fizeram esta

peca.

Individualmente, destaco uma crianca que durante um periodo de
brincadeiras livres, se sentou sozinha numa mesa a minha frente e
comecou a brincar ao “faz de conta”. Ela fazia de conta que era professor
e apontava numa folha o nome dos alunos que se estavam a portar mal. O
menino gesticulou, falou sozinho e, por vezes, até gritou com 0s seus

alunos imaginarios. Ele dizia: “Sentados! Todos sentadinhos, sendo nao
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faco a aula!”; “Ai, ai, ai, ai!”; “Vocés vido estar todos sentadinhos!”, e
depois comegou a ensinar-lhes o abecedario “a, b, c, d... z”. Tal como
esta crianca, outras demonstraram o gosto pelo faz de conta, umas
sozinhas e outras em pequeno grupo brincando as “mamas” ou as
“cabeleireiras”. As criangas gostam de recriar situages do quotidiano e
usam objetos reais ou imaginarios para o fazer dando sempre largas a

imaginacdo como so elas sabem.

2.2 Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita

Este € um dominio que passa por um alargamento do vocabuléario da
crianga, correcdo e complexificacdo da construcdo frasica. As vivéncias
do quotidiano permitirdo que as criancas usem, adequadamente, frases
simples de diversos tipos, promovendo a construgcdo de um cddigo cada
vez mais elaborado. Uma pratica recorrente durante o estagio foi a de,
sempre gque estivéssemos a comunicar com as criangas, quer no recreio
ou em brincadeiras, quer em atividades, pediamos sempre que elas
identificassem palavras que ndo conheciam ou que ndo sabiam o que
significava, para podermos explicar da melhor forma possivel. Por vezes
eram 0s proprios colegas, que porque sabiam ou porque deduziam e
faziam ligacOes a outras palavras, explicavam o significado e assim se

criava uma dindmica de grupo muito rica e interessante.

“A literacia emergente é, segundo Whitehurst e Lonigan (2001), o
conjunto de conhecimentos, competéncias e atitudes
desenvolvimentalmente anteriores a aprendizagem da leitura e escrita.

Constitui, assim, um conjunto de saberes adquiridos na interacdo com
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materiais impressos e apoiada por adultos em situa¢des significativas.”

Esta citacdo explica o significado da literacia emergente como um
esforco da crianca para descobrir 0 sentido do que estd impresso e neste
grupo ha criangas muito despertas para leitura e para a escrita. Estas
criancas tém vontade de saber o que esta escrito em todo o lado, mostram
capacidade de comecar a juntar letras e vocaliza-las, e tém vontade de
copiar tudo. Elas identificam algumas letras e niUmeros, nomeadamente
se essas letras estiverem presentes no seu nome, no nome dos pais ou de
amigos e reconhecem também alguns nimeros associados sobretudo aos
seus aniversarios. Apesar de haver criangas um pouco mMmenos
desenvolvidas a este nivel, nesta altura, algumas ja reconhecem as letras
sem precisar de as ver primeiro. Elas ja reconhecem a direccionalidade
da escrita (da esquerda para a direita, de cima para baixo), mas algumas
criancas ainda reproduzem algumas letras e numeros em ‘“efeito

espelho”.

A leitura e a escrita emergente foram alvo de grande interesse durante
esta experiéncia. Uma crianc¢a, quando via a data escrita no quadro, ia até
l4 e comecava a copiar tudo mais abaixo. Quando era questionada sobre
se sabia 0 que estava a escrever, ela dizia que sim reconhecendo
imediatamente as letras e os nimeros, nomeando-0s. Esta crianca esta
muito a vontade nesta area e aproveita todos os pretextos que encontra
para praticar a escrita. Outro exemplo, é 0 caso de uma menina que ainda
ndo reconhece todas as letras, mas que, a dada altura, ao fazer um

desenho com base numa fotografia onde aparecia uma frase, ela deu

¥ FERNANDES, P. (s/d). “Literacia emergente e contextos educativos”, p. 2, Acedido
em: 11 de abril de 2011, em:
http://omb.no.sapo.pt/documentos/Artigo _PauloFernandes OMB.pdf.
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extrema importancia & mesma e ndo descansou enquanto ndo a conseguiu
escrever na totalidade, ainda que tendo apagado inumeras vezes algumas
letras que tentava copiar e perguntando, por vezes, que letras eram. Algo
que também acontecia com alguma frequéncia era eu estar a fazer
registos de observacOes e algumas criangas aproximarem-se de mim,
perguntando o0 que é que eu estava a escrever e pedirem-me para escrever

0S Seus nomes ou nomes de amigos no meu caderno.

As quartas-feiras era dia de uma crianca contar uma histéria. Elas podiam
trazer um livro e “lé-lo” para os amigos ou apenas contar uma historia
que conhecessem ou inventada. Neste caso, uma menina mostrou o livro
e “leu-0” contando a histdria a sua maneira, baseada nas imagens que via.
Ela mostrava as imagens aos colegas sempre que acabava de contar a
parte referente as paginas em questdo. Numa outra ocasido aconteceu
uma crianga estar ao meu lado e ver-me a escrever no meu bloco de
notas. A dada altura ela agarrou no bloco e disse que me ia ler a historia
de Pedro e Inés e comecou a conta-la como se fosse isso que estivesse

escrito.

Outro momento que considero digno de registo deu-se enquanto se
explicava uma atividade que consistia em cada crianga fazer um desenho
que correspondesse a um texto que ja estava escrito na folha. Estas folhas
foram circulando para que as criancgas tivessem uma ideia mais clara do
que era pedido. Nesta altura comegou a ser frequente ouvi-las dizer,
“Aqui estéd escrito o nome do/da...”, “Esta aqui a letra ‘R’ que também
esta no meu nome”, entre outros comentarios. Quando isto aconteceu, foi
entdo pedido que elas vissem se reconheciam outras palavras ou letras

nas folhas que foram passando.
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Um outro bom exemplo da emergéncia da leitura foi quando, numa
manhd, as criangas estavam reunidas no exterior a comer a fruta e eu
pousei as tampas das caixas que continham a maca. Passado pouco tempo
um menino pegou nelas e comegou a tentar ler o que 1a estava escrito
(nome das educadoras). Outra crianga juntou-se a ele agarrando também
noutra tampa e foram falando e identificando letras tentando descobrir o
que la estava. Entretanto dei uma ajuda a juntar algumas das letras e

dizendo os nomes.

Por vezes as criangas estdo tdo atentas aos pormenores que nos
surpreendem verdadeiramente. Um dos momentos em que isto aconteceu
foi quando, certo dia, antes de irmos ao Museu Machado de Castro, eu 0s
surpreendi com uma carta do principe. Ao retirar a carta da caixa, a carta
anterior a esta (que por lapso ndo tinha sido retirada) saiu juntamente
com ela. Quando me apercebi da existéncia de duas cartas, rapidamente
tentei esconder a que ndo correspondia a esta atividade mas as criancgas
viram que tinham sido retiradas duas e ndo apenas a que eu li. Assim que
terminei a leitura da carta, logo me pediram para ler a outra. Tentei
disfarcar dizendo que ndo era outra carta e que era apenas uma folha em
branco mas algumas criangas prontamente disseram que sabiam que era
uma carta porque viram que tinha letras escritas. Aqui eles fizeram a

associacdo das letras as cartas.

2.3 Dominio da matematica

O dominio da matematica deve fazer parte do quotidiano da educacao
pré-escolar e das experiéncias educativas que esta proporciona.
Fundamentada nas vivéncias do espaco e do tempo ou através da
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manipulagéo de objetos, a crianga apreende a diversidade das formas e as
caracteristicas dos objetos que pode seriar, classificar ou agrupar de
acordo com uma ou varias propriedades. As aprendizagens matematicas
estdo intimamente ligadas a linguagem e implicam ndo s6 a apropriacao
do conceito mas também a sua designacdo. Em jeito de curiosidade, o
facto é que a matematica esta presente em quase tudo no nosso dia-a-dia,
estando ligada a todas as areas sem excecao, a maioria das nossas acoes e
grande parte de tudo o que nos rodeia (OCEPE, 1997).

Os momentos de atividades matematicas foram muitos, desde exercicios
de memorizagdo e sequencializacdo, formar conjuntos, seriar e ordenar,
etc. Este é um trabalho importante a implementar com as criangas para
desenvolver a sua capacidade de raciocinio l6gico e a construcdo de
nocdes matematicas. E igualmente importante que o material seja atrativo
para as criancas e neste caso elas tinham a liberdade de escolher o que
mais gostavam para realizar estas atividades, tendo em conta desde as
cores, 0s tamanhos e as formas (animais, frutas, transportes, entre

outros).

A matematica no dia-a-dia

Durante esta experiéncia de estdgio foram varios 0s momentos
espontaneos em que as criangas trabalharam a matematica sem ter

consciéncia disso.

Exemplo 1-

Quando chegou o momento de escolher o que se ia fazer a seguir. Uma

vez que ndo houve consenso, reduziram-se as hipoteses a duas e a partir
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dai as criancas iam escolher de forma democratica o que queriam fazer.
Foi entdo feita uma votacdo na qual as criangas que queriam a hipdtese
“A” ficariam do lado esquerdo e as que queriam a hipotese “B” ficariam
do lado direito. No final foi feita a contagem de cada um dos lados para

ver qual tinha mais elementos e assim eleita a hipotese vencedora.

Uma das meninas disse que tinha sido o grupo dela a ganhar. Como ela
estava errada fez-se nova contagem e a resposta manteve-se. A menina
foi entdo questionada se 12 era mais ou menos que 10, a qual ela
respondeu que era mais, mas continuando a afirmar que o grupo dela
tinha ganho, até que comecou a pensar melhor e acabou por entender que
afinal ndo estava certa. Pediu-se entdo aos meninos de um grupo para
(um de cada vez) ir dar as maos a um menino do outro grupo e no final
ver quantos meninos sobravam, sabendo assim quantos do grupo de 12
havia a mais que no grupo de 10. Esta foi uma boa forma de trabalhar a
matematica utilizando uma situacdo do dia-a-dia, assim como também
foram utilizadas boas estratégias para contar e explicar o mais e 0 menos,
0 maior e 0 menor.

A votacdo também é uma boa estratégia para ir ao encontro das
vontades/necessidades das criangas. Desta forma a atividade € eleita de
forma democrética ganhando aquela que tem mais votos por parte das
criangas, ndo sendo a educadora a tomar qualquer decisdo. Desta forma
as criancas percebem que tém direito a escolher o que gostam mais, mas
ao mesmo tempo sabem que se ndo ganharem tém que respeitar a decisao

dos outros, uma vez que foi votada em maioria.
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Exemplo 2-

Ao fazer um desenho de D. Pedro I, uma das criangas estava muito atenta
aos pormenores. Quando chegou a altura de desenhar as maos, ela olhou
para as suas proprias maos e contou quantos dedos tem (contando até
cinco) e posteriormente desenhando cinco dedos em cada méo. Contou-
0s por duas vezes para ter a certeza que a correspondéncia dos cinco
dedos em cada mao estava correta, fazendo assim a associacdo e a
contagem. Esta crianca teve a necessidade de recorrer a contagem para
garantir que estava a desenhar corretamente, ndo fazendo ainda a
associacao direta do numero ao objeto, ou seja, subitizing percetivo. Por
isto, entende-se a capacidade de reconhecer “manchas” (a cardinalidade)
sem ter que recorrer a contagem. O desenvolvimento desta percecao
facilita o calculo mental e é fundamental no desenvolvimento do sentido

do namero (Castro e Rodrigues, 2008).

Exemplo 3-

Enquanto aguardavamos a chegada do autocarro para a visita a Quinta
das Lagrimas uma menina pediu-me para me sentar ao pé dela para ver o
meu relégio. Quando me sentei, ela disse que ia contar quantos brilhantes
tinha a volta. A crianca dizia para 0s outros se calarem porque a estavam
a desconcentrar. Comegou entdo a contar mas contou tudo seguido até
chegar aos 30, ndo tendo nogdo de que a certo ponto se iam comecar a
repetir. Depois contou bem os brilhantes laterais (18). Outra menina
também quis comecar a contar os que estavam a volta e contou 40. Mais
uma crianga se juntou e contou 20 no interior. Um menino que estava ao

lado, ao ouvi-las a contar comegou também a fazer a contagem mas
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apenas a fazer a sequencializacdo dos numeros cardinais para as

acompanhar, sem estar a contar nada em concreto.
Para cada caso em concreto as OCEPE (1997) referem:

“... ha criangas que aprendem com gosto e facilidade a memorizar
a sucessao de numeros cardinais; €, no entanto, mais importante
perceber a correspondéncia de uma determinada quantidade a um
numero, do que saber de cor a sucessio numérica.” (OCEPE,

1997, p.77)

No fim, considero que mais importante do que terem acertado, tarefa
também dificultada pelo nimero consideravel de brilhantes e pelo seu
tamanho reduzido, destaco o seu interesse pelos nimeros, bem como o
facto de até a personalizacdo de um rel6gio poder servir de exemplo

atrativo para treinarem, neste caso, o contar de nimeros.

Exemplo 4-

Pouco depois de chegarmos ao Museu Machado de Castro comegou a
chover e tivemos que nos abrigar. Como a maioria das criancas estava a
olhar para a paisagem, deu-se espontaneamente inicio a um jogo de
memorizagdo e contagem. Este consistia em olhar para um determinado
sitio durante algum tempo e depois virarem costas (sem espreitarem). Era
entdo feita uma pergunta, por exemplo: “quantas janelas viram naquela
parede?”. Deste modo ¢é associada a matematica a situagdes do dia-a-dia
e vimos como ela esta presente em tudo o que estd a nossa volta. As

criangas apreciam muito este tipo de jogos e € uma excelente forma de
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desenvolver e associar a matematica as coisas simples do dia-a-dia, e ver

como ela é omnipresente.

Exemplo 5-

Enquanto fazia o penteado para a festa de final de ano a uma menina, ela
comecgou a contar o que eu estava a fazer. Ou seja, ia comegar a terceira
tranca do lado esquerdo e ela perguntou quantas é que eu estava a fazer e
eu disse que ia na terceira e que ainda ia fazer pelo menos mais uma
daquele lado. Entdo, comegou a fazer as contas ¢ disse “Se ai vdo estar
quatro, depois vais fazer mais quatro do outro lado, entdo vou ficar com

oito trancinhas”.

3. Area do Conhecimento do Mundo

“Todas as dreas de conteudo constituem, de certo modo, formas de

conhecimento do mundo.” (OCEPE, 1997, p.79)

Esta é assim considerada uma &rea transversal, assemelhando-se a &rea de
formagé&o pessoal e social. Isto acontece porque, seja qual for a atividade,
a brincadeira ou a aprendizagem efetiva, ela acaba sempre por se
enquadrar nesta area de conteudo. A &rea do conhecimento do mundo é
encarada muitas vezes como uma sensibilizagdo as ciéncias e relacionada
com o meio proximo, introduzindo aspetos que tém a ver com historia,

sociologia, geografia, biologia... (OCEPE, 1997).
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Ao longo do estagio foram muitas as atividades/experiéncias que se
relacionam direta ou indiretamente com o conhecimento do mundo. O
destaque vai particularmente para as deslocacdes efetuadas fora do
jardim-de-infancia e que colocaram as criangas em contacto com o
mundo que existe no seu meio proximo e do qual (salvo algumas

excecoes) elas pouco ou nada sabiam.

O tema do nosso projeto de sala “Pé na estrada... a procura da bota
desaparecida do principe” permitiu-nos dar a conhecer as criancas a
historia da sua cidade e as lendas dos principes e princesas, reis e rainhas
que a marcaram. Procurou-se mostrar e relacionar o passado com o

presente, levando-os a descobrir na primeira pessoa, a Coimbra de hoje.

As visitas que realizdmos a Universidade, ao Jardim Boténico, a Quinta
das Lagrimas, a Mata do Bucaco, entre outras, foram essenciais para que
estas criancas ficassem a conhecer o seu meio préximo e toda a historia
que o envolve, assim como a atualidade em que se insere. O contacto
com a natureza, com pessoas, com a realidade do dia-a-dia fora do
jardim-de-infancia € muito importante para elas, quer seja a nivel do
relacionamento interpessoal, bem como sociocultural. A participacdo em
eventos como o cortejo dos pequenitos permitiu-lhes viver o ambiente do

cortejo da Queima das Fitas, mas com a moderacgéo que a idade exige.

Dentro das instalacbes também & possivel as criangas “contactarem” com
0 mundo que as rodeia. Para tal sdo comemoradas as datas importantes
do calendario, tais como o dia da mée, dia do pai, dia da crianca, etc. No
que toca ao conhecimento do meio préximo, tentdamos sempre levar até

elas as tradigdes e 0s costumes da sua cidade, atraves da apresentacéo de
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PowerPoint com fotos ou videos, mas também com mostra do traje

académico, atuacdo da tuna de medicina e um grupo de fados.

Destaco agora a viagem de finalistas. Este foi o culminar da nossa
experiéncia de estagio e tanto eu como as minhas colegas quisemos
acabar com uma experiéncia inesquecivel para estas criangas que nos
acompanharam no decorrer das doze semanas de estagio. Foi um dia que
implicou uma preparagdo exaustiva e pormenorizada para que tudo
corresse bem. Tivemos que nos deslocar a Serra do Bugaco antes desta
viagem para fazer o reconhecimento do terreno, para posteriormente
sabermos quais seriam 0s sitios estratégicos onde colocar as pistas.
Elabordmos um jogo de pistas com o tema do projeto e “agarrando” em
tudo o que as crian¢as abordaram ao longo do ano. Depois, no local, para
além da visita guiada, do almoco e das brincadeiras livres, 14 fomos nos a
descoberta das pistas que nos levariam a “bota perdida do principe”. E eis
que no final a encontrdmos para alegria e satisfacdo tanto das criangas

€Omo Nosso, com o sentimento de missdo cumprida.

4. Sistema de Acompanhamento de Criancgas (SAC)

“Segundo Laevers, 0 bem-estar emocional constitui um dos dois
indicadores fundamentais de qualidade em educagdo. «Quando o
ambiente educativo é emocionalmente acolhedor, as criangas sentem-se
felizes e recetivas aos estimulos que as rodeiam. Estabelecem relac6es

positivas, sdo confiantes, aceitam os desafios, ttm uma boa autoestima e
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lidam bem com as suas experiéncias e sentimentos, positivos ou
negativos. ” (Laevers et al, 1997, p. 90) Ainda de acordo com Laevers, 0
outro indicador é o envolvimento. O envolvimento/aprendizagem ativa é
0 estado mental ideal para que ocorra aprendizagem.” (in projeto

educativo, p.8)

Como refere Gabriela Portugal (2010), a avaliagcdo das aprendizagens e
desenvolvimento de cada crianga, € uma das tarefas mais dificeis e
simultaneamente uma das mais importantes no processo educativo. E
necessario que o0s educadores saibam observar e documentar essas
mesmas observacgdes de forma a que os resultados possam ser fidedignos.
E fundamental que sejam utilizados sistemas de avaliagdo que nos
possam indicar os pontos fortes e as fraquezas, sendo estas Gltimas, neste
caso especifico da educacdo de infancia, as areas que carecem de atencao

e intervencdo diferenciada.

E aqui que surge o sistema de acompanhamento de criancas — SAC. Este
tem por base um ciclo continuo de observacao, avaliacao, reflexdo e acéo
sobre o bem-estar, implicagdo, aprendizagem e desenvolvimento das
criangas. O SAC é assim, um instrumento de apoio a pratica pedagogica
do educador de inféncia. Este pretende facilitar a relagdo entre praticas de

observacao, documentacéo, avaliacdo e desenvolvimento curricular.

Este sistema esta organizado em ciclos continuos de observacdo e
reflexdo ao longo do ano, contendo cada ciclo trés fases: 12 Fase —
observacdo e avaliacdo geral do grupo; 22 Fase — andlise, reflexdo e

concluséo sobre a avaliagdo geral; 3% Fase — definicdo de objetivos e de
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iniciativas para o contexto educativo geral e para algumas criangas em

particular.

Na 12 Fase procura-se entender os niveis de bem-estar e implicacdo de
cada crianga, identificando assim criancas com dificuldades socio
emocionais e criancas com baixa implicagdo ou dificuldades de

desenvolvimento.

A 22 Fase consiste em duas abordagens, a primeira das quais dirigida ao
grupo/contexto educativo em geral e a segunda, dirigida as criancas que
levantam maior preocupacdo, de forma individualizada e personalizada.
E feito também um registo sobre os aspetos positivos e negativos,
nomeadamente 0 que estd a correr bem e situacGes que possam motivar

preocupacéo.

No que respeita a 32 Fase, esta atenta nos aspetos positivos e negativos
identificados. Apds esta reflexdo passa-se a definicdo de objetivos e de
iniciativas para criangas em particular. Concluida a 3* Fase podemos

passar a concretizacdo de acoes.

De referir que as trés fase estdo interligadas e que no final deste ciclo,
segue-se um novo, onde serdo novamente efetuadas observacdes e
avaliacbes de todas as criangas, incidindo agora mais especifica e
particularmente no contexto e em algumas criangas que tenham sido

identificadas como casos especificos a ter em atencéo.

O SAC permite, a quem o coloca em pratica adequadamente, ficar com
uma viséo clara acerca: do funcionamento do grupo de criangas em geral,

considerando os niveis de implicacdo e bem-estar; de aspetos que
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requerem intervencOes especificas; da identificacdo de criangas que
necessitam de atencdo diferenciada; de como tracar um conjunto de
iniciativas que levam a resolucdo de problemas e maximizacdo da
qualidade educativa; e avaliagdo dos resultados (aprendizagens e

desenvolvimento de competéncias).

A reflexdo incide acima de tudo nas cinco componentes curriculares
referidas pela Gabriela Portugal (2010): a oferta (riqueza do contexto
educativo, organizacdo dos espagos, materiais e atividades); o clima do
grupo (o “a vontade” da crianca no contexto € no grupo, as relagdes ali
criadas e o conforto que este proporciona a crianga em todos 0s niveis); 0
espaco para iniciativa (quanta iniciativa e autonomia existem no
contexto, nomeadamente no que respeita aquilo que a crianca quer fazer,
durante quanto tempo, e com quem); a organizacao (se a rotina diaria esta
corretamente organizada, se tem em conta as vontades, necessidades e
desejos das criangas e se existe simultaneamente os recursos humanos
estdo a ser utilizados da melhor forma); e o estilo do adulto (se o adulto
estd atento as necessidades da criangas, se as estimula e incentiva em
atividades, ao mesmo tempo que lhe faculta 0 espaco necessario para que
possa desenvolver as suas proprias descobertas e aprendizagens).

E igualmente essencial avaliar o desenvolvimento das competéncias nas
criangas. Saber se para além de estarem implicadas nas atividades que
estdo a desenvolver, se estas sdo adequadas para as idades em questéo e

se estdo a ajudar a crianca a desenvolver as suas capacidades.

“Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da
acdo para adequar o processo educativo as necessidades das

criancas e do grupo e a sua evolucao.
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A avaliacgdo realizada com as criangas € uma atividade educativa,
constituindo também uma base de avaliagdo para o educador. A
sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando, possibilita-
Ihe estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver com
cada crianca. Neste sentido, a avaliagdo é suporte do
planeamento.” (OCEPE, 1997, p.27)

A execucdo das tarefas do SAC foram uma mais-valia para mim e penso
que para todas as colegas estagiarias. Aprendemos a observar e a refletir
mais pormenorizadamente sobre o grupo, cada crianca individualmente,
0s seus interesses e desejos e ainda sobre o contexto geral. O inimigo
namero um nestas tarefas foi o fator tempo. Este era muito escasso e
condicionou em muito a minha prestacdo nas tarefas do SAC e no

preenchimento das fichas.

No que respeita a primeira fase, esta estava direcionada para a avaliacdo
geral do grupo, tendo em conta os niveis de bem-estar e implicacdo de
um subgrupo de seis criangas. Esta tarefa prendia-se mais com a
observacdo e reflexdo a nivel da atribuicdo de valores aos niveis de bem-
estar e de implicacdo (Ficha 1G). Estes niveis variam de dia para dia, por
vezes até de uma hora para a outra, ou até no minuto seguinte e podem
estar relacionados com diversos fatores. Dai a dificuldade desta tarefa,
mas também por isso existiu uma nova observacao das mesmas criangas.
Aqui observei-as durante as suas brincadeiras livres. E fundamental a
capacidade de refletir sobre as criangas e sobre os seus niveis de bem-
estar e implicacdo. Mas aqui surgiram as duvidas na escolha dos valores

a atribuir aos mesmos. Apesar de tudo, os valores foram dados em
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consciéncia e estou convicta de que traduzem a observagdo atenta que fiz
(Apéndice 1).

Relativamente & segunda fase, esta consistia na analise e reflexdo feitas
em torno do grupo e do contexto, refletindo sobre o que me agrada e
preocupa no jardim-de-infancia, assim como os fatores que podem
contribuir para os altos ou baixos niveis de bem-estar e implicacdo (Ficha
2G). Houve também espaco para ouvir a opinido das criancas acerca do
jardim-de-infancia, no que respeita ao que lhes agrada e desagrada, bem
como aos seus interesses e desejos. As informacbes gerais sobre as
caracteristicas/recursos da comunidade e familias e também o projeto da
instituicdo, foram recolhidas através da consulta de documentos da

instituicdo e por observacdo (Apéndice 2).

A terceira fase foi ainda mais complexa, ndo s6 porque o ano letivo
estava a chegar ao fim, sendo esta a fase mais trabalhosa para n6s, mas
porque esta ficha (Ficha 3G), tal como as outras, ndo podia deixar de ser
preenchida com a maxima ponderacdo. Para que tal ndo acontecesse era
necessario tempo para refletir e para pensar nas aclGes concretas a
desenvolver, tendo em conta as necessidades de mudanca que
achassemos necessarias. Esta terceira fase levantou-me algumas duvidas
no preenchimento da ficha 3G e com a falta de tempo ndo tive
oportunidade de fazer uma reflexdo mais exaustiva sobre os pontos a
referir. Desta feita, preenchi apenas o que achei mais importante e talvez,
a Unica coisa que considero que realmente necessita de mudar. Dai que o
unico item preenchido seja o correspondente ao clima de grupo. No que
respeita as prioridades, apenas as numerei de 1 a 5 por ser o que era
pedido. Neste ponto apenas consegui considerar o0 1 e 0 5, como 0 que

tem menor prioridade e o que exige prioridade méxima. Quanto aos
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restantes, considero que estejam todos aproximadamente no mesmo
patamar, ndo achando relevante haver prioridades de um sobre os outros,

mas como tinha que atribuir valores, assim fiz (Apéndice 3).

Citando Gabriela Portugal no artigo “Avaliagdo e desenvolvimento do
curriculo em educacdo pré-escolar”, “Se o bem-estar e implicacdo das
criangas aumentam, o educador sabe que est4 no caminho certo. Sabe
que estd a promover e fortalecer a autoconfianca das criancas, a
alimentar a sua curiosidade e impeto exploratorio, a desenvolver os seus

A . 1 4
talentos e competéncias.

5. Reflexao

Atividades a parte, h4 ainda que contar com a implicacdo, bem-estar e
iniciativa das criancas e neste sentido registaram-se niveis deveras
satisfatorios. Desde o gosto pelo faz de conta, o imaginario, a leitura e
escrita emergentes, a presenca da matematica em tudo... No que toca ao
“faz de conta”, ¢ brincadeira que os leva a encarnar uma personagem,
nomeadamente fazerem de professor(a) por imitagédo do que observam na
escola, facto que facilmente se podera justificar por se tratar daquele(a)
que tantas vezes € a primeira grande referéncia, ou mesmo um “idolo”

para qualquer crian¢a. Podendo estar associado a este primeiro ponto de

* GABRIELA. P. et al. (s/d). Avaliacdo em educacdo pré-escolar: Sistema de
acompanhamento das criancas (sac), p.8. Acedido em
http://www3.uma.pt/grmendes/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=2
64&Itemid=41, a 2 de abril de 2012.
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observacdo, o imaginario das criancas € uma imensiddo de criatividade s6
possivel com as ainda poucas experiéncias de vida e o0 parco
conhecimento do mundo, num paralelismo com as suas capacidades
inatas de observancia e retencdo de novas informagdes, captando tudo o
que os cinco sentidos lhes promovem. Por sua vez, podendo também
haver alguma associagdo entre a imaginacao infantil e a leitura e escrita

emergente, esta foi registada ao longo de todas as semanas de estagio.

As criancas demonstram desde cedo uma tremenda vontade de aprender a
ler e escrever, como se procurassem novas formas de expressao para se
tornarem mais independentes dos crescidos neste dominio. Se
considerarmos que hd um mundo por descodificar, & de louvar estas
iniciativas reveladas pelas criancas, cabendo ao educador saber
direcionar este seu interesse emergente de forma adequada com recurso

as técnicas pedagogicas mais apropriadas.

A Ultima observacdo prende-se com a matematica. Podendo estar
presente em todo o lado, as criangas puderam comprovar iSSO mesmo,
ainda que sem terem plena consciéncia disso. Basta atentar-se nos
exemplos que foram alvo de registo ao longo destas semanas, como seja:
a preocupacgdo de uma crianca que realizava o desenho de um boneco e
que se pds a contar os dedos que desenhava em cada mao, para que
constassem cinco dedos em ambos os lados; a curiosidade de meninas em
contar quantas “pedrinhas brilhantes” tinha um relégio de pulso e aqui,
mais importante do que a capacidade de acertarem no ndmero exato
(tarefa dificultada pela forma circular do relogio e tamanho reduzido das
“pedrinhas”) foi o facto de algumas terem sabido contar até 40, contagem
bem superior aguela que se considera como sendo normal para 5 anos;

uma menina que, sem ainda ter a percecdo no que toca a unidades de
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medida (como seria de esperar nesta idade) refere que bebeu “2 quilos de

2

agua”.

Importa referir que, em jeito de conclusédo, foi gracas a elaboragdo do
SAC que pude observar e registar alguns dos aspetos mencionados, assim
como ter nocéo de como identificar estes niveis de implicagdo, bem-estar

e iniciativa das nossas criancas.

A cumplicidade com estas criancas e o respeito mituo que se gerou
foram evidentes. O a-vontade de ambas as partes era notdrio e quando
isso existe ¢ “mais de meio caminho andado™ para as coisas correrem
bem. A gestdo do grupo, por altura da 32 fase do estagio, ja se fazia com
alguma facilidade. O respeito por nos e pelas regras que impdnhamos no
desenrolar das atividades era visivel, o que facilitava a comunicacao e
tornava tudo muito mais enriquecedor, tanto a nivel individual como

coletivo.

Algo muito utilizado durante estes meses e que ndo podia deixar de
referir, € a importancia dos reforcos. Os reforcos, positivo e negativo, sdo
utilizados com frequéncia, mas sobretudo o reforco social®. Este
comportamento foi visto e posto em pratica tanto por iniciativa da

educadora, como das estagidrias, sempre que se justificou quer por

> Segundo Rutherford e Lopes (1993), o reforco social é quando se da a alguém uma
resposta socialmente recompensadora (consequéncia positiva), logo apds a ocorréncia
de um comportamento. Isto fard com que a frequéncia deste comportamento aumente.
Quanto mais réapido for a recompensa pelo comportamento adequada, mais eficaz é o
reforgo. Alguns exemplos de reforgo social sdo: um sorriso; elogios; “feedback”
positivo imediatamente ap6s o comportamento positivo; e algumas palavras de

9 ERINNT3

incentivo como “bom trabalho”, “estou orgulhosa de...”, “muito bem”.
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comportamentos desajustados, quer para incentivar algumas criangas a
fazer algo ou apenas para reforcar oS bons comportamentos
(comportamentos desejados/adequados) para que estes pudessem ter

continuidade.

Devo mencionar ainda algo que observei algumas vezes e que a muitos
pode passar despercebido — ocupagio de “tempos mortos”. E
fundamental criarem-se estratégias de ocupacdo destes momentos em
que, por instantes, ndo se esta a fazer nada e o grupo dispersa-se. Dada a
minha inexperiéncia anterior ao estagio e curta experiéncia adquirida ao
longo do mesmo, ndo me sinto ainda preparada para, espontaneamente e
sempre que necessario, atuar de forma a colmatar esse espaco. Isto é algo
que se adquire com o tempo e nesta experiéncia pude observar e refletir

sobre esta questdo que até entdo nao considerava existir.

Estes ultimos meses, foram meses em que dei 0 melhor que soube e pude
as criancas que acompanhei e mesmo as que, nao sendo do grupo, me
abordavam. Todavia foi um aprendizado mdatuo, uma vez que tentei
transmitir-lhes conhecimentos, tendo a0 mesmo tempo, aprendido muito
com elas. Posto isto, cada dia foi uma aprendizagem. Foram doze
semanas muito ricas a nivel profissional e pessoal, onde pude crescer e

evoluir e que vou recordar para sempre.
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CAPITULO IV - METODOLOGIAS

1. Metodologia de projeto

A metodologia de projeto € um método de formacdo emergente que
atribui as criangas o papel principal na sua propria formacéo. Esta baseia-
se na educacdo permanente sustentada na autonomia, na interacao
constante entre o sujeito e 0 meio e no desenvolvimento que dai advém.
As criancgas sdo consideradas agentes dinamicos, suscetiveis de construir
0 seu processo de conhecimento. Esta metodologia, tem origem nas
criangas, tendo sempre em conta que elas ja possuem, experiéncias e
vivéncias que devem ser valorizadas. Estas aprendem apoiando-se numa
dindmica criadora e participativa, em interacdo com o grupo no qual
estdo inseridas. Poder-se-4 mencionar que “projeto” remete para um
conceito ligado a previsdo de algo a que queremos dar forma. Néo é
possivel projetar qualquer linha de trabalho sem conhecer as criancas e 0
seu modo de vida. A definicdo de um trabalho de projeto tem que ser
feita partindo das caracteristicas especificas de cada realidade. Para que
isto aconteca & necessario observa-las, em inimeras situacOes, para,
posteriormente, se estudar e relacionar os seus comportamentos (Rolo,
2007).

A realizacdo de um projeto exige a elaboracdo de planos que estabelecem
as tarefas a serem desempenhadas por cada um, quando e quais 0s
recursos necessarios - intervenientes, como se organizam, estratégias a
desenvolver, atividades que permitam a concretizacdo do mesmo. “O

tema de um projeto para criangas pequenas ¢ normalmente inspirado no
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mundo que mais diretamente as rodeia” (Katz e Chard, 2009, p.5). Como
cada crianca € um ser individual, um projeto visa adequar-se as suas
necessidades e interesses, fomentando a sua autonomia e decorrendo num
clima de seguranca, confianga, de implicacdo pedagdgica e afetiva (Rolo,
2007).

“...0 trabalho de projeto, enquanto parte significativa do
curriculo, estimula as competéncias emergentes e ajuda as
criancas a aprofunda-las, uma vez que fornecem contextos nos
quais essas competéncias sdo intencionalmente aplicadas. ” (Katz e
Chard, 2009, p.11)

E fundamental que o ambiente educativo seja organizado de forma a que
as caracteristicas de cada crianca sejam valorizadas e possam ser objeto
de estimulacdo especifica. As tarefas devem ser variadas, bem como os
jogos e as atividades. A intervencdo por parte da equipa educativa deve
concentrar-se nas criangas e deve ter sempre em conta se estas estdo ou

ndo motivadas nas tarefas que estéo a desenvolver.

Segundo Katz e Chard (2009), um dos objetivos do trabalho de projeto é
permitir aos préprios educadores de infancia sentirem o seu trabalho
como estimulante e motivante, atribuindo assim um maior énfase a
atuacdo do educador relativamente ao incentivo que proporciona as
criangas. Como refere o projeto educativo da instituicdo cooperante, este
incentivo deve conduzir a interacdo com pessoas, objetos e com 0
ambiente. Esta interacdo, por sua vez, deverd ter um significado pessoal
para elas. As criangas devem participar ativamente nos seus proprios
estudos, ou seja, um contetdo ou topico de um projeto deverd ser,

geralmente, retirado do mundo que € familiar a cada crianca. Ainda
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segundo estes autores, & objetivo principal deste tipo de aprendizagem,
desenvolver as mentes em crescimento das criangas, incentivando-as a
colocar questbes, a resolver dificuldades e a aumentar o seu

conhecimento acerca de fendmenos significativos que as rodeiam.

O relatdrio para a UNESCO da Comisséo Internacional sobre Educacao
para o século XXI, refere que a educacao ao longo da vida se baseia em
quatro pilares. Pilares estes, que a metodologia de projeto permite a
crianca adquirir através da sua pratica, sdo: aprender a conhecer;

aprender a fazer; aprender a conviver e aprender a ser.’

Katz e Chard (2009) referem ainda, as diferencas entre o ensino
sistematico (tradicional) e o trabalho de projeto. Estas diferem, acima de
tudo, no elemento central das aprendizagens. Enquanto que, no ensino
sistematico, o educador € o centro do processo educativo, tornando os
alunos e as suas aprendizagens dependentes dele; no trabalho de projeto
existe uma partilha de responsabilidades entre o educador e o0 aluno, mas
sempre colocando em primeiro lugar o aluno e as suas vontades, desejos
e necessidades. “Como forma de aprendizagem, o trabalho de projeto
acentua a participacdo ativa das criancas no planeamento,
desenvolvimento e avaliagdo do seu proprio trabalho.” (Katz e Chard
2009, p.5)

Para Katz e Chard (2009), existem trés fases do trabalho de projeto:
planeamento e inicio; desenvolvimento de projetos; reflexdes e

conclusdes. Estes sdo o0s procedimentos para a implementacdo do

® DELORES, J. (2010). “Um Tesouro a Descobrir” — Relatério para a UNESCO da
Comissdo Internacional sobre Educagao para o século XXI, p.31. Acedido em
http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/109590por.pdf, a 2 setembro de
2011.
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trabalho de projeto. Existem ainda cinco caracteristicas transversais as
trés fases, sendo elas: discussdo; trabalho de campo; investigagéo;
representacdo e exposicdo. Estas devem ser facilitadoras do planeamento

e da avaliacdo do projeto durante o seu desenvolvimento.

Em jeito de conclusdo, resta referir que os projetos sé podem representar
0s interesses do grupo e centrarem-se nele, se 0S mesmos surgirem do
meio que 0 rodeia ou das experiéncias vividas por ele. “O educador
alarga as oportunidades educativas, ao favorecer uma aprendizagem
cooperada em que a crianca se desenvolve e aprende, contribuindo para
o desenvolvimento e aprendizagem das outras” (OCEPE, 1997, p.35). As
estratégias vao sendo definidas ao longo do tempo a partir de uma grande
flexibilidade e abertura na relacdo plano/concretizacdo. Considero que o
trabalho de projeto representa um proposta pedagdgica que se baseia
numa atividade a desenvolver em grupo e durante a qual existe a
preocupacdo em abordar um tema que tenha real interesse para 0 mesmo,
tendo sempre em conta o0s seus desejos e necessidades. Desta forma o0s
projetos permitem o desenvolvimento intelectual, afetivo e sociocultural

das criangas.

2. O modelo High/Scope

“Na abordagem que a Highl/Scope propde para a educagéo no
inicio da infancia os adultos e as criancas partilham o controlo.
Reconhecemos que o poder para aprender reside na crianca, o0 que
justifica o foco nas praticas através da aprendizagem pela acgéo.

Quando aceitamos que a aprendizagem vem de dentro, atingimos
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um balango critico na educagdo das criancas. O papel do
educador € apoiar e guiar as criancas atraves das aventuras e das
experiéncias que integram a aprendizagem pela acédo. Creio que é

isto que faz com que 0 nosso programa tenha bons resultados.’
(Hohmann e Weikart, 2007, p.1)

O curriculo High/Scope surgiu em 1962, pelo psicélogo americano David
Weikard, em Ypsilanti, Michigan. Este projeto inicialmente designado
Perry Preschool Project e mais tarde, High/Scope Perry Preschool
Project, foi concebido para dar resposta ao insucesso continuo dos alunos
do secundario oriundos dos bairros mais pobres desta localidade.
Weikard desenvolveu entdo um programa em educacdo pré-escolar que
preparava as criancas para a entrada no 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
diminuindo assim o insucesso escolar e a delinquéncia infantil (Hohmann
e Weikard, 2007).

Segundo Hohmann e Weikart (2007), a aprendizagem pela acdo é
definida como a aprendizagem na qual a crianca, através da sua acao
sobre os objetos e da sua interacdo com pessoas, ideias e acontecimentos,

constrdi novos entendimentos.

O diagrama que se segue, intitulado “Roda da Aprendizagem”, realga os
principios curriculares High/Scope para o pré-escolar, que guiam 0s
profissionais que trabalham segundo este modelo, na sua préatica diaria
com as criangas. Sao eles: aprendizagem pela acéo; interacdo adulto-

crianca; contexto de aprendizagem; rotina diéria; avaliag&o.
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Figura 1 - "Roda da Aprendizagem™ (Hohmann e Weikart, 2007, p.6)

A aprendizagem pela agéo surge, neste diagrama, como o0 cerne de todo
um processo. As criancas aprendem fazendo. Elas desenvolvem-se
através das suas proprias iniciativas proporcionando a si mesmas uma
aprendizagem Unica, que resulta da sua interacdo com o mundo que as
rodeia. Esta ¢ definida como “a aprendizagem na qual a crianga, através
da sua acdo sobre os objetos e da sua interacdo com pessoas, ideias e
acontecimentos, constroi novos entendimentos.” (Hohmann e Weikart,
2007, p. 22).

A crianga, ao desenvolver conhecimentos por ela prépria, envolve-se,
sistematicamente, em experiéncias-chave — “interagées criativas e
permanentes com pessoas, materiais e ideias que promovem O
crescimento intelectual, emocional, social e fisico.” (Hohmann e

Weikart, 2007, p. 5). S&o estas experiéncias que proporcionam, a criancga,
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maltiplas situacbes de aprendizagem e que a levam a decidir as
atividades que quer desenvolver, a escolher os materiais a utilizar e a
definir como o vai fazer, assim como, se vai interagir com alguém e de

que forma.

A interacdo adulto/crianca neste modelo, requer que esta interacdo seja
positiva entre ambas as partes. E deste clima positivo de seguranca e
bem-estar, que surge a sensacdo de “a vontade” para as criangas serem
elas proprias, agirem e expressarem, livremente e com confianga, 0s seus
sentimentos e pensamentos. Os adultos devem apoiar as suas
intervencdes, de acordo com uma abordagem direcionada para a
resolucdo de conflitos. Esta consiste em apoiar a crianca a ser autbnoma,
tanto nas suas escolhas e no desenvolvimento desse processo, como na
resolucdo de problemas que dai possam advir (Hohmann e Weikart,
2007).

O contexto/ambiente de aprendizagem €é outro principio importante no
High/Scope. O ambiente onde decorrem as aprendizagens é fundamental
para que possam ser as criancas a fazer escolhas e tomar decisGes sobre
aquilo que lhes interessa. Posto isto, é de extrema importancia que o
educador saiba planear e organizar 0s espacos e 0s materiais onde irdo
decorrer estas aprendizagens ativas. Os espacos devem ser amplos e estar
divididos por &reas de interesse, tais como, area da dramatizacéo, area da
biblioteca, &rea das construgdes, entre outras. Estas areas devem estar
bem delimitadas e distribuidas, de forma a que as criangas que ai se
encontrem, ndo sejam incomodadas pelas demais que estdo nas outras
areas ou que apenas se queiram deslocar de uma area para outra. Os

materiais devem ser numerosos, variados, motivadores e estimulantes,
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para que possam ser manipulados e explorados convenientemente, ao
gosto de cada uma, e permitir uma enorme variedade de brincadeiras.
Estes devem estar acessiveis as criangas. As prateleiras devem ser baixas
para que elas os possam alcancar sem dificuldade, e devem estar dentro
de caixas transparentes e devidamente etiquetadas, a fim de que as
criancas possam identificar o que cada uma contém. No fim das
atividades, as criancas devem arrumar os materiais utilizados, nos locais
corretos de onde foram retirados inicialmente e assim manter toda a

operacionalidade deste processo.

O planeamento de uma rotina diaria que apoie e contribua para uma
aprendizagem ativa das criancas, é outro dos principios curriculares que
guia os profissionais que utilizam esta metodologia. Quando as criangas
conhecem a rotina diaria do seu JI, elas sdo capazes de prever o que vai
acontecer ao longo do dia. Esta capacidade contribui para que as criancas
adquiram um sentimento de seguranca e simultaneamente de
independéncia em relacdo ao adulto. O processo “planear-fazer-rever”,
inerente a rotina diaria em High/Scope, permite as criancas expressarem
0s seus desejos e vontades, concretiza-las, e no final, refletirem sobre o
que fizeram. Deste modo, sdo elas que tomam as decisdes relativamente
as suas proprias aprendizagens. Cabe aos adultos incentivarem as
criangas a fazerem as coisas de forma autonoma (Hohmann e Weikart,
2007).

No que respeita a avaliacdo nesta abordagem High/Scope “avaliar
implica um espetro de tarefas que os profissionais levam a cabo para
assegurar que observar as criangas, interagir com elas, e planear para

elas recebe toda a energia e aten¢do do adulto.” (Hohmann e Weikart,
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2007, p.8). A avaliacdo resulta de uma observacao diaria e recolha de
informac&o através de um registo, também ele diario, de notas ilustrativas
sobre 0 que veem e ouvem ao efetuar a observacédo. Esta informacao que
vai sendo recolhida, tem como objetivo o preenchimento do instrumento
de avaliacdo da crianca, designado “Child Observation Record” (COR —
Registo de Observacdo da Crianca). Esta forma de avaliagéo difere das
demais, uma vez que tem a particularidade de ndo retirar as criancas do
seu ambiente natural nem das suas rotinas didrias (Hohmann e Weikart,
2007).

Posto isto, o curriculo High/Scope destaca-se pelo papel ativo das
criancas, na aquisicdo do seu proprio conhecimento e pelas
aprendizagens ativas, resultantes da interacdo destas com o ambiente que
as rodeia. O educador guia as criangas e apoia-as nas suas experiéncias e
vivéncias, sendo assim, um elemento promotor de aprendizagens

significativas.
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CAPITULO V - O PAPEL DO EDUCADOR

1. O Papel do Educador

De acordo com a Lei Quadro da Educagdo Pré-Escolar (1997), compete
ao educador “Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no
respeito  pelas suas caracteristicas individuais, incutindo
comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e

diversificadas”.

O processo de aquisicdo de regras, normas e valores comeca desde cedo e
prolonga-se durante toda a vida, estabelecendo assim um alicerce para o

individuo, enquanto ser integrante de uma sociedade.

Como refere Monica Rolo, a crianga, centrada em si propria, expressa
espontaneamente interesses, desejos, sentimentos e emocg0es e possui
uma necessidade constante de agir. Ela é espontanea, sincera e liga-se aos
outros por lacos afetivos. A sua interacdo com 0 meio e com 0s que a
rodeiam é feita de forma dindmica e especifica, demonstrando assim as
suas capacidades, necessidades e talentos, a sua maneira e com 0 Seu

ritmo proprio (Rolo, 2006).

De forma a promover o desenvolvimento global da crianga, compete ao
educador o importante papel de lhe propiciar situagdes que despertem a
curiosidade e estimulem a sua capacidade de pensar e de agir,
incentivando-a a descobrir solugbes e a ultrapassar dificuldades. Para

isto, o educador deve organizar atividades, dentro e fora do JI, que
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estimulem a imaginacdo das criangas e que simultaneamente lhes

permitam estender e complementar os seus conhecimentos.

Relativamente ao papel do educador no contexto educativo onde

decorreu o estagio:

“ Interessar as criancas, estimula-1as, leva-las a refletir, anima-las
sempre e nunca as humilhar, mesmo quando erram, procurar dar
as criancas uma educagdo tdo completa e equilibrada quanto
possivel e fazer da escola o lugar mais atraente, mais alegre e mais
encantador.” (Barreto,1970, p.184)

Segundo Hohmann e Weikart (2007) o papel do educador neste contexto
(High/Scope) é o de apoiante do desenvolvimento, sendo o seu principal
objetivo o de encorajar a aprendizagem ativa por parte das criancas. O
educador deve observar e interagir com as criangas para descobrir como

elas pensam e raciocinam, apoiando-as atraveés:

- Da organizacdo do ambiente e das rotinas destinadas & aprendizagem
através da acgdo;

- Do estabelecimento de um clima de interacéo social positivo;

- Do encorajamento de agdes intencionais, da resolucdo de problemas e

da reflexdo verbal por parte das criangas;

- Da observacdo e interpretacdo das acdes de cada crianga em termos dos
principios desenvolvimentais e da sua incorporacdo nas experiéncias-

chave do curriculo High/Scope (representacdo criativa, linguagem e
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literacia, iniciativa e relagOes interpessoais, movimento, musica,

classificacdo, seriagdo, nimero, espaco e tempo);

- Do planeamento de experiéncias que sejam alicercadas nas agdes e

interesses das criancas.

De acordo com o projeto educativo da instituicdo subsistem trés
principios que guiam a acdo dos educadores, sdo eles: proporcionar um
ambiente educativo rico, estimular a iniciativa da crianca e o dialogo
experiencial, que vai permitir o estabelecimento de relagdes positivas que
estimulam a acdo e que caracterizam um contexto educativo de
qualidade. “Ao desempenhar este papel, os adultos ndo sé sdo ativos e
participantes, mas igualmente observadores e reflexivos; sendo

observadores-participantes conscientes.” (Hohmann, 2007, p.27)

Ainda segundo Rolo, a autonomia é claramente uma meta a atingir a
partir da relacdo da crianca com 0 meio. Para tal, € necessario que haja
uma assimilacéo e interiorizagdo progressiva de regras e normas que irdo
ajudar no desenvolvimento da mesma, assim como, do seu sentido de
responsabilidade. Para que isto suceda, é necessario gque seja estimulada a
iniciativa, a experimentacdo e a possibilidade de analisar experiéncias.
N&o podemos nunca esquecer que a crianca deve estar consciente do
motivo pelo qual as regras e as normas existem e por que razdo as tem
que cumprir. A existéncia das mesmas pode ajuda-la a sentir-se mais
segura eliminando deste modo algumas dificuldades que possam ocorrer
(Rolo, 2006).
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“A relagdo individualizada que o educador estabelece com cada
crianca ¢ facilitadora da sua inser¢éo no grupo e das relagdes com
as outras criancas. Esta relacdo implica a criacdo de um ambiente

’

securizante que cada crian¢a conhece e onde se sente valorizada.’

(OCEPE, 1997, p. 35)

Ao educador compete organizar 0 espago em que as criangas se movem,
com o objetivo principal de criar no JI um ambiente favoravel ao
processo de ensino-aprendizagem. Segundo Katz e Chard (2009), cabe ao
educador o papel de promover a aquisicdo de comportamentos e atitudes
através de uma metodologia de projeto, em que a aprendizagem efetiva
parte do conhecimento emergente que advém da experimentacdo e da
organizacéo intelectual de cada crianga.

Em suma, e citando Hohmann (2007, p.46) “Ajudar as criancas a
aprenderem a ajudar-se a si proprias € uma das melhores formas de os
adultos serem 1teis as criancas”. O educador deve fomentar o
desenvolvimento fisico e intelectual das criangas estimulando-as a
descobrir a sua individualidade, ao mesmo tempo que lhes desperta o
interesse para 0 contacto com os outros. O educador reflexivo deve ter
presente na sua pratica diaria, aquilo que caracteriza e define a sua forma
de ser e de estar enquanto profissional da primeira infancia (principios,

metodologias, posturas, entre outros...).
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2. O Papel das Familias

“A educagdo pré-escolar € a primeira etapa da educacdo bésica
no processo de educacéo ao longo da vida, sendo complementar da
acao educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperacao, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercao na
sociedade como ser autonomo, livre e solidario.” (in Lei Quadro
da Educacéo Pré-Escolar, 1997, Capitulo Il, Artigo 2°)

Tendo novamente por base a Lei Quadro da Educacédo Pré-Escolar (1997)
e 0s seus principios gerais pedagdgicos, é igualmente objetivo da
educacdo pré-escolar “Incentivar a participacdo das familias no
processo educativo e estabelecer relacdes de efetiva colaboracdo com a

comunidade ”.

A crianca faz parte de um extenso conjunto de instituicdes, tais como:
familia, jardim-de-infancia, vizinhanca, servicos varios, entre outros, que

influenciam a sua educacéo e o seu desenvolvimento.

O seio familiar é o inicial espago onde a crianga se insere e onde sao
feitas as primeiras transmissdes de valores, costumes e tradicdes. E
também aqui, que se da inicio ao seu processo de socializagdo. As
criangas e as suas familias, por terem percursos, caracteristicas e origens
diferentes, d&o-nos informacdes pertinentes que devem ser geridas no
sentido de promover um bom plano relacional com todas as partes

envolvidas, assim como com a comunidade onde estamos inseridos.
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Passa pelo educador, a criacdo de estratégias para poder chegar a um
vasto conhecimento da histéria individual de cada crianca.’

A cooperagdo dos educadores e das instituicdes com as familias permite
0 estabelecimento de uma relacdo pessoal de afeto, respeito e confianca
com 0s pais ou encarregados de educacgdo, 0 que constitui uma condicao

fundamental para uma agéo educativa participada.

O papel das familias, ndo apenas dos pais, mas dos avds, encarregados de
educacdo ndo familiares, entre outros, é de extrema importancia devendo
existir uma colaboracdo constante entre as partes envolvidas no processo
educativo da crianca, ndo apenas dentro da instituicdo, mas também em
atividades de carater extraescolar. No caso deste grupo, era frequente a
criacdo de algumas atividades onde criangas, familias, educadora e
auxiliar, se juntavam em momentos de convivio e lazer, criando assim
lacos afetivos e interacdes comunitarias, fundamentais para um
crescimento saudavel e em ambiente de respeito e confianca, o que leva a
um desenvolvimento rodeado de normas e valores com 0s principais

sujeitos instrutivos.

Como refere o projeto educativo, o papel da familia tem que ser
perspetivado no sentido de um maior envolvimento com a instituicdo.
Trata-se, deste modo, de criar pontes de comunicacdo, de didlogo entre
todas as familias e o JI, cujo interesse reverterd, de um modo particular, a

favor da crianca.

As reuniBes de pais contaram sempre com uma adeséao positiva e, sempre

que tal ndo foi possivel, era visivel a preocupacdo em contactar

" Informacao contida no site: http://4pilares.zi-yu.com/?page_id=314. Acedido em 17
de fevereiro de 2012,
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pessoalmente a educadora, justificando a impossibilidade de estar
presente o0 que, por si sO, demostra interesse em participar e em estar

presente na vida escolar e no desenvolvimento e educacdo dos seus
filhos.
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CAPITULO VII - CONSIDERACOES FINAIS

Doze semanas de estagio passadas ao ritmo de uma agenda preenchida
por aulas e estagio, trabalhos e atividades... E se o tempo deste ja havia
sido considerado curto, a intensidade a que as circunstancias do semestre
obrigaram tornaram-no ainda mais breve, ficando a sensacdo de que
soube a pouco. Nao porque tenha aprendido pouco. Pelo contrario, pois
considero que é neste ambiente profissional em que é permitido falhar
para se aprender com 0s erros, que mais conhecimentos se adquirem e,
neste sentido, soube a tanto. Tanto que o tempo foi pouco para quem,
como eu, tem ainda tanto que saber acerca de técnicas pedagdgicas para a
educacdo de criancas. Creio mesmo que o dobro do tempo (seis meses)
fosse o ideal, principalmente se considerar que foi no final destes trés
meses que me comecei a sentir preparada para intervir de forma ativa a
altura dos 5 anos. N&o obstante, o tempo condiciona todo um dia-a-dia e
daqui surge outra perspetiva relacionada com o tempo de estagio:
«menos» foi mais, na medida em que tudo foi concentrado para que se
conseguisse tirar 0 maximo proveito possivel desta experiéncia; «pouco»
foi muito no que toca as aprendizagens adquiridas no tempo que tinha
sido previamente estipulado; «muito» € pouco, no sentido de que por
maior dominio que se tenha nesta area tdo sensivel como é a educagdo de

infancia, nunca se sabe tudo sobre o universo das criancas.

Dando agora lugar a instituicdo, esta constitui um exemplo a seguir a
todos o0s niveis, desde as infraestruturas, equipamento e materiais
pedagdgicos, equipa educativa, area envolvente, até aos métodos de

ensino. Este ultimo em particular vem contrariar o ensino tradicional, em
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prol de um ensino mais pro-ativo em que a crianga aprende a executar
tarefas por si e a brincar a sua vontade, dentro de limites mais alargados
supervisionados por adultos, para assim cultivarem as suas
aprendizagens, isto apesar de seguirem as diretrizes de um projeto anual.
H& também um sistema adotado pela instituicdo e do qual me tornei
apologista. Refiro-me a rotatividade de salas, que ndo s6 permite que
cada sala seja adaptada e especializada numa determinada area, como
implica que as criangas estejam em constante mudanca de ambiente, o
que favorece a motivagédo, concentracdo e satisfacdo pela auséncia de

rotinas e monotonias associadas a uma so sala.

E o que dizer da temética para as atividades anuais? Sobretudo se estas
forem sobre ideais que fazem parte do imaginario infantil, capazes de
captar a atencdo espontanea de qualquer crianca desta idade, como seja a
deste ano letivo sobre principes e princesas. Tal constitui uma forma
mais atrativa de programar atividades em torno de um tema central e, por
conseguinte, dar-lhes uma sequéncia logica, como foi 0 caso da procura
da “Bota Perdida do Principe”. Ainda a este respeito, ¢ de salientar que
também potencia atividades fora da instituicdo, das quais sdo exemplo o0s
varios eventos que foram realizados no decorrer do estagio, que ndo s
tiveram um caracter ludico, pedagdgico, como convém, e ainda

sociocultural.

Deste modo aprendi o que é estar com um grupo de criangas do pré-
escolar, mais propriamente com 5 anos de idade, pois as suas
necessidades pedagogicas diferem dos demais. O registo e a reflexdo das
observacdes que se sucediam também passaram a integrar as praticas

didrias adotadas na instituicdo, de forma a se fazer um melhor
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acompanhamento de toda a dindmica das atividades aplicadas e evolucao
das criangas implicadas.

No seguimento de tudo acima referenciado, estagiar num jardim-de-
infancia como este representou assim uma enorme mais-valia para mim e
uma experiéncia deveras enriquecedora. A arte de bem educar exige cada
vez mais uma sabedoria e sensibilidade impares, a fim de se perceber
atempadamente as necessidades educativas dos mais novos, cada vez
mais complexas, dificeis de compreender e em constante mutacao, por

influéncias marcadamente sociais.

De experiéncia tdo aprazivel que fora e num registo mais pessoal,
lembrando os niveis de implicacdo, bem-estar e iniciativa das criancas
observados, uma vontade que persiste para “fazer de conta” que continuo
a estagiar, com o0 meu imaginéario a levar-me para a sala dos 5 anos, onde
anseio por continuar a intervir com as minhas praticas pedagogicas
emergentes. Até 14 vou constatando a presenca da matematica em tudo,
contanto, muito para la4 de 40, os momentos fotograficos captados para
mais tarde recordar. Este paragrafo remete para a crianca que ha em
todos nos, e enquanto educadora acredito que esta € a melhor forma de
adultos chegarem as criangas, para conseguirem percecionar o método
mais adequado de se conseguir que uma crianga chegue aquilo que nos
pretendemos dela, naquela que é uma formacao civica continuada para 0s

que serdo os adultos do futuro.

Posto isto ... “fagamos felizes as criangas da nossa terra”.
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PARTE Il - PRATICA EDUCATIVA:
ESTAGIO NO 1.° CICLO DO ENSINO
BASICO
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

“Os programas propostos para o 1.° Ciclo implicam que o
desenvolvimento da educacéo escolar, ao longo das idades abrangidas,
constitua uma oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de
aprendizagem ativas, significativas, diversificadas, integradas e
socializadoras que garantam, efetivamente, o direito ao sucesso escolar

de cada aluno.” (Organizagdo Curricular e Programas, 2004, p. 23)

O conteudo abordado nesta terceira parte do relatério prende-se com a
experiéncia levada a cabo numa escola publica do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB), situada na margem esquerda do rio mondego. A turma em
questdo era do 2.° ano de escolaridade e, inicialmente, composta por 15

alunos, passando a 16 em janeiro.

Aqui, serdo relatadas, para além da caracterizacdo do contexto de
intervencdo, a importancia das planificacdes e das reflexdes, a conducéo
do processo educativo, assim como, a reflexdo em torno do meu
itinerario de formacdo e algumas consideragdes finais sobre esta

experiéncia.

As experiéncias aqui descritas, e 0 teor desta terceira e Gltima parte,
constituem um conjunto de fatores relevantes que, todos interligados,
permitiram um estagio que primou pelo bom ambiente com todos os
intervenientes, dentro e fora da sala de aula, bem como, a reunido de

condicBes que permitiram que as aulas tivessem um misto de conteudos e
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valores que tentei transmitir aos alunos e que contribuiram,

simultaneamente, para 0 meu crescimento pessoal e profissional.
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CAPITULO Il - CARACTERIZACAO DO
CONTEXTO DE INTERVENCAO

1. O Agrupamento de Escolas

O Agrupamento de Escolas a que pertence a escola basica do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB) onde decorreu 0 meu estagio é composto por, além
da escola sede, trés jardins-de-infancia (JI), e seis escolas do 1.° CEB,
abrangendo a area das freguesias de S. Martinho do Bispo e de Santa
Clara. As escolas e JI encontram-se a uma média de 2 a 3 Km de
distancia a sede do Agrupamento.

A populacdo escolar é constituida, maioritariamente, por alunos cuja
residéncia se situa na &rea de influéncia das escolas e residualmente
alguns que vém de outros lados, por proximidade do local de trabalho dos

pais.

e Caracterizacdo socioecondmica e cultural

A populagdo das freguesias na area de influéncia do Agrupamento
desempenha maioritariamente a sua atividade profissional na margem
direita do rio. E uma populagdo incaracteristica, com habitos e costumes
diferenciados, proprios de uma vivéncia migratoria que se vai enraizando

na localidade, sendo por isso a populagéo escolar bastante heterogénea.
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e Biblioteca Escolar

Este Agrupamento dispbe de uma Biblioteca Escolar na sede de
Agrupamento, constituindo um espaco privilegiado da vivéncia da
comunidade escolar e um instrumento essencial para o desenvolvimento
do curriculo. Para além do apoio a atividade letiva, a biblioteca assume-
se como um espaco de aprendizagem autonoma, centro cultural e de
ocupacdo de tempos livres e, sobretudo, espaco por exceléncia de
desenvolvimento de competéncias. N&o foi ainda possivel instalar postos
de leitura nas escolas e jardins, por caréncia de instalacGes.

e Recursos

Relativamente aos recursos humanos, no presente ano letivo a populacéo
escolar é composta por um total de 999 alunos entre os quais 123 no pré-
escolar, 532 no 1.° CEB e 344 no 2.° e 3.° ciclos.

Da totalidade dos alunos, 302 recebem apoio da acdo social escolar.
Existem 19 discentes de nacionalidade estrangeira e ndo se tém registado

quaisquer problemas de acolhimento ou integracéo.

Os servigos de Psicologia e Orientacdo acompanham um total de 133
alunos, dos quais 69 em orientacdo escolar e profissional e 64 em apoio
psicopedagdgico. Os servicos de Educacdo Especial desenvolvem
programas para 49 alunos.

Exercem funcbes no agrupamento, um total de 113 docentes, dos quais
13 ndo pertencem ao quadro.
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No que respeita ao pessoal ndo docente, é constituido por 1 psicologo, 10
assistentes técnicos, 25 assistentes operacionais do quadro, 8 com

contrato de emprego e insercdo e 8 contratados a tempo parcial.

Os recursos financeiros do Agrupamento sdo provenientes do Orcamento
Geral de Estado e do orcamento de receitas proprias da Escola Bésica do
2.° e 3.%ciclos. Os JI e as escolas do 1.° CEB recebem uma verba anual
do Estado (OGE) e das autarquias (a Camara Municipal de Coimbra e as
Juntas de Freguesia de Santa Clara e S. Martinho) em funcdo do nimero

de alunos e salas por escola.

2. A Escola

Esta escola do 1.° CEB onde decorreu o estagio localiza-se na freguesia
de Santa Clara e ostenta condi¢des razoaveis, por ter beneficiado de
restauros recentes por parte da autarquia e contou também com o apoio
das associacdes de pais. E de salientar que existe um nimero insuficiente
de salas de aula para o 1.° CEB. Uma das turmas do 1.° ano tem aulas

num contentor situado nas traseiras da escola.

A Equipa Educativa é constituida por sete professores com turma, todos
em horario de regime normal; um professor do Ensino Especial que da
apoio a alunos, com Necessidades Educativas Especiais; uma professora
do apoio educativo que d& apoio as criangcas com dificuldades de
aprendizagem; e duas funcionarias asseguram todas as tarefas de limpeza
da escola e acompanham as criangas sempre que necessario, assumindo

um trabalho colaborativo entre si e 0s professores.
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Existem outros técnicos (psicologos, assistente social e médicos)

que estdo envolvidos com 0s casos mais preocupantes.

3. ATurma

Esta turma do 2.° ano de escolaridade é composta atualmente por onze

meninas e cinco meninos, todos eles com sete anos de idade.

Relativamente ao comportamento, é de referir que os alunos séo
assiduos, pontuais e colaborantes; existe algum cuidado no cumprimento
das regras que todos conhecem (e que inclusive estabeleceram na
elaboracdo de um cartaz de regras de comportamento, numa das minhas
aulas); e a maioria revela atencdo a indicacbes e instrucdes. No que
respeita a execucao de tarefas, alguns alunos tém como principal objetivo
serem 0S primeiros, outros que tém a preocupacdo em executa-las
corretamente e quando sentem que ndo sdo capazes, pedem ajuda, e

ainda, um aluno que néo valoriza os trabalhos.

Existem alguns alunos nesta turma cujas situacdes sdo merecedoras de
atencdo especial. Estdo referenciados: um aluno com necessidades
educativas especiais (NEE); trés alunos com dificuldades de
aprendizagem; dois alunos com problemas comportamentais; e um aluno

com problemas de lingua.

O aluno com NEE apresenta uma deficiéncia mental moderada,
problemas emocionais, grande dependéncia do adulto e muita
inseguranca em si e em relagio aos outros. E um aluno com dificuldades

de aprendizagem. Ele tem um Programa Educativo Individual e é
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acompanhado em consultas de desenvolvimento no Hospital Pediatrico
de Coimbra. Na escola tem apoio do ensino especial num total de trés

horas e meia por semana, pela professora colocado para essa area.

Os alunos com dificuldades de aprendizagem tiveram, entre outras, as
sequintes dificuldades diagnosticadas: dificuldades de atencdo e
concentracdo nas atividades; pouco empenhamento nos estudos e
trabalhos; hiperatividade; dificuldades em se exprimir e em revelar o que
sabe; dificuldades de aprendizagem especificas (interpretacdo e
raciocinio); pouca autonomia na execucdo das tarefas; problemas de
comportamento (conflituoso, com atitudes incorretas para com os colegas
e adultos. Age muitas vezes com agressividade. N&o respeita as regras da
sala); desinteresse pelas aprendizagens demonstrando apatia; dificuldades

de atencdo e/ou concentracao; instabilidade emocional.

O aluno com problemas de lingua apresenta dificuldade na diccdo de

palavras (in Projeto Curricular de Turma (PCT)).

Estes alunos com dificuldades de aprendizagem e sinalizados, tém o
apoio individualizado dado pela professora da turma e séo apoiados pela
professora de Apoio Educativo que desenvolve as suas atividades dentro

ou fora da sala de aula, conforme a tarefa a desenvolver.

Foi igualmente possivel caracterizar a turma segundo parametros mais
especificos e que apesar de ndo serem referenciados no projeto curricular
de turma, considero que devem ser valorizados. Algumas destas
particularidades que achei pertinentes registar foram, por exemplo, o fato
de, quando iniciei o estagio, haver uma Unica menina ainda com 6 anos;
uma menina chegou a esta escola, apenas este ano, vinda de Aveiro

enquanto outra na mesma situacdo vinha de Leiria; uma outra menina
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destacou-se de imediato pela sua fluidez no discurso e nos pormenores
utilizados no mesmo; outra ainda destacava-se pela sua timidez e
introversdo, o que inclusivamente a impediu de se apresentar, a nds
estagiarias, no nosso primeiro dia. A turma ostenta assim alguma
heterogeneidade e diversidade, acentuada ainda, pelo facto de uma
menina ser mulata e um menino ser de raca negra. Uma crianca também
se distingue dos outros colegas por ser a Gnica menina esquerdina na sala
e outra por ser a unica que inicialmente usava o6culos, vindo mais tarde
igualmente uma menina também a necessitar deles. Em janeiro, juntou-se
a turma uma menina vinda de Coruche, que veio para esta escola e para
Coimbra ao abrigo de um programa de apoio a vitima, residindo com a
mée nesse centro de apoio. Esta € uma crianca de facil comunicacédo, ndo
perturba a turma, é interessada, mas reparei que, em compara¢do com 0s
colegas, demora um pouco mais de tempo, por exemplo, a copiar as

frases do quadro.

Da totalidade dos alunos, doze provém de familias estruturadas e quatro

de familias monoparentais.

Ainda relativamente a diversidade existente nesta turma, é de realcar que
varias criangas tém descendéncia estrangeira. Uma menina é filha de pai
indiano, um menino é filho de pais angolanos, uma crianca é filha de pais
cabo-verdianos e outra filha de pai brasileiro. Véarias foram as vezes,
durante o estagio, que estes alunos fizeram referéncias a estes fatos, quer
fosse pela diferenca cultural em algum tema abordado, pela localizagéo
geografica, o clima, ou simplesmente para manifestar o gosto por

conhecer ou voltar a esses paises.
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Todos os alunos da turma tém vivéncias proprias que ndo podem ser
menosprezadas, quer nos seus comportamentos e atitudes, como na sua
visdo do mundo e da sua cultura. N&o obstante, todos devem ser tratados
e incentivados de igual modo, pois todas essas diferentes vivéncias 0s

enriquecem pessoalmente e em diversas areas.
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CAPITULO Il - PLANIFICACAO E
CONDUCAO DO PROCESSO EDUCATIVO

1. A importancia da planificacdo

A planificacdo é definida como o ato de planificar/planear, de organizar
de acordo com um plano.? Isto faz com que as agBes que dai advém

tenham o proposito de cumprir determinados objetivos pré-estabelecidos.

Esta pode ser considerada uma previsdo ou orientacdo para uma acao a
ser realizada/desenvolvida. E importante planificar para estabelecer um
caminho coerente e conciso de forma a poder realizar um percurso
previamente definido para a concretizacdo de um determinado fim. No
ensino, nomeadamente no 1.° CEB, sdo varias as planificagdes que
devem ser feitas com vista a atingir objetivos (gerais e especificos),
sempre tendo em conta o aluno e as suas aprendizagens. Existe, na escola
onde decorreu o estagio, uma planificacdo anual, elaborada em conjunto
com os professores do mesmo ano de escolaridade (2.° ano) desta e de
outras escolas do 1.° CEB do mesmo agrupamento. Esta é composta por
um conjunto de planificagdes mensais onde constam as diferentes areas,
0s temas/conteldos de cada uma, as competéncias essenciais e
transversais, bem como, o processo de operacionalizacao e finalmente a
metodologia de avaliacdo. Esta planificacdo é necessaria para que o
professor possa ter uma perspetiva abrangente sobre o processo de ensino

aprendizagem de modo a guiar 0 Seu percurso para cumprir com o

® Informacéo contida no site: http://conceito.de/planificacao. Acedido em 27 de
fevereiro de 2012.
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essencial do que foi estabelecido e para que saiba quais 0s pontos

incontornaveis da sua atuacéo a desenvolver ao longo do ano letivo.

Mas, para se poder cumprir com esta planificagdo anual, é essencial que
haja uma planificacdo diaria. Esta € muito mais pormenorizada e tem em
conta, ndo apenas 0s conteudos a abordar, mas, também a dinamica da
turma e do dia-a-dia da sala de aula. Ao planificar as minhas aulas, para
além das areas e dos conteldos a lecionar, tive sempre que ter em
atencdo o comportamento geral da turma, de forma a tentar prever o que
poderia acontecer ao desenvolver as atividades e o que pretendia que eles
apreendessem. Para tal, desenvolvia planificacbes diarias, onde
constavam as competéncias a desenvolver, a area disciplinar, o tema, a
duracdo, a descricdo da atividade e os materiais a serem utilizados. Desta
forma, torna-se mais simples a gestdo da aula. O facto de ter na
planificacdo toda a informagdo que necessito para que a aula possa
decorrer sem grandes problemas, permite-me estar mais a vontade e mais
preparada para a lecionar de forma correta. Um exemplo disso prende-se
com a descricdo dos materiais e a sua prévia organizacdo. Se nao
existisse uma planificacdo prévia, possivelmente, numa aula mais préatica
e com recurso a diversos materiais, poderia haver falhas nos recursos a
serem utilizados, o que, ao planificar e ao estabelecer o que sera
necessario, assim como a reunido antecipada dos mesmos, a aula

decorrerd com normalidade.

E indispensavel nunca esquecer que uma planificacio ndo é um guia que
tem que ser obrigatoriamente seguido “a letra” e que se ndo for
cumprido, o objetivo da aula ndo tera sido atingido. Isto é errado. Cada
vez mais, temos que ter em conta um conjunto de fatores,

nomeadamente, as necessidades, interesses e motivagdes das criangas no
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decorrer das aulas. Uma planificagdo tem que ser flexivel para se poder
adaptar as circunstancias, mas sem que para isso se perca o fio condutor

da mesma.

2. A importéncia da reflexao

Podemos definir a palavra refletir como o ato de ponderar ou meditar
sobre algo.? De uma forma geral, podemos concluir que, toda a acdo, em
geral, é acompanhada de uma reflexdo, ainda que, a maioria das vezes,
esta seja um ato inconsciente. Em termos educacionais, é imprescindivel
que um professor/educador tenha a capacidade de refletir sobre as suas
acOes futuras, equacionando os prds e contras do que tenciona fazer e
modo de o fazer, assim como, refletir sobre o que fez, como fez e as
consequéncias dai advindas, nunca esquecendo o elemento principal e
essencial — os alunos. O profissional de educagcdo deve levantar,
diariamente, questBes sobre as suas praticas, com o intuito de entender se
foi bem-sucedido nas suas acBes e na persecucdo dos seus objetivos
propostos, assim como, o feedback obtido por parte da turma e que lhe
indica se o balango final do dia foi, ou nédo, positivo. A reflexdo sugere
um autoconhecimento que, por conseguinte, nos remete para um

autodesenvolvimento.

Ao longo da minha formacdo e desenvolvimento profissional, aprendi a
importancia de, diariamente, refletir sobre o meu percurso. Considero
sobejamente importante ter a capacidade de autoavaliar a minha

prestacdo, de modo a: ter consciéncia do que correu bem ou menos bem e

® Informacéo contida no site: http://conceito.de/reflexao. Acedido em 27 de fevereiro de
2012.
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0 porqué; perceber se as atividades e as metodologias utilizadas se
adequavam as criancas em questdo; impor a mim prépria a vontade e a
necessidade de corrigir os fatores negativos e realgar os positivos para,
deste modo, poder melhorar a minha atuacdo. No entanto, esta
capacidade ndo deve estar limitada apenas a minha ac¢do, mas também as
respostas que vio sendo obtidas por parte da turma. E necessario avaliar
se 0s alunos se sentiram motivados, se consideraram as atividades
interessantes, se adquiriram 0s conhecimentos e as competéncias
propostas na planificagdo, ou alguma outra competéncia que pudesse néo
constar na mesma, entre outras. E também deveras importante saber
entender os alunos individualmente, saber 0s seus gostos e interesses, 0
gue os motiva... Desta forma, o professor podera reformular, substituir
ou criar novas estratégias e estimulos que possam permitir aos alunos
aprender com gosto e sentir a escola, nomeadamente as aulas, como um

local de aprendizagens ativas e motivadoras.

3. Areas de Contetidos — Uma abordagem prética e

reflexiva

Durante este estagio no 1.° CEB, muitas foram as atividades e as
experiéncias vividas no ambito do ensino da matematica e da lingua
portuguesa. As expectativas, as ddvidas, as motivacOes e desmotivacdes,
o orgulho e contentamento pela resolucdo de exercicios e de problemas,
bem como, a emogdo de atividades mais praticas e de maior interacéo,
sdo reacOes diarias a que um professor tem que estar atento para poder

refletir sobre a sua pratica e criar estratégias para que o0s alunos
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experienciem os contetdos de forma positiva e motivante, aumentando
assim o gosto pela escola e pela aprendizagem em si. As atividades tém
que ser significativas para os alunos e ir ao encontro dos seus interesses e
foi isso mesmo que tentei fazer ao longo deste periodo de estagio. Nunca
esquecendo também, que é fundamental que estas sejam adequadas as
suas idades e/ou as suas capacidades, uma vez que se forem demasiado
faceis ou demasiado dificeis podem levar a desmotivacdo dos alunos e a

falta de interesse pelas mesmas.

Apesar de nem sempre ser possivel recorrer a atividades praticas,
interativas e estimulantes para os alunos, uma vez que existem manuais
aos quais temos que dar seguimento e resolver os exercicios neles
existentes, é essencial que, sempre que possivel, o professor traga para a
aula materiais diferentes e chamativos, materiais que as crian¢as possam
manipular. E igualmente importante recorrer a trabalhos em grupo,
estimulando assim a capacidade de integracdo no mesmo e 0 respeito
pelos colegas, bem como, a capacidade de dialogo e de participacdo, e a
criatividade. Aqui, o professor deve ter em atencdo as relagdes entre 0s
elementos da turma e as capacidades de cada um, tendo que saber gerir a
formagéo dos grupos de forma a que ndo existam alguns muito fortes e
outros muito fracos, nem se juntem elementos que facilmente entram em
conflito, criando assim um mau ambiente que gerard um desvio do

objetivo do grupo.

A interligacdo entre as diversas areas de conteidos é algo a que devemos
recorrer sempre que possivel. E muito Gtil poder recorrer a um tema e
fazer ligag&o entre as areas de forma a aborda-lo inteiramente e o mais

profundamente possivel. Felizmente, foi-me possivel por isto em pratica
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algumas vezes, quer atuando sozinha, quer em parceria com as minhas

colegas de estagio.

3.1 A abordagem a Matemética

A matematica é uma area que esta presente em quase tudo no nosso dia-
a-dia. Desde que nos levantamos até que nos deitamos, sdo inimeros 0s

contactos que temos com ela, ainda que inconscientemente.

Ao longo destas semanas, vérias foram as atividades realizadas nesta
area. Algumas de forma direta, como a resolucdo de fichas e de
exercicios e outras de forma indireta, como quando colocava aos alunos
questdes matematicas que estavam inseridas noutras atividades como o

estudo do meio e a lingua portuguesa.

Aqui pretendo relatar algumas das experiéncias mais relevantes

envolvendo a abordagem a matematica.

e Orientacao Espacial — Plantas

A temética da orientacdo espacial, nomeadamente, as plantas,
proporcionou a turma uma atividade diferente e estimulante. Depois de
analisar os exercicios que constavam no manual e que iriam ser
resolvidos na aula, quis agarrar neste tema que considero bastante
interessante e torna-lo mais significativo para os alunos. Assim, em vez

de limitar essa aula a simples resolucéo de exercicios constantes no livro
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de matemaética, preparei uma aula em que a partir dai pudesse, para além
de perceber até que ponto os contetddos tinham sido apreendidos através
de questdes posteriores, consolidar a matéria e ajuda-los a percecionar
melhor o porqué. Ou seja, resolvidas algumas questdes sobre plantas de
casas e de salas de aula, pedi as criangas que me nomeassem objetos que
estivessem na nossa sala de aula. Escrevi no quadro as respostas que
foram sendo dadas e tentei, por vezes, guid-los para alguns pormenores a
que eles ndo estavam a dar importancia como as janelas e a porta. Depois
de reunidas as informacdes gerais sobre a sala, pedi-lhes que fizessem
uma roda a volta de duas mesas que juntei e disse-lhes que uma vez que
ja tinhamos reunido a informacéo com os elementos mais importantes da
sala, iriamos construir a nossa prépria planta. Mostrei-lhes o material que
utilizariamos (material de desperdicio/reciclado) e expliquei-lhes o que
cada um simbolizava (1 cartdo — sala; 16 pedacos de madeira — mesas;
plasticina vermelha e verde — janelas e quadro; 3 pedacos de cartdo azul —
armarios; 15 cilindros coloridos — cadeiras). Utilizamos também
marcadores para escrever a inicial de cada aluno no respetivo lugar
dentro da sala, assim como 0 marcador preto para desenhar a porta e cola
de tubo. Explicado o procedimento e os materiais, pedi aos alunos que
olhassem para o quadro para tentarmos entender como iriamos distribuir
0s materiais pelo cartdo de forma a obtermos uma planta 0 mais real
possivel. Cada aluno participou na elaboracdo deste trabalho, uma vez
que é importante serem eles proprios a manipularem os materiais (Figura
2). Eu apenas os guiei, colocando-lhe por vezes algumas questdes e
pedindo que tivessem alguma atengdo na observacdo dos dados que
escrevi no quadro e na disposicdo da sala. No final, j& com a planta
construida e ainda em grupo, aleatoriamente, fiz algumas perguntas de

consolidacdo da matéria, por exemplo: “Se a B. estd sentada naquele
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lugar, qual é a sua posicéao
relativamente ao H.?”.
Estas questbes, assim
como a construgdo da
planta da sala serviram
para consolidar a matéria e

poder avaliar se eles

adquiriram as

competéncias pretendidas, o Figura 2 — Os alunos a construirem a planta da sala
gue aconteceu. de aula.

Esta atividade resultou muito bem e a animagéo e motivagéo das criangas
era bastante evidente. Cada aluno participou na elaboracdo da maqueta e
ndo ficou apenas a observar 0 que teria sido menos estimulante para eles.
E de realcar também, o facto de ter realizado este trabalho em grupo, o
que proporciona uma interacdo grupal e o cumprimento de regras sociais,
tendo cada aluno que respeitar os colegas. Neste tipo de trabalhos
acontece, por vezes, que alguns alunos ficam um pouco mais excitados e
fazem com que tenhamos que estar constantemente a chamar-lhes a
atencdo, o0 que aconteceu com um dos meninos. Neste caso, o que fiz foi
pedir-lhe que se sentasse um pouco para acalmar e que quando isso
acontecesse, voltaria a participar neste trabalho coletivo. Situagdes como
esta mostram-nos a importancia da criacdo de estratégias para a gestao de
comportamentos desadequados. A questdo dos materiais também € um
facto relevante para este trabalho e mostra como, com simples materiais
de desperdicio, se podem fazer construcGes significativas para os alunos.
N&do podemos esquecer a interdisciplinaridade que esta inerente a esta

atividade, uma vez que ndo tratamos apenas de um conteudo de
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matematica, mas também utilizamos a expressao plastica na elaboracéo
da planta da sala e o estudo do meio no que concerne as regras sociais e

de convivéncia quando se trabalha em grupo.

e Simetrias

Nesta aula, comecei a minha atuacdo perguntando se alguém ja tinha
ouvido falar em simetria e se sabia explicar o que era. Agarrando na
abordagem ao tema “menu” de lingua portuguesa feita pela minha colega
de estagio na parte da manha, desenhei no quadro um prato com um
garfo do lado esquerdo e uma faca do lado direito. Perguntei a turma se
achavam a imagem simétrica. Depois, desenhei uma linha (eixo de
simetria) que passava pelo centro do prato e perguntei se pensavam que
se eu dobrasse aquela imagem ao meio pelo eixo, ela era simétrica ou
ndo. As criancas responderam corretamente que ndo era, porque num dos
lados estava uma faca e do outro um garfo. Em seguida, perguntei se, no
caso de se tratar apenas do prato, se a resposta seria diferente. Aqui ja
todos responderam que sim. Expliquei-lhes que existiam figuras que
poderiam ser simétricas, dado um determinado eixo de simetria e ndo
serem em relacdo a outro e que mais a frente veriamos alguns exemplos.
Seguidamente, mostrei a turma um saco, disse-lhes que dentro dele
estavam varias figuras e que ia chamar um a um para irem a frente da
turma tirar uma ao acaso e mostrar aos colegas dizendo se esta era ou ndo
simétrica, demonstrando com dobragens o porqué. Eles assim fizeram,
mas muitas davidas foram surgindo por parte de quem estava sentado.

Alguns alunos percecionavam as figuras de forma diferente,
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possivelmente por estarem mais afastados e ndo conseguirem ver muito
bem, ndo concordando com o colega que estava a explicar a simetria da
figura. Quando isto aconteceu, achei que seria importante que o aluno
com duvidas fosse, ele proprio, manipular a mesma, verificando assim
que estava errado ao discordar do colega. As criangas aprendem e
interessam-se muito mais quando séo elas a manipular os materiais e a
fazerem as suas proprias descobertas do que apenas a reterem a
informacdo transmitida por outros de que algo € assim porque €, ndo Ihes
dando hip6tese de testarem as suas teorias. O facto de ter optado por
chamar ao quadro os alunos com dividas para comprovarem as simetrias,
fez com que este exercicio demorasse muito mais tempo do que estava
previsto, ficando assim com menos tempo para as atividades seguintes.
Mas, seria falta de profissionalismo e de preocupagdo pelas
aprendizagens dos alunos se tivesse agido de forma diferente, ignorando
as suas questdes. A certa altura, tive que ser eu a explicar e a confirmar
as respostas de quem estava a manipular as figuras, uma vez que, alguns
alunos comecaram a fazer por ter davidas, para estarem constantemente a

ir a frente da sala experimentar.

A atividade que se seguiu foi feita em grupo. Dividi a turma em trés,
tendo o cuidado, como é habitual, de formar grupos equilibrados, tanto a
nivel de criangas mais “fracas” e mais “fortes”, como, em ndo juntar
alguns alunos que facilmente entram em conflito. Distribui por cada
grupo trés imagens, um sol, uma flor e uma estrela, assim como um
espelho. Disse-lhes para explorarem as imagens com os espelhos e
criarem simetrias. Depois de lhes dar algum tempo para esta atividade e
ir passando por cada grupo para verificar como se estava a desenrolar,

recolhi o material e expliquei-lhes o que se ia passar em seguida.
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Distribui por cada aluno papel cavalinho e pedi-lhes que o dobrassem ao
meio. Coloquei em cada grupo um recipiente com agua, pinceis e tintas.
Solicitei aos alunos que escolhessem um dos lados da folha e fizessem
um desenho a escolha. Terminado, eles dobraram a folha pelo vinco
anteriormente feito e calcaram o papel com as maos de forma a imagem
passar para o outro lado da folha em contacto com este. Quando todos
acabaram, pedi-lhes que abrissem a folha e que vissem o resultado
(Figura 3). Esta atividade
ndo correu tdo bem como
era de esperar, uma vez
que as tintas estavam um
pouco secas, 0 que fez
com que o0s desenhos se
colassem de tal forma ao

outro lado da folha, que

alguns chegaram a rasgar
Figura 3 — Resultado de alguns trabalhos com um pouco e outros nao

pinturas para analisar as simetrias. passaram para o outro lado
na totalidade, como era previsto. As criancas entenderam que se as
condicBes fossem as ideais, tinha existido uma simetria perfeita entre o
lado que desenharam e o0 outro que entrou em contacto com o desenho.
Para terminar, distribui por cada aluno um pequeno pedaco de papel
dobrado ao meio e pedi-lhes que, de um dos lados, fizessem um desenho
em que a dobra fosse 0 ponto de partida e que no final teriam de recortar.
A maioria das criancas ja tinha realizado este exercicio e a imagem quase

comum a toda a turma foi um coracéo.
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As atividades realizadas ao longo deste dia, permitiram aos alunos
desenvolverem competéncias relacionadas com o tema, como por
exemplo, a exploracdo de simetrias utilizando espelhos, desenhar e
interpretar figuras simétricas, e construir figuras simétricas através de
dobragens e recortes. Para além destas, eles desenvolveram também
competéncias ao nivel das qualidades percetivomotoras, motricidade fina,
destreza manual, expressividade plastica, sensibilidade estética e

lateralidade.

Considero que esta aula correu bem e que as criangas gostaram das
atividades propostas, tendo entendido bem a matéria. Elas estiveram
sempre interessadas e entusiasmadas com o que estivemos a fazer. Houve
alguns momentos de maior agitacdo, o que é normal, uma vez que no
periodo da tarde a turma € sempre mais irrequieta e ainda a juntar ao

facto de terem trabalhado em grupo o que propicia conversa e distracao.

¢ Resolucdo de Problemas

Por vezes, ou por ter sobrado tempo no fim da aula que tinha planificado,
ou simplesmente por ndo querer estar constantemente a saturar as
criangas com fichas de matematica, optava por improvisar alguns
problemas, que Ihes pedia que me ajudassem a resolver. Quando isto
acontecia, pedia aos alunos que fossem resolver as questées ao quadro e,
apesar de estar apenas uma crianga a escrever neste, a resolugéo era

coletiva e os colegas copiavam-na para as respetivas folhas do dossier.
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Certo dia, comecei a contar algumas historias incluindo os alunos nestas,
0 gque 0S motivou muito e os deixou muito empenhados em resolver os
problemas. Por exemplo, “ A mae do T. vai dar uma festa este fim de
semana e convidou a turma toda. Ela vai fazer um grande bolo que ja
levou 142 ovos. Mas ndo chegaram! Ela vai ter que ir ao supermercado
comprar mais 119 para que o bolo fique com 0 mesmo nimero de ovos
que esta na receita. Quantos ovos leva este bolo no total?”, ou “O tio da
B. tem um pomar com muitas arvores de fruto. Um dia, ela foi 14 e quis
contar quantas frutas tinham as &rvores. Ela contou 170 magds, 216
laranjas e 114 peras. Quantas frutas contou no total?”. Eles estavam tdo
contentes por estarem a resolver exercicios dos quais faziam parte, que
ndo queriam parar e pediram para continuar a contar histérias com os
nimeros e onde eles fossem os intervenientes. Esta estratégia de
aproveitar situacdes que podem ser reais e de 0s incluir nas histdrias,
ajuda a desenvolver a resolucdo de problemas, uma vez que, eles se

tornam muito mais predispostos para os resolverem.

Para concluir, é de salientar que os alunos tém um gosto particular por
exercicios que digam respeito a situacdes do dia-a-dia, onde se possam
rever, assim como, por questdes em que eles possam ser 0s personagens
principais, nomeadamente no que respeita a resolucdo de problemas. Este
tipo de atividades s@o verdadeiramente estimulantes para eles e aqui
revelam uma grande motivacdo e interesse em participarem mais

ativamente nas resolugdes.
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3.2 A abordagem a Lingua Portuguesa

A lingua portuguesa, tal como a matematica, € algo que esta presente na
nossa vida quotidiana e que estamos constantemente a trabalhar, ainda
que sem nos apercebermos disso. O simples olhar para um outdoor com
uma mensagem a caminho da escola, permite as criangas e a cada um de
nos, praticar a lingua portuguesa. No caso das criancas, desperta-as para
o reconhecimento das letras que formam palavras, que por vezes nao

conhecem e as levam a questionar sobre o significado das mesmas.

Nas aulas, os textos ajudam-nos a despertar para a nossa lingua-mae, o
que para algumas criancas da turma com descendéncia africana e indiana,
se torna uma mais-valia. Aqui, abordei com os alunos, alguns textos
narrativos e um texto funcional. O método utilizado nem sempre era o
mesmo. Aconteceu dar alguns minutos para a turma ler o texto em
siléncio, antes de falarmos sobre o que acharam dele e posteriormente ser
eu, a Ié-lo em voz alta. Por vezes, optei por ler o texto em voz alta,
enguanto eles acompanhavam a leitura no livro. Outras alturas houve, em
que apesar de ser novamente eu a ler o texto em voz alta, pedi-lhes para
gue ndo abrissem o livro e simplesmente acompanhassem a minha
leitura, concentrando-se apenas na audicdo da historia. O que acontecia
normalmente era que, no fim da leitura, questionava os alunos sobre o
que tinham entendido: o tema da historia, as personagens, 0S espacos
onde decorria a agdo, ou qualquer outro fator que fosse relevante acerca
da mesma. Apoés esta analise, dava-se a leitura individual por parte de
cada um deles. Um a um, lia uma parte do texto em voz alta. Aqui, € de

referir que, sempre tive particular cuidado em permitir aos alunos com
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maior dificuldade, lerem um pouco mais, para desta forma também

poderem treinar a leitura.

Muito importante também, foi fazé-los ouvir os contos orais através de
um CD. Esta ultima opcéo, foi feita sempre que a historia que ia explorar,
tinha representacdo no CD do manual. A professora cooperante, tinha
alertado para o facto de, no final do ano, os alunos se irem submeter a
uma prova que consistira na audicdo de uma histéria e posterior analise.
Como tal, considerei pertinente, sempre que possivel, utilizar o CD do

manual para os preparar para essa futura avaliacao.

Qualquer que fosse o método utilizado, nenhum deles dispensava a
posterior leitura do texto por parte das criancas. A maior dificuldade,
aqui detetada, foi o respeito pela pontuagéo e a leitura do texto com a
entoacdo devida. Sempre que aconteceu os alunos estarem a ler e nédo
lerem as palavras corretamente, ndo lerem com entoagdo ou ndo
respeitarem 0s sinais de pontuacdo, eu intervinha, repetindo as palavras
em questdo, lendo a frase com a correta entoagdo ou com as pausas

devidas e o aluno repetia novamente depois de mim.

Terminada a leitura e andlise do texto, abordava o vocabulario.
Questionava os alunos sobre as palavras presentes no texto que
desconheciam e escrevia-as no quadro. Depois de estarem todas
registadas, procedia a defini¢do de cada uma. Por vezes, acontecia alguns
alunos ndo saberem o significado de alguma palavra e outros saberem.
Neste caso, eu pedia aos colegas que ajudassem a definir a palavra e
perguntava se todos concordavam com a definicdo. Caso estivesse
correta, escrevia-a no quadro, caso contrario, ajudava-os dando eu

prépria a definicdo. Também era comum pedir a alguns alunos que,
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recorressem ao dicionario para descobrirem o significado e
posteriormente 1é-lo a turma. Os alunos copiavam as definicBes do
quadro para uma folha que colocariam mais tarde nos seus dossiers. Era
necessario estar sempre com atencdo ao que os alunos copiavam do
quadro, pois alguns ainda o fazem com muitos erros e ndo podiamos
permitir que isso acontecesse. Outra atividade que, por vezes fazia, era
aproveitar as palavras escritas no quadro e pedir aos alunos que as
colocassem por ordem alfabética. Numa das vezes em que isto aconteceu,
havia vérias palavras com as mesmas letras iniciais. Eles logo disseram
que ainda ndo tinham aprendido a coloca-las por ordem e ensinei-lhes
entdo que, quando a primeira letra era igual, tinham que olhar para a
segunda e ver qual delas aparecia primeiro no alfabeto e assim
sucessivamente. Fiquei muito satisfeita ao observar que as criancas
entenderam a minha explicacdo e que realizaram a atividade sem
dificuldade.

Tive a oportunidade de, ap6s a leitura e andlise do texto narrativo
intitulado  “Dentes doentes”, pedir aos alunos que fizessem a
dramatizagdo deste texto, aglutinando assim a expressdo dramatica a
lingua portuguesa. As criangas gostaram muito de dramatizar o texto e
todas quiseram participar. Apesar de alguns alunos mais timidos, a
maioria representou bem o seu papel e mostrou um enorme gosto por esta

expresséo.

Algo que também pude experienciar com a turma foi a construcdo de
textos coletivos. Este tipo de exercicio apela & imaginacdo e a
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criatividade dos alunos. Por norma, existia um tema sobre o qual iriamos
escrever. Neste caso, comecava por pedir que pensassem num titulo para
0 texto. Escrevia no quadro as propostas que tinham surgido e em
seguida procediamos a uma votacdo para decidir qual o vencedor. Esta
era uma votacdo democratica e era usual aplicar um pouco de
matematica, nomeadamente trabalhando a adicdo e a subtracdo, para
fazer a contagem dos votos. Posteriormente, pedia-lhes que pensassem na
primeira frase da historia e a partir dai pensariamos individualmente na
sua continuagdo. As criangas que davam as sugestdes iam ao quadro
escrever as frases. Por vezes, acontecia pegar em algumas sugestdes que
apareciam e juntar tudo numa frase mais completa. No final, cada aluno
copiava o texto para a sua folha e no fim de corrigido, para evitar erros

ortogréaficos e a sua memorizacao, era lido por eles em voz alta.

No dltimo dia de aulas, antes das férias do natal, realizei com a turma
uma atividade que, a primeira vista, pode nao ser considerada como tal,
uma vez que se trata de um jogo, mas que tem caracteristicas que podem
ser amplamente exploradas na éarea da lingua portuguesa. Este é
denominado “O jogo do telefone”. Reuni a turma em pé, a volta das
mesas que se encontravam no corredor central da sala e pedi-lhes que
dessem as méos e se afastassem para desta forma né@o haver sitios onde as
criangas estivessem mais concentradas e outros onde ndo estivesse quase
ninguém. Expliquei-lhes entdo como se iria processar o jogo. Uma vez
que estavamos em época natalicia, disse-lhes que teriamos de fazer
circular uma mensagem de natal e que o objetivo era fazé-la passar por
todos os alunos, ao ouvido, de forma que os colegas ndo conseguissem

ouvir o que era transmitido, e que ndo se podia repetir a frase, tendo cada

103



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

aluno, de dizer ao colega seguinte apenas o0 que entendeu, mesmo que
ndo fizesse sentido. O Ultimo aluno a receber a mensagem teria que a
dizer em voz alta e, em seguida, escolher um colega para criar a proxima
mensagem. A primeira volta correu relativamente bem, apesar de a
mensagem n&o ter chegado corretamente ao recetor final. A partir dai
comecei a aperceber-me de que algumas criancas estavam a fazer de
propdsito para distorcer a mensagem, para que o colega do lado nédo
entendesse e assim chegasse ao final com uma frase sem nexo ou mesmo
sem palavras e apenas sons. Apos constantes chamadas de atengéo e a
repeticdo de comportamentos incorretos, pedi a trés alunos que
abandonassem o0 jogo e ficassem sentados a parte dos outros até
terminada a atividade. Desse momento, até ao final, todas as mensagens
foram corretamente transmitidas e as criancas respeitaram sempre a
tematica pretendida e as regras do mesmo. Este jogo permite avaliar a
capacidade de retencdo de informacédo oral e transmissao de mensagens.
Considero que, com este jogo podemos praticar também a diccdo, o
respeito pelas regras (impostas antes de comecar) e a capacidade de
aguardar pacientemente e em siléncio, apesar de alguma espectativa, a

sua finalizacdo.

A minha dltima atividade deste estagio, que foi também a ultima
atividade no ambito da lingua portuguesa, foi escolhida de forma algo
ponderada. Para terminar este percurso, quis algo que fosse de alguma
forma uma atividade significativa para as criancas e que pudesse apelar
aos valores e a sensibilidade para a diferenca. Desta forma, a minha
ultima aula ndo seria com matéria do manual nem com recurso a fichas,
tornando-a mais informal ao pedir aos alunos que se sentassem comigo

no chdo, formando uma roda, para eu lhes contar uma historia. Esta
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intitula-se “Compreender... o bullying”. Comecei por mostrar-lhes a
capa do livro e questionei-os sobre esta perguntando-lhes, se através da
ilustracdo, me conseguiriam dizer de que tratava a histdria. As respostas
foram quase todas idénticas referindo que um menino estava triste porque
0s outros ndo brincavam com ele ou estavam a fazer troca dele. Comecei
entdo a ler, mostrando sempre as imagens correspondentes. Os alunos
estiveram sempre bastante atentos e interessados ao que estavam a ouvir
e as imagens. No final, coloquei-lhes algumas questdes de interpretacao
das ilustragdes, assim como, algumas questbes ligadas as emogdes,
nomeadamente, se alguma vez se sentiram como as criangas do livro e/ou
como se sentiriam se passassem pelo mesmo. Perguntei-lhes ainda, se
sabiam o que significava a palavra “bullying”, ao que eles responderam
que sim, pois as estagiarias do ano anterior tinham estado na escola dias
antes a falar sobre o assunto. Pedi-lhes entdo que me explicassem o que
entendiam por essa expressdo e alguns fizeram-no de forma muito
correta, enquanto que os outros que ndo souberam explicar tdo bem,
ficaram esclarecidos com as explicagbes que surgiram. Houve um
comentario que achei muito curioso e pertinente da parte da menina nova
da turma. Ela disse que sabia o que era o bullying, referindo-se a esta
como sendo violéncia fisica, porque a mde sofreu disso quando
“estavamos na outra casa porque o pai batia-lhe muitas vezes”. Relembro
que esta crianca estd em Coimbra com a mae, na casa de apoio a vitima,
uma vez que, pelo menos a mae, era vitima de violéncia doméstica. Nao
quis aprofundar muito esse comentario para ndo expor ao resto da turma
uma situacdo familiar grave e que certamente a afetou. Disse-lhe apenas
que esse era um exemplo correto mas que para aléem da violéncia fisica
também englobava a violéncia psicoldgica e discriminatoria. Quis

terminar a minha atuacao neste estagio com algo que os pudesse marcar e
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considerei que este texto, que apela a reflexdo e a educacdo para 0s

valores, assim como, para a diferenca, seria o final ideal.

Depois de colocadas algumas questdes sobre o livro que estdvamos a
analisar, ocorreu-me que a professora cooperante tinha recebido dias
antes uma proposta para um concurso de desenho com o tema da paz e da
amizade, e aproveitei estar a tratar um tema pertinente relativamente as
interacdes sociais, para lhes perguntar quais foram as atitudes corretas
que tinham considerado na histéria e para fazerem um desenho que as
representasse. A maioria da turma considerou que a mensagem
importante na histéria foi que todos deviam ser amigos e ndo haver
diferencas de tratamento pela cor da pele, estilo e crencas de cada um.
Assim, cada aluno fez um desenho relacionado com o que para eles
simbolizava a amizade e a igualdade. Ap6s concluirem os desenhos,
foram todos, um de cada vez, a frente da turma para mostrar e explicar o
que desenharam. No final, fizemos uma votagdo para saber quais foram
os trabalhos de que a turma mais gostou. Desta forma, aproveitei a
exploracdo desta histéria para conciliar de forma improvisada mas,

simultaneamente, intencional a lingua portuguesa e a expressao plastica.

3.3 Outras areas de conteudos

Ndo s6 na abordagem a matematica e a lingua portuguesa os alunos
manifestaram interesse e motivacdo relevantes. No estudo do meio,

surgiram igualmente atividades deveras estimulantes e enriquecedoras.
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Um desses exemplos foi a minha primeira aula “a solo” com a turma e na
qual abordei o tema dos itinerarios. Por ser a primeira experiéncia em que
ndo dependia de ninguém para além de mim, dos alunos e da aula que
tinha planificado e preparado, tive que agir com algumas cautelas,
nomeadamente, no que respeitou a reagdo das criangas. Por este motivo,
para além de ter feito os grupos com a preocupac¢do de que nenhum deles
se sobrepusesse aos outros, distribui os alunos de forma a criar grupos
equilibrados e em que os seus elementos ndo entrassem em conflito com
facilidade. Uma vez que o tempo de estagio ainda tinha sido muito curto
(uma semana), contei com o apoio da professora cooperante na
elaboracdo dos mesmos. Tive também algum receio da reacdo dos grupos
uma vez fora da escola (ainda que dentro do recinto), o que me levou a
pedir a colaboracdo das minhas colegas estagiarias. Optei por este
método por ndo conhecer bem a turma e, deste modo, todos 0s grupos
ficaram com uma professora estagiaria, tendo todas nds a funcao, ndo de
Ihes dizer o que tinham que fazer, mas de servir de guias no caso de
algum grupo ter dificuldades e também de regulagdo de algum conflito
que pudesse surgir. As criancgas estiveram sempre muito atentas durante o
percurso e fizeram-no de forma ordeira. Quando todos chegaram a sala,
sentaram-se nos seus lugares e um elemento de cada grupo dirigiu-se a
frente dos colegas para explicar o itinerario atribuido. No final das
explicagbes, um dos alunos estava tdo empolgado que comecou por
perguntar se podiam repetir a atividade e, posteriormente, deu a sugestdo
de trocarem os itinerarios entre os grupos, de forma a que todos

pudessem efetuar os diferentes percursos.

Esta atividade foi muito interessante para os alunos por diversos motivos,

entre 0s quais, o fato de ser um exercicio em grupo, de ser composto por
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indicaces que tinham que ser seguidas (como um jogo de pistas), ser
fora da sala de aula e de, uma vez que existiam trés itinerarios diferentes,
terem a possibilidade de, no intervalo ou no final do dia, trocarem e

explorarem os percursos efetuados pelas outras equipas.

Quando o tema da aula foi a localizacdo no espaco e 0s meios de
transporte, tive a oportunidade de utilizar o data-show (projetor e tela) e
proporcionar aos alunos uma aula mais dindmica e interativa. Recorri ao
meu computador portéatil para aceder ao Google Earth, explicando-lhes a
sua funcionalidade e que iriamos fazer uma visita a alguns locais, onde
eles j& viveram, ou ja viajaram. Expliquei-lhes que o que estavam a ver
era uma aplicacdo da internet que nos permite ver o globo e percorrermos
0 mesmo para ver todos os locais que quiséssemos. Fiz a traducdo do
inglés “Earth” e disse-lhes que significava a “Terra” (planeta Terra).
Iniciei a nossa visita pelo “mundo” através de Portugal e questionei-0S
sobre a localizacdo da nossa cidade. Assim, teriamos a percecdo de quéo
longe sdo esses locais, quer do nosso pais, quer da nossa cidade,
Coimbra. Mostrei-lhes onde nos situdvamos e com o0s pontos de
referéncia que |4 se encontravam, perguntei se conseguiam localizar a
escola e assim aconteceu. Depois, foi a vez de falarmos sobre os locais
que a turma conhecia. A medida que me ia dizendo os locais onde
nasceram, onde ja viveram e onde ja foram de férias, eu ia-0s procurando
com a ajuda de todos para perceberem se eram perto ou longe de
Portugal, ou no caso de ser cé, se estava perto ou longe de Coimbra. Os
locais mencionados foram muitos, desde a Madeira, Paris, Londres,
Sevilha, Angola, Cabo Verde, India e Brasil. Cada vez que procuravamos

estes locais eu perguntava-lhes se seria perto ou longe, como nos
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poderiamos deslocar até 14 e que meios de transporte utilizariamos. No
final também eu contei onde tinha nascido e onde vivi na minha infancia
(Estados Unidos). Uma das colegas também mostrou onde fica a sua terra
natal (Paredes de Coura) e a outra colega mostrou onde tinha feito

Erasmus (Salamanca).

A atividade foi feita coletivamente, juntando os alunos em frente a
imagem projetada e onde todos tiveram oportunidade de participar. Esta
foi uma forma que encontrei para poder diversificar o material e colocar
os alunos em contacto com as funcionalidades da internet e de alguns dos
seus programas, bem como, poderem observar como € possivel através
das novas tecnologias, acedermos a imagens reais em todo 0 mundo e
localizarmo-nos em tempo real, algo que ndo aconteceria se
utilizassemos apenas o globo. Esta atividade mais interativa correu muito
bem e os alunos estiveram sempre muito atentos, entusiasmados e
participativos. E importante envolver as criancas em aprendizagens
diversificadas para que elas ndo desmotivem nem considerem a

apreensdo de conhecimentos algo enfadonho.

Para terminar, e ndo menosprezando as restantes atividades
desenvolvidas nesta area de conteldos que constituiram igualmente
aprendizagens diversificadas e significativas, ndo podia deixar de realcar
a experiéncia realizada com minhocas referente ao tema dos seres vivos e
do seu ambiente. Esta foi baseada numa experiéncia do manual, mas
ligeiramente alterada no que respeita os materiais. Optei por utilizar
materiais simples e que estariam facilmente “a mao”, como por exemplo,
a agua de uma garrafa, em vez de um copo com &gua, assim como a
tampa da garrafa em vez de uma colher. Comecei por pedir que se

reunissem em volta de duas mesas que juntei. Depois, mostrei 0 material
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que iamos utilizar na experiéncia e pedi a alguns alunos que o
manipulassem preparando tudo o que era necessario. Posto isto, um aluno
forrou o tabuleiro com o papel de aluminio e jornal e outro colocou
quatro tampas de agua no lado esquerdo do mesmo (que antes de ser
colocado no tabuleiro tinha sido dobrado ao meio). Esperamos um pouco
que este absorvesse a dgua. Em seguida, mostrei-lhes o interior do copo
onde tinha alguma terra e cinco
minhocas. Estas tinham  sido
apanhadas no dia anterior. Pedi
quatro voluntarios para retirarem as
minhocas do copo e as colocarem no
centro do tabuleiro. Os alunos
expressaram alguma repugnancia

mas houve corajosos que se

ofereceram, ainda que com algum

receio (Figura 4). Depois de Figura 4 — Aluno a retirar uma minhoca
colocadas no tabuleiro, tapamo-lo 9€ U™ CW;‘;‘:Q ge;r%b%a;;?rgcolocar no
com duas cartolinas pretas e disse-

Ihes que teriamos que aguardar 10 minutos para ver o que tinha
acontecido. Perguntei-lhes o que achavam que iria acontecer e foram
quatro as hipoteses dadas. Ao confirmar o que tinha acontecido as
minhocas, apercebi-me de que alguns alunos estavam com uma cara um
pouco confusa e quando olhei para o tabuleiro percebi porqué. As
minhocas tinham desaparecido! Sé uma se encontrava em cima do jornal
e sobre a parte humida. Pedi-lhes que se juntassem novamente em
circulo, levantamos entéo as folhas e eis que elas 1a estavam debaixo das
folhas molhadas e onde tinha acumulado alguma agua. Concluimos entéo

gue as minhocas vivem em locais bastante hdmidos. No final da
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atividade, alguns voluntarios colocaram as minhocas novamente no copo,
e como seres Vvivos que sdo, fomos a rua devolver as minhocas ao seu

habitat natural.

As criancas gostam muito de realizar experiéncias e de verem o que
acontece e como. Aqui, foram elas que fizeram tudo. Eu apresentei 0s
materiais e dei as indica¢es do que iriamos fazer e elas colocaram-nos
de forma correta seguindo todas as indicagdes. Foram as criancas que
levantaram as hipoOteses e que deram os palpites sobre o que iria
acontecer. A reacdo delas ao verem as minhocas foi deveras motivadora.
Elas queriam muito saber qual seria a conclusdo da experiéncia e ainda
que alguns alunos manifestassem alguma repudia em relacdo as

minhocas, outros quiseram agarrar nelas para conhecerem a sua textura.

Nunca podemos por de parte as expressdes que sao também areas a que
as criancas ddo particular valor, ndo apenas por terem menos contacto
com elas, mas porque sdo fundamentais no desenvolvimento da sua

criatividade, autonomia e desenvolvimento fisico e intelectual.

111



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

112



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

CAPITULO IV- O MEU ITINERARIO DE
FORMACAO

1. Reflexdo em torno do meu itinerario de formacéao

O que inicialmente me amedrontava, era o facto de dispormos de apenas
trés dias de observacdo e sermos imediatamente lancadas para a pratica.
Considero que realmente deviamos ter disposto de mais algum tempo de
observacdo, mas olhando para tras, acredito que, caso tivesse acontecido,
ndo teria sido uma experiéncia tdo rica, a nivel de aprendizagens e
crescimento pessoal e profissional. A observacdo e a reflexdo devem ser
tarefas diarias que temos que ter sempre em atencdo e incutir em nos
préprias, sobretudo quando lidamos com criancas. E nestas idades que a
sua curiosidade natural desperta para 0 que 0s rodeia e 0s seus desejos de
saber mais estdo ao rubro. O nosso dever enquanto profissionais da
educacdo € de alimentar essa curiosidade e ajuda-las a desenvolver a
capacidade de pensar e de agir, encorajando-as a ultrapassar dificuldades
e, ajudando-as a encontrar solucdes, a consolidar conhecimentos, assim
como alimentar a imaginacdo, a criatividade, o respeito pelos outros e
pelo meio ambiente. Foi isto que durante estes meses tentei fazer,
impondo a mim propria, o dever de ser melhor e mais competente a cada

dia que passava.

Uma das minhas caracteristicas, prende-se com o cuidado de questionar

os alunos sobre se entenderam a tematica que estive a lecionar. Isto foi
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pratica corrente sempre que dei aula. Tive a constante preocupagdo de
perguntar se perceberam o0s conteddos, ou se existiam duavidas,
relativamente a algo que tenhamos falado. N&o considero correto avancar
em qualquer area disciplinar sem que toda a turma tenha compreendido a
matéria. Por vezes, pedia a alguns alunos que ajudassem os colegas com
davidas e dificuldades, estando assim a estimular o gosto pelo saber e a
retencdo de informacéo pela repeticdo, uma vez que ao explicarem o que
sabem, retém-na melhor. E quanto aos alunos com dificuldades, por
vezes compreendem melhor e até prestam mais atencdo se forem
ajudados pelos colegas. Nunca podemos esquecer que, uma

aprendizagem pela acdo € sempre mais significativa para as criancas.

Considero que, o fato de desde inicio, termos dividido a semana de
estagio pelas trés estagiarias (atuando cada uma um dia inteiro e ndo
apenas dividindo cada dia pelas trés), e nos termos proposto lidar com a
turma de forma individual como se estivéssemos ja a exercer com uma
turma nossa, foi sem davida fundamental na nossa formacdo e no nosso
desenvolvimento enquanto professoras, assim como, na criacdo de
estratégias proprias que, no futuro, irdo ser uma mais-valia para cada uma
de nés. Considero que, tanto eu, como as minhas colegas, evoluimos
imenso desde o primeiro dia em que atudmos. Apesar de estarmos
sozinhas a lecionar, sempre contdmos com um grande apoio umas das
outras e da professora cooperante. Foi muito importante termos criado
uma boa relagdo com toda a equipa educativa mas, acima de tudo, com a
professora e com as “nossas” criangas. E de salientar também o bom
espirito de equipa e entreajuda entre mim e as minhas colegas de estagio.

Os momentos de discussao, de exposicdo de ideias e de atividades foram
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indispensdveis para uma planificacdo integrada e interdisciplinar,
passando por todas nos as decisdes sobre o que foi e como foi lecionado.

Conclusao, fica o sentimento de ter dado o melhor de mim e de me sentir
preparada para entrar no ativo, apesar de tudo, sei que ha coisas que s
estando sozinha como professora, me véo fazer ganhar traquejo e crescer

como profissional.
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CAPITULO V - CONSIDERACOES FINAIS

A observagdo diaria dos alunos, dos seus gostos, desejos e vontades, dos
seus interesses, do seu envolvimento com o pessoal docente e ndo
docente e com os colegas, é algo de extrema importancia a qual temos

que prestar a maxima atencao.

O bem-estar fisico e emocional de cada aluno é também um fator valioso
na sua prestacdo na sala de aula e na sua interagdo com 0 meio que 0
rodeia. E dever do profissional de educacdo estar desperto para a

interpretacdo de sinais transmitidos por cada um.

Como refere o projeto educativo “A escola que se pretende construir ¢
uma escola-comunidade educativa promotora de uma cultura de
participacdo, entendendo a participacdo como a colaboragdo com quem
tem 0s mesmos anseios e inquietacdes para se superarem problemas e se

atingirem metas.”

Outro fator precioso e motivador para os alunos é a participagdo dos
pais/encarregados de educacdo. O acompanhamento e a sua interacdo na
vida escolar do aluno, assim como, a comunicagdo regular com o
professor, séo atitudes promotoras de um bom clima de cooperacéo entre
todos os intervenientes, orientando a crianga para um ambiente saudavel
e entusiasmante. “E no contexto familiar que a crianca assimila valores
e ensaia a adaptacdo ao modelo da vida comunitéria local e por
extensdo a nacional e mundial” (in PCT). E importante, por isso, que 0s
pais vao a escola. E fundamental que estejam interessados, participativos
e atentos aos trabalhos dos filhos, aos progressos escolares e a relacao

sadia com os professores.
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Hoje em dia, é fundamental ndo sermos servos de um ensino tradicional
inflexivel. Esta experiéncia mostrou-me o quanto é estimulante para os
alunos fazerem parte do processo de ensino-aprendizagem e serem
elementos ativos na construcdo do seu proprio conhecimento e nao
apenas meros espectadores. O “aprender fazendo”, assim como, a
utilizacdo de material diversificado nas aulas, ajuda os alunos a
interessarem-se mais pelas atividades e pelos conteudos que sdo
abordados, tendo a vantagem de ndo esquecerem facilmente aquilo que

aprenderam.

“Diz-me e eu esquecerei.
Mostra-me e eu lembrar-me-ei.
Envolve-me e eu aprenderei.”

Provérbio chinés

Esta experiéncia como professora estagiaria permitiu-me crescer a nivel
pessoal e profissional. Ajudou-me a criar habitos de observagdo e de
reflexdo para desta forma me poder adaptar e criar estratégias de gestdo

da turma, planeamento, motivacéo, cativacao, e improvisacao.
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CONCLUSAO
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Este relatorio de estagio serviu para compilar o que de mais importante
se desenrolou neste Ultimo ano de mestrado. As experiéncias de
professora estagiaria em educacdo pré-escolar e em 1.° CEB foram
completamente distintas, mas igualmente enriquecedoras. A adaptacdo as
distintas metodologias utilizadas, as criangas, as equipas educativas e aos
centros de estagio foram provas superadas, no que respeita ao bom clima

vivido com todos os intervenientes.

Em ambos os estagios trabalhei com as mesmas colegas, fator altamente
positivo e motivante, uma vez que o0 grupo sempre trabalhou em
conjunto. Apesar de todas serem portadoras de personalidades algo
diferentes, o gosto pelas criangas e 0 objetivo de lhes proporcionar
momentos ricos e interessantes de aprendizagens, foram fatores comuns
que nos proporcionaram uma forma de trabalhar coletiva mas ao mesmo
tempo, individualizada. Isto €, uma forma de trabalhar com o cunho
pessoal de cada estagiaria, conjugados em prol do grupo de

criancas/alunos.

Em qualquer um das experiéncias de estagio, as educadora/professora
cooperantes, acompanharam o grupo de estagio desde o inicio ajudando-
nos a refletir sobre a nossa pratica, métodos e estratégias. Elas davam um
feedback diario relativamente ao decorrer dos dias de intervencgéo de cada
uma e aconselhavam sobre o que devia ou ndo ser feito, assim como

indicacdes sobre futuras agdes.

O contacto com as metodologias utilizadas no estagio em JI foram uma
mais-valia, no sentido de abrirem novas perspetivas sobre o ensino e
sobre a motivacao das criangas. Deste modo, tentei que durante o estagio

em 1.° CEB, este se distanciasse, ainda que minimamente, de um ensino

120



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

tradicional rigido, dando sempre 0 maximo de atencdo aos interesses e

gostos dos alunos.

O fato de ter sido muito bem acolhida e motivada em ambos 0s centros
de estagio, proporcionaram-me uma sensacao de bem-estar e de vontade
de dar as criancas o melhor de mim, em favor do seu sentimento de
seguranca e gosto pelo JI, pela escola e por novas aprendizagens. Isto

fez-me evoluir pessoalmente e profissionalmente.
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_ ETAPA 1 - AVALIACAO GERAL DO GRUPO (IMPLICACAO E BEM ESTAR) _ Apéndice 1

-Fala com duss amiga: sobi= o gus
tooumersm para biincar, sinda goe da
forma ponco anpdesaiva;

OO [marmman

alasticos, explica a= cores 2

- Jumta-z2 oo dods amigos para
® ® josar com o= hgailiades, Mostma o
zou dizendo qua & malhor do gua o

dos outros; Imp.  B-E
diferemeis-gs;
, -0 amigos va0 embora 2 ala daixa M o
o bringuedo, juntande & mma memina 'wmme .
gus=std a0 lado a fazer bolinhas da disponibiliza-se & fazer totos oo
sahdn. Tuntes vio altemando & fré- cabelo de uma delas;
laz snguanto rism e comentsm oM@ - .
-Ezta afenta an 3 amiga
antusizzmo sob= a2 bolinhas: gus = B=
- A zmigs parrunts-lhe =2 2ls pods
fazer totos. @ esta levants-za
smpenhada @ vai-lhe atar o cabalo.
-Vl jogsr hogalads com wm colags:;
Jv8o o= doiz para um banco @ depois
-Comeants com alas qua ja 2a farton @ @ de=o langar duas verss, cansass 2
deina o oolaza;
da tido a3tava a famer
2 lmp.  B-E o8 i - Imp.  B-E

vl farer wm dessmba;
-E=ta entusizsmada com o desanho,
potem, por veres, desconcanttz-ia 2
olhs fixaments pars o QU2 OF OULHDE
farem.

-%al paa a zona do ssoofreEa 2 olha
Azea volta Dareps procerar algpem;

-2 oolega chams-o 2 als volta pars o
padala. Mostra-za algo agitado.

“Colorr ov ossinolor o3 nomes dos olonome de oconde com 0 seguinie Vemnadho: clongos gue sschom preccugecdo am lemmos e BE ou | [nivals iocbees); Laranja: chongos
aue peerecarn unckonor amnvaels maclos, endenciomama Bobos, oo cloncos oue saechom dlvidos Verde: croncos JUR, CEERTmama, peorahsam werhulr Ban So Sl parnardincio no
jerdirn-seHmancie  [mivak chios)
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3

O

-Foi buscar a= bolinhas dao =shan 2
divertaza com wm colaga a fardlas;
- Elaz mudam da zitio 2 o Tomas faz
o zinal da ooz @ grita “em nome do
DPsi, do Filko 2 do Espirito Santo,
Aman™ O Colaga imitao = alas

- El= continuea a fazer bolinhas mas
amoga daitado num banoo.

“Colorir ou mesinolor o= nomes dos oiongoe de ocordo com o seguindes Vamaha: cAonCos QUe SECHOM DrECCURosfo @ lemnos oa BE ou | [rival bokeos]: La
gua orEcarn Uncionor am nivas mdoos lensancioimare Dobkos, oU SRonGos QUE Sschorn Slvidios

feraimeciarrdncie  |nvak chos)

-Conta, sntusiasmada a wm oplaza
gus ontem caiu 3 farer cambalhotas =
desafis-p pers as irsm faser

-El=: vao para a= bama: @ mosttam
M &0 oute oomo fErem;

-Diapodz da as fazer trdz vamsz 2 0
colaga ndo reagir, ala perda o
int=f=zza = vai pars 3 s2ls faver outra
ooz

.
Vandar SACMCoS QUR,. CICITIMaTiE, DeIRehS SHTL LELFTUE PR SR SN e TTLO




- Junmtow-z2 & dois colasas que estdo
ajogar com o Badimdn:

- Clha fizaments para alss dorants
algum tempo sam falar

-Dwapods deixa-os 2 val andsr de
triciclo, mas logo o deixa tambam;
- Agosa fod ter com o Fpo gue
astava 2 jogar fitehol 2 anda atras
dales algum tempo, ainda gua nao
jogando;

-Els vai dapoiz para o balodgo 2
Ve ter Comige dar-me wm abeagn.

- Esta com vma colega nos baloigos
2 astdn 3 trepar
-Chama-ms para mostar o que 2sta
a fazer;
-Dhpodiz val pars 0 2200MT2E3 OOMM A
oplaga mas poucn depods deixa-a 2
lataral;

-Ela grita imritads com outra colaza
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-Wal farer cambalbotas @ wma delas
fod com ala;

-Ela prafsrs 3 bara maiz 2ts 2 fica
contants guandp as duss consauem
vifar a0 masmo tsmpo;

-Ela zai 8 sofrir @ val dar dods “Jigh
e & colegz.

Elas canzam-z2 das cambalbotas 2
Ianfsm-32 DOVEMSNts na casinhs

mas poucy dappds voltsm ficando da
cabsca para baixo algnm tempo.

©®

- Joza com Padro an Baublads
Fazem vma compstigio para varsm
gual dalas & o malhor,

- Amimado, ala moestra ao colaga

oomo =3 far

- Antes da comegarem maiz nma
competigin, sles mogam o Raphiads
M D0 oty

-Ele gliz “azom yamps et um

“Colxw ou msinolr oz nomes dos ciongos de ocordo com © seguindes Vemaha crongos oue suechom preccugocdo am femos oe BE ou | [mvals obos): Laranja: chongos

QLG poreea Uncionor am nivals maoios. Rnsanciomana Dobkos. o CAoncos Jus SEchom divicos Veedes SAomoos JUs, Sioromarmia

fordirn-cieHrancie  [rvals chos)
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guava para ap ps dela @ manda-a
ambora a dizer gua ndp poda astar
ali.
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OJO

-Brinca com wm colaga debaine da
LMaSVors Com 1ma padea;

-El= atira sz padraz contra o chio
oo rebaldia 3 ver 52 partem;

-Ela vai titar a padra maiod an
colaga @ diz gue ale vai pertic aguals
2o coleEs parts a outra mais
paqEmna

-Ela falo sem motive aparenta a
B0 reara muite ao facto da partic ow
ndo s padras,

combate & 22nio™;

-Ela ri-za muito 2 estd mudto
divartido.

00,

-Ezta no corsto, com & distanta, a
Ver 0 Qe OF CUNDE Menines astdo 4

farer;

-Ela tr=pa para dantio @ para fora do
cogate;

- Tuntou-22 a putrss meninss durants
umns sagundos, mas nio interasin com
alas;

-Foi comrer zozinha;

-Dreaz oolagas juntsram-zs aslas
oomagarsm A saltar Agud sodriv

T ou osin on nomes crian ocordo com o 3 indes Vermalho: CROMSOS QUE SECHOM pRecougos Ao @ jamrnos o BE ou wals mobens]: Laranjas chongos
“Color ol o de oo e vernal e a -l -2 ik

e pormcam uncloner am nvals madbdios, endancioimams Dohos, ou crongos gue sechom alvicos Verdes croncos oue. cloremarmie, percam ueunir Bam oo s parneniincks no

erdim~ca-mdncie  |nivalk ahos)
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O QUE ME AGRADA

ANALISE E REFLEXAD EM TORNO DO GRUPO E CONTEXTO

0 que =s¥a o correr bem?
Que ospecios posifives 32 devem redlcor como evidéncios de bons niveis de
bem-esior = implicogde no grupo.

= O grupo em geral sente-se 4 vontade no JI. As criongas conhecem
bem o espoco e exploram-no nas suas brncodeiras e nos svas
descobertas.

= Ainteroccdo do grupo com a comunidade educativa € positiva
havendo contacto com toda a comunidode e ndo apenas
‘refugiondo-se” no seu grupo.

= Ascrioncas s0o implicodas nas tarefas e nos octividodes. guer
sejom a nivel individeal ouw em grupo.

SAC - Ficha 2G

Apéndice 2

0 que & preccupanie?
Qve mpecios me inguiclom = impressionom relofvomenie o evidEncios de
neuko ou focos niveis de bem-esior & implicocSs no grupo.

= O que me preccupa € a baixa -egti do T. relativamente ao
grafismo [pintura, desenhos e escrita). Ele tem necessidode de ser
constontemente incentivado positivamente em relocdo as suas
capacidodes. coso contrdrio simplesmente ndo foz nodo. Tambem
me preacupa asva agressividode para com os colegas e as vezes
até com os adultos.

= Freocupa-me o H estar constantermente a “amuar” e achorar por
tudo & por noda mesmo quando a maoioria das vezes eele a
provocar as situocdes. Forvezes também € agressivo para os
colegas. o maionio delas de forma verbal.

= Freccupa-me tambem a MF ser egoista mas exig gue os amigos
ndo o sejom com ela e também o focto de muitas vezes fozer
coisos aos colegas por pura maldaode. Mas o mais impressionante
e ela ter consciéncio de estar a fazer mal e fozé-lo mesmo assim.

+ FPreocupa-me o facto de o JF 50 querer brincar e ndo querer
trabalhar, ou pelo menos aguentar pouco tempo a fozé-lo
argumentando logo que ndo teve tempo pora brincar. Também &
um pouco inguietante o focto de ele dizer muitas veres que ndo
gosta do I & gue ndo quer voltar para ld. As suas oftudes revelam
que ndo esta preparado para a realidode do 1%ceb e isso para
mirm & algoe preccupante.
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ANALISE E REFLEXAQ EM TORNO DO GRUPO E CONTEXTO

Apéndice 2
SAC - Ficha 2G

ANALISE DO CONTEXTO

FACTORES QUE CONTRIEUEM FARA ALTOS NIVEIS DE BEM-ESTAR E IMPLICACAC

FACTORES QUE CONTRIBUEM FARA BAXOS NIVEIS DE BEM-ESTAR E IMPLICACAC

1. Ambiente edfimulonte
eupandincios. gl

[Rsinrinos b aoupncos, wonsdocs e rmoleriok &

O ambiente & estimulante & oo mesmo tempo organizado o que
permite 4 changa agr de forma independente & expedimeantar uma
grande variedade de materiais e experiéncias.

2_Atmosfera positiva & bom clima de grupo [atmosfen agoddvsl,
interoopbes postivaos, senfido de pertengo, We‘fcmli

Existe vm bom clima de grupo & as crangasrelaocionam=e de forma
muito positiva guer entre elas, guer no contfacto coma eduecadora, a
auxiliar e coma equipa educativa em geral.

3. Espaco paro iniciafiva (& ovorecice o escokhe dos clongos relofvomana o
o ividiociosn csoomios. negocion8as, ru:n:s.,.g&_j:

Glvando estamos em grupo e surge vma nova actividode, as
CFiOnGas ﬂe'r.ﬁn zobre o que gostariam mais de fozer e existe
votagfo ovnegociagdo entre educadora e ofiangas.

1.Ambiente empobrecido (rreesshiures Imiocdos. modencl Sesgosioss &
NooeoUaST. a%r SMFD S apenincios, gl

2. Atmosfera inibidora e froco climao de grupo [mermectas fes. semasocs
oo ol sBmcios eorsrongedionas, cloncos @ ooulios Sosol maormdmn cormocios LoeDes &
Impessook ml:

3. Folta de oportunidode parainiciativa |zoticoses presermnemarmans
mposios o conduoicdios peaios odiufios, poue s Sodeliciocia me ashorionon 8o dag Sl e
rRgociogao @ Ne omaeds de deckias, Tooo espomnmcbiocas docienga. @il
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LC.’QEFI'I{I-&EG eficiente (pone do dlo ccashel @ voliode pore o5 clongos. gesite oe
Rmpo sam momanios “vedosimenos”, oiamiocdo @ ceompenhomanio ooouodns, oasifo do
anps opnopiods, ai...]

Apesardo plano digro ser definido semanalmente, no dig-o-dia as
actividades podem ser alteradaos em fungdo de algo que o= criangas
podem querer, se vIFMos que por parte do grupo ndo hd interesse ou
disposicdo para desenvolver o que estava prevista.

&. Esfilo do adulte adequado [cencte cossendmanos @ necessdodes dos crongos,
mareanc 8o asimuenis @ promodons de niciodva do edence, gl

A equipa educativa temem atengdo asnecessidodes das chiangase
procura estimuld-as incentivando as suas iniciativas quer a nivel de
atividades quer em brincadeiras.

ANALISE E REFLEXAO EM TORNO DO GRUPO E CONTEXTO

Apéndice 2
SAC - Acha 2G

4. Orga ri:ur,ﬁn insuficiente |z plone do dio ndo & voliods pore o5 clongos. o lemge
& el geida & @apiornds, aspcicimania nes ines S8 orels o, o oo ®s ndo & et
o macd apimiocs, @ gasifo 4 gy & desaleiosa, gigl

£. Esfilo do adulio inopropriaodo [z serfmemss = csposiofes oo crongas ndo 582

BMoSns S SO, BoUed U e Ssiinun o et aoroidne oos chongos,
casvolomogdo Sos Ficioivos gos ciongos, gigl

Factores inerentes a crianca
o oo anivarmano, noscimant & LT maa,
caiaieoes Ao familer, gl

0 X 0 = 0
Circunstancias eXoe poionoE
|proucos clongos no Soln, dlo da oo Iidoos
axapcional gigl

Circunst@ncios excepcionais
|presanga da nove Doz no sl o ok cdln o
refardncie, gicl

Factores inerentes 4 crianca
[Sranga, cisa tormler, gigl




ANALISE E REFLEXAO EM TORNO DO GRUPO E CONTEXTO SAC - Ficha 2G Apéndice 2

®  Gpeto de beincar @ gosto das floges (ha)
* Goeto da rus posque $ephp bringuados (WE)
# Gpeto da brincar, do patio o das florss (JF)

® Gpeto de beincar com of amiges @ fazer compambda (PA)

# M8p poeto da batsr nos mens colars: pom gua me batam
(Ma)

« N80 gosto gue o smiges ma tratem mal {PA)

+ Mo goeto do JI porgue ndo! (TF)

Interesses ouw desejos

& (petava qua bouvesze pm paqus da diversia: @ gue bouvesss mudtes tricicles. (ha)
# Daza folicidads porges o H portass vm bocadinho mal, 20 porizso. (PA)
# Cpotava qua houvesze muitss maquinss, camides, gross = camoe da policia (JF)

Coroctersficas recursos da comunidade e farmiics

Projecto do Agrupamentoinstiuigdo

s O] enoontrs-zs ineerido no {.._f Az imsdiaghes =80 tramguilas

SppEiy M vaste aspapn varda,

Oz paiz o encamerades  da aducagio das crisngas =8p om parsl
muito interessado: nos progreseos dod sus educandos. Alguns
19m pm contacte quase digrio com a advpcaders SEp tambom
participatives nas fastividadas,

& O pojacte a desanvolver asta ano “P'a na sstrada . A procurs
dabota desaparacida do Proncips™, tem como objactivo
dazcobrir a Coimbra da Hoje mas tambam conhersr a historia
da cidada,

# Prstende-zs gue a: orisngas participem em actividades gus as
astimulom a contsr, brincar, seflactir, “lor™ a realidads historica
agultersl da nossa cidads,
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ETAPA 3 - DEFINICAO DE OBJECTIVOS EINICIATIVAS PARA O GRUPO/CONTEXTO

SAC - Ficha 3G | Apéndice 3

Accdes para o periodo de

a

Grupos S Ancs

Fricridades": [1] Oferta Educativa [5] Clima de Grupo [4] EBspogo pora Iniciainaag [3] Organiogdo [2] Estile do Adulto [ ] Ouiros aspectos

DBJECTIVOS

|[Corslkaroncs o ondka Sz fcha
35 oua e posiodo da cleongori]

=

Ambito

Intencoes/necessidades de mudanca

Iniciafivas/Acches concretas a desenvolver

OFERTA EDUCATIVA

CUMA DE GRUPO

» Reduzi os confiios. sobrefudo relofvomenis o alguns
el=menics mais problemaficos (fondo a nivel de
violéncia como de egocentismo e do cumprimenio
de regros)

- Fromover ocfvidodes com o l=mao da vicl&Encia, da
amizode = dos volores.
= lIncufir um espriio de reflexbo sobre os offudes de
coda vm & o consequEncias que Bso pode fer no
proodmio.

ESPFACO PARA
INICIATIV A

ORGANIZACAOD

ESTILO DO ADULTO

OESERVACOES

As pricricodes foram numerodos
considers o exiremos

de 1 @ 5 somente porgue assim & soiicifodo, UMa Yz Que Q meu ver,
. estando os restantes em potamares identicos de boxa pricridode.

T fsmimclor os compos Sa riersenc®e priodiddo o

crascama Sa ndmanes o 1 o5
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